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Resiimee
On leitud, et loomade kaasamine dppeprotsessi on muutunud maailmas sagedamaks ja see

mdjutab dpilasi positiivselt. Magistritdd ,,Opetajate kogemused loomade kaasamisel
oppeprotsessi® eesmargiks oli vilja selgitada, millised kogemused on | ja Il kooliastme
Opetajatel looma kaasamisel oppeprotsessi. Uuringu perioodil viidi 14bi intervjuud kuue
Opetajaga. Tulemused niitasid, et dpetajad on looma kaasanud ainete Gpetamisel,
motivatsiooni tostmisel, distsipliini tagamisel, Gpilaste sotsiaalsete oskuste arendamisel ja
dhkkonna loomisel. Opetajad mérkasid dpilaste juures positiivseid emotsioone, motivatsiooni
tdusu ja arengut erinevates oskustes. Opetajad olid enne looma kaasamist suhelnud erinevate
osapooltega, harinud ennast ja koolitanud koera. Opetajad kirjeldasid, kuidas on nad taganud
Opilase ja looma heaolu ning turvalisuse. Magistritod tulemused annavad mdtteainet
Opetajatele, kes soovivad oma dppeprotsessis loomi kaasata ning neid saab kasutada laiema

kvantitatiivse uurimuse labiviimiseks.

Mairksonad: Loomade kaasamine, Oppeprotsess, Opetajate kogemused.

Resume

Research has shown that inclusion of animals in learning process has become more popular
and it has positive effects on students. The purpose of the master’s thesis ,,Teachers
experiences including animals in the learning process® is to find out what experiences 1-6th
grade teachers have in including animals in the learning process. Interviews were conducted
with six teachers. My research findings indicate that teachers have included animals in
different ways — teaching subjects, building motivation, ensuring discipline, developing
students social skills and creating a supportive atmosphere. Teachers noticed positive
emotions, increase in motivation and development of students when animals were included in
the learning process. Before including animals in the learning process, teachers increased their
knowledge, trained their dogs and communicated with different parties. Teachers described,
how they ensured the safety and welfare of students and animals. The results of the master's
thesis give thought to teachers, who want to include animals in the learning process. Results

can also be used to conduct a wider quantitative study.

Keywords: Involving animal, learning, teachers experiences.
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Sissejuhatus

Erinevate loomade kaasamine dppeprotsessi on maailmas viimastel aastatel oluliselt
sagedamaks muutunud. Kaasatakse koeri, kiiiilikuid, putukaid ja palju teisi loomi (Gee, Fine
& McCardie, 2017). Voimalusi on mitmeid — looma pidamine klassiruumis, koera kiilastus
koos koerajuhiga, koera pidev viibimine klassiruumis, lugemiskoerte programm ja paljud
teised variandid (Beetz, 2013; Gee et al., 2017; Rud & Beck, 2003).

On leitud, et looma kaasamine dppeprotsessi aitab opilastel paremini Gppida
(Endenburg & Van Lith, 2011; Rud & Beck, 2003). Loomade kaasamised dppeprotsessis
toimuvad eesméirgiga arendada Opilaste empaatiat ja sotsiaalseid oskuseid ning parandada
kéitumist (Daly & Suggs, 2010; McNicholas & Collis, 2000; Uttley, 2013). Loom pakub
lapsele ka tuge ja rodmsaid emotsioone (Chandler, 2011; Moorcroft, 2015).

Kuigi on leitud, et looma kaasamine dppeprotsessi toob positiivseid tulemusi Gpilase
arengus, siis on vihe uuritud Spetajate kogemusi. Samuti on palju Spetajaid ja
lapsevanemaid, kes pole loomade kaasamisest midagi kuulnud. Ferreira jt (2016) uurisid
Brasiilia Opetajate teadmisi ning lapsevanemate ja Gpetajate suhtumist looma kaasamisse
dppeprotsessi. 95% dpetajatest polnud eelnevalt kuulnud, et loomi kaasatakse dOppeprotsessi.
Koik lapsevanemad ja 85% Opetajatest arvas, et looma kaasamine on hea mote. 15%
Opetajatest arvas, et looma kaasamine voib tuua erinevaid probleeme — allergiline
reaktsioon,Opilase hirm looma ees, looma eest hoolitsemine ja muud probleemid.

Eestis on mitmeid dpetajaid, kes on loomi kaasanud Sppeprotsessi, aga minule
teadaolevalt pole Eestis uuritud, kuidas ja milleks loomi kaasatakse. Sellest ldhtuvalt on
oluline teada saada, kuidas ja mis pohjustel Eestis opetajad endi sonul kaasavad loomi
oppeprotsessi. Eelnevast tulenevalt on kdesoleva magistritoo eesmark vilja selgitada, millised
kogemused on 1 ja 1l kooliastme opetajatel looma kaasamisel dppeprotsessi.

Jargnevalt annan iilevaate teoreetilistest 1htekohtadest seoses dppeprotsessi loomade
kaasamisega. Kirjeldan loomadega seotud sekkumisi ja loetlen erinevaid vdimalusi, kuidas
on loomi kaasatud dppeprotsessis. Toon vilja, kuidas dppeprotsessi looma kaasamine on

mdjutanud dpilasi ning nimetan, milliseid véljakutseid ja probleeme voib tekkida.

Oppeprotsessi loomade kaasamise mdiste
Antud t60s kasutan ma viljendit ,,Joomade kaasamine dppeprotsessi‘. Selle all olen moelnud
erinevate loomade (kaasa arvatud lindude, roomajate ja liilijalgsete) kaasamist

haridusasutustes, kus loom on fiiiisiliselt kohal (vt joonis 1).
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Looma kaasav dpe

(Coomaega seotud

— sekkumine)

Kindlate reeglitega

Loomadega seotud
kiilastus

Loomade kaasamine
Oppeprotsessi

Lemmiklooma pidamine
klassiruumis

—1 Puuduvad kindlad reeglid

Opetaja enda looma
kaasamine (kui pole
tédidetud teatavad nduded)

Joonis 1. Antud t66s oppeprotsessi loomade kaasamise alla kuuluvad osad

Loomadega seotud sekkumine ei vordu antud t66s loomade kaasamisega dppeprotsessis.
Loomadega seotud sekkumine on kindlate reeglitega struktureeritud protsess, kus osalevad
ainult kodustatud loomad, kes on registreeritud rahvuslikus voi rahvusvahelises registris
(IAHAIO White Paper, 2014). Eestis puudub seadus, mis reguleerib dppeprotsessis loomade
kaasamist, seega otsustasin oma t60s uurida laiemalt, kuidas dpetajad on erinevaid loomi

kaasanud Oppeprotsessi.

Loomadega seotud sekkumised

Antud alapeatiikis kirjeldan olulisi aspekte loomadega seotud sekkumistest. Tuuakse vélja
erinevused loomadega seotud kiilastuses ja looma kaasavas dppes. Kirjeldatakse, miks neid
sekkumisi kasutatakse haridusasutustes. Antud t66s kuulub loomadega seotud kiilastus ja

looma kaasav dpe looma Sppeprotsessi kaasamise alla.

Loomadega seotud sekkumine on tahtlikult looma kaasamine kindlal eesmaérgil. Loomi

kasutatakse tervishoiu-, haridus- ja sotsiaalvaldkonnas inimese heaolu edendamiseks.
Sekkumine on struktureeritud ja osalevad kodustatud loomad, kes on registreeritud
rahvuslikus v&i rahvusvahelises registris. (IAHAIO WHITE PAPER, 2014) Looma juhib
tavaliselt tiks inimene ehk loomajuht (Fine, 2015), kes tunneb looma ja on saanud vajaliku
véljadppe. Protsessi kaasatud loomad on koolitatud ja vastavad teatud kriteeriumitele
(Chandler, 2011). On lubatud kasutada ainult terveid loomi, kes naudivad programmis
osalemist. Loomadega seotud sekkumised jagunevad looma kaasavaks teraapiaks, loomaga
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seotud kiilastusteks ja looma kaasavaks oppeks (vt joonis 2.) (IAHAIO White Paper,
2014).Lemmikloomade pidamine klassiruumis ja igasugune looma kaasamine, kus loom ja
loomajuht pole ldbinud sobiliku viljadppe, ei kuulu loomadega seotud sekkumiste alla
(Jalongo, Astorino & Bomboy, 2004).

—1 Looma kaasav teraapia

Loomadega seotud sekkumine

Loomaga seotud kiilastus

— Looma kaasav dpe

Joonis 2. Loomadega seotud sekkumise osad

Loomadega seotud kiilastus on looma kaasamine inimeste motiveerimiseks,
meelelahutamiseks ja opetamise toetamiseks (IAHAIO White Paper, 2014). Kiilastused
toimuvad erinevates keskkondades, nditeks koolides vdi raamatukogudes. Kiilastused on
spontaansed, puudub konkreetse ravi eesmérk ja méarkmete tegemine (Chitic, Rusu &
Szamaskozi, 2012).

Loomi kaasav 0pe on loomade kaasamine dppeprotsessi, mida juhib kvalifitseeritud
pedagoog voi eripedagoog. Eesmérk on tdsta dpilaste dppeedukust ja arendada sotsiaalseid
ning kognitiivseid oskuseid. Tehakse méarkmeid ja mdddetakse Opilase arengut (IAHAIO
White Paper, 2014).

Loomi kaasav dpe ja loomi kaasav kiilastus haridusasutustes on mitmetes riikide vidga
levinud (Beck, 2015). Koige tihedamini kaasatakse koeri (Dimitrijevic, 2009). Spetsiaalselt
koolitatud koerad aitavad lastel erinevate tegevuste kaudu oppida uusi teadmisi ja arendada
oskusi (Lane & Zavada, 2013), parandada kditumist ning arendada sotsiaalset- ja
emotsionaalset voimekust (Bassette & Taber-Doughty, 2013)

Lemmiklooma pidamine klassiruumis ja selle méju dpilastele
Antud alapeatiikk annab iilevaate, millist kasu ootavad Opetajad ja millistel eesmérkidel

lemmikloomi peetakse klassiruumides. On vilja toodud, kuidas ja millal dpetaja kaasab
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klassiruumis elavat lemmiklooma dppeprotsessi. Samuti selgub, kuidas mojub Spilastele
lemmiklooma pidamine klassiruumis. Looma pidamine klassiruumis kuulub antud t66s
oppeprotsessi looma kaasamise alla.

Kodige populaarsemateks klassi lemmikloomadeks on kalad, merisead, kiitilikud,
hamstrid, kilpkonnad, putukad, linnud, kahepaiksed ja roomajad (American Humane
Association, 2015; Gee et al., 2017; Moorcroft, 2015). Opetajad kaasavad tunnis
lemmikloomi aktiivoppe ja loovate projektide jaoks (Gee et al., 2017).

American Humane Association (2015) teadlased uurisid dpetajate kogemusi ja
arvamusi loomade pidamisest klassiruumis. 59,9% Opetajatest, kes peavad loomi
klassiruumis, vastasid, et loom on dpilastele suhtlemiseks ja hoolitsemiseks. Opetajad ootavad
kdige rohkem, et loomad Opetaks Opilastele vastutust ja elusolendite eest hoolitsemist. Samuti
toob lemmiklooma, eriti kalade, hoidmine klassiruumis kaasa rahuliku ja 165gastava tunde
dpilastes. Opetajad t5id ka vilja, et tinu loomale on dpilase suhtumine koolist muutunud —
kool tekitab elevust ja rodmutunnet.

Klassis elavad lemmikloomad vdivad kaasa aidata nii dpilase arengule kui ka
oppeedukuse tdstmisele (Uttley, 2013). American Humane Association uuringus (2015)
selgus, et vastanutest 49% kaasab looma ka tunnis opetamisel. Kdige rohkem kaasavad
dpetajad loomi loodusainete dpetamisel. Opetajad selgitavad looma abil elupaiku,
okosiisteemi, keskkonna kaitset, kliimat, elutstikleid, geneetikat, kohandumist ja loomade
kéitumist. Samuti kaasavad Opetajad tihti loomi looma eest hoolitsemise ning vastutuse
teemat kisitledes. Opetajad mérkisid ka jirgnevad teemad, millal nad loomi kaasavad:
loovkirjutamine, enda eest hoolitsemine, matemaatika, kiusamine ja kunst.

Lemmikloomi saab tundides kaasata opilaste tdhelepanu ja huvi dratamiseks. Neid
saab kaasata uue sonavara dppimisse, nditeks Opilased otsivad loomanimetusele siinoniitime.
Matemaatikas arvutavad looma kaalu ja loodusdpetuses uuritakse looma loomuliku
elukeskkonda (Gee et al., 2017). America Humane Association (2015) uuringus osalenud
Opetajatest 55.9% vastas, et looma kaasamine on suurendanud klassi osavotlikust. Loomade
kohalolek tdstab laste motivatsiooni (Chitic et al., 2012; Hummel &Randler, 2012). On leitud,
et loomade kaasamine dppeprotsessi suurendab Opilaste sisemist motivatsioon dppetegevuses
(Olbrich, 2009, viidatud Gee et al., 2017; Wohlfarth, Mutschler, Beetz, Kreuser & Korsten-
Reck, 2013).

Lisaks aitab lemmikloomade pidamine klassiruumides arendada Gpilastes sotsiaalseid
oskusi ja parandab kaitumist (O'Haire, McKenzie, McCune & Slaughter, 2013; Uttley 2013),
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on leitud, et looma kohalolek julgustab dpilasi omavahel rohkem suhtlema (McNicholas &
Collis, 2000). Samuti avastasid Correale, Crescimbene , Borgi ja Cirulli (2017), et loomad
klassiruumis voivad tugevdada Opilase ja Opetaja vahelist sidet. Looma pidamine klassis voib
tuua kaasa lastes palju positiivseid emotsioone. Laste jaoks on loom keegi, kellega saab
radkida. Nad otsivad loomalt toetust ja hoolitsevad nende eest (Moorcroft, 2015).

Wolff, Vuorenpii ja Sjoblom (2018) uurisid ithte Soome linnakooli, kus kaasati
oppeprotsessi kanad. Nad avastasid, et initsiatiiv tuli tihelt opilaselt ja dpilased ise otsisid
farmi, arutasid farmeriga projektist ja veensid direktorit. Kui koik ettevalmistused olid tehtud,
siis toodi klassi viis muna. Opilastel dnnestus nidha koorumist ja kanade edasist arengut. Kuna
kaks kana ei jddnud ellu, siis Gpilased kogesid ka leina. Koos klassiga arutati surmast ja oldi
tiksteisele toeks. Uurimuses selgus, et kanade kaasamine dppeprotsessi ldhendas opilasi ja tegi
dppimise 1dbusamaks. Opilased said ka hoolitseda kanade eest — sdétsid, puhastasid puuri ja

jagasid hellust.

Koerte kaasamine oppeprotsessi ja selle moju opilastele

Antud alapeatiikk kirjeldab, milliseid voimalusi on koerte kaasamisel. Samuti annab {ilevaate,
millised tingimused vai soovitused on koertel, koerajuhtidel ja dpetajatel ning kuidas dpetajad
koeri kaasavad.

Koer ei ole iildjuhul lemmikloom, keda peetakse klassiruumis. Tema vajadused ja
kéditumine on erinevamad kui kuldkalal voi hamstril. Neil on suurem liikumisvajadus ja
nduavad rohkem tahelepanu, selle tttu pole nad sobilikud klassis pidamiseks (O’Haire et al.,
2013). On tekkinud kaks pohilist viisi, kuidas koeri kaasatakse klassiruumis dppimisse.

Esimene vdimalus on, et spetsiaalselt koolitatud teraapiakoer ja koerajuht kiilastavad
kooli (Beetz, 2013). Naiteks, koera kaasatakse mingi aine Opetamisesse(Siegel, 2014),
lugemikoera programmi voi toimub hariv kiilaskadik, kus Opetatakse opilastele
vastutustundlikku lemmikloomapidamist (Abi- ja Teraapialoomi Kaasavate Organisatsioonide
Terminikomisjon, 2016) voi ohutut kéditmust koeraga (Beetz, 2013). Vabatahtlik koerajuht ja
koer on sertifitseeritud. Koerajuhid on vastavalt koolitatud — oskavad reageerida erinevatele
situatsioonidele ja jédlgivad, et tegevus oleks kdigile osalejatele ohutu. Organisatsioon, mis
pakub koera kaasavat opet voi kiilastust peab tagama, et koerad on sobilikud (Siejka, 2016).

Teine vOimalus — Opetajad votavad regulaarselt oma koera kooli kaasa, tavaliselt
vihemalt korra nidalas. Eriti populaarne on see Saksamaal, Austrias ja Sveitsis. Nendes

riikides on koera kooli kaasa votmine méairatud kindlate reeglitega. Enne koera kooli toomist



Loomade kaasamine dppeprotsessi
9
saavad Opetajad teatud véljadppe. Samuti hinnatakse koera kéitumist ja valmidust koolis
tegutsemiseks ning jilgitakse koera ja dpetaja toimetulekut klassiruumis. Uheks kriteeriumiks
on, et dpetajal peab olema vihemalt nelja-aastane tookogemus Opetajana (Gee et al., 2017).

Beetz ja Marhofer (2012, viidatud Beetz, 2013) uurisid, kuidas on dppeprotsessides
koera kaasatud. Selgus, et enamuse ajast Opetajad ei kasuta koera otseselt Oppetdos. Koer on
klassis ja tal on vdimaldatud vabalt ringi kiia ja puhata igal pool klassis. Opetajad kaasavad
koera Oppetegevusse liithikeste intervallidega mitu korda péevas. Néideteks oli toodud, et koer
jagab korvi abiga testide tulemused v0i premeerib lapsi trikkide tegemisega. Tuli vilja ka, et
osad koerad on klassis abiks kindlatele dpilastele. Testi tehes istub koer opilase kdrval voi
laseb Opilasel endale lugeda. Uuringus selgus ka, et kdige sagedamini toovad koera kooli
kaasa 1-4. klassi dpetajad. Koikidest dpetajatest, kes toovad oma koera kooli, nendest pooled
vastasid, et koer kiib nendega koolis kaks vdi kolm korda nidalas. Uks kolmandik koertest
kéib iihe korra nédalas.

Koeri saab kaasata erinevates ainetes mitmete teadmiste voi oskuste dpetamisel.
Majandust saab Opetada arvutades kulusid, mis ldheb toidu ja muu varustuse hankimisele, et
tagada koerale hea elu. Sotsiaalainetes vOib arutada klassiga, kuidas suhtutakse erinevates
riikides koertesse ja teistesse loomadesse. Kirjanduses saavad Opilased kirjutada koerast ja
kuntsidpetuses kujutada koera. Arvutidpetuses saab anda Opilastele iilesande uurida
lisainformatsiooni koerte kohta (Siegel, 2014). Matemaatikas voivad Opilased joonestada
kuudi ja arvutada selle mdotmed, arvestades koera suurust (National Council of Teachers of
Mathematics, 2015).

On leitud, et koera kaasamine dppeprotsessi mojutab Opilast positiivselt. Koer
motiveerib Spilasi 6ppima (Latvala-Sillman, 2018) ja lahendab opilasi omavahel (Kotrschal &
Ortbauer, 2003; Tissen, Hergovich, & Spielg, 2007). Koeraga jalutamine, tema kammimine ja
temaga mangimine on arendanud Opilaste motoorseid oskuseid (Siegel, 2004). On leitud ka, et
koera kohalolek koolis pani dpilased rohkem ennast liigutama (Wohlfarth et al., 2013). Koer
on mojutanud positiivselt ka dpilaste kditumist — dpetaja on koera kaasanud premeerimaks

Opilaste sobiliku kéitumist.

Lugemiskoerad. Looma kaasava Oppe iiks labiviidavatest tegevustest on lugemiskoerale
valjuhéilselt raamatu lugemine spetsiaalselt koolitatud koerale voi raamatu lugemine koera
juuresolekul(Chitic et al., 2012; Lane & Zavada, 2013). Lugemiskoerte programmides
keskendutakse lapse lugema julgustamisele ja motiveerimisele (Lane & Zavada, 2013). Peale
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lapse lugemisoskuse arendamise on eesmargiks ka sotsiaalsete oskuste parandamine (Kirnan,
Siminerio, & Wong, 2016).

Téanapieval on kaks erinevat vdimalust, kuidas lapsed koertele loevad. Uks vdimalus
on lapsel lugeda koerale ilma dpetaja ning teiste dpilasteta. Peale lapse ja koera osaleb
tegevuses ka koerajuht, kelle iilesandeks on kontrollida mdlema heaolu ja turvalisust. Laps
saab rahulikult lugeda koerale, ilma et keegi teda hindaks. Teine variant on lugemine
viikestes rithmades. Protsessi juhib Opetaja voi haridusalane ekspert. Riihmas tehakse
erinevaid harjutusi lugemisoskuste parandamiseks. Koer muudab tegevused 16busamaks ja
motiveerib Opilasi (Gee et al., 2017).

Peale osalejate arvu ja nende todiilesannete erinevuses on veel mitmeid erinevaid
vOimalusi lugemisprogrammi ldbiviimisel: kestvus, asukoht, dpilase vanus ja eripdrad ning
materjali valimine. Koertele lugemine toimub raamatukogudes, koolides, noortekeskustes voi
raamatupoodides. Laps loeb lugemiskoerale 15 — 30 minutit. Raamatu valib laps, dpetaja voi
koerajuht. Osaleda saavad nii tavadpilased kui ka Gpiraskustega Opilased. Vanus varieerub
lasteaiaeast kuni pohikooli 1opuklassideni (Fisher & Cozens, 2014).

Selleks, et eesmérkideni jouda, on vajalik, et protsessis oleks tdidetud olulised
tingimused. Koerale lugemise keskkond peab olema turvaline ja meeldiv nii lapsele kui ka
koerale. Protsess algab tervitusrituaaliga ja soojendusega ning 10ppeb kiitusega, kokkuvotte ja
plaanide tegemisega ning hiivastijaturituaaliga. Oluline on eelnevalt teha kindlaks, et lapsel
pole koerakarvade vastu allergiaid ning millised on kogemused koertega (Tali & Kengsepp,
2014). Lugemiskoer peab lugemise ajal olema rahulik, laskma ennast silitada, kuid ei tohi
muutuda lapse jaoks liiga pealetiikkivaks (Oispuu, 2014).

Esimene lugemiskoerte programm Reading Education Assistance Dogs ehk READ
alustas t66d 1999. aastal Ameerika Uhendriikides. Selle loojaks oli Sandi Martin, kes kuulus
International Therapy Animals organisatsiooni. Organisatsiooni litkkmena ja meddena markas
ta teraapiakoera kaasamisel positiivset moju patsientidele. Ta uskus, et teraapiakoera
kohaloleku tottu on voimalik parandada laste lugemisoskusi (Fisher & Cozens, 2014). READ
programmi saatis suur edu, mille tottu loodi mitmeid sarnaseid programme (Kirnan et al.,
2016).
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Viljakutsed ja ettevalmistused looma kaasamisel oppeprotsessi
Antud alapeatiikk annab iilevaate probleemidest ja ohukohtadest, mis voivad tekkida, kui
kaasata loom Gppeprotsessi. Sellele lisaks, kirjeldatakse, kuidas mdjub loomale klassis
elamine. On toodud vilja, kuidas probleeme ennetatakse ja millega peab dpetaja arvestama.

Opetajad peavad looma kaasamisel arvestama mitmete ohtudega. Uks ohtudest on, et
loom vdib kanda haigusi, mis levivad ka inimestele. Seda aitab &ra hoida, kui looma pestakse
ja hooldatakse tihedalt ning tal on tehtud vajalikud vaktsineerimised (Johnson, Odendaal &
Meadows, 2002). Loomad peavad pidevalt kiilastama loomaarsti (Gee et al., 2017). Kéte pesu
enne ja parast loomaga kokku puutumist on kohustuslik (Jalongo et al., 2004). Sellele lisaks,
voib osadel lastel tekkida allergiline reaktsioon looma karvkatte vastu. Kui loom on
korralikult hooldatud ning looma kaasatud sekkumised toimuvad dues v3i avaras ja suures
ruumis, siis on voimalik, et ka allergiaga Opilane saab osaleda (Jalongo et al., 2004).

Opilastel, kellel pole tihedaid kokkupuuteid loomaga vdivad puududa oskused looma
moistmisel ja kohtlemisel. Vdiksed lapsed vdivad muutuda vaenulikeks looma vastu (Jalongo
et al., 2004). Osadel lastele meeldib koeri kallistada, oma nidgu vastu koera nigu suruda voi
igatepidi katsuda (Gee et al., 2017). Need tegevused voivad tekitada koeras stressi ja ta v3ib
muutuda agressiivseks. Selleks, et ennetada ohtlike olukordi, tuleb koeri hinnata, testida ja
koolitada enne, kui nad kaasatakse dppetegevusse (Lane & Zavada, 2013). Ka lastele tuleb
eelnevalt dpetada, kuidas loomadega kdituda. Koerajuht peab oskama néha ette ohtlike
olukordi ja vajadusel eemaldama koera tegevusest. Koera ja lapse vahelist suhtlemist tuleb
taiskasvanutel alati tdhelepanelikult jélgida (Jalongo et al., 2004), sest enamus
koerahammustusi toimub siis, kui puudub tiiskasvanu jarelvalve (Reisner, Shofer & Nance,
2007).

Osadel lastel vdivad olla halvad kogemused loomadega. Opilasele, kes ei ole huvitatud
loomaga suhtlemisest voi kardab looma, vdib looma kaasamine mdjuda halvasti. Enne looma
kooli voi muu haridusasutusse toomist tuleb teada saada, kuidas laps loomadesse suhtub.
Sertifitseeritud teraapiakoer saab aidata kaasa lapse loomahirmu ravimisele, aga sellisel juhul
on looma kaasav sekkumine erinev, kui tegeledes lastega, kes ei karda koera( Jalongo et al.,
2004).

Loomade pidamine klassiruumis voib aidata kaasa laste arengule ja dppeedukusele,
aga v0ib mojuda halvasti loomale. Klassiruum ei pruugi olla sobilik koht looma pidamiseks.
Hiired, hamstrid ja muud viiksed lemmikloomad on dise eluviisiga. Koolitunnid toimuvad

péaevasel ajal, ning Opilased ja Opetaja segavad pidevalt looma und. Nérilised on saakloomad,
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selle tottu voivad nad tihti varjata vigastusi voi haiguseid. Osad nirilised kardavad, kui vooras
inimene teda puudutab. Suured lasterithmad voivad loomadele eriti hirmutavad tunduda.
Klassiruumis peetavad loomad jddvad tihti jarelvalveta, sest neid jéetakse pidevalt ohtuti ja
nddalavahetustel iiksi kooli. Samuti voib sellel ajal klassiruumis minna temperatuur vaga
soojaks voi kiilmaks, mis pohjustab osadel loomadel terviseprobleeme voi isegi surma
(What’s the Problem With Classroom ‘Pets’?, s.a). Enne looma votmist klassiruumi peab
Opetaja korralikult jarele motlema, kas loomale suudetakse pakkuda head elu tundide ajal,

oOhtuti, nddalavahetustel ja ka muul ajal (Gee et al., 2017).

Uurimuse eesmirk ja uurimiskiisimused

Eelpool viljatoodu oli teaduskirjanduse pdhjal koostatud iilevaade loomade kaasamisest
dppeprotsessis. Magistritoo eesmérgiks oli selgitada vélja, millised kogemused on | ja Il
kooliastme opetajatel Oppeprotsessi looma kaasamisel. Lahtuvalt t66 eesmaérgist olen

pustitanud kolm uurimiskiisimust:

e Kuidas dpetajad on endi sonul loomi kaasanud dppeprotsessi?
e Kuidas on loomad mdjutanud Opilasi dpetajate sonul?
e Milliseid ettevalmistusi ja viljakutseid on pakkunud looma kaasamine dppeprotsessi

Opetajatele?
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Metoodika
Magistritoo eesmargi tditmiseks ja uurimuskiisimustele vastamiseks viisin 2019. aasta
jaanuarist martsini 14bi kvalitatiivse uurimuse. Kvalitatiivse uurimuse valisin, kuna see aitab
mdista uurimuses osalenute inimeste kogemusi, motteid, eesmérke ja arvamusi ning
vdimaldab teemat uurida siigavuti ja avastada uusi aspekte uuritava nihtuse kohta (Ounapuu,

2014).

Valim

Uuringu valimisse kuulusid kuus I ja Il kooliastme Gpetajat, kes on sageli kaasanud
oppeprotsessi looma. Valisin valimisse I ja II kooliastme dpetajad, sest minule teada olevalt
kaasatakse looma dppeprotsessi kdige sagedamini nende astme Opilasi opetades. Kdige kauem
dppeprotsessis loomi kaasanud Opetaja alustas umbes 25 aastat tagasi, kdige viahem pool
aastat tagasi. Kolm dpetajat to6tasid erivajadustega lastega, iiks Gpetaja kaasas looma
Oppeprotsessis Opiabi Opilastega ja kaks Opetajat tavaklassiga.

Uurimuses osalejad leidsin valimisse lumepalli meetodi abil. Opetajate leidmiseks
lugesin mitmeid artikleid seoses loomade kaasamisega Eestis. Samuti votsin ithendust Eesti
Abi- ja Teraapiakoerte Uhinguga ja Eesti Loodus- ja Loomateraapiakeskusega, neist viimane
andis soovitusi mulle, mis inimeste poole podrduda. Ka minu uurimustd6 juhendajad
soovitasid inimesi, kellel on kogemusi loomade kaasamisega. Samuti kiisisin ka
intervjueeritavatelt dpetajate nimesid, kes sobiksid valimisse. Ma kasutasin erinevaid

andmebaase, et leida uuritavate kontaktandmed.

Andmete kogumine

Andmete kogumiseks koostasin poolstruktureeritud intervjuu kava, millega saab tutvuda lisas
1. Intervjuu kava koostamisel ldhtusin uurimuse eesmérgist, uurimiskiisimustest ja t66
teoreetilistest alustest. Kava vaatas iile ka juhendaja ning andis omapoolsed soovitused
parandamiseks. Samuti viisin labi prooviintervjuu kiisimuste testimiseks. Peale
prooviintervjuud tegin liksikud muudatused kavas. Kuna suuri muudatusi tegema ei pidanud,
siis kaasasin prooviintervjuu oma pohiuuringusse. Enne intervjuude 1ébi viimist informeerisin
uurimuses osalejaid e-kirja teel uurimust66 teemast ja eesmargist ning kiisisin, kas nad
oleksid ndus intervjuu kiisimustele vastama. Andsin intervjueeritavatel voimaluse valida
endale sobiv koht ja aeg intervjuu toimumiseks. Uhe intervjuu viisin libi kohvikus, iilejainud

toimusid uurimuses osaleja tookohas. Koige pikem intervjuu kestis kokku umbes 50 minutit
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ja koige lithem umbes 25 minutit. Intervjuu salvestasin uurimuses osalejate ndusolekul.
Osalejad olid teadlikud, et neil on digus soovi korral kiisimustele mitte vastata voi intervjuu
1opetada. Koik toimunud intervjuud transkribeerisin késitsi. Intervjuude transkribeeritud

teksti kogumaht oli 46 lehekiilge (kirjastiil Times New Roman, Kirjasuurus 12, reavahe 1,5).

Andmeanaliiiis

Transkribeeritud intervjuude pohjal viisin 1dbi kvalitatiivse induktiivse sisuanaliiiisi, sest
kategooriate nimetused tekkisid andmetest ning ei olnud eelnevalt minu poolt paika pandud
(Laherand, 2008). Analiiiisiga alustasin peale esimese intervjuu ldbi viimist, et analiiiisi
kéigus saadud teadmisi rakendada jargmistes intervjuudes. Uuritavate konfidentsiaalsuse
tagamiseks asendasin uurimuses osalenud Opetajate nimed ning intervjuu kédigus mainitud
inimeste,loomade ja asukoha nimetused pseudoniiiimidega. Intervjuude transkriptsioonid
salvestasin .txt vormingusse ja laadisin iiles QCAmap andmetdotluskeskkonda. Kodeerisin
uurimuskiisimustele vastavad tekstildigud. Koodi moodustumisel oli tdhenduslikuks iiksuseks
fraas, osa lausest voi ka pikem tekstilik (vt tabel 1). Sisult sarnased koodid rithmitasin

kategooriatesse (vt tabel 2).

Tabel 1. Niide opetajate vastuste kodeerimisest
Téihenduslikud iiksused Kood

Meil oli tekstiilesanded Leedi ((nimi muudetud)) kohta, kus me arvutasime

tema kaalu ja korgust ja igast siukseid andmeid. Siis olen samamoodi tehteid Matemaatika
pannud sinna seljakottidesse ja sealt on nad neid votnud ja kontrollinud, kas

on oige voi vale.

Siis me mootsime isegi kassi saba pikkust ja keha pikkust ja pead ja koike.

Aga siis, kui ma ise koera kooli toin, siis nditeks ma kasutasin teda
matemaatika tunnis ja kdsitods, kui me ehitasime koerale n.6 kuudi.
Projekteerisime paberi peal ja mootsime, kui suur see koer iildse on ja iga
riihm tegi siis papist kuudi. See oli siuke suurem projekt.

...alustades erinevatest matemaatilistest tehetest, kus on koera kaasatud, siis
erinevate z/esannetega matemaatilistes tehetesse.

...samamoodi matemaatikas moota

Jille sellisele loosimise pohimottel. Et iiks tegur on mul olemas, siis teise
votab koer. Monikord onnestub tal hammaste vahele votta seda lipikut ja tuua,
aga vahest véga ei onnestu, siis ta lihtsalt valib, seisab lipiku juures, et votame
selle. Jille siis loosiga.
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...me oleme mootnud teda natukene, selga ja saba. Ja siis arutanud, kas need
on meetrid voi sentimeetrid, mida me siin parasjagu arvutame.

Seal moodeti teda ((naerab)).

Tabel 2. Niide koodide kategoriseerimisest.

Koodid Kategooria

Matemaatika

Loodusdpetus Erinevate ainete Opetamine
Eesti keel

Kunstidpetus

Andmeanaliiiisi usaldusvéérsuse tostmiseks lugesin tekstid ja tekkinud koodid korduvalt 14bi.
Tegin korduskodeerimist ja kaasasin t60s ka kaaskooderjia. Esinesid iiksikud erisused ja need
sai koos iile arutatud. Tekkinud koodid ja kategooriad vaatas iile lisaks minule ka magistritoo
juhendaja, mille tulemusel tegin moned muudatused kategooriate nimetustes ja koodide

paigutamises.
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Tulemused
Magistritoo eesmargiks oli vilja selgitada, millised kogemused on | ja Il kooliastme opetajatel
looma kaasamisel dppeprotsessi. Soovisin teada saada, kuidas on dpetajad loomi kaasanud
oppeprotsessi, kuidas on loomad mdjutanud Opilasi Opetajate arvates ja milliseid
ettevalmistusi on Opetajad teinud ning mis véljakutseid pakkus looma kaasamine
Oppeprotsessi. Jargnevalt on t66 tulemused esitatud uurimuskiisimuste kaupa.
Tulemuste ilmestamiseks olen lisanud dpetajate tsitaadid, mis on esitatud kursiivkirjas.
Tsitaatidest vélja jdetud laused voi sdnad on tdhistatud mérgiga /.../. Laused voi sonad jitsin
vilja, et anda lugejale tsitaadi mote lithidalt edasi voi polnud need uurimuskiisimustega

otseselt seotud. Tsitaatide jarel on sulgudes Gpetaja nime asendav pseudoniitim.

Opetajate kogemused looma kaasamisel

Esimese uurimuskiisimusega soovisin saada teada, kuidas on dpetajad loomi kaasanud
oppeprotsessi. Andmeanaliiiisi kdigus tekkis selle uurimuskiisimuse juurde seitse kategooriat:
erinevad viisid looma kaasamiseks; looma kaasamise tehniline pool; looma kaasamise algus ja
eesmargid; erinevate ainete dpetamine; motivatsiooni tekitamine; tegevused koos loomaga;
oskuste Opetamine loomaga.

Intervjuu kdigus nimetasid Opetajad vdga palju erinevaid loomi, keda nad on kaasanud
oppeprotsessi: koer, kass, kiitilik, merisiga, rott. Toodi vilja, et on kaasatud ka linde, néiteks
papagoi ja vutt, roomajaid, nditeks madu, ja erinevad liilijalgseid,nditeks krabi, liblikas,
lepatriinu ja teised putukad. Koik dpetajad on kaasanud dppeprotsessis koera, neist neli kaasas
oma koera iganidalaselt. Uhel dpetajal elab klassiruumis kiiiilik ja ta on kaasanud ka
kassipoegi. Osad dpetajad on kutsunud dppetundi kiilalise koos loomaga. Uhe dpetaja
Opilased on saanud avastusOppe raames ohakaliblika rodvikuid kasvatada. Samuti oli klassis
olnud lepatriinud. Peale selle korraldas dpetaja igal aastal lemmikloomapéeva, kus dpilased
toid enda lemmiklooma kooli.

Siis opilased tutvustavad oma looma: mis on nimi, mis talle meeldib teha ja
kuidas hoolitseda looma eest. Opilane annab teistele lastele iilevaate sellest
loomast. Siis lapsed saavad kdtte votta voi vaadata lihtsalt. (Ulvi)

Laste vanus, kes on dppeprotsessis kokku puutunud loomaga, on véga varieeruv.

Koige sagedamini kaasati looma esimest klassi dOpetades, iiks nendest dpetas kuni iiheksanda
klassi dpilasteni. Uhel dpiabi dpetajal on samuti viiga erineva vanusega lapsed tundides.

Teine kuni kuues klass on need opiabiriihmad, kes minu juures kdivad... see
toimib tihteviisi hdsti. Toesti teise klassi lastele ja kuuenda klassi lastele.
(Piret)
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Kui ridkida sellest, kui tihti vastajad loomi on kaasanud, on kogemused erinevad.
Opetaja, kellel elab klassiruumis kiiiilik, ei kaasanud looma dppeprotsessi tihedalt, kuid kokku
puutusid opilased kiitilikuga iga paev. Tunni ajal istus loom puuris, aga vahetunnis oli
dpilastel voimalus kiiiilikuga suhelda ja ta puurist vilja votta. Opetajad, kes on koera
kaasanud oppeprotsessi iganddalaselt, kaasasid koera 1-2 korda nddalas. Rohkem oleks
Opetajate sonul olnud koera jaoks liiga vésitav. On proovitud erinevaid viise ja jalgitud koera,
kuidas talle sobivam on. On valitud pdev voi pdevad, millal on koeral kdige parem koolis olla.
Uks dpetaja mainis ka, et temal pole kindlat pieva, millal ta koera dppeprotsessi kaasab.

Oleneb faktoritest, et kuidas lapsed on ise kditunud, kuidas koer ennast
tunneb, et ma koike vaatan jooksvalt. Sellist kindlat plaani ei ole, et sellel
pdeval toon ja niiiid kindlasti toon. Koik oleneb erinevatest teguritest.
(Helen)

Opetajate lood sellest, miks nad otsustasid looma dppeprotsessi kaasata on erinevad.
On vilja toodud, et dpilased ise pakkusid vélja v3i Opetaja mérkas, et tema koer on viga
sotsiaalne inimestega. Kaks Opetajat alustasid Sppeprotsessis loomadega kaasamist, sest nende
tuttav sellega tegeles. Nad négid protsessi pealt v3i said soovitusi temalt.

Mul oli iiks opilane, kellel ldks matemaatika oppimine niivord halvasti, et
see viis ta selleni, et ta keeldus kooli tulemast. Ta ei tulnud enam iildsegi
kooli, mitte ainult matemaatika tundidesse, vaid iildse kooli. Proovisin
erinevaid viise, et kuidas teda kooli tagasi saada, aga miski ei aidanud.
Minu hea sober, kes on kaua aega loomaterapeut soovitas: ,,Sul on ju koer,
proovi.“ Kuna see dpilane ise on loomahuviline ja ta ratsutab ja teeb
selliseid asju, siis ma proovisingi. Meelitasin ta kooli, palusin, et ma
tahaksin koera kooli jaoks treenida, et kas sa tuleksid mulle appi. Siis ta oli
jargmisel hommikul kohal.(Tiina)
Selgus, et Opetajate piistitatud eesmirgid looma kaasates dppeprotsessis olid sarnased.

Enamus vastanutest tdid vélja, et looma kaasamise iiheks eesmérgiks oli dpilaste
motivatsiooni tdstmine. Sooviti Oppeprotsess muuta lobusamaks ja huvitavamaks dpilastele.
Selgus ka, et looma on kaasatud, sest loom on néitlik dppevahend — pilane saab niha ja
katsuda. Uhe dpetaja eesmirk oli dpilastele pakkuda elamust ja rddmu, eriti neile, kellel endal
kodus loomi pole. Tema arvates, mida aeg edasi, seda vihem on lastel lemmikloomi ja
kokkupuude loomaga on selle tottu veelgi olulisem. On vélja toodud ka eesmaérk Spilastele
distsipliini Opetada 14bi looma ja parema suhte tekitamine Opilaste ja Opetaja vahel.

Just selles mattes, et mina olin aasta alguses nende jaoks tdiesti vooras uus
opetaja , et keegi vooras inimene, et siduda kohe mingi positiivse asjaga. Et
me saaks kohe rutem sobraks. Et mingi hea asi on alati juures. See nagu
mojus vdga hdsti. Et niiiid pigem Sellise motiveeriva poole peal. (Kerli)
Opetajad nimetasid erinevaid tegevusi, mida nad on loomadega dppeprotsessis teinud.

Enamus dpetajad on kaasanud looma loodusdpetuse dpetamisel. Vaadati looma kehaosasid,
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vorreldi teiste loomadega ja arutleti, millised on looma elutingimused. Uks dpetaja oli
hoidnud alles oma koera titehambad ja tunnis vaadati neid ning vorreldi inimeste
hammastega. Ka kunstioskusi opilastes arendades on Opetajad looma kaasanud. Kaks dpetajat
mainisid, et on looma joonistanud. Uks nendest oli ka kogunud oma koera karvu ja dpilased
16ikasid kartongist vilja koerakuju ja kleepisid karvad peale. Opetajad jagasid ka kogemusi
looma kaasamisest matemaatika dpetamisel. Opilased on teinud tekstiilesandeid, mis on
looma kohta, néiteks looma kaalu ja kdrguse leidmine. Samuti on dpilased mdotnud loomi.
Uhe dpetaja dpilased tegid koera mddtude jirgi talle kuudi.

Aga siis, kui ma ise koera kooli téin, siis nditeks ma kasutasin teda
matemaatika tunnis ja kdsitoos, kui me ehitasime koerale n.6 kuudi.
Projekteerisime paberi peal ja mootsime, kui suur see koer iildse on ja iga
riihm tegi siis papist kuudi. See oli siuke suurem projekt. (Ulvi)
Uks dpetaja on kaasanud looma matemaatika dppimisel loosimise pdhiméttel. Opetajal

oli olemas iiks tegur ja teise valis koer. Koeral olid ees lipikud, kus oli teine tegur kirjas,
monikord tal dnnestus votta tiks lipik hammaste vahele ja viia dpetajale, monikord jéi ta
seisma iihe lipiku juurde ning Opetaja vottis selle ise maast iiles. Intervjuu kdigus selgus ka, et
kahe dpetaja koertel olid olemas viikesed seljakotid, mida nad monikord tunnis kandsid.
Seljakotti sai panna erinevaid asju. Matemaatika oppimisel on dpetajad pannud seljakotti
tehteid ja Opilased on saanud ise votta neid. Eesti keele dppimisel on dpilased kirjutanud
koera kohta lauseid ja need koera seljakotti pannud. Ka teised dpetajad mainisid, et dpilased
on kirjutanud erinevaid lauseid ja jutte looma kohta ning jutustanud temast. Toodi vilja, et
terve lemmikloomapédev on piihendatud eesti keele dppimisele — dpilased arendavad looma
tutvustades jutustamisoskust ja sdnavara. Opetajad on oma koera kaasanud ka
lugemiskoerana. Uhel dpetajal oli klassis mdobliga eraldatud privaatne nurgake, kus dpilased
said koerale lugeda. Intervjuudes selgus erinevaid viise, kuidas looma abil dpilasi motiveerida
kirjutama. Naiteks oli koer Opilasele postiljon, kes viis tema kirja dpetajale voi toi koer
Opetaja kirja Opilasele. Ka iilesande valimisel kaasati koera — oli kokku lepitud, mis number,
tihest kuni kuueni, tdhistab erinevaid {ilesandeid ja koer veeretas ninaga tiringut. Sarnaseid
votteid kasutati ka jarjekorra loomisel.

Nditeks kui on lapsed, kes ei suuda kaua aega iihte asja teha voi ei suuda
oodata oma jdrjekorda, siis nendega tegime erinevaid selliseid votteid
koeraga. Koer oli see, kes iitles lastele, kelle jirjekord on. Nditeks koer
veeretab tdringut ninaga voi koera mdng oli nuppudega ja nuppude all oli
numbrid, paberid numbritega ja siis koer vottis sealt nupu ja selle numbri.
Siis lapsed teadsid selle jirgi, mis on jdrjekord. Voi oli koeral seljakott ja
tema seljakotis olid ka jéirjekorranumbrid. Laps vottis selle ja teadis siis,
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mitmes ta jdrjekorras on. Voi siis iga lapse ees oli maius ja see kelle
maiusse koer esimesena dra soi, see oli esimene ja nii edasi.(Tiina)
Lisaks selgus, et opetajad on kaasanud looma distsipliini Opetamisel ja tagamisel.

Opetajad tdid vilja, et nad on dpilastega vorrelnud inimese ning koera kdrva suurust ja
arutanud koera tundlikust helide osas, et Opilased mdistaksid, et looma ldheduses ei tohi
larmata. Osad dpetajad olid koera kooli kaasa votmise seostanud Opilaste kditumisega.
Opilastele oli rizgitud, et koer tuleb kooli siis, kui dpilased on histi kditunud.

Opetajad on looma kaasanud ka dhkkonna loomiseks ja positiivse meeleolu tekitamiseks. Uks
Opetaja kirjeldab, et hommikuringide ajal kéis koer klassis ringi ja uudistas dpilasi. Selgus, et
ka teistes olukordades pole koer alati dppeprotsessi aktiivselt kaasatud.

Minul ka iga tund pole temaga mingi tegevus. Moni tund on lihtsalt selline,
kus me oleme paigal ja teeme suulisi asju rohkem ja arutame, siis ta on
lihtsalt meie juures ja selline maandaja ja selline monusa éhkkonna
looja.(Kerli)
Selgus, et looma on kaasatud dpilaste sotsiaalsete oskuste arendamisel. Uks dpetaja

kirjeldas, kuidas ta opilase ja koeraga jalutamas kiis, ning selle tegevuse kdigus proovisid
suhelda erinevate inimestega. Hiljem arutlesid ja t3id parallecle inimese ja koeraga
suhtlemisel. Uks dpetaja on dpetanud ka dpilasi tihele panema ja tidhelepanu endale tdmbama.

...kui tdhtis on olla veendunud, et ta mdrkab sind. Ka inimeste juures on see
oluline. Et arutleda, et tuua paralleele inimese kditumisega. Inimene ka ei
kuula sind, kui ta ei pane tihele. Selleks, et inimesi kuulama saada, tuleb
tdhelepanu endale tombama ja olema veendunud, et niiiid ta toesti kuulab
mind. (Kerli)

Opetajad tdid vilja ka, et 1ibi looma on nad dpetanud empaatiat ja looma hoidmist.

Opilased pidevalt silitasid, hoidsid siiles ja suhtlesid muud moodi loomadega. Koeraga on
Opilased kiinud jalutamas. Uks dpetaja tahtis dpilase peenmotoorikat arendada l4bi erinevate
tegevuste: maiuste andmine koerale, jalutades koera tagasi hoidmine ja teistel viisidel rihma
kontrollimine. Opilased, kellel elab klassiruumis kiiiilik, peavad ise looma eest hoolitsema:
vee ja toidu panema, puuri puhastama ja muud moodi hoolitsema. Igal koolipaeval on kindel

dpilane, kes sellel pieval looma eest hoolitseb. Opetaja on aidanud ja suunanud.

Opetajate arvamused looma méjust épilasele

Teise uurimuskiisimusega soovisin saada teada dpetajate arvamusi, kuidas looma kaasamine
on mojutanud Opilasi. Andmeanaliiiisi kdigus tekkis selle uurimuskiisimuse juurde Viis
kategooriat: motivatsioon; suhted; positiivsed emotsioonid; suhtumine loomadesse; negatiivne

moju.
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Koikide dpetajate arvates tdi looma kaasamine dppeprotsessis Opilastele mitmeid
positiivseid emotsioone. Opilased olid rddmsad, vaimustuses ja elevuses. Opetajad mainisid
ka, et loom tekitab klassiruumis kodusema tunde ja sdbralikuma dhkkonna. Uks dpetaja
mainis, et koer aitas Opilasi drevusega.

Kui on moni opilane, keda muudab moni aine dravaks voi kontrolltéo teeb
drevaks, siis on loom viga hea drevuse maandaja, et loom tunneb tavaliselt
dra selle inimese, kellel on paha olla ja siis ta heidab ennast tema juurde
pikali voi paneb koonu siille.(Tiina)

Opetajad mirkasid, et looma kaasamine mdjutas dpilaste motivatsiooni ja

keskendumist. Opilased olid viga motiveeritud, kui nad said erinevaid tegevusi koos loomaga
teha. Nad on rohkem téihelepanelikud, suudavad palju rohkem keskenduda tunnile, seda
motiveerimise pdrast. Sisemine motivatsioon on nii suur sellel hetkel. Nad rohkem valmis
kaasa métlema ja té6tama.(Helen) Uks dpetaja mainis intervjuus, et kui ta andis dpilastele
kodutdod, mis oli seotud koeraga, siis Opilased olid teinud rohkem, kui oli ette ndhtud.
Opilased olid motiveeritud eeskujulikult kdituma, sest vastasel juhul ei toonud dpetaja koera
kooli. Samuti mérgati erivajadustega Opilastel suuremat motivatsiooni dppimisel.

Kindlasti ka need aktiivsus-ja tihelepanuhdirega lapsed, kes mul on olnud -
tileiildsegi hakkaksid toéle voi keskenduksid toéle. Kui mul oli 5 tundi
nddalas nendega matemaatikat ja kaks nendest koeraga, siis need tunnid
kindlasti olid efektiivsemad. Nad toétasid seal palju paremini kaasa. (Tiina)
Uhe dpetaja arvates motiveeris koer dpilasi ka lugema. Mdéne lapsega oligi nii, et kui

koer oli tema korval ja ta loeb koerale, see annab juba efekti. Ta ei pea lugema inimesele, kes
teda hindab voi piitiab dpetada. See on see koer, kes on eelarvamustevaba ja soébralik ja alati
tunnustab — juba see maojus.(Tiina)

Uurimuses selgus, et dpetajate arvates oli Opilastel suurem tahe koolitundi tulla, kui
loom oli kaasatud dppeprotsessi. Uks dpetaja kirjeldas intervjuus olukorda, kus dpilane ei
kdinud enam koolis. Kui 0petaja kaasas Oppeprotsessi koera, siis Opilane oli ndus osalema
koolitundides. Intervjuus selgus, et ka dpiabi tundides osales rohkem lapsi, kui koer oli
kaasatud dppeprotsessi. Osad dpilased olid ootusédrevuses iga hommik.

Kindlasti see, et neil ei ole kadunud dra huvi kooli tulla. Et ma ei iitle
kunagi otseselt ette, kas homme tuleb Leedi ((nimi muudetud)) voi
tilehomme. Nad ei tea kunagi, millal tuleb. Et iga pdev on
ootusdrevus.(Kerli)
Uuringu tulemused néitasid, et Opetajate arvates tdusis Opilastel uudishimu loomade

vastu. Kirjeldati, et kui opilased on olnud pikaajaliselt loomaga koos, jalginud ja uurinud teda,
siis nad hakkasid ka muid elusolendeid mirkama. Opilased lugesid ka lisainformatsiooni

erinevate loomade kohta.
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Opetajad mirkasid muutusi dpilaste sotsiaalsetes oskustes. Opetajate arvates koera
kaasamine arendas dpilastel empaatiat ja suhtlemisoskust. Opilased dppisid viisakalt kiiituma
ja teiste elusolenditega arvestama. Uhel dpetajal aitas koera kaasamine erivajadusega dpilase
rddkima saamisel.

Tal endal on ka kodus koer, siis see teda hdsti innustas, hdsti palju tahtis
oma vdikese sonavaraga suhelda ja mulle rddkida kogu aeg sellest
koerast.(Tiina)
Opetajad tdid vilja muutusi ka dpilaste omavahelises ning dpetaja ja dpilase vahelises

suhtlemises. Looma kaasamine tekitas dpilaste vahel uusi jututeemasid ning aitas kaasa uute
soprussuhete loomisel. Opetajate arvates hakkasid dpilased ka iiksteisega rohkem arvestama.
Toodi vilja, et kuna loomaga suheldakse kordamo6dda, siis Opilased aktsepteerisid, kui iiks
Opilane tegeles loomaga, ja ootasid kannatlikult omakorda. Mainiti ka, et looma kaasamine on
vihendanud konflikte dpilaste vahel. Intervjuus selgus, et Opetajate arvates on looma
kaasamine tugevdanud Opetaja ja Opilase vahelist sidet. Omavahel jagati lugusid, pilte ja
videoid oma lemmikutest, mis tekitas vabama ja sobralikuma Shkkonna klassiruumis.

Uuringu tulemused niitasid, et dpetajate arvates muutus Opilaste suhtumine
loomadesse. Mainiti, et looma kaasamine dppeprotsessi kasvatas hoolivust ja armastust
loomade vastu. Mirgati dpilaste puhul ka koera hirmust {ile saamist. Uhte dpilast aitas see, kui
ta moistis, et dppeprotsessi kaasatud koer pole pealetiikkiv — ta ei haukunud ega hiipanud
Opilase peale. Selgus, et ka koerale lugemine aitas hirmust {ile saada.

...meil need lugemisringid hakkasid, siis alguses paaril korral iitles ta ise, et

vota Leedi((nimi muudetud)) siille, et ma loen talle siis, kui ta on sinu siiles.

See oli okei, et ta ise iitles seda mulle. Jargnevad korrad tuli juba see, et sa

ei pea teda enam enda siiles hoidma, void teda juba lahti ka hoida. Lopuks

on tagasiside vanemate poolt olnud hdsti hea, et nad saavad vihemalt kiilas

kdia ka enda tuttavatel, et tuttavad ei pea siis oma loomi dra panema.(Kerli)
Kui rddkida sellest, kuidas on loom mojutanud dpilasi negatiivselt, on dpetajate

arvamused erinevad. Osad dpetajad pole mérganud negatiivset moju, kuid selgus ka, et osadel
opetajatel on olnud olukordi, kus dpilased olid vdga elevil ning nende tédhelepanu oli liigselt
loomal, mitte oppetdol. Probleem lahenes, kui loom pandi puuri voi dpilased harjusid éra, et

koer on kaasatud pidevalt dppetddsse.

Opetaja viljakutsed ja ettevalmistus
Kolmanda uurimuskiisimusega soovisin teada saada, mis ettevalmistusi tuleb enne looma
kaasamist teha ning milliseid véljakutseid pakub dpetajale looma kaasamine dppeprotsessi.

Andmeanaliitisi kédigus tekkis selle uurimuskiisimuse juurde Vviis kategooriat: dpetaja
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teadmised ja looma koolitamine; suhtlemine erinevate osapooltega; dpilaste koolitamine;
looma heaolu ja turvalisus; dpilase heaolu ja turvalisus.

Intervjuudes mainisid dpetajad iiheks ettevalmistuseks enda harimise. Osad nendest on
osalenud Loodus -ja Loomateraapia keskuse ja Abi- ja Teraapiakoerte Uhingu koolitustel.
Peale selle on dpetajad ka ise palju juurde lugenud, osalenud suvelaagrites, to6tubades ja
vélismaal toimunud konverentsil. Paar dpetajat mainisid peale enda harimise ka koera
koolitamist. Hoolega valiti koeratdugu ja koerakasvatajat ning néhti vaeva koera
kasvatamisega. Opetajad on kiinud koeraga ka testimisel.

Koer on saanud paberid, kiill mitte Eesti Abi-ja Teraapia Uhingu kaudu,
vaid eelmine aasta kdisid vilismaalt testijad. Siis mu koer sai sealt need n.¢
teraapiakoera paberid...EhK siis ta on testitud, et ta sobib sinna olukorda ja
ta ei reageeri kuidagi valesti millelegi.(Helen)
Peale enda ja looma ettevalmistamise on dpetajad vélja toonud ka suhtlemise erinevate

osapooltega enne looma kaasamist Gppeprotsessi. Uurimuses selgus, et enne looma kaasamist
on olnud vaja juhtkonda veenda. Opetajad on suhelnud vdi teavitanud ka lastevanemaid. Uks
Opetaja rddkis intervjuus, et pole olnud iihtegi last, kelle vanemad poleks lubanud koera
kaasata, aga lastevanemate kéest kiisimine on tema jaoks elementaarne asi. Selgus, et dpetajad
on suhelnud lastevanematega, et Opilase allergiate ja hirmude kohta teada saada. Kui on
kahtlusi, et dpilasel on allergia koerakarvade vastu, siis on Opilane ja loom kokku saanud
viljaspool kooliaega, et katsetada. Opetaja, kellel pole loom iganidalaselt klassis seletas, miks
on vajalik teada Opilaste allergiate kohta.

Tanapdeval on nii palju allergiaid, allergikuid - kindlasti tuleb sellega
arvestada. Aga kui see t66 enne dra teha, et teavitada inimesi, siis nagu
saab sellest hoiduda. Kas peab siis ruumist vilja minema voi siis hoiab
kaugemale voi saaks ruumid tuulutatud ja nii edasi. Ma arvan, et see on
koige suurem probleem tinapdeval. Siin klassis on ka mingeid, kesS ei saa
otseselt loomaga kokku puutuda. (Ulvi)
Peale allergiate on Opetajad arvestanud ka sellega, et Opilased voivad loomi karta. Kui

oli dpetajal teada, et Opilane pelgab loomi, siis hoiti loom dpilasest eemale. Samuti pakuti
dpilastele, kes osasid koeri kardavad, vdimalus koeraga enne dppeprotsessi kohtuda. Uhele
Opetajale lapsevanemad ei teavitanud, et nende laps kardab koeri. Opetaja kirjeldas, et siis oli
raske, kui see opilane iiks kord hommikuringis koeraga kokku puutus, dpilane muutus drevaks
ja ei suutnud oma emotsioone hallata. Opetaja, kes kaasab oma koera ainult dpiabi tundides,
mainis intervjuus, et tema koolis on Jpilasi, kes koera kardavad, kuid dpiabiriihmas pole
tihtegi ja kui seal oleks, siis ta ei tooks koera kooli sel paeval, kui nendega tund on. Ta
kirjeldas ka iihte oma Opilast, kes tunneb dpetaja koera kolm aastat, aga ikka kardab teda.

Opilane pole dpiabiriihmas ja neil on lepitud omavahel kokku, et kui koer on dpetajaga koolis
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kaasas (iihel teatud paeval) ja dpilane soovib Opetajaga ridkida, siis Opilane ei pea tulema
klassi, kus on koer, vaid dpilane ja dpetaja suhtlevad ukse vahel.
Peale lastevanematega suhtlemise seletas liks Opetaja intervjuus, miks on oluline ka
Opilastega arutada looma kaasamisest dppeprotsessis.

See on ka see, et ma ei ole kedagi ehmatanud loomaga, et me oleme alati
koige pealt ldbi rddkinud, kuidas ta tuleb ja mis moodi ta on, mida meie
teeme ja mida loom teeb. See ettevalmistus on olnud selline hdsti pohjalik,
siis kui see loom tuleb, siis on juba koik tore ja turvaline.(Tiina)
Opetajad tdid vilja erinevaid kiisimusi, mida dpilastega arutada: kuidas loomaga

kiituda; kuidas looma kehakeelt jalgida; kuidas loomaga arvestada; mis loomale meeldib ja
mida tdhele panna looma juuresolekul. Mainiti ka, et klassis peavad olema kindlad reeglid ja
opilased peavad austama looma. Oluline on aru saada, kuidas opilased kujutavad ette looma

kaasamist Oppeprotsessis ja Opilastega teha kokkulepped.

Opilase ja looma turvalisuse ning heaolu tagamine. Peale enda harimise, koera koolitamise ja
erinevate osapoolte teavitamise mainisid Opetajad veel mitmeid tegevusi, millega nad dpilase
ja looma turvalisuse ning heaolu tagasid. Opetajad pidasid oluliseks pidevalt jilgida looma ja
opilase kokkupuudet. Paar Opetajat toid vilja, et neil on kiill sobralikud koerad, aga pole koeri
dpilastega iiksi jiatnud. Uks nendest mainis ka, et koer oli koolis kogu aeg temaga koos,
koolimajas ringi kéies oli ta alati rihma otsas v3i dpetaja siiles. Ta pigem vildib koeraga
koridoris kdimist vahetundides, aga kui on vaja, siis Opilastele on selgeks tehtud, et igaiiks
teeb koerale ainult iihe pai, et koer liiga dra ei vésiks.

Opetaja, kes on dpilastega teinud lemmikloomapievi mainis, et kui loom tuli kooli,
siis Opilased alguses tahtsid kohe pai teha, kallistada ja muud moodi suhelda loomaga.
Opetaja suunas dpilasi, et nad alguses hoiaksid loomast eemale ja hiljem said soovijad
iikshaaval ja rahulikult temaga suhelda. Opetaja kirjeldas olukorda, kus iiks merisiga eraldati
Opilastest, sest liiga palju inimesi tema timber tekitas meriseale stressi ja selle tottu hakkas ta
ndksama. Samuti mainis dpetaja, et Opilased ei tohtinud {ihegi looma puuri oma néppu panna.
Uks dpetaja mainis intervjuus, et ta pole dpilasi kordagi sundinud koeraga tegevusi tegema
v0i1 suhtlema, niiteks siille votmist. Samuti korrutas dpetaja pidevalt dpilastele, et kui midagi
hiirib, siis tuleb teada anda dpetajale. Klassis oli kindel reegel, et iikshaaval paitatakse koera
ja omavahel tiilitseda selle pérast ei tohi. Opetaja, kellel elab kiiiilik klassiruumis, seletas
intervjuus, et tema jélgib pidevalt dpilast ja looma, ning suunab Jpilastel kiiiilikuga
suhtlemist. Ta ei luba kiiiiliku péarast tiilitseda voi looma kiskuda dra teise Opilase kéest.

Opetaja mainis, et dpilaste omavaheliste kokkulepete tegemisel on probleeme olnud. Kui
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tekkisid tiilid, siis pandi kiiiilik dra puuri. Opetaja on dpilastega ka arutanud, millal vdib
loomaga tegeleda.

Siis me jdlle rddgime ja vaatame, mis tuju loomal on ja millal ta magab, et
siis el hdiri. Ja tihesonaga, ta on nagu meie pereliige.(Mari)
Opetajad rddkisid intervjuudes, et nemad on erinevad asjad oma peas l1dbi moelnud

enne koera kaasamist: mis kriteeriumid peavad olema tdidetud, et koer saaks kooli tulla; mis
peab olemas olema; mida ei ole vaja; kas ja millal saab koeraga véljas kidia. Selgus ka, et
Opetajad on koera kaasates ka varuviljapads vilja moeldud, kui midagi peaks juhtuma.
Niiteks oli 14bi moeldud, kuhu koer dra viia, kui lapsed peaksid agressiivseks muutuma. Ka
tunni planeerimine tuli hoolikalt 14bi moelda.

Iga tund tuli Adsti ette valmistada. Niikuinii tuleb tunnid hdsti ette
valmistada, aga siis tuli vaga moelda sellele, mis vahendid ma kaasa votan
koos koeraga ja kuidas ma seda koera siis selles tunnis kasutan, ... et koer
lihtsalt ei oleks seal, vaid temaga toimuksid siis tegevused koos ja kuidas
neid tegevusi siis teen. Otsisin vdlja abivahendid ja motlesin tunni
ldbi.(Tiina)
Intervjuus selgus, et peale looma katsumist pesid dpilased kiied dra. Uks dpetaja tdi

vilja, et tema ei lubanud oma koeral Opilasi lakkuda, et bakterid ei kanduks edasi loomalt
dpilasele voi dpilaselt loomale. Uhe dpetaja koer kiilastas iga aasta loomaarsti, kes kontrollis
koera tervist. Opetaja mainis ka, et koeral olid tehtud vaktsiinid.

Uurimuses selgus, et kiiiilik, kes elab koolipdevadel klassiruumis, viibib ka niddalavahetusel
seal. Enne niddalavahetust pandi kiitilikule puuri rohkem toitu. Koolivaheaegadel on kiiiilik
dpetaja juures elanud. Opetaja, kes on dpilastega lemmikloomapievi teinud mainis, et suurem
loom, néiteks koer voi kass on kooli kutsutud pooleks tunniks, viaiksemad loomad puuriga
saavad klassis kauem olla. Opetaja oli libi mdelnud, kuhu paigutada puurid, et loomadel oleks
turvaline ja Opilased neid nieksid.

Opetajad mainisid intervjuudes, et koeral oli kindel magamiskoht, kus ta sai rahulikult
puhata. Uhel dpetaja oli klassis reegel, et vahetundides pole dpilased klassis ja koer saab seal
rahulikult puhata. Intervjuus mainis iiks Opetaja, et nende klassis olid vahetundides
vaikuseminutid. Kui dpilane soovis radkida, siis pidi ta klassist vdlja minema. Samuti olid neil
vahetundides tuled rohkem kustus, sest Gpetaja sonul on koeral tundlikumad silmad. Koera on
kaasatud ka néddala kdige lithemal koolipdeval, et koer ei vidsiks liialt dra ja ta tahaks jargmine
kord kooli tulla. Opetajad kiisid koolipieva jooksul ka koeraga jalutamas. Uks dpetaja tuli
koeraga varem kooli, et enne klassi minekut koeraga jalutada ja jalutuskéik toimus ka peale
tunde. Ta mainis, et koer on liiga energiline, kui minna autost otse klassiruumi. Opetaja sonul

jalutamine rahustas koera.
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Selgus, et tunni alguses tehti koeraga tdhelepanuharjutusi, et soodustada koera ja
Opetaja koostdo tunni ajal. Lisaks opetati kodus koerale uusi trikke, nditeks koer teadis seisma
jadda, kui dpilane tema seljakotist midagi vottis. Opilased tunnis ise késklusi koerale ei

jaganud.
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Arutelu
Magistritoo eesmargiks oli vilja selgitada, millised kogemused on | ja 1l kooliastme opetajatel
looma kaasamisel dppeprotsessi.

Kéesolevas uurimuses selgus, et dpetajad on loomi kaasanud oppeprotsessi mitmel
moel. Kdige rohkem kaasasid dpetajad oma koera. Oppeprotsessis on kaasatud ka kasse. Uks
Opetaja pidas kiitilikut klassis ja lihel dpetajal oli pikemat aega liblika rodvikud ning iga aasta
toimus lemmikloomapéev. Uurimuses selgus, et iikski Opetaja polnud kaasanud koera koos
koerajuhiga, kuid tundides on kiinud kiilalised muu loomaga, niiteks meriseaga. Ukski
Opetaja polnud kaasanud kalu ja hamstreid, kes on maailmas populaarsed klassi
lemmikloomad (American Humane Association, 2015; Gee et al., 2017; Moorcroft, 2015).
Opetajad, kes on koeri kaasanud dppeprotsessis iganidalaselt, kaasasid koeri 1-2 korda
nédalas ja kdige sagedamini esimest klassi Opetades. Sarnasele tulemusele joudsid ka Beetz ja
Marhofer (2012, viidatud Beetz, 2013), et kdige sagedami toovad koera kooli kaasa 1-4. klassi
Opetajad ja 1-3 korda nédalas.

Uurimuses selgus, et enamus Opetajad kaasasid looma Opilaste motivatsiooni tdstmise
eesmargil. Tehti erinevaid tegevusi ning tilesandeid looma abiga. Mainiti ka, et lugema
motiveerimiseks kaasati koeri. Looma on kaasatud ka sotsiaalsete oskuste dpetamisel ning
empaatia ja hoolivuse suurendamiseks. Nagu selgus erinevates uurimustes (American
Humane Association, 2015; Siegel, 2004; Wolff et al., 2018), siis ka antud t66s tuli vélja, et
opilased on pidanud looma eest hoolitsema.

Kéesolevas urimuses osalenud dpetajatel on kogemusi looma abil erinevate ainete
Opetamisel. Loomi kaasati loodusOpetust, matemaatikat, eesti keelt ja kunstidpetust dpetades.
Eelnevad uurimused on ka leidnud, et dpetajad kaasavad loomi ainete dpetamisel (American
Humane Association, 2015 ;Gee et al., 2017; National Council of Teachers of Mathematics,
2015; Siegel, 2014).

Antud uurimuses osalenud dpetajad mirkasid dpilastes suuremat motivatsiooni ja
keskendumisvdimet Oppet6os. Erinevates uurimustes on leitud, et looma kaasamine
Oppeprotsessi motiveerib Oppima ja aitab Opilastel keskenduda (Chitic, 2012; Endenburg &
Van Lith, 2011; Hummel &Randler, 2012; Latvala-Sillman, 2018; Olbrich, 2009, viidatud
Gee et al., 2017; Rud & Beck, 2003; Wohlfarth et al., 2013). Margiti dra ka, et koerale
lugemine motiveeris dpilasi rohkem lugema. Motivatsiooni tdusmise iiheks pdhjuseks voib
oletada, et koer ei hinda dpilase lugemisoskust (Gee et al., 2017). Opetajad mirkasid ka

opilastel suuremat tahet kooli tulla. See voib olla seotud sellega, et loom pakkus dpilastele
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positiivseid emotsioone ja tekitas klassiruumis kodusema tunde. Seda kinnitavad mitmed
uuringud (American Humane Association, 2015; Chandler, 2011; Moorcroft, 2015), et
Opilaste suhtumine koolist on muutunud, kui loom on kaasatud dppeprotsessi.

Opetajad mirkasid arengut dpilaste sotsiaalsetes oskustes. Opilased dppisid teiste
elusolenditega arvestama ja viisakalt kdituma. McNicholas ja Collis (2000) avastasid, et
looma kohalolek julgustab dpilasi omavahel rohkem suhtlema. Antud uurimuses selgus, et
looma Oppeprotsessi kaasamisel on esinenud vihem konflikte dpilaste vahel ja iiksteisega
arvestatakse rohkem. Mitmed uurimused on leidnud, et looma kaasamine lahendab Opilasi
(McNicholas & Collis, 2000; Wolff et al., 2018). Samuti avastasid Correale jt (2017), et
loomad klassiruumis voivad tugevdada Opilase ja dpetaja vahelist sidet, seda méarkasid ka
antud uurimuses osalenud Opetajad.

Uurimuses selgus, et osad dpilased kartsid loomi. Enne looma kooli toomist, tuleb
teada, kuidas Opilased loomadesse suhtuvad (Jalongo et al., 2004). Kui dpetajal oli teada, et
opilane pelgab loomi, siis hoiti loom dpilasest eemal voi anti Opilasele voimalus koeraga enne
oppeprotsessi kohtuda. Selgus, et osad opilased said dppeprotsessi looma kaasamise abil
loomahirmust iile.

Lisaks selgus, et enne looma kaasamist tuli dpetajatel vilja selgitada, kas dpilastel
voib tekkida allergiaid loomakarvade vastu. Kui loom on korralikult hooldatud ning loomaga
kokkupuude toimub dues voi avaras ja suures ruumis, siis on voimalik, et ka allergiaga
dpilane osaleb (Jalongo et al., 2004).Opetajad mainisid, et kahtluste korral said dpilane ja
loom kokku véljaspool kooliaega, et jdlgida, kas dpilasel esineb allergilist reaktsiooni.

Uurimuses selgus, et dpetajad olid ennast harinud Sppeprotsessi looma kaasamise
teemal — kédinud erinevatel koolitustel, konverentsidel ja to6tubades ning lugenud kirjandust.
Eelkdige on see oluline, et dpetaja oskaks niha ette ohtlikke olukordi ja vajadusel sekkuda
(Jalongo et al., 2004). Intervjuudes mainiti ka koera koolitamist ja testimist. Selleks, et
ennetada ohtlike olukordi, tuleb koeri hinnata, testida ja koolitada enne, kui nad kaasatakse
oppeprotsessi (Lane & Zavada, 2013).

Opetajad tdid vilja, et tuleb ka dpilasi koolitada ja koos erinevatel teemadel arutleda:
kuidas loomaga suhelda; kuidas moista looma kehakeelt; kuidas néeb vilja dppeprotsess, kus
on loom kaasatud. Pandi paika kindlad reeglid klassis. Opilased, kes on loomadega vihe
kokku puutunud, ei pruugi looma mdista ja voivad teda valesti kohelda (Jalongo et al., 2004),
mis vodib tekitada loomas stressi (Lane & Zavada, 2013). Opetajad mainisid, et nad pidevalt

jalgisid looma ja Opilase suhtlemist ning ei jatnud koera jarelevalveta. Koera ja lapse vahelist
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suhtlemist tuleb alati tdhelepanelikult jalgida (Jalongo et al., 2004), sest on leitud, et enamus
koerahammustusi toimub siis, kui puudub tiiskasvanu jarelevalve (Reisner et al., 2007).

Intervjuudes mainiti ka koera tervise jalgimist ja iga aasta loomaarsti juures kdimist.
Loom voib kanda haigusi, mis levivad ka inimestele. Selle tottu peab looma tihedalt pesema
ja hooldama ning pidevalt tuleb loomaga kiilastada loomaarsti (Gee et al., 2017; Johnson et
al., 2002). Selgus, et koeral ei lubatud Opilasi lakkuda, et opilase ja koera vahel ei kanduks
edasi baktereid. Peale looma katsumist pesid dpilased kéed ara.

Opetajad olid pohjalikult 13bi mdelnud erinevad asjaolud enne looma kaasamist
oppeprotsessi. Koera kaasates oli vilja moeldud varuviljapads, kui midagi peaks juhtuma.
Opetajad mainisid ka, et eelnevalt mdeldi libi, kuidas tagada dpilaste ja loomade heaolu.
Opetaja, kes pidas lemmiklooma klassiruumis, viis kiiiiliku vaheaegadel koju, kuid Shtuti ja
nddalavahetustel on kiiiilik koolis. Pikalt jarelvalveta jaitmine vdib mdjuda lemmikloomale
halvasti (What’s the Problem With Classroom ‘Pets’?, s.a). Opetajad, kes tahavad klassiruumi
tuua elama lemmiklooma, peavad korralikult jarele motlema, kas loomale suudetakse pakkuda
head elu tundide ajal, dhtuti, nidalavahetustel ja ka muul ajal (Gee et al., 2017). Opetaja, kes
korraldas lemmikloomapéevi, jédlgis enda sonul pidevalt loomade heaolu.

Lemmikloomapéeval kaasatud loomad voi klassiruumis elavad loomad voivad tunda
klassis ebamugavust, sest suured lasteriihmad voivad loomi hirmutada ning osadele loomadele
el meeldi voorad inimesed (What’s the Problem With Classroom ‘Pets’?, s.a). Selle tdttu on

eriti oluline enne looma kaasamist mdelda 14bi, kas looma heaolu on tagatud.

T66 tugevused, piirangud ja rakendusvoimalused. On oluline esile tuua ka kéesoleva
magistritoo tugevused ja piirangud. Uurimuse tugevuseks voib pidada uurimisteema uudsust
ja vajadust uurida Opetajate kogemusi looma kaasamisel dppeprotsessi. Kuna uurimuses
osales kuus Opetajat, siis saadud tulemusi ei saa iildistada koigile Eestis tootavatele
Opetajatele. Magistritoo tulemused aitavad Opetajatel, kes on huvitatud dppeprotsessi looma
kaasamisest, mdista, mis tegevusi saab loomade abil lébi viia, mis ettevalmistusi tuleb teha ja

millega tuleb arvestada, kui loom on kaasatud dppeprotsessi.

Soovitused edasisteks uurimusteks.Uurimuses selgus, et dpetajad nagid postiivseid
muutusi Opilaste arengus, kui loom oli dppeprotsessi kaasatud. Edasistes uuringutes voiks
vaadata looma kaasamise moju mingi tunnuse 15ikes (nt laste motivatsioon), kasutades selleks

eksperimentaalrithma, kus dppeprotsessi on kaasatud loom ning kontrollrithma, kus sama
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tegevus viiakse 1dbi looma kaasamata ning viies molemas rithmas l1dbi mdotmise eel- ja
jéreltestiga. Siinse uuringu jatkuna voiks tulevikus kvantitatiivse uurimismeetodiga uurida,
kui populaarne on Eestis dppeprotsessi loomade kaasamine Opetajate seas.

Kokkuvotvalt voib delda, et dpetajad on loomi kaasanud oppeprotsessi mitmel moel ja
Opetajate arvates on loom mojutanud Opilasi positiivselt. Looma kaasamine dppeptotsessi
pakkus Opetajatele mitmeid viljakutseid ja enne kaasamist oli tehtud ettevalmistusi. Arvan, et
rohkem Opetajaid viiksid loomi kaasata Sppeprotsessi, kui on tehtud pohjalik ettevalmistus,

omandatud vajalik viljadpe ja tagatud nii dpilase kui ka looma heaolu ning turvalisus.
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12.

Lisad

Lisa 1. Intervjuu kava

I Sissejuhatavad kiisimused:
Kui kaua olete dpetajana tootanud?
Mis ainet voi aineid Te Opetate?
Mis on Teie arvates loomade kaasamine dppeprotsessis?
Kui levinud on Teie arvates loomade kaasamine Eestis?
Kuidas Teie suhtute loomade kaasamisse?
I1 Opetajate kogemused loomade kaasamisel:
Millised on Teie kogemused loomade kaasamisel dppeprotsessi?
Kuidas oled looma kaasanud dppeprotsessis?
e Millal ja mis pShjustel otsustasid ise looma kaasata?
e Mis vanuses lastega olete loomi dppeprotsessi kaasanud?
e Mis loomi oled dppeprotsessi kaasanud?
e Mis ainetes oled looma kaasanud?
e Kui tihti kaasasite looma Gppeprotsessis?
e Kirjeldage kdige meeldejaavamat kogemust.
Mis eesmaérgid olid piistitanud?
e Kas ja kuidas said need eesmérgid tdidetud?
I11 Ettevalmistus:
Mis ettevalmistusi olete teinud enne looma kaasamist dppeprotsessi?
e Kuidas oled taganud dpilaste turvalisuse ja heaolu?
e Kauidas oled taganud looma turvalisuse ja heaolu?
e Millega tuleks (veel) arvestada enne kui looma kaasata dppeprotsessi?
Mis viljakutseid on toonud looma kaasamine dppeprotsessi?
IV Opetajate arvamused loomade mdju kohta dpilastele.
Kuidas reageerivad dpilased loomade kaasamisse?
Milliseid muutusi oled mérganud Gpilastes?
e Kuidas on mdjutanud loom Opilast positiivselt Teie arvates?

e Kuidas on mdjutanud loom Spilast negatiivselt Teie arvates



e Kuidas on looma kaasamine dppeprotsessi mdjutanud Opilaste motivatsiooni ja
suhtumist dppimisse Teie arvates?
e Kuidas on looma kaasamine mdjutanud Opilaste omavahelist l1dbisaamist Teie
arvates?
e Kuidas on mdjutanud Opetaja ja dpilaste vahelist 1dbisaamist Teie arvates?
V Soovitused.
13. Millised on teie soovitused teistele Opetajatele, kes tahaksid looma kaasata dppeprotsessi?

14. Mida sooviksite veel seoses teemaga lisada?
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