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SISSEJUHATUS

2-aastase lapsel on vajalikud eneseteenindusoskused, sest need toovad kaasa
iseseisvuse. Mida iseseisvam ja sOltumatum on laps, seda parem on tema minapilt,

turvatunne ja paremad on véimalused oskuste arenguks.

Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava 4. peatiikk § 15 16ige 7 titleb ,,Koolieelses eas
laps saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased tooharjumused®.
Oppekava ei kirjelda, missuguseid eneseteenindusoskusi oodatakse 2-aastaselt lapselt.
Autorit  huvitab, mis on lasteaiadpetajate ja lapsevanemate teadmised
eneseteenindusoskustest ja nende kujunemisest 2-aastastel lastel. Maardu Sipsik lasteaia
soimeriihma Opetajana autor puutub kokku probleemiga, et 2-aastaste laste
eneseteenindusoskused on viga erineva tasemega ning Oppekava ei anna tdpseid

juhiseid, missugused eneseteeninduse oskused peavad olema selles vanuses.

Teema on Eestis vdhe uuritud, eneseteenidusoskust on uuritud rohkem seoses
erivajadusega laste puhul vdi seoses inidviduaalse arengu kavaga (IAK). Tartu Ulikoolis
on kaitstud viis magistritodd, kus vdhesel médral on kirjeldatud eneseteenindusoskuste
kujunemist (Kobolt 2010; Tedre 2014; Merekiila 2014; Heinsoo 2015; Kuusik 2015).
Autor tutvus 2017. aastal Ramazan ja Sakai poolt 1dbi viidud uurimusega, mis sisaldas
ka mitmeid eneseteenindusoskustega seotud kiisimusi. Valimis olid Tiirgi ja Jaapani

emad, kelle lapsed olid kolme- kuni kuueaastased.

Kidesoleva uurimuse eesmirk on vilja selgitada, millised on lasteaiadpetajate ja
lapsevanemate teadmised 2-aastaste laste eneseteenindusoskustest ja nende
kujunemisest Maardu linna niitel. Eesmirgi saavutamiseks piistitati jargmised
uurimusiilesanned: toetudes teodusliku eriala kirjandusele koostada uurimistdodalused;
vélja selgitada lasteaiadpetajate ja lapsevanemate teadmised 2-aastaste laste
eneseteenindusoskstest ja nende kujunemisest; vilja selgitada lasteaiadpetajate ja
lapsevanemate teadmised mdjutavate tegutrite 2-aastaste laste eneseteenindusoskste
kujunemisesti; vilja selgitada lasteaiadpetajate ja lapsevanemate teadmised takistavate
tegutrite 2-aastaste laste eneseteenindusoskste kujunemisest; vorelda lasteaiadpetajate ja
lapsevanemate teadmised 2-aastaste laste eneseteenindusoskstest ja nende kujunemisest.
Uurimisiilesannete saavutamiseks piistitati jargmised uurimuskiisimused: kuivord

teadlikud on lasteaiadpetajad ja lapsevanemad 2-aastaste laste eneseteenindusoskstest ja



nende kujunemisest; missugused faktorid lasteaiadpetajate ja lapsevanemate arvamusel
mojutavad ja takistavad 2-aastaste laste eneseteenindusoskuste kujunemist; kas
lasteaiadpetajate ja lapsevanemate teadmised 2-aastaste laste eneseteenindusoskuste ja

nende kujunemiste osas iihtivad.

Lihtudes eesmirgist teada saada lasteaiadpetajate ja lapsevanemate teadmistest 2-
aastaste laste eneseteenindusoskustest ja nende kujundamisest on t60 iilesehitusel
kirjutatud lahti eneseteeninduse modiste, eneseteendusoskuse kujunemine ja
kujundamine, oskuse vajadus ja tdhtsus ning tdiskasvanu ja lasteaia roll
eneseteenindusoskuse kujunemisel 2-aastasel lapsel. To6 sisaldab uurimuses lébiviidud

kiisimustikku ja vastuste kokkuvdtet.

Uurimistods autor kasutab andmekogumismeetodiks —ankeetkiisitlust. Valimisse

kuuluvad Maardu linna lasteacdade Opetajad ja lapsevanemad.

Oma t60s autor toetub Kuusik, Kikas, Muhhina, RapotSevits, Bolotina, Baranova,
Komarova, Arendi, Druzinina, Gonzalez-Mena, Haidkind, Kala, Kozlova, Kulikova,

Maind, Palts, Saaritis jt. avaldatud seisukohtadele.



1. LAPSE ENESETEENENDAMISE OSKUSTE ARENG JA SELLE
TOETAMINE TAISKASVANUTE POOLT

1.1. Eneseteenindamise osksuste moiste

E.S. Rapatsevitsi (2010: 682) uue psiihholoogilise — pedagoogilise sdnaraamatu jargi on
eneseteenindamine lapse esimene tookasvatuse etapp. Lapsed omandavad lihtsamad
eneseteenindusoskused koolieelses eas. Eneseteenindamine on teadmiste-, oskuste ja
voimete siisteem, mis voimaldab subjektil iseseisvalt korras hoida oma asju ja ennast.

(Rapatsevits 2010: 682)

Kozlova ja Kulikova (2008: 180) nimetavad eneseteenindamist lapse t6oks, mis on
suunatud iseenda teenindamisele. Samasuguse seletuse sOnale eneseteenindamine
annab eesti keele seletav sOnaraamat. Eneseteenindusoskuste arusaam ja kvaliteet on
lastel erinev, seetottu eneseteenindusoskuste kujundamise iilesanne koolieelses eas on

aktuaalne igal etapil. (Kozlova, Kulikova 2008: 180)

Palts ja Haidkind (2014: 10-11) kirjutavad, et enesekohased oskused tdhendavad
eneseteenindust, mille nad jagavad kaheks:
« Primaarsete eneseteenindusoskustena loetletakse lapsega otseselt seostuvat, nagu
s0O0mine, tualeti kasutamine, ritetumine, kammimine ja hligieeniharjumused.
o Sekundaarsete eneseteenindusoskustena nidhakse lapse ldhilimbruses igapievaste
toimingutega toimetulekut ja see tdhendab oma asjade hoidmist, enese jérelt
koristamist, oludele vastavat riiete valikut, s66gi (laste puhul nt piima valamine)

valmistamist jm.

1.2.  Eneseteenindusoskuste kujundamine

Jean Piaget poolt vilja tootatud mudeli jargi inimese intellekt kujuneb malus talletatud
tegevus- ja motteskeemides (Kala 2009: 8). Piaget toob vélja lapse neli kognitiivse
arengu staadiumit: sensomotoorne periood (0-2a); eeloperatsionaalne periood (2-7a);
konkreetsete operatsioonide periood (7-11/12a) ja formaalsete operatsioonide periood
(11/12-14/15a). Antud td6s autor keskendub esimesele sensomotoorsele perioodile.

Esimesel perioodil kasutab laps meeli (ndgemine, kuulmine, maitsmine) ja liigutusi



(kompimine, haaramine). Mida suurem on keskkonamdju, seda suuremad on eeldused

lapse arenguks. (Butterworth, Harris 2002: 97)

Koigepealt formeeruvad lapsel esmased psiitihilised protsessid, laps Opib vaatama ja
kuulama (Mihhina 1998). James Gipson teooria kohaselt peab laps olema iimbritseva
maailmaga otseses kontaktis, et saaks areneda tajusiisteemid. Lapsed tajuvad maailma
varem, kui nad seda ise suudavad mdjutada. (Butterworth, Harris 2002: 95) Nii tuleks
véaikelast ergutada iha rohkem aktiivsusele ja iseseisvsele. (Muhhina
1998). Maimikuealine ehk viikelaps (2 — 3aastane) hakkab oma keha tundma, jérjest
rohkem suhtlema, tundma huvi teda imbritseva keskkonna vastu ja tal toimub kiire ja
intensiivne areng (Mihhina 1998). Rapatsevits (2010: 682) vididab, kui laps hakkab
kondima ja iitlema esimesi sOnu, siis kohe tuleb ja peab jirk-jargult Opetada teda
iseseisvalt riletuma, s60ma, pesema, oma ménguasju koristama jm. Bolotina, Baranova
ja Komarova (2005: 58) kirjutavad, et lapse arengus teisel eluaastal on tdhtis erinevate
esemetega kontakteerumine. Laps hakkab aktiivselt kogema iimbritsevaid asju ning
esemete manipuleerimise asemel hakkab laps omandama esemete pohikasutuse

funktsiooni.

2 — 3aastase lapse pohioskused, mis maéravad lapse psiiiihilise arengu, on oma keha
tundmine, konelemine, esemega tegutsemine. Tegevused viljunduvad kehalises
aktiivsuses, tegevuse ja liikumise koordineerituses, kone kiires arengus, ruumitajus,
stimbolitest arusaamises ja nende kasutamises (kujutluse ja loogilise motlemise areng),
vaatlemisoskuses (katsumine, maitsmine), kujundilises mdtlemises, kujutlusvéime ja
milu arengus, isiksuse tajumises, mina tajumises. Mida rohkem vOimalusi pakutakse
lapsele, seda enam Opib ta oma kéitumist kontrollima, areneb initsiatiiv ja
kéditumisreeglitest arusaamine. (Muhhina 1998) Selles vanuses laps saab isiksuseks, ta
eraldab ennast limbritsevast maailmast, ta laob vundamenti, kogub omadusi, mis on
iseloomulikud tdiskasvanud inimesele (Bolotina, Baranova, Komarova 2005: 48).

Druzinina (2001) toob vélja psiihholoog A.Valloni seisukoha, kes vididab, et lapsel on
kaasastindinud vajadus sotsiaalsusele tdnu oma tdielikule abitusele siindimisel. Vallon
rohutab seost iseseisva isiksuse arenemise ja kognitiivsete oskuste omandamise vahel.
Vallon jagab laste arengu erinevatesse staadiumitesse. 14 elukuust kuni 3aastaseni on
lapsel projektiivne staadium, mis on seotud lapse kondimise ja rddkimisega. Sel
staadiumil laps omandab uued oskused iimbruse dppimiseks, oskab mdjutada objekte,

uurida nende omadusi, mis voimaldab lapsel iile minna kategoriseerimisele ja



nimetamisele. Uued vGimalused teevad lapse iseseisvamaks, mis aitab kaasa indiviidi

viljakujunemisele.

Muhhina (1998) viidab, et kognitiivsest ja motoorsest arengust tulenevalt suudab 2—3-
aastane laps paljusid asju enamasti juba ise teha ja katsetada. Arendi (2011) toetab
Muhhina seisukohta ja toob vilja, et fiisioloogilisest seisundist tulenevalt on teatud liiki
teadmiste ja oskuste omandamiseks parim aeg. Perioodi méddudes on Opetada raske,
monel juhul véimatu. Arendi (2011) arvates on véikelapse aeg parim eneseteeninduse-,
korra-, tooharjumuste kujundamiseks. Selles vanuses on lapsel suur soov koike ise teha
ja proovida. Kui lapsel voimaldatakse proovida, teha, katsetada, eksida, oma initsiatiivi
ndidata, siis Opib laps oma tegevust kontrollima, aru saama kiitumisreeglitest, olema

iseseisvam ja hoidma puhtust.

Tédnu ontogeneesile (ontogenees- organismi areng siinnist surmani) vajab véikelaps
esmavajaduste rahuldamist, sotsiaalseid suhteid, positiivseid emotsioone ja tunnustamist
(Muhhina 1998). Eneseteenindusoskuste kujunemine on lapsele raske ja pikaajaline
protsess (Rapatsevits 2010: 682). Viikelapse jaoks on véga tihtis pdevakava. Pdevakava
on pedagoogiliselt ja fiisioloogiliselt pohjendatud ning kindlaksméératud lapse elus, mis
on suunatud tdisvadrtuslikule lapse arengule. (Bolotina, Baranova, Komarova 2005:
91) Sellele saab kinnitust koolieelse lasteasutuse seaduses 3. peatiikk § 17, kus on
kirjas, et lastel on lasteasutuses Gigus vaimselt ja fuitisiliselt tervislikule keskkonnale ja
pievakavale, eneseusaldust ja vaimset erksust toetavale tegevusele ning pedagoogide

igakiilgsele abile ja toetusele alushariduse omandamisel. (KELS 1999)

Arendi (2011) toob vilja, et eneseteenindusokuste dpetamine on edukas 1,5-2,5 eluaasta
vahel, kui on rutiin ja kord. See periood tuleb é&dra kasutada korralikkuse ja
tooharjumuste kasvatamiseks. Kala (2009) rdhutab igapédevatoimingute rutiini
viikelapse kasvatusprotsessis. Igapdevatoimingutes toimub lapse Opetamine, hoiakute
loomine, suhtumiste kujundamine, kogemuste andmine. Kalale (2009) toetudes lapse
eneseteenindusoskus kujuneb:

o rahulikus, kiirustamata, soojas, sdbralikus ja mangulises 6hkkonnas

lapse arengutaset arvestades ja piitidlusi ergutades

iseseisva tegutsemise voimaldamises

taiskasvanu siistemaatilisel ja professionaalsel juhendamisel

tdpsete ja arusaadavate selgituste andmisel



U. Vooglaid poorab tihelepanu lapse vabaduse ja valikute tdhtsusele. Oskused
kujunevad ja kinnistuvad paremini, kui arvestatakse lapse initsiatiiviga, soovidega,
teadlikkusega, kui lapsel on valikud, otsustamisvdimalus, eelteadmised (Vooglaid

1999).

Viikelapse pohitegevuseks on ming, mille kaudu ta omandab eneseteenindusoskused ja
tooharjutamused kdige kiiremini ja lapsele kdige turvalisemalt. Rolliméngus laps teeb
siiia, katab laua, riietab nuku, potitab. Méngus laps kannab iile oma kogemusi, oskusi,
teadmisi. (Arendi 2011: 6) Nii on koolieelse lasteasutuse riiklikus Oppekavas 2.
peatiikk § 4 16ige 4 ja 4. peatiikkis § 12 1dige 1 on kirjas, et Oppe- ja kasvatustegevuse
labiviimise miangu kaudu toimub Oppimine. Méng on eelkoolieas lapse pohitegevus.
Maingu kdigus omandab ja kinnistab laps uut teavet, uusi oskusi, peegeldab tundeid ja
soove, Opib suhtlema, omandab kogemusi ja kditumisreegleid. Manguoskus on kdigi
tildoskuste ning dppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja teadmiste arengu

alus. (koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava 2008)

1.2.1. Eneseteenindusoskuse vajadus ja tihtsus

Eneseteenindusoskus on iiks osa enesekohastest oskustest. Palts ja Hiidkind (2014: 10-
11) jargi kasitletakse lapse enesekohast oskust vOoimena mdista iseennast (tunded,
motted, iseseisev tegutsemine). Eneseteenindusoskuse voime algatada, olla tegevustes
piisiv, on iseseisvuse aluseks. Iseseisvumine tdhendab hinnata ja tegutseda vastavalt
ohule. Oma kéitumise planeerimine ja juhtimine, sotsiaalsete normidega arvestamine
saab alguse enesekohastest oskustest, kuhu kuuluvad eneseteenindusoskused.
Enesekohaste oskuste Oppimisel kaheaastastel lastel tuleb arvestada psiiiihilise
kompleksiga, millesse kuuluvad: oskus oma tundeid moista, omada julgust ja
algatusvoimet, moista tagasisidet ja arvestada sellega oma Kkaitumises. (Palts ja

Haidkind 2014: 10-11)

Bolotina, Baranova ja Komarova (2005: 48) kirjutavad, et esimesed iseseisvuse
tunnused kéitumises, tegudes, soovides kéituda oma algatusel, véljenduvad lapsel
esimesest eluaastast kuni kolme aastani. Iseseisvus on tahe, t00vOime, todkuse
pohikujund. Ténu enseteenindamise oskustele kujuneb oskus ja harjumus olla iseseisev,
olla puhas, korrastada oma isiklikud asjad, ménguasjad. Lébi eneseteenindusoskuste
Opetamise ja harjutamise kujuneb minapilt, rollimdngu eeldused, areneb sdnavara ja

sotsiaalsed oskused (Haidkind ja Kuusik 2009: 48).
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Omandatud eneseteenindusoskused loovad aluse tervislike harjumuste kujunemiseks,
(puhas- olemise soov, hiigieeniharjumused) (Kala 2009: 8). Seda kinnitab oigusakt
tervisekaitsenduded koolieelses lasteasutuses tervise edendamisele ja pidevakavale 2.
peatiikk § 12 1dige 1, 3, 4, kus on kirjutatud, et lapsi dpetatakse hoolitsema puhtuse eest,
hoidma korras soengut, korrastama voodit, puhastama roivaid ja jalatseid, kasutama
taskuritti, loputama suud pérast sooki ja hoidma korras oma tegevuspaika. Riihma
pedagoog korraldab laste kdtepesu pirast lasteaeda saabumist, enne s6dki ja iga kord,
kui kded maarduvad, sealhulgas alati pdrast tualeti kasutamist ja Suest tulekut. Last
Opectatakse tualetti hiigieeniliselt kasutama. (tervisekaitsenduded koolieelses

lasteasutuses tervise edendamisele ja paevakavale 2010)

1.3.  Taiskasvanu ja lasteaia roll lapse eneseteenindusoskusete kujundamisel

Taiskasvanute roll 2-aastaste lapse elus on véga tdhtis. Lapsevanemad ja Opetajad
kindlustavad igakiilgseid tegutsemise vOimalusi, mitmekesiseid suhtlemisvorme ning
aitavad kaasa iseseisvuse kujunemisele. (Bolotina, Baranova, Komarova 2005: 48) Seda
reguleerib Eesti Vabariigi haridusseadus 6. peatikk § 24 ldige 1, et alusharidus
omandatakse pdhiliselt kodus ning selle eest vastutavad vanemad voi neid asendavad
isikud. Perekondlikku kasvatust toetavad ja tdiendavad koolieelsed lasteasutused. (HaS

2018)

Téiskasvanu peab arvestama lapse suutlikkuse ja vastutustunde vOtmise midraga
(Arendi 2011:10-11). Kala (2009) rohutab pedagoogi olulisust suunaja ja Gpetajana,
samas poorab tihelepanu pedagoogi teadlikkusele lapse ldhimast arengutsoonist (teab
millal ja kuidas tuleb last aidata). Vene psiihholoog ja sotsiaal-konstruktivist Lev
Vogotski tootas vilja ldhima arengu taseme teooria, kus tuuakse vilja erinevus selle
vahel, mida Oppija suudab teha iseseisvalt ning mida ta suudab teha vilise abi ja
toetusega. Tuuakse vilja kaks erinevat arengutsooni: tegelik ja ldhim arengu tsoon
(1ahitulevikus saab hakkama, siia kuuluvad tegevused, millega laps praegu hakkama ei
saa, ent saab hakkama abiga). Oppimine on tulemuslikum Jpetaja abi ja toetusega. Lev
Vogotski tiahtsustab Gppimises ja arengus sotsiaalset kontakti ja lapse vanusele eakohast
tegevust. (Kala 2009: 8)

Arendi (2011) toob vilja E. Huttuneni seisukoha, kes véidab, et ,.et lapsest ldhtumine
tadhendab lapse omal kultuuril, kogemustel ja tegevustel pohinevat Oppimist- ja

Opetamisprotsessi“. Varasema teadmiste vahendaja roll Opetajal on asendunud
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keskkonna looja rolliga, eesmérgiks on lapse uudishimu, motivatsiooni dratamine,

aktiivsuse toetamine. Téhtsustatakse lapse aktiivset osavottu ja tahet. (Arendi 2011: 9)

Hiaidkind ja Kuusik (2009: 48) rohutavad sotsiaalsete oskuste kujundamisel
emotsionaalse kontakti tdhtsust. Pédrast kontakti saavutamist on eesmairgiks koost6o
tdiskasvanutega, hiljem eakaaslastega. Autorid rdohutavad eneseteenindusoskuste
igapdevast harjutamist nii kodus kui lasteaias vastavalt lapse oskustele. Lapsevanematel
ja Opetajatel ei ole vaja karta, kui lapsel midagi ei tule vélja voi tuleb vdga halvasti
vilja. Téiskasvanute abi peab olema mitte pealetikkuv, delikaatne, mitte pidurdama voi
takistama lapse iseseisvust ja mitte vihendama lapse usaldust iseenda, oma voimaluste
ja oskuste suhtes. (Rapatsevits 2010) Kui tdiskasvanu pidurdab lapse soovi teha midagi
ise, tehes tema eest (riietamine, toitmine jm), siis viltimatult kaasneb lapsel jonn,
sonakuulmatus, laiskus, drrituvus, ebakindlus, mida on viga raske tulevikus parandada
voi muuta (Bolotina, Baranova, Komarova 2005: 48). Viikelaps omab soovi Oppida,
katsetada, tegutseda. Téiskasvanu iilesanne on kannatlikult last toetada ja motiveerida,

mitte liigselt sekkuda, abistada voi lapse eest dra teha. (Ménd 2003)

Marika Veisson (2017) toob vilja arengupsiihholoogi ja psiihhoanaliiiitiku Erik Eriksoni
teooria, mis on tuntud psiihhosotsiaalse arenguteooriana. Autor vaatab Eriksoni
teooriast anaalset perioodi (1. - 3. eluaasta) - laps tahab ollla iseseisev, samas on
ebakindel. Areng selles vanuses on seotud Kkiirete muutustega. Iseloomulik
viikelapseeas on kinni hoidmine ja lahti laskmine. Erinevate tegevuste kaudu hakkab
laps kogema tahet olla iseseisev. Laps tunnetab oma tahte ja vdimete ning vanema ja
iseenda vahel vastuolu. Lapsel ilmub vdimalus oma tahet véljendada keeleliselt. Oma
tahet ja iseseisvust viljendatakse sonaga “ei”. Sellesse ikka langeb puhtusepidamise
Opetamine, vanema roll on olla range ja paindlik, et saavutada soovitud tulemus lapse

pstiithikat kahjustamata.

Liiga varase ja karmi vélise kontrolli puhul, kui lapsel puudub piitie kontrollida oma
soolestiku t66d voOib kaasa tuua vaenulikukkuse ja kangekaelsuse. See on otsustav
staadium Voitlusse asuvad hea tahte ja vihkav eneserdhutamine, koostdo ja isemeelsus,
eneseviljendus ja neurootiline kinnisus. Vaba tahte tunnetamine on enesekontrolli
tunnetamine, millega kaasneb kdrge enesehinnang. Madal eneseusk ja vanemate liigne
kontroll loovad eelduse kahtluse- ja hibitunde tekkeks. Iseseisvustunde arenguks on

vaja eneseusaldust. Emast eemaldumine on esimene iseseivumisstaadium. Ebadnne
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kogemine kandub noorusesse ja siivendab inimese haavatavust, ebakindlust. (Veisson

2017)

Erinevatel vanematel on vékelapse kasvatamisel erinevad prioriteedid. Iseseisvat
s0Omist ei seata sageli Opetavate oskuste esiritta. Nende vanemate jaoks on prioriteet, et
laps Opiks teisi aitama, mitte iseseisev hakkamasaamine, nad kujundavad lapses
abistamise oskusi last lusikaga toites kuni kooliealiseks saamiseni. Tegevust
pohjendatakse mitmel viisil, nditeks puhtuse hoidmine, toidu ratsionaalne kasutamine.
Selliste hoiakute vanema ja Opetaja vahel, kes kannab teistsugust hoiakut, tekib

toendoliselt vastasseis. (Gonzalez-Mena 2010)

Mida demokraatlikum on lapsevanem lapse 2-3 cluaastal, seda ndudlikum on
toendoliselt laps. Viikelaps ei oska talle antud voimuga hakkama saada. Laps vajab
kasvades reegleid, piiranguid. (Schmitt 2014)

Arendi (2011) ttleb ,,Heade tulemuste saamine ecldab koosto6d pere ja lasteaia
personali vahel. Pingutada tuleb nii lasteaias kui ka kodus, sest iihe poole pealiskaudsus

voib nurjata teise poole piitidlused*.

Kokkuvdtteks, toob autor vélja 2-aastaste lapse eneseteenindusoskused. Arendi (2011:
24) kirjutab, et 2-aastasel lapsel on joukohane siiiia lusikaga, juua tassist, votta riided
seljast, kdia potil. Mand (2003) kirjeldab lasteaiadpetaja kédsiraamatus 2-aastaste lapse
eneseteeninduse oskusi jargnevalt. Laps viib ise oma s66gindud (nt serveerimislauale,
mis on laste jaoks parajale korgusele seatud). Ta alustab potilkdimisega, edaspidi WC-
kasutamisega, 2-aastane laps ei tohiks enam iildjuhul piiksi teha. Laps peseb kasi enne
so0ki ja pérast potilkdimist. Samuti loputab ta suu pdrast sooki ja selles vanuses
alustatakse hammaste pesu Opetusega. Laps saab juba hakkama ka iseseisva s60misega,
ta soob tahket toitu puhtalt, joob kruusist maha ajamata ja oskab kasutada sddomiseks
kahvlit. Laps saab hakkama juuste kammimisega, ninanuuskamise ja salvritiga

ninaaluse pithkimisega.
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2. EMPIIRILINE UURIMUS

2.1. Uurimistoo eesmérgid ja uurimiskiisimused

Kéesoleva uurimuse eesmirk on vélja selgitada, millised on lastevanemate ja
lasteaiaOpetajate teadmised 2-aastaste laste eneseteenindusoskustest ja nende
kujunemisest Maardu linna niitel. Eesmérgi saavutamiseks piistitati jargmised
uurimusiilesanned: toetudes  teaduslikule  eriala  kirjandusele  koostada
uurimistooteoreetilised alused; vilja selgitada lasteaiadpetajate ja lapsevanemate
teadmised 2-aastaste laste eneseteenindusoskstest ja nende kujunemisest; vilja
selgitada lasteaiadpetajate ja lapsevanemate teadmised mdjutavate tegutrite 2-aastaste
laste eneseteenindusoskste kujunemisesti; vélja selgitada lasteaiadpetajate ja
lapsevanemate teadmised takistavate tegutrite 2-aastaste laste eneseteenindusoskste
kujunemisest; vorelda lasteaiadpetajate ja lapsevanemate teadmised 2-aastaste laste
eneseteenindusoskstest ja nende kujunemisest.

Uurimisiilesannete saavutamiseks piistitati jairgmised uurimuskiisimused:

1. kuivord teadlikud on lapsevanemad ja lasteaiadpetajad 2-aastaste laste
eneseteenindusoskstest ja nende kujunemisest;

2. missugused faktorid lasteaiadpetajate ja lapsevanemate arvamusel mojutavad ja
takistavad 2-aastaste laste eneseteenindusoskuste kujunemist;

3. kas lapsevanemate ja lasteaiaOpetajate  teadmised  2-aastaste laste

eneseteenindusoskuste ja nende kujunemiste osas iihtivad.

2.2. Uurimismetoodika valik ja kirjeldus

Empiiriline t66 osa rajaneb bakalaurusetdo alusteooriatel.

Andmekogumismeetodiks on ankeetkiisitlus lapsevanematele ja lasteaiadpetajatele, sest
ta voimaldab kiisida rohkem respondenti lithikese perioodi jooksul. Ankeetkiisitlus
voimaldas ananiitimsed vastused. Koik kiisimused on autori enda koostatud. Ankeedi
koostamise kiigus autor toetus Ounapuu (2014) materjalideele ning bakalreusetoo
teoreetilise osale. Kiisimustik on koostanud vene ja eesti keeles (Lisa 1; 2; 3; 4).
Kiisimused on sonastatud konkreetselt, moistetavalt, autor véltis liihendeid ja
erialaspeitsiifilisi termineid, mida vastajad ei pruugi tunda. LasteaiaOpetajate ja
lapsevanematele kiisimustik on {ihesugune. Kiisimused tulenesid otseselt uurimistdo

eesmirkidest ja uurimiskiisimustest. Kiisimustikus on esindatud 8 kiisimust, 4 avatud
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kiisimust, 1 kinnine kiisimus, 2 poolavatud kiisimust, 3 taustaandmete kiisimust (vanus,

haridus, to0staaz).

2.3. Valimi moodustamine ja kirjeldus

Palve uurimuses osaleda saadeti koigile kolmele Maardu lasteaedade direktoritele e-
posti teel, kus direktorid saatsid kiisitlused lasteaiadpetajatele ja lapsevanematele.
Koikidel nende lasteaedade Opetajatel ja laspevanematel oli voimalus sattuda valimisse.
Uurimuses osalesid Maardu lasteaedade Opetajad ja lapsevanemad. Lapsevanemate

kriteeriumiks on Maardu lasteaias kéivad lapsed. Tegemist on lihtsa juhuvalimiga.

Uurimises osales 82 respondenti. LasteaiaOpetajatelt lackus 36,6% ja lapsevanematelt
63,4% vastust.

Vastanud lasteaiadpetajatel oli toostaazi 1 aasta (10%); kuni 5 aastat (26,7%); kuni 15
aastat (26,7%); rohkem kui 15 aastat (36,7%).

Vastanud lapsevanematest oli 88,5% naised, 9,6% mehed (ja iiks inimene ei méarkinud
oma sugu. Lapsevanemate vanus oli alla 25 aasta (21,2%); 26-35 aastat (59,6% nendest
5,8% mehed); 36-45 aastat (17,3% nendest 3,8% mehed); iile 55 aasta (1,9%).
Vastanute hulgas ei olnud 46-55 aastaseid inimesi. Vastanute haridus: pohiharidusega
(13,5%); keskharidusega (23,1% nendest 1,9% mehed); kutsekeskharidusega (30,8%
nendest 5,8% mehed) ja kdrgharidusega (32,7% nendest 1,9% mehed).

2.4. Andmetekogumisprotseduur

Andmete kogumiseks kasutatakse elektroonilist ankeetkiisitlust Google Forms, mis
voimaldab arvulist modtmist ja modtmistulemuste saamist. Palve uurimuses osaleda
saadeti koigile kolmele Maardu lasteacdade direktoritele e-posti teel. Maardu
lasteaidade  direktorite andmed on vOetud Maardu linna  veebilehelt

(http://maardu.kovtp.ee/lasteaiad).

Saadud andmed sisestati tabelarvutusprogrammi Microsoft Excel 2010. Tabelid ning
joonised kujundati programmiga Microsoft Excel ja Microsoft Word. Andmed on
esitatud protsentidena. Tulemustes esitatakse andmed kogu valimi osas (63,4%

lapsevanemat, 36,6% Opetajat). Tulemuste puhul, kus ei vastanud koik kiisitletud,
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tuuakse eraldi vilja vastanute arv. Avatud kiisimustele vastused autor grupeeris sarnase

sihtrithma.
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3.  UURINGU TULEMUSTE ANALUUS

Saadud andmed sisestati tabelarvutusprogrammi Microsoft Excel. Tabelid ning joonised
kujundati programmiga Microsoft Excel ja Microsoft Word. Andmed on esitatud
protsentidena. Tulemustes esitatakse andmed kogu valimi osas (63,4% lapsevanemat,
36,6% opetajat). Tulemuste puhul, kus ei vastanud koik kiisitletud tuuakse eraldi vilja

vastanute protsentid. Avatud kiisimustele vastused autor grupeeris sarnase sihtriihma.

3.1. Lasteaiadpetajate ja lapsevanemate teadlikkus 2-aastaste laste

eneseteenindusoskstest ja nende kujunemisest

Esimesele avatud kiisimusele, mis tdhendab lasteaiadpetajate arvates lapse
eneseteenindusoskus, vastas enamik lasteaiadpetajatest (96,7%). Lasteaiadpetate arvates
eneseteenindusoskus tdhendab lapse oskust kasutada tualetti (21,3%), panna riidesse
(21,3%), iseseisvat soomist (18,7%), lapse iseseisvust (13,3%) ja hiigieeni (10,7%)
(hiigieeni all moeldakse kdte, ndo pesemist, kuivatamist, kammimist).
Eneseteenindusokusena vdhem hinnati ménguasjade koristamist (2,7%) ja hoolikat

suhtumist asjadesse (1,3%). (Joonis 1)

Esimesele kiisimusele, mis tdhendab lapsevanemates arvates lapse eneseteenindusoskus,
vastas enamik lapsevanematest (88,5%). Lapsevanemate arvates eneseteenindusoskus
tdhendab lapse iseseisvalt soomist (27,2%), iseseisvust (21,1%), riidesse panemist
(20,2%) ja oskust kasutada tualetti (14%). Eneseteenindusokusena vdhem hinnati
hiigieeni (8,8%), riidest lahti votmist (4,4%), méanguasjade koristamist (2,6%), oskust

oma vajadusest 6elda (0,9%) ja oskust omale tekki peale panemist (0,9%). (Joonis 1)

17



Tekki peale panemine
Oma vajadusest iitlemine
Riidest lahti votmine
Hoolikat suhtumine asjadesse
Mainguasjade koristamine
Hiigieen

Iseseisvus

Iseseisevt s00mine
Riidesse panemine
Tualetti kasutamine
0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00%

m Lapsevanemad ® Lasteaiadpetajad

Joonis 1. Eneseteenindusoskuse tihendus lasteaiopetajate ja lapsevanemate arvates,

protsentdes.

Kokkuvoteks lasteaiadpetajad tdhtsustavad enesteenindusoskustena tualeti kasutamist ja
riidesse panemist, lapsevanemad tdhtsustavad iseseisvat so0mist, riidesse panemist ja
tildist iseseisvust. Lasteaiadpetajate ja lapsevanemate arvamus iihtib riidesse panemise
0Ssas.

Vihem ootusi 2-aastasele lapsele eneseteenindusoskuste osas lasteaiadpetajatel on
ménguasjade koristamine ja asjadesse suhtumine, lapsevanemate ootused on madalamad
hiigieeni ja riidest lahti vOtmise osas. Lasteaiadpetajate ja lapsevanemate vastused ei

uhtinud.

Teine kiisimus oli poolavatud, kus paluti pdhjendada oma arvamust.
Kiisimuse eesmidrk oli vilja selgitada, kas on tdhtis vOi mitte 2-aastase lapse

eneseteenindusoskus.

Teisele kiisimusele, kas 2-aastastele lapsele on tdhtis eneseteenindusoskus,
lasteaiaOpetajatest peavad 2-aastaste lapse eneseteenindusoskust tdhtsaks (96,7%) ja
vidike osa ei pea tdhtsaks (3,3%). Lapsevanematest 82,7% peavad tdhtsaks, ei pea

tahtsaks (5,8%) ja lapsevanematest (11,5%) ei osanud vastata

Lasteaiadpetajatelt tuli 90% vastust, 16,7% vastust autor ei saa kasutada, sest need ei
vasta antud kiisimusele. Autor vottis analiilisimiseks 73,3% vastust, mis vastavad antud

kiisimuse eesmaérgile.
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Eneseteenindusoskuste omandamisel koige tdhtsamaks peeti arenguvdimalust (45,5%),
oskuste kujunemist (27,3%), iseseisvust (18,2%), peenmotorika arengut (4,5%),
sotsiaalset hakkama saamist (4,5%). (Joonis 2)

Uks dpetaja ei pea tihtsaks eneseteenindusoskusi 2-aastasel lapsel. PShjenduseks ta tdi,

et , kaheaastasel on veel aega oOppida, hea kui ta on osavotlik ja tdidab abistaja

soovitusi .

Teisele kiisimusele vastas 63,5% lapsevanemat. Enesteenindamisoskuste omandmisel
peeti koige tdhtsamaks iseseisvuse kujunemist (37,9%), oskuste kujunemist (27,6%),
sotsiaalset hakkama saamist (13,8%), mina pildi kujunemist (6,9%) ja peenmotoorika
arengut (3,4%). (Joonis 2)

Vastanud lapsevanematest ei pea eneseteenindusoskust vajalikuks 10,3%. Pohjendseks
oli jargmised vastused:

Lapsevanem 6: ,,Arvan, et 3 aastane voiks olla voimeline*

Lapsevanem 7:* Iga laps areneb individuaalselt. Kui miskit ei oska, kiill ta saab varsti
ka selgeks seda, mida oskavad teised*

Lapsevanem 37: ,,Nad on veel viikesed".

50,00%
45,00%
40,00%

35.00%
30,00%
25.00%
20,00%
15.00%
10,00% J
5.00%
0.00% = [

B LasteaiaOpetaja ™ Lapsevanemad
Joonis 2. Lasteaiadpetajate ja lapsevanemate arvamus, miks on eneseteenindsoskus

tihtis 2-aastasele lapsele, protsentides.
Lasteaiadpetajad ja lapsevanemad peavad tdhtsaks eneseteenindusoskusi 2-aastasel

lapsel (87,8%). Mdlemad grupid toovad vélja iseseisvuse ja oskuste arenemise tdhtsuse.

Opetajad panevad esikohale iildise arengu, lapsevanemad iseseisvuse.
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Kolmas kiisimus oli etteantud valikvastustega, kus lasteaiadpetajad ja lapsevanemad
pidid mérkima, mida 2-aastane laps on voimeline tegema iseseisvalt, tdiskasvanu abiga

voi tdiskasvanu teeb lapse eest.

Kiisimuse analiiiisi tulemused niitasid, et lasteaiadpetaja ecldab 2-aastaselt lapselt
iseseisvat lusika kasutamist s6omisel (100%), tassist joomist (96,7), pissipoti kasutamist
(89,3%). Laps peaks saama hakkama katerdtikuga kasi kuvatamisega (76,7%), kite ja
ndo pesemisega (70%) ja ménguasjade koristamisega (63,3%). Lasteaiadpetajad ei oota,
et laps kasutaks suurt WC-poti (33,3%), et ta votaks ridest lahti (33,3%), et ta paneks
riidesse (24,1%), et ta viiks s66gindud ise (20%), et ta kammiks juuksed (13,3%). Nad
ei oota, et laps oskaks nina nuusata (10,3%), 2-aastastele lapsele ei ole joukohased
noobid ja lukud (3,3%). Opetajate arvates 2-aastane laps ei ole vdimeline iseseisvalt
siduma paelu ega panema kétte sGrmikuid.

Lasteaiadpetajad leiavad, et tdiskasvanu abiga on 2-aastasele lapsele joukohane
sormikute kattepanek (80,8%), nina nuuskamine (69%) ja suure WC potti kasutamine
(66,7%). Koos tdiskasvanu abiga on 2-aastastele lapsele raske noobid ja lukud (20%),
Opetajad leiavad, et 2-aastane laps ei saa hakkama noa ja kahvliga ka abiga (3,3%).
Lasteaiadpetajad vastates, mida tdiskasvanu teeb 2-aastase lapse eest, oli paelte
sidumine (86,7%), lahti riietumine (76,7%), noa ja kahvliga s66mine (60,7%). (Lisa 5)

Kiisimuse analiiiisi tulemused néitasid, et lapsevanemate arvates saab 2-aastane laps
iseseisvalt hakkama tassist joomisega (100%), lusikaga soomisega (92,2%), kuivatada
kasi kateratikuga (84,6%) ja pissipoti kasutamisega (84%). Laps vOiks hakkama saada
ménguasjade koristamisega (63,5%), ndopesemisega (66%) ja kisi pesemisega (57,7%)
ja s60gindu dra viimisega (50%). Iseseisvalt on lapsele raske lapsevanemate arvates
ning kahvli kasutamine (6,3%) ja nodbid ja lukud (4,4%). Lapsevanemate arvates 2-
aastane laps saab abistamisega hakkama suure WC-poti kasutamisega (79,2%), riidesse
panemisega (67,3%), juuste kammimisega (61,7%), nina nuuskamisega (61,2%), riidest

lahti votmisega (57,8%) ja sormikud kite panemisega (57,8%). (Lisa 6)

2-aastane laps iseseisvalt lasteaiadpetajate ja lapsevanemate arvates s60b lusikaga, joob
tassist ja kasutab pissipotti. Koos abistamisega saab dpetajate arvates laps hakkama kéte
ja ndo pesemisega, lapsevanemate arvates kite ja ndo pesemisega ning méinguasjade

koristamisega. 2-aastasele lapsele ei ole joukohane lasteaiaOpetajate arvates noa ja
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kahvliga s60mine, paelte sidumine, lahti riietumine, lapsevanemate arvates ei ole

joukohane ndopide kinnipanemine ja lukkude sulgemine.

Neljandale poolavatud kiisimusele 2-aastase lapse eneseteenindusoskuse kujunemise
kohta vastasid koik lasteaiadpetajad. Lasteaiadpetajad pidasid oluliseks lapse initsiatiiv
(24,1%), mangulist tegevust (22,3%), igapdevaseid toiminguid (22,3%) ja toodi vilja
selgete ja lithikeste juhtnodride téhtsus (19,6%). Vihem tdhtsaks peeti lapse esikohale
seadmist ja lapse soovidega arvestamist (8,9%) ning pdhjalike juhtndoride vajalikkust
(0,9%). Eneseteenindusoskuse kujunemisele ei aita kaasa Opetaja arvates lapse eest dra

tegemine (0%) ja karistamine (0%). (Tabel 1)

Avatud vastuses oli lisatud, et eneseteenindusoskus kujuneb korduvate tegevuste
ndidiste jargi (lasteaiadpetaja), eneseteenindusoskused arenevad kasvatuse, ld- ja

peenmotoorika arendamise, kognitiivsete oskuste arendamise kaudu (lasteaiadpetaja).

Neljandale poolavatud kiisimusele 2-aastase lapse eneseteenindusoskuse kujunemise
kohta Viiendale avatud kiisimusele, mis mojutab 2-aastase lapse eneseteenindusoskuste
kujunemist, vastasid koik lapsevanemad. Lapsevanemad tdhtsustasid igapdevaseid
korduvaid toiminguid (24,3%) ja lapse initsiatiivi (23,8%). Lapsevanemad pidasid
tahtsaks méngulist tegevust (20,9%). Lapsevanemad pidasid takistavaks lapse eest dra
tegemist (1,5%) ja pdhjalike juhtnooride andmist (1,9%). Lapsevanemad taunisid
karistamist (0%). (Tabel 1)

Tabel 1. 2-aastase lapse eneseteenindusose kujunemine, protsentides

Lasteaiadpetajad | Lapsevanemad
Maingulise tegevuste kaudu 22,3% 20,9%
Igapéevaste korduvate toimingute 22,3% 24,3%
Kaudu
Lapse eest dra tehes 0,0% 1,5%
Andes lapsele  vOimaluse ise 24,1% 23,8%
proovida
ja teha
Karistada last ebadnnestumise korral 0,0% 0,0%
Andes pohjalikke juhtndore 0,9% 1,9%
tegevuse tditmise kohta
Andes selgeid ja lithikesi 19,6% 15,5%
juhtnddre tegevuse tditmise kohta
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Seades esmakohale ja alati 8,9% 12,1%
toetades lapse soovi

Muu 1,8% 0,0%

Autori koostatud.

Eneseteenindusoskuste kujunemiseks peavad Opetajad kodige olulisemaks méngulist
tegevust, lapsevanemad igapédevaseid korduvaid toiminguid. Mdlemad vastajate grupid
peavad oluliseks toetada lapse initsiatiivi. Eneseteenindusoskuste kujunemisele ei aita
kaasa molema grupi arvates lapse eest dra tegemine. Molemad grupid vélistavad

eneseteenindusoskuste kujunemisel karistamise.

3.2. Lasteaiadpetajate ja lapsevanemate teadlikkus faktoritest, mis mojutavad ja

takistavad 2-aastaste laste eneseteenindusoskuste kujunemisest

Viiendale avatud kiisimusele, mis mdjutab 2-aastase lapse eneseteenindusoskuste
kujunemist, vastasid koik lasteaiadpetajad. Toodi vilja kaks tdhtsamat tegurit: pere
(39,2%) ja lasteaed (35,3%). Ara miirgiti tegevuste tihtsust (11,8%), eeskuju (9,8%),
lapse tahe (2%) ja ou (2%).

Kiisimusele vastas enamik lapsevanematest (92,3%). Domineeris kaks vastust: pere
(39,8%) ja lasteaed (36,6%). Vilja toodi koikide last imbritsevate inimeste tdhtsus
(4,3%), du (3,2%), imbritsev keskkond (3,2%), lapse iseseisev tegutsemine (2,2%).
Lapsevanemate 5 vastust ei saa grupeerida: multifilmid (1,1%), munasjutud (1,1%),

manguviljak (1,1%), lapse iseloom (1,1%) ja lapse huvi (1,1%).

Tabel 2. Lasteaiadpetajate ja lapsevanemate teadlikkus faktoritest, mis mojutab 2-

aastaste laste eneseteenindusoskuste kujunemist, protsentides

Lasteaiadpetajad | Lapsevanemad

Pere 39,2% 39,8%
Lasteaed 35,3% 36,6%
Umbritsevate 11,8% 4,3%
inimeste tihtsus

Ou 2,0% 3,2%
Umbritsev keskkond 0,0% 3,2%
Lapse iseseisev 0,0% 2,2%
tegutsemine

Lapse tahe 2,0% 0,0%
Eeskuju 9,8% 0,0%
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Tegevuste téhtsus 11,8% 0,0%
Multfilmid 0,0% 1,1%
Muinasjutud 0,0% 1,1%
Mainguviljak 0,0% 1,1%
Lapse iseloom 0,0% 1,1%
Lapse huvi 0,0% 1,1%

Autori koostatud.

Eneseteenindusoskuste kujunemises osas olid lasteaiadpetajad ja lapsevanemad {iihel

meelel. Oskuste kujundajad on kodu ja lasteaed.

Kuuendale avatud kiisimusele eneseteenindusoskuste kujunemist takistavate tegurite
kohta laekusid vastused koikidelt Opetajatelt. Lasteaiadpetajete arvates on takistuseks
lapse eest dra tegemine (41,9%), vanemate iikskdiksus (14%), lapse negatiivsed hoiakud
(9,3%), vanemate vihene teadlikkus (9,3%), karistamine (7%), iseseisvuse piiramine

(7%), tervise probleemid (7%), lapse sundimine (4,7%).

Eneseteeninduoskuste  kujunemist takistavate tegurite kohta vastas enamik
lapsevanemaid (86,5%). Eneseteendindusoskuste kujunemist takistab lapsevanemate
arvates lapse eest dra tegemine (46,7%), vanemate vihene teadlikkus (11,7%), vanemate
iikskoiksus (10%), lapse karistamine (8,3%), vanemate piisimatus (6,7%), tdiskasvanute
ajapuudus (6,7%), iseseisvuse piiramine (3,3%), lapse negatiivsed hoiakud (3,3%),
halvad eeskujud (1,7%), tervise probleemid (1,7%).

Takistavate teguritena toid nii lasteaiadpetajad kui lapsevanemad iilekaalukalt vilja
pOhjuseks laste eest dra tegemise. Lasteaiadpetajad tdid vélja lastevanemate

iikskoiksuse, lapsevanemad tdiskasvanute vihese teadlikkuse.

3.3. Taustakiisimuste analiiiis

Lasteaiadpetajatel oli iiks taustakiisimus - tootatud aeg. Staazi pikkus ei mdjutanud

vastuseid.

Lapsevanemate vastuste analiilis soo jargi ei andnud nihtavaid erinevusi.
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Lasevanematest ei vastanud kiisimustele kdrgharidusega 15,7%, keskharidusega 15,7%,
kutseharidusega 13,9%, pdhiharidusega 36,5%. Noored lapsevanemad kuni 25 aastased
ei vastanud kiisimustele 20,2%, 26-35 aastased 20,1%, 36-45 aastased 8,6% ja vanem
kui 55 aastased 11,1%.

Taustakiisimuste analiilis niitas, et keskharidusega lapsevanemad arvavad, et lapsed
rohkem suudavad iseseisvalt teha, kui lapsevanemad korgharidusega ja kutseharigsega.
Korgharidusega inimesed vastavad avatud kiisimustele pohjalikumalt, kui teised.
Keskharidusega inimestest 3,9% markisid, et tdiskasvanu teeb lapse eest. Vastused
lubavad jérjeldada, et keskaridusega lapsevanemad annavad lapsele rohkem iseseisvust,

lubavad katsetada ja vajadusel aitavad.

72,7% kuni 25 aastased lapsevanemad ei osanud pohjendada oma arvamust, kas 2-
aastastele lapsele on téhtsis eneseteenindus voi mitte. Kuni 25 aastased lapsevanemad ja
vanemad kui 55 aastased lapsevanemad arvavad, et 2- aastane laps on véimeline tegema

rohkem tdiskasvanu abiga kui iseseisvalt voi tdiskasvanu teeb lapse eest.

Vastanute hulgas olid iilekaalus 36-45-aastased.
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4.  UURINGUST TULENEVAD JARELDUSED

Uurimusest tuleb vilja, et 2-aastaste lapse eneseteenindusoskusi tidhtsustavad valimist
87,7% vastajatest.

Uuringus pistitatud kiisimusele lapsevanemate ja lasteaiadpetajate teadlikkuse kohta
vOib vastata jaatavalt, vastustest toodi vilja, mis on enesteenindusoskus ja kuidas see
kujuneneb. Lasteaiadpetajad tdhtsustavad enesteenindusoskustena tualeti kasutamist ja
riidesse panemist, lapsevanemad tdhtsustavad iseseisvat sOomist, riidesse panemist ja
ildist iseseisvust. LasteaiaOpetajate ja lapsevanemate arvamus {ihtib riidesse panemise
osas. Viljatoodud oskused iihtivad, samamoodi Palts ja Haidkind (2014: 10-11) toovad
vilja eneseteenindusoskustega nagu soOomine, tualeti kasutamine, riietumine,

kammimine ja hiigieeniharjumused.

Mblemad grupid toovad vilja iseseisvuse ja oskuste arenemise tdhtsuse. Opetajad
panevad esikohale iildise arengu, lapsevanemad iseseisvuse. Hiidkind ja Kuusik (2009)
Kirjutavad, et tinu enseteenindamise oskustele kujuneb oskus ja harjumus olla iseseisev,
olla puhas, korrastada oma isiklikud asjad, ménguasjad. Lébi eneseteenindusoskuste
Opetamise ja harjutamise kujuneb minapilt, rolliméngu eeldused, areneb sonavara ja

sotsiaalsed oskused.

Lapsevanemate ja lasteaiadpetajad vastused eneseteenindusoskuste ja nende
kujunemisest suures osas iihtivad. Lasteaiadpetajate ja lapsevanemate vastuste voib
viélja tuua, et 2-aastane laps iseseisvalt s6ob lusikaga, joob tassist, kuivatab kési, peseb
négu, kasutab pissipotti ja koristab ménguasjad.

Koos abistamisega saab lasteaiadpetajate ja lapsevanemate arvates laps hakkama suure
W(C poti kasutamisega, nina nuuskamisega ja riidesse panemisega.

2-aastasele lapsele ei ole joukohane lasteaiadpetajate ja lapsevanemate arvates ndopide

kinnipanemine ja lukkude sulgemine.

Eneseteenindusoskuste kujunemist ja takistamist mojutavate faktorite osas olid
molemad grupid iihesugustel seisukohtadel. Eneseteenindusoskuste kujunemiseks
peavad Opetajad kdige olulisemaks mingulist tegevust, lapsevanemad igapdevaseid
korduvaid toiminguid. Mdlemad vastajate grupid peavad oluliseks toetada lapse

initsiatiivi. Eneseteenindusoskuste kujunemisele ei aita kaasa molema grupi arvates
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lapse eest dra tegemine. Molemad grupid vélistavad eneseteenindusoskuste kujunemisel
karistamise. Eneseteenindusoskuste kujunemise osas olid lasteaiadpetajad ja
lapsevanemad {iihel meelel, oskuste kujundajad on kodu ja lasteaed. Arendi (2011)
kinnitab, et eneseteenindusokuste Opetamine on edukas kui on rutiin ja kord. Lapse
kasvatust reguleerib ka Eesti Vabariigi haridusseadus 6. peatiikk § 24 106ige 1 oeldes, et
alusharidus omandatakse pdhiliselt kodus ning selle eest vastutavad vanemad voi neid
asendavad isikud. Perekondlikku kasvatust toetavad ja tdiendavad koolieelsed

lasteasutused. (HaS 2018)

Takistava tegurina tdid nii lasteaiadpetajad kui lapsevanemad iilekaalukalt vilja laste
eest dra tegemise. Lasteaiadpetajad tdid vélja lastevanemate iikskdiksuse, lapsevanemad
tdiskasvanute vihese teadlikkuse. Mind (2003) toob vilja, et vdikelaps omab soovi
Oppida, katsetada, tegutseda. Téiskasvanu iilesanne on kannatlikult last toetada ja

motiveerida, mitte liigselt sekkuda, abistada voi lapse eest dra teha.
Uurimuse ldbiviimiseks autor kasutas kiisitlust, mis sisaldas 6 kiisimust. Parima

analiilisi tulemuste jaoks oleks vdinud rohkem kinnised kiisimusi vdi poolkinniseid

kiisimused, et saada mdodetavamaid vastuseid.
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KOKKUVOTE

2-aastase lapse eneseteenindusoskus on iiks pohioskuseid, mis on aluseks lapse
pstiihilisele arengule, oma keha tundmisele, kdne arengule, esemega tegutsemisele. 2-
aastase lapse eneseteenindusoskuste kujundamise vajalikkusena tuuakse vilja
flisioloogiline pohjus, sobiv aeg, iseseisvus, isiksuse areng, kognitiivsete oskuste parem

omandamine, eneseusaldus, tervislike harjumuste kujunemine, paevakava vajadus.

Antud t66s on vélja toodud eneseteenindusoskuste moiste erinevate autorite poolt.
Erinevad autorid toovad 2-aastase lapse eneseteenindusoskustena vélja hiigieeni,
s60mise, joomise kruusist, riietumise, potil kdimise, korra hoidmise. 2-aastasel lapsel
kujunenud eneseteenindusoskused on arengu vundament, mis annab lapsele
iseseisvustunnet ja eneseusaldust ning toob kaasa parima tulemuse teiste oskuste
omandamiseks, ldbi eneseteenindusoskuste arengu arenevad ka vajalikud sotsiaalsed
oskused ja kogemused. Eneseteeninduse eesmirk on lapse voimetekohane toimetulekut

iseenda hooldusega ja igapéeva elus hakkamasaamine.

Kédesoleva uurimuse eesmirk oli vilja selgitada, millised on lasteaiadpetajate ja
lapsevanemate teadmised 2-aastaste laste eneseteenindusoskustest ja nende
kujunemisest. Eesmérgi saavutamiseks piistitati jirgmised uurimusiilesanded: toetudes
teadusliku  eriala  kirjandusele koostada uurimistodalused; vidlja  selgitada
lasteaiadpetajate ja lapsevanemate teadmised 2-aastaste laste eneseteenindusoskstest ja
nende kujunemisest; vélja selgitada lasteaiadpetajate ja lapsevanemate teadmised
mojutavatest tegutritest 2-aastaste laste eneseteenindusoskuste kujunemisel; vilja
selgitada lasteaiadpetajate ja lapsevanemate teadmised takistavate tegutrite osas 2-
aastaste laste eneseteenindusoskuste kujunemisel;, vorrelda lasteaiadpetajate ja
lapsevanemate teadmisi 2-aastaste laste eneseteenindusoskstest ja nende kujunemisest.
Uurimisiilesannete saavutamiseks piistitati jargmised uurimuskiisimused: kuivord
teadlikud on lasteaiadpetajad ja lapsevanemad 2-aastaste laste eneseteenindusoskstest ja
nende kujunemisest; missugused faktorid lasteaiadpetajate ja lapsevanemate arvamusel
mojutavad ja takistavad 2-aastaste laste eneseteenindusoskuste kujunemist; kas
lasteaiaOpetajate ja lapsevanemate teadmised 2-aastaste laste eneseteenindusoskuste ja

nende kujunemiste osas iihtivad.
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Lihtudes eesmaérgist teada saada lasteaiadpetajate ja lapsevanemate teadmistest 2-
aastaste laste eneseteenindusoskustest ja nende kujundamisest on t60 iilesehitusel
kirjutatud lahti eneseteeninduse moiste, eneseteendusoskuse kujunemine ja
kujundamine, oskuse vajadus ja tdhtsus ning tdiskasvanu ja lasteaia roll
eneseteenindusoskuse kujunemisel 2-aastasel lapsel. To6 sisaldab uurimuses ldbiviidud
kiisimustikku ja vastuste kokkuvotet.

Uurimistods autor kasutab andmekogumismeetodiks ankeetkiisitlust. Koik kiisimused
oli autori enda koostatud. Valimisse kuulusid Maardu linna lasteaedade Opetajad ja
lapsevanemad. Uurimuses osales 82 respondenti, nendest 63,4% lapsevanemad ja

36,6% lasteaiadpetajad.

Uuringus pistitatud kiisimusele lapsevanemate ja lasteaiadpetajate teadlikkuse kohta
voib jareldada, et valim on teadlik. Mdlemad valimi grupid tahtsustavad 2-aastaste lapse
eneseteenindusoskusi. Lapsevanemate ja lasteaiadpetajad vastused
eneseteenindusoskustest  ja  nende  kujunemisest  suures  osas  lhtisid.
Eneseteenindusoskuste kujunemist ja takistamist mojutavate faktorite osas olid
molemad grupid tihesugustel seisukohtadel.

Eneseteenindusoskuste kujunemiseks on oluline méanguline tegevus, igapidevaliselt
korduvad toiminguid ja lapse initsiatiivi toetamine. Eneseteenindusoskuste kujundajad
lasteaiadpetajate ja lapsevanemate arvates on kodu ja lasteaed. Takistava tegurina tdid
nii lasteaiadpetajad kui lapsevanemad iilekaalukalt vidlja laste eest dra tegemise.
Lasteaiadpetajad toid vidlja lastevanemate iikskdiksuse, lapsevanemad tdiskasvanute

viahese teadlikkuse.

Eneseteenindusoskuse vajadust ja téhtsust rohutavad koik teoreetikud ning uurimuse
pohjal voib jéreldada, et lasteaiadpetajad ja lapsevanemad on teadlikud eneseteenduse
oskustest ja vajalikkusest. Teoreetilise osa ja empriirilise osa alaniiiis nditab vajalikkust
ja tahtsust 2 -aastase lapse eneseteenindusoskustest, mis annab autorile julguse tulevikus
1abi viia longetuuduuringut voi eksperementi ja vorrelda, kuidas traditsioonilised dppe-
kasvatus meetodid ja alternatiivsed meetodid aitavad kujundada 2-aastasel lapsel
eneseteenindusoskusi. Mis voimaldaks vélja tootada {ihtsed rakendussoovitused
lasteaiadpetajatele kui ka lapsevanematele. To0 autor kavandab  jatkata
eneseteenindusoskuste kujunemise teemat tulevikus magistritdos, rohuga alternatiivopet

kasutavate praktikute kogemusi analiiiisides.
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ABSTRACT

The topic of the Bachelors thesis is " the knowledge of kindergarten teachers and
parents about 2-year old children’s' self-serving skills and their development using the
example of the town of Maardu".

The theses are written in Estonian.

The theory states, that formed self-serving skills of 2-year-old children are the
foundation, which give the child a sense of independence and self-confidence as well as
brings forth the best results for obtaining other skills. The development of the self-
serving skills also aids the development of social skills and experiences. The purpose of
self-serving skills is to give children the ability to take care of themselves and to cope
with everyday life.

The purpose of these thesis was to explore the knowledge of kindergarten teachers and
parents about 2-year old children’s' self-serving skills and their development. The
method for data collection used by the author of the thesis was a questionnaire. All the
questions were composed by the author. The sample included kindergarten teachers and
parents from the town of Maardu. The sample was comprised of 82 respondents where
63.4% were parents and 36.6% were kindergarten teachers.

From the question posed in the study about the knowledge of parents and kindergarten
teachers it can be concluded that the sample was aware. Bothe sample groups agreed on
the importance of the self-serving skills of the 2-year old’s. The answers of the
kindergarten teachers and parents about the self-serving skills and their development
coincided for the most part.

Based on the responses of the research the 2-year-old can eat independently with a
spoon, drink from a cup, dry his/her hands, wash his/her face, use the pee pot and clean
up his/her toys. With assistance, the kindergarten teachers and parents thought that kids
can manage with a big toilet pot, with blowing their nose and dressing up.

Regarding aiding and suppressing factors of self-serving skills development both groups
were on the same page.

Playful activities, daily recurring activities, the support of child's initiative are essential
for the development of self-serving skills. In the opinion of kindergarten teaches and
parents, home and kindergarten play a role in the development of self-serving skills.
The suppressing factors brought up by the parents and the teachers was when tasks were
done for kids without their involvement. Kindergarten teachers also brought up the

indifference of parents and the parents brought up the low awareness of grownups.

29



KASUTATUD KIRJANDUS

Arendi, Piret 2011. Tookasvatus koolieelses eas. Tallinn: TEA Kirjastus.

Bolotina, Baranova, Komarova = Bonoruna JI.P.; Bapanosa C.I1.; Komapora T.C.
JlomKonbHas Ieaaroruka; YdeOHOe I1ocoOue Mjisl CTYINEHTOB BBICHIMX YY4E€OHBIX

3aBengeHuii. Mocksa, 2005.

Butterworth, George; Harris, Margaret 2002. Developmental psychology: a student's
handbook. Hove: Psychology Press: 90-97.

Druzinina = Jlpyxununa B.H. Ilcuxonorus: YueOHHMK I TyMaHUTapHBIX BY30B.

Cankr-IlerepOypr, MockBa, XapbkoB, Munck, 2001.

Eesti Vabariigi haridusseadus 1992. RT I, 22.01.2018, 4
https://www.riigiteataja.ee/akt/122012018004 (viimati vaadatud 04.05.2018)

EKSS = FEesti keele seletav sonaraamat, Tallinn: Eesti Keele Instituut.
http://www.eki.ee/dict/ekss/index.cgi?Q=enneseteenindamine&F=M (viimati vaadatud
19.04.2018).

Gonzalez-Mena, Janet 2010. Self-Help Skills in Babies and Toddlers. Child, Family,
and Community: Family-Centered Early Care and Education.
https://www.education.com/reference/article/self-help-skills-babies-toddlers/  (viimati
vaadatud 6.05.18)

Hiidkind, Pille; Kuusik, Ulle 2009. Erivajadustega laps koolieelses lasteasutuses.
Lapse arengu hindamine ja toetamine. Koost. Ene Kulderknup. Tallinn: Kirjastus
Studium: 43-70.

Heinsoo, Helen 2015. Pep-3 testi arenguskaala iilesannete kohandamine 1-2 aastastele
eesti emakeelega viikelastele. Magistritos. http://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062
148242/helen_heinsoo.pdf?sequence=1&isAllowed=y (viimati vaadatud 09.05.18)

Kala, Heda 2009. Uuendatud riiklik dppekava. Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus.
Koost. Ene Kulderknup. Tallinn: Studium: 5-8.

30


https://www.riigiteataja.ee/akt/122012018004
https://www.riigiteataja.ee/akt/122012018004
http://www.eki.ee/dict/ekss/index.cgi?Q=enneseteenindamine&F=M
https://www.education.com/reference/article/self-help-skills-babies-toddlers/
http://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062%20/48242/helen_heinsoo.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062%20/48242/helen_heinsoo.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Kobolt, Karin 2010. Pep-3 test 3-8 aastaste autismiga laste arengu hindamisel.
Magistritod. http://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/23121/Kobolt_Karin.pdf?seque
nce=1&isAllowed=y (viimati vaadatud 09.05.18)

Koolieelse  lasteasutuse  riiklik  oppekava  2008. RT I, 01.01.2011
https://www.riigiteataja.ee/akt/13351772 (viimati vaadatud 04.05.2018)

Koolieelse lasteasutuse seadus 1999. RT I, 22.01.2018, 6
https://www.riigiteataja.ee/akt/122012018006 (viimati vaadatud 04.05.2018)

Kozlova, Kulikova = Kosziosa C.A., KymukoBa T.A. JlomKkonbHas IIeIaroryuka.
Mockaa, 2008.

Kuusk, Karen 2015. Autismispektri hdirega ja intellektipuudega laste pep-3 testi
iilesannete sooritus. Magistritoo. http://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/49196/

karen_kuusk.pdf?sequence=1&isAllowed=y (viimati vaadatud 09.05.18)

Mind 2003 = Lasteaiadpetaja kdsiraamat. 2003. Koost. Maaja Miand. Tallinn: REKK.

Merekiila, Anne 2014. Downi siindroomiga laste sotsiaalsete oskuste taseme médramine

m/pacl formulariga. Magistritod. http://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/42159/

merekyla_anne.pdf?sequence=1&isAllowed=y (viimati vaadatud 09.05.18)

Muhhina = Myxuna B. C. Bo3pactras ncuxonorus. Mocksa, 1998.

Ounapuu, Lembit 2014. Kvalitatiivne ja kvantatiivne uurimisviis sotsiaalteadustes.

http://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/36419/ounapuukvalitatiivne.pdf?sequence=1

&isAllowed=y (viimati vaadatud 08.05.18)

Palts, Kaili; Haidkind, Pille 2014. Lapse arengu hindamine. Lapse arengu hindamise ja
toetamise juhendmaterjal koolieelsetele lasteasutustele. Koost. Pille Haidkind; Kaili
Palts; Jana Pillmann; Kairi Ennok; Kiilli Villems; Tiina Peterson. Tartu: Haridus- ja

Teadusministeerium: 10-11.

Ramazanl, M. Oya; Sakai, Aya 2017. A Comparison of Japanese and Turkish Mothers’
Views about Self Care Skill Acquisition Age and Their Expectations from Preschools .
Journal of Education and Training Studies.

http://redfame.com/journal/index.php/jets/article/view/2123 (viimati vaadatud 11.05.18)

31


http://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/23121/Kobolt_Karin.pdf?seque%20nce=1&isAllowed=y
http://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/23121/Kobolt_Karin.pdf?seque%20nce=1&isAllowed=y
https://www.riigiteataja.ee/akt/13351772
https://www.riigiteataja.ee/akt/13351772
https://www.riigiteataja.ee/akt/122012018006
https://www.riigiteataja.ee/akt/122012018006
http://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/49196/%20karen_kuusk.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/49196/%20karen_kuusk.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/42159/%20merekyla_anne.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/42159/%20merekyla_anne.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/36419/ounapuukvalitatiivne.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/36419/ounapuukvalitatiivne.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://redfame.com/journal/index.php/jets/article/view/2123

Rapatsevit§ 2010 = Pamanesuu E.C. Hogeiimmii mcuxoiaoro-negaroruaeckuii ciaoBaphb.

Muuck 2010.

Saarits, Ulle 2008. Eneseteeninduse ja enesekohaste oskuste areng. Oppimine ja

opetamine koolieelses eas. Toim. Eve Kikas. Tartu: Tartu Ulikooli Kirjastus:79-90

Schmitt, Barton 2014. Spoiled children: prevention.
https://www.summitmedicalgroup.com/library/pediatric_health/hhg_prevent spoiled ¢
hildren/ (viimati vaadatud 6.05.18)

Tedre, Reet 2014. Individuaalse arengukava rakendamine kuulmilangusega viikelapse
Opetamisel tasandsriihmas. Magistritdo.
http://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/4215 1/tedre reet.pdf (viimati vaadatud
08.05.18)

Tervisekaitsenduded koolieelses lasteasutuses tervise edendamisele ja pédevakavale
2010. RT I, 2010, 69, 526 https://www.riigiteataja.ee/akt/13360326 (viimati vaadatud
04.05.2018)

Veisson, Marika 2017. Lapse areng ja dppimine. Oppe- ja kasvatustegevus lasteaias.
Koost. Kristina Nugin ja Tiia Oun. Tartu: AS Atlex: 10-12

Vooglaid, Ulo 1999. Lastekodu kui kasvukeskkond: harjutusi ja iilesandeid
lastekodukasvatajatele ja juhatajatele. Tallinn: SOS Lastekiila Eesti Uhing

32


https://www.summitmedicalgroup.com/library/pediatric_health/hhg_prevent_spoiled_children/
https://www.summitmedicalgroup.com/library/pediatric_health/hhg_prevent_spoiled_children/
http://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/4215%201/tedre%20reet.pdf
http://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/4215%201/tedre%20reet.pdf
https://www.riigiteataja.ee/akt/13360326

LISAD

33



LISA 1. Kiisimustik lasteaiadpetajatele eesti keeles

LasteaiaOpetaja ja lapsevanemate teadmised
2-aastaste laste eneseteeninduse oskustest ja
nende kujunemisest

Lugupeetud lasteaiadpetajad ja lapsevanemad!

Mina, Marina Tiimanok-lonov, alen Narva KolledZi Tartu Ulikooli koolieelse lasteasutuse &petaja kolmanda kursuse tudeng.

Kéesoleva uurimuse eesmark on valja selgitada, millised on lapsevanemate ja lasteaiadpetajate teadmised 2-aastaste
laste eneseteeninduse oskustest ja nende kujunemisest Maardu linna naitel.

Olen Teile vaga tanulik, kui leiate aega vastata.

Vastamine votab aega 5-7 minutit.
Kiisitlus on aneniliimne ja Teie isikuandmeid ei avalikustata.
Kiisimuste korral vétke julgesti Ghendust: tyumanckionov@gmail com

Klsimustik opetajale

1. Mis Teie arvates téhendab lapse eneseteeninduse oskus?

2. Kas Teie arvates on 2-aastase lapse eneseteeninduse oskus tahtis?

Jah
Ei

Eitea
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Palun pohjendage oma arvamust

3. Alltoodud eneseteenindamise oskustest palun valige, mida 2-aastane laps
teeb iseseisvalt, taiskasvanu abiga voi mida taiskasvanu teeb lapse eest

Iseseisvalt Taiskasvanu abiga Taiskasvanu teeb lapse eest
Soomisel kasutab lusikat
sdomisel kasutab kahvlit ja ..
Joob tassist
Viib soogindud &ra
Peseb kisi seebiga
Kuivatab kasi kateritikuga

Peseb ndo puhtaks

Kammib juukseid

Kasutab suurt WC-potti
Kasutab pissipotti

Nuuskab nina

Koristab m&nguasjad

Paneb riidesse

Seob paelad kinni

Paneb ndébid ja jopelukud k..
Vitab riidest lahti

Paneb kétte sérmikud



4. Palun markige, kuidas 2-aastasel lapsel kujuneb eneseteenindamise oskus.

Mangulise tegevuste kaudu (nditeks nuku riletamine/ toidu valmistamine vm)
Igapaevaste korduvate toimingute kaudu

Lapse eest dra tehes

Andes lapsele véimaluse ise proovida ja teha

Karistada last ebadnnestumise korral

Andes pdhjalikke juhtnédre tegevuse taitmise kohta

Andes selgeid ja lUhikesi juhtnddre tegevuse tditmise kohta

Seades esmakohale ja alati toetades lapse soovi

5. Mis Teie arvates mojub 2-aastase lapse eneseteenindamise oskuste
kujundamisele (naiteks pere/lasteaed/ou vm)?

6. Mis Teie arvates voib takistada 2-aastase lapse eneseteenindamise oskuste
kujunemist?

Teie toostaaz

kuni iiks aastat
kuni 5 aastat
kuni 15 aastat

rohkem kui 15 aastat
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LISA 2. Kiisimustik lapsevanematele eesti keeles

LasteaiaOpetaja ja lapsevanemate teadmised
2-aastaste laste eneseteeninduse oskustest ja
nende kujunemisest

Lugupeetud lasteaiadpetajad ja lapsevanemad!

Mina, Marina Tiimanok-lonov, alen Narva KolledZi Tartu Ulikooli koolieelse lasteasutuse &petaja kolmanda kursuse tudeng.

Kéesoleva uurimuse eesmark on valja selgitada, millised on lapsevanemate ja lasteaiadpetajate teadmised 2-aastaste
laste eneseteeninduse oskustest ja nende kujunemisest Maardu linna naitel.

Olen Teile vaga tanulik, kui leiate aega vastata.

Vastamine votab aega 5-7 minutit.
Kiisitlus on aneniliimne ja Teie isikuandmeid ei avalikustata.
Kiisimuste korral vétke julgesti Ghendust: tyumanckionov@gmail com

Klsimustik lapsevanematele

1. Mis Teie arvates tédhendab lapse eneseteeninduse oskus?

2. Kas Teie arvates on 2-aastase lapse eneseteenindamise oskus tahtis?
Jah
Ei

Eitea

Palun pohjendage oma arvamust.
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3. Alltoodud eneseteenindamise oskustest palun valige, mida 2-aastane laps
teeb iseseisvalt, taiskasvanu abiga voi mida taiskasvanu teeb lapse eest

Iseseisvalt Taiskasvanu abiga Taiskasvanu teeb lapse eest
soomisel kasutab lusikat
soomisel kasutab kahvlit ja ..
Joob tassist
Viib soogindud &ra
Peseb kisi seebiga
Kuivatab kasi kiterstikuga

Peseb ndc puhtaks

Kasutab suurt WC-poti
Kasutab pissipotti

Muuskab nina

Koristab manguasjad

Paneb riidesse

Seob kinni paelad

Paneb ndobid ja jopelulud k...
Vbtab riidest lahti

Paneb katte sérmikud

4. Palun markige, kuidas 2-aastasel lapsel kujuneb eneseteenindamise oskus.

Mangulise tegevuste kaudu (nditeks nuku riietamine/ toidu valmistamine vm)

Igapdevaste korduvate toimingute kaudu



Andes lapsele vBimaluse ise proovida ja teha

Karistada last ebadnnestumise korral

Andes pdhjalikke juhtnoore tegevuse taitmise kohta

Andes selgeid ja luhikesi juhtnddre tegevuse tditmise kohta

Seades esmakohale ja alati toetades lapse soovi

5. Mis Teie arvates mojutab 2-aastase lapse eneseteenindamise oskuste
kujundamist (naiteks pere/lasteaed/ou vm)?

6. Mis Teie arvates voib takistada 2-aastase lapse eneseteenindamise oskuste
kujunemist?

Teie sugu

Maine

Mees

Teie vanus

Vahem kui 25
26-35
36-45
46-55

Rohkem kui 55
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Teie haridus

P&hiharidus

Keskharidus

Kutsekeskhridus

Kérgharidus
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LISA 3. Kiisimustik lasteaiadpetajatele vene keeles

3HaHuA Nefaroros U poAUTeNnen o HaBblKax caMmooBCNYXUBaHUA 2-NETHUX
netein n ux bopMuposaHus

YBamaemble Nnegarorm u pOﬂHTEJ'II"I!

A cTyAeHTKa Hapeckoro Konnepma TapTyckoro YHUBEPCHTETa MapuHa THIMaHOK-MOHOB. MCCnegyo 3HaHuA poauTenei
W yuuTenei ropoga Maapay 0 HaBbIKaxX CaMo0BCNYMUBAHNA 2-NETHUX AeTei ¥ WX QOPMUPOBaHMA.

|_||JOLLIY Bac nomoyb MHe B HCCJ’Ie,ﬂ,DBaTEﬂbCKDﬁI paﬁore W OTBETWTE Ha BONPOCHL.

AHKETa ABMASTCA SHOHWMHOH W BCE MONYYSHHBIE AaHKHbIE GYAYT UCNONb20BATLHCA TOMNLKO B aHHOA paboTe.
Ha 3anofHeHWe aHKeThI Y Bac YAAET 5-7 MWHYT.

MpK BOZHUKHOESHWW BONPOCOE 06palLaiiTech cMeno: tyumanokionov@gmail.com

OI'IpOCHMK 414 rnegaroroB

1. KaK Bbl cYUTaETe, UTO Takoe HaBbIK GaM(}OﬁGJ'IY)KHBaHHFI Yy LeTeir?

2. CuMTaeTe N Bbl BaXXHbIM HaBbIK caMO0BCNYXWBaHWUA ¥ 2-yX NETHUX AeTer?
Oa
Het

He zHaw

Moxanyncra, NOACHUTE CBOW OTBET
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3. V3 HWXe nepednciieHHbIX HaBblKOB CaMoobCNyXMBaHUA OTMETLTE, YTO
pebEeHOK ABYX NeT flefaeT caMm, C NOMOLLEI B3pOCnoro, 3a pebéHka aenaeT
B3pPOC/bIA.

CaMoCTORTENBHO C NoMoLbi B3pOCNoro 3a peféHKa genaeT B3poC..
EcT nosmkoit
ECT BMNKOR M HOXOM
MbET U3 KPYHKK
YBupaeT co cToNa nocyay
MoeT pyKu © Moinom
BbITUpaeT pyKKU NONOTEHLEM
¥mMblBaET MU0
PacuécoiBaeTcA

Monb3yeTeA YHUTA30M

XogMT Ha ropLok:
BoicMapKUBaeTCA

YEUpaeT WrpyLKu
OpesaeTcA

3aBA3bIBALT WHYPKU
3acTérveaeT Nyroevubl K 3...
PazpneeaeTcA

Opesaer nepyaTey



4. OTMeTbTE U3 HUXKE NepedyncneHHOro crnucka, kak GopMHUpyeTca HaBblK
CcamMooBCNYXUBAHUA Y 2-yX NeTHEro pebeéHKa

B WrpoE0i eATenbHoCTH (O4eBaTs W DA3ASEaTh KYKON/ MOTOEUTE Oy MIPYLWKaM 1 T.n.).
Uepes KamQoaHEEHSIS DYTHHHDIE LEACTENA (HANPHMEDR, MBITE DYKM NOCNe Tyaneta).
BeINoONHAA GeRCTEWA 3a peleHKa.

MpenocTaenan pedérKy BOSMOMHOCTE CAMOCTOATENBHO NPOGOEATE M BBINONHATE ASHCTEME,
HakazpieaTe pe0EHKa, eCNK Y HErD He NoNyYaeTCA YTo-To.

[aeaTh OGBEMHYH MHCTPYKLUMED NO EbINONHEHMIO ASACTEMA.

[laBaTh KPATKYH W YETKYHD MHCTPYKLMIO N0 BBINOMHEHWID eACTEUSA.

CunTaThCA C Ype3sMEDHDIMK HenaHWAMK pEﬁéHKa W NogoepxUESTD WX,

5. Kak Bbl cunTaeTe, YTo BAuseT Ha popMupoBaHue HaBblKa
caMooBCNyKMBaHUA Y 2-yX NeTHUX AeTeiln? (CeMbA/AeTcKuiA caa/ ynuua v T.1.)

6. Kak Bbl CUMTAETE, YTO MOXKET NomMellaTe GopMUPOBaAHUIO HaBbIKa
CaMOOGCNYKMBAHUA Y 2-yX NETHUX JEeTeiln?

Baw cTax paboThbl

oo 1roga
o 5 net
8o 15 net

Gonee 15 net
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LISA 4. Kiisimustik lapsevanematele vene keeles

3HaHuA Nefaroros U poAUTeNnel o HaBblKax caMmoobenyXUBaHUA 2-NeTHUX
neteil n ux opMuposaHusa

YBamaemble Nefarory u pOﬂHTEJ'II‘I!

A cTyneHTka Hapeckoro Konnegma TapTyckoro YHueeponTeTa MapuHa TioMaHok-MoHos. Moccneayko 3HaHuA pogutensaii
¥ yunTenei ropoga Maapay © HaBbiKax caMoo0CNyMMBaHNA 2-NeTHUX AeTel ¥ X GOpPMUPOBaHMA.

|_||JOLLIY Bac nomodb MHe B HCCJ’IG,EI,OBEITEJ’]IJCKDE paﬁore W OTBETWUTH Ha BONPOCHL.

AHKETa ABMASTCA SHOHWMHOH W BCe MONYYEHHbIE AaHKbIE GYAYT UCNONb20BATLHCA TOMbKO B JaHHOA paboTe.
Ha 2anonHeHKe aHKeTbl Y BaC YARET 5-7 MUHYT.

MpK BOZHUKHOESHWW BONPOCOE o6pallaidTeck cMano: tyumanckionov@gmail.com

OnpoCHUK Ana poauTenen

1. YTo Bbl NOHMMaeTe NoJ TEpPMUHOM "HaBblK CaMo0oBCNy)XMBaHNA" y aeTein?

2. CuuTaete nu Bbl BaXXHbIM HaBbIK CaMOOBCNYXXUBaHWA Y 2-NeTHUX fAeTen?
Oa
Het

3aTpYAHAKCE OTEETUTE

MoxanyncTa, NOACHUTE CBOW OTBET
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3. OTMeTbTe, KaK 2-NeTHUI pe6EHOK BbINOMHAET cneayolue AeAcTBUA No

CﬁMOOﬁCﬂ)’H(M BaHWHO.

CamocToATeneHo
EcT nomKkoi
ECT EMNKOR W HOMOM
MbET U3 KPyHKKH
YBupaeT co cTona nocyny
MOoET PYKH C MEINIOM
BriTUpaeT pyKH NonoTeHuem
¥mblBaET NUUO
PacuécoizaeTch
MNonb3yeTcA YHUTa30M

XOAMT Ha ropLUoK

BoicmapkneaeTca

YEUPaST WrpyLLKK
QpgesaetcA

PazgeeasTcA

33BAZbIBAET WHYPKW
JacTErMeaeT NyrosBMubl U 3.

0OpeeaeT NepYyaTkn

C nomoLb E3poCnaro

3a pebEHKa QeNasT B3pOC...
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4. OTMETbTE U3 HUXE NEPEUNUCNIEHHOTO CMUCKE, KaK (OpMUPYETCA HaBbIK
CaMOoOQBCNY)KUBAHUA Y 2-NETHUX AeTe.

Yepes UrpoByH AeATENBHOCT (OOEEATL U PASAEEATD KYKOM/ TOTOBUTL ey UrPYLIKEM W T.N.).
Yepes KamQ0AHEEHbIS DYTUHHbIE JeACTEWA (HANPWMED, MbITE DYKKM NOCAE TYaneTa).

BrINONHAA QefCTEMRA 33 pebEHKa.

ECAK NPefoCTAEMT pefEHKY BO3MOMHOCTE CAMOCTOATENBHD NPOGOEaTh M BLINOAHATL AefCTEUA.
ECnu Haka3bleaTh peb8HKa, KOTAA Y HEMO UTO-TO He NONYYaeTcA.

ECnK DABETE ANMMHHYKD W AONTYK MHCTRYKLMKD MO BRINONHEHWK SeRCTEWA.

ECnK LABaTe KPATKYH M UETKYH) WHCTPYKUMIO MO BLINCAHEHWHD OeACTENA.

Ecnit NOOLWPRATL YpE3MEDHBIE MENaHWA pebiHKa.

5. Kak Bbl cumTaeTe, 4To BNUSET Ha GOPMUPOBAHWE HaBblKa
camoo6CNy)XUBaHUA Y 2-NeTHUX JleTeil? (ceMbsi/AeTCKUiA cal/ABop U T.N.)

6. OTBETbTE, UTO MOXET NoMellaTb GOPMUPOBAHMIO HaBblkKa
caMoo6CNy)XUBaHWUA Y 2-NeTHUX JleTein?

Baw non

HEHCKMIA

MymCKoi
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Baw Bospact

0o 25 net

c 26 go 35 net
c 36 go 45 net
c 46 go 55 net

56 NeT W cTaple

Bale o6pa3oBaHue

OcHoeHOE
CpepHee
CpefHe-cneunancHoe

Boicwee
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LISA 5. Opetaja tedlikus, mida 2-aastane laps teeb ise, abiga v6i tema eest tehakse

Paneb kitte sormikud

Votab riidest lahti

Paneb n66bid ja jopelukud
Kinni

Seob kinni paelad
Paneb riidesse
Koristab ménguasjad
Nuuskab nina

Kasutab pissipotti
Kasutab suurt WC-poti
Kammib juukseid
Peseb néo puhtaks
Kuivatab kisi kiterdtikuga
Peseb kasi seebiga
Viib s60gindud dra
Joob tassist

Soomisel kasutab kahvlit ja
nuga

Soomisel kasutab lusikat

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

m Tdiskasvanu teeb lapse eet Tédiskasvanu abiga  ® Iseseisvalt

Joonis 3. Opetaja tedlikus, mida 2-aastane laps teeb ise, abiga véi tema eest tehakse,
protsentides.
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LISA 6. Lapsevanemate tedlikus, mida 2-aastane laps teeb ise, abiga voi tema eest
tehakse

Paneb kitte sormikud
Votab riidest lahti

Paneb noobid ja jopelukud kinni
Seob kinni paelad

Paneb riidesse

Koristab ménguasjad
Nuuskab nina

Kasutab pissipotti

Kasutab suurt WC-poti
Kammib juukseid

Peseb nédo puhtaks
Kuivatab kisi kéteratikuga
Peseb kési seebiga

Viib s66gindud éra

Joob tassist

Soomisel kasutab kahvlit ja nuga

So66misel kasutab lusikat
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00% 120,00%

m Tdiskasvanu teeb lapse eest Téiskasvanu abiga  ® Iseseisvalt

Joonis 4. Lapsevanemate tedlikus, mida 2-aastane laps teeb ise, abiga voi tema eest

tehakse, protsentides.
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