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"~ Kiiesoleva opperasmalu autor seab oma iilesandeks anda
liihike ja voimalikult selge kisitelu noukogude psiihholoogia
neist pohialustest, mis on joukohased meie pedagoogiliste
koolide oppivale noorsoole.

Opperaamaty koostamisel jirgib autor meie metodoloogi-
list orientatsiooni, piiiiab anda faktide jo teooriate positiivset
kasitelu, meelega hoidudes kodanlike teooriate esitamisest ja
nende kriitikast, sest opperaamatu liiga piratud wulatuse
tottu ei oleks see olnud otstarbekohane.

Oma kisitelus pisieb autor kinni pidada pedagoogiliste
koclide oppekavast.

Autor on teadlik koigist neist erakordseist raskustest,
mis on seotud sedalaadi opperaamaty. koostamisega. Uld- ja
lapsepsiihholoogiast tuli votte ainult koige olulisem ja kisi-
tella sedq voimalikult selgesti jq tipselt.

Autor avaldab siigavat tinu Moskva pedagoogiliste koo-
lide psiihholoogia-Opetajaile, kes olid autorile abiks selle
opperaamatu kontrollimisel tegelikus koolitoos.

K.Kornilow.






ESIMENE OSA.

PSUHHOLOOGIA PSHIALUSED.

1. peatiikk.
PSUHHOLOOGIA AINE JA ULESANDED.

1. Psihholoogia aine.

Igapdevases elus tarvitame tihti sddraseid sonu, nagu
aisting, taju, milu, métiemine. Me iitleme: ma aistin péi-
kesekiirte soojust, tajume klaverimiangu, tal on suurepiarane
milu, tal tekkisid uued métted jne. Kuid kuigi me neid
sonu tarvitame, ei tunne me alati nende tidpset tdhendust.
Mis on aisting, taju, mélu, motlemine? Kuidas nad tekivad
ja millest on nad tingitud? Kuidas toimub meeldetuletamise
voi moétlemise protsess? Mil viisil on kéige parem materjali
omandada? Koik need kiisimused kerkivad iseenesest, kui
tahame nende sonade tdhendust maista.

Samuti litleme sageli: ma armastan oma kodumaad,. me
vihkame oma rahva vaenlasi, meie voitlejad on tulvil mehi-
sust ja vaprust, meil on piisavalt tahtejoudu ja iseloomu, et
iiletada koik takistused teel voidule jms. Taas kerkib rida
kiisimusi: mis on armastus ja vihavaen, mehisus ja vaprus,
tahtejoud ja iseloom? Kuidas nad tekivad ja mil wviisil vil-
Jjenduvad? Kas voib neid inimeses kasvatada? Koik sddrased



kiisimused pakuvad suurt teoreetilist ja praktilist huvi ning
noéuavad teaduslikult pohjendatud vastuseid.

Koigi nende kiisimuste uurimisega tegeleb psiihho-
loogia, s. t. teadus psiiiihikast ja pstiiihi-
listest protsessidest, mille hulka kuuluvadki ais-
tingud ja tajud, malu ja motlemine, armastus ja vihkamine,
tahe ja paljud teised inimese psiiiihika avaldused.

2. Psiiithika ja psiiithiliste protsesside maiste.

Mida moistame psiitihika ja psiitihiliste protsesside all?
Psiitihika all moistame s#ddrast mateeria omadust, mis on
omane ainult korgesti organiseeritud mateeriale, s. 0. looma-
ja inimkehale. See omadus viljendub selles, et oma ergukava
erilise struktuuri tottu loomad ja inimesed tunnetavad
neid iimbritsevat reaalset maailma. Tunnetus péhineb iimbrit-
sevate iiksikesemete, nihtuste ja protsesside peegeldusel tead-
vuses; me nieme neid esemeid, kuuleme nende poolt tekita-
tud kirasid ja helisid; neid puudutades aistime sooja voi
kiilma, siledust voi karedust, aistime maitset, 16hna jne.
Saidrastel fiitisilistel kehadel, nagu kivi, kriit, laud jms., ei
ole seda tunnetamisvdimet, s. t. voimet peegeldada limbritse-
vat maailma; neil puudub psiiiihika. Lenini sonadega oel-
des on pstiihika ,,eri viisil organiseeritud mateeria korgeim
produkt. !

Inimese psiiiihika materiaalseks aluseks on peaaju.

Inimese psiitihika iseloomustavaks jooneks on asjaolu,
mille kohaselt selle iiksikuid avaldusi, mida nimetatakse
psiitihilisteks protsessideks, tajub inimene nagu omi ela-
musi: igaiiks meist teab, millised motted on tal antud
momendil peas, milliseid tundeid, meeldivaid v6i ebameeldi-
vaid ta ldbi elab, missugused eesmérgid ja iilesanded seisa-

1 Ienin, Teosed, XIII k., lk. 45 (vene k.).



vad tal ees. Teised isikud voivad ainult aimata antud inimese
elamusi, kuid iiksnes viimane ise otseselt ehk — nagu oel-
dakse — subjektiivselt tajub oma mbtteid, tundeid, soove.

Kuid neid inimese elamusi ei saa votta ainult nende vil-
jenduse subjektiivsest kiiljest. Inimese elamused on alati
seotud organismis toimuvate fiiiisiliste ja fiisioloogiliste
protsessidega. Seega tahtes uurida inimese psiiiihilist olekut,
mis on tal nditeks kurbuse ja mure puhul, ei tule arvesse
votta iiksnes mingi raske ja ebameeldiva subjektiivset
labielamist, vaid neid elamusi tuleb votta koos nende
objektiivsete viljendustega — nukra n#oilmega, naha kah-
vatusega, aeglustunud vereringega, pisaratega, inimese
tegudega jms.

Niisiis psiidihiliste protsesside iseloomustavaks jooneks
on nende sevs fiiisiliste ja fiistoloogiliste protsessidega.

3. Psiiithiliste protsesside pahiliigid.

Uksikud psiiiihiliste protsesside liigid tekivad vialjakuju-
nenud konkreetsete elutingimuste mojul, mis poéhjustavad
inimese juures tema tegevuse ja seega ka tema psiiiihika
mitmesuguseid viljendusvorme. Neid psiiiihika diksikuid
viljendusvorme, neid reaalse maailma peegeldumise vorme
mimeses nimetataksegi psiiiihilisteks protsessideks.

Inimese psiiiihilised protsessid on viaga mitmekesised.
Tutvume neist pohilisematega.

Umbritseva maailma tunnetamisel peegeldame oma tead-
vuses selle esemeid ja ndhtusi ning nende iiksikuid omadusi.
Aasal kondides ndeme rohelist rohtu, kuuleme lindude laulu,
aistime paikesekiirte soojust, lillede 16hna, dielehtede
magusavoitu maitset jms. Niisugustel juhtudel etendavad
viga suurt osa need psiitihilised protsessid, mida nimeta-
takse aistinguiks jatajudeks. Aisting on esemete
selliste omaduste, nagu virv, heli, 16hn, maitse jms. peegel-
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dus teadvuses, taju aga on esemete ja ndhtuste peegeldus
teadvuses koos koigi nende omadustega.

Kui oleme jalutuskiigult naasnud, ei kao tajutud asjade
kujud meie teadvusest tdiesti; soovi korral voime kujutella
koike, mida tajusime. Kirjutades omakseile kirja, voin elavalt
kujutella nende nédgusid, nende elamu sisustust jms. Neil
Jjuhtudel on tegu psiiiihiliste protsessidega, mida nimetatakse
kujutlusteks, s. t. reaalse maailma siddraste asjade ja
nahtuste peegelduseks, mida me antud hetkel otseselt ei taju,
ent millest kutsume esile vaid nende kujutisi.

Oppetundideks valmistudes omandab o&pilane teatavat
materjali; kui opetaja teda kiisib, siis ta meenutab ja rep-
rodutseerib oma teadvuses seda, mis ta oli dppinud; me
meenutame fakte oma elust, unustame seda, mis ei paku
meile mingit huvi. Ko6igil neil juhtudel on tegemist psiiiihi-
lise protsessiga, mida nimetatakse maluks ja mille ise-
loomustavaiks tunnusteks on omandamine, reprodutseeri-
mine ja unustamine. ;

Luuletaja loob uut poeemi, kunstnik maalib pilti, dpetlane
avastab seni tundmata seadust, tehnik leiutab uut masinat.
Niisugustel kordadel etendab nende teadvuses otsustavat osa
‘psiiihiline protsess, mida nimetatakse fantaasiaks.
See on asjadele uue kuju loomine,

Me métleme, kuidas lahendada iilesannet, mille ees sei-
same; me soovime aru saada, missugune séltuvus on olemas
psiitihiliste ja fiisioloogiliste protsesside vahel; me soovime
antud nahtust analiitisida 2. Koigil neil juhtudel touseb esi-
plaanile inimese moétlemine, s. t. reaalse maailma
asjade ja mahtuste vaheliste seoste ja soltuvuste peegelda-
mine teadvuses. ;

Meil on heameel, kui meil ldheb histi. Meid valdab viha,
kui moétleme fasistide metsikuile tegudele; me armastame

2 Analiiiis — terviku algosadesse eritlemine,



oma kodumaad; me vaimustume meie voitlejate heroismist.
Selliseid psiitihilisi protsesse, nagu 16bu ja norg, hirm ja
viha, armastus ja vihavaen, vaimustus ja poélgus jms.,
nimetatakse tundmusteks ehk emotsioonideks.

Me taotleme voitu; me tahame voimalikult kiiresti 1ope-
tada soja; me teostasime selle otsuse. Taotlemine, soovimine,
tahtmine, otsustamine — koik need psiiiihilised protsessid on
tahteavalduste mitmesugusteks vormideks, kusjuu-
res tahte olemus seisab piistitatud eesmirkide teadlikus
taotluses.

Koik need meie poolt iilal loeteldud psiiiihilised protses-
sid — aistingud ja tajud, kujutlused ja milu, fantaasia ja
motlemine, tundmused, tahe ja teised — ongi inimese
psiitihika véljendusé eri vormideks, mida uurib psiihho-
loogia.

Tarvis ainult kindlasti meeles pidada, et oleks suureks
eksituseks kujutella inimese psiitthikat lihtsalt iiksikute
psiitihiliste protsesside kogusummana vo6i kimbuna, milles
iga diksik protsess esineb ja areneb soltumatult teistest. Kuid
niisama ekslik oleks vaadelda iiksikute psiiiihiliste protses-
side kogu tdiesti iihtesulanud tervikuna, milles kaob lopli-
kult lihe voi teise protsessi osatdhtsus.

Inimese isiksus avaldub alati tervikuna ja iihtsena, kuid
igas tema avalduses, olenevalt konkreetseist tingimustest,
voivad diksikud psiiiihilised protsessid etendada mitmesugust
osa ja omandada mitmesugust tahendust.

4. Psiithika ja teadvus.

Psiitihilised protsessid on vidga mitmekesised: nad on
seda keerulisemad, mida korgemal seisab oma kehaehituselt
elusolevus. Usna keerulisi psiiiihika viljendusi leiame elus-
olevustel, kel on olemas ergukava ja aju nende psiiiihika
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materiaalse baasina. Kuid ainult inimese juures leiame
psiiiihika kérgeimat arenguvormi, mida nimetatakse tead -
vuseks, Inimese psiiiihika erineb kvalitatiivselt ka
koige korgemal astmel seisvate loomade psiiiihikast.

See inimese teadvuse kvalitatiivne erinevus alamal
arenguastmel seisvate loomade psiilihikast ilmneb selgesti,
kui tuletame meelde, et loomad ei sea endale varem kindlaks-
madratud eesmirke, nad ei alista endale loodust, ei valmista
selleks tootmisvahendeid; nad kasutavad loodust, sellega
passiivselt kohanedes. Toiduvilja ikalduse puhul ei vota ahvi-
kari midagi ette puude viljakuse tostmiseks, milledel ta elab,
vaid pdgeneb iihtsalt viljakamasse maakohta. T66]1 kui nii-
sugusel ei ole loomade elus otsustavat tahtsust.

Hoopis teist pilti ndeme inimeste juures. Inimene oma
tootvas tegevuses piistitab aegsasti kindlaid eesmarke ja to0-
tab nende saavutamiseks vilja plaane. Inimene kasutab tihti
loodust, mida ta muudab ja mida alistab oma tarvete rahul-
damiseks, valmistades selleks endale vastavaid tootmis-
vahendeid. Inimene peab aru oma tegevuste iile, plaanib
neid, kontrollib tegelikus elus, loob ja leiutab piistitatud ees-
mirkide saavutamise viise. Seda psiiiihika korgeimat
arenguastet, mis inimese juures on tekkinud tooprotsessis
ja viljendub maailmae tunnetamises ning tegevustes, mis on
suunatud pistitatud eesmdrkide saavutamisele, nimetatakse
inimese teadvuseks.

5. Psihholoogia peaiilesanne.

Psiihholoogia peamiseks iilesandeks on avastada kindlaid
seadusepérasusi, s. t. alalisi ja piisivaid soltuvusi inimese
psiiiihikas. Niiteks milundhtuste seadusepirasuste hulka
kuulub iihe vodi teise materjali omandamise soltuvus mater-
jali mottest arusaamisest, materjali kordamiste ratsionaal-
sest jaotusest jne.
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- Tundes seda laadi seadusepidrasusi, voime neid laste ope-
tamisel kasutada. Me ei soovita Opilastele materjali mitme-
kordset mehaanilist ldbilugemist, ilma sisust arusaamiseta,
vaid soovitame materjali motestatud Oppimist; samuti
peame otstarbetuks materjali kordamiste kuhjamist, selle
asemel soovitame korrata kindlate ajavahemike jérel, arves-
tades seejuures, et &aradpitud - materjali tapseim repro-
dutseerimine ei toimu mitte kohe pédrast selle omandamist,
vaid moni aeg hiljem.

Niisiis tundes seadusepirasusi inimese psiitihikas, voime
reguleerida, s. t. korraldada ja suunata inimese tegevust ja
sellega ka ta psiiiihikat vastavalt piistitatud eesméirkidele.

6. Psiihholoogia peameetodid.

Mil viisil me uurime inimese psiitihilisi protsesse?

Seks otstarbeks rakendatakse rida meetodeid, s. t.
viise, mille abil opime uuritavat ndhtust tundma ja iihes
sellega hakkame teda ka valdama, s. t. kasutama teda tege-
likus elus.

Psiihholoogia peameetodid on jargmised: 1) vaatlus,
2) eksperiment, 3) enesevaatlus ja moned tei-
sed meetodid.

7. Vaatlus.

Vaatluse meetod psiihholoogias seisab inimeste kéaitu-
mise plaanikindlas ja siistemaatilises vaatlemises, kirjelda-
mises ja analiilisimises, Inimeste peamisteks vilisteks aval-
dusteks on nende miimika, liigutused, kone, toimingud ja
teod. Ldhtudes sellest, et psiiiihilised protsessid on seoses
nende viliste avaldustega, voime teha jareldusi ka inimese
psiiiihika kohta. Vaadeldes Opilase kditumist, kes varem oli
nii lihtne suhtlemises minuga, niiiid aga piiliab viltida
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kokkupuutumist, kohmetub, langetab pea, punastab, vastab
aralt ja ebaselgelt, olen oigustatud jireldama, et lapse
psiitihikas on toimunud mingisugused ebasoodsad muutused,
mis tuleb selgitada. N#hes, et inimene jarsku punastas, on
mul pohjust jareldada, et ta on segadusse sattunud; kui ta
variseb ja on ndost kahvatu, siis ta jarelikult tunneb hirmu,
jne. Vaatlus on psiihholoogias koige enam levinud meeto-
diks, kuid ta néuab suurt vilumust ja kogemust, et viltida
ekslikke jéreldusi teiste inimeste psiiiihilise seisundi kohta.

8. Eksperiment.

Silmas pidades, et sageli ei leidu sobivaid tingimusi ini-
mise psiiithika véljendumiseks, tuleb monikord iiht voi teist
psiiiihilist protsessi kunstlikul teel esile kutsuda. Seda
uuritava protsessi kunstlikku estlekutsumist nimetatakse
katseks ehk ieksperimendiks.

Nii niiteks voib mind huvitada kiisimus, kuidas mojub
kordamiste jaotus opitava materjali omadamise kiirusele ja
kindlusele. Kas on ratsionaalne iihes seansis mitmel korral
korrata luuletust ja niiviisi viia Iopule selle omandamine,
vOoi on parem jaotada sama arv kordamisi mitmeks sean-
siks? Selle kiisimuse oigeks lahendamiseks on raske leida
loomulikes tingimustes esinevat sobivat juhtu. Selle tottu
peame siin eksperimenti kasutama.

Me valime vilja katsealused, kelle juures soovime eks-
perimenti korraldada, valime vastava materjali pahedppimi-
seks ja esitame selle katsealustele, kusjuures laseme mater-
jali omandada kordamise jaotuse eri tingimustes: iihtede
katsete puhul 6pivad katsealused luuletuse pihe iihe korraga,
teiste katsete puhul Opivad nad analoogilise materjali dra
kahe voi kolme korraga, jaotades kordamised pikemale aja-
vahemikule, jne. Sellisel katsetamisel veendume, et mater-
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jali omandamise ratsionaalseimaks viisiks ei ole mitte kor-
damiste kuhjamine iihele seansile, vaid nende jaotamine
pikemale ajale.

Psiihholoogias on eksperimentaalne meetod leidnud era-
kordselt laialdast rakendamist. See on seletatav terve rea
eelistega, mis on olemas eksperimendil vorreldes tavalise
vaatlusega. Eksperiment voimaldab meil ndhtust esile kut-
suda ja mitmel korral korrata ja niiviisi seda hoolikamalt
analiiiisida. Eksperiment voimaldab varieerida, s. t. muuta
tingimusi ja seega avastada pohitegureid, millest uuritav
nihtus oleneb. Spetsiaalsete mootmisvahendite rakendamise
korral voimaldab eksperiment saada uuritava nidhtuse ise-
loomustamiseks kvantitatiivseid ja iihtlasi ka kvalitatiivseid
andmeid, mida tavaline vaatlus alati ei paku.

Kuid psiihholoogilisel eksperimendil voib vahel olla ka
oma noérk kiilg, mis seisab ta korraldamise kunstlikkuses,
mille t6ttu laboratooriumis saadud tulemusi on sageli viga
raske elus kohaldada. Seepirast piitiavadki psiihholoogid-
eksperimentijad katset ldhendada voimalikult loomulikele
tingimustele. Sellest piiiidest on vorsunud nn. loomulik
eksperiment, mis koige laialdasemat rakendamist on
leidnud lapsepsiihholoogias.

Niisuguse loomuliku eksperimendi olemus seisab selies,
et teda teostatakse koolielu loomulikes tingimustes, nii et
lapsed ei mérkagi, et nendega katsetatakse. Sealjuures aga
lastele esitatav materjal tuleb valida nii, et see soodustaks
nende psiiiihika eri protsesside néhtavaletoomist.

9. Enesevaatlus.

Uheks eriliseks meetodiks, mida rakendatakse ainult
psiihholoogias, on enesevaatlus. Enesevaatluse puhul inimene
ise vaatleb otseselt oma elamusi, et neid siis kirjeldada ja
analiiilisida.
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Niéiteks motlemisprotsessi eksperimentaalsel uurimisel
voib katseisikule esitada néude kirjeldada, mis toimub tema
teadvuses, kui ta lahendab iilesannet voi piitiab lause mét-
" test aru saada jne. Neil juhtudel kasutab katseisik enese-
vaatlust, mille andmed teeb teatavaks katse korraldajale.
Samuti, soovides selgitada voitleja psiiiihilist seisundit lahin-
gus, parime voitlejalt teateid tema elamustest ja seega ope-
reerime tema enesevaatluse andmetega.

Enesevaatlus puhtal kujul kui oma elamuste kirjeldus
nende otsese vaatluse alusel on juba ammu kutsunud esile
terve rea vastuviiteid. Oigusega radgitakse, et oma elamusi
otseselt vaadelda on voimatu, sest sel korral toimub iihe ela-
muse asendamine teisega. ToGepoolest, katsuge vaadelda
ennast, kui olete r60mus vo6i vihane, ja kohe markate, et teie
r60m voi viha kas muutub voi kaob hoopis. Seeparast moni-
kord pole me suutelised oma elamusi otseselt vaatlema. Koige
sagedamini juhtub, et parast mingisugust elamust me repro-
dutseerime, meenutame teda; et aga iikski meenutus pole
tipne, siis jarelikult ka enesevaatluse andmed pole kunagi
tipsed. See on enesevaatluse pohiline, orgaaniline ja vélti-
matu puudus.

Kas see aga tdahendab, et enesevaatlus tuleb psiihholoo-
-giast taiesti korvaldada? Ei, sugugi mitte, Sadrasel enese-
vaatlusel, mida rakendatakse tihedas seoses inimese kiaitu-
mise ja tegevuse uurimisega, on kahtlemata oluline t&htsus
ja ta on psiihholoogilistes uurimustes mitmeti kasutatav.

10. Psiihholoogia teised meetodid — abimeetodid.

Peale iilalmainitud peameetodite kasutatakse psiihholoo-
gias mitmeid teisi meetodeid, abimeetodeid, milledest tuleb
nimetada: a) vestluse ehk kiisitl_emise meeto-
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dit, mida rakendatakse niit. laste huvide, laste teadmiste
tagavara jms. selgitamiseks, ja b) inimese loomin-
gulise toodangu uurimise meetodit — kir-
jandusteoste, maalide, skulptuuride jms. uurimist.

11. Psiihholoogia ja pedagoogika.

Psiihholoogial kui teadusel on pedagoogikaga koige tihe-
dam vastastikune suhe. TGepoolest, pedagoogika iilesandeks
on anda juhtnoore laste kasvatuseks ja Opetuseks; selle iiles-
ande teostamisel toetub pedagoogika neile seaduseparasus-
tele, mida avastavad sdarased teaduslikud distsipliinid, nagu
lapse anatoomia ja fiisioloogia, lapsepsiihholoogia, lapseter-
vishoid ja mitmed teised. Vajadust tunda lapse hingeelus
esinevaid seaduseparasusi pohjustab asjaolu, et ilma selle
tundmiseta on last voimatu oigesti Gpetada ja kasvatada.
Ses suhtes psiihholoogia, eriti lapsepsiihholoogia osutub tea-
duseks, mille seaduseparasustele toetub ka pedagoogika oma
jareldustes.

Kordamiskiusimused.

1. Mis on psiithholoogia?
2. Mida tuleb moista psiiithika ja psiiihiliste protsesside all?
3. Missugune suhe valitseb psiiiihiliste ja fiisioloogiliste prot-
sesside vahel?
4. Mis on inimese teadvus ja millega erineb see loomade
pstitithikast ?
5. Mis on psiihholoogia pohiiilesanne?
6. Missugused on psiihholoogia peameetodid?
7. Mida kujutab endast vaatlus?
8. Mida kujutab endast eksperiment?
9. Mis on enesevaatlus?
10. Loetella psithholoogia abimeetodid.
11. Milline on psiihholoogia ja pedagoogika vaheline suhe?
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TEINE OSA.

A\

ISIKSUSE PSUHHOLOOGIA ULDALUSED.

2. peatiikk.
ISIKSUSE SOTSIAALNE OLEMUS.

1. Isiksuse maoiste.

Eelnevast n#htub, et psiiiihika, teadvus on alati omane
inimisiksusele, kelle all mdistetakse konkreetset elavat ini-
mest, teatud ajastu iihiskonna liiget. Et aru saada, mida
kujutab endast psiiiihika, isiksuse teadvus, tuleb vaadata,
kuidas on toimunud inimpsiiiihika areng ja millistes iihis-
kondlik-ajaloolistes tingimustes on kulgenud isiksuse kuju-
nemise protsess tervikuna.

2. Inimese isiksuse ja tema teadvuse ajalooline areng.

Kiisimusele, mis pohjustel inimene sai just inimeseks,
annab niiiidisaegne teadus jargmise vastuse. Inimese esi-
vanem, kes peaaegu millegagi ei erinenud ahvist, sai inime-
seks sOna otseses mottes ainult selle tottu, et ta hakkas timb-
ritsevat keskkonda oma tarvetega kohandades kasutama
peamiselt esimesi jasemeid, mis tOstis inimese esivanema
keha loomale omasest horisontaalasendist vertikaalasendisse
ja toi kaasa tema piistikdimise.
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See asjaolu tekitas kolossaalseid muutusi organismi ehi-
tuses ja iihes sellega ka inimese k#itumises. Piistikdimine
muutis koigepealt looma selgroogu, tunduvalt tugevdades
tema kaelaliilisid ning muutes eriti kolba vormi ja mahtu,
millega avanes voimalus peaaju suurte poolkerade arenemi-
seks. Sellega seoses toimus ka valjavenitatud koonu timber-
kujunemine lamedaks n#oks; kujunes 16ug, mis muutis suu-
lae ja kurgu ehitust ning hammaste asetust ja 161 konele-
miseks sobiva aparaadi. -

Mojutades tooga loodust, muutis inimene jark-jargult
ka oma loomust.

Kui t60 muutis inimese bioloogilist loomust, kujundades
teda korgesti arenenud olevuseks, siis seesama t06 muutis
ka loomakarja inimiihiskonnaks. Vajadus iihineda teiste
omataoliste olevustega iihiseks voitluseks loodusega oli mui-
dugi omane ka inimese esivanemale, kuid see ei teinud veel
karjast inimiihiskonda. T6oriistade tootmine, eriti aga t66-
jaotus iihendas iiksikud indiviidid iihiste tootmishuvidega
seotud kollektiiviks, Niisiis inimiithiskond on l6ppude 16puks
t66 produkt.

Sellesama iihiskondliku t66 moéjul kujunes jark-jargult
ka inimese teadvus. Téepoolest, kui t66, muutes inimese bio-
loogilist olemust, 18i, nagu mérkisime, koneaparaadi, siis
seesama iihiskondlik t60 rakendas selle aparaadi ka tege-
vusse. Inimestel tekkis vajadus iiksteisele midagi Gelda. Nii-
viisi kone vorsus tooprotsessis ja tihedas seoses motlemi-
sega, saades tarvilikuks tingimuseks inimese edasisele
-arengule.

Nonda nieme, et inimese teadvus tekkis ajalooliselt ning
arenes t66 ja inimeste iihiskondlike suhete protsessis, just
nii, nagu iitles Marx: ,, Teadvus on algusest peale iihiskond-
lik produkt ja ja#b selleks seni, kuni on olemas inimesed.” ®

e

et g

3 Marx ja Engels, Teosed, IV k., lk. 21 (vene k.).

2 Psiihholoogia. 17



3. Isiksuse sotsiaalne olemus.

Kuid inimese isiksus ja tema teadvus ei ole ainult aja-
loolise arengu tulemus. Inimeste tegevust ja iihes sellega
nende teadvust médravad ka iihiskondlikud suhted, mis teki-
vad inimestel materiaalsete hiivede— toidu, keha-
katte, elamu jms. — tootmise viisi mojutusel. TGe-
poolest, vaadelgem néiteks inimesi, kes elavad kapitalistliku
korra tingimustes. Selle tottu, et vabrikud ja tehased neis
maades moodustavad kapitalistide eraomandi, kusjuures
viimased kasutavad palgalist toojoudu, jaguneb iihiskond
kaheks vastandlikuks klassiks — kodanluseks ja toolisklas-
siks, kelle huvid on téiesti lepitamatud. Kapitalistide huvid on
suunatud rikastumisele tooliste t60jou ekspluateerimise teel;
tooliste huvid on suunatud kapitalistide voimu kukutamisele
ja oma ainelise ning digusliku olukorra parandamisele.

Arusaadavalt ei jaia need iihiskondliku elu tingimused
ilma omapoolse mdjuta inimeste kiitumisele ning tegevu-
sele ja iihes sellega nende teadvusele, mis on iihiskondlike
suhete peegelduseks. Marxi ja Engelsi poolt antud suure-
parases kodanluse ja proletariaadi iseloomustuses leiame
neid karakteerseid jooni, mis on omased kummagi klassi
tiiiipiliste esindajate psiiiihikale ja teadvusele ning mis on
otseseks jirelduseks nende klasside asetusest iihiskonnas.
Kodanlusele on omased kiilm, egoistlik omakasupiiiidmine,
avalik, otsene, toores ja jultunud ekspluateerimine, era-
kordne energia oma kasuahnitsevate huvide taotlemisel ja
inimisiksuse au ning viairikuse alandamine. Proletariaadi
psiiiihikale on omane kokkukuuluvuse-, internatsionalismi-
tunne 4, kaine suhtumine loodusnidhtustesse ja miistika ®
puudumine,

4 Internatsionalismi-tunne on siimpaatiatunne kogu

maailma tootajate vastu.

x

> Miustika on salaparaste nahtuste tunnustamine maailmas.
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Samasugust teadvuse klassi-iseloomu markame, kui poor-
dume iithe voi teise Kklassi iiksikute tiilipiliste esindajate
poole. Saidrased tiilipiliste isiksuste klassikalised n#idised,
mida leiame ilukirjanduses, illustreerivad koige kujukamalt
teadvuse sotsiaal-klassilist iseloomu. Meenutagem néiteks
toolisklassi ja kodanluse esindajate kujusid séd#drastes
M. Gorki teostes, nagu ,,Vaenlased”, ,, Ema‘, ,,Artamonovite
ettevote® jt.

Samuti ndeme ka kéesoleval ajaloolisel momendil, kui-
das sotsiaal-poliitiliste muutuste tagajarjel toimub meie
maal jarjekindlalt kapitalismi igandite voitmine inimeste
teadvuses ja kujuneb kommunistlik suhtumine iihiskond-
likusse omandisse, tédsse jms.

Seeparast ongi inimisiksuse psiiithika ja teadvuse moist-
miseks tarvis koigepealt tunda inimese sotsiaalset asendit:
tema kuuluvust iihte voi teise iihiskondlikku klassi, tema
elukutset, eriala, saadud haridust, ja koige selle pohjal sel-
gitada need suhted, mis iihiskondliku elu protsessis tekivad
antud inimese ja teiste inimeste vahel.

4. Pohimotiivid, mis tingivad inimese tegevust ja psiiiihikat.

Viaga suurt tdhtsust inimese psiiiihika, teadvuse méist-
misel evib tegevus, s. t. inimese teod ja toimingud. Need
teod ja toimingud vorsuvad alati inimese vajadustest, mida
tuleb rahuldada. Inimese vajadustel on kahesugune iseloom.
Koigepealt tekivad materiaalsed tarbed. Nende
rahuldamiseta ei v0i inimene fiitisiliselt eksisteerida. Siia
kuuluvad vajadused toidu, kehakatte ja elamu jéarele. Teises
jarjekorras voOrsuvad vaimsed tarbed, ja nimelt
materiaalsete tarvete alusel. Need on vajadused vaimse t60,
teaduse, kunstiga jms. tegelemiseks. Soov ja piilie neid tar-
beid rahuldada teevadki inimisiksuse aktiivseks, ergutades
teda dihele voi teisele tegevusele.
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Seega inimese vajadused osutuvad peamisteks ajenda-
vateks pohjusteks ehk, nagu riigitakse, motiivideks,
mis ohutavad inimest tegutsema.

Need tegude ja toimingute motiivid vdivad olla viga
mitmesugused. Nende motiivide hulgas esineb koige enam
sadraseid, mis tulenevad inimese maailmavaatest,
s. 0. tema vaadete, veendumuste ja ideede siisteemist. Zoja
Kosmodemjanskaja liks vabatahtlikult rindele; selle sammu
motiiviks oli tema idee teenida kodumaad.

Teo motiivideks on tihti kas inimese enda voi selle kol-
lektiivi huvid, kuhu inimene kuulub. Kommunistlik noor
Matrossov katab oma rinnaga kinni kuulipilduja suudme;
tema eneseohverdamise motiiviks on kodumaa huvid ja tahe
oma seltsimehi piista.

Isiksuse iihe voi teise teo motiivid vdivad tuleneda ka
moraalsetest, kolbelistest veendumustest.
Niiteks kellelegi inimesele on usaldatud iihiskondlik diiles-
anne; selle tditmisel teeb ta aga eksisammu, vea; tal on voi-
malus kéike seda varjata. Inimene peab aga seda ebavoorus-
likuks ja tunnistab ausalt oma eksimuse iiles. :

Lopuks voivad inimese tegude motiiviks olla tema
ideaalid, s. o. iilimad eesmirgid, mille saavutamiseks -
on suunatud inimese kogu tegevus. Niiteks noor inimene
astub kommunistlikku noorsooiihingusse selleparast, et tema
iilimaks ideaaliks on aktiivne osavétt kommunistliku iihis-
konna loomisest.

Nij nideme selgesti, kuidas inimisiksuse tegevuses aval-
duvad tema tegude ja toimingute motiivid, iihes sellega ka
tema métted, tunded, soovid ja piilided — avaldub tema
psiiiihika, teadvus. Seepérast tulebki inimisiksuse ja seega
tema teadvuse uurimist alustada inimese sotsiaalse elu ja
tegevuse uurimisega.
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Koillaiidalietmiisdd.

1. Mida kujutab endast inimese isiksus?

2. Kuidas on toimunud inimisiksuse ajalooline areng?

3. Missugust osa etendavad iihiskondlik-ajaloolised tingimused
isiksuse kujunemisel?

4. Milles seisab inimese sotsiaalne olemus?

5. Mida tuleb moista inimese tarvete all?

6. Millised on pohimotiivid, mis méadravad dra inimese tegevuse
Ja psiiiihika?

3. peatiikk.
ISIKSUSE BIOLOOGILISED ISEARASUSED.

1. Inimese psiiihika fiisioloogilised alused.

Kuigi isiksuse sotsiaalne asend osutub teguriks, mis
méadrab kogu tema kiditumist ja seega ka tema psiilihikat,
siiski ei saa inimisiksust vaadelda iiksnes sotsiaalselt seisu-
kohalt. Inimene on iihtlasi iitheks elavate olevuste liigiks,
on bioloogilist laadi organism ehk, nagu iitleb Marx: ,,Ini-
mene on kehaline, looduslik, elav, reaalne, tundeline, konk-
reetne olevus.“ ¢ Inimese keha ehitus ja funktsioonid aval-
davad moju ka ta kiditumisele ja seega samuti ta psiiiihikale.

Toepoolest, kas ongi vajadust tdestada, et isiksuse sii-
rased bioloogilised isedrasused, nagu konstitutsioon, s. o.
inimese kehaehitus, tema sugu, vanus, tervislik seisund jms.
avaldavad oma spetsiifilist moéju inimese Kkéitumisele ja
seega ka tema psiilihikale?

Erilist tdhtsust evib seejuures nadrvisiisteem, mis
ongi, nagu tavaliselt radgitakse, psiiihika materi-
aalseks aluseks.

6 Marx ja Engels, Teosed, Il k., 1k, 6437 (vene k.).
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2. Narvisusteemi tahtsus.

Nirvisiisteemi all moéeldakse niarve nende lopp-aparaa-
tidega, nidrvi jamedamaid osi — s6lmi ehk ganglione ja
nérvitsentrumeid. Nirvisiisteem on esijoones elava orga-
nismi ja iimbritseva keskkonna vahelise vastastikuse méju-
tuse organiks. Sellisest mirvisiisteemi téhtsusest koneleb
koigepealt tema ehitus 10pmatuseni hargneva puu n#ol.
Nirvisiisteemm hélmab kogu organismi iihes selle iiksikosa-
dega iihtsesse suletud tervikusse.

Nirvid labivad koiki keha kudesid, lihaseid, kulgevad
rakkude vahelt 18bi, iihinevad veresoontega. Narvid labivad
kudesid vahel valgete, mitmesuguse pikkuse ja jamedusega
kiududena, vahel aga hargnevad koige peenemate niitidena.

3. Narvisiisteemi ehitus.

Kogu néarvisiisteem koosneb iiksikuist rakkudest, nn.
neuroonidest. Igal neuroonil on kahesugused harud:
iihelt poolt iiks pikk, mida nimetatakse neuriidiks ehk
teljesilindriliseks haruks, teiselt poolt aga mitu
lilhikest ja puu vosude n#ol hargnevat; viimaseid nimeta-
takse dendriitideks ehk protoplasmalisteks
harudeks.

Uhe raku harud iihinevad teise raku teisenimeliste haru-
dega, andes nérvierutust edasi alati iihes suunas, alates
dendriitidest ja Iopetades neuriidiga.

Nirve on kaht litki: tunde- ehk tsentripetaal-
narvid, mis viivad narvierutust keha pinnalt ajutsent-
rumeisse, ja liigutajad ehk tsentrifugaal-
nirvid, mis viivad nédrvierutust ajutsentrumeist keha
pinnale. Seda nirvierutuse teekonda tundenirvi kaudu keha
pinnal toimivast drritusest kuni ajutsentrumini ja liigutaja-
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niarvi kaudu tagasi keha pinnani nimetatakse liht-
refleksi teeks ehk refleksikaareks.

Kui me niiteks torkame néopndelaga inimese sorme, siis
selle valise drrituse mojul tekkinud nérvierutus kulgeb
selja- voi peaajuni mooda tundendrvi. Siin, ajutsentrumis,
toimub iileminek tunderakkudelt liigutaja-nirvidele, nirvi-
erutus kulgeb edasi mooda liigutaja-niarvi, ja inimene tom-
bab oma kie eemale.

4. Narvitsentrumite peafunktsioonid.

Narvitsentrumid kujutavad endast oma harudega tihe-
dasti kokkupdimunud neuroone, kus toimub tunde- ja lii-
gutaja-ndrvi teede iihendus. Sellised tsentrumid on jargmi-
sed: seljaaju, piklik aju, viadikeaju, vahe-
aju ja lopuks suuraju poolkerad (vt. joon. 1).

Niitid vaatleme, milliseid funktsioone tdidab iga aju-
tsentrum. :

Seljaaju karakteersemaiks protsessideks on nn.
tingimatud refleksid. Akadeemik Pavlovi iseloo-
mustuse jirgi on need siinnipdrased alatised organismi vas-
tused vilistele drritustele; nad on talle kasulikud, sest nad
kaitsevad organismi iimbritseva keskkonna ebasoodsate
mojutuste vastu. Sedalaadi reflekside ndaiteiks vbivad olla
kie instinktiivne tagasitombumine, kui puudutatakse koge-
mata midagi kiilma voi libedat, magava lapse kée kinni-
pigistumine, kui tema pihku pannakse niiteks soérm, jala
tahtmatu liikumine kergest l1o6gist vastu po6lve, jms.

Kuid sellega ei piirdu tingimatute reflekside ala. Peale
seljaaju juhib tingimatuid reflekse ka piklik aju, mil-
lest lihtuvad siddrased reflektoorsed liigutused, nagu hin-
gamine, siilje eritumine, imemine, ndrimine, neelamine,
silmapilgutamine, aevastamine jne.
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Viaikeajul on oluline tihtsus organismi tasakaalus
hoidmisel, samuti ka liigutuste kooskolastamisel, lihaste 16d-
vendamisel ja pingutamisel, mis etendavad tdhtsat osa ini-
mese tooliigutustes.

Suuremat moju avaldavad psiiiihilisele tegevusele ke sk -
ja vaheaju, peamiselt aga koorealused tsent-
rumid.

Joon. 1, Kesknarvisiisteemi pohiosad.
I. Seljaaju. II, Piklik aju. III. Viikeaju. I'V. Suuraju poolkerad.

Nende tsentrumite funktsioonideks ei ole ainult tingi-
matud refleksid. Tiheda seose tottu, mis neil tsentrumeil on
suuraju poolkerade koorega, etendavad nad tdhtsat osa ka
tingitud reflekside juures. Koorealuseil tsentrumeil on koige
otsesem seos loomade instinktiivsete toimingutega ja ini-
mese emotsioonide ehk tundmuste viljendustega. Nende
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tsentrumite halvatuse puhul, niiteks nn. unehaiguse korral,
on inimene kiill teadlik koigest sellest, mis teda timbritseb,
kuid ta ei tunne I6bu ega norgu sddraste emotsioonide
puhul, nagu hirm, viha, mure, r66m jms.: oma tundmuste
vialjendamises muutub ta iikskdikseks kogu iimbruskonna
suhtes.

Ja lopuks suuraju poolkerade koor juhib
taielikult tingitud reflekse loomadel ja teadlikku tegevust
inimesel. Koige paremini voib seda jilgida nende katsete
tulemuste pohjal, mida akadeemik I. P. Pavlov ja tema Opi-
lased korraldasid loomade juures. Korvaldanud loomadel aju-
koore tervenisti voi ainult osaliselt iiksikuis kohtades, sel-
gus, et mida korgemal seisab loom elusolendite reas, seda
suuremat moju avaldab ajukoore korvaldamine. Naiteks kui
konnal on koérvaldatud ajupoolkerad, kiitub ta esimese pilgu
jargi otsustades normaalse loomana: ta liigub, kuid ainult
liikumisele ajendamisel, moodub takistustest, ujub, napsab
toitu, kuid ikkagi ainult siis, kui on selleks sunnitud; langeb
isegi talveunne ja drkab sellest nagu normaalne loom
kunagi.

Tuvi, kel on ajupoolkerad korvaldatud, seisab kohevil
sulgedega, tagasitommatud peaga, tihti iihel jalal, samal
kohal, kuhu ta pandi. Ta muutub iikskoikseks, tiirutab nii
kivi kui ka normaalse tuvi ees; ta ei tee vahet, kas ta teel
seisab elutu ese, kass voi roovlind. Emalind, kel puuduvad
ajupoolkerad, ei pane tihele oma poegi, kes nouavad temalt
jarelejatmatult toitu. '

Veel kujukama pildi #drmisest automatismist leiame
koérvaldatud ajupoolkeradega koera juures. Ehkki koer sii-
litab oma liigutustes korrapédrasuse, minnes mooda tokkeist;
ehkki ta ereda valguse puhul suleb silmad ja tugevast miirast
voi akilisest puudutamisest drkab iiles; ehkki ta soob ise-
seisvalt, puredes peeneks talle suhu pandud toidutiikikesi, —
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siiski koer, nagu tuvigi, kaotab igasuguse arusaamise sel-
lest, mis ta iimber toimub.

Viga harukordsed tahelepanekud vastsiindinud laste
kohta, kel peaaegu puudusid ajupoolkerad, konelevad sama-
sugusest erinevusest, vorreldes normaalse inimesega, nagu
seda vbisime tihele panna loomade juures, nimelt: elusolend,
kel puuduvad ajupoolkerad, reageerib ainult otseselt temale
mojuvaile drritustele, kuna aga normaalne elusolend rea-
geerib varem omandatud elukogemuste pohjal ka endistele,
juba mdéjumast lakanud #rritustele. Siit néhtub, et ajupool-
kerade koor on organ, mis voimaldab endiste kogemuste sai-
litamist; ta on milu ja métlemise, samuti ka elukdigu aren-
datavate vilumuste kujunemise organ.

5. Psiibhiliste funktsioonide lokalisatsioon.

Kuid ajupoolkerad ei ole oma funktsioonide poolest iihe-
taoline organ. Katsed loomadega, kellel oli korvaldatud moni
osa ajukoorest, ja tdhelepanekud surnud inimeste aju kohta,
kui neil oli elu jooksul atrofeerunud méni funktsioon, nagu
niagemine, kuulmine, iihe voi teise kehaorgani liigutused,
kone jms., lubavad jiareldada, et koiki iilalmainitud funkt-
sioone juhib iiks voi teine osa ajukoorest: nédgemist juhivad
kuklataguse koore osad, kuulmist — meelekoha ldhedased
osad, kdnet — vasakpoolse poolkera laubaosad jms. Séira-
seid tsentrumeid on ajukoores leitud mitte vihem kui 200
(joon. 2).

Tuleb siiski mirkida, et poolkerade koor ei kujuta endast
mingisugust mosaiiki, mis koosneks iiksikutest teravalt pii-
riteldud tsentrumitest, millest iga iiksik juhib teatud psiiii-
hilist funktsiooni. Eksperimentaalsed uurimused loomade
juures on niidanud, et koore eemaldamisel teatud ajupin-
nalt teatud funktsioonide seos vastava koore pindalaga ei
avaldugi eriti teravalt, et koore osaline korvaldamine iiksi-
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kult sagaralt ei mojuta kas hoopiski, véi mdjutab viga nor-
galt selle sagaraga seotud funktsiooni, sest siilinud koore-
sagarad votavad selle funktsiooni juhtimise iile. Siit on périt
opetus iiksikute kooresagarate funktsionaalsest asendatavu-
sest ehk paljude ajupoolkerade tsentrumite samaviirsusest.
Seepérast oleks vaevalt dige viita, et psiiiihilised protsessid,
eriti aga komplitseeritumad, nagu motlemine, fantaasia

KUOUNARNUKK
KAELABA !

Joon. 2. Tunde- ja liigutustsentrumite lokalisatsioon suurte poolkerade
koores.

jms., on tingitud tervenisti iihe v6i teise kooretsentrumi
tegevusest. Oleks palju digem nende psiiiihiliste protsesside
tegevust seletada mitte iiksikute sagarate, vaid kogu aju-
koore kui terviku tooga.

Sédrases seisukorras on niiiidisajal kiisimus psiiiihiliste
funktsioonide lokalisatsioonist, s. t. paigustusest
aju poolkerade koores; see kinnitab Lenini sellekohast pdhi-
list vaidet, et ,,mote on aju funktsioon. ?

" Lenin, Teosed, XIII k., lk. 70 (vene k.).
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6. Vegetatiivse narvisiisteemi tahtsus.

Inimese psiitihikat ei médratle ainult kesk-nirvisiisteemi
tegevus. Tahtsat osa etendab ka nn. vegetatiivne
nidrvisisteem. See kujutab endast nérvisolmede ja

_kiudude kogumit, mis reguleerib ja ergutab tegutsema elu
_sdilitamiseks- vajalikke organeid, nagu niiteks siidant ja
_sisesekretsiooni-nddrmeid. Vegetatiivne narvisiisteem kiiren-
dab siidame tegevust, avardab selle veresooni, muudab peene-
maks naha veresooni, ergutab sisesekretsiooni-nédirmete eri-
tamist, kutsudes inimeses esile naha kiiret punastumist voi
kahvatumist, lihaste pingutust v6i lodvenemist, mis ise-
loomustab eriti selliste emotsioonide ehk tundmuste véljen-
dusi, nagu seda on hirm, viha ja mitmed teised.
~ Niisugune on nérvisiisteemi osatdhtsus, kuivord see om
inimese psiiiihika fiisioloogiliseks aluseks.

Kordamiskiisimused.

Millised on isiksuse bioloogilised isedrasused?
Mis on psiiithika fiisioloogiliseks aluseks?
Mis tahtsus on nirvisiisteemil?
Milline on narvisiisteemi ehitus?
Missugused on niarvide kaks liiki?
Mis on refleksikaar?
Millised on marvitsentrumite pdhifunktsioonid?
Mida kujutab endast Opetus psiitihiliste funktsioonide lokali-
satsioonist?
9. Mis osatiahtsus on vegetatiivsel narvisiisteemil?
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KOLMAS OSA.

PSUUHILISED PROTSESSID.

4. peatiikk.

AISTINGUD.
1. Aistingu definitsioon.

Inimese ja {imbritseva keskkonna vaheline vahekord
algab &rritusest, méjust, mida avaldavad esemed ja nihtu-
sed inimese meeleorganeile. Nii méjuvad inimese silmale
valgus ja esemete mitmesugune virvus, korvale — mitme-
sugused helid ja kirad, keelele — mitmesugused maitseirri-
tused, nina limanahale — mitmesugused objektide 16hnad,
nahale — puudutamine, réhumine, soojus, kiilmus jms.
Nende arrituste tagajirjel tekivadki psiiiihilised protsessid,
mida nimetame aistinguiks. Me ridgime, et aistime punast
varvi, pasuna haélt, ouna maitset, 16hnadli aroomi jms.
Aistingute puhul on meil tegemist esemete iiksikute oma-
duste otsese mojuga meeleorganeile. Niisiis aistinguiks
nimetame psiiiihilisi protsesse, mis peegeldavad materi-
aalse maailma objektide diksikuid omadusi: virve, helisid,
lohnu, maitseid jms.



2. Aistingute uldiseloomustus.

Psiihholoogias iseloomustatakse aistinguid tavaliselt
jargmisest neljast kiiljest: esiteks omaduse, s. t. antud
aistingu selle pohiomaduse jargi, millega ta erineb teistest
aistingutest: nii erineb nigemisaisting kuulmisaistingust,
kuulmisaisting maitsmisaistingust jne., nagu omakorda iiks
kuulmisaisting voib erineda teisest, niiteks tooni korguse
poolest. Teiseks iseloomustatakse aistingut tavaliselt
intensiivsuse ehk tugevuse jirgi; niiteks aisting,
mis tekib meil palli kukkumise puhul suurest korgusest, on
tunduvalt tugevam kui kukkumise puhul viikesest korgu-
sest, v6i maitseaisting kontsentreeritud soolalahusest on
tunduvalt intensiivsem kui norgast lahusest jne. Kolman-
daks iseloomustatakse aistinguid tavaliselt nende kestuse,
s. t. aistingu ajalise viltuse jiargi. Nii erinevad oma kestu-
selt kuulmisaistingud piissipaugu ja lennukimootori miira
puhul. Ja 1opuks, neljandaks, iseloomustatakse aistinguid
tundelise tooni jiargi, s. t. selle meeldiva vo6i ebameel-
diva tundmuse jirgi, mis on teatud aistingule omane. Nii
iseloomustab valuaistingut ebameeldiv tundeline toon, kuna
maitseaisting, mis tekib apelsini soomisel, on seotud meel-
diva tundelise tooniga.

3. Tundlikkuse ja lavede méiste.

Iga aistingu esilekutsujaks on viliselt voi sisemiselt
toimiv drritus. Varvi-, heli-, 1ohna-, maitse- ja kompimis-
aistingud tekivad tavaliselt véiliste adrrituste méjul, kuna
nalja-, pooritus-, ldmbumis- jms. aistingute esilekutsujaiks
on sisemised #drritused. Sdidrased aistingud, nagu valuais-
ting, vdivad tekkida iihtviisi nii viliste kui ka sisemiste drri-
tuste méjul. Uhe v0i teise drrituse mojul tekkinud aistingu
mérkamist nimetatakse tundlikkuseks.
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Kuid mitte iga &rritus, mis moéjub meeleorganeile, ei
kutsu esile aistingut. Monikord v6ib &arritus olla niivord
nork, et me aistingut ei méarkagi. Me ei marka o6hus holju-
vate tolmukiibemete langemist meie nahale, nagu ei kuule
ka kauge vahemaa tagant taskukella tiksumist. Selleks, et
arritus tekitaks aistingu, on tarvis, et ta touseks teatud
intensiivsuseni. Nii niiteks hakkame taskukella tiksumist
kuulma umbes 1—2 m kaugusel. Arrituse vdikseimat inten-
suwvsust, mille juures esmakordselt tekib wvaevu wmirgatav
aisting, nimetatakse aistingu alumiseks liveks.

Suurendades pidevalt &drrituse intensiivsust, jouame
lopuks sellise piirini, kus aisting lakkab tugevnemast. Liiga
tugev hidl teeb inimese kurdiks, samuti mnagu liiga tugev
valgus pimestab teda. Arrituse intensiivsuse piiri, mille juu-
res wistingu intensiivsuse kasv tédielikult lopeb, nimetatakse
aistingu iilemiseks liveks.

4. Aistingute liigid ja aistingute fusioloogilised alused.

Aistinguid liigitatakse meeleorganite jargi, mille kaudu
nad tekivad. Nende liigid on jargmised: orgaanilised
aistingud, 1ii gutusaistingud, naha-, haistmis-,
maitsmis-, kuulmis- ja niagemisaistingud.

Peatume iga aistingu liigi iseloomustusel. Algame koige
alamaist ja lihtsamaist.

5. Orgaanilised aistingud.

Orgaanilised aistingud on sididrased, mis iseloomustavad
organismi iildist seisukorda, nagu janu, nilg, pooritus,
limbumine jms. Orgaaniliste aistingute fiilisiliseks pdhju-
seks on arritused, mis mojuvad seedimisorganeis, hingamis-
organeis, veresoontes jne. peituvatele nirviloppudele.
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6. Nahaaistingud.

Nahaaistingute meeleorganiks on meie naha pind, kaasa
arvatud moned keha vilised kui ka sisemised limanahad.
Teatavasti naha epiteelis peituvad erilised kehakesed, mis
osutuvad tundenirvide lopp-aparaatideks. Nii on puute ja
rohumise puhul &rrituse vastuvotjaiks  Pacini ja

T e S
e ——

Meissneri kehakesed (joon. 3); soojuse ja kiilma

Joon, 3. A — Meissneri kompimiskehake. B — Pacini kompimis-
kehake,
vastuvotuks on nn. Wg&h akesed. Neile keha-

kestele mojuva intensiivse #rrituse korral saame valuais-
tingu, Ko6ik need mitmesugused nirvide 16pp-aparaadid on
nahas jaotunud viga ebaiihtlaselt.- Nahaaistingud jagune-
vad kolme alaliiki: 1) puute-jarohumisaistingud,
2) temperatuuri-, s. 0. sooja- ja kiilmaaistingud ja
3) valuaistingud.

Puute ja rohumise teel aistime esemete kovadust, sile-
dust ja karedust, Tundlikkus puute ja rohumise suhtes on
inimestel erinev. Selle tundlikkuse uurimisel kasutatakse nn.

32




e e&eﬁo,me.etg@); (s. t. tundlikkuse mootjat).
Estesiomeeter kujutab endast millimeetrilise jaotusega

metalltorukest, mille sees liigub hobusejohv
(joon. 4); erilise kruvi abil voib seda johvi pike-
malt voi lilhemalt vilja nihutada, millest olene-
valt suureneb voi vaheneb johvi elastsus. Tund-
likkust puute vastu méaidratakse jargmiselt: iisna
pikalt véljanihutatud johviga puudutatakse tea-
tud nahasektorit katseisikul, 'kes algul ei tunne
vahimatki puudet (tema silmad peavad olema
suletud). Parast seda lithendatakse johvi pikkust,
mille tagajarjel see muutub vidhem painduvaks,
ja jatkatakse katseisiku naha puudutamist seni,
kuni viimane teatab, et ta tunneb johvi puudet.
Frey estesiomeetri varval oleva skaala jargi voib
tundlikkust puute vastu kindlaks magrata.
Temperatuuri-aistinguil on suur bioloogiline
tdhtsus: nad signaliseerivad keha liigsest kuume-
nemisest voi jahenemisest. Temperatuuri-aistin-
gute uurimiseks rakendatakse nn. tempera-

tuuri-estesiomeetrit; see on kooniliste

otstega metallhaamrike, mida voib teatud tempera-
tuurini kuumendada voi jahendada; selle koonu-
sega puudutatakse katseisiku nahka mitmes punk-
tis. Selgub, et iihed punktid on eriti tundlikud
kiilma, teised aga sooja vastu.

Nahaaistingute hulka kuuluvad ka valu-

aistingud. Valuaistinguil on suur bioloogiline iy sute

=—

Joon, 4,

tdhtsus: nad signaliseerivad iihest voi teisest orga- siomeeter.

nismi ahvardavast ohust.

Valuaistinguid voib médta sama Frey estesiomeetri abil,
milles johvi lilhendatakse niivord, et nahale vajutamisel ais-

titakse valu.

3 Psiithholoogia.
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Lépuks voime moGta ka nn. naha tundlikkuse
ruumilive. Selleks kasutatakseﬁygearmagl este-
,&LQ_IQ,_Q_Q,EL,I_L (joon. 5), mis kujutab endast kahe laiali-
nihutatava haruga varbsirklit. Sirkli harudega, mis on esi-
algu iihte punkti kokku nihutatud ja mida hiljem nihuta-
takse vdhehaaval iihe, kahe, kolme jne. piigala vorra laie-
male, puudutab katsetaja katseisiku nahka teatud kohal ja

Joon. 5. Spearmanij estesiomeeter,

kiisib, mitut — {iihte vo6i kahte — puudet ta aistib. Suletud
silmadega katseisik vastab, mitut puudet ta aistib. Sirkli
harusid nihutatakse laiali senikaua, kuni katseisik hakkab
selgesti kahte puudet tajuma. Vahemaa estesiomeetri harude
vahel néitabki naha tundlikkuse ruumildve.

Selgub, et sdrmeotste, keeleotsa ja teiste liikuvate keha-
osade puhul tarvitseb harusid nihutada 1—2 millimeetri
kaugusele teineteisest, et tunda kahte puudet; vihem liiku-
vail kehaosadel, niiteks seljal mootes tuleb sirkli harud
nihutada keskmiselt 69 mm kaugusele teineteisest.

7. Liigutus- ehk kinesteetilised aistingud.

Liigutusaistinguis peegelduvad keha ja selle iiksikute
organite asendid ja liigutused, samuti ka asjade raskus ja
nende vastupanujoud.

Liigutusaistingute fiisioloogiliseks aparaadiks on néarvi-
I6pud lihaseis, kooluseis ja liigeskottides, millede pingsus ja
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hodre ongi mehaaniliseks &rrituseks neile nérviléppudele,
mis annavad mairku iiksiku kehaosa liigutusest véi pingu-
tusest. Kui selle meeleorgani tegevus mones kohas lakkab,
lakkab ka inimene tajumast vastava kehaosa asendit.

Kui haigel, kelle nahk, liigendid ja lihased on kaotanud
tundlikkuse, panna parem kési teatud asendisse ja paluda

Joon, 6. Haistmiskoopa lima- Joon. 7. I. Maitsepokaal.
naha rakud. II. Maitserakk.

teda suletud silmi tosta ka vasak k#dsi samasse asendisse,
siis ta ei ole suuteline seda tegema.

Keha asendi tajumist ruumis_ja keha tasakaalu siilita-
mlst vounaldab _korva-1ook- kanalelgﬁ()}gv eriline vedelik..—
endoliim f mis keha liikumise juures kaldub tasakaalust
VWarrlmes kuulmisnarvi otsakest. See #drritus antakse
edasi neile narvitsentrumeile, mis reguleerivad keha liiku-

mist ruumis.
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8. Haistmisaistingud.

Haistmisaistinguis peegelduvad iihele v6i teisele esemele
omased Iohnad. Haistmisaistingute fiisioloogiliseks aparaa-
diks on ninakoopa iilaosa limanahk, milles on kepitaolisi
rakke (joon. 6). Nina limanahale sattunud I6hnav aineosake
tekitab keemilise reaktsiooni, mis mojub haistmisnirvi
1oppudele, ja selle tagajirjel me aistimegi iiht voi teist 16hna.

Haistimisaistingud on viga mitmekesised ja senised
katsed Iohnu klassifitseerida ei ole andnud rahuldavaid tule-
musi. Tavaliselt liigitatakse koik 1ohnad meeldivaiks ja eba-
meeldivaiks; kuid sddrane liigitus on liiga primitiivne.

9. Maitsmisaistingud.

Maitsmisaistingud peegeldavad asjade maitseomadusi.
Neist maitseomadustest on pohilisemad : magus, kibe, soolane,
hapu. Maitsmisaistingute fiisioloogiline aparaat koosneb
kepitaolistest rakkudest, mis on liidetud erilisteks maitse-
pokaalideks ehk -pungadeks (joon. 7) ja on eri ehitusega,
vastavalt igaiihele neist neljast pohimaitsest. Pokaalid, mis
on tundlikud magusa suhtes, paiknevad peamiselt keele
otsal, teised, tundlikud kibeda suhtes, paiknevad keele paras;
kolmandad, tundlikud hapu suhtes, — keele servadel, ja
neljandad, tundlikud soolase suhtes, — peamiselt keele otsal
ja adrtel. Arritused, mis kutsuvad esile maitsmisaistinguid,
on keemilist laadi. Keemiline protsess toimub toiduainete
lahustumisel siiljes. :

10. Kuulmisaistingud.

Kuulmisaistingute all moeldakse “inimese teadvuses
peegelduvaid karasid, mis tekivad niiteks puulehtede sahi-
nast, auto litkumisest jms., ja muusikalisi helisid, mida teki-
tavad muusikariistad voi inimese hdil. Nagu teada, on kuul-
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misaistingute fiiiisiliseks pohjuseks hailelained, mida tekitab
kehade vonkumine. Igas sddrases laines (joon. 8) eristatakse
koigepealt laine pikkust, millest séltub heli korgus.
Mida viiksem on laine pikkus, s. t. mida sagedamad on von-

N

Joon, 8-a. Hailelained.

Joon. 8-b, Registreeritud héilelained erineva korgusega (1), inten-
silvsusega (2) ja tambriga (3).

ked, seda korgem on heli ning, vastupidi, mida suurem on
laine pikkus, seda madalam on heli.

Vonkesagedust moddetakse hertzidega, s. t. vongete
arvuga sekundis. Inimene on suuteline aistima helisid, mille
korgus koigub 16 ja 22 000 hertzi vahel. Peale selle erista-
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takse veel vongete amplituudi® millest s6ltub heli
intensiivsus: tugevam amplituud tekitab heli suuremat
intensiivsust, ning vastupidi. Ja 16puks eristatakse laines
tema vongete kuju, millest soltub heli timber, s. t.
heli spetsiifiline omadus, mille abil teeme vahet klaveri ja
viiuli heli voi iihe ja teise inimese haile vahel.

11. Kuulmisaistingute fiisioloogilised alused.

Kuulmisorganiks on teatavasti korv. Korv koosneb kol-
mest osast (joon. 9): 1) vialiskorvast ehk korva-
lestast ja vilisest kuulmekaigust, 2) kesk-
korvast, mis koosneb trummikilest ja sellega iihen-
datud kolmest kuulmeluukesest — vasarast, alasist
ja jalusest, ning 3) sisekdrvast koos nn. teoga
ja poolringkanalitega, mida tdidab vedelik —
endoliimf. Teo sees asetseb organ, nn. Corti elund,
mis tegelikult votabki heli vastu. Corti organ kujutab endast
midagi vélvitaolist, mille aluseks on nn. pdéhikile.
Viimane koosneb elastseist, jérk-jargult lilhenevaist kiudu-

8 Et haslelaine on 6hu pikilaine, siis ei tule dra segada
tema amplituudi ristvonkumise amplituudiga ehk ristlaine korgusega.
Ohuhéilelaine amplituudi iseloomustab réhu muutumine laine (vonke)
liikumise suunas, Seda rohuamplituudi méddetakse diilin/cm?2-
tes (baarides). Peale selle iseloomustab o6huh#ilelainet veel Ghu-
osakeste nihke amplituud (ehk kiiruse amplituud). Hiile-
laine amplituudist s6ltuv hadle intensiivsus (tugevus) on seega
energia hulk, mis ldbib héilelaines 1 sek. jooksul 1 em? suuruse, hdile
levimissuunaga risti asetatud pinna (moéddetakse bellides).

Ohuhddlelainete registreerimine on vdimalik mingi riista abil,
milles need lained panevad vonkuma mingi kujusa keha, niit.
membraani, Selle keha vonkumised registreeritakse juba rist-
vongete kujul, mis muidugi ei ole 6huhéélelained, kuid mille abil
on voimalik h&a&li analiiiisida, Vt. V. Michelson, Fiiiisika I,
1k, 173—174, 208—209. Toim,
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dest ja on iilalt kaetud eriliste kepitaoliste rakkudega, nn.
Corti kaartega (joon. 10). Nende kaarte kaudu, eri rakkude
abil, mis on varustatud endcliimfisse vajuvate kiukestega,
ithinevad pShimembraani kiud kuulmisnérvidega.

=
| B

AN

N

"2
—

Joon. 9. Korva labildige.
1 — kérvalest, 2 — kuulmekiik, 3 — trummikile, 4 — vasar, 5 — alasi,
6 — jalus, 7T — Eustachi tori, 8 — poolringkanalid, 9 — lavis,
10 — tigu, 11 — pohimembraan, 12 — kuulmisnarv.

Joon, 10. Osa pohikilest selle kohal olevate Corti elundi sammastega.

12. Helmbholtzi resonantsi-teooria.

Kuulmisaistingute olemuse selgitamisel kasutatakse
sageli tuntud fiisioloogi HeImholtzi resonantsi-teooriat.
Selle teooria jirgi hiilelainete lilkumised kanduvad endoliim-
file, kust sellesse vajunud kiukeste kaudu antakse nad edasi
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pohikilele ja selle kaudu kuulmisnarvile. Kuidas seletab see
teooria helide eri kvaliteetide vastuvottu? Helmholtz arvab,
et seda on kerge seletada resonantsi-teooriaga, mille kohaselt
iga muusikariist reageerib véljastpoolt saadud mingile
helile ainult sadrase keele vongetega, mis on héaalestatud
antud heliga samas toonis.

Midagi analoogilist toimub Helmholtzi arvates ka meie
korvas. Igale teatud korgusega helile, mis antakse endo-
limfi kaudu edasi, reageerib pohikile dihe vo6i teise kiu
vongetega, ja selle kiu kaudu antakse drritus edasi kuulmis-
narvile.

Peab tunnistama, et terve rida fakte kinnitab Helm-
holtzi teooriat. Teatavasti pohikile kiudude arv (umbes
20 000) vastab iildiselt inimese korvaga tajutavate helide
arvule. Peale muu kinnitavad seda teooriat ka katsed looma-
dega. Naiiteks kui koeral vilja loigata pohikile pikad kiud,
siis kaotab koer madalate helide tajumise voime; kui aga
vilja 1oigata lithikesed kiud, siis kaob voime tajuda korgeid
helisid.

13. Kuulmisteravuse kindlaksmaaramise meetod.

Koolipraktikas on suur téahtsus laste kuulmisteravuse
kindlaksmadramisel. Sel eesmirgil rakendatakse tavaliselt
sosistamismeetodit, mis seisab jargmises. Suletud
silmi istuva lapse ees, 4 m kaugusel opetajast, lausutakse
sosinal iiksikuid sonu. Kui laps tabab kiimnest sosinal lausu-
tud sdnast seitse sona, siis arvatakse tema kuulmist normaal-
seks. Kuid tuleb iiksikult ldabi uurida lapse mdlemad kor-
vad, sest mitte alati ei ole mdlemal korval iithesugune kuul-
misvdime.



14. Nigemisaistingud.

Niagemisaistingud tekivad elektromagnetiliste lainete
mojumisel meie silmale. Kui silmale mdjuvad korraga
390—800 millimikroni ® pikkused elektromagnetilised lained,
siis tekib valguse-aisting. Kui aga silmale méjuvad iihe
kindla pikkusega lained, siis on meil tegemist virviaistin-
guga. Nii tekib punase virvi aisting lainete méojul, mille
pikkus on ligikaudu 700 millimikronit, rohelise varvi ais-
ting — ligikaudu 500 millimikronit, sinise — ligikaudu
450 millimikronit jne. Vaadeldes spektrit kiillalt vilunud
silmaga, voib selles eristada kuni sada viiskiimmend var-
Jjundit.

Koiki virviaistinguid voib liigitada kromaatiliste
varvidej s. o. spektri koigi pohiviarvide aistinguiks, ja
akromaatiliste virvide, s. o. valge, halli ja musta
aistinguiks.

15. Varvisegamise seadused.

On olemas kindlad viarvisegamise seadused. Esimene sea-
dus iitleb, et selliste puhtspektraalsete varvipaaride, nagu
punase ja rohelise voi sinise ja kollase segamisel saadakse
akromaatiline virv, s. o..valge vo0i hall. Sdiraseid varvide
paare — punane ja roheline, sinine ja kollane — nimeta-
takse tdiendavaiks viarvideks. Teine virvide
segamise seadus titleb, et segades ilikskoik millist kaht spek-
trivarvi, vilja arvatud tdiendavad virvid, saame vahepealse
varvi. Nii annab punase ja kollase viarvi segamine oranZi,
helesinise ja violetse segamine — sinise jne.

9 Millimikron — iiks miljonendi_k millimeetrit.
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16. Kontrastinahtused.

Uhe voi teise virvi aisting ei muutu mitte ainult virvide
segamisel, vaid ka antud vérvi teiste vérvide naabruses
asetsemise mdéjul. Nii muutuvad koik teatud taustal asetse-
vad viarvid selle tausta tidiendavale varvile lahedaseks vir-
viks : punasel taustal ndivad koik varvid rohekaina, kollasel

— sinakaina, mustal — valkjaina jne. Seda n#htust nime-
tatakse virvide simultaan- ehk samaaegsuse kont-
rastiks..

Analoogiline nidhtus tekib ka siis, kui pirast méne varvi
fikseerimist poorata pilk valgele pinnale. Vaadake
20 sekundi jooksul liikkumata silmadega sinisele sodrile val-
gel taustal ja poorake siis pilk valgele pinnale, Te niete
kollast s66ri tumedal taustal. Punane s66r néib rohekana,
kollane sinakana jne. Seda néhtust nimetatakse suktses-
siivseks vidrvikontrastiks ehk ‘;negatiivseks

Jarelpildiks.
17. Nagemisaistingute fusioloogilised alused.

Nigemisorganiks on teatavasti silm, mille peamise osa
moodustab silmamuna (joon. 11). Silmamuna koosneb kol-
mest jargmisest kestast: vilisest kestast — skleerast,
mille eesmine osa on ldbipaistev sarvkest. Vialise kesta taga
asetseb teine, nn. soonkest, mille eesmine osa, inimes-
tel mitmesuguse eri virvusega, on tuntud vikerkesta
nime all; temga keskel on iimmargune mulk — silmaava,
valguse ldbilaskmiseks silma sisemusse. Kolmandaks kestaks
on nn, vorkkest, mis katab peaaegu kogu silmamuna
sisemist pinda.

Otse silmaava ja vikerkesta taga on kaksikkumer
keha — silmaliddts, mis on elastne ja muutub kaugele
vaatamisel lamedamaks, kuna ldhedale vaatamisel omandab
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peaaegu kera kuju. Silmalditse elastsus voimaldab nii kau-
getest kui ka ldhedastest asjadest tulevate valguskiirte mur-
dumist lddtses nii, et asjade kujutised tekivad just vork-
kestal. Kogu silmamuna sisemus lddtse ja vorkkesta vahel
on tididetud nn, klaaskehaga.

Joon, 11, Silma skemaatiline 13bildige.

1 — nigemisnirv, 2 — vorkkest, 3 — sarvkest, 4 — skleera,
5 — vikerkest, 6 — vorkkest, 7 — kollane tdpp, 8 — ldits, 9 — klaas-
keha.

Keskorganiks, millest soltub vérvi ja valguse tajumine,
_on vorkkest koos oma kepikeste ja kolyikestega,
mis katayad vorkkesta pealmist kihti (joon. 12). Vorkkesta

eskosa on tididetud peamiselt kolvikestega, mille kaudu
toimub péevavalguse ja kromaatiliste virvide vastuvott.
Siin vorkkesta keskosas ongi nn. kollane tidpp viikese
lohukesega keskel; see on keskloh k Objektl koige tap-
sema tajumise koht. Kepikesed asetsevad vorkkesta peri-
feerias, olles objektide tajujaks videvikus, norga valguse
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korral. Kepikestes leidub eriline aine — nigemispur-
pur, mille keemiline, valgpse mojul toimuv lagunemine
arritab ndgemisnarvi.

r---'-----

Joon. 12. 1 — kepikeste ja kolvikeste viline kiht, 2 — nérvirakukeste
keskkiht, 3 — nirvirakukeste sisemine kiht,

18. Helmholtzi teooria.

Kuidas eristab meie silm kolvikeste abil varve? Seda
piitiab seletada Helmholtzi teooria. i

Helmholtzi teooria seisab pohijoontes jirgmises. Et sele-
tada kogu virvide mitmekesisuse tajumist, selleks ei ole tar-
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vis niisama palju fiisioloogilisi elemente, kui on virve.
Helmholtz oletab, et kolvikeste aparaadis on virvide aisti-
miseks kolm eri kiudu: punast aistiv, rohe-
list aistiv ja violetset aistiv, millede abil
voime tajuda nii neid viarve kui ka nende kombineerimise
teel koiki teisi spektrivirve. Oma virvindgemise teooria
seletamisel kasutab Helmholtz jargmist niitlikku iliustratsi-
ooni (joon. 13): P, R ja V tidhendavad kolme virviaistvat

..mlllll""""K%mm||""mﬂlﬂlllllIlllmmmmm.......,.... ..........

| I
P 0 K R S \Y

........ ||llll"""""”"”
Joon, 13, Helmholtzi teooria skemaatiline kujutis.

kiudu — punast aistvat, rohelist aistvat ja violetset aistvat,
kusjuures igaiiks neist kiududest on joonestatud kujuna,
mis voib tdhistada nende kiudude erutust mitmesugusel eri
astmel. Nii téhistatakse P-joonega punase-aistingut, kus-
juures, nagu nidhtub joonisest, punast aistiv kiud on eruta-
tud keskmiselt, rohelist aistiv ja violetset aistiv aga nor-
galt. O-joonega tidhistatakse oranzi-aistingut, kusjuures
punast aistiv kiud on erutatud maksimaalselt, kuna rohelist
aistiv ja eriti violetset aistiv kiud on erutatud palju norge-
mini. Samuti K, R, S ja V tihistavad jarjestikku koiki iile-
jaanud spektriviarve, nididates igaiihel kolmest virveaistvast
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pohielemendist tema erutuse astet. Valge-aisting saadakse
koigi kolme elemendi vordse erutuse tagajirjel. Tuleb nen-
tida, et Holmholtzi teooria seletab nigemisndhtusi enam-
viahem rahuldavalt.

19. Nagemisteravuse maaramise meetod.

Niagemisteravuse miaramiseks kasutatakse tavaliselt eri-
tabeleid. Lihtsaim neist kujutab endast rida 7 mm korgusi
{riikitahti. Selline tabel asetatakse klassis 6pilase silmade
korgusele ja temast 5 m kaugusele. Opilasel lastakse nime-
tada tabelil olevaid tdhti. Kui ta seitsmest tidhest nimetab
kasvoi kolme oOigesti, siis loetakse nigemisteravus 6ppetoo
jaoks kiillaldaseks. Kui Opilane nimetab alla kolme tihe,
siis tuleb ta saata eriarsti juurde tdpsemaks jareleuurimi-
seks.

Eelkooliealiste iaste jaoks, kes ei oska veel lugeda,
tarvitatakse tabelit, millel on triikitud séor, ruut ja rist,
korgusega 21 mm. Kui lapsed 7 m kauguselt eristavad neid
kujundeid, siis loetakse nidgemisteravus normaalseks.

20. Aistingute arenemine lastel.

Aistimisvoime arendamisel on laste juures suur tihtsus,
sest aistingud on ju teadmiste allikaks. Et aga aistingute
fiisioloogiliseks aluseks ei ole ainult nérvitsentrumid, vaid
ka meeleorganid, siis on ka viimaste normaalsel seisundil
ja mnende vastaval arendamisel méidratu suur tdhtsus.
Meeleorganite arengu pdhiline seadusepirasus seisab selles,
et nn. alamad meeled — kompimine, liigutusaistin-
gud, haistmine ja maitsmine — arenevad varem kui kor-
gemad meeled, s. 0. kuulmine ja nigemine.

Katselised uurimused naitavad, et vastsiindinud lapsed
reageerivad viga teravalt drritustele, mis kutsuvad esile
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naha-, liigutus-, haistmis- ja maitsmisaistinguid, kuna kuul-
mis- ja nigemisaistinguid esilekutsuvad #rritused avalda-
vad lastele viga norka moju.

Voib arvata, et koigepealt ilmuvad lapsel nahaaistingud.
Uurides lapse asendit emaihus markame, et jalakese puudu-
tamine kutsub esile eemaletoukava liigutuse, kiekese puudu-
tamine aga — haarava liigutuse. Ilmale tulles variseb vast-
siindinu jarsu temperatuurivahe tottu. Seejuures iimbritse-
vate objektidega tutvumise vahendiks ei ole lapsel kaugeltki
mitte alati kéded; vastupidi, mida noorem on laps, seda suu-
rem osatdhtsus on huultel kui koéige tundlikumal kehaosal.
Seepirast pistavadki lapsed veel esimese eluaasta 16pul uuri-

. tavaid esemeid tihti suhu, olles enne seda nendega tutvunud

kiaekeste abil.

Tihedas orgaanilises seoses nahaaistingutega on liigutus-
aistingud, sest liigutused on laste esimesi véiljendusviise.
Piisab isegi iisna pogusast tdhelepanekust magava imiku
juures, et miargata kite lihaste pinguldust, sormede tomble-
mist, huulte litkumist jms.

Niisama varakult ilmnevad maitsmis- ja haistmisaistin-
gud, sest need on seotud lapse koige pohilisema vajaduse —
tema toitmise — rahuldamisega. Ja tdepoolest, katsed las-
tega, isegi enneaegselt siindinud lastega on kindlaks teinud,
et lapsed, kui neile nende elu esimestel silmapilkudel juhtida
suhu kiniini v6i suhkru lahust, reageerivad peaaegu samuti
kui tdisealised. Monepéevane laps mérkab juba selgesti piima
ja suhkruvee, samuti ka vee ja suhkruvee erinevust. Esi-
mese eluaasta 10puks kujuneb lapse maitsmismeel veel rafi-
neeritumaks ja tujukamaks, nii et juba méne ebameeldiva
toidu paljas ndgemine kutsub esile iivelduse.

Tuleb aga mirkida, et iihe véi teise toidu eelistamine
lastel ei olene ainult maitsest, vaid ka haistmisest. Katsed
lastega, kes elasid ainult 15 minutit, niitasid, et 16hnava
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aine haistmine kutsus lapse juures esile teatud reaktsiooni.
Tiitarlaps, kes oli 18 tundi vana, heitis juba suust vélja
luti, mis oli natuke petrooleumisse kastetud. Lapsed, kes
esimesel niddalal olid saanud emapiima, poordusid vastiku-
sega ara lehmapiimast, tundes ainult selle I6hna.

Neil juhtudel aga, kui 16hnad on maitsmisaistinguist
eraldatud, osutavad lapsed vihemat tundlikkust. Nii ei erista
vee] poolteise-aastased lapsed haistmisaistinguid maitsmis-
aistinguist, ja sellepédrast, kui neile antakse nuusutada lille,
ulatavad nad selle tihti suu, mitte aga nina juurde, Huvi
haistmisaistingute vastu ja nende spontaanset otsimist on
méargata alles kolmanda eluaasta algul. Uldiselt aga on haist-
mine isegi veel 4—5-aastastel lastel viahe arenenud.

Seega nideme, et alamad meeleorganid on vdimelised
vialismaailma tajuma juba lapse esimestest elupdevadest
alates.

Hoopis teise pildi saame koérgemate meelte — kuulmise
ja nagemise — uurimisel. K6ik kuulmise uurijad kinnitavad,
et laps siinnib peaaegu kurdina selle tottu, et kuulmekéik on
tdis loodet iimbritsevat vedelikku, mis resorbeerub alles
mone pdeva piarast. Nii on tdhele pandud juhtumeid, kus
kuulmine tekib teisel, neljandal, seitsmendal pieval parast
lapse siindi. Haruldase erandina on taheldatud ka juhtu-
meid, kus laps hakkas hiiltele reageerima alles kolmandal
nddalal.

Igatahes, kui laps jdab veel parast sedagi ajavahemikku
helide suhtes likskoikseks, on pohjust oletada, et ta jadbki
kurdiks.

Teise kuu algusest peale voib laste juures mérgata rea-
geerimist ema ja teiste lapsega radkivate isikute hiilekolale.
Lahke toon mojub lapsesse rahustavalt, kuna kuri toon kut-
sub esile pisarad. Laul ja muusika moéjuvad lapsesse alati
histi ja juba poolteisekuune laps avaldab tahelepanu ja
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meelehead, kuulates muusikat ja laulu. Teise eluaasta jook-
sul hakkab laps ka ise esemeist kuuldavale tooma temale
meeldivaid hdali ja neid imiteerima. Kaheaastaseks saades
suudab laps juba muusikalisi helisid tekitada ja laulda lihtsa-
maid viise, kolmeaastaselt aga voib juba iisna Gigesti kor-
rata takti ja meloodiat. Tuleb aga mirkida, et siin esineb
suuri individuaalseid erinevusi. Nagu méned pedagoogid on
-Oigesti tdhele pannud, ei ole viikesed lapsed iildiselt eriti
tundlikud muusikaliste helide vastu, palju tundlikumad on
aga riitmi suhtes. Jiargnevail eluaastail areneb pidevalt voime
helisid eristada, joudes maksimumini 12. eluaastaks. Ena-
mik uurijaid ei leia vahet poeg- ja tiitarlaste heli-aistin-
guis.

Nigemist peetakse korgeimaks meeleks, sest ta voimal-
dab laste intellektuaalseks arenemiseks niivord vajalikke
aistinguid. Sellele vihjab ka nigemisorgani eriti komp-
litseeritud ehitus. Voib-olla sellepirast laps saavutabki nige-
misaistingute kogu mitmekesisuse vordlemisi hilja. Aistides
valgust ei taju vastsiindinu iihtegi eset; ta ei suuda tarvili-
kul méidral oma silmi isegi juhtida. Seepirast voibki vast-
slindinud lapse juures monikord tdhele panna silmamuna
imelikku seisu: lapsed mitte ainult ei vahi k&drdi, vaid
koguni sellal, kui neil iiks silm vaatab ettepoole, voib teine
silm vaadata {iilespoole. Alles alates teisest kuust hakkab
laps oma silmi juhtima ja jilgima heledalt valgustatud liiku-
vaid esemeid, kuid néaiteks linnulendu suudab ta jilgida
alles 6—7 kuu vanuses. Esemeid ja "nagusid ei hakka laps
eristama enne kolmanda elukuu algust. Viiendal kuul hak-
kab ta ringi vaatama, peakest poorama; pisut hiljem siru-
tab kéekesi asja poole, kusjuures ruumitajumise voime, kas-
voi selleski ulatuses, et mitte sirutuda kuu, piikese ja teiste
kaugete esemete jirele, kujuneb alles kolmandaks eluaastaks
Jja veelgi hiljem.

4 Psithholoogia, 49



Uldse areneb ruumiliste suhete taju peamiselt siis, kui
laps on oppinud vabalt kdima ja hakkab sel teel liigutus-
ja ndgemisaistingute seost kindlaks tegema.

Varvide eristamine algab viiendal-kuuendal kuul, kuid
isegi kolmeaastastele lastele on koige tuntumad varvid alles
valge, must, punane; kooliastumise ajal tunnevad lapsed
tavaliselt koiki pohivarve, kuid alies 12—13-aastase lapse
silm on kiillaldaselt teritatud, et eristada virvide varjun-
deid ja tajuda perspektiivseid kujutisi.

Niisugune on pohijoontes laste meeleorganite ja aistin-
gute areng.

21. Meeleorganite arendamine,

Ulalesitatu pohjal peaks olema tiiesti selge, kuivord
suur tahtsus on meie psiilihilises tegevuses meeleorganeil,
mis osutuvad, kasutades Lenini sonu, ,,teadvuse vahendituks
seoseks vilismaailmaga‘“. On ilmne, et mida tédiuslikumad
on need valiste drrituste vastuvotjad, seda rikkalikum on
nende kaudu saadav materjal ja, vastupidi, meeleorganite
ebakiillaldane arendamine v6ib ennast inimese psiiiithikas
ebasoodsalt tunda anda. Niisiis suurendades saadavate ais-
tingute hulka ja tostes nende kvaliteeti, tdiustame meele-
organeid, ja see osutub iiheks oluliseks, inimese intellektu-
aalset arengut méaidravaks momendiks.

Peale selle aistingute arendamine peenendab meie tund-
likkust kunstiteoste tajumise alal ja voimaldab esteetilisi
naudinguid, mis mojutavad soodsalt inimese kaitumist.
Lopuks on meelte arendamisel méadratu suur tihtsus ka
praktilises elus, sest paljude elukutseliste iilesannete tait-
mine, nditeks meditsiinilise, raudtee-, mere- ja sdjateenis-
tuse, telefoni, telegraafi jms. alal nouab meeleorganite kor-
get arengut, millede tundlikkust voib harjutamise teel suu-
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resti tosta. Niiteks toolised siidivarvimise vabrikus erista-
vad palja silmaga kuni nelikiimmend musta varvi varjundit;
veini kvaliteeti médaravad eriteadlased arendavad oma maitse
nii téiuslikuks, et suudavad tépselt kindlaks maidrata veini
villimise aasta; kogenud lendur véib mootori miira jargi
tapselt dra madrats lennuki tiiiibi.

Niiviisi véib vastava, nn. sensoorse kultuuri
teel koigi meelte tundlikkust tosta erakordselt korgele tase-
mele, ja sel on elus monikord suur praktiline tahtsus.

Koodumikiiaiiaid. Erhigh b2

Mis on aistingud?
Nimetada aistingute neli peamist kiilge.
Mida nimetatakse tundlikkuseks?
Mis on alumine ja iilemine lavi?
Millised aistingute liigid on olemas?
Mida kujutavad endast orgaamilised aistingud ja millised on
nende fuswlooglhsed aluged?
7. Missugused on nahaaistingute ligid?
8. Mida aistime kompimise teel?
9. Milliste aparaatide abil uuritakse kompimisaistinguid?
10. Mida kujutavad endast temperatuuri-aistingud?
11. Millise aparaadi abil uuritakse temperatuuri-aistinguid?
12. Mis on ruumildvi ja kuidas seda maaratakse?
13. Mis on liigutus- ehk kinesteetilised aistingud ja missugusteks
litkideks nad jagunevad?
14, Mida kujutavad endast haistmis- ja ma.1tsnnsa.mst1ng~ud‘7
15. Sonastada Helmholtzi resonantsi-teooria.
16. Kuidas m#aratakse kuulmise teravust?
17. Millised on varvisegamise seadused?
18. Mis on simultaan- ja suktisessiiv-kontrasti nahtused?
19, Sonastada Helmholtzi teooria varvinadgemisest.
20. Kuidas masdratakse nigemise teravust?
21. Kirjeldada laste aistingute arenemist.
22. Mis tdahtsus on laste aistingute arendamisel?
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TAJUD.

1. Taju definitsioon.

Reaalse maailma esemete ja nihtuste tunnetamise prot-
sessis on meil harva tegemist nende esemete ja n#htuste
iiksikute omaduste isoleeritud mdjuga meisse. Tavaliselt
mojutavad nad meid korraga koigi oma omadustega — virvi,
heli, maitse, Iohnaga jne. Nii niiteks Gunaga tutvumise
protsessis mdéjuvad meie meeleorganeile iiheaegselt duna
punane varv, meeldiv Iohn, magus maitse jne. Neil juhtudel
ei ole meil tegemist ainult aistingutega, vaid ka tajudega,
mille all moistetakse sddraseid psiiiihilisi protsesse, mis on
reaalse maailma, esemete peegelduseks nende tervikluses.

2. Aistingute ja tajude ihtsus ja erinevus.

Eespool antud definitsiooni jargi on aistingud eseme
iiksikute omaduste, tajud aga eseme kui terviku peegeldus.
Sellest jargneb, et aistingud ja tajud kujutavad endast
orgaanilist iihtsust, kuivord omadused eksisteerivad ainult
esemetes ja neist soltuvalt. Seepirast on aisting alati ainult
taju komponent ja taju on alati aistingute kompleks; selles
avaldub nii iihe kui ka teise psiitihilise protsessi iihtsus.

Kuid see aistingute ja tajude iihtsus ei havita mingil
médral nende kahe protsessi olulist omavahelist erinevust.
Taju on alati komplitseeritum kui aisting, ja mitte ainult
kvantitatiivselt, kuivord taju on alati aistingute kompleks,
vaid ta on komplitseeritum ka kvalitatiivselt, kuivord taju
komplitseeritud tervikuna erineb kvalitatiivselt neist aistin-
guist, millest ta koosneb, ja omab sidiraseid karakteerseid
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isedrasusi, mida aistingul ei ole. Nii pole 6una-taju lihtne
aistingute kogusumma iimmargusest, punasest, meeldiva
maitse ja 10hnaga esemest; ouna-taju on teatud eseme pee-
geldus; selleks esemeks on puuvili, mis kasvab teatud tai-
mede riithma kuuluval puul ja on aretatud teatud kindla mee-
todi jargi jne. Meloodia-taju ei ole lihtne kuuldud helide
summa, vaid on terviklik taju helide harmooniast, loodud
nii-ja-niisuguse helilooja poolt jne.

Niisiis on taju tiielikum, peegeldab reaalset tegelikkust
mitmekiilgsemalt kui aisting. Selles seisabks tajude ja aistin-
gute pohiline erinevus.

3. Tajumisprotsessi aktiivne iseloom.

Tajude iseloomustavaks eriomaduseks on koigepealt see
asjaolu, et objekti taju ei ole objekti passiivne peegeldus,
vaid on aktiivne iimbertootus teadmiste ja endiste koge-
muste varal.

Tdepoolest, tajudes mond objekti, ei saa me kunagi jaidda
ainult tema olemasolu konstateerimise raamidesse. Iga objekt
peegeldub meie teadvuses vastavalt sellele, millist osa on see
objekt meie elus seni etendanud. Nii nditeks sellesama ouna
taju osutub aednikule-spetsialistile hoopis teistsuguseks kui
inimesele, kel pole aiandusega vihematki tegemist: spetsia-
listile voib ouna-taju olla lahtekohaks motisklemisele uue
viljapuu liigi aretamisest, kuna vohikule ei ole dun midagi
muud kui ainult ese praktiliseks kasutamiseks, nautimiseks
jms. Seega pole taju eri inimeste teadvuses tdiesti identne
reaalse maailma objektide peegeldus. Tarvis on kindlasti
meeles pidada, et reaalse maailma objekte tajub alati konk-
reetne isik, kelle teadmistest ja kogemusest oleneb ka taju
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4. Tajude komplitseeritud iseloom.

Sellest selgub ka teine tajudele omane iseloomustav joon:
tajumisprotsess on keeruline protsess, mis ei piirdu ainult
objektide meelelise tajumisega meeleorganite abil; tajus
etendavad olulist osa ka tdhelepanu, vaatlemine ja métle-
mine.

Toepoolest, enne kui votta moni reaalse maailma ese oma
taju objektiks, tuleb see ese eraldada koigist iimbritsevaist
esemeist ja koondada temale oma teadvus; selles avaldubki
tidhelepanu tegevus. Niiteks votan minu ees olevate Gunte
hulgast selle kdige suurema Suna ja vaatlen teda otseselt.
Vaatlen tihelepanelikult Suna vormi, suurust, virvi, proo-
vin ta maitset, ja oma vaatluste tulemusena leian métlemise
kaudu, et see objekt minu kies ei ole lihtsalt dun, vaid seda-
ja-seda sorti Gun, aretatud selle-ja-selle dpetatud aedniku
poolt jne. Seega tajumisprotsessis esinevad paratamatult
tdhelepanu, vaatlus ja motlemine.

5. Tajude terviklikkus.

Tajude kolmandaks omapéraseks jooneks on nende ter-
viklikkus: tajud kujutavad endast midagi iihtset, tervik-
likku, milles iga osa soltub tervikust, samuti nagu ka tervik
soltub igast iiksikust osast. Toepoolest, nagu eespool juba
iitlesime, ei ole taju ainult lihtne aistingute summa; alati
kujutab ta endast iihtset tervikut, mis erineb temasse kuu-
luvaist aistinguist ka kvalitatiivselt. Pildi-taju ei saa tagasi
viia véarvipunktide summa tajumisele, samuti kui sona taju-
mist ej saa tagasi viia lihtsalt temasse kuuluvate hadlikute
summa tajumisele. Pildil ja sonal on oma kindel tihendus
ja mote, mis ei saa olla omased pildi igale iiksikosale voi
sona iiksikule héilikule. Tajudes objekti me motestame teda,
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loome temast terviku. Niiteks kuut punkti voi kolme iihen-
damata sirgjoont (joon. 14) ei tajuta lahusoleva kuue punk-
tina voi kolme lahusoleva joonena, vaid tajutakse kui kuus-
voi kolmnurga iihtset terviklikku struktuuri.

6. Tajude ligid.

Tajusid voib liigitada soltuvalt jargmistest teguritest.
Koigepealt soltuvalt sellest meeleorganist, mis etendab taju-
misel madravat osa. Ses suhtes voivad tajud olla nigemis-,
kuulmis-, liikumistajud jne. Teiseks voib tajusid liigitada

° * ——

Joon, 14. Tajude terviklikkus.

soltuvalt taju objektist: ruumi- aja-, muusika-, maali-taju
jmt. Ja lopuks voib tajusid liigitada soltuvalt sellest, milli-
sele psiiithika sfadrile avaldavad nad peamist méju. Ses suh-
tes voib juttu olla intellektuaalseist ja esteetilistest tajudest.
Nii naiteks preparaadi vaatamine mikroskoobi all osutub
nagemis- ja intellektuaalseks tajuks, kinopildi vaatamine aga
niagemis- ja esteetiliseks tajuks jne.

7. Ruumitaju.

Tajutavad reaalse maailma objektid ei ole varustatud
mitte ainult selliste omadustega nagu viarvus, heli, maitse,
16hn jms., vaid koigil neil objektidel on samuti teatud suu-
rus, s. o. pikkus, laius, korgus. Koéigile neile objektidele
on samuti omane kindel ku ju — iimmargune, kolmnurkne

55



jne. Peale selle kéik need reaalse maailma objektid asetse-
vad meist teatud kauguses: liahedal, kaugel jne., neil on
teatud asend: nad on iilal, all, paremal, vasakul jne.
Lopuks on kéigil objektidel oma maht, mis loob tajudes
siigavuse ehk reljeefsuse: laua esimesed jalad

ndivad olevat lihemal, tagumised — kaugemal jne. Kéiki
neid objektide omadusi nimetatakse ruumilisteks ja
nende peegeldust inimese teadvuses — ruumitajuks.

Samuti on koik reaalse maailma objektid liikuvuses, kus-
juures nendega toimuvad teatud muutused. Neil objektidele
omastel litkumise ja muutumise vormidel on oma kindel
kestus, mida me tdhistame sonadega: algul, seejérel, siis,
Iopuks jt. Selle liikumise ja muutuste kestuse peegeldus
teadvuses ongi siddraste tajude allikaks, mida nimetatakse
ajatajuks.

Nii ndeme, et ruum ja aeg on mateeria reaalsed olelus-
vormid ja mateeria ei voi teisiti olelda kui ainult ruumis ja
ajas.

Milliste meeleorganite kaudu me tajume objektide iilal-
loeteldud ruumilisi omadusi? Voiks arvata, et nigemise teel:
ma astun tuppa ja nden selle suurust, vormi jms. Et nige-
misel on ruumi tajumises suur tihtsus, selles pole vihematki
kahtlust. Kuid ruumi tajumisest ei vota osa ainult nige-
mine: olulist osa etendavad ka liigutusaistingud;
see on kindlaks tehtud vaatlustega operatsioonide juures,
mis on teostatud pimedaltsiindinud inimestega, kes on onnes-
tunud operatsiooni tagajiarjel hakanud nidgema. Selgus, et
ainult nagemistaju teel ei eristanud nad kera ja s66ri, neli-
nurka ja kolmnurka ega mitmesuguseid esemete-vahelisi
kaugusi: kui nende ette oli pandud teatud kaugusse ese ja
késtud see dra votta, siis ndgema hakanud pimedad piitidsid
tagajérjetult seda eset haarata, kuni nad 16puks kobamisi
temani joudsid. Alles siis, kui ese oli kiitte véetud ja hooli-
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kalt kombitud, suutsid opereeritud pimedad kindlaks maé-
rata selle suuruse, vormi jne, Need tahelepanekud niitavad,
et ruumitajust yotavad peale nigemisaistingute osa ka kom-
pimis- ja liigutusaistingud, ja alles koigi nende aistingute
vastastikune méju tekitab ruumitaju.

Aga kuidas on siis voimalik ainult nidgemise abil maa-
rata iisna tipselt objektide suurust, vormi, vahemaad, ilma
neid puudutamata? Kuhu jaib siin kompimis- ja liigutus-
aistingute osavott? Ruumi tdpseks tajumiseks tarviliku kom-
pimis- ja liigutuskogemuse omandasime lapsepolves, kui
haarasime ja kompisime esemeid ja samal ajal visuaalselt
tajusime nende vormi, suurust jms. Niilid juba ainuiiksi
nigemistaju jargi miidrame dra eseme ruumilisi suhteid.
Seepirast midravadki tidiskasvanuist koige tdpsemalt objek-
tide asendit ruumis need, kel on rohkesti liigutuskogemusi.
Teatavasti inimesed, kes palju kidivad jalgsi, nagu niiteks
jahimehed, voivad tavaliselt viga tapselt madrata objektide-
vahelist kaugust.

Koige keerulisemaks protsessiks osutub siigavus- ehk
mahutaju, mis muutub tdpsemaks kahe silmaga vaatamisel,
s. t. binokulaarsel ndgemisel. Vaatamisel iihe
silmaga, s. 0. monokulaarsel nagemisel jidb
sligavustaju viga ebatdpseks. Korraldage jiargmine lihtne
katse: laske katseisikul vaadata iihe silmaga 1abi toru sel-
lest pisut eemal iile toa tommatud niiti ja méirata, kummale
poole niidist — ette- voi tahapoole — langeb teie poolt visa-
tav viike, hernetera-suurune kuulike. Vo6ib kindel olla, et
katseisik annab kuni 50% ebadigeid vastuseid: niidi ette
visatud kuulikest niieb ta tahapoole kukkuvat ja vastupidi.
Tarvitseb aga katseisikul vaadata 1abi toru mélema silmaga,
ja ekslikud tdheldused kaovad tdiesti. See niitab, et tdpne
siigavustaju on voimalik ainult binokulaarse néigemise
kaudu.

57



8. Ajataju.

Ajataju on reaalse maailma objektides toimuvate muu-
tuste kestuse ja jargnevuse peegeldus. Kui need muutused
toimuvad kiiresti, siis rdagitakse, et antud nahtus toimus
,,Silmapilkselt, , valkkiirelt. Kui need muutused toimuvad
pikkamisi, siis oOeldakse, et siindmused arenesid ,aega-
mooda®, ,,naib, et moddus terve igavik. Koneldes ajatajust,
tuleb selget vahet teha ajataju ja ajakujutluse vahel. Aja-
taju all moistetakse sddraste muutuste otsest peegeldust
teadvuses, mis toimuvad antud momendil vaadeldavas objek-
tis v0i ndhtuses.

Ajakujutluse all moéistetakse kunagi varem toimunud
muutuste reprodutseerimist teadvuses malu jargi.

Need kaks vaatekohta aja suhtes erinevad tublisti. See
ilmneb eriti niitlikult aja subjektiivses hinnangus, mida
avaldame aega otseselt tajudes ja aega meenutades. Erine-
vus on jargmises: kui ndhtuses toimub muutusi vihe ja need
on sisuvaesed, siis neid muutusi otseselt tajudes niib, et aeg
venib vaga pikkamisi. Nii nditeks hinnatakse aega haiglas
viibides, maakolkas olles jne. Vastupidi, kui muutusi toimub
rohkesti ja need dratavad meis huvi, siis niib, et aeg lendab
imekiiresti, nagu seda juhtub huvitaval reisil, ekskursioonil
jne. Seega otsesel tajumisel hinnatakse aega viga subjek-
tiivselt.

Hoopis teisiti hinnatakse aega teda meenutades. Sisult
vaesed ajavahemikud, mis ldbielamisel tundusid liiga pikka-
dena, ndivad meenutades erakordselt lithikestena, sest neist
polegi midagi meenutada. Ja vastupidi, ajavahemikud, mis
olid tulvil huvitavaid elamusi ja mis moodusid, nagu néis,
imekiiresti, tunduvad meenutamisel viga 'pik“kadena, sest
neist voib paljugi meenutada. Niisiis nédeme, et aega hinna-
takse tajumisel subjektiivselt elamuste hulga jargi: mida
rohkem on elamusi, seda kiiremini ndib aeg lendavat, ja
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vastupidi. Aja kujutiemisel aga avaldub vastupidine sea-
duseparasus: mida rohkem on olnud elamusi, seda pikalda-
semalt naib olevat aeg veninud, ja vastupidi. S

Kui subjektiivselt hinnatakse aega, nagu nigime, ela-
muste hulga jirgi, siis objektiivselt hinnatakse teda keha
iihtlase liikumise jargi ruumis. Uhtlase liikumise koige tap-
semaks nditajaks on ajanditaja, ebatdpsemaks — rongi,
auto, jalakdija liikumine.

Milliste meeleorganite kaudu fajuta;kse aega? Sellele kiisi-
musele vastamisel tuleb silmas pidada asjaolu, et aega ei
taju mitte ainult inimesed, vaid ka loomad: kindlal ajal tou-
sevad nad iiles, ldhevad toitu otsima, puhkavad, magavad,
arkavad oosel (kukelaul) jne. Niahtavasti etendavad siin
kindlat osa orgaanilised aistingud ja orgaanilise elu prot-
sessid. Teatud osa etendavad need orgaanilise elu protsessid
ka inimese juures, kuid méi#ravaks teguriks on siin t06-
reziim, kindel tookord, mis arendab vilja imevaddrselt tipse
,,ajatunde”, s. o. voime aega kindlaks madrata ilma kellata,
mis on eriti arenenud monede elukutsete esindajail — so6ja-
vielastel, raudteelastel, lektoritel jt.

9. Tajude arenemine lastel.

Eespool esitatust voib juba ndha, et tajude iseloomu
maaravad suuresti elukogemus, inimese vajadused ja tead-
mised: mida rikkalikumad on elukogemused, mida tungiva-
mad on inimese vajadused ja mida siigavamad on tema tead-
mised, seda tdpsemad ja sisurikkamad on ka tajud. See-
parast laste tajud erinevadki teravalt tdiskasvanute oma-
dest. Toepoolest, eeldab ju konkreetsete objektide ja nah-
tuste tajumise protsess esmajoones oskust eraldada objekte
kogu nende mitmekesisusest, s. t. oskust tabada erinevust
ja iihes sellega ka sarnasust, mis on omased reaalse maa-
ilma objektidele. Lapsele tekitab see protsess suuri raskusi.
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Seepérast voibki arvata, et alguses ei taju laps iiksikese-
meid, vaid tajub tervikuna seda, mis teda otseselt iimbrit-
seb. Nii oli keegi Ameerika naisuurija tdhele pannud, et kui
tema poolteise-aastane vennatiitar viidi esmakordselt suur-
linna ténavale, siis oli see hidmmastunud saadud muljete
mitmekesisusest ja seepirast ei peatanud oma tihelepanu
iiksikuil esemeil, vaid tajus koike tervikuna ning alles jark-
jargult oppis tajuma diksikesemeid.

Uksikute, omaette olevate objektide tajumine ilmub
lapse arengu hilisemal astmel, kui laps 6pib analiiiisima, s. t.
jaotama tervikut osadeks, ja tegema siinteesi, s. t. iihen-
dama osi iihtseks tervikuks. See kujuneb nii lapsel kui ka
tdiskasvanul kindlaks vastavalt tema vajadustele ja huvi-
dele.

Et lastel nooremas eas on pohiliseks vajaduseks peami-
selt koik see, mis on seotud toitumise, elureziimi ja mén-
guga, vanemas eas aga — Oppimisprotsessiga, siis laste
tajudki osutuvad siddraste objektide peegelduseks, mis on
nende eluliste vajadustega otseselt seotud. Seepérast lapsed
nooremas eas tajuvadki kera tdpsemalt kui selle tasapinna-
list kujutist so6ri néol; veel ebatdpsemalt tajuvad nad kera
~ lineaarset kujutist, s. o. ringjoont. Laste tegelikus elus, pea-
miselt nende méngudes, on ju tdhtis koht just keral.

Samuti on téiesti arusaadavad ka need katseliste uuri-
muste tulemused, mille kohaselt eelkooliealised lapsed taju-
vad objektide vormi varem ja tdpsemalt kui nende varvust.
See tuleneb sellest, et lapse mingudes on sdiraste objektide
vormil, millega ta méngib (dmbrike, kahurike, hobune jms.),
suurem praktiline tdhtsus kui nende virvusel, mis osutub
lapse tajudes abstraktsemaks moisteks kui vorm. Teist-
sugune on lugu siis, kui laps vaatleb pilti: siin kerkib viga
tihti esikohale just vérvitaju.

Midagi taolist esineb ka lapse ruumi- ja ajatajus: seni,
kuni pole omandatud kiillaldaselt kogemusi, tajuvad lapsed
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nii ruumi kui ka aega viga ebatiapselt. Téhelepanekud kahe-
aastase lapse juures néitasid, et ta, viibides aias, sirutas
kisi eseme vastuvotmiseks, mida talle ulatati maja teise
korra aknast. On tuntud eksperimentaalne uurimus kahe
tiitarlapse kohta, kellest iiks oli kaks, teine aga neli aastat
vana: nad méadrasid joonte pikkust tipsusega kuni ;1 , kuna
aga tiiskasvanud mésravad tipsusega kuni i . Alles kolme-
aastase] lapsel muutub silmaméét enam-vihem tiépseks, et
14-ndaks eluaastaks jouda tédpsuseni, mis on omane tiiskas-
vanud inimesele.

Veel suuremaid raskusi on lapsel ajatajuga: kolme-nelja-
aastased lapsed eristavad viga halvasti selliseid ajamdis-
teid nagu ,,homme*, ,tunahomme* jms. Mul oli kord juhus
radkida kolmeaastase lapsega, kes ,tunahomme’t* definee-
ris nii: ,heidame magama — touseme, heidame magama —-
touseme, ja tunahomme ongi kies®. Alles kuuendal eluaas-
tal tulevad lapsed toime elementaarsete ajatajudega. See-
parast ka ajaloosiindmuste esitamine lastele enne kuuendat
eluaastat tekitab erakordseid raskusi.

Niiviisi veendume niitlikult selles, et laste ja tdiskasva-
nute tajude sisu sdéltub mitmeti nende praktilisest tegevu-
sest ja saadud elukogemustest.

10. Tajude arendamine lastel.

Tajud nagu aistingudki, olles reaalse maailma esemete
ja nahtuste peegelduseks, on tunnetamise allikaks ja seega
ka laste intellektuaalse arengu tingimuseks. Seepirast intel-
lektuaalse kasvatuse iiheks peaiilesandeks ongi voimalikult
Oige, tdpse objektiivse realiteedi peegelduse arendamine.
Seda saavutatakse laste tdhelepanu arendamise teel. See
arendamine ei ole kerge iilesanne, ja mitte ainult laste, vaid
ka taiskasvanute juures. Ega asjata ole akadeemik Pavlovi
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malestussambale graveeritud tuntud fiisioloogi SetSenovi
sonad: ,,Vaadelda, vaadelda ja veelkord vaadelda‘®. Vaatlus
ei ole juhuslik tdhelepanu suunamine iihe voi teise objekti
monele silmatorkavale omadusele ehk kvaliteedile. Vaatlus
on plaanikindel ja siistemaatiline tajumine, mis eeldab tea-
tud eesmirki ja vaatluskava. Sellist vaatlust tuleb lastele
jark-jargult opetada, juhtides neid jarjekindlalt lastele oma-
selt uudishimult teadmishimule.

Siin ei etenda olulist osa mitte ainult 6petaja suulised
seletused, mille puhul lapsed jidavad objekti suhtes passiiv-
seks pealtvaatajaks, vaid siin on tarvilik ka laste puhtmee-
leline tutvustamine vaadeldava objektiga. Teisiti deldes, lap-
sed olgu objekte tajudes aktiivsed, tajumine olgu ,,elav kae-
mine*, mitte aga iiksnes passiivne vaatlus. Selleks tuleb
tajumist ja vaatlemist siduda laste tegevusega, pbdimides
vaadeldavaid n#htusi laste praktilistesse toodesse. Voolimine,
maalimine, laul, muusika, hoolitsemine taimede ja loomade
eest eelkooliealiste laste ,,elavas nurgakeses*, katsed loodus-
teaduste alal looduses ja laboratooriumides, ekskursioonid,
ithiskondlikult kasulik t66 tookodades, kolhoosi ja sovhoosi
poldudel, raamatukogudes, lugemistubades jne. — see on
sepikoda, kus teooria ja praktika iihtsuse alusel sepistatakse
laste selgeid ja tapseid tajusid.

Kuid tajumisvoime sellise arendamise puhul ei tohi unus-
tada, et tajud, iiksikesemete ja n#htuste vaatlused on oOpi-
laste intellektuaalse arengu ldhtepunktiks, mitte aga l6pp-
punktiks. Vaadelda ja veel kord vaadelda on tarvilik, kuid
nende vaatluste juurde ei tohi peatuma jaada. Vaadeldavad
faktid olgu lidhtepunktiks nende teoreetilisele iildistamisele;
vastasel korral muutuvad need faktid piduriks edasisele
mottetegevusele. Faktidelt peame lapsi juhtima teooriale,
ainult niisugusel puhul vastab tajude arendamine kasvatu-
sele ja Opetusele seatud iilesandeile.
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Kordamiskiisimused.

Mida nimetatakse tajudeks? '
Milles avaldub aistingute ja tajude iihtsus ja erinevus?
Milles seisab tajude aktiivne iseloom?
Milline on motlemise osa tajumisel?
Milles seisab taju terviklikkus?
Missugused on tajude liigid?
Mida kujutavad endast ruum ja aeg?
. Millised objektide isedrasused peegelduvad teadvuses ruumi
tajumisel?
9. Milliste meeleorganite abil tajutakse ruumi?
10. Kuidas tajutakse esemete siigavust ehk ruumilisust?
11. Mis peegeldub teadvuses aja tajumisel?
12, Kirjeldada laste tajude isedrasusi.
13.  Millised on laste tajude arendamise pohiprintsiibid?

I SN S

o]

6. peatiikk.
TAHELEPANU.

1. Tahelepanu definitsioon.

Vilismaailma tunnetamise protsess toimub inimesel
aktiivselt. Aktiivsus tunnetamisel avaldub selles, et reaalse
maailma loendamatuist esemeist ja ndhtustest, mis iimbrit-
sevad inimest ja avaldavad temale moju, eraldab inimene
need, mis pakuvad talle mingisugust huvi, ja koondab neile
oma teadvuse. Nii tuleb inimesel oma t6oprotsessis, mil alati
on aktiivne iseloom, valida koigepealt vilja iiks vo6i teine
objekt omapoolseks mojutamiseks, eraldada see ilimbritse-
vast keskkonnast ja vajalike tulemuste saavutamiseks koon-
dada sellele objektile oma teadvus. Et opilane voiks end
koolitunniks ette valmistada, tuleb tal opperaamatust vilja
valida vastav materjal ja koondada sellele oma teadvus.
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Saarasel korral on meil tegemist kahe iseloomuliku
momendiga: esiteks mingisuguse objekti— eseme,
nihtuse, protsessi — eraldamisega teiste objektide
hulgast ja teiseks meie teadvuse koondamisega
sellele objektile, et seda kasutada meie otstarveteks. Seda
pstitihilist protsessi, mis avaldub dihe v0oi mitme objekti eral-
damises meid wmbritsevate esemete, nihtuste, protsesside
hulgast ja meie teadvuse koondamises meile, mimetatakse
tahelepanuks.

2. Tahelepanu iseloomustavad tunnused.

Inimese tahelepanu iseloomustavad jargmised tunnused.
Koigepealt paistab silma organismi eriline fdiii-
siline hoiak, mis avaldub keha ja iiksikute organite
kohandumises nende esemete paremaks tajumiseks, mis on
tahelepanu objektiks. Jalgpallimidngus on selliseks hoiakuks
teatud poos ja kidte ning jalgade tarvilikud liigutused
(joon. 15); mikroskoobiga vaatlemisel — objektile suuna-
tud silm, kokkutombunud kulmud, kortsus laup jne. Mui-
dugi ei avaldu sddrane organismi fiitisiline hoiak ainult véli-
selt, vaid muutused toimuvad ka organismi sisemistes prot-
sessides — hingamises, pulsis, vereringes jms. Tahelepanu
protsessidega kaasneval keha hoiakul on suur pedagoogiline
tahtsus. Selle jargi me otsustame, kas opilasel on olemas voi
puudub aktiivne tdhelepanu esitatava materjali suhtes; iga
vilunud opetaja votab seda oma tooprotsessis arvesse.

Teiseks oluliseks tdhelepanu iseloomustavaks tunnuseks
on taju suur selgus ja tapsus: objekt kujuneb
meie tunnetuses tsentriks, kuna kéik muu vajub perifee-
riasse, jaddes ebaselgeks ning ebatidpseks. Mikroskoobiga
vaadates on meie tdhelepanu tsentris uuritav preparaat,
-mida tajume koige selgemini ja tdpsemini; koiki teisi meid
iimbritsevaid esemeid tajume sellal ebaselgelt ja ebatipselt.
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Moénikord kaasnevad tajutava objekti suurem selgus ja
tdpsus emotsionaalse olekuga, mis viljendub 16bu- véi noru-
tundmuses. Sel korral koneleme huvist, mdistes viimase
all sellist psiiiihilist olekut, mille isedrasuseks on emotsio-
naalselt kiillastunud suhtumus objektisse, mis rahuldab
moénd inimese vajadust. Nii vdib inimest siigavalt huvitada,

Joon. 15. Organismi fiilisiline hoiak,

pakkudes talle suurt ménu, ta kestva to6 tulemus, samuti
nagu ta voib olla huvitatud oma haiguse kdigust, ja isegi
siis, kui see on seotud iiliraskete elamustega.

Viaga tiahtsaks tahelepanu iseloomustavaks tunnuseks on
tdhelepanu intensiivsus ehk teravus. Mida
enam on tidhelepanu keskendatud, seda selgemini ja tépse-
mini peegeldame antud objekti oma teadvuses. Tahelepanu
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kestev intensiivne pingutus on seotud suure energiakuluga
organismis ja kutsub tavaliselt esile kiire vidsimuse. See-
péarast ei suudagi viikesed voi haiglased lapsed oma tidhele-
panu kestvalt kontsentreerida.

Niisama tahtsaks tdhelepanu omaduseks. on tema kindel
maht, s. 0. samaaegselt tajutavate objektide hulk. Katse-

Joon, 16. Tahhistoskoop.

lised uurimused on nididanud, et korraga voib inimene sel-
gesti tajuda koige enam kuut lahusolevat objekti, keskmi-
selt aga kolme vdi nelja. See tehakse kindlaks eriaparaadi —
tahhistoskoobi — abil (joon. 16), mis kujutab endast kii-
resti langevat sirmi, mis avab hetkeks rea téhti, numbreid,
kujutisi, sonu jms.

Tahelepanu isedrasuseks on ka ta kontsentreeru-
mine mingile iihele objektile v6i jaotumine mitme
objekti vahel. Preparaadi uurimine mikroskoobiga ja t66
paljude detailidega toopingil, millede liikumist on tarvis jal-
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gida, vdivad olla esimesel juhul kontsentreeritud, teisel juhul
aga jaotatud tdhelepanu niiteiks.

Lopuks on tidhelepanu isedrasuseks veel tema piisi-
vuse mitmesugune aste. Huvitava t66 juures piisib tdhele-
panu viaga kaua, igava t06 juures aga suuri vaevu. Kui ini-
mene ej ole suuteline monikord oma tahelepanu kontsentree-
rima, siis on tegu tdhelepanu hajuvilolekuga. Kergesti
hajuva tdhelepanuga inimesed ei suuda Iopuni kuulata ja
aru saada, mis neile radgitakse; nad ei ole suutelised oma
motet hoolikalt 1dbi kaaluma; nende motted hiiplevad vahet-
pidamata iihelt objektilt teisele; nad ei ole suutelised 16pe-
tama alatud tood, vaid haaravad vahepeal millestki muust
kinni. Tavaliselt vdib seda tdhelepanu hajuvilolekut niha
fiitisiliselt norkade, kurnatud ja haigete inimeste juures.

3. Tahelepanu fiisioloogilised alused.

Keha fiiiisilise hoiaku kirjeldamisest tdhelepanu juures
vois juba ndha, et see hoiak avaldub iihtede lihaste elava-
mas ja teiste pidurdatud tegevuses. Nii niiteks keerulise
iilesande lahendamisel kortsutame laupa, tombame kulmud
kokku, pingutame poselihaseid, surume kied rusikasse jne.,
pilk aga on seejuures liikumatult suunatud iihte punkti ja
teistes kehaorganites puudub liikuvus. Juba sellestki lahtu-
des voib arvata, et ka kesknérvisiisteemis kujuneb omamoodi
olukord, kus iithe vdi viheste aktiivsemalt tegevuses olevate
keskuste korval koéik teised keskused on oma tegevuses pidur-
datud. Koigist samaaegselt riivatud nérvisiisteemi keskus-
test on monedel tavaliselt ,,optimaale*, s. t. elavaim eru-
tuvus ja domineeriv, s. t. valitsev tahtsus. Domineeriv eru-
tus voib olla. kontsentreeritud nii peaaju poolkerades kui ka
seljaajus ja isegi vegetatiivses narvisiisteemis, avaldades
mdju nii lihaseile, sisesekretsioonile kui ka veresoonte tege-
vusele ja iihes sellega ka inimese psiiiihikale. See optimaalne
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erutus monedes narvisiisteemi keskustes, mis saavad domi-
neerivuse teiste keskuste iile, tingibki keha teatud fiiiisilise
hoiaku, mis osutub tidhelepanu protsessi viliseks avaldu-
seks. Domineeriva erutuse piisivus on iihtlasi ka tdhelepanu
piisivus; piisimatus ja tegevuse muutused domineerivais
narvisiisteemi keskustes on iihtlasi ka tdhelepanu piisimatus
ja tegevuse muutus.

4. Aktivne ja passiivne tahelepanu.

Eelnevast n#éhtub, et tdhelepanu véib olla mitut liiki.
Koigepealt tuleb vahet teha passiivse ja aktiivse
tahelepanu vahel. Tahtmatuks, passiivseks tdhelepanuks
nimetatakse niisugust téhelepanu, mis tekib tahtmatult véi
selle tottu, et antud objekt tekitab meis 16bu- v6i norutunde
voi tungib meie teadvusse dkitselt, sageli vastu meie taht-
mist. Nii paelub tahtmatult meie tdhelepanu ilus maastik
voi kaunis meloodia, samuti nagu tahtmatult poordub meie
tahelepanu toauksele, kui sealtpoolt kostab #kitselt koputa-
mine. Tahteliseks ehk aktiivseks nimetatakse aga sadirast
tahelepanu, mida me omal tahtel suuname antud objektile,
koondades sellele kindla eesmirgi kohaselt oma teadvuse.
Nii on lugu iga t66 ja toimingu pihul, millega tegeleme,
kontsentreerudes sellele oma soovi kohaselt ja piistitades
selle suhtes kindlaid eesmairke.

Kuid passiivset ja aktiivset tdhelepanu ei tuleks siiski
liiga teravalt teineteisest eraldada; nende vahel on terve
rida iileminekuastmeid ja iiks neist voib teiseks muutuda.
Nii niiteks, peatades tahtmata oma tihelepanu ajalehe ere-
dal illustratsioonil, te siivenete hiljem teadlikult selle vaat-
lemisse, samuti nagu olles tegevuses mingisuguse raske ja
teid vidhehuvitava tooga, satute hiljem sddrasesse vaimus-
tusse, et ei mirka vihematki pingutust ja piihendate taht-
matult sellele toole palju aega.
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Seda viimast liiki tdhelepanu nimetatakse vahel sekun -
daarseks passiivseks tdhelepanuks.

Koige olulisemaks tdhelepanu liigiks on muidugi tahtlik
tédhelepanu, sest see on seotud peamiselt inimese tooga ja on
ise toOprotsessis tekkinud. Téepoolest, on ju t66 alati ees-
mérgipdarane tahtlik tegevus, ja eesmirgi miiramine ning
selle taotlemine nouavad aktiivse tidhelepanu osavottu.

5. Kontsentreeritud ja distribueeritud tihelepanu.

Edasi on tarvis eristada kontsentreeritud ja
distribueeritud (jaotatud) tdhelepanu. Kontsentree-
ritud tédhelepanuga on meil tegemist, kui koondame tihele-
panu mingisugusele iihele objektile, nagu seda voib selgesti
niaha inimese juures, kes pistab niiti noelasilma. Vastupidi-
selt sellele koondume jaotatud tdhelepanu puhul mitmele
objektile, nagu seda véime nidha inimese juures, kes tootab
omblusmasinal : ta peab juhtima nii masina liikumist kui ka
riiet ja iihtlasi jilgima teppimist.

Moned psiihholoogid arvavad, et seal, kus meil on tege-
mist tdhelepanu jaotamisega iiheaegselt mitme objekti vahel,
ei toimu iiheaegne tahelepanu distribueerimine, vaid selle
korduv, kiire iileminek iihelt objektilt teisele.

Nii ei suuda lendur iiheaegselt mitme aparaadi niitusid
tabada ja teha samas ka mitut liigutust. Téendolisem on, et
ta kannab tdhelepanu kiiresti iihelt objektilt teisele. On
pohjust arvata, et iliheaegne tiahelepanu jaotumine mitmele
tegevusele on véimalik ainult seal, kus need tegevused pole
liiga rasked ja koosnevad iihtede ja samade liigutuste mono-
toonsest kordamisest. Kus aga tegevused ja liigutused on
uued, originaalsed, oma arenguprotsessis ilma Sabloonita,
seal ei ole tegemist tdhelepanu jaotumisega, vaid selle iile-
kandmisega iihelt tegevuselt teisele.
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6. Pisiv ja koikuv tahelepanu.

Tuleb veel eristada piisivat ja koikuvat tdhele-
panu. Nagu nimetuski niitab, on meil piisiva tédhelepanuga
tegu siis, kui see koondub pikemaks ajaks mingisugusele
ithele objektile voi protsessile, nagu seda nideme stahhaanov-
lase toos voi kirurgi tegevuses operatsiooni ajal jms. Vastu-
pidi, kéikuv tdhelepanu kaldub uute drrituste mojul pidevalt

Joon, 17. Téahelepanu vonkumine.

iihelt objektilt teisele ja on seepidrast vonkuv tahelepanu,
nagu seda voime niha inimese juures, kes vaatleb esmakord-
selt temale voorast linna.

Andmed paljude suurmeeste t60st konelevad, et tahele-
panu voib olla kestvalt piisiv. Nii Beethoven, Balzac, Edison
ja mitmed teised silmapaistvat mehed, innustunud oma loo-
mingust, istusid oma t66 juures paevade viisi ilma toidu ja
uneta. Kuid see ei tdhenda veel sugugi, et nende tahtliku
tiahelepanu kestvas piisivuses ei leidunud iiksikuid tdhele-
panu vonkumise momente, kus uuritav objekt muutus kord
enam, kord vidhem selgeks. Sellised kiiresti vahelduvad
tdhelepanu vonkumise momendid osutuvad paratamatuks,
kuid nad ei takista milgi mééral tahtliku tédhelepanu kont-
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sentreerimist antud objektile. To6epoolest, tarvitseb wvaid
natuke aega vaadata tomp-piliramiidile (joon. 17), et méir-
gata, kuidas see niib oma l6igatud tipuga kord ettepoole nih-
kuvat, kord tahapoole tombuvat, Tarvitseb hoida uuri natuke
aega korva juures, et mirgata, kuidas selle tiksumist tajume
vahel selgelt ja tédpselt, vahel aga didrmiselt ebaselgelt.

7. Korvalarritajate moju.

Inimese tdhelepanu muutub vahel kodikuvaks ka korval-
drritajate mojul, mis teda peamise drritaja tajumiselt juhi-
vad korvale. Siin voivad tekkida mitmesugused vastastiku-
sed suhted, olenedes korvaldrritajate iseloomust. Voib esi-
neda kolm iseloomulikku juhtumit. Esimene juhtum: mingi-
sugusele objektile koondatud tahtliku téhelepanu puhul
mojutab inimest samal ajal ka moni pidev korval-
drritaja, niiteks raamatu lugemisel kella tiksumine,
s6iduki, trammi v6i rongi miira.

Kuid pidev &rritaja avaldab ebasoodsat moju siiski ainult
alguses, juhtides meie tihelepanu kdrvale; hiljem aga kao-
tab ta oma mgju ja teda ei panda iildse tdhelegi. Niiteks
rongis soites ei suuda me algul koonduda tarvilikul mairal
raamatu lugemisele rataste miirina t6ttu, kuid moni aeg
hiljem oleme selle pideva irritajaga niivord harjunud, et
lakkame teda isegi mirkamast. Niiviisi voime harjuda ka
oppetood segavate korvalméjudega, niditeks tdnavalt voi
koridorist pidevalt kostva kiraga.

Kuid korvaldrritaja voib osutuda ka katkeliseks.
Seda laadi drritaja mojub tdhelepanule koige ebasoodsamalt.
Igaiiks meist teab, kuivord -ebasoodsalt mojuvad niiteks
sddrased juhtumid, nagu oOpilaste sagedane sisse- ja vilja-
kdimine tunni ajal, tootamine lahtise akna all, millest aeg-
ajalt vilksatavad mooda jalakdijad, soidukid, tramm.

71



Lopuks voivad esineda ka sellised juhtumid, kus koérval-
drritajaks on emotsionaalse varjundiga &rri-
taja, s. t. niisugune, mis tekitab 16bu- v6i norutunnet; sel
korral kaotab tahtlik tidhelepanu tihti oma domineeriva
seisukoha, loovutades selle korvaldrritajale. Liiga range
opetaja tunnis pidurdab tihti hirm Opetaja ees lastel aru-
saamist viimase seletustest, ja dkki miangima hakanud orkes-
ter voib laste teadvusest koik Opetaja seletused vilja tor-
juda.

8. Valine ja sisemine tahelepanu.

Lopuks tehakse veel vahet vialise, meelelise tihele-
panu ja sisemise, intellektuaalse'® tdhelepanu vahel
vastavalt sellele, kas me koondame téhelepanu valismaailma
objektidele voi oma elamustele.

9. Tahelepanu arenemine lastel.

Viikeste laste puhul saab juttu olla ainult passiivsest
tdhelepanust. Teatavasti tahtlik tdhelepanu eeldab eesmirgi
moistmist, millest oleneb ka keha iiks voi teine fiiiisiline
hoiak, ja oskust tahtlikult juhtida oma liigutusi. Seda oskust
vaikesel lapsel veel ei ole. Oma elu esimestel kuudel reagee-
rivad lapsed valgusele, helile, maitsedrritajaile jms., kuid
ainult siis, kui need ise tungivad nende teadvusse: tahtli-
kust drritajate valikust ei voi vihematki juttu olla. Seepérast
voib tahtliku tdhelepanu tekkimise momendiks laste juures
pidada aega, mil nad hakkavad valitsema oma meeleorga-
neid ja tahtlikke liigutusi, mida v6ib mérgata alles kolme
kuu vanuste juures.

Laste tdhelepanu piisivusest esimestel eluaastatel ei tule
palju konelda. Tahelepanu piisivus eeldab teadlikku suhtu-

10 Intellekt — mdistus.
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mist iimbritsevasse miljoosse ja suurt energiat, mida lapsel
loomulikult ei ole; seepérast laste tdhelepanu ongi darmiselt
koikuv ja siirdub kiiresti iihelt objektilt teisele. Oma piisi-
vuse saavutab tahelepanu ainult aegaméoda ilmuvate ja
teadvusele joudvate vajaduste maéjul, mille alusel tekivad ka
nende huvid. Eelkooliealistel lastel on juhtivaks tegevuseks
ming. Miangus muutub laste tidhelepanu tahtlikuks ja oman-
dab enam-vidhem piisiva iseloomu.

Kui tidiskasvanud voivad pilti vaadelda, viie minuti jook-
sul pilku kérvale pooramata, siis eelkooliealised lapsed, isegi
vanemast riihmast, ei peata oma tdhelepanu iihel objektil
kauem kui 1—2 minutit. Alles kooliealiste laste tdhelepanu
muutub 6petuse méjul niivord piisivaks, et see piisivus allub
teatud seaduseparasustele.

Nii naiteks hakkab koolilaste téahelepanu piisivus inten-
siivselt kasvama siigiskuudel, parast suvist puhkust. Talve-
kuudel jouab see maksimumini; see asjaolu langeb iihte
laste suurima toovoimega koolis. Kevadel hakkab tdhele-
panu piisivus jark-jargult langema ja jouab oma miinimu-
mini suvekuudel. Nihtavasti etendavad siin olulist osa nii
laste jark-jargult kasvav vasimus kui ka tdhelepanu kulti-
veerimise lakkamine suvekuudel siistemaatilise koolit6o #dra-
jadmise tottu.

Katseliste uurimuste tulemused niitavad, et laste téhele-
panu korvalekaldumus on siigavalt individuaalne, Uhtede
laste juures igasugune segamine, kéra, jutlemise, raadio
jms. niol, mis nende tahelepanu toolt korvale tdombas, aval-
das koige kahjulikumat médju nende tidhelepanu piisivusele
ja seega ka nende t66 produktiivsusele; teiste laste juures
vois mirgata kiiret harjumist tdhelepanu segavate teguri-
tega: nad saavutasid kiiresti oma endise to6voime. Kolman-
dat tiitipi laste juures nihti taielikku iikskoiksust igasugu
segavate drrituste suhtes: todsse siivenenult nad peaaegu ei
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mérganudki neid. Lopuks neljandat tiiiipi lapsed osutasid
oma tdhelepanu tahtliku kontsentratsiooni méjul hiirivas
miljoos isegi toovoime tousu.

Korvuti tdhelepanu piisivusega kasvab lastel ka
tihelepanu ulatus. Alguses on ta viaga kitsas:
2—3-aastane laps ei suuda iihel ja samal ajal tdhele panna
kaht niahtust. Alles kooli-ikka joudmisel, s. t. 7.—8. eluaas-
tal tabavad lapsed kiirel tdhtede niitamisel 2—3 tihte,
11.—12, eluaastal — 3—4 ja alles 14. eluaastal suudab laps
korraga selgelt tajuda nelja tdhte. Koik see koneleb sellest,
et sddrases vanuses ei tohi laste tdhelepanu iilekoormata
liiga komplitseeritud piltide, skeemide, joonistega, kus nad
peavad tajuma viga suurel arvul detaile. Oppevahendid noo-
remaile lastele olgu voimalikult lihtsad.

Koigest eelnevast nieme, et laste téhelepanu toeline are-
nemine toimub Oppeprotsessis, sest see néuab organiseeri-
. tust, piisivust, siisteemi ja suurt t66d enda kallal. See koik
on aga ilma tdhelepanu erilise suunitluseta ja keskenduseta
voimatu. Et viia laste Oppeprotsess vajalikule korgusele,
tuleb luua koéik vajalikud eeldused laste tdhelepanu igakiilg-
seks arendamiseks.

10. Tahelepanu ja laste huvid.

Eriti olulist mdju avaldavad laste tdhelepanule huvid.
Seepirast tuleb peatuda huvi tdhtsusel laste opetuse ja kas-
vatuse protsessis.

Huvi tingib koigepealt selge ja tdpse taju, kuivord ta
#ratab aktiivset tdhelepanu. Huvi tagab samuti ka teadmiste
kindla ja teadliku omandamise., Huvi méjul suureneb inten-
siivselt opilaste toovoime ja -tootlikkus. Nende huvi oppe-
t66 vastu on parimaks abinduks voitluses kooli distsipliini
rikkumisega. Opetaja pedagoogilisi vdoimeid iseloomustab
parimini oskus sisendada Opilastesse huvi teadmiste oman-
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damiseks. Seeparast on tditsa loomulik, et huvide dratami-
sele opilastes tuleb poorata koige tosisemat tdhelepanu. Sel-
leks on aga tarvis teada, millised on laste huvid, kuidas nad
arenevad ja muutuvad laste elu mitmesugustel ajajarkudel.

Huvide aluseks on vajadused; et vastata kiisimusele, mil-
lised on laste huvid, peab seepirast teadma, missugused on
laste vajadused dihel voi teisel eluperioodil.

Lapsepsiihholoogias on laste eluperioodid magratud kind-
laks nende pohiliste vajaduste jiargi. Need perioodid ja neile
vastavad huvid on jargmised.

Imiku-iga, mis kestab sinnist kuni esi-
mese eluaasta 16puni. Seda iga iseloomustab imiku
loomulike vajaduste — une, toidu jms. — rahuldamine. Sel
ajal areneb intensiivselt sddraste meeleorganite tegevus,
nagu nidgemine ja kuuimine; seeparast koik sidravad ja ere-
dad, samuti kidra ja heli tekitavad esemed &dratavad lastes
erilist huvi.

Viikelapse-iga, 1—3. eluaastani. Lapse
koige karakteersemateks vajadusteks selles eas on liigutuste
ja kone arendamine. Eesmirgiks on omandada kidimise,
jooksmise, ronimise, hiippamise ja isegi marssimise protses-
sid; seepédrast dratavad selles eas laste erilist huvi mangud,
mis on seotud vastavate liigutuste arendamisega.

Korvuti sellega kujunevad lapsel kindlad ja iisna konip-
litseeritud suhted teda iimbritsevate inimestega. Seesuguste
suhete hidatarvilikuks vahendajaks ei ole mitte ainult mii-
mika, Zestid, karje, nutt, vaid ka motet sisaldav kone. See-
parast koik, mis on seotud konega, kutsub lastes esile eri-
list huvi. Kuulnud uut séna, kordab laps seda mitmel kor-
ral. Algab omapirane ming sonadega, mis viib lapse kone
toredate absurdsusteni, mida esitas nii tabavalt kirjanik
TSukovski oma raamatukeses ,,Kahest viieni“. Lapsed iitle-
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vad ,savistas”, selle asemel et oelda ,tegi savist”, ,raa-
mer* — ,haamer asemel jms.

Eelkooli-iga, 3—7. eluaastani. Selle-ealisi
lapsi iseloomustab koigepealt vajadus liikuda, tundma 6ppida
iimbritsevat maailma. Selles eas on laste peamiseks tegevu-
seks mitmesugused miangud; roobiti sellega areneb inten-
siivselt teadushimu, mis avaldub Iopmatuis kiisimustes ,,miks
ja misparast?‘ ning muinasjuttude kuulamises. Reaalse
maailma esemete loominguline kujutamine joonistamise, voo-
limise jne. kaudu — sel koigel on iilekaalukas koht eelkooli-
ealise lapse huvides. .

Noorem kooli-iga, 7—11. eluaastani. Sel-
les eas on laste karakteerseks isedrasuseks iimbritseva maa-
ilma esemete ja nidhtuste enam siistematiseeritud, organisee-
ritud tunnetamise vajadus, mille tottu nooruki elus juhti-
vaks tegevuseks osutub 6ppimine. Selt pinnalt vorsuvad ka
lapse huvid: intellektuaalset laadi méngud, huvi lugemise,
kirjutamise, arvutamise vastu, tegelemine spordi ja tehni-
kaga, taimede, putukate, piltpostkaartide, markide kogu-
mine, kalade ja lindude piitidmine, taimede kasvatamine ja
loomade eest hoolitsemine, osavott iihiskondlikult kasulikust
toost ja lasteorganisatsioonidest.

Lopuks vanem kooli-iga, 12.—17. eluaas-
tani* Peamiseks tegevuseks jddb ka siin 6ppimine, kuid
see omandab enam siivendatud, siistemaatilise ja abstraktse
iseloomu. Oppimisele saavad omaseks uurimistoo elemendid.
Maailmavaate, iihiskondlik-poliitilise elu, kommunistliku
moraali, t66, teaduse ja kunsti probleemid, bolSevistliku
tahte ja iseloomujoonte, heroismi, armastuse ja sopruse
valjaarendamise kiisimused ei drata ainult médratu suurt

* Monedes kiasiraamatutes jaotatakse kooli-iga jargmiselt: mnoo-
rem kooli-iga 7.—10, eluaastani, keskmine kooli-iga 11.—14. eluaastani
ja vanem kooli-iga 15.—18. eluaastani, (Toimetus.)
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puhtteoreetilist laadi huvi, vaid leiavad ka praktilist teos-
tamist elus. Huvi voora ja oma hingeelu, oma isedrasuste ja
tulevase elukutse vastu, ennastsalgav kodumaa teenimine,
eneseohverdus, tung igasugu t66 jirele, mis pakub raskusi
ja on tihti seotud riski ning ohuga elule, ausus, otsekohesus,
siirus, sonapidamine — koéik need inimese kaunid omadused
moodustavad nooruki-eas elu pohilise sisu.
Sellised on iildjoontes kasvava inimese huvid.

Muidugi on neid tarvis kasvatuse ja Opetuse protsessis
moistlikult dra kasutada. Oleks siigavalt ekslik sammuda
alati laste huvide oheliku otsas, seda enam et elus kaugeltki
mitte koik ei osutu huvitavaks, kuid veel suuremaks peda-
googiliseks veaks oleks laste huve ignoreerida. Tundes huve,
tuleb neid moistlikult juhtida ja &ra kasutada meie ees
seisva kommunistliku kasvatuse eesmirgi taotlemisel.

11. Tahelepanu kasvatamine.

Tahelepanul on suur tédhtsus inimese psiiiihilises tegevu-
ses; ainult aktiivse ja piisiva tdhelepanu puhul on voimalik
tipne taju, tajutud materjali kindel omandamine ja vajalik
jarjekindlus métlemises. Seeparast peab Opetaja teadma,
kuidas laste tdhelepanu kasvatada.

Uheks oluliseks tingimuseks aktiivse tdhelepanu organi-
seerimisel on keha vastava fiilisilise hoiaku
loomine — organite kohandamine parimaks tajumiseks,
oskus valitseda oma lihaste iile, s. t. oskus panna iihed neist
vajalikul viisil liikuma ja samal ajal pidurdada teisi. See-
téttu ongi iiheks tdhelepanu kasvatamise oluliseks eelduseks
laste liigutuste reguleerimine, tegelemine organiseeritud
tooga, spordiga, kehakultuuriga.

Suur tahtsus téhelepanu kasvatamises on uue o6pi-
tava materjali seosel varema kogemusega
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ja juba omandatud teadmistega. Varem saadud kogemus
madrab dra iga uue objekti tajumise iseloomu. Uks ja sama
nahtus, iiks ja sama fakt voib tommata endale lapse inten-
siivse tdhelepanu, jittes seega tema teadvusse kestva jilje,
voi, vastupidi, jaab hoopis mirkamata, olenevalt sellest, mil-
lises seoses on see fakt teadmiste tagavaraga, mis on lapsel
‘Oppimisprotsessis kogunenud. Seega on -laste aktiivse ja
plisiva tdhelepanu kasvatamise parimaks vahendiks kogu
kasvatus-oppetoo siisteemi range iihtsustamine, nii et koik
uus tuleneks orgaaniliselt lapse poolt varem saadud koge-
mustest. -

Olulist osa aktiivse tdhelepanu arendamisel etendavad
opitava materjali j6ukohasﬁs ja arusaa-
davus, vastavus vanuse isedrasustele ja lapse senisele
ettevalmistusele. Juhul, kui materjal on joukohane, tootavad
lapsed suure hoolega; nad on oma jous kindlad ja liiguvad
siistemaatiliselt edasi, andes oma tahelepanule vajalikku
suunda ja kontsentratsiooni. Muidugi ei tule Gpitava mater-
jali joukohasuse ja arusaadavuse piiri niivord alla viia, et
lapsed ei kohtaks oma t66s raskusi ja takistusi ega tunneks
vahematki pingutust. Vastasel korral 166 kaotab oma huvi-
tavuse, muutub igavaks, ja aktiivse tdhelepanu arendamiseks
ei jad pinda. Raskusi toos peab olema, kuid meed olgu iile-
tatavad — ainult sddrasel viisil luuakse alus huvile, mis
arendab aktiivset tdhelepanu.

Téahelepanu kasvatamisel on eriline tdhtsus neil tingi-
mustel, mis d4ratavad o6pilaste huvi. Neist
tingimustest on olulisim lastele avaldatava mulje kiillaldane
tugevus. Opetaja energiline selge hiidl ja tehtavate korral-
duste tédpsus dratavad tahtmatult Opilaste tdhelepanu, 6hu-
tavad neid samasugusele tarmukale toole, nii nagu teisest
kiiljest opetaja monotoonne kdone mojub lastesse suigutavalt.
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Edasi on iiheks viaga téhusaks huvidratajaks muljete
uudsus. See puudutab eriti niitlikke 6ppevahendeid, mida
opetajal tuleb tundides kasutada. Oleks suureks pedagoogi-
liseks veaks hakata opilaste ees demonstreerima neid oppe-
vahendeid, mis on pikemat aega rippunud klassitoa seintel
ja on seet6ttu lakanud aratamast opilaste tiahelepanu. Kuni
demonstreerimiseni peavad Oppevahendid jaama lastele
tundmatuks; seda suurema tiahelepanuga jalgitakse neid siis
tunnis, mille jarel on kasulik jitta Oppevahendid moneks
paevaks seinale, et Opilased voiksid nendega igakiilgselt tut-
vuda. ”

Lopuks on oluliseks- tdhelepanu aratamise tingimuseks
ka 10bu- v6i nmorutunde diileelamine laste
poolt, seoses mone objekti vaatlemisega. Lahke, r6omus
meel peab iildse olema pohimeeleoluks, mida laps koolis olles
Iabi elab. Seal aga, kus soovime laste tiahelepanu eriti koita,
et mingisugust materjali voimalikult kindlalt teadvuses piisi-
tada, tuleb rakendada erilisi abindusid lastes emotsionaalse
seisundi loomisekss Kui soovite tutvustada lapsi Noukogude
armee kangelastegudega rindel, et kaasa tommata lapsi jou-
kohasele toole tagalas, kui soovite, et oOpilased tunneksid
kaasa laste kannatustele sakslaste poolt riilistatud rajooni-
des, tuleb laste tundeid siigavalt erutada ja wvastav soov
esile kutsuda. Seda ei tehta lihtsa suulise esitusega, vaid
kunstipdrase jutustusega, mida ldbib siligav patriotismi-
tunne. Emotsionaalsus téstab huvi, huvi aga on kéige pohi-
lisemaks, kesksemaks tdhelepanu dratavaks teguriks.

Korvuti nende tegurite vaatlemisega, mis dratavad las-
tes tdhelepanu, tuleb peatuda ka sdidraste tingimuste iseloo-
mustamisel, mis ebasoodsalt mojutavad opilaste taht-
likku tahelepanu. Siin tuleb esikohale seada kogu oppeprot-
sessi kui terviku iildised tingimused. Kui kogu Oppeprot-
sessi organiseerimine ei seisa vajalikul korgusel, kui ei ole
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tiapset 166 ja puhkuse reziimi laste elus, kui ei ole tarvilikku
distsipliini 6ppetoos ja tundides ega ole kérvaldatud hiirivad
momendid, mille tottu lapsed harjuvad tooaega segama
Jjoudeajaga, kui 6ppematerjali esitamises opetaja poolt ei ole
selgust, kiillaldast siigavust, seost ja kindlat siisteemi, mis-
tottu ei kujune lastes huvi teadmiste vastu, — siis ei ole ka
pinda tahtliku piisiva tdhelepanu arendamiseks. Sellisel kor-
ral, vastupidi, luuakse koik tingimused, mis tdhelepanu nor-
gestavad ja kujundavad seda, mida nimetame tdhele-
panematuseks. Seepirast ongi nii viga tdhtis, et dpe-
taja oskaks Gigesti organiseerida kogu oOppe- ja kasvatus-
protsessi. Tuleb tdhendada, et rménel juhtumil voib laste
tahelepanematuse pohjuseks olla nende halb tervislik seisu-
kord, liigne viasimus jms. Niisugusel korral tuleb poorduda
vastava néu ja abi saamiseks arsti poole.

Kordamiskiisimused.

1. Mis on tahelepanu? :

2, Nimetada tdhelepanu karakteersed tunnused.

8. Milleks tarvitatakse tahhistoskoopi ja millest konelevad tah-
‘histoskoopiliste uurimuste tulemused?

4, Millised niarvisiisteemis toimuvad nahtused on tdhelepanu
aluseks? .
5. Loetella ja iseloomustada tdhelepanu pohiliike.

6. Missugusesse kolme liiki voib jaotada koik korvaldrritajad?

7. Kuidas need korvalarritajad méjuvad tahelepanule?

8. Millega erineb lapse tahelepanu tidiskasvanu omast?

9. Mis on tdhelepanu vonkumised? Missugused niited voivad
seda kinnitada?

10. Mida modistame huvi all ja milline on huvi osa pedagoogili-
ses praktikas?

11, Iseloomustada laste huvi nende elu eri perioodidel.

12. Millised on tdhelepanu arendamise pohivotted?




7. peatiikk.
MALU.

1. Kujutluste definitsioon.

Ukski aisting ega taju kui tegelikkuse objektide pecgel-
dus ef kao kunagi kohe ja jiljetult; kui iiiirikesed nad ka
ei oleks, nad jddvad alati moneks ajaks teadvusse péarast
seda, kui reaalne objekt lakkas meile méjumast. Seda vii-
det voib kujukalt toestada jargmise iisna lihtsa ja niditliku
katse abil. Votkem traadist varre kiilge kinnitatud papp-
plaat. Joonistagem selle plaadi iihele kiiljele niiteks linnu-
puur, teisele kiiljele aga papagoi. Tarvitseb meil moélema
kiega traati hoides panna papp-plaat podrlema, kui kohe
ndeme puuris istuvat papagoid. Kuidas voib seletada seda
molema pildi ilihtesulamist? See kahe kujutise iihtesulamine
vois toimuda ainult selleparast, et kuju, mis saadakse kum-
malgi tajumisel, ei kao jaljetult kohe, kui plaat on poora-
nud teise kiilje, vaid jatab mingisuguse kestvama jilje,
mille tottu toimubki jarjestikune iihe pildi teisele kihistu-
mine, mis teadvuses loob tervikulise pildi. Pohiolult nideme
selles katses midagi kinofilmi taolist, kus teatavasti iga
iiksik pilt lindil jatab monesuguse kestvama jilje ja jir-
jestikuse iiksikpiltide kiire vaheldumise ‘juures véimaldab
tajuda tervikulist pilti selle diinaamilises arengus. Kui
tajud hajuksid jaljetult ja kohe, niipea kui reaalne ese lak-
kab meid méjutamast, siis osutuks kinofilmi tajumine tava-
lisel kujul tiiesti voimatuks. :

Niisiis  taju ei kao kunagi teadvusest kohe, niipea kui
reaalne ese lakkab mdju avaldamast; meie teadvusse jaab
mingisugune kestvam jalg selle reaalse eseme kujutise néol.
Kuid vihe sellest. Iga reaalse eseme kujutist vdib ka repro-
dutseerida meie teadvuses hulk aega pirast seda, kui iiks
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voi teine reaalne ese avaldas meile m6ju. Nii voime oma
teadvuses taastada selle maja kujutise, milles elasime lapse-
polves, voi kujutise oma vanemaist, kuigi me paljude aas-
tate jooksul ei ole neid niinud.

Kord tajutud reaalsete -esemete, nihtuste ja protsesside
kujutiste reprodutseerimist teadvuses mimetataksegr kujut-
luseks. Kujutlus on niisiis selle peegeldus, mis avaldas
kunagi méju meie meeleorganeile.

2. Kujutluste erinevus aistingutest ja tajudest.

Sellest kujutluste definitsioonist juba nahtub, et kujut-
lused erinevad tunduvalt aistingutest ja tajudest. See eri-
nevus seisab selles, et aistingud ja tajud peegeldavad objekte,
mis otseselt kidesoleval silmapilgul méjuvad meie meeleorga-
neile, kujutlus aga peegeldzab'seda, mis mojus kord varem
meie meeleorganeile. Seepirast on kujutlused tavaliselt kah-
vatumad kui tajud; kujutlused on ebakonkreetsemad ja eba-
tapsemad, samuti ei ole nad nii piisivad. kui tajud.

3. Kujutluste higid.

Et kujutlused on kord varem meie poolt tajutud objek-
tide, ndhtuste ja protsesside kujutised, siis jagunevad nad
samadesse liikidesse kui aistingud ja tajud, s. t. nad on

visuaalsed, akustilised, liigutuskujutlused jne.

Igal liigil on omad iseloomustavad omadused. Visuaal-

- sed kujutlused annavad kaemuslikult edasi esemete vilist

kuju, nende varvust, vormi, suurust jne. Me kujutleme tuba,
milles viibisime, selle tapeti, m6obli jms. viarvust. Kujutel-
les visuaalselt telefoninumbrit, ndeme seda arvu kirjutatud
numbritena. Vaib arvata, et kujutavate kunstide — joonis-
tamise, maalimise, arhitektuuri — esindajail on tegemist
peamiselt visuaalsete kujutlustega.
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Akustiliste kujutluste puhul reprodutseerime hiile kola
v0i muusikapala meloodiat. Telefoninumbrit meenutades me
nagu kuuleksime numbrite nimetamist; laulja poolt ette-
kantud meloodiat meenutades me nagu kuuleksime tema
hidle tambrit jne. Voib arvata, et muusikute ja lauljate
teadvuses etendavad olulist osa akustilised kujutlused.

Liigutuskujutlused seisavad tavaliselt iihtede voi teiste
liigutuste Kkujutluses, mida realiseeritakse analoogilis-
tes inimese kehaorganite algelistes liigutustes. Telefoni-
numbrit kujutelles liigutame huuli; suusasditu kujutelles
pingutame jalgade lihaseid; kujutelles sorme painutamist
peopessa teostame tahtmatult seda painutamist jms.

Analoogilise iseloomustuse voib anda ka teiste meelte
alal esinevate kujutluste kohta.

4. Kujutluste assotsiatsioonid.

Teadvuses tekkinud kujutlus on harva teistest kujutlus-
test isoleeritud; kujutlus mingisugusest objektist kutsub
teadvuses tavaliselt esile kujutluse teisest objektist, mis on
esimesega kindlas vahekorras. Juba antiikajal oli Aristote-
les tihele pannud, et on olemas kolm assotsiatsioo-
nide printsiipi, s. t. kolm kujutluste seose liiki.

a) Naabruse-assotsiatsioon, kui kujutlus
iithest objektist kutsub esile kujutluse teisest objektist, mis
oli tajutud kas iihel ajal esimesega voi vahetult selle jarel.
Nii niiteks kujutlus Kremlist voib teadvuses esile kutsuda
kujutluse Lenini mausoleumist, kuna tavaliselt Kremlit ja
Lenini mausoleumit tajutakse iiheskoos. Samuti kujutlus
Veebruarirevolutsioonist voib esile kutsuda kujutluse
Oktoobrirevolutsioonist 1917. a., sest iiks siindmus jérgnes
teisele.

b) Sarnasuse-assotsiatsioon, kui kujutlus
ithest objektist kutsub esile kujutluse teisest objektist, mis
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on eelmisega mones suhtes sarnane. Nii niiteks luuletaja
teadvuses tekkinud pilt leinapajust voib esile kutsuda kujut-
luse leinajast naisest, voi kujutlus kevadest voib esile kut-
suda kujutluse noorusest.

d) Kontrasti-assotsiatsioon, kui teadvuses
tekkinud kujutlus kutsub esile teise, temale vastupidise
kujutluse. Niiteks kujutlus viikese kasvuga inimesest voib
esile kutsuda kujutluse suure kasvuga inimesest; kujutlus
ilusast objektist voib esile kutsuda kujutluse inetust objek-
tist jne.

5. Malu definitsioon.

Eelnevast on meil teada, et reaalse maailma esemete ja
nihtuste kujud, mis esinevad meie kogemuses, ei kao tead-
vusest jaljetult; nad jatavad jilje, sdilivad teadvuses, jai-
vad meelde ja voivad olla uuesti reprodutseeritud, kusjuu-
res me saame igakord aru, et antud kujutlus on just selle-
sama objekti kujutis, mida me kord varem tajusime. Kogu
seda inimese endiste kogemuste omandamise, reprodut-
seerimise jo taastundmise komplitseeritud psidihilist prot-
sessi mimetatakse mdéluks.

Niisiis mdlu on meie endise kogemuse peegeldus.

6. Malu tahtsus.

Kas on tarvis palju rasdkida sellest, kui méiratu suur
tdhtsus on mélul inimese elus? Milu osutub teadmiste ja
oskuste, s. t. terve elukogemuse talletamise salveks. Igaiiks
voib kergesti kujutella ja mdéne patoloogilise juhtumi puhul
tahelegi panna, kuivord defektiivseks osutub kogu inimese
psiiiihiline elu mélu nérgenemise, veel enam aga selle tiie-
liku kaotuse puhul, nagu seda ndeme niiteks mone psiiiihi-
lise haigestumise korral. Teisest kiiljest ei tule milu tiaht-
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sust iilehinnata: paljast tajutud materjali séilitamisest ja
reprodutseerimisest ilma selle loogilise iimbertootamiseta
meie motlemises ei ole muidugi kaugeltki veel kiillalt : mitte
ilmaaegu ei ole tdhele pandud erakordse, tosi kiill, puht-
mehaanilise malu juhtumeid intellektuaalselt mahajiaanud
inimeste juures. Et aga méilu on iiks psiiiihilisi pOhlpI‘Ot-
sesse, selles pole viahematki kahtlust.

7. Malu fiisioloogilised alused.

Fiisioloogilisest vaatekohast voib méilu seletada nérvi-
siisteemi omadusega, mis on tuntud plastilisuse nime
all ja mis seisab &rrituste poolt esilekutsutud muutuste
fikseerimises ja siilitamises néarvisiisteemis. Need muutu-
sed soodustavad voi takistavad iga uue nidrvierutuse kulge-
mist ja seega midravad jiargnevate drrituste suuna ja ise-
loomu. Niisiis varasemad &rritused, varasem kogemus ei
moddu jiljetult: analoogiliste drrituste puhul see kogemus
kergendab nende kulgemist, neile nérvides ,,teed tasan-
dades*.

Meie nirvisiisteemile kunagi moju avaldanud objekti
kujutise reprodutseerimise ehk taasesilekutsumise nahtust
voib seletada fiisioloogilisest vaatekohast sellega, et kord
varem mdjunud #Arritaja oli seotud teiste drritajatega. Kui
tuleb esile iiks neist drritajaist, voivad ilmuda ka sellega
seoses olnud teised &rritajad.

8. Pohilised maluprotsessid.

Pohilisteks malu iseloomustavateks momentideks on,
nagu iitlesime, jirgmised: omandamine, reprodut-
seerimine ja taastundmine. Neile tuleb lisan-
dada veel unustamise protsess.



Omandamine seisab selles, et sagedaste kordamiste
teel me sdilitame vastavat materjali teadvuses enam-vihem
pikemat aega.

Omandamine vo0ib olla kahesugune: mehaaniline ja
loogiline. Mehaaniline omandamine pohineb omanda-
tava materjali osade vahelisel seosel, lihtsal iihe osa jarg-
nemisel teisele, ilma loogilist sidet nende osade vahel méar-
kamata. Selline on niiteks telefoninumbrite, ajaloo daatu-
mite, voorkeelsete sonade jms. omandamine. Loogiline oman-
damine pohineb arusaamisel ideelisest seosest omandatava
materjali osade ja elementide vahel. Niiteks psiihholoogia
definitsiooni omandamine on loogiline, méotestatud siis, kui
opilane saab aru, mis on inimese psiiiihika.

Uuesti esilekutsumise ehk reprodut-
seerimise protsess seisab selles, et meie teadvu-
ses tekivad kujud sellest, mis minevikus oli meie poolt taju-
tud ja sdilitatud.

Tuleb mérkida, et reproduktsioon osutub viga harva
tapseks ja sellele vastavaks, mille kuju me reprodutseerime;
tavaliselt me kas jatame vilja moned detailid voi asendame
nad teistega. [Proovige milu jéargi joonistada maja, milles
elate, oma to6toa sisustust, ja te veendute, et tdpne repro-
duktsioon onnestub viga harva. Seepidrast voib oGigusega
vaita, ‘et méluprotsessis ei ole tegemist niivord reprodut-
seerimisega, kuivord rekonstrueerimisega, s. t. mitte tapse
uuesti esilekutsumisega, vaid selle iimberkujundamisega,
mis oli meie endises kogemuses.

Rohuv enamik maluvigu seletub tédpsuse puudusega
reprodutseerimisel.

Taastundmise protsess seisab selles, et taju-
des mond objekti leiame, et just see objekt oli kunagi meie
endises kogemuses. Tunneme dra endised kohad, kus moo-
dus meie elu, ehkki sellest ajast on méodunud palju aas-

86



taid; tunneme &ra tuttava meloodia, meie poolt kunagi
varem loodud fantaasiapildi.

Taastundmisel on mitmesugused vormid, alates eksima-
tust ja tdielikust taastundmisest ja lopetades osalise, moni-
kord ka lihtsalt eksliku dratundmisega. Suurt osa taastund-
mises etendab treening ja iildse inimese praktika. Lenduri
vilunud ja teritatud silm véimaldab tal, hoolimata lennuki
suurest kiirusest, eksimatult dra tunda vaenlase lennukit,
samuti nagu inseneri vilunud koérv voimaldab tal mootori
porina jargi dra tunda iihe voi teise mehhanismi korrapara-
tut t66d. :

Suur osa maluvigadest vorsub ebatdpsest taastundmi-
sest. Taastundmise vigadest pakuvad erilist huvi nn.
paramneesia ndhtused, mida enamastj iga inimene on
1abi elanud. Paramneesia ndhtus seisab selles, et inimestel,
kes on esmakordselt sattunud voodrasse linna voi uude majja,
kus nad kunagi varem ei ole viibinud, tekib mulje, nagu
oleks see koik neile tuttav, nagu oleksid nad kord varem
seal viibinud. Taastundmise ekslikkus paramneesia juhtu-
del pohineb mone kiesoleva momendi situatsiooni sarnasu-
sel selle konkreetse miljooga, milles inimesed on olnud
kunagi varem.

Unustamise protsess on vastupidine omanda-
mise protsessile. Unustamine on tédiesti loomulik ja vajalik
protsess, sest koige meelespidamine, mida oleme tajunud,
taidaks meie mélu rohkearvuliste tiihiste ja tdhtsuseta detai-
lidega.

Milline on unustamisprotsessi olemus? Reprodutseeritud
materjali kontrollimine ja tdpne arvelevotmine avastasid
reproduktsiooni kéige olulisema joonena asjaolu, et mater-
-jali tapne reprodutseerimine on erandlik ndhtus. Omanda-
tud materjali ei reprodutseeri me tavaliselt samal kujul,
vaid kujundame iimber. See iimberkujundamine on seotud
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‘materjali hulga jarkjargulise vihenemisega, s. t. materjali
osalise unustamisega. Unustame peamiselt tdhtsuseta detai-
lid; sellega on aga seotud mottelise sisu tihenemine, kont-
sentratsioon. Omandatud materjalist ununeb koigepealt see,
mis on meie eluliste vajaduste ja huvidega koige vihem seo-
tud, ning kdige kauemini siilib see, mis on meie elu péhilise
sisuga orgaaniliselt seotud. Niidata koverjoonega, kuidas
toimub jarg-jargult Oppematerjali unustamine, on viga
raske, sest unustamine oleneb tdiel m#idral meelespeetava
materjali seosest konkreetsete tingimustega selle tegevuses,
kes seda materjali meeles peab. Seepirast tuleb voitluses
oppematerjali unustamisega piitida materjal siduda endiste
teadmistega, oOpilaste eluliste vajaduste ja huvidega, millest
jutt oli eespool.

9. Mk Higid.

Tehakse vahet nelja liitki mdlu — motoorse, emot-
sionaalse, piltliku jaloogilise — vahel

Motoorne méalu avaldub liigutuste meelespidami-
ses, reprodutseerimises ja taastundmises. Selleks, et &ra
oppida ménd oskust, naiteks uistitamist, kirjutamist, luge-
mist jms., on vaja meeles pidada ja hiljem uuesti esile kut-
suda jalgade, kite, huulte vastavad liigutused. Motoorne
milu tekib tisna vara. Selle mitmesuguseid vorme vdime sel-
gesti ndha juba imikute juures. Tarvitseb emal asetada
laps, keda on juba monel korral rinnaga toidetud, horison-
-taalsesse asendisse, ja ta hakkab kohe matsutama ning ema-
rinda otsima. Peaaegu ko6igi motoorsete oskuste ja vilumuste
aluseks on motoorne mélu.

Emotsionaalne milu avaldub emotsioonide ehk
tundmuste meelespidamises, reprodutseerimises ja taastund-
mises. Me joudsime linna, kus olime veetnud oma Ilapse-

88



polve, astusime kooliruumi, kus Oppisime, tousime méikke
ja nagime tuttavat maastikku — koik see dratab meis tun-
ded, mida oleme kunagi seoses nende objektidega iile elanud.
Emotsionaalne milu, nagu motoornegi, tekib lastel iisna
varakult. Juba 4—5-kuused lapsed reageerivad ema héile-
kolale naeratusega voi pisaratega.

Piltlik maélu avaldub varem tajutud esemete kuju-
. tiste uuesti esilekutsumises. Kujutlustest koneldes rohuta-
sime, et reprodutseeritud kujutised wvoivad esineda mit-
melt — nigemise, kuulmise, liigutuste jms. alalt.

Kujutluste konkreetsus, selgus ja tipsus voib olla iiksi-
kuil inimestel vidga erinev. Kujutavate kunstide — arhitek-
tuuri, skulptuuri, maali — esindajad opereerivad enamasti
piltlike, konkreetsete kujutlustega, kuna filosoofia ja mate-
maatika esindajad tegelevad peamiselt abstraktsete mois-
tetega.

Ka kujutluste tapsus voib olla viga mitmekesine. On
teada juhtumeid, kus inimesed, tajudes pilti 20 sekundi vil-
tel, voisid reprodutseerida selle pildi sisust kuni 600 detaili.
On teada juhtumeid, kus inimesed, olles kuulnud iiks kord
kuni 250 mitmesugust iiksteisega sidumata sona, olid suu-
telised kordama neid absoluutse tapsusega kas samas voi
vastupidises jarjekorras, samuti voisid nimetada sona selle
jarjekorra numbri all. See on seletatav sellega, et inimene,
kel on siddrane erakordne mailu, loob koéigist temale antud
sonadest iihtse komplitseeritud pildi, mis ithendab koéik need
sonad iiheks motestatud tervikuks, mis aitab uuesti esile
kutsuda koik detailid.

Lopuks loogiline mialu avaldub kunagi ldabiloetud
raamatu voi artikli, ldbikuulatud loengu jms. mottelise sisu
omandamises, reprodutseerimises ja taastundmises. See
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maluliik ilmub tunduvalt hiljem kui teised, sest métte taba-
mine eeldab iisna suurt vaimset arengut.

Tuleb tdhendada, et koik need neli miluliiki esinevad
tegeliku elu tingimustes tihedas seoses iiksteisega, kusjuu-
res toimub ka iihe liigi muutumine teiseks.

10. Malu individuaalsed erinevused.

Raakides mélust ei tule silmas pidada mitte ,,milu iildse*,
vaid teatud konkreetset milu kiilge, sest inimese milu on
mitmekiilgne nghtus. Malus eristatakse koigepealt malu
mahtu, s.o.nende kujutluste hulka, mida inimene on suu-
teline meeles pidama. Ses suhtes leidub avara méiluga ini-
mesi, kes sdilitavad kerge vaevaga suurt hulka materjali,
ja on ka kitsa méluga inimesi, kes hoiavad omandatud
materjalist viga vihe alal.

Peale selle eristatakse veel malu tapsust, mis vil-
jendub selles, et materjali reprodutseeritakse samas jirje-
korras, nagu see oli omandatud.

Edasi voib médlu vaadelda materjali omandamise
kiiruse seisukohalt: iihel inimesel tarvitseb materjal
1—2 korda ldbi lugeda, ja see ongi tdiesti omandatud; tei-
sel aga. vastupidi, kulub selleks mitu kordamist.

Lopuks voib teatud konkreetse inimese méilu iseloomus-
tada omandatud materjali sdilitamise kestuse seisu-
kohalt. Niiteks iiks isik v6ib omandatud materjali pikema
aja jarel uuesti esile kutsuda; teine aga unustab kiiresti
koik, mis ta on Oppinud.

Nii ndeme, kui erinev voib olla milu iiksikute inimeste
juures. Uhel on suur milumaht seotud vihese tidpsuse ja
aeglase omandamisega, kuid sealjuures meelespidamine on
hea kestusega; teisel, vastupidi, on kitsa mahuga malu, kuid
sealjuures on tal viga tdpne ja kiire omandamine jne.

90



Siin voib esineda koige mitmekesisemaid individuaalseid
erinevusi.

Veel rohkemgi. Eksperimentaalsed mélu-uurimused on
niaidanud, et kaugeltki mitte koik inimesed ei omanda ega
reprodutseeri erilaadsete objektide kujutisi iihtviisi. Uhed
sailitavad histi ja kutsuvad kergesti esile peamiselt visuaal-
seid kujutisi, teised akustilisi, kolmandad — liigutuskuju-
tisi jne. Siit on saanud alguse Opetus nn. malutiiii-
pidest: visuaalsest, akustilisest ja motoorsest tiiiibist.
Eespool toodud kujutluste litkide — visuaalsete, akustiliste
ja liigutuskujutluste iseloomustus on kehtiv ka nende kolme
mailutiiiibi kohta.

Tuleb tdhendada, et need meie poolt mainitud malutiiii-
bid esinevad konkreetseis tingimustes harva puhtal kujul.
Eksperimentaalsed uurimused on avastanud, et opilaste hul-
gas tuleb koige enam ette visuaalset-motoorset ja pisut har-
vemini motoorset-akustilist tiiiipi. Puhtvisuaalne, puhtakus-
tiline ja puhtmotoorne tiiiip esinevad iisna harva.

See inimese kuuluvus iihte voi teise malutiilipi seletub
tema tegevusega ja sellest olenevalt viljakujunenud oskus-
tega. Nii seletub opilaste keskel visuaalse-motoorse ja
motoorse-akustilise tiilibi prevaleerimine sellega, et opilas-
tel tuleb omandada materjal peamiselt raamatuist ndgemis-
taju kaudu voi kuulates opetaja sonu ja siis liigutuste abil
fikseerida see oma miarkmikus; muusikuil, nagu on toesta-
tud, on peamiselt motoorne-akustiline, kunstnikel — visu-
aalne mailu.

Kuid nende isedrasustega ei piirdu veel individuaalsed
erinevused milu alal: iihtedel inimestel on arenenud mélu
isikute, teistel — maakohtade, kolmandail — arvude suh-
tes jne.

Erilist huvi pakuvad isikud, kel on fenomenaalne arvude
-milu. Nad reprodutseerivad imestamisvidrt tdpsusega samas
jarjekorras sadu 2- ja 3-kohaseid arve, mida nad on ainult
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tihe korra kuulnud, lahendavad hiammastava kiirusega koige
keerulisemaid tehteid arvudega, niiteks korrutavad 8-kohast
arvu 8-kohasega, astendavad iikskéik mis arvu korgesse
astmesse, leiavad ruutjuure médratu suurtest arvudest jms.

11. Malu arenemine lastel.

Mailu esineb juba 3—4 niddala vanuseil lastel. Pooleaas-
tased lapsed juba reageerivad kindlalt kuuma vee klaasile,
tombudes sellest eemale, parast seda kui moni pdev tagasi
olid korvetanud kitt. Poolteise-aastased lapsed tunnevad
- oma hoidja #dra ka parast 2—3-nddalast eemalolekut, aga
kaheaastastel lastel holmab taastundmine juba kuudesse
ulatuvaid perioode.

Korvuti sellega kasvab lapsel jark-jargult ka méalu maht.
Nii reprodutseerib kolmeaastane laps temale etteloetud
kiimnest arvust ainult kaks arvu, nelja-aastane — kolm,
seitsmeaastane — viis.

Omandamise karakteerseks isedrasuseks selles eas on
see, et oma isikliku kogemuse ja teadmiste vahesuse tottu
haarab laps Opitavas materjalis tihti ainult selle vélist jarje-
korda, suutmata kindlaks teha siigavamaid sisemisi loogilisi
seoseid ja suhteid. Saddrast milu nimetatakse tavaliselt
mehaaniliseks maéluks. Niiteks eelkooli-ealised ja mnoore-
madki lapsed Opivad vahel pdhe vaga pikki luuletusi, tihti
nende sisust aru saamata. Tarvitseb ainult panna selle-ealist
last opitud luuletuse sisu iiles joonistama vOi omade sona-
dega iimber jutustama, ja te vbite veenduda, et laps ei saa
tihti mottest aru voi moistab seda hoopis vooriti. Kuid seal,
kus opitava materjali sisu on lapsele joukohane ja arusaa-
dav, omandab ta seda teadlikult.

Vastupidiselt mehaanilisele omandamisele nimetatakse
seda tavaliselt loogiliseks omandamiseks ehk loogiliseks
maluks.
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Ei tule arvata, nagu etendaks tdaiskasvanud inimese elus
mehaaniline milu ja lapse-eas loogiline maéalu tdhtsusetut
osa. Ka téisealistel tuleb tihti kasutada puhtmehaanilist
méilu, niiteks linnade ja jogede nimede, daatumite, telefoni-
numbrite, voorkeelsete sonade jms. omandamisel; teisest
kiiljest peavad viikesed lapsed tdieliku arusaamisega mee-
les neile arusaadavat materjali. Nii iiks kui teine omanda-
mise liik esinevad tavaliselt koos ja nad péimuvad tihedasti
iiksteisega.

12. Laste malu kasvatamine.

Esitatust selgub tdiesti ilmselt, kuivord suur osa laste
intellektuaalses arengus on méilul. Omal ajal juhtis
V. I. Lenin meie noorsoo tdahelepanu mailu tédiustamise ja
vaartuslike teadmistega rikastamise suurele tdhtsusele. See-
parast ongi psiihholoogide ja pedagoogide juures erilist
tdhelepanu dratanud méiluprobleem, eriti selle suhe Oppe-
protsessiga. Arvukate uurimuste pohjal tootati vilja terve
rida pohimotteid, mida tuleb pedagoogil silmas pidada, et
kasvatada laste mélu ja luua tingimused Gppematerjali kest-
vaks omandamiseks.

13. Eesmargi tahtsus.

Oppematerjali teadlikus omandamises etendab masravat
osa koigepealt selge ja kindel eesmirk — omandada antud
materjal. Dikteerige katseisikule kiimme séna ja kolme-
nelja paeva parast kiisige temalt, missugused sonad olid
talle antud. Suuri vaevu meenutab katseisik moned sonad.
Piarast seda muutke katse: lugege analoogiliselt Kkatse-
isikule ette kiimme sona ja teatage, et kolme-nelja péeva
parast peab ta need sonad nimetama. Te veendute, et teisel
juhtumil kordab katseisik peaaegu kéik sonad. Vahe tule-
mustes oleneb sellest, et esimesel juhtumil puudus katseisi-
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kul eesmirk kestvamaks ja kindlamaks omandamiseks,
kuna teisel juhtumil oli selline eesmirk loodud. Kui soovite,
et Opilased peaksid materjali hiasti meeles, siis rohutage, et
selle materjali teadmist hakatakse neilt teatud aja jérel
noudma.

14. Opitava materjali méttest arusaamine.

Jargmiseks omandamise pohitingimuseks on arusaamine
opitava materjali mottest. Kui iihel juhtumil anda katseisi-
kule omandamiseks iiksikud sonad, teisel juhtumil aga tea-
tud lovgilises seoses ja soltuvuses olevad sénad, siis selgub,
et teisel juhtumil toimub sonade omandamine tunduvalt pro-
duktiivsemalt kui esimesel juhtumil. See on ka tiiesti aru-
saadav: esimesel juhtumil on meil tegemist tiitipilise ,,tuu-
pimisega‘‘, kus sonade jiarjekord ei ole millegagi kinnista-
tud, ja tarvitseb iihel sonal teadvusest vilja langeda, kui
variseb kokku kogu materjali reprodutseerimine. Teisel juh-
tumil aga on iiksikute elementide vahel oleva loogilise seose
moistmine selleks tsemendiks, mis iihendab kogu materjali
lihtseks tervikuks ja seetottu materjal jaab piisivalt meelde.
Seega tuleb hoolitseda, et Opilased saaksid Gpitavast mater-
jalist aru.

15. Vajaduste ja huvide tahtsus.

Oppematerjali kindla omandamise eelduseks on ka sélle
seos Opilaste eluliste vajaduste ja huvidega. Iga kasvataja
teab, et Opiltse kalduvust teatavaks praktiliseks tegevuseks,
néiteks lenduri, inseneri, kirjaniku, aedniku jms. tegevu-
seks voib ara kasutada opilaste teoreetiliste teadmiste tost-
miseks vastavas Oppeaines — matemaatikas, fiitlisikas, kee-
mias, kirjanduses, botaanikas, geograafias jne. Samuti teab
meist igaiiks oma kogemuste pohjal, kuivord kiiresti, ker-
gesti ja kindlalt omandame meid huvitavat ainet ja millise
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vaevaga, pikaldase tempoga ja ebakindlusega toimub s#i-
rase aine omandamine, mis meid ei huvita. Seeparast 6ppe-
t06 edukus oleneb tunduval méiaral sellest, kuivord oOpilasi
opitav materjal huvitab.

16. Kordamiste jaotus.’

Oppematerjali omandamises etendavad olulist osa moned
tehnilised votted. Uheks selliseks votteks on kordamiste dige
- jaotus. Tavaliselt ei omanda keegi Gpitavat materjali iihe-
kordse labilugemisega ; opitavat materjali tuleb mitmel kor-
ral korrata. Tekib kiisimus, kuidas neid kordamisi ajaliselt
otstarbekohasemalt dra jaotada.
~ On kindlaks tehtud, et kiire ja lithikese aja kestel toi-
muv kordamiste kuhjamine ei anna hiid tulemusi. Kui néi-
teks luuletus on pihe Opitud iihe korraga, siis ta haihtub
dpilase teadvusest kiiremini kui sel juhumil, kus 6pilane on
luuletust oppinud mitmel eri ajavahemikul. Téhelepanekud
selle kohta, kuidas niitlejad oma osa oOpivad, kinnitavad
seda: kui niitleja on oma osa omandanud liihikese ajaga
selle mitmekordse kordamise teel, siis jargmine sama nii-
dendi etendus nduab temalt iisna suurt ettevalmistust, kuna
aga pikaaegse 6ppimise puhul, kui osa kordamised olid jaota-
tud enam-vihem pikemale ajavahemikule, ei ndua etenduse
kordamine peaaegu iildse osa uut kordamist.

17. Oppimine tervikult ja osade kaupa.

Oluline on koolielus ka kiisimus: kuidas on otstarbekoha-
sem Oppematerjali dppida — kas tervikult voi osade kaupa.
On tihele pandud, et eelkooliealised lapsed Gpivad tavaliselt
liihiluuletusi, jutukesi jm. tervikult, kuna koolilapsed jao-
tavad oppimisel materjali juhuslikeks osadeks, mil puudub
terviklik mote. Selle tulemuseks on materjali puhtmehaa-
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niline omandamine, mida Opilaste keeles nimetatakse ,,tuu-
pimiseks®.

Katselised uurimused on niidanud, et kdige produktiiv-
‘'semaks omandamisviisiks on 6ppimine tervikult, kui opitav
materjal pole ulatuslik. Kui see materjal on aga mahult
suur, siis osutub 6ppimine loogiliselt terviklike osade kaupa
koige otstarbekohasemaks. Selgub, et oppimine tervikult voi
loogiliselt terviklike osade kaupa néuab palju vihem aega,
viahem kordamist ja annab piisivamaid tulemusi kui Gppi-
mine juhuslike osade kaupa. Nii noudis iiheksarealine ter-
vikliku méttega luuletus 2 minutit ja 4 sekundit aega, selle
pahedppimine osade kaupa aga 3 minutit ja 3 sekundit, s. t.
enam aega. Teisel juhtumil noudis sisult tervikliku mottega
luuletuse Oppimine tervikult 12 kordamist, selle dppimine
juhuslike osade kaupa aga 45 kordamist. Lopuks, mis puutub
opitud materjali sdilimise kestusse, siis on- selgunud, et
parast iihe aasta moodumist oli loogiliselt terviklike osade
kaupa opitud materjalist sidilinud 23%, kuna juhuslikult
osadesse jaotatud oppematerjalist oli sédilinud 12%. Sadrase
aja kokkuhoiu pohjused peituvad selles, et iihelt poolt toi-
mub loogiliselt terviklike osade Oppimine iihtlaselt, sest koik
read ja sonad korduvad vordselt, teiselt poolt aga kogu opi-
tav materjal on iihendatud sisult tervikliku méttega, mil-
lest ongi tingitud aja kokkuhoid nii materjali 6ppimisel kui
ka siailitamisel. Opitavas materjalis esinevad spetsiaal-
terminid, valemid, daatumid, statistilised andmed jms. néua-
vad muidugi erilist omandamist.

2

18. Sénade Gige tajumise tahtsus.

Olulise tahtsusega 0ppematerjali omandamisel on sonade
oige tajumine, Oige haidldamine ja transkribeerimine, sest
ka iga ekslik ja ebatipne tajumus jatab teatud jilje ja
piitiab end mélus kinnistada, mis pole sugugi soovitav. See-
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parast olgu igasugused ebadigete sonavormidega nigemis-
diktaadid koolipraktikast korvaldatud. Esitada tuleb ainult
oige transkriptsioon ja sonade 6ige hididldamine; selles suh-
tes on alamate klasside 6Gigekirjadpetuses #drakirjutamine
raamatust otstarbekohasem kui etteiitlus.

19. Sobivaim aeg oppimiseks.

Oppematerjali omandamise praktikas tuleks silmas
pidada ka aega, millal 6ppimine toimub. On kindlaks tehtud,
et vordlemisi kergesti arusaadava oOppematerjali omanda-
miseks on koige soodsam ohtune, mitte hommikune aeg.
Sédrane ndhtus seletub sellega, et kuigi hommikuti on ini-
mesel suur energiatagavara, ometi kustutavad pievased mul-
jed opitud materjalist tekkinud jaljed; 6htune pidhedppimine
sellele jargneva rahuliku 66 veetmisega ja hommikuse
kordamisega annab koige paremaid tulemusi. Seepirast
soovitataksegi hommikust aega kasutada tooks, mis eeldab
komplitseeritud motlemisprotsessi, nagu raskete iilesannete
lahendamine, kirjatoode koostamine jms. Ohtune aeg aga
sobib koige paremini toodeks, mis ei noua suurt pingutust,
nagu niaiteks oppematerjali pahedppimine,

20. Konkreetse ja sonalise materjali omandamine.

Katseliste uurimustega on onnestunud selgitada, et nige-
mise teel tajutud objektide kujutisi sailitatakse ja repro-
dutseeritakse palju paremini kui nidgemise teel tajutud
sonade kujutisi ja viimaseid paremini kui kuulmise teel
tajutud sonade kujutisi. Katselise uurimuse andmed on
jargmised: kiimnest Opilastele esitatud objektist repro-
dutseeriti ilma veata keskmiselt 8 objekti, kuna kiimne sona
nigemistaju vdimaldas reprodutseerida keskmiselt seitse
sona ja kiimne sona kuulmistaju — kuus sona. Sellega katse

"

7 Psiihholoogia.
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veel ei 1oppenud: kolm pideva hiljem kontrolliti, kui suur
osa materjalist oli mailus sdilinud. Selgus, et objektidest
méletasid opilased keskmiselt kuut, kuna aga sonade meeles-
pidamine langes nigemistaju puhul jérsult seitsmelt kahele
ja kuulmistaju puhul kuuelt iihele. Seega nieme, kuivord
domineerivat osa etendab niitlik objektide vastuvott, vorrel-
des sonalise materjali vastuvotuga raamatust vdi Opetaja
seletustest.

Viaga huvitavad on iihe teise eksperimendi tulemused:
sonade tajumisel palja kuulmise teel tehti-keskmiselt 17
viga, nende tajumisel palja nagemise teel — 13 viga, nende
tajumisel iiheaegselt nii niagemise kui ka kuulmise teel aga
ainult — kaks viga.

Need tulemused niitavad, et meelespidamine ja repro-
dutseerimine osutuvad seda paremaks, mida enam meele-
organeid on tegevuses Oppematerjali . omandamisel. See-
parast ongi tarvis teadmiste esitamisel avaldada méju nii
opilaste silmade ja korvade kui ka liigutussfadri kaudu:
tarvis on eset niidata, jutustada temast, lasta Opilastel ta
iiles joonistada jne.

Sellised on poéhijoontes andmed, mis puudutavad méilu
tahtsust pedagoogilises praktikas.

Kordamiskiisimused.

1. Mis on kujutlus ja millega erineb ta aistingust ja tajust.
2. Millise katse abil vaib toestada, et iikski taju ei kao tead-

vusest otsekohe?

Iseloomustada kujutluste pealiike.

Milles seisavad kujutluste assotsiatsioonid?

Mis on milu?

Mig tahtsus on mailul inimese elus?

Millised on milu fiisioloogilised alused?

Iseloomustada mélu peamomente,

bl SR

98



9. Nimetada malu pealiigid.
10. Missugust malu nelja pohilist kiillge voéime uurida?
11. Nimetada milu pohitiiiibid ja iseloomustada neid.
12. Missugused mailutiiiibid esinevad koige sagedamini opilastel?
13. Millised individuaalsed erinevused on olemas milu alal?
14. Kirjeldada laste milu jarkjargulist arenemiskiiku.
.15. Mis soodustab oppematerjali omandamist?
16. Millised on ratsionaalse Gppimise votted?

8. peatiikk.
FANTAASIA.

1. Fantaasia definitsioon.

Korvuti méalu ja métlemise tegevusega seisab psiitihiline
protsess, mis on iseloomustav igale inimese loovtegevusele
ja on tuntud fantaasia nime all. Fanteasiaks nimetatakse
psiiiihilist . protsessi, mis seisab olemasolevate Fkujutluste
wmberkujundamises.

Need uuesti loodavad kujutlused voivad olla mitut laadi;
iihed neist, ehkki nad ei esinenud meie isiklikus kogemuses,
leiavad endale tidit vastavust toelikkuses, mida nad peegel-
riva-fantaasiaga. Nii voime kujutéﬁé merd, jadlius-
tikku, korbet jms., ehkki me ei ole neid kunagi tajunud.

Teised neist loodavaist kujutlustest ei ole esinenud meie
endises kogemuses ega leia endale ka tidit vastavust toe-
likkuses, ehkki nad ei seisa viimasega vastuolus ja on seega
elluviidavad. Sel juhul me koneleme loovast fantaa-
siast selle sona otseses tdhenduses. Selline on niiteks uue
kunstiteose loomine, uue masina leiutamine tehnika alal,
uue seaduse voi meetodi avastamine teaduses jne.

T*

99



Lépuks véivad loodavad kujutlused olla niivord iimber
kujundatud, et neile vastavaid objekte toelikus elus ei esine
ega saagi esineda. Sel korral riaigitakse tavaliselt fan-
tastilistest kujutlustest. Sellised on niiteks usundite,
miiiitide objektid, jutustused hauatagusest elust, jumalaist,
hingest jne.

2. Fantaasia seos malu ja m&tlemisega.

Fantaasia on koige tihedamalt seotud méilu ja moétlemise
protsessidega. Fantaasia toetub alati sellele reaalsele mater-
jalile, mis leidub milus, ja ses suhtes on varem kogunenud
kogemusel suur tdhtsus, kuid fantaasiakujutlused erinevad
tunduvalt malukujutlustest. Katselised uurimused on niida-
nud, et kui vorrelda méilukujutlusi, mida inimene reprodut-
seerib, naiteks meenutades maja, milles ta lapsepolves on ela-
nud, kujutlustega, mis tekivad Iuuletaja voi kunstniku tead
vuses loomingu momendil, siis fantaasiakujutlused osutuvad
reijeefsemaiks ja varvikiillasemaiks, nad tekivad tunduvalt
kiiremini, pilisivad kauemini teadvuses ning neid hinnatakse
kui midagi uut ja tundmatut.

Teiselt poolt on fantaasia orgaaniliselt seotud métlemis-
protsessidega, sest uue loomine néuab. tuttava materjali
intensiivset ilimbertootamist, enne kui selle iimbertootamise
tulemusena saadakse selle uus projekt. Seeparast nimeta-
takse fantaasiat ménikord konstruktiivseks, s. 0.
iilesehitavaks motlemiseks. Lenin iitleb sel puhul: ,,Asjata
arvatakse, et fantaasia on tarvilik ainult luuletajale. See on
rumal eelarvamus! Isegi matemaatikas on ta tarvilik, isegi
diferentsiaalarvutuse leiutamine oleks olnud voimatu ilma
fantaasiata.‘ 11

11 Lenin, Teosed, XXVIL k., lk. 266 (vene k.).
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3. Fantaasia tahtsus.

Fantaasial on méaaratu suur tahtsus inimese psiilihikas.
Fantaasia avardab silmaringi, kuivord tema kaudu avaneb
voimalus opereerida objektidega, mida inimene toelikkuses
kunagi ei ole tajunud. Nii voime kujutella méagesid, jadlius-
tikke, meresid, korbi jms., ehkki me ei ole kunagi neid toe-
likkuses tajunud. Fantaasia péhjal, mis toetub teaduse and-
metele, taaselustame maakera ja muistsete rahvaste ajalugu,
samuti nagu teaduse andmeil konstrueerime projekte, mis
on realiseeritavad ainuylt tulevikus.

Ka meie tahte suhtes on fantaasial suur tdhtsus. Kuil
kujutleme tulevikku, meie tegude tagajéargi, ohutab fantaasia
meid kas vastavaile. tegudele v6i, vastupidi, hoiatab meid
nende eest.

Niisama-.suur tdahtsus on fantaasial ka inimeste iihiskond-
likus elus. Meid timbritsev kultuur on meie loova t66 produk-
tiks, milles olulist osa etendab fantaasia. Kdesolev aeg toes-
tab seda niaitlikult. Kogu meie majandusliku, sotsiaalse,
poliitilise elu reorganiseerimise grandioossed projektid,
suur hulk leiutisi ja avastusi tehnika, teaduse, kunsti alal,
.inimhulgad, kes oma loominguliste voimetega on esile kerki-
nud, — koik see koneleb sellest, kui suurt osa etendab loov
fantaasia iihiskondliku elu tingimustes.

4. Fantaasia ligid.

Peale kolme fantaasia liigi, millest dsja radkisime, s. t.
peale reprodutseeriva fantaasia, loova fantaasia ja fantasti-
liste kujutluste eristatakse veel aktiivset ja pas-
siivset fantaasiat. Aktiivse fantaasia iseloomusta-
vaks jooneks on teadlik suunitlus kindla kujundi loomisele,
nagu seda ndeme kirjaniku juures, kes tootab moéne ilukir-
jandusliku teose kallal, helilooja juures, kes loob ménd muu-
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sikapala, niitleja juures, kes piitiab luua mond lavatiiiipi, jne.
Passiivse fantaasia puhul puudub kindel eesmirk; see on
minglemine fantastiliste kujutlustega, Manilovi * unelma-
tega, ilma vihemagi lootuseta ja piiiideta neid teostada.

Fantaasiaavalduse kvalitatiivselt erinevaiks vormideks
on unistused ja unelmad. Unistuste all moeldakse
sellise kujundi, projekti voi tegevusplaani loomist, mille
realiseerimine on viga soovitav ja tiiesti teostatav. Sel
puhul iitleb Lenin: ,,Kui on olemas mingi kokkupuude unis-
tuse ja elu vahel, siis 1dheb koik hésti. 12

Parimaks néiteks unistuse teostamisest on lendur
Vodopjanovi lend pohjanabale, mida ta kirjeldab raamatus
,,Unistus. :

Unelmad erinevad unistustest sellega, et neid ei ole voi-
malik realiseerida. See on viljatu unistamine, tavaliselt
omane tahtevoimetuile isikuile, kes pole suutelised oma mét-
teid ja tundeid ellu rakendama.

5. Individuaalsed erinevused.

Individuaalsed erinevused fantaasia alal on inimestel
vaga mitmesugused, nii nagu nende loomingulise tegevuse
valjendusvormidki.

Esimene silmapaistev erinevus on fantaasia aren-
gutasemes. Ses suhtes vOime ridkida vaese Vol
rikka fantaasiaga inimestest. See vaesus voi rikkus ei
hélma ainult loodavate kujutiste kvantiteeti, vaid ka nende
kvaliteeti. Vaese fantaasiaga inimestel on selliseid kujutisi
vihe, nad on kahvatud, neis on vihe uudsust ja omapéra.
Uue otsimine, tundmatu avastamine, selle leiutamine ja

* N. Gogoli ,,Surnud hingede* tegelane. (Totm.)
12 Lenin, Teosed, IV k., lk. 492—493 (vene k.).
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konstrueerimine, mida veel pole loodud ega teostatud, ei
kiitkesta neid inimesi: nad reprodutseerivad ainult seda,
mis on juba teada, on avastatud, ldbi uuritud.

Vastupidi, rikka fantaasiaga inimestel on kujutisi roh-
kesti, nad on varvikiillased, uudsed ja omapérased. Seda
laadi fantaasia on omane inimkonna suurvaimudele, novaa-
toritele ja loovatele joududele teaduse, kunsti ja tehnika alal.

Niitena erakordselt rikkalike originaalsete fantaasia-
kujutlustega isikuist voiks nimetada geniaalset ameerika
leidurit Edisoni. Kui tekkis vajadus luua iiht uut masinat ja
silmapaistvad spetsialistid kinnitasid, et sel masinal voib
olla kolm varianti, esitas Edison kaks piaeva hiljem sellest
masinast 48 omapéarast varianti. Néiitena neist inimestest,
kelle loodud kujutised paistavad silma erilise ereduse poo-
iest, voib tuua suure maalikunstniku Aivazovski, kes kunagi
ei kopeerinud loodust, nagu seda teeb tavaliselt suur enamik
maalikunstnikke, vaid reprodutseeris oma fantaasias varem-
loodud kujusid. Samasugune ere fantaasia oli mitmeil ilu-
kirjanduse esindajail, nagu GontSarov, Gorki, Balzac ja
mitmed teised.

Kuid individuaalsed erinevused fantaasia alal ei ilmne
ainult loodud kujutiste karakteerseis isedrasustes, vaid nad
tulevad ndhtavale ka loomisviisis. Ses suhtes on hakatud vahet
tegema kaht tiilipi inimeste vahel. Esimene on nn. intel-
lektuaalse loomingu tiiip. Seda tiiiipi inimesed
piistitavad pohjalikult 1dbimoeldud probleemi ja koondavad
sellele oma maétted, mis loogiliselt pohjalikult iimber toota-
takse. Haaratud loomingulisest innust, tootavad nag siiste-
maatiliselt pdevast pdeva, arendades oma toovoimet maksi-
mumini. Nad uurivad iirikuid, kiisivad teistelt nou, katse-
tavad, koguvad suure hulga materjali ja jouavad mitme-
aastase to60 jarel probleemi lahendusele — avastusele voi
leiutisele. Seda tiitlipi inimeste hulka kuulusid Newton, Dar-
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win, Edison ja mitmed teised. ,,Geenius — see on kannat-
likkus®, iitles Newton. ,,Geenius — see on 1% inspiratsiooni
ja 99% transpiratsiooni, ¥ naljatles Edison.

Sellest erinev on oma loomingu iseloomu poolest teine
tiilip inimesi, kes kuuluvad nn. inspireeritud loo-
mingu tiilipi, Loov fantaasia on anne, mis ilmneb vahel
juba varases lapsepdlves. Loova fantaasiaga inimene kan-
nab kaua aega endas ideed varjatud kujul, teistele nihta-
matuna, nii nagu ei vajaks ta selleks vihematki pingutust.
Kuid siiski toimub sisemine t66 intensiivselt, jilitab ini-
mest jéreleandmatult, isegi siis, kui ta niiliselt koige
vihem sellele mdtleb. Lopuks tungib idee jarsku inimese
teadvusse ja annnab valmil kujul resultaadi, jittes eksliku
mulje, nagu oleksid téiesti puudunud pingutus ja igasugune
ettevalmistustoo. Et seda laadi silmapilgud tekivad tiditsa
ootamatult ka loojaile endile, kiilastades neid tihti unes véi
unest drkamisel, ning nende kaasas kiib tohutu emotsio-
naalne hoog ja tidhelepanu intensiivne koondumine lahen-
datavale probleemile, kusjuures kogu iimbrus kaob teadvuse
piirilt, siis on tekkinud ekslik arvamus, et inspiratsiooni

moment on lihedal inimese teadvusetule voi poolalatead-
likule olekule.

Sellest seisukohast ei osutu iseloomustavateks joonteks
kannatus ja t66voime, vaid inspiratsioon. Niiteina tuuakse
suur hulk avastusi ja leiutisi, mis on tehtud sellistel kilis-
tel inspiratsioonihetkedel. Nii viidatakse tuntud filosoofile
Descartes’ile, kes kord hommikul unest #rgates andis oma
filosoofia pohilause tdpse formuleeringu, mida ta oli aastaid
teadliult, kuid tagajirjetult otsinud. Nimetatakse ka
suurt matemaatikut J. H. Poincaré’d, kes kirjeldas, kuidas
ta oli lahendanud koige keerulisemaid matemaatilisi

13 Transpiratsioon — higistamine,
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probleeme, Poincaré iitles, et pérast asjatut piiiiet lahen-
dada mingi probleem oma to6toas kirjutuslava taga leidis ta
iisna tihti soovitava lahenduse, olles jalutuskdigul voi raa-
matukaupluses, kus sel silmapilgul, kui palus nédidata endale
mond raamatut, dkitselt téiesti ootamatult leidis vaimil
kujul selle vormeli, mida kaua oli otsinud otseselt selle
probleemi iile jirele mdeldes. Nii on loonud oma teoseid mit-
med luuletajad, heliloojad ja leidurid.

6. Fantaasia arendamine ja kasvatamine.

Laste fantaasia kohta on juba ammu tekkinud arvamus,
et fantaasia on lapseea lahutamatu kaaslane. Ja see on
tiaiesti Oige, sest fantaasia abil tdiendavad viikesed lapsed
seda, mis neil jadb puudu isiklikes kogemustes ja teadmis-
tes. Seeparast ainult meile tidiskasvanuile on muinasjutud
muinasjuttudeks; viikestele lastele, kelle silmi pole elukoge-
mus veel avanud, on muinasjutud omapérane reaalne maa-
ilm, kus ei ole midagi imepérast. Alles jiark-jargult kogu-
tud elutarkus opetab last piirjoont tombama selle vahele,
mis eksisteerib ,toeliselt, ja selle vahele, mis on ,luule-
tatud“.

Kuid sellest, et laps tdiendab oma elukogemusi fantaa-
siaga, mis on iisna loomulik, ei tule muidugi mitte jérel-
dada, nagu oleks laste fantaasia palju rikkam kui tdisealiste
oma. See igapidevases elus sissejuurdunud eelarvamus on
juba ainuiiksi selletottu ebadige, et fantaasiakiillus vajab
enda jaoks suurt kujutluste tagavara, mida lastel ei ole. See
eelarvamus baseerub sellel, et laste fantaasialendu miski ei
ohjelda, kuna tiiskasvanute fantaasiat pidurdab alati elu-
kogemus, Seepiarast lahebki laps oma fantaasias vdib-olla
kaugemale kui tidisealine, aga tema konstruktsioonide kiik
on alati algelisem ega ole vorreldav tdiskasvanu konstrukt-
sioonide mitmekiilgsusega.
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Lastel areneb esialgu peamiselt reprodutseeriv fantaa-
sia ja alles hiljem omandab see iiha enam loova iseloomu.
Kui lapsed armastavad vaadelda pilte ja nende jargi repro-
dutseerivad teadvuses toelisi objekte, mis on laste juures
maéargatav esimese eluaasta 10pus, siis koneleb see juba kiil-
lalt arenenud reprodutseeriva fantaasia vormist. Kui aga
laps ise hakkab kritseldusi tegema ja leiab neis sarnasust
reaalsete objektidega, ehkki tegelikult mingit sarnasust ei
ole, siis selles voib juba n#dha loova fantaasia algeid. Tava-
liselt langeb see lapse teise eluaasta keskele. Lapse arenev
keel ja huvi kuulata muinasjutte konelevad juba selgesti
lapse voimest elustada kogu muinasjuttude imeilusat maa-
ilma.

Siigki intensiivse ja iseseisva loomingu aeg, loomingu,
mis avaldub nii selgesti mingudes, joonistustes, voolimises
ja laste omas jutustamises, ei joua kitte enne 5.—6. eluaas-
tat. Just selles eas ei tunne laste leidlikkus piire, milline
asjaolu viga tihti tekitab laste vanemais eksiarvamust oma
laste erakordsest andekusest. Kahjuks juba ldhemad eluaas-
tad purustavad tavaliselt sellise illusiooni. On tiiesti aru-
saadav, miks see nii juhtub. Roobiti fantaasia intensiivse
tooga ja oma loomingusse sisseelamisega me kohtame tihti
ka selliseid laste fantaasia kiilgi, mis halvavad fantaasia
aktiivset iseloomu. Laste fantaasia on liiga liikuv ja kanna-
tab kindlate eesmérkide puudumise all; see on hoovus ilma
kindla névata, kus iga juhuslikult ettetulev kallak voib lii-
kumissuuna juhtida hoopis teisale.

Jalgige laste mangu v6i nende joonistamisprotsessi, kui
nad on omal algatusel andunud omaloomingule, ja te niete,
kui kiiresti toimub neil siizee vahetus. Selles ongi laste ja
tdisealiste fantaasia erinevus, et lapse fantaasia rahuldub
véaga tihti loomingulise protsessi endaga, kuna tiisealise
loov fantaasia teostub loomingu teatud produktina, mis
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rakendatakse elus. Sel asjaolul on oma jaatavaid ja eitavaid
kiilgi. Sadrase pideva, visimatu, vahel ka sihitu loomingu
positiivseks kiiljeks on see, et ta arendab lapses aktiivsust,
algatusvoimet ja armastust oma loovjoudude véljenduse
vastu, Ent see lapse vidsimatu fantaasialend voib kujuneda
ka liiaste unistuste latteks, moéddutunde kaotamise, timbrit-
sevast elust arusaamiseks tarvismineva kaine suhtumise puu-
dumise allikaks. Seeparast tuleb kasvatajail opetusprotses-
sis .reguleerida laste fantaasiat, arendades iiht kiilge ja
pidurdades teist. Et loominguline protsess vo6ib olla seda
mitmekesisem, mida rikkalikum on selleks loominguks tar-
visminev materjal, siis tuleb laste fantaasia kasvatamisel
koigepealt hoolitseda nende mdistuse rikastamise eest kiillal-
dase kujutluste tagavaraga. Ses suhtes looduses viibimine,
ekskursioonid, vestlused, jutustused piltide jéargi, ilukirjan-
duslike teoste lugemine, teadusega tutvumine ja selle oman-
damine — kdéik see loob aluse, milleta ei ole méeldav fan-
taasia produktiivne tegevus.

Kuid sellest laste méistuse rikastamisest kiillaldase kujut-
luste tagavaraga on muidugi vidhe loova fantaasia arenda-
miseks. Veel enamgi, elus me monikord nieme, et liiga laial-
dasel eruditsioonil * on raske kiia kisikdes motte loomin-
gulise lennuga ja entsiiklopeedilised pead on tihti voimeli-
sed ainult passiivseks reprodutseerimiseks, mitte aga aktiiv-
seks loominguks. Seega rikastades Opilaste moistust tead-
mistega, ei tohi hetkekski unustada, et see ei kujuneks neil
suuliselt ja raamatu kaudu vastuvoetud materjali passiiv-
seks meelespidamiseks, vaid et see muunduks alati tegevu-
seks, innustades opilasi vaatlema, uurima ja jareldama.
Aktiivse niitlikkuse meetodil kogu selle avalduste mitme-
kesisuses — voolimine, joonistamine, késit66 jne. — on noo-
remate laste suhtes viga suur tdhtsus, sest ta dratab iihelt

14 Bruditsioon — informeeritud olek teadmiste alal.
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poolt nende fantaasia aktiivset iseloomu, teiselt poolt hoiab
tapse, analiilisiva tajumise teel fantaasiat tagasi liigsest
unistamisest. Hiljem on parimaks toukeks loova fantaasia
arendamisel Opilaste osavott noorte loodusuurijate ringidest,
noorte leidurite, konstruktorite ringidest, ja wveel hiljem,
vanemais klassides, konkreetne sisseliilitumine elu todolu-
desse, kus tekib raskusi, kus tarvis otsida ja leida vahen-
deid nende raskuste iiletamiseks.

Kordamiskusimused.

1. Mis on fantaasia?
2. Milline vastastikune seos on fantaasia, milu ja métlemise

3. Millega erinevad malukujutlused fantaasiakujutlustest?

4, Millised on fantaasia liigid?

5. Milline on loova fantaasia tahtsus?

6. Iseloomustada teadlikku loomingut ja loomingut inspiratsiooni

7. Millised on lapse fantaasia iseloomulikud jooned?
8. Milles seisab fantaasia kasvatamine?

9. peatiikk.
MOTLEMINE JA KONE.

1. Motlemise definitsioon.

Koneldes eespool inimese tajudest ja kujutlustest, defi-
neerisime neid protsesse kui reaalse maailma objektide ja
nahtuste peegeldust. Kuid meie teadvus ei peegelda ainult
iiksikuid objekte ja nihtusi, vaid ka nende objektide ja nah-
tuste vahelist seost ja soltumust. See reaalse maailma objek-
tide vahelise seose ja soOltumuse selgitamine on téelikkuse
tunnetamise vajalikuks tingimuseks.
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Toéepoolest, kui ma vaatlen priimusel seisvat teekannu
ja niden, et vesi kannus keeb, siis on mul tegemist lihtsa
tajuga, sest oma teadvuses peegeldan neid kaht lahusolevat
objekti. Kui ma aga néen, et vesi keeb, ja tahan aru saada,
miks see keemine toimub, pean ma esile tooma seose ja sol-
tumuse, mis on olemas nende kahe minu poolt tajutava
objekti vahel. Selliseks arusaamiseks on veel vidhe nende
objektide tajumisest voi kujutlemisest. Arusaamine seostest
ja soltumustest osutub voimalikuks ainult siis, kui ma hak-
kan moétlema, vordlema, koérvutama, iildistama.

Seda psiizihilist protsesst, mille olemuseks on reaalse maa-
ilma objektide ja nihtuste vaheliste seoste ja soéltumuste
peegeldamine, s. t. nihtavaletoomine, mimetatakse motle-
miselks.

2. Métlemise erinevus tajudest ja kujutlustest.

Motlemistegevus on viaga mitmekiilgne. Juba tajumise ja
kujutlemise protsessis, nagu eespool nagime, voib leida motle-
mise elemente. Kuid tajumist ja kujutlemist ei saa pidada
veel motlemisprotsessiks; tajuda ja kujutella ei tdhenda veel
motelda sona otseses tdhenduses. Tajud ja kujutlused pee-
geldavad ainult n#htuste vilispidist, pinnapealset Kkiilge,
annavad labitootamata, analiiiisimata materjali. Alles mot-
lemine avastab nidhtuste olemuse, toob esile nihtusele oma-
sed vastuolud ja voimaldab moista ndhtuse edasist arengut.

Vihe sellest, motlemine erineb tajudest ja kujutlustest
veel teises suhtes: ta tegeleb moistetega. Tajuda ja
kujutella tahendab omada teadvuses iiksiku konktreetse
eseme kujutist, niiteks just selle raamatu oma, mis on minu
ees lauval, just selle sulepea, millega ma kirjutan. Mdoelda
aga tdhendab omada teadvuses mitte ainult iiksikuid taju-
sid ja kujutlusi just nimelt sellest raamatust ja sellest sule-
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peast, vaid see tdhendab omada teadvuses moéistet raama-
tust voi sulepeast lildse jne. Millega erinevad taju ja
kujutlus moistest? See-erinevus on selles, et igas iihe voi teise
konkreetse objekti, niiteks just selle raamatu, selle sule-
pea tajus ja kujutluses on meil tegemist nii iildiste ja olu-
liste tunnustega, mis on omased koigile sulepeadele iildse ja
milleta sulepea ei saagi eksisteerida, kui ka individuaalsete
ja mitteoluliste tunnustega, mis on omased ainult teatud
sulepeale ja milleta sulepea olemasolu on tiiesti véimalik.

Toéepoolest, just sellele sulepeale, millega ma kirjutan,
on omane siddrane iildine ja oluline tunnus, nagu voéimalus
sellega kirjutada, ilma milleta lakkaks sulepea kirjutamis-
vahendiks olemast, kuid selle korval on sel sulepeal terve
rida tunnuseid, mis osutuvad mitteolulisteks ja viga lahku-
minevaiks mitmesugustel sulepeadel. Siia kuuluvad tunnu-
sed, nagu: see sulepea on puust, iimmargune, musta virvi,
varustatud sulega, mis kannab numbrit 83, jne. Koik see
ei ole mitte tingimata tarvilik igale sulepeale kui kirjutus-
vahendile, sest on olemas mittg ainult puust sulepiid, vaid
ke metallist, mitte ainult iimmargusi, vaid ka kolmetahu-
lisi, mitte ainult musti, vaid ka valgeid, rohelisi jne.

Niisiis igas iliksiku konkreetse objekti tajus ja kujutluses
on olemas nij iildisi ja olulisi kui ka individuaalseid ja mitte-
olulisi tunnuseid.

Teistsuguseks motlemise vormiks on oma sisult méisted.
Moisted sisaldavad ainult selliseid tunnuseid, mis on iildised
ja olulised tervele reale samasugustele objektidele: ,,sulepea*
mdistes on' oluline ja iildine see, €t ta on kirjutusvahend,
»taskukella® moistes see, et ta on ajamddtmise vahend, ,,iili-
opilase mdistes on iildiseks ja oluliseks tunnuseks see, et ta
opib korgemas Oppeasutises jne.

Niisiis moisteks mimetatakse motlemise vormi, mis vil-
jendub reaalse maailma objektide ja nihtuste iildiste ja olu-
liste tunnuste peegelduses.
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Peamiselt niisuguste moistetega tegelebki motlemine.
Mboistetes tunnetab inimene reaalse maailma objektide ja
nahtuste dildisi ja olulisi tunnuseid, nende kvaliteeti, seost,
seaduseparasust konkreetse toelikkuse siigavamaks tunneta-
miseks ja omandamiseks. Kui ma tean, et metallasjad sooju-
sest paisuvad, siis iihes sellega ma niden ette ja voin ennus-
tada, et suvel muudavad raudteeroopmed kuumuse téttu oma
normaalset asendit, kui me nende otste liitumiskohal ei jita
tilhja ruumi. Ilma iildist seadusepirasust tundmata ma ei
oleks suutnud seda aimata. Ses suhtes osutuvad moisted,
vorreldes tajude ja kujutlustega, abstraktsemateks, sest
moisted peegeldavad objektides ainult iildist ja olulist.
Samal ajal aga peegeldavad moisted toelikkust digemini kui
tajud ja kujutlused.

Just seda pidas silmas Lenin, kui ta iitles, et ,,motle-
mine, toustes konkreetselt abstraktsele, ei kaugene toest,
kui ta on dige, vaid liheneb temale.* 15

3. Motlemise iselooomulikud jooned.

Inimese métlemist iseloomustavaks peaisedrasuseks on ta
aktiivne suundumine kindla iilesande
lahendamisele, ta teadlik sihikindlus., Métlemise sihi-
kindlust dikteerib vajadus rahuldada inimese tegevusprot-
sessis esilekerkivaid isiklikke ja iihiskondlikke vajadusi.
Kuna need vajadused iirgaegsel inimesel seisid tema iga-
pdevase elu tarbeis, siis tekkis ka motlemine inimese prak-
tilise tegevuse protsessis ja omandas alles hiljem kultuur-
inimese juures teoreetilise iseloomu. Kuid igal juhul on mot-
lemine alati suunatud kindlate fiilesannete lahendamisele,

. kindlate eesmiarkide saavutamisele, mis seisavad inimesel

15 L enin, Filosoofilised vihud, lk. 166.
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ees ja on dikteeritud isiku iildisest eluhoiakust, ta maailma-
vaatest, huvidest jne.

Tiaiskasvanud inimese motlemise teiseks iseloomulikuks
omaduseks on selle eeskdtt abstraktne, mittekae-
muslik laad. Me motleme mdistete abil, millel puudub
kaemuslikkus. See aga ei tdhenda, et kaemuslikel kujutlus-
tel pole kohta métlemisprotsessis. Piiratud ulatuses siilita-
vad nad oma koha, kuid omandavad skemaatilise iseloomu
ja esinevad tihti sonaliste kujutluste néol.

Lopuks on motlemise iseloomustavaks jooneks ta diht-
sus kdnega, mille all méeldakse tegevust, mis on ini-
mestevahelise suhtlemise vahendiks ja viljendub miimikas,
viibetes ja keeles. Méotlemine ja kone on ajalooliselt tekki-
nud iiheskoos ja oma arengus ldbinud iihed ja samad etapid.

Kultuuri algastmel oli inimese kone primitiivne, ta sei-
sis ainult kineetilises, s. o. miimika ja viibete motoorses
kones. Isegi tdnapdeval moned mahajadnumad Louna-Aaf-
rika parismaalaste hoimud ei suuda iiksteist moista pimedu-
ses, sest nende keel on ddrmiselt sonakehv, misparast mii-
mikal ja viibetel on suur tédhtsus iiksteise moistmises.
Alles siis, kui iihiskondlikud suhted olid muutunud keeru-
kamaiks, mis pohjustas moistete abil métlemist, tekkis
sonaline ehk nn. verbaalne kdnevorm, tekkis keel.

See keele tekkimine saab meile téiesti moistetavaks, kui
votame arvesse, et liksikute objektide tajud ja kujutlused
voivad leida viljendamist ka miimikas ja viibetes. Mdotlemi-
seks moistete abil osutuvad miimika ja viiped mittekiillal-
daseks viljendusvormiks. Moétlemine méistete abil ndéuab
komplitseeritumat viljendit, milleks ongi sona, inimese keel.
Kuigi moétlemine ja kone on iihtsed, ei ole nad milgi kom-
bel identsed. Téepoolest, iiht ja sama matet voib viljendada
mitmesuguste sonadega, nagu iiks ja sama sona voib vil-
jendada mitmesuguseid méotteid. Nihes, et rong juba liigub
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ja ma olen hilinenud, voib vastavat métet viljendada hiitie-
tega: , Juba ldks!“, , Hiljaks jaanud!“ jne. Samuti iiks ja
sama sona ,,reaktsioon* tiahendab keemias iiht, ajaloos hoo-
pis teist. Kui métlemine ja kone oleksid identsed, siis toi-
muks métlemisprotsess liiga pikkamisi. Véib arvata, et mot-
lemine on lilhem ja dkonoomsem protsess kui suuline kone.

4. Motlemise ja kone liigid.

Eelnevast voime jareldada, et inimese moétlemine on
mitmeliigiline. Koige elementaarsemaks moétlemise liigiks on
kaemuslik-motoorne motlemine. Selle motle-
misliigi iseloomulikuks jooneks on reaalse maailma objek-
tide ja ndhtuste kaemuslike, inimest antud momendil moju-
tavate tajude prevaleerimine. See on primaarne ja elemen-
taarne motlemise liik, omane peamiselt lastele nooremas eas.

Seda liiki motlemise iseloomulikuks jooneks on samuti
see, et ta on koige otsesemalt seotud lapse toimingutega,
tegevusega. Oeldakse, et laps mdotleb lihastega, s. t. et lapse
motete ja tegude vahel on olemas nii tihe seos, et lapse peas
tekkinud moéte realiseeritakse kohe ta viibetes, miimikas,
sonades, toimingutes ja tegudes.

Ehkki see kaemuslik-motoorne moétlemise liik on primi-
tiivne, on tal siiski tegemist mitte ainult tajudega, vaid ka
moistetega, milledel on kaemuslik iseloom ja mis on otseselt
seotud lapse poolt tajutavate reaalsete objektidega. Selle iile
voib otsustada muuseas laste viljenduste jargi, mis seisa-
vad peamiselt selle nentimises, mida laps tajub: ,,Ema s66b*,
,Pall on maas‘“ jne.

Teiseks, juba keerulisemaks motlemise liigiks on pilt-
lik motlemine. Siin ei ole métlemise aineks niivord
kaemuslikult tajutavad esemed, kuivord neid asendavad
kujutlused, esemete kujutised.
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See motlemisliik on omane peamiselt eelkooliealistele las-
tele, kui nad on juba omandanud kone ja nende kujutlused
kannavad sonalist iseloomu. See avaldub lastel iitlustes, mida
iseloomustab mélestus sellest, mis oli minevikus, voi ootus
tulevikusiindmuste kohta: ,,Me viibisime metsas®, ,,Soitsime
paadiga®, ,,Homme on nadrikuusk‘.

Ja 16puks moétlemise kolmas liikk on abstraktne
motlemine, omane peamiselt lastele vanemas koolieas
ja téisealistele. Selle motlemise iseloomulikuks jooneks on
moisted, mil puudub otsene, tajudele ja kujutlustele omane
kaemuslikkus. See leiab oma viljenduse moistetes, mis esi-
nevad mitmesuguste teadusalade pohilauseis.

Korvuti moétlemisliikidega on olemas jargmised konelii-
gid. Ajalooliselt kdige varasemaks koneliigiks on polii-
loogiline kone, s. o. terve inimkollektiivi meeleolu
valjendav paljude isikute kone. See voib esineda niisugustel
juhtudel, kus riinnatakse vaenlast v6i véljendatakse oudust
massiliste onnetuste puhul jne. Samal ajal voi pisut hiljem
tekkis dialoogiline kone, s. o. kdnelus, jutlemine
kahe v0i mitme isiku vahel. Veel hilisema paritoluga on
monoloogiline kdne, s. o. iihe isiku kone, mis on ps6-
ratud kuulajate poole; selline on néiteks oraatori, lektori kone.

Viljendusvahendite jargi tuleb eristada kineetilist,
suulist, kirjalikku ja sisemist konet; iga-
ithel neist on omad iseloomulikud jooned. Kineetiline kone,
s. t. miimika ja viibete kone esineb meie pievil puhtal kujul
ainult kurttummadel. Ko6ige levinumaks koneliigiks on suu-
line kone, mille vdljendusvahendiks on peamiselt sona, tdien-
datud miimika ja viibetega. See kone arvestab koige enam
kuulaja voi kaasvestleja individuaalseid jooni ja on seetottu
koige enam kohandatud selleks, et teised seda méistaksid.
See on kone, milles kujutluste konkreetne ja kaemuslik ise-
loom leiab koige intensiivsema viljenduse. See kénevorm-on
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kuulajale kdige arusaadavam, sest siin on tal tegemist komp-
lekstajuga koneleja kujust, tema kehaliigutustest ja kone-
aparaadist, tema héile kolast ja intonatsioonist.

Hoopis teistsugune oma iseloomult on kirjalik
k 6 ne. See viljendub eriliste méirkide niol, mis on arusaa-
davad ainult neile, kes selliseid mirke tunnevad. Kirjalik
kdne on monoloog, mil puudub sonade kéla. See on kone, mil
puudub kaasvestlejate-vaheline kaemuslik taju ja sellepirast,
et olla Gieti moistetav, néuab voimalikult iiksikasjaliselt
arendatud véljendusvormi.

Ja 1opuks sisemise kdne all moeldakse teadvuses
sonakujude olemasolu, mis asendavad nende poolt tiahistata-
vaid moisteid. See ei ole sosin, vaid métte sisemine varus-
tamine sonadega, mis ei ole veel kuuldavale toodud. Sellise
kone iseloomustavaks jooneks on ta kokkusurutus, lithidus,
katkendlikkus ja abstraktsus. Kui ma moétlen konkreetsele
esemele, on mul tihtj teadvuses seda asendav eseme kujutis.
Kui ma aga métisklen niivord abstraktseist méisteist, nagu
tsivilisatsioon, kultuur, téde, hiive jms., siis igal sammul
nende abstraktsete mobistete asendajaiks osutuvad neid
moisteid tahistavate sénade kujud.

5. Métlemisprotsessid.

Motlemisprotsessid voivad olla viga mitmekesised, alates
elementaarsete ja l1opetades koige keerulisemate métlemis-
protsessidega, mis on seotud ettendgemisega, iihes sellega ka
loodusnéhtuste ja iihiskondliku elu méistmisega. Peatugem
neist koige tiiiipilisematel. '

Mobtlemine algab koige sagedamini analiiiisi ja
stinteesiga. Analiilisimisprotsess seisab terviku jaota-
mises osadeks. Niiteks uurides, missugustest osadest koos-
neb taskukella mehhanism, me tegeleme analiilisiga. Samuti
kui inimene soovib keerulist iilesannet lahendades jouda sel-
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gusele, kas tema teadvuses on vastavaid tajusid, kujutlusi
ja moisteid, siis ta tegeleb analiiiisiga.

Vastupidiseks protsessiks on siintees, mis seisab mingi-
suguse objekti vOi ndhtuse elementide idihendamises iiheks
tervikuks. Kui me monteerime vintpiissi selle iiksikosadest
voi ithendame objekti iiksikuid omadusi iiheks tervikuks, siis
me tegeleme siinteesiga.

Need molemad protsessid — analiiiis ja siintees — soltu-
vad teineteisest. Me alati analiilisime midagi siinteetiliselt
terviklikku ja siinteesime seda, mille juures oli algul toimu-
nud analiiiis. Analiiiisi ja siinteesi alusel tekib jargmine mot-
lemisprotsess — vordlemise, s. t. sarnasuse ja erine-
vuse kindlakstegemise protsess. Selle protsessi puhul, vor-
reldes objekte ja nidhtusi iiksteisega, me leiame kohe, et
ithtede objektide ja ndhtuste tunnused, mis on analiilisimi-
sel selgunud, on sarnased, teised tunnused aga, vastupidi,
on erinevad. Vorreldes meie luike austraalia luigega ndeme
kohe, et iildise kehaehituse, suuruse, vormi ja kiaitumise
poolest sarnaneb ta meie luigega, kuid oma musta sulestiku
ning punase noka ja jalgadega erineb meie luigest jirsult.

Vordlemisprotsess on kahepoolne protsess, sest sarna-
suse kindlaksmédramine iihtede tunnuste jargi toob kohe
endaga kaasa vorreldavate objektide erinevuse kindlakstege-
mise teiste tunnuste jargi.

Jiargmine, keerulisem métlemisprotsess on abstra-
heerimime. Abstraheerimine seisab tajude voi kujut-
luste sisust teatud osa lahutamises, eraldamises. Kui minu
ees on mingi ese, mis peegeldub minus koigi tema mitme-
kesiste tunnustega, siis on mul tegemist asja konkreetse
tajuga. Kéeshoitava sulepea tajumine on konkreetse iseloo-
muga. Kui ma aga, sulgenud silmad, kujutlen seda sulepead,
siis voivad mitmed tema tunnustest kaotada oma konkreetse
iseloomu: kujutelles vo6isin ignoreerida moénd tema silma-
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paistmatumat tunnust, nditeks suurust, materjali, millest ta
on tehtud, ja teadvuses sidilitada ainult silmatorkavamad tun-
nused — ta virvi, vormi. Seega ma eraldasin, lahutasin ja
korvaldasin moéned sulepea tunnused, mille tottu taju sule-
peast muutus ebakonkreetsemaks, eraldatumaks, abstrakt-
semaks. Tavaliselt kujutlus ongi abstraktsem kui taju.

Kui iiksikute objektide kujutlustest hakkame eraldama
ainult nende iildisi ja olulisi tunnuseid, siis jouame kujut-
luste juurest moisteteni, mis on veel abstraktsemad kui
kujutlused.

6. Otsustused.

Koige sagedamini esinevaks motlemise viljendusvormiks
on otsustus. Otsustus on selline métlemisvorm, mis peegel-
dab reaalse maailma objektide ja nmihtuste vahelist seost ja
soltumust. ,,See inimene loeb raamatut, ,,Aias kasvab puu®,
,,Kuu peal ei ole taimi* — koik need on otsustused, mis jaa-
tavas voi eitavas vormis viljendavad reaalse maailma objek-
tide vahelist seost ja soltumust.

Objekti, millest on jutt otsustuses, nimetatakse otsustuse
aluseks ehk subjektiks. Seda, mida otsustuses subjekti
suhtes jaatatakse voi eitatakse, nimetatakse oeldiseks ehk
predikaadiks. Ulaltoodud nadidetes on subjektiks ,,ini-
mene*, ,puu‘, predikaadiks — ,,loeb*, ,kasvab®.

Olenevalt subjekti iseloomust voib métlemine olla kas
kaemuslik ja konkreetne, kui subjektiks on ese voi selle taju
ja  kujutlus, vo6i abstraktne, kui subjektiks on sellised
abstraktsed moéisted, nagu tode, kuulsus, joud. Kaemusliku
ja konkreetse motlemise niidiseks on otsustus: ,,Puskini
mailestussammag on Moskvas‘. Abstraktse motlemise néidis-
teks on otsustused: ,,Tode voidab alati, , Igavene au kange-
lastele“.
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7. Jareldused.

Koige keerulisemaiks métlemisvormideks on mitut liiki
jareldused. Jireldamiseks mnimetatakse tihest voi mitmest
otsustusest uue otsustuse tuletamist. Niaiteks kahest otsus-
tusest: ,,K6ik raamatud selles kapis on koidetud* ja ,,Psiih-
holoogia opperaamat on selles kapis“ voime jareldada, et ka
psiihholoogia opperaamat on samuti koidetud.

Jareldusi on kaht liiki: induktiivsed jareldused
ehk lihtsalt induktsioon ja deduktiivsed jarel-
dused ehk deduktsioon.

Induktiivseiks jareldusteks mnimetatakse jareldusi, mis
tehakse tiksikult dildisele. Kui niiteks on teada, et taimed ei
voi eksisteerida seal, kus puudub hapnik, samuti nagu ei voi
seal elada ka inimesed, siis teeme siit iildistades jérelduse, et
koik elavad organismid ei saa elada seal, kus puudub hapnik.
Seda laadi jareldus on induktiivne.

Deduktiivseiks jareldusteks nimetatakse jareldusi dildi-
selt diksikule. Kui me teame, et elavad organismid ei voi
eksisteerida seal, kus puudub hapnik, kalad aga on elavad
organismid, siis véime teha jarelduse, et ka kalad ei saa
eksisteerida seal, kus puudub hapnik. See on deduktsioon.

Induktsioon ja deduktsioon on omavahel tihedasti seotud
ja, nagu nigime, tiiendavad vastastikku teineteist.

8. Lapse métlemise iseloomulikud jooned.

Ulalmainitust selgub, et lapse motlemise areng ldbib
kindlad etapid: kaemuslik-motoorne métlemine, apertsep-
tiivne métlemine ja abstraktne moétlemine. Oleks aga ekslik
arvata, et koik need kolm etappi esinevad alati samas
jarjekorras. Motlemise areng kulgeb keerulisemat ja vastu-
olurikast teed kaudu.
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See vastuolu seisab selles, et lapse intellektuaalne areng
toimub kahe teguri méjul: iihelt poolt meelelise koge-
muse mojul, mis saadakse vidlismaailma
objektide otsesel mojumisel lapse meele-
organeile, ja teisest kiiljest kogemuse
mojul, mis taiskasvanute poolt suuliselt lastele
edasi antakse. Nii iiks kui teine mdju esinevad koos, kuid
lapse kahel esimesel eluaastal, kui suusénaline kokkupuutu-
.mine temaga on liiga piiratud, esineb kaemuslik-
motoorne motlemise iseloom koige puhta-
mal kujul

Alles kolmandal eluaastal, kui lapsel jouab kiatte koige
intensiivsem konearengu staadium, hakkab tema motlemine,
ehkki see siilitab peamiselt oma meelelise iseloomu, siiski
vihehaaval omandama abstraktset iseloomu. Et
see toesti nii on, selles vbib veenduda lihtsa katse abil
3—4-aastaste lastega. Votke tuba, kus istub mitu lapsele tut-
tavat inimest v0i seisab mitu tooli, ja kiisige lapselt, kes
voi mis on toas. Laste elus selles eas voOib leida séddrase
perioodi, kus laps ei iitle teile, et toas istuvad inimesed voi
seisavad toolid, vaid liahenedes igale iiksikule inimesele voi
toolile ja niidates sormega hakkab loetlema: ,,Siin on tadi,
siin on veel tddi, siin on onu“ jne., v6i niidates iga tooli
iitleb laps: ,,Siin on tool, siin on veel tool jne.

Lapse motlemisel on iiksikute tajude meelelis-kae-
muslik iseloom. Laps ei ole veel suuteline iihen -
dama ja iildistama iiksikuid iihelaadseid
objekte iiheks iildmdisteks. Siiski voib selle-ealiste laste
motlemise arengus leida perioodi, kus iiksikute objektide
tajumise asemel annab laps teile otsekohe vastuse, et toas
on ,tadid-onud“ voi ,,toolid”“. Analoogilist laadi tahelepane-
kuid on tehtud tiitarlapse juures, kes oli neli aastat kaks
kuud vana. Ta oli oppinud loendama oma sérmi, korrates:

119



,,Uks, kaks, kolm, neli, viis.” Kui isa kiisis: ,,Mitu soérme
kéel on?“, hakkas tiitarlaps neid uuesti loendama: ,Uks,
kaks, kolm* jne., ilma et oleks suutnud sérmi lihtsalt liita.

Kuivord raske on lapsel eraldada end teatud konkreetsest
situatsioonist, milles ta on harjunud sooritama monesugust
motlemisoperatsiooni, ndhtub jargmisest huvitavast tdhele-
panekust 4- kuni 5-aastase lapse juures. Laps oli oppinud
loendama oma sormi. Téisealine kiisib temalt: ,,Mitu sérme
on minul?“ Laps vastab: ,Ei tea, ma oskan lugeda ainult
minu s6rmi.*

See eelkooliealiste laste motlemise iseloomulik joon on
saanud nimeks situatsiooniline motlemine,
S. 0. motlemine, mis on rangelt piiratud teatud elutingimus-
tega.

Teiseks laste motlemise iseloomulikuks jooneks selles eas
on kriitika puudumine, dogmatism, s.t. paljude eba-
oigete ja isegi absurdsete vaidete usu peale Gigeksvotmine.
Jutustage 5—6-aastasele lapsele muinasjutt, mis sisaldab
absurdseid motteid. Usna tihti ei taipa lapsed sellise jutu
absurdsust.

Nooremas eas on laste méotlemise tavalisemaks ja levinu-
maks vormiks otsustused, mis algul viljendavad laste soove
jaataval kujul (,,Ema, anna juua,” ,, Tadi, vota mind* jne.),
hiljem — eitaval kujul (,,Ei tohi puudutada‘, ,,Mul ei ole*
jne.). Problemaatilised otsustused iihes adverbide ,,muidugi‘,
,voib-olla® tarvitamisega ei esine enne neljandat eluaastat. .

Samas varases lapseeas leiab oma kujuka viljenduse ka
laste teadmishimu: lastel tekib iiksteise jarel kaks Kkiisi-
muste ajajarku. Esimene kiisimuste periood algab laste
teise eluaasta teisel poolel, kui lapsed, osutades iihele voi
teisele esemele, esitavad kiisimusi: ,,Mis see on?“, s. o. kui-
das nimetatakse. Laps hakkab nagu esmakordselt taipama,

1% Situatsioon — olukord, seisund.
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et igal asjal on oma nimi, oma nimetus. Kéige intensiivse-
malt valjendub teadmishimu nn. kiisimuste teises perioodis,
kui 8—4-aastased lapsed esitavad Iopmatuid kiisimusi
,miks 7 ja ,,misparast? Selles eas on laste silmis igal asjal
oma pohjus, juhuslikkust ei ole neile olemas. Seepirast
igale tiiskasvanu vastusele, mis antakse lapse kiisimusele,
jargneb kohe uus kiisimus: ,,Aga mispdrast?“

Mida vanemaks laps saab, seda suuremaks kasvab ta
isiklik kogemus, mis ammutatakse vahenditust tutvumisest
loodusega ja iihiskondliku eluga, seda enam siivenevad tema
motlemise meelelised alused. Konkreetsus ja kaemuslikkus
sailitavad veel oma tahtsuse. Andke nooremaile koolilastele
kirjand teemal ,,Kool“. Nad ei kirjuta teile arutlust koolist
iildse, kooli iilesandeist, koolikorraldusest jne., vaid anna-
vad konkreetse jutustuse koolist, milles nad opivad.

Kiisige selle-ealistelt lastelt, mis juhtub pudeliga, kui see
taita veega ja matta lumme. Kaugeltki mitte koik II ja III
klassi opilased ei vasta sellele kiisimusele. Soovitage lastel
see katse labi teha, ja lapsed nendivad toika, et pudel kiilma
mojul 16hkes, kuid nad ei suuda dra seletada selle ndhtuse
pohjust ja veel vihem suudavad nad formuleerida iildteesi,
et vesi kiilma tottu paisub. Ko6ik see ei konele mitte ainult
sellest, et laste isiklik kogemus on alles viahene, vaid ka sel-
lest, et tajude ja kujutluste konkreetne ja kaemuslik iseloom
tokestab lapse motlemist.

Kuid roobiti sellega kasvavad ka abstraheerimise ja
iildistamise momendid, kuivord lapsed iildistavad oma koge-
musi ja iihtlasi omandavad rohkesti teadmisi suulisel teel
oma Opetajailt -ja iseseisva lugemise kaudu. Seepirast ei
viitagi lapsed paljude viidete toestamisel oma otsesele koge-
musele, vaid Opetaja autoriteedile, raamatu autorile jne.
Uha sagedamini vilksatavad laste otsustustes kriitika
momendid, mis konelevad laste métlemise suunitlusest oma
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mottevaljenduste objektiivseks kontrollimiseks. ,,Seda ei voi
olla!* vastab noorema klassi oOpilane, kui jutustate talle
absurdse sisuga loo, mida eelkooliealine laps kuulab ilma
vahemagi kriitikata.

Oma arengu korgpunktile jouab laste abstraktne motle-
mine alles keskkooli vanemais klassides. Siin osutub tédiesti
voimalikuks Opetada algebrat, stereomeetriat, mis kahtle-
mata néuavad abstraktset motlemist. Motlemine omandab
seejuures pikkade, silistemaatiliste, loogiliste arutelude
vormi, mis on vajalikud mitmesugusteks toestusteks. Arene-
vad suuline ja kirjalik kone, kusjuures seesama teema
,koolist* ei sulgu enam kitsalt konkreetse arutluse plaanisse
ainult omast koolist, vaid arendatakse pohiméttelises plaa-
nis koolist kui laste oppe- ja kasvatusasutisest iildse. Motle-
mise kriitikavoime kasvab ja igasugu teoreetiliste pohilau-
sete kontrollimine tegelikkuses omandab iiha suuremat taht-
sust. Just nii kulgeb, Lenini sonade jérgi, laste motlemise-
arengujoon ,.elavalt kaemuselt abstraktsele motlemisele ja
sealt praktikale“.

9. Lapse kone arengujargud.

Uheaegselt motlemise arenguga areneb ka lapse kone.
Oma arengukiigus teeb lapse kone ldbi teatud perioodid.
Selliseid perioode loendatakse tavaliselt neli. Esimene
periood on ettevalmistav, esimese eluaasta piiri-
des. Teine — algelise suulise kone kujune-
mise periood lapse teise eluaasta jooksul. Kolmas
periood on kone rikastumise ajajark esi-
mese kuue eluaasta piirides. Ja 16puks neljas periood
on suulise ja kirjaliku kone omandamine
kooliopetuse kestel.

Igas niisuguses perioodis teeb lapse kone labi oma
arenemise kindlad staadiumid.
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Esimest, ettevalmistavat perioodi voime nimetada ek s -
pressiivse. kdne perioodiks, sest ta viljendab
mitmesuguseid lapse olekuid. Sel perioodil on neli staadi-
umi: koigepealt kisa staadium. Kisa on lapse siindi-
misel spontaanne, sest koik kopsu alveoolid on embriionaal-
ses ajajargus kokkuvajunud olekus ja lapse ilmaletulekul
tdituvad ohuga. Hiljem, esimese kuue kuu jooksul muutub
kisa viljenduslikuks, mis oma intonatsiooniga viljendab
nélga, valu ja muid lapse olukordi. Ja viimaks, seitsmen-
dast kuust alates ilmub kisa, mis pohineb arusaamisel seo-
sest kisa ja last iimbritsevate isikute tegevuse vahel, kisa,
mis on seotud lapse so66tmisega, tema eest hoolitsemisega jne.

Teiseks staadiumiks on nn. lapse lallamine, ,la-
la®, ,,ma*, ,mu‘ jne. hddldamine — tavaliselt siis, kui laps
on 1—2 kuud vana. Esialgu on lallamine spontaanne,
ilma iihegi vélise pohjuseta: ta véljendab lapse iildist fiiiisi-
list heaolu. Kolmandast kuust alates hakkab laps tahtlikult
imiteerima h#ili, mida kuuleb tiaiskasvanuilt.

Kolmandaks staadiumiks on lapse koogamine,
see on liksikute héidlikute liitmine silpideks, kusjuures
2.—3. kuu alguses see ,koogamis-intonatsioon* kolab néii-
teks ,,m-a‘“, ,p-a‘“. Hiljem, teise poolaasta alguses, on see
»koogamisriitm®, kui laps hakkab kordama: ,;ma-ma-ma“,
»ba-pa-pa‘. Nii , koogamis-intonatisoon* kui ka ,koogamis-
riitr_n“ on peamiselt lapse emotsionaalsete olekute viljendu-
seks.

 Neljandaks ettevalmistusperioodi staadiumiks on vo 6 ra
kone moistmine. See ilmub tavaliselt teise pool-
aasta alguses, kui laps hakkab algul taipama ema héélekdla,
siis riitmi, ja alles teisel eluzastal hakkab sonadest aru saama.
Pooleaastane laps reageerib teatud viisil ema hiilekolale:
naeratleb, kui kuuleb ema lobusat h#ilt, nutab, kui kuuleb
vihast torelemist. Riitmi tajumine avaldub lapse motoori-
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kas 17, tema iirituses hiipata ema kitel, lauldava laulu riitmi
jargi. Uksikuist sonadest arusaamine algab 5.—6. kuul, aga
terve lause muutub arusaadavaks alles teisel eluaastal. Iga-
tahes aastased lapsed haaravad lausest vaid iildpildi ja rea-
geerivad tdiesti iihtviisi, kas te iitlete neile: ,,Kus on tasku-
kell 2 vdi ,,Anna mulle taskukell I véi iitlete lihtsalt ,,kell“ ja
isegi ,lell, ,hell“ jne. Alles teisel eluaastal omandab laps
tdieliku arusaamise liihikeste ja sisult lihtsate lausete
mottest.

Selline on pohijoontes lapse kone arengukédik esimese,
ettevalmistava perioodi kestel.

Esimese eluaasta 1opul ja teise algul algab lapse kone
arenemises teine periood — esimeste sonadeilmu-
mine. Selle perioodi iseloomulikuks jooneks ei ole nii-
vord kéne. viljenduslik tdhendus, kuivord tema konkreetne
iseloom, s. 0. sonade sidumine teatud asjadega. Esimeste
sonade ilmumise jarjekord on tingitud téiesti lapse praktili-
sest tegevusest, tema vajadustest, tihenevast suhtlemisest
iimbritseva maailmaga, eeskitt inimestega. 1—13-aastase
lapse kdone, mis koosneb peamiselt nimisonadest, peegeldab
ainult lapse esimesi kujunevaid suhteid teda iimbritsevate
objektidega ja esmajoones inimestega. Teise eluaasta 16pul,
kui lapses areneb aktiivne suhtumine asjadesse, ilmuvad
tema konesse verbid; alles kolmanda eluaasta algul, kui
lapsel on tekkinud mitmesugune suhtumine asjadesse, leia-
vad need suhted vastupeegelduse lapse keelde ilmunud
madrsonades ,,valus‘, ,,siin“ jms.

Lapse esimesed sonad on algul mitmetédhenduse-
lised: iihe ja sama sOnaga margib laps tervet rida mil-
legi poolest sarnanevaid asju. Nii tdhendas aastasel lapsel

17 Motoorika — liigutused.
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séna ,,mamma‘ nii ema kui ka lapsehoidjat, isegi isa; alles
poolteise-aastasena hakkas ta selle sonaga nimetama ainu-
iiksi ema. Sonaga ,lala* tdhistas laps muusikat, laulmist,
miiristamist, isegi sojamehi, keda ta nigi orkestri saatel
sammumas. ,,Kiki“ on nii kass kui ka vatt ja iildse koik,
mis on pehme.

Esimesed lapse sonad on sodona-laused.
Nii tihendab sona ,,mamma‘: ,,Mamma, tuie siia®, ,,Mamma,
anng mulle* jms.

Tommates roopjooni motlemisprotsessiga, voib oelda, et
esimesed lapse loodud sdnad ei ole Gigupoolest sonad, vaid
laused. Seepiirast voib arvata, et motlemisprotsessis tekivad
otsustused enne mdaisteid, nagu lausedki kone protsessis teki-
vad enne iiksikuid sonu.

Lapse sénavara kasvab sel perioodil viga kiiresti: aasta-
sel lapsel on 6—8 sona, poolteise-aastasel — kuni 30 sona,
kaheaastase lapse sonavara ulatub aga 300-ni. Tuleb mér-
kida, et lapse sonavara kasvus voib téhele panna suuri von-
kumisi: kord ilmub poole aastaga ainult 2—3 uut séna, teine-
kord aga iihe kuu jooksul ilmub mitukiimmend sona, Tun-
duv koht nende sonade hulgas on imitatsioonidel: ,,au-au‘
on koer, ,,mu* — lehm, ,,tik-tak* — kell.

Teise eluaasta lopul ilmuvad kahesonalised laused, milles
neil séna-imitatsioonidel on tihtis koht: ,,emm u-u“ — ema
soitis #ra, ,tadi tpruu‘ — tddi liks &ra, ,,papa puhh“ —
papa kukkus maha.

Sel perioodil lapse sonad ei tee ldbi muutusi keele gram-
matilistes vormides. Selle<eest aga ilmuvad esmakordselt
kiisimused : ,,Mis see on?“, millega laps poordub taiskasva-
nute poole, kiisides, kuidas iiht voi teist asja nimetatakse.
See koik niitab, et kone arenemise teine periood vastab lapse
sadrasele motlemisstaadiumile, mil motlemisel on kaemuslik-
tegevuslik iseloom.
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Kolmas, kone rikastumise periood holmab
ajajarku kahest kuni viie-kuue aastani. Rikastumine ei
toimu siin iiksnes lapse sonavara kvantiteedi suhtes, mis
ulatub 3—4 tuhande sonani, vaid ka kvalitatiivses suunas,
kuivord laps hakkab valdama keele grammatilisi vorme:
sonaliike, nende kiddnamist, pooramist jms.

Grammatiliste vormide ilmumine Ilapse kones allub
samale seadusele, millele allub ka sonade ilmumine: see on
tingitud lapse elutarbeist, tema tegelikust elust. Kéinetest
ilmub esimesena daativ — Koljale, mammale, tiadile jne.
See viljendab lapse soovi, seda, mida on vaja just temale,
Koljale. H‘iljem ilmub instrumentaal, mis viljendab neid ese-
meid, mida laps kisitseb (,,Loi kepiga®). Alles neljandaks
eluaastaks ilmuvad koik kaanded. Verbi aegadest ilmub esi-
mesena olevik kolmandas poordes (,,ta tahab®, ,ta voib“).

Niiiid ilmuvad mitmesonalised laused. Need on hiippeli-
selt likkitud liihilaused: ,,Mamma, Di nu-nu“ (,,Mamma,
Diina tahab hobusesoitu‘’).

Isikuline asesona ,,mina‘“ ilmub hilja, mitte enne kolman-
dat eluaastat: kaugeltki mitte kohe ei eralda laps kui isik’
end teda limbritsevaist objektidest; ta nimetab end kolman-
das isikus. :

Seoses grammatiliste muudete ilmumisega kones voib
margata sel perioodil laste omapiarast sonaloomingut, mida
teravmeelselt on jaljendanud lastekirjanik TSukovski oma
raamatukeses ,,Kahest viieni“. Lapsed konelevad: , Mis sa
koerutad 7 ,,Savistasin“, s. o. tegin savist, ,,Raha on ldbi
ostetud, s. o. raha on otsas, ,,;Uks mehed*, s. o. iiks ini-
mene, jms.

Sel perioodil ei seostu lapse kone teda otseselt iimb-
ritsevate iiksikesemete kogu konkreetsuse ja kaemuslikku-
sega. Laps ei radgi ainult sellest, mis ta antud momendil
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tajub. Ta raagib juba minevikust, s. o. tegeleb kujutlus-
tega. See ongi kone arenguperiood, mil esineb piltlik métle-
mine.

Lopuks neljas periood kéne arengus on
peamiselt kooli 6ppeaja periood. Sel peri-
oodil lapse kone ei ole ainult puhtpraktilise omandamise
objektiks, nagu see oli eelmistel etappidel; niitid muutub
kone otseseks teoreetilise Oppimise objektiks. Kui eelkooli-
ealine laps kasutas peaaegu eranditult suulist konet, siis
niitid tekib keerukas ja raske iilesanne — kone valdamine
kirjas.

Koik see nouab oOpilaselt esmajoones kiillaldast sonataga-
vara, mis kahjuks ilma vastava arenduseta on vaene ja
kehv. Seejuures sonatagavara all tuleb moéista kaht kau-
geltki mitte vordse tdhendusega suurust: iihte neist me
tunneme lapse aktiivse sOnavarana, mis kujutab
endast nende sonade kogumit, mida laps alati kasutab oma
kones, teist tunneme aga passiivse soOnavarana,
mille all moeldakse kogu sonade hulka, millest laps aru saab,
mida aga monesugusel pohjusel vildib- oma kones tarvita-
mast. Aktiivne sonavara on tulemus lapse vahenditust
kokkupuutumisest asjade ja isikutega; passiivne sdnavara
on harilikuit séddrase iseseisva lugemise tulemus, mille
puhul kasutatud materjal on jaanud vajalikult 1dbi toota-
mata, Siit jargneb pedagoogiline iilesanne — asendada pas-
siivne sonavara aktiivsega, korraldades naitlikke vestlusi
asjadest, ainetest, analiilisides kirjandeid, kirjanduslikke
teoseid, korraldades laboratoorseid toid, ringide tegevust.

Opilaste kone iseloomulikuks jooneks ei ole mitte ainult
nende sonavara kvantitatiivne vaesus, vaid ka nende kujut-
luste ja eriti moistete ebatdpsus, millega Opilane opereerib.
Siin laheb tarvis suurt selgitustood ja kontrolli opilaste kone
iile, et ei esineks ainustki arusaamatut terminit, mida opi-
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lane kasutab. Distsiplineerivat osa ses suhtes etendavad eriti
matemaatika, eksaktne loodusteadus, vanemais klassides —
iilesannete lahendamine loogikas jms.

Suulise kone ja oige kirjandusliku stiili viljaarendami-
sel on suur osatdhtsus parimate stilistide teoste lugemisel,
olgu need vilismaa voi meie oma ilukirjanduse klassikud,
ka osavotul elava sona, konekunsti ringide toost jms. Opi-
lastele tuleb voéimaldada tarvilikku avarust suulises ja kir-
jalikus kones, Kahjuks voib meie koolis tdhele panna vastu-
pidist pilti: konedigus klassis on tihti opetaja monopoliks,
lapsed jadvad aga passiivseiks kuulajaiks voi vastavad kat-
kendlike, seostamata lausetega, viga tihti halvasti aru saades
selle mottest, millest nad réagivad. Neil juhtudel defektid
kone arengus kiaivad kisikdes puudustega opilaste motle-
mise arengus. £

10. Moétlemise kasvatamine.

Esimeseks iilesandeks on siin laste madoistuse
rikastamine tidpsete kujutluste ja méis-
tete kiillaldase hulgaga. Seda saavutatakse koige-
pealt tundides pakutava faktilise materjali siistemaatilise ja
kindla omandamise teel laste poolt.

Muidugi ei tohi see teadmiste tagavara olla passiivselt
kogutud materjal. Motlemine on aktiivne protsess ja
temg t06 peamiseks ergutajaks on esinevate raskuste ja
kahtluste iiletamine. Seal, kus ei teki mingisuguseid raskusi
ega kahtlusi, ei teki ka probleeme nende lahendamisel, seal -
ei ole ka aktiivset, sihikindlat méotlemist.

Laste kasvatuses ja Opetuses ei tohi pedagoogilist prot-
sessi viia sellise staadiumini, kus lapsel on teelt korvaldatud
igasugu raskused: terve rida operatsioone ilile- '
tagu laps oma mottepingutustega. Ses suh-
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tes tuleb anda lapsele vajalik materjal iileskerkiva prob-
leemi lahendamiseks, tuleb juhtida teda selle probleemi
lahendamisele, mitte aga anda selle lahendust valmil
kujul — see osutub oOigeks meetodiks aktiivse ja loovalt
motleva isiksuse kasvatamisel.

Meie aja inimest on tarvis nii kasvatada, et ta oleks
suuteline kriitiliselt modtlema, vana maailma
parandit iimber hindama, vahel ka purustama maotete
vanu siisteeme, valides neist vilja, mida v6ib kooskdélastada
meie vaatekohtadega, tehes seejuures viaga suurt kriitilist
tood. Siit jargneb motlemisvoime kasvatamise peaiiles-
anne — kujundada mitte dogmaatiliselt vastuvétvat, vaid
kriitiliselt ja iseseisvalt métlevat isiksust.

Ja lopuks peavad moétlemise kultuuris etendama otsusta-
vat osa teooria ja praktika ja nende vastastikune
kontroll. Just nii, nagu konelesime eespool: , Elavalt vaat-
luselt abstraktse méotlemiseni ja sealt tegeliku eluni.

Sellised on moétlemise kasvatamise peamomendid.

Kordamiskiisimused.

1. Mis on mdtlemine ja millega erineb ta tajudest ja kujut-
lustest?
2. Mis on moiste?
Milles on kujutluste ja mdistete erinevus?
Millised on métlemise iseloomustavad eriomadused?
Iseloomustada motlemise liike,
Missugused koneliigid on olemas?
Mis on analiiiis ja silintees?
Mis on vordlemisprotsess?
Mis on abstraheerimisprotsess?
10, Mis on otsustus?
11. Mis on jareldus?
12. Mis on deduktsioon ja induktsioon?
13. Millised .on laste motlemise ja kone arenemise etapid?

$0 100 S ik oo

9 Psiihholoogia. 129



10. peatiikk.
TUNDMUSED EHK EMOTSIOONID.

1. Tundmuste ehk emotsioonide definitsioon.

Tarvete rahuldamise protsessis voib inimesel tekkida nii
positiivne kui ka negatiivne suhtumine tegelikkusesse. Posi-
tiivsete, soodsate olukordade puhul elavnevad tavaliselt sel-
lised organismi elulised funktsioonid, nagu siidame tegevus,
vereringe jms., ebasoodsate momentide puhul aga elulised
funktsioonid aeglustuvad oma tegevuses. Subjektiivselt vil-
jendub see Igbu- v8i norutundes, mis peegeldavad inimese
eluliste tarvete rahuldamist v6i mitterahuldamist. ,,Seni kui
inimese tarve ei ole rahuldatud,* iitleb Marx, ,,viibib ta oma
vajaduste, jarelikult ka iseenese suhtes noruolekus.“ '® Neid
psiiiihilisi protsesse, mis peegeldavad inimese eluliste tar-
vete rahuldomist voi mitterahuldamist ja viljenduvad 16bu-
001 norutunde libielamises, nimetataksegi tundmusteks ehk
. emotsioonideks. Sellised on niiteks hirm, viha, r66m, mure,
siimpaatia, moraalne emotsioon ehk kdlbeline tunne, esteeti-
line emotsioon ehk ilutunne jms.

2. Tundmuste valjendused.

: Tundmuste iiheks iseloomulikuks tunnuseks on nende
viga selge viljendus fiiiisilistes ja fiisioloogilistes muutus-
tes, mis toimuvad organismis. Toepoolest, votkem niiteks
sellised tundmused, nagu hirm ja viha, et ndha, kuivord
siigavasti haaravad nad kogu organismi kui tervikut. Nii
ndeme hirmu puhul sageli inimese keha kokkutdmbumist,
mille t6ttu inimene muutub vidhem tdhelepandavaks sellele,

18 Marx ja Engels, Teosed, XV k., lk. 462,
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kes teda dhvardab; veri valgub dra naha pinnalt, inimene
kahvatub; liikumine on kas halvatud v6i inimene pdgeneb;
keha viriseb; juuksed tousevad piisti; silmaterad laienevad,
silmad suurenevad ja fikseerivad ohtlikku objekti; hiail
muutub kéahisevaks ja kérisevaks; suulagi kuivab; hinga-
mine jédb seisma; nahk kirvendab, kiilm higi katab kogu
ihu. Peaaegu koik koneleb organismi elutegevuse kahanemi-
sest ja ldbielatavast norutundest, kannatusest.

Teatud méadral vastupidine oma viljenduse poolest on
vihatundmus, mis tekib sidiraste takistuste puhul, mis néua-
vad voitlust tarvete rahuldamiseks. Uhke, monikord vilja-
kutsuv ilme; jarsud liigutused; nahapinna punetamine; pai-
sunud sooned laubal; intensiivne katkendiline hingamine;
ninasdormete virisemine; intensiivne siilje eritamine (,,suu
vahus“) ; vali ja l6ikav hdédl jne, — see koik kéneleb orga-
nismi elutegevuse téusust, mil ei puudu ka 16butunde niianss.

3. Tundmuste ithiskondlik-ajalooline olemus.

Juba sellest, et emotsioonid peegeldavad inimese eluliste
tarvete rahuldumist v6i mitterahuldumist, peaks olema
tédiesti selge tundmuste nii bioloogiline kui ka iihiskond-
lik-ajalooline olemus. Tarbed, mille viljenduseks on
emotsioonid, on omased ka loomadele, kuid viimaste tarbed
ja emotsioonid omavad vérreldes inimeste tarvete ja emot-
sioonidega printsipiaalselt erinevat iseloomu. Loomade juu-
res on neil puhtbioloogiline iseloom ja nad niitavad orga-
nismi kohanemist v6i mittekohanemist voitluses olemasolu
eest. Inimese tarbed tekivad inimeste iihiskondliku suhtle-
mise protsessis. On arusaadav, et ka inimeste tundmused,
mis peegeldavad neid tarbeid, on inimlikumad. Inimeste
thiskondlikud suhted muudavad kvaliteedilt isegi selliseid
tundmusi, mis on omased loomadele, nagu hirm ja viha, sest
inimese juures ei ole neil tundmustel mitte ainult kitsas
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bioloogiline tahendus kui elu alalhoiu vahendeil, vaid neil
on ka suur iihiskondlik-ajalooline t#dhtsus, nagu — piiha
viha kodumaa vaenlaste vastu, hirm moraalse hukkamdist-
mise ees sobimatu teo puhul jms. Peale selle kutsuvad ini-
meste iihiskondlikud toosuhted esile veel terve rea puht-
inimlikke emotsicone, nagu patriotism, t60ind, moraalsed,
esteetilised tundmused jt. :

See koik koneleb sellest, et olgu inimese tundmused mis-
sugused tahes, neil koéigil on iihiskondlik-ajalooline iseloom,
ja sellest vaatekohast tulebki tundmusi uurida.

4. Tundmuste ehk emotsiooonide fiisioloogilised alused.

Tundmuste viljenduste fiisioloogilisteks alusteks on aju
koorealused tsentrumid, nimelt nigemis-
kiihmud, sest nende tsentrumite vigastus inimesel voi
nende kunstlik destruktsioon loomadel viib nende liigutuste
hiireteni, mis on seoses emotsionaalse tegevusega. Hiired
leiavad aset pantomiimikas, hadles, siidametegevuses, hinga-
mises, vereringes ja monedes teistes protsessides.

Koorealused tsentrumid etendavad teatud osa muidugi
selliste lihttundmuste puhul, nagu hirm, viha jms. Korge-
mate, liittundmuste, nagu néiteks esteetilise v6i moraalse
tundmuse puhul etendab otsustavat osa poolkerade
koor, sest seda laadi tundmuste teadvuslik iseloom on
taiesti silmandhtav.

Vihe sellest. Tundmuste kulgemise protsessis etendab
miaratu suurt osa vegetatiivne nadrvisiisteem.
Uhendades peaaju ja seljaaju siseelunditega — siidame,
mao ja sisesekretsioonindirmetega, lihastega, mis juhivad
juussoonte vorku, samuti ka lihastega, mis juhivad juuste
litkkumist, — tekitabki -vegetatiivne nérvisiisteem tolle
spetsiifilise tundmuste viljenduse, mis avaldub hirmu puhul
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kahvatumises, viha puhul punetamises, 6udsuse puhul juuste
piistitousmises jne.

Suurt osa emotsionaalsete olekute puhul etendab ka
sisesekretsioon. Nii niiteks on kindlaks tehtud, et
selliste tundmuste, nagu hirmu ja viha tugeva ldbielamise
puhul - eritavad neerupealsed mnddrmed adrenaliini,
mis suurendab suhkruollust veres. Selle mojul tostab orga-
nism oma elujoulisust, sest suhkru ilmumine verre on lihaste
energia allikaks.

5. Tundmuste ehk emotsioonide liigid ja vormid.

Tundmuste kogu mitmekesisust voib koigepealt nende
tundelise tooni jéargi liigitada kahte kategooriasse: posi-
tiivset laadi tundmused, mis on seotud inimese
eluliste tarvete rahuldamisega ning seega ka lobutundega,
ja negatiivset laadi tundmused, mis on seo-
tud eluliste tarvete mitterahuldamisega ja mnorutundega.

Uht ja teist liiki tundmused on jargmised: viha ja hirm,
' réom ja mure, armastus ja vihavaen, eneseviiartuse ja ala-
vadrtuse tunne, entusiasm ja iikskoiksus, kohusetunne ja
siidametunnistuse piin, ilutunne ja inetusetunne jt.

Edasi voib koiki tundmusi liigitada nende sisu jargi
liht- ja liittundmusteks, olenevalt sellest, kui
korge tasemega tarbed leiavad rahuldamist. Lihttundmuste
hulka kuuluvad elementaarsemad: viha, hirm, r66m, mure,
kadedus, kiivus jms. Keerulisemad liittundmused on kélbe-
line tunne, esteetiline tunne, patriotismi- ehk kodumaa-
armastuse tunne jts.

Lopuks liigitatakse koiki emotsioone nende kulgemise
vormi jargi meeleoludeks, padrisemotsiooni-
deks, afektideks ja kirgedeks. Meeleolude
all moeldakse emotsionaalset laadi kestvaid ja vordlemisi

\
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ndrgalt viljendatud seisundeid, mis ilmnevad tavaliselt nii-
sama kestvalt ja pidevait inimest méjutavate soodsate voi
ebasoodsate tegurite tagajarjel. Erksuse, 1obususe meeleolu
tihelt poolt ja masenduse, kurvastuse meeleolu teiselt poolt
on selliste meeleolude néited. Vo6ib arvata, et nad on jérel-
kajad kunagistest intensiivselt ldbielatud tundmustest, mis
on vajutanud oma kustumatu jélje inimese iseloomule.

Parisemotsioonide hulka kuuluvad koik iilal-
mainitud tundmused: hirm, viha, r66m, mure, armastus,
vihavaen jms. Need emotsionaalsed protsessid tekivad ini-
mesel konkreetsete tingimuste mojul ja kannavad eredamat
ning selgemini valjendatud iseloomu kui meeleolud.

Afektide all moistame selliseid emotsioone, mis aval-
duvad dérmiselt tormiliselt, intensiivselt ja voivad olla seo-
tud isegi teadvuse kontrolli kaotusega kiditumise iile. Viha
intensiivseim aste — raev, hirmu intensiivseim aste —
oudus, mure intensiivseim aste — meeleheide, r6dmu inten-
siivseim aste — entusiasm ja teised seda laadi olekud on
afektid. Niisugustel silmapilkudel ei ole inimene tihti tead-
lik oma tegevusest, kaotab kontrollivoime oma kiitumise iile
ja lubab endale selliseid tegusid, milleks ta niiliselt polnud
iildse suuteline. Viga tugevad afektid tekitavad vahel suurt
narvisiisteemi vapustust ja monikord kaasnevad selliste néah-
tustega, nagu juuste kiire halliksminek, ndo ja teiste keha-
osade tomblemine, halvatused jms.

Ja lopuks kire all moeldakse intensiivset ja pikaldast
emotsionaalset olekut, mis vajutab kustumatu pitseri kogu
inimese kiitumisele. Kirglik kodumaa-armastus, kirglik
vaenlaste vihkamine, kirg teaduse, teatud kunstiharu jms.
vastu — need on kire positiivsed avaldused. Ent kirg vdib
vajutada ka negatiivse jiljendi inimesele: kirg hasartmain-
gudeks, rahakirg jms.

Sellised on tundmuste liigid ja viljendusvormid.
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6. Keerulisemate emotsiooniliikide iseloomustus.

Rohkearvuliste tundmuste hulgast peatume monede
komplitseeritumate iseloomustamisel. Neiks on kolbelis-
poliitilist laadi tundmused, esteetilised
tundmused ja intellektuaalsed tundmu-
sed.

Kolbelis-poliitiliste tundmuste all mois-
tame tervet rida selliseid tundmusi, mis tekivad teatud aja-
loolisel ajastul iihiskonnaliikmete vahel valitsevate sotsiaal-
sete suhete mojul. Niisuguste tundmuste hulka kuuluvad
sellised nagu kollektiivse solidaarsuse tunne
teatud organisatsiooni litkkmete vahel, k6lbeline tunne,
patriotismitunne jms. Nende tundmuste eri viljen-
dusvormideks on siimpaatia, sopruse, armastuse, kaastunde,
vihkamise, kittemaksu jms. tunded.

Koikide seda laadi tundmuste allikaks on inimeste koos-
elu ja tegevus, iihised eesmirgid, mis soodustavad sotsiaalse
koondise hiivangut. See, mis soodustab sddrast hiivangut,
omandab vajaliku, kohustusliku, moraalse, kolbelise ise-
loomu; seda aga, mis kahjustab niisugust hiivangut, iseloo-
mustatakse kui tarbetut, kahjulikku, antimoraalset, ebakol-
belist. Peamiselt kasvatuse méjul leiavad need moraalsed
normid oma peegelduse ka inimeste psiitiihika emotsionaal-
seis sfddrides: inimene, kes on neid norme rikkunud, tun-
neb siidametunnistuse piina; vastupidi, see,
kes neid norme tdidab, elab iile moraalset rahul-
dustunnet. On selge, et moraalsete normide konkreetne
sisu, samuti ka koélbelis-poliitilist laadi tundmuste konkreet-
sed viljendusvormid olenevad peamiselt antud ajastu sot-
siaal-majanduslikest tingimustest. Nii ei ole klassivastuolu-
dele rajatud kapitalistliku korra juures iihiseid moraalseid
norme koigile iihiskonnaliikmeile. Sellistes tingimustes on
olemas klassimoraal: iiks kodanluse, teine proletariaadi oma.
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On arusaadav, et ka nende, sisult erinevate moraalsete nor-
mide peegeldus annab erisuguse, vahel otse vastandliku
tundmuste véljendusvormi: see, mis kodanluse silmis on
kohusetunne, patriootiline tunne, kutsuks proletariaadi esin-
dajais vilja siidametunnistuse piina ja kodumaa reetmise
tunde, ja iimberpoordult; s6da on kodanlusele tihti rikastu-
mise allikaks, tootajaile aga on soda tavaliselt viletsuse
allikaks.

Meil, Noukogude Liidus, on kolbelis-poliitiliste tundmuste
tekkimise allikaks koikide kodanike iihistoo, mille eesmér-
giks on kommunistliku iihiskonna iilesehitamine. Sel alu-
sel luuakse voimalus realiseerida elus iihtset kommu-
nistlikku moraali, mille seisukohalt on kolbeline ainult see,
mis soodustab vana korra hévitamist iihes tema kurnamise
ja vaesusega ning kindlustab uut, sotsialistlikku korda.

On loomulik, et need koigile kodanikele iihtsed kommu-
nistliku moraali normid leiavad ka oma iihtse peegelduse
emotsionaalses elus.

- Pohilisteks kolbelis-poliitilisteks tundmusteks on jargmi-
sed: kollektiivse solidaarsuse tunne, mis
pohjeneb koikide tootajate iihediguslusel; ndukogude
patriotismi tunne, armastuse tunne sotsialistliku
kodumaa vastu, iihes sellega vihavaen rahva vaenlaste, kur-
najate, anastajate vastu, kes dhvardavad meie kodumaa
vabadust v6i 60nestavad tema heaolu: t 6 61inn u tunne, mis
tekib piiiidest suurendada meie Liidu voimsust ja koigi koda- -
nike hiivangut; internatsionalismi-tunne kui
siimpaatiatunne kogu maailma, koigi maade toorahva vastu;
see baseerub piiiidel vabastada kurnamisest kéik tootajad,
nende rahvusele vaatamata.

Teiseks komplitseeritumaks emotsiooniks on esteeti-
line tundmus. Selle all méistame ilutunnet, iileva tun-
net, koomilise tunnet jms. Sddrane tundmus tekib vaadel-
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des iluéat, suurejoonelist, samuti ka naeruvaarset looduses,.
kunstis, inimeste isiklikus ning itihiskondlikus kditumises. Me:
naudime ilusat maastikku, veetlevat pilti, luulet, muusikat;
austame kodumaa kaitsjate sangarlikkust, mehisust, vah--
vust; naerame Onnestunud karikatuuri iile, milles kujuta-
takse meie kodumaa vaenlaste asjatuid sepitsusi.

Nii nagu moraali sisu osutub sotsiaal-poliitiliste tingi--
muste produktiks, nii kujuneb samadel tingimustel ka ilu-
moiste sisu. Looduses, kunstis ja inimelus esinevat ilu ei
tajuta ega elata ldbi kdigi inimeste poolt iihesuguselt; seda.
hinnatakse erinevalt, olenevalt inimeste klassikuuluvusest,.
ajaloolisest ajastust ja konkreetseist ajaloolistest oludest.
Uhel ajastul ilusaks peetut hinnatakse teisel ajastul inetuna.
Uhe klassi arusaamise jargi ilus osutub inetuks teise klassi
silmis. ;

Meil néukogulikes tingimustes etendab esteetiliste tund--
muste arendamisel miédravat osa sotsialistliku rea-
ilismi pohimétteil loodud kunst, mis kujutab:
tiilipilisi pohijooni sangarlikust voitlusest sotsialismi ja
kommunismi eest, meie kodumaa vabaduse ja séltumatuse
eest ning naeruviairistab koiki meie sotsialistlikule korrale:
~ vaenulikke igandeid.

Lopuks kuuluvad komplitseeritumate emotsioonide hulka.
intellektuaalsed tundmused, mille all mdistame-
selliseid tundeid nagu uudishimu, teadmishimu, kahtlus jms.
Koik need tundmused tekivad inimesel seoses tema tunne-
tusliku, uurimusliku tegevusega, vaimse tooga ja leiutami-
sega, mis pakuvad inimesele iilisuurt naudingut.

Meil noukogulikes tingimustes avanevad intellektuaalsete
tundmuste arendamiseks piiramatud véimalused, sest me ei
tunnista midagi mittetunnetatavat looduses, inimiihiskonnas.
ega inimese motlemises; uurimistoodeks aga on meil koik
voimalused antud.
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7. Individuaalsed erinevused tundmuste alal.

Individuaalsed erinevused tundmuste alal on viga mitme-
kesised. See mitmekesisus avaldub kéigepealt inimeste tava-
lises meeleolus. Viljakujunenud elutingimuste mojul domi-
neerib iihtedel inimestel iilev, ergas, 16bus meeleolu, teistel,
vastupidi, masendatud, rohutud, kurb, kolmandail — vihane,
neljandail kapriisne meeleolu.

Mis puutub parisemotsioonidesse, siis v6ib siin mirgata
pohilist erinevust tundmuste erutuvuses. Uhtedel inimestel
voib leida korgendatud emotsionaalset erutuvust; iga, isegi
tahtsusetu siindmus tostab voi langetab emotsionaalset tooni:
‘hea tuttavaga kohtumine viib vaimustusse, kurvasisuline
raamat manab esile pisarad. Teistel inimestel, vastupidi, on
mairgata norka emotsionaalset erutuvust. Seda laadi inime-
sed mitte niivord ei rdomutse ega nukrutse, sattudes elus
vastavasse situatsiooni, kuivord votavad seda teadlikult,
moistavad seda.

Inimesed erinevad ka-afektide ja kirgede poolest: iihed,
‘tasakaalutud iseloomud, kes kergesti kaotavad kontrolli enda
ja oma kiditumise iile, kalduvad kergesti anduma afektidele
ja kirgedele — ohjeldumatule vihale, paanikale, hasardile,
narkootiliste ainete tarvitamisele. Teised on, vastupidi, alati
tasakaalukad, valitsevad end tiiesti, kontrollivad teadlikult
oma kiitumist, ja kui harrastavadki midagi kirglikult, siis
-on nende kirgedel peamiselt positiivne iseloom: kirglik tead-
mishimu, kirglik tegelemine iihel voi teisel kunstialal, kirg-
‘lik sportimine jms.

8. Laste tundmuste arenemine.

Mis puutub lalste tundmuste arenemise jarjekorda, siis
peab tunnistama, et koige varem ilmuvad tundmused, mis
on seotud lapse oma elu alalhoiuga; see on l6bu- ja noru-
tunde vialjendumine oma orgaaniliste tarvete — toidu, une
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jms. — rahuldamise voi mitterahuldamise puhul. Koérvuti
sellega hakkavad ilmnema ka sellised kdige elementaarsemad
tundmused, nagu hirm ja viha. Alguses kannavad need ala-
teadlikku iseloomu: votke kétele vastsiindinu ja, tostnud ta
korgele iiles, laske seejarel kiiresti alla, — te niete, et laps
tombab end kokku, ehkki ta kunagi pole veel kukkunud ega
tundnud kukkumise hidaohtu. Samuti on mirgatud alatead-
likku vihaviljendust kaheksapdevase poeglapse juures;
norutunde puhul ilmusid lapse silmade dirde kahtlased kort-
sukesed: laps hakkas vihastama. Kahekuuliste laste juures
on mirgitud juba teadlikku hirmuviljendust oma isa gri-
massist moonutatud n#o nigemisel ja vihakortsukesi laubal,
kui last hakati kiusama. Seitsmendal kuul oli juba
viha seotud kadedustundega, kui laps nigi ema rinnal v66-
rast last. Niiviisi jark-jargult arenedes tuleb lapsel esimese
eluaasta 1opus ilmsiks juba keerukas tunnete ming.

Suurt osa etendavad lapse elus negatiivset laadi tundmu-
sed — vihastumine koige iile, mis teda hiirib, kiivus, kui
ema kallistab teisi lapsi, 16bu teiste olendite piinamisel
Jms. Kuid raske on selles last siilidistada. Kdige selle pohjus
peitub isikliku kogemuse puudulikkuses ja lapse vihe-
arenenud fantaasias; laps ei suuda aru saada, et ka
teistel olevustel, keda ta piinab, on samuti ebameeldiv ja
valus.

- Kuid negatiivset laadi tundmustega roobiti viljenduvad
lapsel iisna varakult ka positiivset laadi tundmused, muu-
seas siimpaatia- ja kaastunne. Nii hakkas 27-kuune laps
nutma, kui talle pildil n#idati aheldatud nutvat meest.
Kolmeaastane poisike tungis rusikatega kallale igaiihele, kes
ta koera peksis, ja iitles: ,Kas te aru ei saa, et ka temal
on valus.” Seesama poisike nelja-aastasena reageeris erand-
likult tugeva kisa ja nutuga, kui temale loeti muinasjuttu
sellest, kuidas koer hiilis ja tahtis oma hammastega haarata
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siilikest. Viieaastane poisike oli darmuseni erutatud, nihes
pildil janest, keda jalitas koer; laps rahunes alles siis, kui
oli leiutanud viga huvitava abinou jinese paidstmiseks koera
kédest. Ta kéddnas pildi kahekorra, nii et koer ja jdnes osutu-
sid pildi vastaspooltel, ja oli veendunud, et janese julgeolek
on niiiid taiesti kindlustatud.

Koigi selliste tundmuste omapiraseks jooneks on nende
afektiivne iseloom: nad tekivad ja voolavad kiiresti ja tor-
makalt, aga niisama kiiresti ka kaovad. Monesugune teadlik
kontroll oma emotsionaalse kiitumise iile tekib alles vane-
mail eelkooliealistel lastel, kui neis sugenevad keerulisemad
emotsionaalse elu vormid iiha keerukamate suhete mojul
neid iimbritsevate inimestega.

Tundes siimpaatiat teiste vastu ja saades tédiskasvanuilt
toetust, julgustust ja heakskiitu voi laitust, hakkab laps
esmakordselt avaldama kolbelise teadvuse algeid, tundma,
et iiht ,,voib*, ,tarvitseb* ja ,peab‘ tegema, teist ,,ei sobi®,
»€ei tohi“, ,ei voi“ teha. Tosi kiill, neil moraalset laadi alge-
tel on esialgu puhtutilitaarne iseloom: hea on see, mis lap-
sele on kasulik, halb on see, mis temale on kahjulik. Pisut
hiljem ilmneb lapse kiitumises iithe voi teise teo iihiskond-
liku kasulikkuse pohiméote. Toepoolest, kiisige nelja-viieaas-
taselt lapselt: ,Miks ei tohi kakelda kaaslastega ?* voi: ,,Miks
ei tohi luba kiisimata votta vooraid asju?*‘ Laste vastused
arvestavad ainult ebameeldivaid tagajargi, mis antimoraal-
sest teost neile isiklikult jargnevad. , Kakelda ei tohi, sest
166k voib sattuda otse silma, vastab nelja-aastane poisike.
,,Voora vara ei tohi votta, viiakse miilitsasse®, vastab kuue-
aastane. Ja alles umbes seitsmeaastastel ilmuvad teist laadi
vastused : ,,Kaaslastega kakelda ei tohi, sest on hé#bistav
neile liiga teha.*

Niisiis oppeto6 algul koolis leiame juba laste juures kiil-
laldast enesekontrolli oma moraalse kiitumise iile, millega
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on tihedas seoses ka nende moraalsed tundmused; lapsed
tunnevad selgesti habi, kui tdisealised laidavad nende tegu-
sid, niisama tunnevad ka moraalset rahuldust, kui neid jul-
gustatakse ja kiidetdkse.

Samuti iisna varakult ilmuvad lastel ka teise viga komp-
litseeritud tunde — ilutunde alged. Uheks esimeseks selle
valjenduseks tuleb lugeda 16bu, mida tunnevad lapsed muu-
sikat kuulates. Juba neljakuusel lapsel on mirgatud armas-
tust klaverihelide vastu. Esimese eluaasta 16pul meeldib las-
tele nende eredaviarviline riietus. Kaheaastastel lastel on
juba oma meeldivad ja ebameeldivad varvid. Keegi ema Kkir-
jutab oma péevikus, et tema kahe ja poole aastane poeg
armastas viaga helesinist virvi ja seepirast, kallistades ema,
iitles tihti: ,,Mu helesinisekene!*“ Teisest kiiljest ta ei salli-
nud sugugi musta viarvi ja seepidrast ei armastanud ema
sobratari, kel olid mustad silmad.

Neljanda eluaasta alguses laps vaatleb juba monuga oma
isa iilikonda ja iitleb: ,Kiill sa oled ilus.“ Viieaastased lap-
sed tunnevad moénu varvide ja valguse-varju kooskolast,
imetlevad piikese loojakut ja paluvad ema, et ta ei suleks
aknaluuke, sest ,,pdike on nii ilus ja taevas on veel parem*.

Muidugi kannab see laste ilumdistmine omaparast ise-
loomu. Lapsi paelub koige rohkem virvide eredus ja mende
kooskola. Lasteaias ndidati vanemale riihmale nelja pilti
hobusest: 1) skemaatilise visandina, 2) musta siluetina,
3) realistliku joonisena ja 4) helepunast varvi hobusena,
roheliste kapjade ja lakaga. Koik eelistasid viimast hobuse
pilti. Ent oleks suureks veaks lasta end juhtida lastetoa kau-
nistamisel laste esteetilisest maitsest. Siin on tarvis suurt
kasvatuslikku to6d.

Laste siirdumisel kooli, nende teadmiste ja elukogemuste
suurenemisel tekib nende tundmustes suuri, esmajoones
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kvalitatiivseid muutusi. Oskus valitseda oma kéitumist ja
end ohjeldada viib tasakaalukamale ja rahulikumale tund-
muste voolamisele. Kcolilaps ei viljenda enam oma viha nii
otseselt kui eelkooliealine laps.

Korvuti sellega ilmub uute tundmuste uusi allikaid,
mida opilased ammutavad tutvumisest iiksikute teaduslike
distsipliinidega, koostootamisest ringides, osavotust opilas-
organisatsioonidest, iseseisvast raamatute lugemisest ja iihis-
kondlikult tulusast toost.

Nende tundmuste areng peegeldub viga kujukalt
nn. laste ideaalide psiihholoogilistes uurimustes. Teostatud
mitmeis eri maades, on need uurimused andnud selge pildi
opilaste kolbelis-poliitiliste vaadete kasvust. Vastavate uuri-
muste metoodika on viga lihtne. Lastele esitatakse kaks
kiisimust: 1) Kelle sarnane tahaksid olla inimeste hulgast,
keda oled nidinud, kellest oled kuulnud voi kellest oled luge-
nud? ja 2) Miks just selle inimese sarnane? -

Uurimuste tulemusena on selgunud, et eelkooliealistel
lastel on juba omad nn. ,,perekondlikud ideaalid“. Elades
oma perekonnas, valivad need lapsed harilikult mone omas-
test oma ideaaliks: esikohal seisab ema, siis kaaslased, ded-
vennad, hiljem isa.

Niipea aga kui laps hakkab kidima lasteaias voi koolis,
avardub ta silmaring ja ,,perekondlike ideaalide’ asemele
ilmuvad nn. ,kohalikud ideaalid”, vanemate asemel esinevad
juba kasvatajad ja opetajad, siis rajooni silmapaistvad tege-
" lased jne.

Ja lopuks, kui opilased hakkavad oppima ajalugu, kir-
jandust, tutvuma oma maa ja kogu inimkonna silmapaist-
vate tegelastega, loovutavad ,,kohalikud ideaalid“ oma koha
nn, , iihiskondlikele ideaalidele*: lapsed soovivad sarnaneda
kuulsate poliitikameestega, ajalooliste ja kirjanduslike kan-
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gelastega, kirjanikega, Opetlastega. Meie uurimuste péhjal,,
mis korraldati iihes Moskva seitsmeklassilises koolis, selgus::

Perekondlikud Kohalikud Uhiskondlikud
Klassid ideaalid ideaalid ideaalid -
I—II 13% 20% 67%
III—IV 5% 19% 76%
V—VII —_ 7% 93%

Sellest tabelist ndeme, kuidas jark-jargult, aastast aas-
tasse kahanevad ,,perekondlikud* ja ,kohalikud* ideaalid ja.
kasvavad ,,iihiskondlikud ideaalid*. Kes on siis konkreetselt
meie Opilaste ideaaliks? Rohuvas enamikus on neiks meie:
revolutsiooni juhid — Lenin ja Stalin. Sellest ndeme, kui ku-
jukalt peegeldavad need psiihholoogilised laste ideaalide uuri-
mused meie opilaste kolbelis-poliitiliste tundmuste arengut..

Paralleelselt kolbelis-poliitiliste tundmustega arenevad ka.
opilaste esteetilised tundmused. Seda arengut pohjustab
tegelemine joonistamisega, laulmisega, muusikaga, pildigale--
riide, teatri, kontsertide, kino jms. kiilastamine, Siin vdib-
esteetiliste tundmuste arengus tdheldada kaht kvalitatiivselt
erinevat perioodi. Nooremate klasside Opilastega tehtud
psiihholoogilised uurimused néitasid, et lapsed ei ole suute-
lised tarvilisel madral hindama kunstiteoseid ei maalikunsti
ega muusika alalt. Maalikunstis nad keskendavad tdhelepanu
pildi sisule ega poora vajalikku tahelepanu pildi kunstipéira--
sele véljatootusele, muusikas meeldib neile aga kirarikas,
kiiretempoline ja jarskude muudatustega meloodia. Alles
vanemate klasside oOpilased hakkavad aru saama ja enam-
vahem o6ieti hindama maalikunsti- ja muusikateoseid.

9. Tundmuste kasvatamine.

Eelmainitust selgub tundmuste miadratu suur tdhtsus..
»Ilma inimlike tundmusteta pole kunagi olnud, ei ole ega
voigi olla tbeotsimist inimeste poolt“ — nii hindas Lenin
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tundmuste tahtsust.® Sellest ndeme, et tundmused etenda-
vad inimese intellektuaalses elus viga olulist osa, ajendades
toe otsimist. Niipea kui piistitatud eesméark omandab emot-
sionaalse iseloomu, me saame miairatu suure touke selle ees-
margi taotlemiseks.

Peale selle tundmused, eriti niisugused nagu moraalsed,
esteetilised, intellektuaalsed, omavad suurt téhtsust selle-
parast, et nad mojutavad inimest 6Gilistavalt ja muudavad
tema kiitumise kultuurseks.

Siit jargneb iilesanne — kasvatada inimese tundeelu, ala-
tes koige varasemast lapsepolvest. Tundmuste kasvatamisel
tuleb ldhtuda pohimottest, et laste poolt ldbielatavad tund-
mused ei piirduks ainult subjektiivsete elamuste raamisti-
kuga. Lébielatavad tundmused peavad realiseeruma tegudes,
laste kditumises, vastasel korral voivad lastest nende tund-
muste mojul kujuneda sentimentaalsed inimesed, kes on suu-
telised ainult tunnete suuliseks véljapuistamiseks ja on voi
metud oma tundmusi elus jareleandmatult rakendama. Kui
jutlemise jirel opetajaga tidrkas oOpilastes kaastunne saksa
anastajate poolt riiiistatud rajooni laste vastu, siis on tar-
vis, et see nende kaastunne ei jadks ainult elamuseks, vaid
realiseeruks elus iihel voi teisel viisil, kasvoi kirjalikus kaas-
tunde avaldamises, raamatute saatmises jms.

Tundmustel on oma viirtus ainult siis, kui neid reali-
seeritakse elus.

Selleks, et dratada lastes tundmusi, on vahe ainult manit-
semisest, jutlustamisest, moraalitsevaist sonadest ja ettekir-
jutustest. Toeliselt moraalsed, esteetilised ja muud tundmu-
sed ei teki lastes suusonalise manitsemise ja ,,moraali‘“ luge-
misega, vaid laste isikliku osavotuga sellistest situatsiooni-
dest elus, kus need tundmused leiavad realiseerimisvoima-

1 Lenin, Teosed, XVII k., lk. 331 (vene k.).
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lusi. Et laps Opiks kannatama v6i ré6mustama, austama
seltsimeeste t66d ja neid hédas abistama, tuleb tal endal
oma elamuste kaudu nende tundmuste Ghkkonda tungida,
tuleb endal koik 1dbi elada, mitte aga oppida neid hindama
ainult teiste sonade kaudu. See on parim tundmuste kasva-
tamise meetod.

Et kasvatada lastes tervet kélbelis-poliitiliste tundmuste
kompleksi — patriotismi, meie kodumaa vaenlaste vihka-
mise tunnet, mehisuse, julguse, vahvuse, internatsionalismi,
kommunistliku toosse suhtumise tundmusi jms., tuleb kor-
raldada laste ekskursioone séjavieosadesse ja haiglatesse
haavatute juurde, tuleb organiseerida sdjaminge, laste koh-
tumisi silmapaistvate Isamaastja kangelastega, kohtumisi
teistest rahvustest lastega, toetada laste kirjavahetust teiste
maade lastega; tuleb teha lastele iilesandeks kasvatada iiles
noori loomi, hoolitseda pollu ja keeduvilja-aia eest, osa votta
pollu- ja tootmistéodest, mis laste vanusele ja ettevalmistu-
sele sobivad; tuleb Gpilasi kaasa tdmmata agitatsiooni-pro-
pagandatoos: ajalehtede ettelugemises, kirjanduslik-muusi-
kaliste ohtute korraldamises, raamatute, ajalehtede, ajakir-
jade levitamises.

Ainult elu kollektiivis ja osavott kollektiivsest toost tos-
tatab kolbelis-poliitilist laadi kiisimusi, mis leiavad peegel-
dust vastavais laste tundmustes, ja loob tingimusi viimaste
edasiseks arenemiseks.

Sama on kehtiv ka esteetiliste tundmuste kasvatamise
suhtes. Et opetada lapsi nautima kunstiteoseid ja neist aru
saama, selleks tuleb peale opetusliku t66 tundides lapsi sisse
liilitada iihte voi teise kunstiharusse — laulmisesse, muusi-
kasse, joonistamisesse, ilukirjandusesse, teatrisse jms.

Laste otseses loova t66 protsessis on koige kergem #ra-
tada nende esteetilisi tundmusi, anda vdimalusi neid vilja
arendada.
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Kordamiskiisimused.

Mis on emotsioonid ehk tundmused?
Millised on emotsionaalsete olekute iseloomulikud jooned?
Milles seisab emotsioonide iihiskondlik-ajalooline olemus?
Millised on tundmuste fiisioloogilised alused?
Kuidas klassifitseeritakse tundmusi?
Iseloomustada kolbelis-poliitilisi, esteetilisi ja intellektuaalseid
tundmusi.

7. Millised on laste tundmuste arengu péhimomendid?

8. Mis tahtsus on tundmuste]l inimese elus?

9. Kuidas kasvatatakse tundmusi?

A S o

11. peatiikk.
TAHE.

1. Tahte definitsioon.

Reaalse maailma objektide ja nahtuste peegeldumisprot-
sess inimeses ei avaldu ainult nende objektide tunnetamises,
vaid ka nende méjutamises eesméirgil kohandada neid meie
vajaduste paremaks rahuldamiseks. See véljendub terves
reas inimese liigutustes ja toimingutes. Need liigutused ja
toimingud on viga mitmekesised; kuid hoolimata sellisest
mitmekesisusest voib neid koiki liigitada kahte jargmisse
pohitiiiipi : esiteks nn, reflektoorsed liigutused,
mis toimuvad ettenidgematult, nagu silmapilgutamine, koha,
aevastus jms.; teiseks nn. tahtelised liigutused,
mis toimuvad teadlikult ja on sihitud eesmirgi saavutami-
sele, nagu niiteks kéde sirutamine veeklaasi votmiseks voi
kogu keha kummardumine, et pérandale kukkunud eset iiles
tosta jne.
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Tahtelised liigutused pole alati nii lihtsad nagu iilaltoo-
dud niidetes. Neil juhtudel, kus on olemas ettenshtud ees-
mirk ja selle eesmérgi saavutamiseks vajalik tegevusplaan,
mis néuab hoolikat ja igakiilgset jarelemotlemist, kaalumist
ja valikut, on meil tegemist terve tahteliste aktide siistee-
miga, mida me nimetame inimese tahteaktideks ehk
tegudeks. Sellised on n#iteks lenduri tegevused, kes sooritab
ettekavatsetud lendu, vGi inimese teod, kes oma eluga ris-
keerib teiste padstmiseks.

Tahtelisi akte iseloomustab eriline pingulolek, mida nime-
tatakse tahte pingutuseks ja mida me niiteks sel-
gesti labi elame sellistel silmapilkudel elus, kui soovime mee-
nutada unustatud nime v6i sundida end voodist iiles tousma,
kui toas on kiilm.

Psiigihilist protsessi, mida iseloomustab omapéirane pin-
gutus ja mis viljendub inimese tegevustes ning toimingutes
teadlikult piistitatud eesmirkide taotlemisel, nimetatakse
tahteks.

Tahtel on ddrmiselt suur tdhtsus inimeste tegevuses, eriti
kaasaegseis oludes. Inimese tahtes viljenduvad tema sellised
isedrasused, nagu aktiivsus, iseseisvus, enesevalitsemine,
initsiatiiv, mehisus, vahvus, véime alistada oma isiklikud
taotlused iildhuvidele jms. Mitte asjata ei rohutanud seltsi-
mees Stalin, onnitelles turkmeeni ratsanikke nende vigiteo
puhul, just niisuguste tahtemomentide tahtsust: ,,Ainult
selge eesmirk, visadus eesmirgi taotlemisel ja kindel ise-
loom, mis purustab kdik ja igasugu takistused, voisid kind-
lustada sellise hiilgava véidu. Kommunistlik partei voib end
onnitella, sest just neid omadusi kultiveerib ta meie suure
kodumaa koigist rahvustest tootajate hulgas.* 20

20 Agaleht ,,Pravda“ 25. aug. 1935.

10*
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2. Tahteprotsesside analiiiis.

Tahteprotsessid ei ole alati lihtsad, elementaarsed. Tihti
on nad keerukat laadi, koosnedes fervest reast iiksikmomen-
tidest. Votkem niiteks inimese tahteline tegevus, mis on
suunatud hariduse saamisele, teatud Oppeasutise kursuse
lopetamisele. Mis on siin tahtelise tegevuse pdhimotiiviks?
Eeloeldust juba teame, et inimese tahtelise tegevuse peapoh-
juseks on tema tarbed. Antud juhul voib olla haridust taot-
leva inimese motiiviks kultuursete tarvete rahuldamine, mis
seisavad vaimse silmaringi avardamises, laiema tegevus-
ringi omandamises, produktiivsemas kodumaa teenistuses
jne. K01k1 ne@_p__gluum m1s aJendavad inimest teatud tege-,
Ku31ge monelt mlmese]t “miks ta piiiab lopetada oppeasu-
tise kursust, ja ta toob teile ette mone motiivi. Inimese tege-
vuste, kditumise motiveering on oluliseks algmomendiks, mis
tingib inimese tahtelise tegevuse.

Inimese tegevuste motiveeringus sisaldub alati kindel
eesmirk. Seda tahteakti algmomenti, kus inimene saab tead-
likuks oma tarvetest, motiveerib neid ja iihes sellega piis-
titab kindla eesmirgi nende tarvete rahuldamiseks, nime-
tatakse sooviks. Inimene soovib saada haridust, sest ta
on teadlik selle vajadusest. Nii muutuvad mdistetavaks
Marxi sonad sellest, et ,,soovide aluseks on tarbed®.

Soov kui kindla eesmirgi iilesseadja toob endaga tavali-
selt kaasa vahendite otsimise ja tegevusplaani koostamise,
mis on tarvilikud piistitatud eesmirgi saavutamiseks. Kui
need vahendid on leitud ja tegevusplaan koostatud, siis ini-
mese soov on muutunud tahtmiseks. Opilane tahab
saada haridust — see tdhendab, et tal ej ole ainult eesmirk,
vaid ka koik voimalused hariduse saamiseks.

Niisiis teiseks pohimomendiks tahtelise akti arengus on
nn. tahtmine, mida iseloomustab asjaolu, et soovi kiunita-
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vad vastavate vahendite olemasolu ja kavatsus seda soovi
teostada.

Kuid iga soov ja tahtmine ei teostu otsekohe elus. Vahel
tekib inimesel iiheaegselt mitu kooskolastamata ja isegi vas-
tandlikku soovi ja tahtmist, ja inimene kaalutleb, kumba
neist eelistada; aga ménikord voib ka iiheainsa soovi ja taht-
mise juures tekkida kahtlus, kas seda tuleks realiseerida
elus vdi mitte. Sellist olukorda nimetatakse motiivide
konfliktiks. Haridust taotlev inimene voib vahel kest-
vat motiivide konflikti labi elada, moeldes jirele, kas tal
tuleb astuda pedagoogilisse, meditsiinilisse v6i monda teise
. Oppeasutisse. Motiivide konflikt on vahel viiga raske ja pika-
ajaline. Kuid varem v6i hiljem 16peb ta tavaliselt otsu-
sega, s. 0. teatud motiivi eelistamisega, meie poolt voetud
niidises — iihe voi teise Gppeasutise valikuga.

Ent see ei ole veel tahtelise akti 16pp. Iga otsus ei reali-
seeru elus. Monikord teeme viga palju otsuseid, isegi kollek-
tiivseid otsuseid, aga kahjuks mitte alati ei vii neid tdide.
Inimene otsustas niditeks lopetada antud Oppeasutise, aga
kahjuks ei osanud seda teostada. Seepdrast koige olulise-
maks momendiks tahtelise akti arenemisel ei ole mitte otsus,
vaid selle tditmine. Ja ainult niisugust inimest voib
nimetada tahteinimeseks, kes oskab oma otsuseid tidide viia.
See otsuste tdideviimine véljendub kas vilises tegevuses ja
toimingutes, kusjuures on meil tegemist vilise tahte-
aktiga, voi see tdideviimine viljendub inimese keeldumi-
ses mingisugusest teost, nagu seda tihti juhtub moraalset
laadi motiivide puhul; siis on meil tegemist sisemise
tahteaktiga. Ma tahaksin midagi teha, kuid olen tead-
lik, et see on ebamoraalne, ja seepirast keeldun sellest teost.
Selliseks keeldumiseks liheb ménikord tarvis masdratu suurt
tahtejoudu.
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Iga iileminekut otsuselt selle tdideviimisele iseloomustab
eriline pingeline seisund, mida, nagu tidhendasime, nimeta-
takse tahteliseks pingutuseks. Tahteline pin-
gutus oleneb tahtelise tegevuse motiveeringust, viimane aga
isiksuse printsipiaalsest iildhoiakust ja evib seetottu siiga-
valt teadlikku iseloomu. Seepirast jaidbki otsus tihti tidide
viimata, et ei leidunud vajalikku tahtepingutust, mis oleks
olnud kiillalt pohjendatud veenvate motiividega. Sellised on
tahteakti pohimomendid.

3. Tahtelise tegevuse pohiomadused.

Tahte viljendusvormid on viga mitmekesised. Me eris-
tame neis jargmisi omadusi.

Esiteks tahte intensiivsus ehk tugevus,
mis véljendub oskuses iiletada koiki takistusi, mis seisavad
piistitatud eesmirgi taotlemisel teel ees. Sellist tahteavaldust
niagime nditeks meie sangar-lenduritel, kes paistsid tseljus-
kinlasi, v6i papaninlastel, kes toimetasid uurimusi pinguta-
vas voitluses karmi polaarmaade loodusega. Asjaloppenud
Suures IsamaasGjas voOis nidha loendamatut hulka tugeva
tahteavalduse eeskujusid.

Teiseks me eristame tahte moistes tahte visadust.
Visa tahte puhul energiline tegevus haarab pikemat aja-
jarku inimese elus. Seda laadi tahtevisadust vdime leida
paljude revolutsionddride tegevuses, kes hoolimata taga-
kiusamistest, asumisele saatmisest, maapaos viibimisest
voitlesid revolutsiooni eest kogu oma eluaja.

Kolmandaks tuleb vahet teha pohimotteliselt
jadrjekindla, piisiva tahte ning ebakindla, eba-
konsekventse tahte vahel. Tahte pohimoétteline jirjekindlus
seisab selles, et koik inimese tegevused ldhtuvad iihest
juhtivast pohiméottest, millele inimene alistab ko6ik, mis on
korvaline ja teisejargulise téhtsusega. Koige kujukamalt
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nideme selle avaldust niiteks Lenini tahte suunas, kelle elu
pohiliseks printsiibiks oli sotsialistliku revolutsiooni huvide
teenimine. '

Neljandaks eristatakse tahte kriitilisust, vas-
tandina tema kergele mojustatavusele ja kalduvusele tegut-
seda motlematult. See isedrasus avaldub siligavas jarele-
motlemises ja koigi oma tegude hindamises. S#ddrase ini-
mese kiditumist voib muuta ainult pohjendatud argumen-
tatsiooniga.

Viiendaks eristatakse veel otsustavust, mis motii-
vide konflikti puhul avaldub iileliigse kahevaheloleku puu-
dumises, kiires otsustamisvoimes ja otsuste julges elluviimi-
ses.

Kuuendaks iseloomustatakse tahet oskuse jargi alistada
oma isiklikud, individuaalsed piitidlused kollektiivi tahtele,
selle klassi tahtele, kuhu inimene kuulub. Seda nimetas
V. I. Lenin kolbeliselt kasvatatud tahteks.

Nagu ndeme, voivad tahtelise tegevuse avaldused olla
vaga mitmekesised. Olenevalt sellest, missugused neist
tahtelise tegevuse kiilgedest viljenduvad koige reljeefsemalt,
me iseloomustamegi nii voi teisiti inimese tahtelist tegevust.

4. Tahte arenemine.

- Alguses ctendavad vastsiindinu k#ditumises domineerivat
osa tingimatud refleksid ja instinktid. Lapse tingimatute
reflekside all moistame selliseid liigutusi, mis kutsutakse
esile kas sisemiste, orgaaniliste muutuste poolt ilma mingi-
suguse vilise drrituseta, nagu niiteks kite ja jalgade liigu-
tused vo6i tahtmatud liigutused une ajal jms., voi selliseid,
mis osutuvad tahtmatuks vastuseks viliseile arritusile; sel-
lised on niiteks silmatera ahenemine tugeva valguse puhul,
silmapilgutamine, aevastamine jms. Keerukamad kui tingi-
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matud refleksid on instinktiivsed tegevused, mis voimalda-
vad lapsel ilma isikliku kogemuse ja oskusteta tegelda ots-
tarbekalt oma elu alalhoiuks. Sellised on naiteks imemine,
dage kisa ja eemaletoukamine endakaitse puhul. Alles tundu-
valt hiljem hakkavad jark-jargult kujunema tahtelised, s. o.
teadlikud toimingud, mis on sihitud piistitatud eesmérgi
taotlemisele. On selge, et eesmirgi piistitamisele pidi eel-
nema lapse elukogemuse suurenemine, mis annabki kindla
eesmargi plistitamiseks materjali.

Laste esimestel soovidel on viaga koikuv iseloom. See
nahtub kujukalt nende soovide ddrmiselt kiires vaheldumi-
ses esimese kolme eluaasta jooksul. Alles neljandal eluaas-
tal omandavad soovid enam-vihem piisiva iseloomu ja kaas-
nevad piistitatud eesmirgi saavutamiseks vastavate vahen-
dite valikuga, mis on tunnuseks, et lapsel on kujunenud iile-
minek tahteakti jargmisse staadiumi — tahtmisele.

Lapse soovide ja tahtmise kujunemise samal perioodil
tekib esmakordselt selline tahtelist tegevust iseloomustav
moment, nagu motiivide konflikt, Juba kaheaastased lapsed
teevad vidhese kohklemise jarel valiku nende silmade ees
seisvaist konkreetseist voimalustest, niiteks kaupluses
manguasjade valikul. Kuid valik moraalset laadi motiivide
mojul ei esine laste juures enne nende kolmanda eluaasta
16ppu.

Uheks lapse tahte erijooneks on selle jareleaimav
iseloom, mis oleneb laste kergest jareleandlikkusest tdis-
kasvanute sugestioonile ja viljendub selles, et vidike laps on
erakordselt kalduv teiste tegevusi jidrele aimama ja alistub
kergesti iimbritsevate elutingimuste mojule. See matkimine
on alguses puhtreflektoorne; nii on tiéhele pandud, et siinni-
tusmajades, kus iihes toas viibib mitu last, kutsub iihe lapse
nutt esile ka paljude teiste nutu. Pisut hiljem tekivad kee-
rukamad matkimisvormid: kiimnekuused lapsed matkivad

152



tidiskasvanute liigutusi. Teise eluaasta Iopust peale hakkab
matkimine etendama eriti suurt osa laste elus, leides koige
kujukamat vialjendust nende mingudes.

Kuivord kergesti alistuvad lapsed sugestioonile, see nah-
tub muuseas ka paljude katseliste uurimuste tulemustest.
Mitte ainult enne kooliaega, vaid ka koolieas etendab suges-
tioon iisna tunduvat osa. Ses suhtes on eriti huvitavad jarg-
mised katsed. Nooremate klasside opilastele ndidati karton-
gile kinnitatud 12 eset: no6pi, postmarki, raha, kirjaniku
rinnapilti jms. Siis korvaldati kartong ja algas laste kiisit--
lemine sellest, mida nad olid kartongil nidinud. Seejuures
esitati kiisimusi kolmel kujul: iihed kiisimused esitati téditsa
objektiivses vormis, mil puudus vihemgi sugereeriv moment,
néiteks: kuidas on kinnitatud n66p? mis véarvi on portree?
.La:psed vastasid: n66p on kinni 6mmeldud, portree on halli
varvi., Teise riithma kuulusid kiisimused, mis sisaldasid vih-
jet sugestioonile: kas rahas ei olnud auku? margil vist oli
pitsati jaljend? jms., kuigi rahas mingisugust auku ei olnud
ja mark oli pitsati jaljendita. Laste vastused olid osalt eba-
oiged: nad kinnitasid, et rahas oli auk, margil aga oli pit--
sat peal. Ja Iopuks jargnes rithm ilmselt sugereeriva iseloo-
muga kiisimusi: mis varvi kiibar oli kirjanikul peas? (kiiba-
rat iildse ei olnud peas), millises asendis on kirjaniku jalad?
(rinnapilt) jms. Ja siiski vastasid lapsed viga tihti, et kir-
janiku kiibar oli musta varvi, et iiks jalg oli teisele toste-
tud jne.

Nii selgus, et laste eksimine vastamisel oli otseses so6ltu-
vuses sugereeriva elemendi madrast kiisimustes.

Kuid korvuti laste tahtelises tegevuses avalduva matki-
mise ja sugereeritavusega tuleb dra mirkida ka tahtele omast,.
otse vastupidist joont — piiiiet mitte alistuda, vaid vastu
seista tdiskasvanute mdojule. Laste juures esineb sellise
vastuseisu mitmesuguseid viljendusvorme, Uheks laiemalt
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levinud vormiks on laste kapriisid, mida voib mér-
-gata laste elus juba teisel eluaastal. Laps kas ei soovi tidita
taiskasvanute noudmisi vo6i ise nouab selle tiditmist, mis
poleks otstarbekohane: ta nutab, karjub, viskub jouetus
vihas porandale, peksab kite ja jalgadega, vahel taob peaga
vastu porandat. Kartes, et laps teeb endale viga, alistuvad
moéistmatud vanemad tihti lapse tahtele, muudavad dra oma
noudmised voi rahuldavad lapse noudmise. Saavutanud oma
eesmargi, hakkab laps hiljem iga kord kasutama seda vahen-
-dit, kui see niib vihegi sobiv ja voimalik olevat, alistades
.seega vanemate tahte oma kapriisidele. Tuleb kindlasti sil-
mas pidada, et laste tujude oheliku otsas ei tohi vanemad
ega kasvatajad kiia. Kui olete kord veendunud, et laste noud-
‘mise taditmine pole otstarbekohane, ei tohi teie taganeda sel-
lest otsusest. Kapriiside puhul tuleb lapse juurest eemale
minna, jatta ta iiksinda ja mitte milgi tingimusel alistuda
tema noéudmistele. Ainult sel teel saab laste kapriise likvi-
-deerida.

Teiseks taiskasvanuile vastutorkumise vormiks on laste
negativism, mida voib méirgata monede laste juures
pisut hiljem, koige sagedamini 5.—6. eluaastal. Negati-
vism — see on mitte millegagi motiveeritud eitav suhtumine
iikskoik millisesse ettepanekusse. Te niete, et lapsele meel-
dib toit, mida ta so6b silmanidhtava heameelega. Kiisige lap-
selt, kas temale meeldib see toit v0i ei meeldi, ja te saate
vastuse, et ei meeldi. Te teate, et laps tahab teie seltsis jalu-
‘tama minna, kuid tehke temale sellekohane ettepanek, ja te
niete, et ta otsekui vastu tahtmist hakkab riietuma, seleta-
des, et tal ei ole himu minna, kuid tegelikult ldheb ja jalu-
“tab heameelega.

Negativismi avaldumine laste juures ei ole siiski viga
.suur pahe ja tekitab harilikult vihem meelehdrmi kui laste
kapriisid, Negativismi halbus on selles, et ta muutub tihti
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kangekaelsuseks, s.o. piiiideks tegutseda vastu vane-
mate ja kasvatajate soove ja iiritusi, arvestamata ilmselt
ebaratsionaalseid tagajargi, mis neil tegudel ja toiminguil
voivad olla. Kangekaelsust ei tule samastada tahtejou aval-
dustega ja inimese visadusega. Kangekaelsus on moistmatu,
moraalselt kasvatamata tahte viljendus, sest kangekaelsu-
sest johtuvad tagajarjed voivad kahjustada nii indiviidi
ennast kui ka iihiskonda, kuna tahtejou ja visaduse all sona
otseses mottes me méistame arukalt tegutseva inimese toi-
minguid, kusjuures arvestatakse oma kiaitumise iihiskond-
likku téhtsust.

Niisiis ndeme, et lapse tahtes iihinevad otse vastandli-
kud tendentsid : korvuti kerge sugereeritavusega kohtame sel-
gesti viljendatud vastupanekut igale viljastpoolt tulevale
mojule.

Koik meie poolt vaadeldud tahte kujunemise momendid
on ainult ettevalmistavaiks momentideks lapse puhttahteliste
tegevuste ja toimingute arengus. Viimased voivad tekkida
ainult siis, kui nad toimuvad teadvuse otsese kontrolli all.
Selleks on aga tarvis iihelt poolt kiillaldast intellektuaalset
arenemist, teiselt poolt aga — sadrase moraalse orientat-
siooni véiljakujunemist, mil on miirav tahtsus kogu lapse
kéitumises. Nii iiks kui teine valmib siis, kui opetuse ja kas-
vatuse mdjul avardub intensiivselt vaimne silmaring ja laial-
dane libikdimine seltsimeestega kultiveerib oskust alistada
oma isiklikud piitidlused selle kollektiivi tahtele, kuhu laps
kuulub. See ongi periood, kus formeeruvad siddrased tahte-
avaldused, nagu sihikindlus tegevuses ja visadus piistitatud
eesmirkide taotlemisel, vastutustunne oma tegude eest ja
enesekriitika voime, samuti ka algatusvdime, iseseisvus,
enesevalitsemine, vastupidavus ja terve rida teisi inimese
tahtelise tegevuse korgemaid avaldusi, mida kéiki iihtekokku
nimetamegi moraalselt kasvatatud tahteks.
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5. Tahte kasvatamine.

Koigest iilaloeldust peaks olema selge, kui suure tahtsu-
sega on inimese kéditumises tema tahe. Siit tekib iilesanne
tahet kasvatada.

Siin tuleb esmajoones rohutada seda otsustavat tahtsust,
mida omab tahte kasvatamisel kommunistliku maa-
ilmavaate viljakujundamine. Siit just ammutab ini-
mene oma elulised eesméargid, mis etendavad olulist osa tah-
telises kditumises. Siit tekib ka see moraalne orientatsioon,
milleta ei saa juttu olla kasvatatud tahtest. Maailmavaate
iildiste pohimotete konkreetseks rakendamiseks tegelikus
elus osutub inimese poolt nende motiivide teadlik omanda-
mine, mis sunnivad teda nii, aga mitte teisiti tegutsema.
Tarvis harjutada lapsi iga kord endale aru andma, kuidas
tuleb tegutseda iihel voi teisel juhtumil ja millised pohju-
sed sunnivad just nii, aga mitte teisiti tegutsema. Ainult nii
omandavad tahtelised aktid taiesti teadliku iseloomu, nagu
nad seda oma olemuselt peavadki olema.

Tahte kasvatamisel on madratu suur tdhtsus rangelt
kindla, 6ige reZiimi loomisel, s. t. korra loomisel elus
ja koigepealt t60s ning Opinguis. Mitte asjata ei réigita, et
tahe — see on organiseeritud too. Toepoolest, pange tédhele
tahtejouetute inimeste to6d; kuidas uisapédisa kaob nende
aeg, kuidas nad ei oska oieti tootada ega Gieti puhata. Nad
haaravad tavaliselt kord iihest, kord teisest asjast kinni, aga
Iopule ei vii iihtegi neist. Vastupidi, organiseeritud tahtega
inimesel allub kéik kindlale reziimile. Eeskujuks t60 organi-
seerimisel on meie aja stahhaanovlik t60, diliviljakas, kvali-
fitseeritud, loov t66, mis pakub siigavat moraalset rahul-
dust. Tarvis endale kindlasti selgeks teha, et miski ei mojuta
nii laste tahte kujundamist, kui oskuse arendamine organi-
seeritult tootada ja puhata nii koolis kui ka kodus.
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Niisama oluliseks tingimuseks on 6igete suhete
loomine kollektiiviga. Oskus alistada oma isik-
likud taotlused kollektiivi tahtele on moraalselt kasvatatud
tahte pohiomadusi. Sellele ongi suunatud teadlik distsipliin,
mis on dige tee tahte kasvatamisel. Seetéttu elu kollektii-
vis, Opilaste osavott organiseeritud toost nii klassis kui ka
klassivilises tegevuses on erakordselt tdhtsaid momente
tahte kasvatamisel.

Oluline tahtsus on ka positiivsete harjumuste
kujundamisel. Need soodustavad opilaste initsiatiivi
ja isetegevuse kindlustamist. Harjumus iiletada raskusi
oppetoos ja oma kiitumises; harjumus iseseisvalt tegevus-
plaani 1dbi kaaluda ja voidelda selle realiseerimise eest elus;
harjumus kriitika ja enesekriitika moodupuuga hinnata oma
tegevust — koik see soodustab Opilastes nende tahte aktiiv-
suse ja iseseisvuse kujundamist.

Kindlate ideaalide loomises, mis voiksid inimesele, eriti
lastele ja noorukeile eeskujuks olla, on suure tdhtsusega
s6jasangarite ja sotsialistliku iihiskonna iilesehitajate elu -
lugudega tutvumine.

Lopuks on kiillaltki suur tahtsus kehakultuuril
ja spordil, mis soodustavad iihelt poolt fiiiisilise orga-
nismi tugevdamist, teiselt poolt selliste vaimsete omaduste
kujundamist, nagu julgus, vahvus, mehisus, kiilmaverelisus,
enesekindlus jms. See koik nouab kestvaid harjutusi, ja
mitte niivérd kinnises ruumis, kuivord pollul, aasal, iga-
suguse ilmaga, matkamisel, mis nouab vastupidavust ja pin-
gutust, aga monikord on seotud ka puudustega ja mone-
suguse riskiga. Suure Isamaasdja taustal muutub selline
meie noorsoo ettevalmistuse vajadus tdiesti arusaadavaks.

Need on pohitingimused ja -abindud, millede elluraken-
damine aitab mitmeti noorsoo tahet kasvatada ja iihtlasi voi-
maldab ette valmistada meie kodumaa viirikaid kaitsjaid
Jja tulevase kommunistliku korra eest voitlejaid.
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Kordamiskusimused.

Mida nimetatakse tahteks?
Mis on soov?
Mis on tahtmine ja millega erineb ta soovist?
Mis on motiivide konflikt?
Mis on otsus ja tdideviimine?
Mis on tahtepingutus?
Millised etapid 1abib lapse tahte kujunemine?
Iseloomustada reflektoorseid ja instinktiivseid tegevusi noo-
remate laste juures.
9. Millised karakteersed jooned on omased lapse tahtele?

10. Milles seisab lapse tahte sugereeritavus?

11. Mis on lapse kapriis?

12. Mis on negativism ja kangekaelsus?

13. Millised tingimused ja abinoud on tarvilikud tahte kasvata-
miseks?

B BB IS R

12. peatiikk.
VILUMUSED.

1. Vilumuse definitsioon.

Teatavasti on Opetuse ja kasvatuse iilesandeks mitte
ainult teadmiste pakkumine, vaid ka vilumuste kujunda-
mine. Mida kujutavad endast vilumused? Vilumusteks nime-
tatakse selliseid tegutsemisviise, mis sagedase harjutamise
tottu on muutunud automaatseiks. Vilumusi on inimesel viga
palju., Méédratu suur hulk selliseid tegevusi, nagu kdimine,
jooksmine, ronimine, palliming, uisutamine, jalgrattasoit,
muusikariistade k#sitsemine, konelemine, lugemine, kirjuta-
mine, arvutamine, kuulub vilumuste hulka, mida tuleb oppida.
vastavate harjutuste ja tarvilike tegevuste omandamise teel.
Ses suhtes on vilumused seotud motoorse méluga.
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Vilumuste tahtsus inimelus on erakordselt suur, sest nad’
soodustavad inimese energia kokkuhoidu: liigutused toimu--
vad mehaaniliselt, ilma et neile spetsiaalselt keskendataks
tahelepanu, ja seega vabastavad inimese teadvuse alatisest.
kontrollist tegevuste iile.

v

2. Vilumuste iseloomulikud jooned.

Vilumuste iseloomulikuks jooneks on koigepealt see, et
nad tekivad siinmipidraste tegevuste alusel ja.
nende teadliku rakendamise teel. Kidimise vilumus tekib lap-
sel tahtmatute liigutuste alusel, mida laps teeb, liigutades.
oma kisi ja jalgu ammu enne kidimadppimist. Konelemine
tekib lastel nende hiaélelise reaktsiooni alusel jne.

Vilumuste teiseks iseloomulikuks momendiks on nende
teadlik suundumine tegevuste tdiustamisele, mis on
vajalikud teatava vilumuse kujundamisel. See tegevuste
tédiustamine ei toimu puhtmehaanilise, trafareetse kordamise
teel, vaid harjutamise teel, s. 0. nende tegevuste teadlikult
progressiivse tdiustamise teel ja nende viimise teel sellise
astmeni, kus need tegevused véivad toimuda peaaegu ilma.
teadvuse osavotuta, s. o. automaatselt.

3. Vilumused, oskused, harjumused.

Vilumustest tuleb eristada nendega suguluses olevaid ja-
iihtlasi neist erinevaid tegutsemisviise — oskusi ja har-
jumusi. Seeparast formuleerime tditsa oieti teesi, kui
iitleme, et Oppetoo iilesandeks on teadmiste, oskuste ja vilu-
muste omandamine. Oskusi ei tohi samastada vilumustega..
Vilumuste ja oskuste vaheline erinevus seisab selles, et
oskus on viimistlemata vilumus. Oskus on olulisi vilumuse-
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kujundamise etappe ja seisab vilumuse kujundamiseks vaja-
like harjutuste teadlikus tédiustamises, sest vilumus on auto-
maatselt, ilma teadvuse kontrollita toimiv viimisteldud
.oskus. Ses suhtes on oOpetuse protsessis tarvis eristada
oskuste kujundamise, niiteks lugemise, kirjutamise, arvuta-
mise jms. periood samasuguste vilumuste kujundamise
perioodist. Oskuse kujundamise perioodil laps alles opib vas-
tavaid tegevusi, vilumuse arendamine koneleb aga nende
tegevuste taielikust omandamisest. o

Samuti on tarvis vahet teha vilumuse ja harjumuse
vahel. See erinevus on selles, et harjumused luuakse ainult
lihtsa iihe ja sellesama tegevuse kordamise alusel enam-
vahem pikema aja jooksul, kuna vilumus luuakse mitte ainult
kordamise alusel, vaid peamiselt harjutamise alusel, s. t. tea-
tud tegevuste teadliku tdiustamise alusel. Me nimetame har-
'ju'mustetks tubaka suitsetamist, kommet oma kaasvestleja
kuuenoobist kinni hoida, kdimise juures end vimma tom-
mata, pesta kisi enne so6oki jms. Kuid me ei nimeta kunagi
harjumuseks lugemise, kirjutamise, arvutamise vilumust ega
vilumust aruandeid koostada, soita jalgrattal jne. Kui ini-
mene enne so0ki peseb kisi, kui ta kéib vimmas turjaga
jne., siis ei taotle ta kunagi nende tegevuste tdiustamist; ta
kordab neid tegevusi alati iihel ja samal viisil peaaegu
mehaaniliselt. Hoopis midagi muud toimub vilumuste aren-
damisel : siin toimub kogu aeg antud vilumuse jaoks vaja-
Tlike tegevuste tdiustamine,

Vilumusi liigitatakse harilikult elukutselisteks
(sojalised, tehnilised jms.), sportlikeks (uisutamine,
maadlus, jalgpall jms.), koolivilumusteks (luge-
mine, arvutamine jms.), elu-olulisteks (mis on seo-
tud eneseteenindusega), hiigieenilisteks ja teisteks.
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4. Vilumuste kujundamise protsessi analiius.

Analiiiisides iithe voi teise vilumuse jarkjargulise arene-
mise protsessi leiame, et see protsess koosneb mitmest kvali-
tatiivselt erinevast perioodist. Algperiood — nimetame seda
,,esimesteks sammudeks® — valmistab tavaliselt tunduvaid
raskusi ja seepidrast votab algajailt tihti julguse. See sele-
tub kahe asjaoluga. Esiteks sellega, et algajad ei suuda kohe
eraldada antud vilumuse jaoks tarvilikke tegevusi liigseist,
tarbetuist tegevustest, mis pidurdavad vilumuste kujunda-
~mist. Vaadake last voi isegi tdiskasvanut, kes esmakordselt
alustab kirjutamist, ja te niete ilisna koomilist pilti, kuna
sellest protsessist votavad osa mitte ainult kielaba, sormed
ja parema ke lihased, vaid ka kogu keha ja isegi miimika.
Alles siis, kui toimub antud vilumuse jaoks koigi tarbetute
tegevuste eemaldamine, muutub vilumuse kujundamine pro-
duktiivseks.

Teiseks on vilumuse kujundamise esialgselt pikaldane
tempo seletatav sellega, et algajad koondavad tavaliselt tihele-
panu oma tegevustele, mittz aga oma too objektile. Algaja
klaverimingija keskendub peaaegu tdielikult oma sdrmede
liigutustele. Algaja lektor piihendab liiga palju tadhelepanu
igale tema poolt deldud sonale. See asjaolu pidurdab tundu-
valt vilumuse kujundamist. Alles siis, kui tegevused muu-
tuvad peaaegu automaatseks, kui helikunstnik siiveneb tiiesti
meloodiasse ega jalgi kite liigutusi, samuti kui lektor koon-
dub tiiesti ettekantava loengu moéttele, alles siis hakkab
vilumus kiiresti tadiustuma.

Parast seda lithikest ,,esimeste sammude* perioodi, kui
katseisik on hiddavaevalt omandanud vajalike vétete tehnika,
algab vilumuse kaunis kiire tdiustumise periood. Nimetame
seda oskuste arendamise perioodiks. Selle perioodi
iseloomulikuks jooneks on harjumused, teadlik kont-
roll toimuvate tegevuste iile ja nende tehnika jérkjiarguline
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parandamine ning tdiustamine. Oskus erineb, nagu eespool
toonitasime, vilumusest sellega, et ta eeldab vilumuse aren-
damisel tehnika teadlikku taiustamist, sest vilumus on vii-
misteldud oskus, juba standardiseeritud tehnika tulemus ja
toimub automaatselt, ilma teadvuse alatise kontrollita. Nait.
korrutamistabeli oppijale on see protsess alguses oskus arvu-
tada, kui palju on 5 X 9, aga inimesele, kes omab vilumust
korrutamistabeli kasutamises, on ilma jédrelemotlemiseta
selge, et 5 X 9 =45.

See oskuste kujundamise periood on kodige progressiiv-
semaks . perioodiks vilumuse arendamisel, kuna sellega seo-
tud tehnika teadlik tdiustamine tostab vilumuse kujundamise
itha suuremale korgusele, tundmata iihtegi piiri. Oskuste
edasises arengus tekib piir siis, kui vilumuse kujundamise
tehnika ei progresseeru, vaid muutub trafareetseks. Siis
jargneb vilumuse arenemise kolmas periood — ,vilumuse
pariskujunemise periood; vilumus sel perioodil
automatiseerub ja seega moodustab oma arengus nn. ,,pla-
too*, s. t. tasapinna, ilma jarsult viljendatud tousude ja
langusteta edasises arengus. Kuid see ei tdhenda sugugi, et
selle kolmanda, ,vilumuse pariskujunemise perioodiga
lopebki vilumuse edasine areng. Automatiseeritud vilumus
voib uuesti siirduda oskuse teadliku arendamise staadiumi,
kui hakatakse rakendama uut, tdiuslikumat tehnikat, mis
tostab vilumuse veel korgemale tasemele. Nii muutub oskus
vilumuseks, samuti nagu vilumus ja oskus osutuvad vastas-
tikku teineteist tingivaiks tegevusteks. '

5. Vilumuste ulekanne.

Pedagoogilises praktikas on suur tdhtsus neil vastasti-
kuseil suhteil, mis luuakse iiksikute vilumuste vahel. Need
vastastikused suhted vdivad olla positiivsed, kui iiks vélja-
kujunenud vilumus soodustab teise kujundamist, ja nega-
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tiivsed, kui iiks vilumus pidurdab teise arenemist. Vilja-
kujunenud vilumuse positiivne moju teise vilumuse arenda-
misesse on tuntud vilumuste iilekande nime all
Niiteks on tdhele pandud, et iihe vdorkeele tundmine soo-
dustab teise voorkeele Oppimist, samuti nagu méngimisvilu-
mus dihel minguriistal soodustab teise pilli késitsemist.
Vilumuse iilekande péhjus antud juhtudel seisab selles, et
‘nii kujundatud kui ka kujundatavas vilumuses leidub ident-
seid voi sarnaseid elemente: ithesugune alfabeet, opereeri-
misoskus iiksikute hailikitega, iihesugused noodiméirgid,
arenenud muusikaline kuulmine jms. On selge, et neil juh-
tudel harjutused iihe vilumuse kujundamisel osutuvad kasu-
likuks ka teise vilumuse kujundamisel.

Seepérast aritmeetikas liitmise 6ppimine soodustab kor-
rutamise Oppimist; vilumus arvudega opereerida kergendab
arvutamisprotsessi teistel juhtumitel, samuti nagu puhtus
ja korralikkus iihe 6ppeaine vihikuis kindlustab puhtust ja
korralikkust ka teise oppeaine vihikuis.

Kui aga need vilumuse iilekande juhtumid on silmanih-
tavad, siis peab samuti silmanidhtav olema, et oma iseloo-
mult erisugused vilumused ei allu iilekande printsiibile: vilu-
mus varvide eristamises ei muuda pormugi tdiuslikumaks
joonte pikkuse voi asjade kaalu eristamist; luuletuste pahe-
Ooppimise harjutamine ei soodusta arvude pahedppimist,
samuti nagu edukus matemaatikas viahe soodustab edukust
vene keeles.

Niisiis iihe valjakujunenud vilumuse iilekande positiivne
moju teisele avaldub ainult siis, kui need vilumused on iiks-
teisega kuidagiviisi sugulusvahekorras, s. t. kui neil on iiks-
teisega identseid v0i sarnaseid elemente.
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6. Vilumuste pidurdumine.

Tiiesti vastupidised suhted tekivad vilumuste vahel siis,
kui iihe vilumuse kujundamine mdjub negatiivselt, s. t.
pidurdavalt teise vilumuse kujundamisele. Niiteks kui
masinakirjutaja on harjunud tootama alfabeedi tédhtede tea-
tud asetusega kirjutusmasina klahvidel, siis iileminek teise
siisteemiga masina tarvitamisele kutsub esile suuri raskusi.
Seepirast ongi iimberdppimine raskem kui oppimine. Peda-
googilises praktikas tuleb seda vilumuste pidurdumise nih-
tust arvestada kui uute vilumuste kujundamist takistavat
nahtust.

7. Vilumuste kujundamise tingimused.

Iga vilumuse kujundamisel on olemas terve rida tingi-
musi, millest see s6ltub. Uheks koige olulisemaks tingimu-
sekson kujundatava vilumuse vastavus ini-
mese elulistele tarvetele ja huvidele. Vor-
relge, kui kiiresti omandavad vodrkeele inimesed, kel tuleb
vilismaale soita, ja kuivord pikkamisi areneb selle keele
oppimine nendel inimestel, kel puudub selline aktuaalne
iilesanne, Marx oppis viaga liihikese ajaga ara vene keele,
kui tal tekkis vajadus uurida moningaid andmeid algalli-
kate pohjal oma teadusliku t66 jaoks. Stahhaanovlased oman-
davad imekiiresti tehnilisi vilumusi, eriti seal, kus Suur Isa-
maasdda piistitas neile iilesandeid, mille tditmine on tingi-
tud séja tungivaist vajadustest ja tarvidustest. Ei ole kaht-
lust, et huvi antud vilumuse arendamise vastu on iiheks olu-
liseks toukeks selle omandamisel.

Vilumuse kujundamise teiseks tarvilikuks tingimuseks
on visadus, et wviia ettevoetud vilumuse omanda-
mine vajaliku piirini. Milline suur hulk noori inimesi alus-
tab minguriistal oppimist, ja kui vahe on tdiskasvanute
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hulgas neid, kes vidhegi rahuldavalt oskavad méangida. Muu-
sikat 6ppima hakkasid peaaegu koik, aga ainult viaga vihes-
tel jatkus visadust viia oma kunst teatud piirini. Sedasama
ndeme spordi alal, voorkeelte oppimisel jne. See néitab, et
huvi peab olema orgaaniliselt seotud visadusega, ainult siis
on meil tagatis vilumuse omandamiseks.

Olulist osa etendab seejuures muidugi ka aeg, mis
kulutatakse vilumuse omandamiseks ja treeninguks. Piira-
matu aeg, mis piihendatakse regulaarselt vilumuse kujunda-
miseks, ja tegelemine viimasega vahetevahel, vabal ajal, vaju-
tab muidugi oma pitseri vilumuse omandamise iseloomule.

Korvalistest tingimustest, mis mdéjutavad vilumuse
kujundamist, tuleb mirkida inimese vanust, tervis-
likku seisundit, kehaehituse isedrasusi
(tugev kehaehitus — poksija jaoks, keha saledus — tantsija
jaoks) jms. Kuid siiski méaidrava iseloomuga tegureiks vilu-
muste arendamisel jaavad huvi, aeg ja visadus.

8. Vilumuste kujundamine Gppet6o protsessis.

Oppetoo iilesanne ei seisa teatavasti ainult teadmiste
kogumises, vaid ka teadmiste kasutamises elupraktikas, s. t.
vilumuste ja oskuste kujundamises. Oskusteta ja vilumus-
teta ei saa olla hariduslikku protsessi.

Me nigime, et vilumuste ja oskuste kujundamise iiheks
pohimomendiks on harjutus, s. t. teatud tegevuste siistemaa-
tiline tdiustamine, mitte aga ainult nende lihtne kordamine
samal kujul. See koneleb sellest, et vilumus on siigavalt tead-
liku protsessi, mitte aga puhtmehaanilise kordamise tule-
mus. See seisukoht peab olema Ilihtepunktiks pedagoogili-
seg praktikas nn. koolivilumuste kujundamisel. Lugemise,
kirjutamise, arvutamise ja teiste taoliste vilumuste Opeta-
misel on teatavasti harjutused oskuste ja vilumuste kujun-
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damise pohilisi metoodilisi votteid. Seepérast tuleb pedagoo-
gidel harjutuste valikule ja teostamise siisteemile erilist
tahelepanu poorata.

Iga harjutus, nagu teada, algab opilastel reeglist arusaa-
misega, siis siirdutakse reegli praktilisele rakendamisele
harjutuses, ja see koik 1opeb oskuse kindlustamisega, s. t.
vilumuste omandamisega. Mis puutub kogu selle protsessi
esimesse etappi — reegli omandamisse, siis kogu selle t66
iilesandeks on laste intensiivse matlemise tugevdamine, et nad
aru saaksid reegli sisust ega tuubiks seda lihtsalt pghe. Kui
reegli sisuline méte on laste poolt tiiesti teadlikult omanda-
tud, siis algab teine ja koige olulisem iilesanne igas harju-
tuses — Opetada lapsi rakendama seda reeglit praktikas,
-arendada neis oskust kasutada neid reegleid elus. Siin tuleb
Jjélgida, et see rakendamine ei kannaks lihtsa samakujulise
kordamise iseloomu. Harjutusi tuleb teostada tiiesti kindla
slisteemi jérgi, muutes neid kord-korralt keerulisemaks, et
opilased harjuksid iiletama iiha kasvavaid raskusi jirele-
motlemise, mitte aga iihtede ning samade operatsioonide
mehaanilise kordamise teel. Suure vaevaga voib lastele kitte
opetada antud reegli kasutamise diktaadis, mis koosneb ana-
loogilistest lausetest, kuid tarvitseb lastele anda seotud jutus-
tus, et ndha laste abitust neile just nagu tuttava reegli
rakendamisel. Seepédrast ongi tarvis lastele anda segatiiiipi
harjutusi, varieerides neid nii, et nad kogu aeg Gpilaste ise-
seisvat méotlemist virgutaksid.

Alles siis, kui Opetaja on veendunud, et dpilastes on
toesti vilja kujunenud oskus antud reeglit rakendada, jouab
kétte nende oskuste kindlustamise kolmas etapp, nende auto-
matiseerimine. Siin etendavad olulist osa kordamised, mil-
leta omandatud oskused vdivad norgeneda ja isegi hoopis
dara kaduda. Kordamised olgu vormilt viga mitmekesised ja
kombinatsioonirikkad. Omandatud vilumuse kontrollimise
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Ioplikuks moodupuuks ei ole mitte kooliharjutused, vaid 6pi-
laste igasugused iseseisvad to0d tegeliku elu tingimustes,
kus puudub oOpetaja otsene kontroll. Ja kui ka siin, elu loo-
mulikes tingimustes leiame Opilaste juures oskust kiiresti
ja eksimatult iithe voi teise teadusliku distsipliini reegleid
praktikas rakendada, siis voime oOelda, et antud vilumus on
taiesti vilja kujunenud.

Kordamiskiisimused.

Mis on vilumused?

Mis tdahtsus on vilumustel inimese elus?

Loetella vilumuste iseloomulikud jooned.

Millega erinevad vilumused oskustest ja harjumustest?
Missuguseid vilumuste liike te tunnete?

Loetella vilumuste kujundamise perioodid.

Iseloomustada iga perioodi.

Millised vastastikused suhted on vilumuste vahel?

Millised tingimused on tarvilikud vilumuste kujundamiseks?
Kuidas toimub vilumuste kujundamine &ppeprotsessis?

SOLPA® Ao

—
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NELJAS OSA.

ISIKSUSE INDIVIDUAAL-PSUHHO-
LOOGILISED ISEARASUSED.

13. peatiikk.
TEMPERAMENT.

1. Individuaalsete erinevuste pohjused.

Inimeste kéditumise ja ‘psiiiihi'ka otsesed vaatlused kone-
levad sellest, et iga inimene kujutab endast omapéarast
individualiteeti ja oma paljudes avaldustes erineb tundu-
valt teistest inimestest. Peatiikkides, mis olid piihendatud
mitmesuguste psiiiihiliste protsesside kisitlemisele, rohu-
tasime korduvalt, kuivord erinevalt toimuvad ja véljendu-
vad ilihed ja needsamad psiitihilised protsessid iiksikuil ini-
mestel. See koik koneleb sellest, et inimeste psiiiihikas on
olemas rida individuaalseid isedrasusi, mis eristavad iiht
inimest teisest. Milles peituvad nende erinevuste pohjused?

Peapohjuseks, mis méidrab &ra iiksiku inimese kaitu-
mise ja psiilihika isedrasused, on, nagu nédgime, tema
sotsiaalne eksistents: tema sotsiaalne seisund, elukutse, ta
too iseloom ja selle alusel kujunenud maailmavaade, huvid,
moraalne orientatsioon, ideaalid jms. Kuid inimese isiksus
ei ole siiski ainult nende tingimuste produkt, mis kujunda-
vad isiksust, sest sotsiaalsed tingimused ise olenevad tundu-
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val médral inimeste tegevusest ja luuakse inimeste poolt
nende tOoprotsessis.

Eespool nigime, et isiksuse kujunemisel ei jaid ilma
mojuta ka inimese bioloogilised isedrasused — tema keha-
ehitus, vanus, sugu jne. Ja need bioloogilised isedrasused on
samuti pohjuseks, mis tingib individuaalseid erinevusi ini-
meste tegevuses ja samuti ka nende psiiiihikas.

2. Isiksuse individuaal-psiihholoogiliste
isearasuste kaks liki.

Kéiki isiksuse individuaal-psiihholoogilisi isedrasusi voib
jaotada kahte liiki: esiteks isiksuse pohilisteks
individuaal-psiihholoogilisteks isedrasus-
teks, mis iseloomustavad inimese psiitihika koige olulise-
maid jooni ja moodustavad isiksuse pohituuma; teiseks
isiksuse individuaal-psiihholoogilisteks
eri-isedrasusteks, mil ei ole sellist m#irava ise-
loomuga olulist tahtsust inimese isiksusele. Naiteks kui
inimene piistitab kindlad eesmirgid ja ilma kiillaldase
pohjuseta neist ei tagane, siis on see muidugi tema isiksuse
oluline pohijoon. Aga see, et inimesel on kiillalt terane kuul-
mine vo6i et ta kannatab unustamise all, on juba tema
psiitihika viéhemolulisi erijooni. )

Koiki isiksuse individuaal-psiihholoogilisi péhiisedrasusi
voib jaotada kolme kategooriasse: temperament,
karakter ja voimed.

3. Temperamendi definitsioon.

Temperamendi all moeldakse neid isiksuse individuaal-
psiihholoogilisi isedrasusi, mis on tingitud eeskétt organismi
fiisioloogilistest isedrasustest, peamiselt narvisiisteemi tiiii-
bist. Temperament viljendub jérgmistes inimese psiiiithikat
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iseloomustavates avaldustes: esiteks psiiiihilisteprot-
,/sesside kulgemise kiiruses, mille jargi iihed
'inimesed osutuvad oma ‘toiminguis ja tegevustes elavateks
ja liikuvateks, teised — pikaldasteks ja viheliikuvateks.

- Teiseks avaldub temperament psiiihiliste prot-
< sesside tugevuses, intensiivsuses, mille jargi
ithed inimesed on jarsud, energilised oma tegevuses, teised
— pehmed, loiud. Kolmandaks avaldub tempera- |,

ment tundmuste ehk emotsioonide erutu-2-/

vuse iseloomus, mille jirgi iihed on rahulikud, kiil-
mad, teised — #dgedad, tulised. Neljandaks avaldub

\. temperament inimese meeleolude vahel-
dumises, mille jargi iihed inimesed on piisivad ja tasa-
kaalukad, teised — muutlikud ja tasakaalutud.

Neid inimese individuaal-psiihholoogilisi  isedrasust,
mis on tingitud mndrvisiisteemi fiisioloogilistest isedrasus-
test ja avalduvad psiiiihiliste protsesside tugevuses ja kulge-
mise kuruses, emotsionaalse erutuvuse kraadis ja meeleolude
vaheldumise iseloomus, nimetatakse inimese temperamen-
diks.

4. Temperamendi fiisioloogilised alused.

Opetus temperamentidest ja nende fiisioloogilistest alus-
test esineb juba antiikses Kreekas kuulsa opetlase-arsti
Hippokratese toodes. Inimeste temperamentide erine-
vuse aluseks vottis Hippokrates organismis leiduvate mah-
lade domineerimise: v er e domineerimine péhjustab san g -
viinilise, flegma, s. t. lima domineerimine —
flegmaatilise, musta sapi domineerimine —
melanhoolse ja lopuks kollase sapi domineeri-
mine — koleerilise temperamendi. Siit on parit
ka nimetus ,,temperament*, mis tdhendab organismis leidu-
vate mahlade ,,vahekorda‘.
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Keskajal, keemia tekkides, seoti temperamendi nimetus
organismis leiduvate keemiliste olluste olemasoluga. Uuemal
ajal. on piiiitud temperamente siduda organismi fiisioloogi-
liste isedrasustega: veresoonte siisteemi ehitusega, ainevahe-
tusega, sisesekretsiooni nidrmetega jts.

Koige enam pohjentatud katseks selgitada temperamen-
tide fiisioloogilisi aluseid on tuntud fiisioloogi akadeemik
I. Pavlovi dpetus nn. nirvisiisteemi tiiiipidest.

Pavlovi vaadete kohaselt on olemas meli tiilipi nirvisiis-
teeme, mida iseloomustab esiteks nirvisiisteemis toimuvate
peaprotsesside — #rrituvuse ja pidurdumise — suurem voi
vihem tugevus; siit tuleneb ni#rvisiisteemide liigitamine
tugevaiks ja norkadeks tiitipideks. Nérvisiisteemi tiitipi ise-
loomustab ka tasakaalukus, s. t. drrituvuse ja pidur-
dumise protsessi vahekord. Sellest tuleneb néirvisiisteemide
liigitamine tasakaalustatud ja tasakaalutuiks tiiiipideks;
Iopuks iseloomustab narvisiisteemi tiilipi siirdumine
arrituselt pidurdusele ja iimberpoordult; siit pidrineb nirvi-
siisteemide liigitamine liikuvateks ja inertseteks.

Need neli nirvisiisteemi tiiiipi seab (Pavlov nelja tempe-
ramendi aluseks, mille nimetused on siilinud Hippokratese
ajast. Esimest tiilipi nérvisiisteemi, mis vastab sangviini-
lisele temperamendile, iseloomustab Pavlov tugeva, tasa-
kaalustatud ja liikuva, elava tiiiibina. Teine nérvisiisteemi
tiilip, mis vastab flegmaatilisele temperamendile, on tugev,
tasakaalustatud ja inertne, rahulik, aeglane tiilip. Kolmas
tlitip, mis vastab koleerilisele temperamendile, on tugev,
tasakaalutu, erutatav, ohjeldamatu tiitip. Ja 16puks neljas
tiitip, mis vastab melanhoolsele temperamendile, on Pavlovi
iseloomustuse jargi nork tiiiip.

Pavlovi jareldused on tehtud loomade uurimise poéhjal.
Et saaks kanda need jiareldused iile inimestele, tuleb jat-
kata uurimusi. Igatahes véib arvata, et temperamendi
fiisioloogiliseks aluseks on nérvisiisteemi tiiiip.
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5. Temperamentide psithholoogiline iseloomustus.

Koolilaste temperamentide uurimise pohjal on saadud
jargmised iseloomustused.

I. Selgelt vidljenduva sangviinilise
temperamendiga Opilane on kiire ja kerge
arrituvusega, elav ja liikkuv. Ta reageeribﬁa koige tiihise-
maile keolielu siindmustele; ta votab elavalt osa igasugu
tihisiiritustest, koolichtutest, -pidustustest.

Iga uus asi huvitab teda viga, ta haarab kinni paljustki,
kuid kiiresti kaotab huvi. Kui jatta sddrane Opilane tema
enda hoolde, siis voib ta kasvoi koigisse kooliringidesse
lilkkmeks astuda, ent peagi jahtub ja hiilgab nad. Sattunud
uude miljoosse, tutvub sangviinilise temperamendiga o6pi-
lane kiiresti iimbruse ja inimestega; tal on rohkesti iga-
sugu kiindumusi ja s6pru, kuid nende kiindumuste ja sop-
ruse siigavust tuleb temas kasvatada, sest ta ei ole muidu
suuteline siigavateks elamusteks. Solvamistele reageerib ta
kiiresti, kuid unustab need peagi.

Sangviinilise temperamendiga Opilane tekitab opetajale
tunnis koige rohkem muret: kord sirutab ta kie korgele, et
opetaja teda kiisiks, kord niheleb kohal, hiippab pingist
iiles, toukab naabreid.

Ta tootab kiiresti: kui on tarvis midagi iimber kirju-
tada, arvutada, joonistada, v0i joonestada, siis teeb ta seda
teistest kiiremini. Kuid tema kiirustamine mojub tihti nega-
tiivselt tehtava to60 kvaliteedile. Seda tiilipi opilased armas-
tavad tavaliselt igasugu kehalisi harjutusi, kehakultuuri,
litkumisméange.

Sellise lapse pale on, nagu Geldakse, tema hinge peegel:
elavad silmad, liikuv miimika viljendab selgelt tema sise-
mist olekut ja kiiresti muutuvat meeleolu. Niisugune opi-
lane voib kibedasti nutta, kuid sealsamas juba naerab; tar-
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vitseb ainult tema tdhelepanu teisale juhtida, ja pisarate
asemele ilmub naeratus.

II. Selgelt vdljenduva koleerilise tem-
peramendiga oOpilast iseloomustab koigepealt
motoorne aktiivsus. Tema liigutused on harilikult energi-
lised ja jarsud. Kirglikult ja innustunult teeb ta tood, mis
teda huvitab. Ta v6ib olla mone ringi tuliseks kaastooliseks;
voib innustuda spordist, idiksikuist Gppeaineist, ta on esi-
mesi koolichtute korraldajaid, esimesi entusiaste kooli iiri-
tuste ldbiviimisel. Igasse iiritusse toob ta tuhinat ja kirge,
mis ei moodu nii kiiresti kui sangviinikul. Ta koneleb kii-
resti ja hoogsalt ning seepirast mojub ta kone veenvalt.

Sellisel opilasel on soov olla koikjal esimene; ta avaldab
end tihti jarsult, millega monikord kihutab enda vastu
kaasopilasi iiles. Iseloomustades koleerilist temperamenti
tdhendavad moned psiihholoogid Gigusega, et see on koige
onnetum temperament, sest tugevamini kui teised Ghutab
ta endale vastutootamist. Selline &pilane nutab viga harva
valu parast, piilides siingi nagu rohutada oma joudu; kui ta
siiski puhkeb nutma, siis peamiselt solvumisest, mida kaua
aega ei suuda unustada.

Korge tundelisuse tottu on selline opilane viaga vastuvot-
lik muljetele ja kalduv kiivastuma ning vihastuma. Kui ta
on vihastunud, siis on raske teda vaigistada. Pidurdamis-
protsessi norkuse tottu toimuvad ta emotsionaalsed reaktsi-
oonid tildse tormiliselt ja kestvalt.

Niisuguse oOpilase elamused avalduvad valispidiselt ela-
vas teravas vaates, tugevais jarskudes viibetes, ilmekas
miimikas. Tema meeleolud muutuvad tavaliselt jarsku, siir-
dudes meeldivalt ebameeldivale, iilendatult — rohutule.

IIT. Selgelt vadljenduva flegmaatilise
temperamendiga opilane on rahulik ja aeglane.
Tunnig istub ta harilikult vaikselt: ei nihele, ei tduka naab-
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reid. Tood teeb rahulikult ja aeglaselt. Kui opetaja kutsub
teda vastama, siis touseb ta pikkamisi pingilt ega kiirusta
vastamisega. Monikord néib kaua métteid koguvat. Ta kone
on aeglane ja rahulik, ilma emotsionaalse varvinguta. Ta
agestub harva: ainult tugevad muljed voivad teda tasakaa-
lust vilja viia ja sundida raevukalt oma elamusi viljen-
dama. Ta ei solvu kergesti ega tee kaasépilastele liiga.
Tema kaitumise rahulikkus ja sirgjoonelisus voidab tavali-
selt kaasopilaste ja Opetajate poolehoiu. Harilikes elutingi-
mustes domineerib sellisel opilasel tasane ja rahulik meele-
olu.

Tema elamuste vilised avaldused peegeldavad taiesti
nende sisemist olemust: rahulik vaade, nork miimika,
aeglased viiped ja liigutused.

V.o Selgell ovaljenduva melanhoolse
temperamendiga opilast iseloomustab esma-
joones korge emotsionaalne tundelisus. See on peenetunde-
line laps. Koolielu siindmusi tajub ta teravalt ja elab neid
siigavalt 1abi. Tema elus osutub suursiindmuseks isegi see,
kui opetaja kutsub teda tahvli juurde mingisuguseks vastu-
tusrikkaks tooks. Neil juhtudel ta harilikult kohmetub ja
punastab. Kui t66 ei onnestu, siis on see talle suureks kur-
vastuseks, mida ta siigavalt l&bi elab ja kaua méletab. Kui
opetaja sealjuures teeb klassi ees valju mérkuse voi laituse,
siis hakkab selline opilane vaikselt nutma vo6i lakkab Kkiisi-
mustele vastamast, tombub endasse, nii et peale seda ei saa
temalt kaua aega ainustki séna. Adrmise tundelisuse tottu
on ta kergesti solvuv ja peab solvamisi kaua meeles.

Vastupidi koleerikule, kes kaldub tavaliselt sOprade rin-
gis oma isiksust réhutama, ei nihuta melanhoolse tempera-
mendiga opilane kunagi oma mina esiplaanile, ta on tihti
hibelik, isegi arg, kalduv endasse suletud ja iiksildasele elu-
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viisile. Tema psiitihilised olekud valjenduvad mahedas vaa-
tes, norgas miimikas, aeglastes liigutustes ja kergetes
viibetes. :

Sellised on selgelt viljenduva nelja temperamendi tiitipi-
lised isedrasused, nagu nad avalduvad koolilapse elus.

6. Lapse temperamendi kujundamine ja kasvatamine.

Kuivord temperament on tingitud nérvisiisteemi tiitibist,
mis on inimesele siinniparane, sedavord on inimesele tem-
perament omane siindimisest saadik. Téepoolest, tahelepane-
kud vastsiindinute kohta siinnitusmajades konelevad sellest,
et nende temperamentides esineb teravaid erinevusi. Uks
liigutab intensiivselt kasi ja jalgu, karjub heledasti ja teeb
energilisi imemisliigutusi huultega. Teine lamab rahulikult,
ei karju valjusti, hddavaevalt liigutab huuli. Hiljem teevad
emad vahet rahutute ja vaiksete laste vahel. Eelkooliealis-
test lastest dihed esitavad suure hulga kiisimusi, teised vai-
kides vaatlevad ise. Koolis on iiks laps vallatu ja tiilinorija,
teine — kuulekas ja arg. On selge, et koiges selles etendab
iiks voi teine temperament olulist osa.

Kuid seepirast ei saa veel kuidagiviisi arvata, nagu oleks
temperament absoluutselt piisiv ja muutumatu. Tempera-
ment voib muutuda kas inimese organismis tekkinud fiitisi-
liste ja fifsiolq(_)giliste muutuste mojul, mida juhtub moni-
kord haig'estumiéé puhul, vor iseloomu kasvatamise mojul,
mis voib temperamendi avaldusi reguleerida.

Temperamendi kasvatamise peaiilesanne seisabki selles,
et alistada teda inimese iseloomule, s. t. teadlikule juhtimi-
sele. Ohjeldamatu, tuline koleeriku temperament voib viia
teda vahel iilimal mé&dral ebasoovitavate tagajargedeni;
konkreetsete néidete varal tuleb lapsele ja - veel enam murde-
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ealisele ja noorukile niidata, kuhu voib vilja viia moistuse
poolt kontrollimata kiditumine. Samuti ka sangviiniku liiga
kiire reageerimine voib tihti osutuda tuisakaks. Tuleb har-
jutada sangviinikut oma avaldusi pidurdama, ohjeldama.
Samavorra tuleb aidata flegmaatikut, et ta poleks liiga aeg-
lane oma otsustes ja tegevustes, ja melanhoolikut, et ta vaba-
neks liigsest hibelikkusest ja argusest.

Selline temperamendi kasvatuse juhtimine vanemate ja
kasvatajate poolt on voimalik ainult varases lapseeas ja
nooremas koolipdlves, seni kui lapse iseloom viibib kujune-
mise staadiumis. Temperament etendab laste kiditumises
viaga suurt osa. Mida enam ja enam neil elukogemusi,
eriti Opetuse ja kasvatuse mojul koguneb, seda kindlamini
luuakse noorukeile koik tingimused iseloomu kujundami-
seks: kujuneb vilja maailmavaade, selguvad huvid, tekivad
veendumused, tdrkavad ideaalid. Ja siis astub kasvatuse ase-
mele enesekasvatus oma temperamendiavalduste teadliku
kontrolli n#ol ja temperamendi alistamine iseloomu regu-
leerivale mojule. See jouab kitte tavaliselt vanemas kooli-
eas, monikord ka hiljem, ja nouab suurt tood enda kallal.
Kasvatatud iseloomuga inimese iiheks olulisemaks tunnu-
seks on teadlik kontroll oma temperamendiavalduste iile,
samuti nagu iseloomutu voi halvasti kasvatatud iseloomuga
inimese iiheks niisama oluliseks tunnuseks on tema tempe-
ramendi kontrollimata ja ohjeldamata avaldused.

Kordamiskusimused.

1. Mis tahtsus on isiksuse individuaal-psiihholoogiliste isedarasuste
tundmisel ?

2. Mis poéhjused on inimeste individuaal-psiihholoogilistel erine-
vustel ?

3. Millised isiksuse individuaal-psiihholoogiliste isedrasuste liigid
on olemas?
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4, Defineerida temperamendi moistet.

5. Seletada Pavlovi oOpetust temperamendi fiisioloogilistest
alustest.

6. Anda temperamendi pohitiilipidest psiihholoogiline karakte-
ristika,

7. Milles seisab temperamendi kasvatus?

14. peatiikk.
ISELOOM (KARAKTER).

1. Iseloomu definitsioon.

Temperament on tingitud organismi fiisioloogilistest
isedrasustest, iseloom (karakter) aga tdahendab neid isik-
suse isedrasusi, mis on kujunenud so6ltuvalt iihiskondlik-
poliitilistest, sotsiaalsetest tingimustest, kasvatusest, haridu-
sest, elukutsest. Mida siis kujutavad endast need isiksuse ise-
arasused, mida nimetame iseloomuks? Muistseil kreeklastel
sona ,karakter tdhendas ,,pitsatit”, s. o. jaljendit, mis on
omane antud inimesele ja mis eristab teda koigist teistest
inimestest. Muidugi ei tule selle ,,jédljendi“ all mdéista
koiki inimeste individuaalseid erinevusi, vaid ainult
koige piisivamaid, olulisemaid psiiiihilisi pohiisedrasusi, mis
moodustavad antud isiksuse individuaalsete isedrasuste ole-
muse, pohituuma.

Iseloom on inimese pohilise eluorientatsiooni — ta maa-
ilmavaate, huvide, veendumuste, ideaalide — wviljendus.
Méoned klassikalistes kirjandusteostes antud iseloomud on
toepoolest saanud apellatiivideks: viljatu unistaja iseloom —
Manilov, ihnuskoi iseloom — Pljuskin, otsusevdimetu ini-
mese iseloom — Podkoljossin jne. Koik need iseloomud on
esmajoones kindla iihiskondlik-ajaloolise ajastu ja sdaraste
konkreetsete elutingimuste produkt, mille keskel need ini-
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mesed iiles kasvasid, said kasvatuse, tootasid. Nende ise-
loomu jooned viljendavad kahtlemata pohiprintsiipe, mis
olid nende elu ja tegevuse protsessis vilja kujunenud. See-
parast me raagimegi, et iseloom on inimese mdividuaal-
psiihholoogiline pohiisedrasus, mis viljendab tema pohilist
eluorientatsiooni: maailmavaadet, huvisid, moraalseid veen-
dumust, ideaale, ja realiseerub inimese tegevuse omapiras.

2. Iseloom ja tahe.

Koigist psiiiihika avaldusist seatakse iseloomuga koige
tihedamasse seosesse inimese tahet. See on ka téiesti dige,
sest iseloom viljendub inimese teadlikes tegevustes, s. t.
tema tahteavaldustes. Mitte asjata ei defineeri moned psiih-
holoogid iseloomu kui ,tahte konstantset suunitlust“ ja
nimetavat tahet ,,iseloomu selgrooks®. Kuid ei tohi unus-
tada, et kaugeltki mitte iga tahteavaldust ei saa nimetada
inimese iseloomu avalduseks.

Inimese tahteaktides on palju juhuslikku, on palju sai-
rast, mis ei viljenda inimese olemust, s. o. tema pohilist
eluorientatsiooni, misparast me selliseid inimese tegevusi
ei loegi tema iseloomu avaldusteks. Iseloomu moiste on kit-
sam, kuid selle-eest ta viljendab inimese isiksuse olemust
tdpsemini kui tahe.

3. Iseloom ja temperament.

Milline vahekord on temperamendi ja iseloomu vahel?
Temperament ja iseloom on iihe ja sellesama inimisiksuse kui
terviku eri avaldused. Siiski, olles iseloomu loomulikuks alu-
seks, ei kaota temperament temale omaseid tunnuseid, mis
vajutavad omapérase pitseri inimese iseloomu avaldustele.
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Uks ja seesama iseloomu tiiiip v6ib muutuda ja viljenduda
mitmesuguseis vormides, olenevalt temperamendist. Kuid
juhtiv osa inimese isiksuses on iseloomul, sest ta on koige
taisvadrtuslikum isiksuse olemuse ja iihiskondliku tdhtsuse
valjendus.

4. Iseloomude klassifikatsioon.

Asudes iseloomude liigituse probleemi juurde tuleb delda,
et vahest kuski ei ole sellist mitmekesisust isiksuse avaldus-
tes, kui on inimeste iseloomus. See iseloomude mitmekesisus
on viinud nii kaugele, et mitmed psiihholoogid arvavad iildse
voimatu olevat iseloome liigitada.

Meie seisukohalt, kuivord me defineerisime iseloomu kui
inimese individuaal-psiihholoogiliste isedrasuste omapéra,
mis véaljendab tema poéhilist eluorientatsiooni: maailma-
vaadet, huvisid, moraalseid printsiipe ja ideaale, peab olema
iseloomude liigitamisel ainsaks moddupuuks inimese
iihiskondlik vaadrtus, oskus, nagu viitis Lenin,
sanda oma t66, oma joud iihisele asjale®. ?' Just sellest vaa-
tekohast tuleb kisitada, hinnata ja iihes sellega klassifit-
seerida iseloome nii iihiskondlik-poliitilisel kui ka teadusli-
kul, samuti ka kunsti alal. Nii piirjoonestas seltsimees
Stalin kujukalt oma aruandes partei XVII kongressil *
monede noukogude tooliste iseloomu tiitipilisi jooni. Siin
leidub tiiiipe, kelle iihiskondlik vadrtus on tahtsusetu: need
on ,,ausad lobisejad”, ,kes pole suutelised midagi organi-
seerima®, need on ,upsakaks ldinud suured harrad“. Tei-
selt poolt leidub iihiskondlikult vaartuslikke inimtiiiipe, kes
ithendavad endas vene revolutsioonilist hoogsust. TUhiskond-

21 Lenin, Kone ULKNU III kongressil. Teosed, XXX k.,

1k, 403—414 (vene k.).
22 Stalin, Leninismi kiisimusi, Tallinn, 1945, lk. 424.
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liku vairtuse vaatekohast laheneb iseloomutiiiipide vaatlu-
sele ka meie kirjanduslugu. Kirjandus on andnud iihelt poolt
Hlestakovi, PetSorini, Oblomovi tiiiibi, teiselt poolt Soloh-
hovi, Fadejevi, Furmanovi teostes kirjeldatud Davodovi,
Levinsoni, Klétskovi tiiiibi. Sedasama leiame ka ajaloos aja-
Jooliste tegelaste hindamisel.

See annab meile diguse jaotada koik inimeste iseloomud
koigepealt kahte péhitiiiipi: tihiskondlikus mottes posi-
tiivne, tdisvadrtuslik ja negatiivne, mit-
tetaisvaartuslik. Kuid sellest ei ole muidugi mitte
kaugeltki kiillalt.

Eespool oli meil juttu iseloomu ja temperamendi iihtsu-
sest. Ehkki selles iihtsuses siilitab juhtiva osatdhtsuse ise-
loom, kuna ta on koige tdisvddrtuslikum inimese isiksuse
olemuse ja tihiskondliku tihtsuse viljendus, siiski ei kaota
temperament temale omaseid tunnuseid, mis vajutavad' ini-
mese iseloomu avaldustele omapirase pitseri. Seepéarast voib
iiks ja sama iseloomu tiiip muutuda ja véljenduda mitme-
sugustes vormides, olenevalt temperamendist.

Esimese, positiivse, taisvaartusliku iseloomu eri kuju-
deks on 1) kirglik-aktiivne tiiiip, mis kujuneb
koleerilise temperamendi alusel, 2) rahulik-aktiivne
tii ii p, mis kujuneb flegmaatilise temperamendi alusel, 3)
liikuv-aktiivne tiilip, mis kujuneb sangviinilise
temperamendi alusel, ja 4) kinnine-aktiivne tiiip,
mis kujuneb melanhoolse temperamendi alusel.

Aunname nende iildiseloomustuse.

1. Kirglik-aktiivne tiilip. See on energiline,
tuline, laia silmaringiga, pohimotteline, aus ja o6iglane ini-
mene, julge oma kavatsustes ja visa nende teostamises. Tal
on algatusvoimet, indu, mehisust ja vahvust.

2. Rahulik-aktiivne tiiiip. See on rahulik,
tasakaalukas inimene, kes tegutseb rangelt labimoeldud kava
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jargi, on jarjekindel motlemises, varustatud laialdaste tead-
mistega, tookas, piisiv, malbe, viliseid efekte ignoreeriv.

3. Liikuv-aktiivne tiiip. Elav, liikuv ini-
mene, kes alati julgelt ja optimistlikult vaatab olukordadele;
ta on kirarikas, 16bus; tal ei puudu auahnus; on resoluutne
kriitilistel silmapilkudel, algatasvéimeline, suuteline innus-
tuma eelseisva tegevuse perspektiividest.

‘4. Kinnine-~aktiivne #tiilip. Suure, siigava
moistusega inimene, kelle tegevust juhivad lemmikideed;
siinge, kinnine, endassesuletud, sonaaher, pedantlikult néud-
lik, peenelt arenenud eneseviirtuse tundega ja erakordselt
tagasihoidlik; sisendab iimbritsevaisse inimestesse siigavat
austust enda vastu.

Selline on positiivsete, tdisvaartuslike tiitipide karakte-
ristika.

5. Iseloomu negatiivsed tiiiibid.

Nagu on olemas neli tiilipi positiivseid iseloome, nii on
clemas ka neli tiilipi negatiivseid iseloome. Pohijoontes on
need jargmised: 1) kangekaelne-aktiivne tiiiip,
mis kujuneb koleerilise temperamendi alusel: 2)
apaatne?® tiiilip, mis kujuneb flegmaatilise tempera-
mendi alusel; 3) impulsiivne-aktiivne tiiiip,
mis kujuneb sangviinilise temperamendi alusel, ja 4) pas-
siivne tiiiip, mis kujuneb melanhoolse temperamendi
-alusel. ;

Nende iildiseloomustus on sddrane.

1. Kangekaelne-aktiivne tiiiip. Erakord-
selt energiline inimene, kelle energia on suunatud egoist-
lik-kitsarinnaliste eesmirkide saavutamiseks, mil puudub

®

23 Apaatia — osavotmatus, hingeline iikskdiksus.
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iihiskondlik vidrtus. Kitsarinnaliselt piiratud oma maailma-
vaates niisuguste ideede ringiga, mis oOigustavad antimo-
raalset tegevust. Voimuahne, kes ei kohku tagasi iihegi abi-
noéu ees oma eesmaiarkide taotlemisel. Ta ei kuula méistuse
sona ega suhtu kriitiliselt endasse ja oma tegevusse, ei vota
kuulda iihtegi argumenti, mis kiib risti vastu tema Kkiitu-
misjoonele. Seda tiiiipi inimene langeb tihti oma kangekael-
suse ja oma jarelemotlematute avantiiristlike algatuste
ohvriks.

2. Apaatne tiiiip. Aeglane ja loiu toimega ini-
mene, kitsapiirilise maailmavaatega ja huvidega, mis ei
kiitini kaugemale isiklike vajaduste rahuldamisest, ideaali-
dega, mille tase ei touse korgemale ,kuldsest keskteest®, ent
siingi inertsuseni passiivne nende taotlemisel, niirimeelsu-
seni kannatlik, heasiidamlik kuni sentimentaalsuseni, moni-
kord, eriti moraalse orientatsiooni kiisimustes, pisiasjadeski
pedantselt viiklane. Uldse — aegunud, kivinenud vaadete
pooldaja.

3. Impulsiivne-aktiivne tiiip. Elav ja lii-
kuv inimene, kes suudab siiski tegutseda ainult aktiivse
ajendi mojul, kararikas, 16bus ja auahne; ei satu kunagi
ummikusse ja on valmis igasugu vempudeks; elurodomus ja
kergemeelsuseni muretu; ei ole tige ja kergesti kahetseb
oma tegusid, kuid sealsamas unustab kahetsuse. Paremal
juhul aus, aga tihti ka lihtsalt ebaaus lobiseja, sagedasti
votab ilma valikuta elult kéike, mis voimalik.

4. Passiivne tiiiip. Endassesuletud, umbusklik
inimene, tiis kahtlusi, vahel tigestunud ja kaotanud usu
koigesse. Suhtub kodigesse pealtvaatajana ja iikskoikselt,
ei huvitu millestki siigavalt, ei oma iihtegi teda haaravat
ideaali. Inimene ilma perspektiivideta, kes aegamooda oma
elu dra elab.
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Koigil neil iseloomu positiivseil ja negatiivseil tiitipidel
on oma vastavad teisendid ja tileminekud, mis avalduvad
iiksikute indiviidide tegevuses.

Tuleb tahendada, et koik need iseloomude eri kujud ei
kujuta endast midagi muutumatut, mis fataalselt inimese elu
dra miaraks. Et iseloom on konkreetsete iihiskondlike, ini-
mese elu ja tegevust saatvate tingimuste produkt, siis-on
selge, et iseloom ei ole midagi siinnipadrast: ta muutub ja
selles iseloomu muutumises on kasvatuse]l maiadratu suur
tahtsus.

6. Iseloomu kasvatamine.

Asudes iseloomu kasvatamise kiisimuse juurde, tuleb
oelda, et koik, millest me eespool konelesime, puudutades
tahte kasvatamist, k#dib ka iseloomu kasvatamise kohta.
Kuid peale selle tuleb rohutada veel kaht pohiteesi, mis on
nii selgesti viljendatud juba iseloomu definitsioonis. Esi-
teks, iseloomu kasvatamisel tuleb ldhtuda teoreetilisest eel-
dusest, milleks on inimese pohiline eluorientatsioon — tema
maailmavaade, huvid, moraalsed veendumused ja ideaalid.
Seepiarast koik abinoud, mis soodustavad kasvatuse prot-
sessis maailmavaate kujundamist, soodustavad ka iseloomu
kujundamist.

Teiseks etendab iseloomu kasvatuse juures olulist osa
elupraktika, sest iseloom kujuneb inimese tegevuse
protsessis. Seepdrast omab suurt tahtsust iseloomu kujun-
damisel visa t60 enesearendamise alal oppeprotsessis. Noor-
soo sisseliilitamine iihiskondlik-kasulikele tooaladele voib
samuti olla tdhtsaks momendiks iseloomu kasvatamisel.

Iseloomu kasvatatakse voitluse protsessis. Seepérast
tuleb ergutada igat iseseisvuse, isetegevuse, oma veendu-
muste kaitse, takistuste iiletamise avaldust, selliste spordi-
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harudega tegelemist, milles kultiveeritakse julgust, mehi-
sust, kartmatust, kiilmaverelisust, enesekindlust, visadust
piistitatud eesmirgi taotlemisel. Koik need abindoud osutu-
vad iseloomu kasvatamisel, eriti noorsoo juures, péhjapane-
vaiks.

Kordamiskiisimused.

Anda iseloomu definitsioon,

Milline vahekord on iseloomu ja tahte vahel?

Milline vastastikune suhe on temperamendi ja iseloomu vahel?
Millised on iseloomu klassifitseerimise pohiprintsiibid?
Iseloomustada positiivseid ja negatiivseid iseloomu tiitipe.
Esitada laste iseloomu kasvatamise iilesanded ja meetodid.

S o o

15. peatiikk.
ALGED, VOIMED JA ANDEKUS.

1. Isiksuse individuaal-psithholoogiliste
isearasuste kujunemine.

Kui kerkib iiles kiisimus isiksuse individuaal-psiihho-
loogiliste isedrasuste arenemisest ja kujunemisest, viida-
takse tihti sellele, et antud inimesel on iihed voi teised head
voi halvad looduse poolt saadud ,,alge d*, et antud inimesel
on teatud — suuremaid vo6i viiksemaid — ,,voimeid,
mille poéhjal kvalifitseeritakse seda inimest kas andekaks,
suureandeliseks, geniaalseks voi keskpéraseks, vahel ka
,,andevaeseks” inimeseks. Et vastata kiisimusele, mis osa
etendavad inimese isiksuse kujunemisel tema alged, voimed
ja andekus, tuleb tutvuda sellega, mida kujutavad endast
need alged, voimed ja andekus.

184



2. Algete moiste.

Ilmale tulles ei too laps midagi kaasa téiesti valmil,
16plikul kujul, mis madraks ette dra tema edasise arengu ja
mille pohjal voiks ennustada, kuidas hiljem see areng kul-
geb. Kuid teisest kiiljest ei kujuta vastsiindinu endast ka
sellist plastilist materjali, nagu savi voi vaha, millest voib
teha koike, mis meeldib. Need molemad vaatekohad laste
loomusele on dirmuslikud ja iihtviisi ebadiged. Vastsiindi-
nud lapsel on vaid moned eeldused edasiseks arenemiseks.
Sellisteks eeldusteks on individuaalsed anatoomilis-fiisio-
loogilised isedrasused (konstitutsiooni tiilip, nirvisiisteemi
tiitip jms.), mis on mitmesuguste algete tekkimise loomuli-
kuks pinnaks. Marx ja Engels iitlevad sel puhul: ,,Inimene
osutub' vahenditult looduseolendiks. Looduseolendina, pea-
legi elava looduseolendina on ta osaliselt varustatud looduse-
jouga, elujouga, olles toeliselt looduseolend; need joud eksis-
teerivad temas algete ja vdimete, instinktide nsol. 2¢ Koik,
mis hiljem areneb lapse psiiiihikas, on alguses olemas ainult
algete, tema arengu sisemise voimaluse néol.

Niisiis algeteks nimetame sisemisi voimalusi lapse eda-
siseks psiitihiliseks arenemiseks, millised voimalused on
tingitud organismi anatoomilis-fiisioloogilistest isedrasustest.

Kuid selleks, et lapse alge saaks voimaluse oma edasi-
seks arenguks, on lapse elule vaja vastavaid tingimusi. Lap-
sel voib olla selline kuulmistsentrumite, kuulmisorgani ja
hadlepaelte anatoomilis-fiisioloogiline ehitus, mis ei tekita
vihematki kahtlust tema muusikalistes algetes, kuid konk-
reetne elu-olu ei soodusta nende muusikaliste algete arene-
mist, ja sel korral need alged véivad jaada ainult algeteks,
vOi isegi vodivad hoopis atrofeeruda, leidmata pinda oma.
arenguks. Aga need alged, mis leiavad voimaluse arene-
miseks, muutuvad véimeteks.

24 Marx ja Engels, Teosed, III k., lk. 622,
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3. Voimete moiste.

Mida kujutavad siis endast konkreetselt voimed? Sona
tahendus ise kdoneleb sellest, et voimed avalduvad teadmiste,
vilumuste ja oskuste omandamise viisides 2%, et olla millekski
voimeline, see tdhendab nididata oma koélvulisust iihe véi
teise tegevuse avaldamisviisideks. Olla voimeline harrastama
muusikat, matemaatikat, tehnikat — see tdhendab niidata
kalduvust tegelemiseks iihel, teisel v6i kolmandal alal. Lapse
kohta, kes kunagi ei ole iihtegi manguriista puutunud, kel ei
ole vahematki tegemist matemaatikaga, kes ei ole kunagi
tegelnud iihegi tehnilise mehhanismiga, ei saa me midagi
oelda tema voimetest neil teadmisaladel.

Voime on alge, mis on viljo arenenud invmese elus ja
tegevuses ning iseloomustab imimese kolvulisuse astet iihe
001 teise dihiskondlikw t006 tditmiseks.

Kuid sellest, et inimese alged on siinniparased, tingitud
organismi  anatoomilis-fiisioloogilistest isedrasustest, ei
jargne milgi kombel, et nende algete pinnal tekkinud voimed
on samuti siinniparased. Looduse poolest ei ole olemas voime-
tega ja voimeteta, andekaid ja andetuid inimesi. Alged ei
madra ette dra voimeid, sest et iihe ja sama alge pinnal voi-
vad areneda mitmesugused individuaalsed voimed. Koik
oleneb siin konkreetseist elutingimustest, milles need voimed
arenevad. Kui paljudel suurmeestel, nagu Mozart, Beet-
hoven, Raffael, Michelangelo jt., avaldusid nende loomingu-
lised voimed viga varakult, siis oli see tingitud nende konk-
reetseist elutingimustest ega olnud sugugi ette maiadratud
siinnipdraste voi paritud kalduvustega. Asetage Mozart ja
Beethoven viljapoole seda muusikalist keskkonda, milles nad

25 Vene keeles on ,,viis“ — cmocod, ,,voime* — c110co0HOCTD.
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olid siindinud ja iiles kasvanud, ja kahtlemata nende muusi-
kalised voimed ei oleks nii varakult ilmsiks tulnud. Voimed
kujunevad tegevuse protsessis, ja seal, kus varaseks tegevu-
seks ei leidu vastavaid tingimusi, ei ole ka pinda voimete
arenemiseks.

Niisiis voimed ei ole siinnipidrased ega saadud périmise
teel. Voimed on iihiskondlik-ajalooliste tingimuste ja nende
konkreetsete elutingimuste vili, mille keskel m6odub antud
inimese tegevus. Juhtivat osa neis viimaseis tingimustes
etendavad kahtlemata kasvatuse ja opetuse tingimused.

4. Andekuse moiste.

Inimene, kes oma elukiigus oli avaldanud voimeid iiheks
voi teiseks iihiskondlikuks tooks, voib seda tood teha suu-
rema voi vahema edukusega, olenevalt sellest, kuivord ta
omandas teadmisi, vilumusi ja oskusi, mis selles t66s on
tarvilikud, ja olenevalt huvist, to6voimest jms. Edukus voi
mitteedukus iithes voi teises tegevuses realiseerub tavaliselt
selle tegevuse saavutustena ja seda hinnatakse selle tegevuse
tihiskondliku véartuse alusel.

Me kvalifitseerime iihtesid kui viaheandelisi, teisi kui
andekaid, kolmandaid kui suureandelisi ja lépuks neljan-
daid kui geniaalseid inimesi. Seda iihe v07 teise whiskondliku
too taitmise edukust inimese juures nimetataksegi andeku-
seks. Selle edukuse moddupuuks, nagu néeme, on inimese
toovilja iihiskondlik vaartus.

Soltuvalt iihiskondliku t66 liikidest on olemas ka andekuse
liigid : teaduslik, tootmistehniline, kirjanduslik, muusikaline,
leiutuslik jms.
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5. NSV Lidu toorahva vaimete igakiilgne areng
Ja annete massiline Gitseng.

Koigest eelnevast ndeme, et nii inimese vdéimed kui ka
tema andekus ei ole midagi siinnipdrast, mis looduse poolt
on inimesele antud. Voimed ja andekus on arengu produkt,
mille médarajaks on iihiskondlik-ajaloolise ajastu tingimused
iildse ja konkreetsed olud, milles méodub iga iiksiku inimese
elu ja tegevus eraldi. Seepirast on iga inimese voimete ja
andekuse kasvatamine ja arendamine iilesandeks, mil on.
maaratu suur pedagoogiline ja iihiskondlik-poliitiline tihtsus.
Seda on korduvalt oma teostes rohutanud marksismi raja-
jad ja meie revolutsiooni juhid. Nii iitles Engels, et ,igal
inimesel on téielik 6igus oma voimete arendamiseks 26.“ Kui
marksismi rajajad Marx ja Engels sonastasid kommunismi
pohilause: ,Igaiihelt tema voimete jirgi, igaiihele tema .
vajaduste jiargi, voi kui seltsimees Stalin iitleb, et iga
kodaniku seisukorda meie Noukogude Liidus mé#aravad
,tema isiklikud voimed ja isiklik t66%, siis on selge, et neid
voimeid voetakse kui inimese isiklikku omandit, kui tema
elu ja tegevuse produkti. Seepidrast moodustabki inimese
koigi voimete igakiilgne ja harmooniline arendamine kom-
munistliku kasvatuse pohilise sisu.

Mis puutub andekusesse, siis ta ei ole ainult ménede vali-
tud klasside, elukutsete ja isikute périsosa, nagu seda
arvavad paljud vilismaa opetlased. Andekus kaotab Nou-
kogude Liidus oma piiratuse ja teda kisitatakse kui inimese
ithe voi teise iihiskondliku t66 edukat, korgetasemelist tait-
mist. Andekus on omane koigile tootajaile, koigile elukutse-
tele, mille hulgas ei ole tilemaid ega alamaid, on omane koi-
gile neile, kes oskavad oma isiklikke véimeid ja isiklikku
tood viia maksimaalsete piirideni. Seepirast niemegi Nbpu-

26 Engels, Teosed, III k., k. 282,
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kogude Liidus sellist erakordset talentide o6itselepuhkemist,
mida pole mirgata iitheski kapitalistlikus riigis. Viga mitme-
suguste erialade esindajad teaduse, kunsti ja tehnika alalt
kerkivad esikohale ja rahvusvahelistel voistlustel saavad esi-
mesi autasusid. Noukogude Liidu praktika on téendanud,
et rahva hulgas peitub palju talente, et ainult sotsialismi
voidu puhul on voimalik annete massiline Gitseng.

Kordamiskiisimused.
1. Mis on alged ja milline on nende osa inimese isiksuse kujune-
. misel?

2. Mis on voime?
3. Mis on andekus?
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