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Inglise keele ja kehalise kasvatuse 16imimise rakendamisest iihe Tartu kooli 4. klassi néitel

Resiimee

Pohikooli riiklik dppekava nieb ette, et dppetegevus ja selle tulemused moodustavad terviku
16imingu kaudu. See aitab kaasa Opilase iild- ja valdkonnapiddevuste kujunemisele. Seda
holbustaks 16imitud aine- ja keeledppe (LAK-0ppe) rakendamine, mis ithendab nii ainesisu
kui voorkeele dppimise. LAK-0pe ei ole eesti dppekeelega koolides laialdaselt levinud ning
seetOttu puudub iilevaade selle rakendamise voimalustest. Sellest tulenevalt oli magistritoo
eesmirgiks vilja selgitada LAK-Oppe rakendamise voimalused ja LAK-0ppega kaasnevad
kitsaskohad ning Opilaste arvamused LAK-0ppe kohta. Eesmérgi saavutamiseks viidi 1dbi
tegevusuuring. Tulemustest selgus, et inglise keele ja kehalise kasvatuse l16imimisel on
voimalik arvestada nii LAK-0ppe raamistiku kui ka pohijoontega, kuid rohkem téhelepanu
vajab kultuuri osa tundidesse planeerimine. Probleemiks osutus mdlema dppeaine
eesmdrkidega arvestamine, sobiva dppematerjali leidmine ning dpilaste tagasisidestamine.
Opilaste hinnangul olid LAK-8ppe tunnid huvitavad ning nad nautisid dpilaskeskset

tegutsemist ja Oppimist, tdnu millele jdi pitu paremini meelde.

Votmesodnad: 16imitud aine- ja keeledpe, inglise keele ja kehalise kasvatuse 16iming, dpilaste

hinnangud.
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Implementing Content and Language Integrated Learning (CLIL) Methodology in Integrating
English and Physical Education in Year 4 English Classes

Abstract

The National Curriculum for basic schools indicates that learning and the results should be
shaped into a whole thorough integration. This will contribute to the development of students’
general and subject field competences. This goal could be reached through implementing
Content and Language Integrated Learning, which is an approach where students learn a
subject and second language at the same time. In Estonia, CLIL is not yet widely spread. The
aim of the research was to find out the possibilities of implementing CLIL, the difficulties and
limitations related to it and students’ opinion about the approach. To achieve the aim, action
research was conducted. The results show that it is possible to integrate English and Physical
Education considering the CLIL framework and methodology. However, difficulties may
appear including cultural aspect into learning. The main limitations and difficulties turned out
to be considering the aims of both subjects, finding suitable material and giving feedback to
students.Students found CLIL interesting. They enjoyed student-centered learning and
activities which helped them remember new knowledge better.

Key words: Content and Language Integrated Learning, English and Physical Education,

integration, students’ opinions.
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Sissejuhatus

Kaasaegne Opikésitus kujutab endast opilaste jaoks elus vajaminevate oskuste ja padevuste
arendamist. Eesmérk on kujundada neist ennastjuhtivad dppijad, kes saavad iseseisvalt
hakkama muutuvas tihiskonnas (Elukestva dppe..., 2014). Ennastjuhtiva dppija kujundamisele
aitab kaasa erinevate ainevaldkondade ja teemade 16imimine (Elukestva dppe..., 2014;
Pdhikooli riiklik dppekava, 2011). Uheks vdimaluseks seda teha on dpetada dppeaineid
voorkeeles ehk teisisonu kasutada 16imitud aine- ja keeledpet (LAK-0pet). LAK-0pet
iseloomustab kahekordne fookus (aine ja keel), kus dppimine toimub voimalikult autentses
keskkonnas ning oppijale pakutakse igakiilgset tuge (Mehisto et al., 2008). LAK-3ppe
rakendamist toetab Coyle’i (2007) loodud raamistik.

Loimingu olulisuse ning mitme keele valdamise oskuse toovad vilja ka haridusalased
dokumendid (Common European..., 2018; Kutse ja kdrghariduse... (s.a.); Pohikooli riiklik
oppekava, 2011). LAK-0pet on edukalt rakendatud mitmetes riikides nagu néiteks Soomes,
Slovakkias, Hispaanias (vt nt Jappinen, 2005; Pladevall-Ballester, 2015; Pokriv¢akova, 2015)
ning koostatud on erinevaid juhendmaterjale opetajatele (vt nt Dale, Mehisto et al., 2008; van
der Es, & Tanner, 2011; Veide, s.a.). Eestis on LAK-Gpet peamiselt kasutatud keelekiimbluse
raames eesti keele dpetamiseks venekeelsetes lasteaedades ja koolides, kus ainetunde viiakse
1abi 50% ulatuses eesti keeles (Innove, s.a.). Vihe on aga teada, kuidas on LAK-opet
kasutatud vodrkeelte ja ainete l0imimiseks. Vihe on ka selliseid uurimusi, mis toovad vélja
probleemid, millega dpetajad 16imitud aine- ja keeledppe rakendamisel kokku puutuvad, seda
just Eesti kontekstis. Magistritoo eesmargiks on vilja selgitada LAK-6ppe rakendamise

voimalused ja LAK-Oppega kaasnevad kitsaskohad ning dpilaste arvamused LAK-6ppe kohta.

Loimitud aine- ja keeledpe

Voorkeeledppes peaks lisaks keele dppimisele keskenduma ka teiste oskuste ja teadmiste
arendamisele (Herrington, Osam, & Ozveror, 2017). Voimaluse selleks loob néiteks ainesisu
integreerimine voorkeelega. Loimitud aine- ja keeledpet (LAK-Gpet) defineeritakse kui
Oppeaine voi selle osa dpetamist voorkeeles, mille fookuses on nii ainesisu kui ka samaaegne
voorkeele oppimine (Marsh, 1994; Coyle, Hood, & Marsh, 2010 j). Nii omandatakse ldbi

vodrkeele ainealaseid teadmiseid ja oskusi. Lisaks sellele toetab LAK-Gpe iilekantavate



LAK-0ppe rakendamine 6

oskuste arendamist (Dale, van der Es, & Tanner, 2011), seega ei omandata mitte ainult aine-
ja keeleteadmisi, vaid ka oskusi toime tulla muudes eluvaldkondades.

LAK-&ppe tugevaks kiiljeks peetakse tdhenduslikumat vodrkeele omandamist, sest
keele dppimine toimub konkreetses kontekstis ning keel kinnistub efektiivsemalt kui
tavapérases voorkeeledppes. Seda kinnitavad mitmed 14bi viidud vuringud (vt nt Coyle,
2013; Jappinen, 2005; Lasagabaster & Sierra, 2009; Sierra, 2008; Yang, 2015). Coyle ja
teised (2010) védidavad, et ainealase terminoloogia omandamine loob paremad voimalused
tulevaseks karjéiriks. Uhtlasi toetab oskus mdelda vddrkeeles dppija kognitiivset arengut.

LAK-3ppes pooratakse palju tdhelepanu korgema taseme mdtlemisoskustele, mis
holmavad kriitilist ja loovat motlemist (Lasagabaster & Sierra, 2009). Kriitiline motlemine
on hidavajalik oskus, sest alati ei ole esitletav info tdiesti toene (Chatfield, 2018). Ta
defineerib kriitilist mdtlemist kui toimuvast arusaamist 14bi pohjenduste ja andmete
usaldusviirsuse hindamise. Uks olulisemaid LAK-3ppe eesmirke on ka dpilaste
kognitiivsete ja sotsiaalsete oskuste ning harjumuste arendamine, sest just neid oskusi on
vaja eduks tiha kiiremini muutuvas maailmas (Mehisto et al., 2008).

LAK-&ppel on lisaks veel palju eeliseid (Dale, van der Es, & Tanner, 2011). See on
paindlik ning rangelt piiritletud vorme sellel ei ole. See pakub vaheldust igapdevarutiinile
ning vdimaldab dpilasel olla loominguline. Opilane dpib informatsiooni teisendama
(rakendab tuttavat infot teistsuguses kontekstis) ja tootama keelega erinevatel tasanditel
(motlemine, selgitamine, reflekteerimine). Mida rohkem on dpilane kaasatud tegevusse, seda
rohkem mdttetdod ta teeb ning seda rohkem ta dpib (ibid.). LAK-3ppe tunnis on dpilane
entusiastlikum kui tavalises inglise keele tunnis (Lasagabaster, 2010), sest lisaks keelest
arusaamisele peab ta mdistma ka ainesisu. Oppija motivatsioon vdib tdusta ka seetdttu, et on
loodud turvaline, toetav keskkond (Lasagabaster & Sierra, 2009), ainesisu kattub Opilase
enda huvidega, tegevused on kognitiivselt mitmekesised ja ndudvad voi rakendatakse palju
koostdod (Banegas, 2018). Opetaja ja dpilane on lihedasemad, sest dpilasele antakse palju
vdimalusi jagada enda ideid ja arvamusi (Kashiwagi & Tomecsek, 2015). On leitud, et LAK-
Ope arendab kirjutamis- ja konelemisoskust rohkem kui traditsiooniline inglise keele dpe,
selle pohjuseks peetakse pedagoogilist 1ahenemist, mis soosib dpilaste omavahelist
suhtlemist (vt nt Pablo & Jiménez, 2018; Pfenninger, 2016).

Siiski vdib kognitiivselt ndudliku ainesisu ja keele tottu LAK-0pe hoopis negatiivselt
mojuda. Seda tdestab Dafouz’i (2007) uuring, kus tudengid olid teadlikud LAK-6ppe
eelistest, kuid vaatamata sellele leidsid, et LAK-6ppe kursus nduab suurt pingutust ning nad

ei soovinud sellest osa votta. Bruton (2013) viidab, et koolis pakutav LAK-0pe ei tugine
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mitte nendel uurimustel, mis hdlmavad dppija vajadusi, vaid nendel, kus on arvestatud
lapsevanemate, Gpetajate ja autoriteetide arvamusega. Lisaks annab autor (ibid.) samuti
iilevaate mitmetest uuringutest, kus kakskeelsed kursused jéeti pooleli seetottu, et neid peeti
keeruliseks, Oppijad leidsid, et nad ei valda sihtkeelt piisavalt voi et puudus huvi ainesisu
vastu.

Opilased ise on toonud vilja jargmisi raskusi: tekstis esinevad raskemad sonad kui
need, mida dpetaja kasutab, ning puudub visuaalne materjal (pildid): teksti mottest saadakse
aru, aga Opetaja kiisimustele ei osata vastata; aine valmistab raskusi pikkade tekstide tottu
(praktilisemad ained on lihtsamad), vodrad sonad ehmatavad (Dale, van der Es, & Tanner,
2011). Otwinowska ja Fory$’i (2017) uuringust selgub, et kognitiivselt vdljakutsuv ainesisu
inglise keeles voib tekitada dpilases abituse tunnet. Ka dpilaste enda nédidetes on ldbivaks
keerukad tekstid ja voorad sonad. Seetdttu on oluline, et Opetaja teeks materjali
lapsesobralikumaks ning pakuks tuge.

Voorkeelne ainedpe sai alguse Kanadast, kus kdneldakse nii inglise kui ka prantsuse
keelt. 20. sajandil hakkasid vaid inglise keelt kdnelevad lapsevanemad muretsema laste
tuleviku pérast — nad leidsid, et prantsuse keeleta ei ole nende jarglased todturul
konkurentsivdoimelised. Nii algatati keelekiimblusprogramm, kus lapsed, kelle emakeel oli
inglise keel, oppisid koiki aineid prantsuse keeles (Mehisto et al., 2008; Wesche, 2002).
Eestisse joudis taoline dpetamisviis 1960. aastal, kui praeguses Tallinna Inglise Kolledzis ja
Tallinna 21. Keskkoolis hakati dpetama dppeaineid voorkeeles (Mehisto et al., 2008).

Ainete vodrkeeles dppimine on levinud samuti korge sisserdndajate protsendiga ja
mitmekeelsetes riikides (Dalton-Puffer & Smit, 2013), sest see muudab hariduse
kéttesaadavamaks. Tédnapédeval on vajadus LAK-0ppe jérele suurenenud, muuhulgas ka
Eestis. Hea haridus loob eelduse edukaks karjaariks (King & Sondhi, 2017). Paljudes
riikides, nditeks Soomes, kasutatakse voorkeelset dpet pohiliselt selleks, et pakkuda
oppijatele paremaid todalaseid voimalusi, aga ka toimetulekuks mitmekultuurilises ja -
keelses maailmas (Jappinen, 2005). Euroopas aitas LAK-0pe algselt vihendada n-6
voorkeele defitsiiti (Pérez Cafiado, 2016). Metoodika rakendamine on aga viinud
tdhelepanu Oppeainetevahelisele integratsioonile ning iihtlasi ka dpetajakoolituse

tdiendamisele (San Isidro, 2018).
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LAK-0ppe raamistik

LAK-0ppe alustaladeks peetakse aineteadmisi ja -oskuseid, keeleoskust ning opioskuseid,
mida kisitletakse avaramas kontekstis (Mehisto et al., 2008). LAK-0ppe efektiivsemaks
elluviimiseks to6tas Coyle 1990ndatel vilja raamistiku (ingl 4Cs framework) (vt Joonis 1).
Raamistiku pohiosadeks on ainesisu (ingl content), mdtlemine/tunnetus (ingl cognition),
suhtlemine (ingl communication) ja kuulumine/kultuur (ingl culture). Et LAK-Gpe oleks
tulemuslik, peab selle libiviimisel lihtuma kdigist eespool nimetatud osadest. Oppeprotsess
toimub peamiselt voorkeeles, mille kdigus omandatakse ainealaseid teadmisi ja oskusi ning
samal Opitakse kasutama voorkeelt. Taolise kaksikfookuse rakendamine nduab hoolikat

labimotlemist ja planeerimist (San Isidro & Lasagabaster, 2019).
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Joonis 1. LAK-Gppe raamistik (ingl 4C framework) (Coyle, 2006, viidatud Coyle
2007 j).

Ainesisu. LAK-oppes kisitletakse paralleelselt keelt ja ainesisu. Viimase alla vdivad kuuluda
oppeained, oppekava labivad teemad ja projektid. LAK-0ppe rakendamisel eeldatakse, et
teadmistega seotud oskused kujunevad tegevuste kaudu, mis nduavad uusi aineteadmisi
(Mehisto et al., 2008). See tdhendab, et tegu on aktiivOppega ning dppimine ja dpetamine
toimuvad Opilaskeskselt.

Vodrkeele kasutamine, eriti reaalainetes, vdib tekitada vastumeelsust. Opetaja
kohustuseks on kindlustada, et aineteadmised oleksid dpilase jaoks tdhenduslikud ja
joukohased. Vajadusel tuleb esitletavat materjali kohandada ja lihtsustada. Seetdttu voib olla
lihtsam alustada keele 16imimist oskusainetega, nditeks kunsti- ja t660petuse, muusika voi

kehalise kasvatusega. Seevastu loodusained LAK-0ppes pakuvad vdimalust arendada
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keeleoskust erinevates kontekstualiseeritud olukordades. Nii aitab niiteks katsete tegemine
voi tulemuste esitlemine dpilasel arendada eneseviljendusoskust ning katse koos kirjaliku
t00ga kirjasoskust (Mehisto et al., 2008; Pladevall-Ballester, 2015).

Opilaste keeletase vdib grupisiseselt olla erinev, kuid Yang (2015) jireldas oma uuringu
tulemustest 1dhtuvalt, et LAK-0pet alustades mojutab vodrkeeleoskus ainesisuga toimetulekut
ning aja moddudes muutuvad ka ndorgemad Opilased vastuvotlikumaks keelele ning opivad
seda julgemalt kasutama. LAK-Gppes integreeritakse oskusi ja pooratakse tahelepanu ka
iilekantavatele oskustele. Keeleliselt ndrgemad dpilased vdivad demonstreerida ainealaseid
oskuseid ja mdistmist ka mittekeelelisel teel, nditeks kujundades ja illustreerides tekste voi
kasutades seadmeid (kaamera, arvuti jne) (Dale, van der Es, & Tanner, 2011).

Pinneri (2013) uurimusest selgus, et LAK-3ppe puhul on just ainesisu see, millele
opilane keskendub ja mis teda motiveerib. Samal ajal on ta huvitatud ka keeleoskuste
arendamisest, et enda teadmisi, arvamusi ja kogemusi jagada. See tdhendab, et ainesisule
moeldes dpib dpilane ennast vodrkeeles viljendama, ise seda otseselt tdhele panemata
(Pladevall-Ballester, 2015). Selline dpe vajab siiski hoolikat 1dbimotlemist, sest sisule
pohjalikumalt keskendumata ei saa arendada kriitilist motlemist ning luua ainekavasiseseid
seoseid. Selleta koosneks 16imitud aine- ja keeledpe lihtsalt iildisemate teemade samal ajal

kasitlemisest (Bartoll, Fazio, & Isidori, 2015).

Métlemine (tunnetamine). Oppimise ja dpetamise tdukejdud on mdtlemine. See on viis,
millega saadakse aru tegelikkusest, kohanetakse sellega voi hoopis muudetakse seda. See
hdlmab endas jargnevat: tajumist, dratundmist, otsustamist, moistmist ja kujutlemist. LAK -
oppes on eesmargiks Opilase siigavama mdistmise ja motlemise arendamine, mis aitab tal
iseseisvalt edukalt otsuseid langetada ja Spioskuseid omandada (Mehisto et al., 2008). Kuna
opilased on erinevad, peab Opetaja korraga arvestama koigi tugevuste ja vajadustega (Bostrom
& Hallin, 2013). Sellele aitab kaasa késitletavale nii visuaalselt, auditiivselt kui ka
Kinesteetiliselt 1dhenemine (Gilakjani, 2012).

LAK-0ppes pooratakse tdhelepanu sellele, et ainesisu dOppimine oleks pingutust
ndudev ning hdlmaks nii madalal kui ka korgemal tasemel mdtlemist. Mdtlemistaseme
méiiratlemisel on abiks Bloomi tidiendatud taksonoomia. Madalama taseme motlemisoskuste
alla kuuluvad miletamine ja arusaamine, korgema taseme motlemisoskuste alla teadmiste
rakendamine, analiilisimine, hindamine ja loomine (Bloom, Engelhart, Furst, Hill, &
Krathwohl 1956). Bloom leidis juba 1956. aastal, et 95% Opilastele esitatavatest
kiisimustest ndudsid vaid info meeldetuletamist (Gargiulo & Metcalf, 2009 j). Mehisto
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(2008) 37-st vaadeldud tunnist 27-s tunnis olid vaid moned Opetaja poolt esitatud
kiisimused sellised, mis ndudsid rohkemat kui faktipShist teadmist ja panid dpilasi
kriitiliselt motlema.

LAK-dppes on oluline kdrgema taseme mdtlemisoskuste arendamine, et dpilane dpiks
iseseisvalt Oppima ja tuleks edukalt toime tihiskonnas. Kdrgema taseme mdtlemisoskusi
rakendades on dpilane rohkem kaasatud ning iseseisvam (Yassin, Tek, Alimon, Baharom &
Ying, 2010). Teadlike valikute tegemiseks elus on vajalik, et Gpilane oskaks anda
hinnanguid, analiilisida informatsiooni, hinnata selle usaldusvédrsust ning kriitiliselt moelda.
Lisaks peab ta motlema selgelt, aga iihtlasi loovalt, et lahendada probleeme. Seega on oluline
votta aega reflekteerimiseks, et mdistmine siiveneks (Al-Hilawani, 2017). Oppimist
soodustab ka metakognitsiooni ja kriitilise motlemise arendamine (Mehisto, 2008).
Metakognitiivsed oskused aitavad Gpilasel aru saada sellest, kuidas ta Gppimist motestab
(Nappi, 2017). Opilaste enda arusaam dpitust on oluline. Mida paremini nad teavad, kuidas
nad Opivad, seda paremini oskavad nad ise luua konstruktiivse dppimise strateegiaid
(Benadives, Dumont & Istance, 2010). See on oluline ennastjuhtiva 6ppija kujundamisel.

Tuginedes eelnevale, voib 6elda, et LAK-0ppe rakendamine soodustab kdrgema
taseme mdtlemisoskuste arendamist tundides. Meeles peab pidama, et Opilastel 1dheb aega, et
kohaneda iilesannetega, mis nduavad nii sihtkeele kasutamist kui ka kdrgemal tasemel
motlemist. Seetdttu tuleb dpilastele kdigepealt tutvustada vajalikku sonavara (Yamano, 2013).
Jarelikult ei saa ka eeldada, et tunnid kohe algusest peale nouaksid Opilastelt suures osas
kdrgema taseme mdtlemisoskusi, vaid kdrgema taseme motlemisoskuste rakendamiseks on
vaja labida koik eelnevad etapid Churches (2008). Kognitiivselt ndudev vdib Opilase jaoks
olla juba keskkond ise, kus tuleb omandada nii ainealaseid teadmisi ja oskuseid kui ka suhelda

voorkeeles (Cismas, Dona, & Andreiasu, 2015).

Suhtlemine. Uks 21. sajandi dpioskustest on suhtlemisoskus, mida peab arendama kdigis
tundides ja Oppeainetes. See on vajalik koos dppimiseks ja toStamiseks, ithise arusaama
tekitamiseks, iiksteise moistmiseks ning arusaamatuste viltimiseks, informatsiooni
jagamiseks ja teadmiste tdiendamiseks. Oskust vodrkeeles suhelda peetakse tdnapieva
globaliseerunud maailmas nii elementaarseks osaks edukas karjddris kui ka iiheks osaks
tolerantsusest ja multikultuursusest (Ting, 2010). LAK-6ppes leiab suhtlus aset enamasti
sihtkeeles ning eesmargiks on suhtlemisvoimaluste kasutamine nii klassiruumis kui ka

kogukonnas (Common European..., 2018; Mehisto et al., 2008).
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Nieto Morendo de Diezmas’i uurimusest (2016) selgus, et traditsiooniliselt
voorkeelt dppivate dpilaste ja LAK-Oppe dpilaste keeleoskus oluliselt ei erine, kuid
viimased on tugevamad vddrkeeles suhtlemisel. Opilase jaoks on LAK-8ppes vodrkeele
kasutamine véljakutsuvam ja tdhendusrikkam. Ta Spib aru saama kontseptsioonidest
ning oskab ka enda motteid voorkeeles viljendada. Selline areng motiveerib dpilast
(Pladevall-Ballester, 2015). Késitletav teema peab olema piisavalt jdoukohane, et Gpilasel
oleks midagi 6elda oleks. Opetaja peaks pakkuma dpilastele tunnis piisavalt vdimalusi
suulise viljendusoskuse arendamiseks ja suhtlemiseks (Coral & Lleixa, 2016).

Alguses voib voorkeeles suhtlemine olla dpilase jaoks hirmutav ning vodrkeeles
suheldes voib Opilastel esineda erinevaid probleeme, nagu naiteks soov kasutada aeg-
ajalt emakeelt. Corder (1983) arvab, et samaaegne ema- ja voorkeele kasutamine voib
mojuda keeleoskusele negatiivselt. Samas on dpilase jaoks lihtsam, kui mond
keerulisemat sdna vdi mdtet selgitatakse emakeeles (Lin, 2006). Sujuvaks iileminekuks
emakeelelt voorkeelele peab Opetaja hoolikalt 14bi mdtlema tegevused, et dpilane oleks
selleks valmis. Suhtlemist holbustab ldbimdeldud laudade paigutus, eesmargiparased
postrid klassi seintel ja dppevahendid. Oluline on {iksteist ndha ja kuulda.
Meeldetuletused klassi seintel voivad Opilastel aidata néiteks lauset alustada voi
vastuvéidet moodustada, aga ka reegleid jargida. Sonade, mdistete ja ainesisu
tdhenduseni joutakse iihistes tdhendust loovates arutlustes Opetaja ning kaasdpilastega

(Mehisto et al., 2008).

Kuulumine (kultuur). LAK-6ppes moeldakse kultuuri all teadlikkust endast ja teistest (nii
enda kui teistega arvestamine), identiteeti, kodakondust ja piitidlust kultuuridevahelise
maistmiseni (Mehisto et al., 2008). LAK-3ppes ei peeta kultuuri dpetamisel silmas pelgalt
teiste kultuuriruumide nidhtavate aspektide (nn kultuur suure algustdhega (Bennet, 1998))
Opetamist, vaid minnakse siigavamale ning kujundatakse véartusi ja padevusi
multikultuurses {ihiskonnas toimetulekuks (nn kultuur vdikese algustihega (Bennet, 1998)).
Viimasesse kuuluvad lisaks vaartustele ka uskumused ja mdtted, mis juhivad inimese
kéitumist (Hall, 1989).

Tihti tekivad arusaamatused kultuuridevahelistest erinevustest, kuid kui varakult
Opetada lastele vairtustama seda, mis meid kdiki thendab, ja aktsepteerima seda, mis
eristab, on nad tdiskasvanueas arvestavamad (Mehisto et al., 2008). Véljakutseid pakub ka
erineva kultuuritaustaga kaaslastega koos to6tamine, mille tulemusel kujuneb siigavam

arusaam kultuuride mitmekesisusest (Acquah & Commins, 2018). Opilased tutvuvad teiste
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kultuuridega, mille kaudu avardatakse maailmapilti ning reflekteeritakse enda keele- ja
kultuuri tile (Awan & Sipra, 2018).

Kultuuril on LAK-0ppes téhtis roll seetottu, et Opilasi valmistatakse ette
mitmekultuurses {ihiskonnas toimetulekuks. Mehisto ja teised (2008) on eesmérkideks
seadnud, et Opilase jaoks on dpikogukonna liikmeks olemine rikastav ja nauditav, ta oskab
arvestada teiste ja enda huve ning té6tada teistega koos, motleb enda rollile nii klassis kui ka
kodukohas ning lisaks mdistab kohalikku ja ka globaalset konteksti. Eeldatakse, et kdik
kodukoha inimesed (Opilane, dpetaja, lapsevanemad, elanikud, ettevotjad, jt) on dppes

partnerid.

LAK-6ppe rakendamine ja selle pohijooned

LAK-0pe on katusmdiste, mille alla kuuluvad mitmed dppekorralduslahendused, nagu niiteks
keelelaager, keeleduss, keelekiimblus ja Opilasvahetus. Need erinevad iiksteisest intensiivsuse,
aga ka dppe pikkuse poolest. LAK-3pe on paindlik ning kokkupuude sellega voib olla
lithiajaline. Samas voib tegu olla intensiivse pikaajalise programmiga. LAK-6ppe metoodika
tohusaks rakendamiseks tuleb lisaks raamistikule votta arvesse ka sellega tihedalt seotud
pohijooni. LAK-6ppe metoodika pdhijoonteks on mitmekordne fookus, turvaline ja rikastav
opikeskkond, autentsus ja allikalihedus ning aktiivne dppimine (Mehisto et al., 2008). LAK-
oppe metoodika rakendamine annab dpetajale voimaluse aidata dpilasel olla teadlikum

vodrkeele Oppimise tihtsusest tdnapdeva maailmas (Bartoll, Fazio, & Isidori, 2015).

Mitmekordne fookus. LAK-6ppes on kdige tdhtsam roll mitmekordsel fookusel. Selle juures
pooratakse tdhelepanu ainesisule ja vodrkeelele, aga ka koostddoskuse ja (kriitilise)
mdtlemise arendamisele. Coyle’i uurimusest (2013) selgub, et LAK-G3ppe ainesisu pakub
tavalisest keeletunnist paremaid voimalusi suhtlemiseks ja arutlemiseks kui keeledpiku
teemad ning iiha suureneva sdnavaraga kaasneb oskus moodustada lauseid, lihtsam on
vastata ettevalmistuseta ning osaleda autentses arutluses.

Ozverir, Osam ja Herrington (2017) leiavad, et keeledppes ei tohiks keskenduda vaid
keele Opetamisele, vaid ka korgema taseme motlemis-ja probleemilahendusoskuste
arendamisele. Voorkeeles motlemine arendab oskust voorkeelset informatsiooni
pohjalikumalt toddelda ja nii saab dppija ka teises keeles rakendada kdrgema taseme
motlemisoskuseid (Tomlinson, 2011). Seda saab teha néiteks ldbi teiste t60 analiilisimise
ning andes hinnanguid ja soovitusi soorituse parendamiseks (Ozverir, Osam & Herrington,

2017). Uksteisele tagasisidet andes vdi omavahel suheldes saavad dpilased teada, kas neist
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saadakse aru. See annab neile voimaluse hinnata enda esitluse keelt ja sisu ning nad
markavad ise, mida veel peavad dppima voi harjutama (Dale, van der Es, & Tanner, 2011).
Kuna LAK-6ppe metoodika rakendamisel arendatakse mitmeid pédevusi
(aineteadmised, keeleoskus, mdtlemisoskus ja sotsiaalsed oskused) ja mdningad oskused
omandatakse seda endale teadvustamata, soodustab LAK-ope kaudselt dppimist (ingl

implicit learning) (Pfenninger, 2016).

Turvaline ja rikastav opikeskkond. Zwiers (2006) leiab, et efektiivne dpetamine tdhendab
sellise keskkonna loomist, kus dpilased on kaasatud, neil on véljakutsed ja nad peavad
erinevatel viisidel motlema, aga samas ei tunne nad ennast lilekoormatuna. Sellele aitab
kaasa tugistruktuuride (ingl scaffolding) kasutamine. Turvalise ja rikastava dpikeskkonna
loomiseks kasutatakse néiteks véljakujunenud kdnemalle ja tegevusi, tehakse ndhtavaks
keel ja ainesisu laual, tahvlil vi seinal, kasutatakse autentset Oppevara ja keelekeskkonda
(Mehisto et al., 2008). LAK-0ppes ldhtutakse opilase toetamisel sellest, et uued teadmised
ja oskused rajanevad varasematel teadmistel ja oskustel, st need on omavahel tihedalt
seotud. Selleks luuakse seoseid varasemate teadmiste ja kogemustega (ingl bridging)
(Walqui, 2006). Lisaks saab Opilasi aidata nditeks abistavate kiisimustega, mis suunavad
neid informatsiooni analiiisima (Mehisto, 2008). Mida autonoomsemaks muutub
Oppimine, seda vihem Opetajapoolset toetust kasutatakse.

Gierlinger (2015) véidab, et dppimist toetava viisi valik sdltub kolmest aspektist:
Opilase ja Opetaja vodrkeeleoskus, kusjuures viimane voib varieeruda teemade 13ikes,
Opetaja ainedidaktikalised oskused ning Opetaja metalingvistilised ja vodrkeele didaktika
oskused. Tugistruktuure saavad rakendada nii Opetaja, kaasdppijad kui ka teised teemas
padevad Opilased (nditeks vanemad Opilased) (Mehisto et al., 2008). Monjelat, Méndez, &
Lacasa (2017) joudsid jareldusele, et Opilased ise oskavad edukalt rakendada erinevaid
oppimisviise koos kaaslastega, seega voib tulemuslik olla ka iiksteise dpetamine. See
nduab Jpilastelt teistmoodi ldhenemist ja motlemist, mis on iiks LAK-Oppe sihte. Toetuse
kasutamine on iga teema juures ajutine. Seda hakatakse eemaldama jark-jargult, kui Gpilase
tegutsemine hakkab muutuma autonoomsemaks ja vastutus Opetajalt kandub Opilasele
endale (Bowles, Bakopulou & Radford, 2018). Eesmérgiks on dpetada indiviidi iseseisvalt
Oppima, teisisonu kujundada ennastjuhtivat dppijat.

Oppimist soosiva ja dpilasele meeldiva keskkonna loomiseks kasutatakse LAK-
oppes Oppijakeskseid tegevusi, Opitakse lilesande- ja projektipdhiselt (Ellis 2003; Stoller,
2002; Willis, 1996, viidatud Sudhoff, 2010 j). Rakendatakse paaris- ja rithmatd6 vorme,
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sest selline korraldus vdahendab dpilase hirmu 14bi kukkuda ja samas tdstab motivatsiooni
(Pokrivcakova et al., 2015). Rithma- ja paaristdd voimaldab suuremat keelekasutust, sest
Opilasel on rohkem voimalusi radkimiseks kui frontaaltoos (Coral & Lleixa, 2016; Dale,
van der Es, & Tanner, 2011). Lisaks saavad Opilased koost66 tegemise kogemusi ja dpivad
kaaslastega rohkem arvestama. Pohirdhk on suhtlemisel, Gppijad peavad iiksteisele jagama
informatsiooni, jdudma tihistele arusaamadele, tegema kokkuleppeid. Tegevuste
kirjeldamine ja ettekandmine, nditeks ennustamine ja asjade vordlemine arendavad suulist
véljendusoskust.

Valmisolekut suhtlemiseks voib mdjutada soov konkreetse inimesega ridkida,
kisitletava teema valdamine, grupikliima ja dppija iseloom (Zhang, Beckmann &
Beckmann). Seega voib jireldada, et on oluline, et kohe dppimise alguses hakkaks Opetaja
looma usaldavat ja turvalist keskkonda, et dpilasel oleks mugavam hakata kaasa rddkima.
Arusaamise lihtsustamiseks saab Spetaja kasutada ka zeste, ndoilmeid, erinevaid
héiiletoone ja nditlikke vahendeid. Oluline on siiski meeles pidada, et dpilane ei rddgi

voorkeeles iseenesest ning teda tuleb sihtkeeles radkima Opetada.

Autentsus ja allikaldhedus. Kokkupuude vodrkeelega viljaspool klassiruumi mojutab Opilase
keeleoskust. Teises keeles suhtlemine, filmide ja telesarjade vaatamine, voorkeelse kirjanduse
lugemine soodustavad oskust vodrkeelt mdista ja vodrkeeles suhelda. Opilane aga ei pruugi
alati keelega kokku puutuda véljaspool klassiruumi, seetdttu on oluline kasutada keeletunnis
autentseid tegevusi, mis pakuvad talle voimalusi kasutada sihtkeelt otstarbekalt ja sihipéraselt
(Banegas 2018, Olmedo, 2014; Ozverir, Osam & Herrington, 2017). Autentne tegevus voi
materjal peab olema motiveeriv ning seotud eluga, soodustama suhtlemist, dppimist, koostood
ja refleksiooni, lisaks olema loomult avatud 16puga, et lahendused ja tulemused saaksid
erineda (ibid.)

Autentsust silmas pidades arvestatakse Opilaste huvide ja kogemustega ning
oppimiseks kasutatakse igapdevaelust leitavat materjali, mis pole algselt loodud dpetamiseks
(Mehisto et al., 2008), aga ka ainesisu hdlmavat materjali, mis on moeldud voorkeelt
emakeelena radkivatele dpilastele (Moore & Lorenzo, 2007). Autentse materjali alla kuuluvad
videod, graafikud, maakaardid, illustratsioonid, meediatekstid, lindistused. Lisaks autentsele
materjalile luuakse vdimalusel kontakte sihtkeeles konelejatega. Lébi allikaldheduse ja
autentsuse saab Opilase jaoks selgeks, millised keelendid ja sdnavara on vajalikud (Mehisto et

al., 2008). Pinner (2013) sonul voib tavalisel voorkeeledpetajal jadda autentsusest keeletunnis
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puudu, sest materjali kasutatakse vaid keele dpetamiseks. LAK-0pe toob reaalse elu dpilasteni

voi viib Opilased reaalsesse ellu (Dale, van der Es, & Tanner, 2011).

Aktiivne oppimine. Ldbi aktiivse dppimise on voimalik dpetada laps iseseisvamalt dppima,
mis on ka iiks olulisi LAK-0ppe eesmirke. Selleks kaasatakse dpilane dppeprotsessi
juhtimisesse. Koos sonastatakse keele- ja Opioskused, dpilane analiiiisib enda arengut
iseseisvalt, aga ka kaasopilaste ja Opetajaga ning seejarel sonastatakse uued soovitud
opitulemused. Lisaks siinteesitakse, hinnatakse ja rakendatakse erinevates ainetes
omandatud teadmisi ja oskusi (Mehisto et al., 2008). Samas on Bonnet (2018) joudnud
jéreldusele, et aeg-ajalt voib LAK-0ppe rakendamine olla liialt dpetajakeskne ja ei toeta
korgemal tasemel motlemist. Massler (2012) leiab, et dpetajad voivad karta rithmas
tootamisega kaasnevat ldrmi voi konflikte, mistottu kontrolli séilitamiseks valitakse
meetodid, mis juhivad dpilase dige vastuseni. Nii vOoetakse Opilaselt dra voimalus arendada
korgema taseme motlemisoskusi.

LAK-0ppes osalenud dpilasi peetakse edukamaks kui neid, kes on inglise keelt
traditsioonilisel viisil dppinud. LAK-0ppes on dpilane autentses keskkonnas ja puutub
voorkeelega rohkem kokku, mistdttu suhtlus kaaslastega on tadhendusrikkam. Tema
enesekindlus suureneb ja ta julgeb rohkem voorkeeles radkida. LAK-6ppe Opilased on
kognitiivselt voimekamad, sest tundides soodustatakse teistmoodi, loovat motlemist. LAK -
oppe edu on tuntav lisaks pikaajaliste intensiivsete programmide kdrval ka lithemate,

hajutatud intensiivsete kogemuste jarel (Pfenninger, 2016).

Opetaja roll. On leitud, et dpetajatel ei ole alati sobivat viljadpet vodrkeele dpetamiseks
(Pérez Canado, 2018; Pladevall-Ballester, 2015; San Isidro & Lasagabaster, 2019). Seetdttu
voivad puudujdigid esineda juba sobiva Opistrateegia voi tugistruktuuri valimisel, et Opilasele
kognitiivselt ndudlikus keskkonnas tuge pakkuda (Pladevall-Ballester, 2015). Sobiva
koolituse puudumine seab ohtu kaksikfookusega programmi efektiivsuse (Pérez Cafiado,
2018). See ei kehti koigi dpetajate puhul, sest nditeks Eestis omandavad klassidpetajad nii
ainealased teadmised kui ka inglise keele oskuse (Klassidpetaja dppekava (2392), 2019). Ka
Sveitsis on leitud, et klassidpetajate hea inglise keel oskus C1 tasemel vdimaldab neil edukalt
rakendada LAK-dpet algkoolis (Pfenninger & Singleton, 2017). Uuringud on nédidanud, et
LAK-0ppega sobib alustada juba algklassides, sest lapsed ei suuda alguses voorkeelt

omandada 14bi formaalsete instruktsioonide nii efektiivselt kui vanemad Spilased.
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Pérez Cafiado (2018) leiab, et lisaks Opetajate sobivale koolitusele on LAK-0ppe
kitsaskohtadeks lapsevanemate vihene toetus ja erinevate vajadustega arvestamine. LAK -
Oppe rakendamine voib osutuda arvatust keerulisemaks juhul, kui klassis on nditeks
opiraskus(t)ega laps. Hariduslike erivajadustega dpilane ei pruugi olla kognitiivselt voimeline
voorkeelset ainesisu jdlgima ning vajaks rohkem tuge, mida sageli tegelikult ei tagata
(Pladevall-Ballester, 2015). Opetaja jaoks voib LAK-dppe rakendamise keerulisemaks teha ka
asjaolu, et puuduvad kindlad metoodilised juhised (Dalton-Puffer, 2011) ning tuleb hoolikalt
1abi moelda, kuidas tagasisidet anda (Ellison & Santos, 2017; Reierstam, 2015). LAK-0ppe
rakendamist lihtsustab Opetajate omavaheline koostdd, sest nii on kaasatud molema

ainevaldkonna spetsialistid (Ellison, 2014).

LAK-oppe rakendamine: inglise keel ja kehaline kasvatus

Lastele meeldib omandada teadmisi ja oskusi 1dbi tegutsemise (Lauver et al, 2009; Price,
Dunn, & Sanders, 1981; Wood, 2008). Varasemates uuringutes, kus on uuritud inglise keelt
voorkeelena dppivate Opilaste kiest nende Opistiili eelistust, on selgunud, et eelistatakse
Oppimist 1abi tegutsemise (Gilakjani, 2012). Kehaline kasvatus on praktiline ja tihti
koostodpohine, mistdttu on see sobilik 16iminguks vodrkeelega. Kehalise kasvatuse ainesisu
pakub autentset keskkonda keele dppimiseks, sest dpilane omandab teadmisi ja oskusi 1dbi
tegutsemise. Taoline keskkond aitab Gpilasel ndha, kuidas uut teadmist saab rakendada ka
tavaelus (Herrington & Herrington, 2008). Tuginedes LAK-6ppe raamistikule (4C — ainesisu,
suhtlemine, kuulumine, motlemine), késitletakse inglise keele ja kehalise kasvatuse
integreeritud tunnis ainesisuna just kehalist kasvatust.

Uuringud on ndidanud, et LAK-6ppes piirdub kehalise kasvatuse puhul ainesisu sageli
tehnilis-praktiliste oskuste Opetamisega 16imimata sinna kultuurilist konteksti, kriitilist
mdtlemist ja/voi teadmiste omandamist (Ruano, 2014, viidatud Bartoll, Fazio, & Isidori, 2015
J). Ka Stolz ja Kirk (2015) leiavad, et on vaja leida uus ldhenemine, kus kehaline kasvatus
oleks 16imitud humanitaarainete ja kriitilise motlemisega. Nad lisavad, et rohkem tuleb tunni
planeerimisel lisaks keelekasutusele ja ainesisule tdhelepanu poorata ka dpilaste kultuurilisele
taustale ning nende kriitilise motlemise arendamisele. Oluline on, et dpilased omandaksid
lisaks oskustele ka uusi teadmisi.

Kehalist kasvatust LAK-dppe kontekstis tuleks votta kui terviklikku 1dhenemist, mis
baseerub pohimadttel, et Opitakse 1dbi tegutsemise (ingl learning by doing). See tihendab, et

motoorikaoskusi dpetatakse voorkeele abil, poorates samal ajal tihelepanu



LAK-0ppe rakendamine 17

tunnetusprotsessidele ja suurendades dpilaste kogukonnatunnet. Loimides kehalist tegevust
voorkeelega, arvestatakse Opilase sooviga litkuda ning pakutakse keelelist tuge motoorika ja
keele eesmarkide omandamisel (Coral & Lleixa, 2016).

Kehaline kasvatus 16imitud aine- ja keeledppe tunnis peab olema planeeritud
labimdeldult ning eesmérkide tditmist peavad toetama lapse arengut toetavad sobilikud
tegevused. Kui kasutatakse vaid keele dppimiseks sobivaid tegevusi, siis on fookus keele
Opetamisel ning kehaline kasvatus on kui vahend keele dpetamiseks (Ni Mhurcht, Ni
Chroéinin & O Ceallaigh, 2016). Tahelepanu tuleb pdorata nii kehalise kasvatuse tegevuste kui
ka keele raskusastmele. Tegevus, mis voib keeleliselt olla pingutust ndudev, ei pruugi olla
arendav kehalise kasvatuse seisukohalt ja vastupidi (Ni Mhurchu, Ni Chréinin & O Ceallaigh,
2016). Seega on oluline tihelepanu poorata tasakaalule ainesisu ja keele vahel.

Kehaline kasvatus LAK-3ppes toetab erineva Opistiiliga dppijaid. Tavalises
(klassiruumi) tunnis on véljakutseks arvestamine nende dppijatega, kes omandavad oskusi ja
teadmisi labi tegutsemise (ingl kineasthetic learner). Ni Mhurchii, Ni Chréinin ja O Ceallaigh
2016) leidsid, et 14bi kehalise tegevuse suureneb entusiasm voorkeele dppimiseks ja
kasutamiseks. Selgus, et dpilased naudivad fiiiisilist tegevust ning voimalust dppida voorkeelt
véljaspool klassiruumi. Kuigi fiilisilised tegevused ei ole alati kdigi jaoks véljakutsuvad,
néitavad Opilased initsiatiivi keele kasutamiseks rohkem kui keelt klassiruumis dppides. See
nditab, kui oluline on keelt dppida 14bi praktilise tegevuse. Coral ja Lleixa (2016) soovitavad
labiviidud uuringu pohjal kehalise kasvatuse ja vodrkeele 1dimimiseks jargnevaid votteid:
iiksteisele grupis mdngude ja tegevuste selgitamine, puhkeajal vajalike teadmiste tolkimine
voorkeelde (samas pikkade selgituste viltimine, et mitte vihendada dpilase tegutsemisaega).
Lisaks on tihtis otsuste pohjendamiseks kohtunike médramine (sealjuures ka dige sonastuse
premeerimine), selliste tugistruktuuride valimine, mis aitavad kaasa suhtlusele ja 16imivad
kehalist tegevust keelega. Oluline on selliste tegevuste viltimine, mis tdmbavad alla mangu
tempot (ibid).

Bartoll, Fazio, & Isidori (2015) soovitavad valida selliseid tegevusi, kus on fookuses
sotsiaalsed ja intellektuaalsed aspektid. Nii arendatakse koosto6- ja suhtlemisoskust.
Suhtlemise soodustamiseks soovitavad nad suurendada Gpilase radkimise aega (ingl Student
Talking Time - STT) opetaja radkimise aja (ingl Teacher Talking Time — TTT) arvelt. Néiteks
kasutades tugistruktuure saavad Opilased iiksteisele tegevusi selgitada. Loimitud inglise keele
ja kehalise kasvatuse tunnis saab rddkida ka flitisilise aktiivsuse ja konkreetsete Opitavate
oskuste vajalikkusest ja arutleda teistega arvestamise voimaluste iile. Motlemis- ja

tunnetusoskust korgemal tasemel arendavad tegevuste analiiiisimine, hindamine ja ise
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loomine. Vdimalik on lahendada nii spordis kui ka koostdos ettetulevaid probleeme, moelda
vilja strateegiaid ja saada kogemusi (Bartoll, Fazio, & Isidori, 2015).

Kehalise kasvatuse tunnis on dpilasel palju voimalusi kasutada kognitiivseid oskuseid:
ta langetab ise otsuse, millal nditeks litkuda voi palli s66ta; ta planeerib, millist strateegiat voi
taktikat kasutada ning seejirel analiiiisib selle efektiivsust; ta motleb, mida saaks arendada
ehk annab hinnangu enda tegevusele; ta votab riske, néiteks valides uut, temale vodrast
tegevust. Samuti saavad opilased demonstreerida kriitilise mdtlemise oskust alates sellest, et
kéivad tervisekontrollis ja lopetades sellega, et annavad tagasisidet nii enda kui kaaslase
esinemise kohta. Erinevate valdkondade 16imimine soodustab loovat motlemist (Grigg &
Lewis, 2019).

Magistritoo eesmiirk ja uurimiskiisimused

Ainevaldkondade vahelist 16imingut rohutavad erinevad haridusalased dokumendid (Common
European..., 2018; Kutse ja kdrghariduse... (s.a.); Péhikooli riiklik dppekava, 2011). Opetajate
toetamiseks on koostatud mitmeid materjale (vt nt Dale, van der Es, & Tanner, 2011; Mehisto
et al., 2008; Veide, s.a.) ning iilikoolid on lisanud 18imitud aine- ja keeledppe kursusi
Opetajakoolituse Oppekavadesse (vt nt Klassidpetaja 2018; Klassidpetaja mitmekeelses koolis,
2018). Labisin ka ise oppeaastal 2016/2017 LAK-6ppe kursuse ,,Loimitud aine- ja keeledpe*,
mis andis hea teoreetilise ettevalmistuse, kuid mitte voimalusi praktikaks. Seetottu puudub
iilevaade, kuivord on voimalik aine ja voorkeele 16imimisel arvestada nii LAK-3ppe
raamistiku kui ka metoodika pdhijoontega, milliste raskustega voib Opetaja ainet ja voorkeelt
16imides kokku puutuda ning kuidas dpilased hindavad 16imitud aine- ja keeledppe raames
1abi viidud tunde ja tegevusi. Inglise keele ja kehalise kasvatuse 16imimisel on oluline nii
teadmiste (ainealased teadmised spordist, kehalise aktiivsuse tdhtsusest jne) kui ka oskustega
arvestamine keeletunnis. Uuringud (Ruano, 2014, viidatud Bartoll, Fazio, & Isidori, 2015 j)
on ndidanud, et LAK-dppes piirdub inglise keele ja kehalise kasvatuse 16imimine tihti vaid
tehnilis-praktiliste oskuste dpetamisega ilma, et tundidesse oleks 16imitud kultuuri osa,
kriitilist motlemist ja aineteadmisi. Varasemad uuringud Eestis toovad kiill vidlja moned
probleemid. Néiteks dpetajate vihese ettevalmistuse, keele- voi ainealase kompetentsi
puudumise ning sobiva materjali leidmise (Dvorjaninova & Alas 2018; Koort, 2018;
Palopson, 2015), kuid puudub iilevaade LAK-0ppe raamistiku ning metoodika rakendamisest
ning sellega kaasnevatest probleemidest. Uks pdhjustest vdib olla, et LAK-dpe ei ole eesti

oppekeelega koolides levinud. Magistritoo eesmargiks on vilja selgitada LAK-0ppe



LAK-0ppe rakendamine 19

rakendamise voimalused ja LAK-Oppega kaasnevad kitsaskohad ning Opilaste arvamused
LAK-0ppe kohta. Eesmaérgist tulenevalt piistitasin jirgmised uurimiskiisimused:

(1) Mil mééral on vdimalik arvestada LAK-dppe raamistikku ja metoodika printsiipe
inglise keele ja kehalise kasvatuse 16imimisel?

(2) Milliseid probleeme ja kitsaskohti vdib dpetajal ette tulla inglise keele ja kasvatuse
16imimisel?

(3) Mida arvavad oOpilased inglise keele ja kehalise kasvatuse 16imitud tundidest?

Metoodika

Magistritoo uurimismeetodina kasutasin tegevusuuringut. Barbre ja Buckner (2013) véidavad,
et Opetajakoolituse 10petajad investeerivad palju energiat ja aega selleks, et saada edukateks
praktikuteks. Tegevusuuringu rakendamine dpingute ajal valmistab tulevasi Opetajaid ette
reflekteeriva dpetamise rakendamiseks, mis on dpetajakoolituse liks eesmérke. Hannay,
Telford ja Seller (2003) on leidnud, et tegevusuuringu lébiviimisel investeerib Opetaja
meelsamini enda aega probleemide uurimiseks ja nendele lahenduse leidmiseks, mis teeb
dpetaja uuritavas valdkonnas padevamaks. Opetaja selgitab vilja probleemi ja leiab sellele
lahendusi. Lisaks reflekteerib ta ka enda tegevuse iile, mistSttu saab ta uusi teadmisi ja
kogemusi, mida edaspidi kasutada (Brighton & Moon, 2007).

Tegevusuuringu kavandamisel ja labiviimisel ldhtusin Lofstromi (2011) kirjeldatud
etappidest: uuringu planeerimine, tegutsemine, vaatlemine ja andmete analiilisimine.

Magistritoo etapid on esitatud joonisel 2.
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varasemate uuringutega tutvumine
uurimisprobleemi sonastamine ja eesmargi piistitamine
uurimiskiisimuste sOnastamine

inglise keele ja kehalise kasvatuse ainekavade
labivaatamine
ajurlinnak voimalike tegevuste leidmiseks

teemakohase kirjanduse lugemine
magistritoo teoreetilise osa koostamine
n

valimi moodustamine
tundide l4biviimiseks tegevuskava koostamine
16imitud inglise keele ja kehalise kasvatuse tundide 14biviim

hinnangute ja tagasiside kogumine

labiviidud tundide analiitisimine
uurijapaeviku analiiiisimine

Opilaste tegevuste vaatlemine ja juhendamine
uurijapdeviku tditmine
kogutud hinnangute ja tagasiside analiilisimine J

Joonis 2. Tegevusuuringu etapid

| etapp. Uuringu planeerimine. Uurimuse planeerimiseks tutvusin varasemate uuringute ja
teemakohase kirjandusega. Leidsin, et Eestis on varasemalt vihe uuritud LAK-0ppe
rakendamist, samuti dpilaste hinnanguid sellele. Sellest tulenevalt sdnastasin
uurimisprobleemi, piistitasin uurimuse eesmaérgi ja sonastasin uurimiskiisimused. Vaatasin
1abi kooli inglise keele ja kehalise kasvatuse ainekavad ning koostasin esialgse tegevuskava,
kuhu panin kirja voimalikud motted ja ideed inglise keele ja kehalise kasvatuse 16imimiseks.

Uurimuse viltel tdiendasin tegevuskava ning jétkasin erialase kirjanduse lugemist.

Il etapp. Tegutsemine. Tegevusuuringu valimiks oli ithe Tartu kooli 4. klassi inglise keele
rithm iiheksa Opilasega, kes on inglise keelt dppinud alates 1. klassist. Tegemist oli

mugavusvalimiga, sest Opetasin inglise keelt samale rithmale, kus uurimuse 1dbi viisin.
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Kiisisin lapsevanematelt luba kasutada magistritdd raames nende laste antud tagasisidet,
tagades anoniiiimsuse ja konfidentsiaalsuse. Uhegi dpilase nime uurimuses ei mainita.

Vaatasin uuesti 14bi kooli inglise keele ja kehalise kasvatuse ainekavad ning panin
uurijapdevikusse kirja realistlikumaid vdimalusi inglise keele ja kehalise kasvatuse
16imimiseks. Teemade voimalikku valikut arutasin ka kolleegidega. Loplikusse valikusse jdid
jargnevad teemad: erinevad spordialad ja liikumisviisid, kehalise aktiivsuse olulisus,
sportimine ja litkkumine koos kaaslastega, tervislik eluviis, spordiiiritused ja suursiindmused.
Teemadest ldhtuvalt alustasin inglise keele ja kehalist kasvatust Idimivate tundide
planeerimist. Tuginesin seejuures LAK-6ppe metoodika raamistikule ja pdhijoontele ning
inglise keele ja kehalise kasvatuse ainekavadele. Koostasin kokkuvatliku tabeli (Lisa 1), kuhu
iga teema juurde panin kirja voimalikud aine- ja keelealased teadmised ning LAK-dppega

seotud aspektid. Osa tabelist on toodud néitena allpool (Tabel 1).



Tabel 1. Tegevuskava ndidis

LAK-0ppe rakendamine 22

Kaksikfookus LAK-6pe
Teema Alnea_lasec_i Keelealased - Metoodika
. teadmised ja : Raamistik N
Kuupiev teadmised pohijooned
oskused
Sportimine | spordivahend | juhise S:info jagamine, | TK: tunni eesmérkide
ja ite ja lugemine ja | selgitamine ja tutvustamine, uue
lilkumine liikumis- moistmine tihisele sOnavara selgitamine,
koos viisidega arusaamisele rihmatG60, abistav
kaaslastega | seotud kaaslase joudmine, tekst
1.04.19 sOnavara juhendamine | kaaslase illustratsioonidega,
29.04.19 juhendamine klassivilise ruumi
erinevad arvamuse kasutamine,
liikumisviisid | avaldamine K: ohutuse héélestusiilesanne
tagamine, rollide | (vGhmaraja punktide
opitud jagamine, meenutamine ja
sOnavara kaaslastega nimetamine)
kordamine arvestamine ja
(varvid, nende abistamine, | AU: suhtlusolukorras
numbrid, kaaslaste kontekstis, liikumine,
suund) paremini tundma | fiitisilised harjutused
oppimine,
iihtekuuluvustund | AO: tegutsemine,

e suurendamine

M: teksti ja
tegevuste
mdoistmine, sobiva
tunniosa
valimine,
varasemalt
omandatud
sonavara
rakendamine

(vOhmaraja) labimine
kaaslaste toetusel

Mairkused: S (suhtlemine), K (kuulumine/kultuur), M (mdtlemine/tunnetus), TK (turvaline ja

rikastav dpikeskkond), AU (autentsus), AO (aktiivne dppimine)

Vastavalt tegevuskavale viisin mértsist maini 14bi kiimme 45-minutilist tundi. Iga teema

késitlemiseks kulus keskmiselt kaks ainetundi. Igaks tunniks koostasin tdpse kava (Tabel 2),

kuhu panin kirja nii kédsitletava teema, ainealased ja keelelised eesmérgid, tunni kdigu ning

selle, kuidas arvestada LAK-dppe raamistiku ja pShimotetega.
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Tabel 2. Tunnikava néidis

Teema: Sportimine ja lilkkumine koos kaaslastega

Aine eesmirgid Keelelised eesméirgid

Opilane... Opilane...

... teab spordivahendite nimetusi; ... mdistab méngu kirjalikku juhist;

... teab erinevaid viise liikumiseks (hiippamine, ... oskab kaaslastele mingu selgitada;
keerutamine, jooksmine, pdiklemine); ... tunneb oskussdnavara.

... oskab palli piiiida ja visata.

Tunni kiik

1. Varasemate teadmiste aktiveerimine. Opilased nimetavad erinevaid ménge, mida nad teavad
ning nendeks vajaminevaid vahendeid.

2. Opilased saavad kolm erinevat mingujuhendit (,,The Hokey Pokey*, ,,EIf Express*,
,Blindfolded Dodgeball*).

3. Opilased loevad mingu juhendit riithmades (igal riithmal erinev juhend), et aru saada, kuidas

seda mangitakse.

Opilased arutavad rithmades, kuidas teistega mingu libi viia.

Tahvlil on kirjas tunni osad: warm-up, exercise, cool down. Rithmad otsustavad, millisesse

tunni ossa (algusesse/keskele/ldppu) nende ming sobida voiks.

6. Opilased selgitavad mingu teistele ja seejirel mingitakse seda koos. Alustatakse selle

ménguga, mis valiti tunni algusesse ehk nn warm-up-iks.

Opilased teevad kokkuvdtte sellest, mida tunnis tehti.

8. Tundi kokkuvdttev arutelu. Kas tegevuste jérjekord oli dige? Miks? Mida oli voimalik selles
tunnis Oppida? Millele peab podrama tihelepanu selliste méngude juures? Milliseid ménge
saaks veel selliste vahenditega (vOi vahenditeta) ldbi viia? Kus ja millal seda v3iks teha? Mis
sulle tunnis meeldis/ei meeldinud? Miks?

Ao

-~

Suhtlemine Niited suhtlemisest

PGhisdnavara: Kaaslaste juhendamine (méngu ldbiviimine)
Pick (it) up, take (it), put (it) down, catch, go Arvamuse avaldamine

left/right/down, ball, hula hoop, slips Vahendite nimetamine

Mbtlemine Niited motlemisest

Sobivate vahendite valimine mangu Tekstist saadava informatsiooni analiiiisimine,
labiviimiseks, ideede pakkumine hindamine ja rakendamine.

Kultuur Niited kultuurist

Ohutus Vahenditega ohutult imberkdimine
Kaaslastega arvestamine Kaaslase kuulamine, vajadusel abi pakkumine

LAK oppe pohijoontega arvestamine

Turvaline ja rikastav keskkond: mistmise toetamiseks moned uued sdnad teksti all tdlgitud, dpetaja
on valmis vajadusel Opilasi aitama; sonavara harjutatakse 1abi mangude.

Autentsus ja allikaldhedus: autentse teksti kasutamine (kehalise kasvatusega seotud méngujuhend
lugemiseks, miangu moistmiseks ja kaaslaste juhendamiseks), inglise keele praktiseerimine
tegevustes (arutlus, méngu juhendamine, miangimine).

Aktiivne Oppimine: dpilased juhendavad iiksteist, Opilased riadgivad rohkem kui dpetaja.

Vajalikud vahendid
Tekstid (mingude juhendid) igale riihmale, hulardngad, pallid, sallid, sdnalipikud lausete
moodustamiseks

Kiisimused tunni analiiiisimiseks ja refleksiooniks

Kas Opilased saavad aru, mida nad tegema peavad (st Opetaja juhiste arusaadavus)? Kas dpilased
valivad enda ldbiviidava méngu jaoks diged vahendid? Kas Opilased oskavad kaaslastele mangu
selgitada (vajalik sonavara)? Kas Opilased oskavad Gpitut seostada eluga (toovad néiteid)? Kas
rohkem ridkisid dpilased voi Opetaja? Kuidas toimis rithmat66?
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I11 etapp. Vaatlemine. Andmekogumismeetodiks tegevusuuringus sobib uurijapdeviku
pidamine (Lofstrém, 2011). Norton (2009) leiab, et kuigi see vdib olla keeruline, sest nduab
distsipliini, aega ja reflekteerimist, aitab uurijapdevik kaasa tegevuse analiiiisimisele ja
andmete kogumisele. Lofstrom (2011) soovitab paevikusse sissekande teha 5-10 minutit
pérast tegevuse ldbiviimist. Oma tdhelepanekud panin paberile kirja tunni ajal, [dpus voi
vahetult pérast tundi ning hiljem tegin sissekande péaevikusse. Tundide ajal jalgisin dpilasi,
vajadusel pakkusin abi.

Iga tunni 1dpus arutlesime dpilastega, mida nad dppisid. Opilased avaldasid arvamust,
mis neile meeldis ja mis raskusi valmistas. Opilaste suulise tagasiside ja enda tihelepanekud
kandsin uurijapdevikusse. Uurijapdeviku pidamine aitas kaasa pidevale refleksioonile, et leida
erinevaid viise selliste olukordade lahendamiseks, mis ei ldinud planeeritult. Tekkinud raskusi

votsin jargmiste tundide planeerimisel arvesse.

IV etapp. Analiitisimine. Labiviidud tunde ja kogutud hinnanguid ning tagasisidet analiiiisisin
uurijapaeviku pohjal késitsi. Jalgisin, mida olid dpilased ning mida olin ka ise korduvalt vilja
toonud. Sarnased ja korduvad motted markisin sama virviga ning tegin nende pohjal

jéreldused. Saadud tulemusi vordlesin magistritdos vélja toodud teoreetiliste aspektidega ning

arutlesin nende iile arutelu peatiikis.
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Tulemused

Tulemused on esitatud uurimiskiisimuste kaupa, toetudes uurijapieviku analiiiisile ja Opilaste
tagasisidele. Tulemuste ilmestamiseks on uurijapdevikust lisatud tsitaate, mis on tekstis
toodud kaldkirjas.

Esimese uurimiskiisimusega soovisin vilja selgitada, mil mééral on voimalik arvestada
LAK-0ppe raamistikku ja metoodika printsiipe inglise keele ja kehalise kasvatuse 16imimisel.

Uurijapaevikut analiiiisides selgus, et kehalise kasvatuse kui ainesisu 16imimine inglise
keele tundidesse ei valmistanud reeglina raskusi. Tundides késitlesin erinevaid teemasid nagu
spordialad ja litkumisviisid, kehalise aktiivsuse olulisus, tervislik eluviis, maailmas toimuvaid
suurvoistlused ja sportimine ning liikumine koos kaaslastega, mille kohta leidub piisavalt
materjali. Spordiga seotud sOnavara oppimiseks kasutasin inglise keele dppematerjali ning
ilejadnud teemade késitlemiseks otsisin materjali internetist, mida vajadusel kohandasin.
Valitud teemad soodustasid tundides suhtlemist ja kaaslastega arvestamist. Suhtlemisoskuse
arendamisele aitasid kaasa paaris- ja riithmatoode rakendamine, oma arvamuse pohjendamine
ning kaaslaste juhendamine. Néiteks jagasid Opilased omavahel arvamusi sellest, milliseid
tegevusi holmab fiiiisiline aktiivsus, andsid kaaslastele iilevaate sellest, milline ndeb vilja
nende aktiivne piev, ning dpetasid iiksteisele uusi liikumisminge. Uksteisega suheldes ning
iiksteisele esinedes Oppisid Opilased iiksteist paremini kuulama, probleeme mérkama ning teisi
aitama. Labi koos tegutsemise ja aktiivse arutelu suurenes tihtekuulvustunne ning teadlikkus
endast ja teistest, mis aitas kaasa kultuuri kisitlemisele.

Tanu dpilaskesksele 1dhenemisele olid Opilased tihti olukorras, kus motlemine vois
nduda rohkem pingutust kui tavapdrases tunnis. Korgema taseme mdtlemisoskustest pidid
Opilased enim kasutama nii varasemate kui ka uute teadmiste rakendamist ja informatsiooni
analiiiisimist, harvem hindama informatsiooni usaldusvadrsust. Teadmiste rakendamine ja
analiilisimine leidsid aset nditeks siis, kui dpilased pidid dpitud sdnavara voi vaid endale
teadaolevat informatsiooni kasutama selleks, et teistega suhelda. Néiteks tutvustasid dpilased
iiksteisele erinevaid spordialasid ja -iiritusi. Sellele eelnevalt pidid nad ise otsima
informatsiooni, hindama selle usaldusvéaarsust ning seejarel uusi teadmisi kasutades seda
kaaslastele tutvustama. Selle tegevuse juures olid aktiivselt kaasatud ka kaaslased, sest nende
tilesanne oli analiilisida kuuldud informatsiooni ning arvata, millise ala voi siindmusega oli

tegu.
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Kriitilist motlemist arendavad tegevused votsid tundides rohkem aega. Tunnis, kus
Opilased pidid otsustama, kas viited on tdesed voi mitte (miiiit), oli palju argumenteerimist
ning erinevaid arvamusi. Naiteks vdide No pain, no gain (ee ,,ilma valuta ei saavuta midagi®),
tekitas vastakaid arvamusi, kuid erinevaid pohjendusi kuulates oli dpilastel voimalus
kujundada enda arvamust ning néha, milline on teiste mdttekiik. See tdhendab, et kaaslastelt
Opiti teistmoodi Idhenemist, mida rakendati juba jargnevate vdidete puhul. Seda kinnitas fakt,
et olles lisna kindlameelselt otsustanud, milline vdide on ,,tdene* voi milline ,,miiiit*, hakkasid
moned Opilased hiljem enda otsuses kahtlema ning tdid ise vélja erinevaid aspekte, miks véide
voiks kuuluda nii tihe kui teise kategooria alla. Korgema taseme motlemisoskustest leidis
koige vihem kasutust Bloomi taksonoomia kdrgeim kategooria — loomine. Seda rakendati
vaid neil kordadel, kui Opilased kaaslastele mdnge vilja motlesid.

LAK-8ppe raamistikuga oli lihtsam arvestada pigem arutlevates kui tehnilis-
praktilistes tundides, sest motlemist ja suhtlemist soodustavaid tegevusi oli neisse lihtsam
planeerida. Siiski oli vdimalik ka neid oskusi praktilistes tundides rakendada. Néiteks kooli
vohmarada ldbides juhendasid Opilased tiksteist ronimisseinal inglise keeles, nt Put your left
hand on yellow.. no, more up. Yes! Right hand on... green!

Turvalise ja rikastava keskkonna tagamiseks tuginesin eelkodige Opilaste
eelteadmistele, et uusi asju siduda juba olemasolevatega. Selleks tuletasid nad meelde, mida
olid varasemalt Oppinud, voi kiisisin neilt, mida nad késitletavast teemast juba teavad. Sobiva
keskkonna tagamiseks rakendasin paaris- ja riihmat6od, toe (ingl scaffolding) pakkumiseks
lilgendasin tekste ja lisasin illustratsioone, et tekstist oleks parem aru saada ning et see oleks
lapsesobralikum. Turvalise keskkonna loomisele aitas kaasa ka dpilaste huvidega
arvestamine, sest teemad olid piisavalt laiahaardelised, et igaiiks saaks sdna votta vastavalt
enda huvidele ja kogemustele. Nii tdid Opilased vilja erinevaid vdimalusi olla fiitisiliselt
aktiivne, rddkisid enda lemmiktoitudest ja mdtlesid vdlja miange. Tundides saadud tagasiside
pohjal sain jargmistesse tundidesse planeerida nende huvidest 1dhtuvaid tegevusi. Monikord
nditeks leidsid opilased, et nad tahaksid litkkumise asemel veidi rohkem iseseisvalt kirjalikku
to0d teha. Votsin seda arvesse mdne jargmise tunni planeerimisel. Téheldasin, et vdikestes
rithmades suheldes suurenes Opilaste enesekindlus ning nad olid rohkem valmis kogu rithma
kuuldes rddkima. Leidus Opilasi, kes seda viga meelsasti teha ei soovinud, kuid siiski andis
t60 rithmades parema voimaluse ka neil suhelda ning keelt rakendada.

Eesmaérgiparaste teemade kasutamine keeledpikus leiduvate teemade asemel andis
voimaluse kasutada autentset materjali. Naitena v3ib tuua tunnis litkumisméngude

mingimise, kus Opilased pidid kdigepealt ise autentset teksti lugedes mianguga tutvuma ning
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seejarel seda teistele Opetama. Kdigi jaoks oli oluline sihtkeelest aru saada selleks, et miangu
mangida. Autentsust ja allikaldhedust pakkusid ka teised teemakohased tekstid (nt artikkel
kehalisest aktiivsusest) ja nendele tuginedes arvamuse avaldamine ja ndidete toomine.
Lisavéértuseks olid ainesisuga seotud vahendid nagu pallid, hularongad, jmt. Tundides pidid
Opilased andma iiksteisele juhiseid sdnavara harjutamise mangudes, spordiiirituste ja -alade
arvamismangudes ning kooli vohmarada labides. Vohmarada koosneb erinevatest punktidest,
kus saab néiteks hiipata, ronida, mingida, aga ka taastuda ja puhata. Punktist punkti liikudes
harjutasid dpilased juhiste andmist ning need, kes alguses voisid end selles ebakindlalt tunda,
muutusid osavotlikumaks ning andsid samuti rohkem juhiseid.

Opilased dppisid enamasti aktiivselt, sest nad motlesid tegevuse viltel hoolega kaasa.
Seda kindlustas tihti teadmine, et neil paluti avaldada arvamust ja seda ka pohjendada.
Monikord oli dpilastel raske ennast inglise keeles viljendada ning siis kasutasid nad eesti
keelt. Harvem esines olukordi, kus dpilased reageerida ei osanud. Opilased arendasid igas
tunnis koostddoskust ja pohjendasid enda arvamusi, mis tdhendas, et nad pidid motlema
kriitiliselt ja tihtlasi ka loovalt. Samas oli aeg-ajalt keeruline tagada koigi dpilaste aktiivset
Oppimist. Kogu rithmaga arutledes leidus neid, kes soovisid viga palju rddkida. Samal ajal oli
ka neid, kes kasutasid voimalust nn tagaplaanile jidmiseks.

Teise uurimiskiisimusega soovisin teada saada, milliseid probleeme ja kitsaskohti v3ib
Opetajal ette tulla inglise keele ja kehalise kasvatuse 10imimisel. Kuigi magistritoé raames oli
kokkupuude LAK-6ppe rakendamisega lithiajaline, on uurijapaeviku pdhjal voimalik vilja
tuua erinevaid kitsaskohti. Inglise keele ja kehalise kasvatuse 10imimisel tundsin, et kahe
Oppeaine tdies mahus 16imimine iiksinda osutub raskeks. Seetdttu on raske LAK-Gpet 14bi viia
kolleegidega koostood tegemata. Kahte eraldiseisvat dppeainet 1oimides tekkis sageli
kiisimus, kuidas Opilastele molema dppeaine raames tagasisidet anda. Kuna dpilased ei teinud
tundides vdga palju tehnilis-praktilisi harjutusi, siis andsin neile suuliselt tagasisidet enamasti
selle kohta, kuidas nad ainesisuga seotud teemade mdistmist demonstreerisid ning kuivord
arusaadavalt nad seda inglise keeles tegid. Tagasiside andmisel ldhtusin nii tunnikavas kirja
pandud arutelu kiisimustest kui ka kiisimustest, mis olid mdeldud tunni refleksiooniks ja
analiitisiks (vt 1k 23). Siiski tekkis kiisimus, kuidas peaks LAK-6ppe metoodikat tdies mahus
rakendades Opilastele tagasisidet andma ja neid hindama.

Viljakutset pakkus kultuuri kasitlemine laiemas kontekstis, eriti kui riihmas ei ole
erineva kultuuritaustaga Gpilasi. Olen uurijapaevikusse mitmel korral kirjutanud: kuidas

tunnis kultuuri osaga arvestada?
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Tundide planeerimise juures valmistas kohati raskusi sobiva materjali leidmine.
Arvestada tuli sellega, et materjal haakuks teemaga, lahtuks LAK-6ppe metoodikast ning
oleks Opilaste tasemele sobiv. Magistritoo raames ldbiviidud tundide jaoks tuli materjal sageli
kokku panna erinevatele allikatele toetudes. Néiteks kehalise aktiivsuse olulisuse teema juures
pakutud tdesed ja valed véited otsisin erinevatelt veebilehekiilgedelt ning tegin need
eakohasemaks. Sama tegin ka iiksteisele Gpetatavate mangude juhenditega. Suure osa vottis
minu kogemuste pohjal tundide ettevalmistamine. See ndudis tavalise tunni planeerimisest
rohkem aega, sest oli vaja on arvestada LAK-0ppe raamistiku ja pShijoontega ning nii
ainesisu kui ka voorkeele eesmiarkidega. Vilja tuli mdelda tegevusi, mis aitaksid kaasa
molema dppeaine eesmérkide saavutamisele ning oleksid sealjuures minimaalselt Opetaja
sekkumist vajavad. Teisisonu oli vaja garanteerida aktiivne Gppimine. Labiviidud tundides oli
mitu Opilast, kes radkisid tihti alati kaasa, kuid selle arvelt said teised dpilased vihem réédkida
ja seda nii riihma- kui ka frontaaltoos.

Kolmanda uurimiskiisimusega soovisin teada saada, millised on dpilaste arvamused
inglise keele ja kehalise kasvatuse 16imimise kohta. Opilased leidsid, et tunnid pakkusid palju
voimalusi erinevate kaaslastega tootamiseks ja igas tunnis arendati koostodoskust. Nii {itles
iiks dpilane, et

erinevate klassikaaslastega koos riihmas téétamine valmistab ette tulevikuks, kui peab

vooraste inimestega koostood tegema.

Arutledes leidsid opilased, et tulevikus voib olla raske uute voi vodraste inimestega koostodd
teha, kui nad koolis vaid sdpradega koos tegutsevad. Opilastele meeldis, et kisitleti kehalise
kasvatusega seonduvaid teemasid ja nad said palju liikuda. Nad t6id vilja ka seda, et kehalise
kasvatuse tunnis ei toimu reeglina erinevate teemade pdohjal arutlusi ja ei rddgita nii palju
kehalise kasvatuse mojust tervisele, vaid pigem tehakse praktilisi harjutusi. Seda kinnitavad
tsitaadid uurijapaevikust:

Oppisime kehalise kasvatuse kohta uusi asju; saan niiiid paremini aru, miks on vaja

trenni teha.

Laste arvates olid teemad ponevad ja kaasahaaravad ning neile meeldis, et nad said palju enda
arvamust avaldada. Laste jaoks oli oluline, et teemasid sai ka laiemalt nende elu ja huvidega
siduda.

Saime rddkida ka teistest asjadest, nditeks kui rddkisime sellest, miks trenni peab

tegema, siis saime rddkida ka enda reisidest ja asjadest, mida filmides ndinud oleme.
Opilased olid tundides kaasatud ja aktiivsed ning mdnikord tuli tunni 15pp neile iillatusena,

sest aeg oli kiirelt mdddunud. Opilased tdid pérast esimesi LAK-8ppe tunde vilja, et neile
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meeldib, et nad saavad ise viga palju rdédkida ja Opetaja ei rddgi peaaegu iildse. Nad
vadrtustasid iseseisvamat tegutsemist ja motlemist.
Pidi rohkem motlema, et asjad tehtud saaksid ja lihtne on aru saada, mida veel
harjutama peab.
Lébi iseseisva tegutsemise said nad ise kohe tagasisidet selle kohta, mida nad héasti oskavad
vOi mis harjutamist vajab. Niiteks kaaslastele enda arvamust avaldades vo1 minge tutvustades
nigid nad ise, kas nende jutust saadakse aru vdi mitte. Opilased tdid vilja, et sellises tunnis on
parem omandada uusi sonu.
Need on lausetes ja jddvad paremini meelde; ei ole vaja tuupida, on ndha, kuidas neid
oigesti kasutada.
Lisaks sonavara tdiendamisele 1dbi tegevuste meeldis Opilastele see, et ei pea tuimalt
toovihikus liinkasid tditma.

Opilaste meelest olid tunnid mitmekesised ja pakkusid hiid vdimalusi sdnavara
rikastamiseks. Tihti toodi vélja ka seoseid eluga. Tundide kohta, kus kasutasin ménge, arvasid
Opilased, et selliseid asju oleks tore dpetada ka enda perele ja sOpradele ning méngida niiteks
stinnipdevadel. Parast 1dbiviidud tunde palusin dpilastel moelda, kas neile meeldiks, et kdik
inglise keele tunnid oleksid sellised. Osa Opilastest {itles, et neile meeldiks, kui umbes pooled
tundidest oleksid sellised.

Alati ei joua nii palju moelda, monikord tahaks omaette rahulikult ka oppida, nditeks
lihtsalt kirjalikult harjutusi teha, sest me peame inglise keele reeglid ju ka selgeks
saama.
Oli ka neid, kes arvasid, et 90% tundidest voiksid sellised olla, sest ise rddkides ja (aktiivselt)
asju tehes jddvad asjad paremini meelde ja opid inglise keeles paremini rdidkima ka.

Kokkuvottes leidsid dpilased, et inglise keele ja kehalise kasvatuse 16imitud tunnid
olid huvitavad ja vaheldusrikkad, sest tundides oli erinevaid tegevusi ning sai palju liikuda.
Lisaks sellele pidid nad ise mdtlema ja tegutsema, sest Opetaja ei 6elnud asju ette. Sellised
tunnid pakkusid nende meelest paremaid vdimalusi sdnavara tdiendamiseks ja rakendamiseks,
sest lausete abil said nad aru, kuidas ja millal on teatud sonu vaja kasutada Ténu sellele, et
tunnis oli palju vdimalusi riskimiseks, said nad ka ise uusi sdnu kasutada. Opilased t3id vilja,
et Oppisid paremini erinevate kaaslastega koost6dd tegema ning sidusid omandatud oskusi ja
teadmisi eluga. Vaatamata sellele leidsid Opilased, et tdies mahus nad selliseid tunde ei

sooviks, sest nad ei kujuta ette, et alati nii intensiivselt td6tama peaks.
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Arutelu

21. sajandi dpetaja ei ole infoallikas, vaid viirtushoiakute kujundaja ja seoste looja. Opetaja
roll on arendada dpilases kriitilist ja loovat motlemist, ettevotlikkust ning oskust todtada
meeskonnas. Nii on voimalik kujundada ennastjuhtivat dppijat, kes votab vastutuse enda
arengu ja Opivalikute eest ja tuleb iseseisvalt toime muutuvas ithiskonnas (Elukestva dppe...,
2014). Pdhikooli riiklikus dppekavas (2011) on téhtsal kohal ainevaldkondade vaheline
I6iming, sest see aitab kaasa valdkonnapadevuse kujunemisele. Loimitud aine- ja keeledpe on
iiks voimalus neid sihte saavutada, kuna selle metoodika holmab sarnaseid eesmirke. Seda
kinnitasid ka magistrit66 uurimuse tulemused.

LAK-0ppe rakendamise juures tuleb tdhelepanu poorata sellele, et arvestatud oleks nii
ainesisu kui ka keelega ehk oleks olemas kaksikfookus. Kaksikfookuse tagamine tundide
planeerimisel ja ldbiviimisel ei osutunud keeruliseks, kuid pikemas perspektiivis vdib
kujuneda vordse fookuse hoidmine viljakutsuvaks, nditeks kehalises kasvatuses ettendhtud
tehnikaid jms Oppides. Ka uurijad (Ruano, 2014, viidatud Bartoll, Fazio, & Isidori, 2015 j) on
leidnud, et mdnikord voib olla probleemiks fookuse tasakaal kahe eraldiseisva aine vahel, sest
néiteks just kehalises kasvatuses keskendutakse tehnilis-praktiliste oskuste arendamisele,
integreerimata sinna kriitilist motlemist, teadmiste omandamist ja kultuuri. Labiviidud tunnid
nditasid, et mOne teema késitlemise puhul see voib nii olla, nditeks kultuuri [6imimisel
tundidesse. LAK-0ppes holmab kultuur teadlikkust nii endast kui teistest, kodakondsust,
identiteeti ja piitidlust kultuuridevahelise mdistmiseni. Nende aspektidega arvestamine
kujunes kiillalt keeruliseks. Keeleriihmas ei olnud erineva kultuuritaustaga opilasi, mis oleks
andnud voimaluse laiemaks kultuuriteemade késitlemiseks. Libiviidud tundides oli rohk
kaaslastega arvestamisel, koostdd arendamisel ning iiksteise aitamisel. Teistega rohkem
arvestamist méarkasin ka ise, sest koos tootades hakkasid opilased iiksteisele rohkem abi
pakkuma.

Paaris- ja rihmatdod kasutades oli inglise keele ja kehalise kasvatuse 16imimisel
suhtlemisega vordlemisi lihtne arvestada. Opilaste tagasisidest selgus, et teise aine
késitlemine keeletunnis aitab paremini sonavara omandada ja keelt kasutada, sest fraasid ja
sonad olid kontekstis ning need olid tegevusteks vajalikud. Sama on leidnud ka Nieto
Morendo de Diezmas (2016), kelle uuringust selgus, et LAK-6ppe Opilased on voorkeeles
suhtlemises tugevamad kui traditsioonilisel viisil vdorkeele dppijad. Minu liihiajaline

kogemus kinnitab eespool toodut, sest aja jooksul oli ndha, kuidas osad opilased muutusid
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inglise keele kasutamisel julgemaks ning edu kogemine motiveeris neid. Opilaste
motivatsiooni kasvu on tiheldanud ka Pladevall-Ballester (2015). Opilased suhtlesid LAK-
oppe tundides iiksteisega entusiastlikumalt ja loomulikumalt kui tavalistes inglise keele
tundides. Seda on varasemalt tdheldanud ka Ellison (2014).

LAK-dppe rakendamise puhul rShutatakse dpilaste korgema taseme motlemisoskuste
arendamist, sest see voimaldab neil iseseisvamalt tegutseda ning arendab loovat ja kriitilist
motlemist, mis on vajalik tdnapdeva maailmas edukaks toimetulekuks (Yassin, Tek, Alimon,
Baharom & Ying, 2010; Chatfield, 2018). Léabiviidud tundide jaoks ei olnud kdrgema taseme
mdtlemisoskust ndudvate iilesannete viljamdtlemine keeruline. Opilased said tundides
voimaluse analiiiisida ja hinnata informatsiooni, lisaks analiiiisisid nad enda kogemusi ja
tulemusi. Piitidsin viltida olukordi, kus dpetaja kiisimustele vastamine nduaks vaid faktipohist
teadmist. Sellise ohule juhivad tidhelepanu Gargiulo ja Metcalf (2009) ning Mehisto (2008),
kes on uuringutele toetudes vilja toonud, et tihti voivad kiisimused piirduda vaid madalama
taseme motlemisoskuste rakendamisega. TShusaks koostooks ja enda arvamuste
pohjendamiseks pidid dpilased kriitiliselt ja loovalt mdtlema, mis ndudis suuremat pingutust.
Nad pidid juurdlema selle iile, kuidas nad ise Opivad, ning leidma uusi viise, kuidas niiteks
uusi sonu meelde jatta. Nii arendati metakognitsiooni oskust, mille olulisust rohutavad ka
Dumont, Istance ja Benadives (2010), kuna see aitab kaasa ennastjuhtiva dppija kujunemisele.

Voorkeele julgemat kasutust toetab autentne keskkond, sest keelt kasutatakse
sihipéraselt ainesisuga seotud tegevustes, nditeks méngudes. Sellistes olukordades kinnistus
sOnavara paremini, Opilased demonstreerisid sdnade méletamist ja nende moistmist ka hiljem.
Konkreetse konteksti loomise tahtsust keele kinnistamiseks toovad vilja ka teised autorid (vt
nt Coyle, 2013; Jappinen, 2005; Lasagabaster & Sierra, 2009; Sierra, 2008; Yang, 2015).
Aktitvne Oppimine toimub Opilasele turvalises keskkonnnas, kus on vdimalik rakendada
oppijakeskset ldhenemist. Kuna vastutus ldheb dpetajalt rohkem Opilasele, siis on oluline
Opilast toetada, et ta iseseisvalt hakkama saaks. Ennetavalt saab seda teha nditeks
Oppematerjali ette valmistades, lisades sinna juurde illustratsioone voi sdnade tahendusi.

Kokkuvotvalt voib viita, et tunde korralikult planeerides ja 1dbi mdeldes on voimalik
tagada 16imitud aine- ja keeletunni mitmekordne fookus ning arvestada nii LAK-dppe
raamistiku kui ka metoodika pdhijoontega.

LAK-0ppe rakendamisega seonduvalt on uurijad (vt nt Dvorjaninova & Alas, 2018;
Ellison, 2014; Ellison & Santos, 2017; San Isidro & Lasagabaster, 2019; Palopson, 2015)
vilja toonud mitmeid probleeme ja kitsaskohti. Nimetatakse probleeme seoses mitmekordse

fookuse rakendamisega, sobiva materjali leidmise, Gpilaste hindamise ja Gpetajate
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viljadppega. Kuigi magistrito6 uurimuse raames oli nii Opilaste kui ka minu isiklik
kokkupuude LAK-6ppega pigem viike, tdheldasin sarnaseid probleeme ka labiviidud
tundides.

LAK-0ppe tundides peab tihelepanu podrama nii ainesisule kui ka keelele. See vodib
Opetaja jaoks kujuneda véljakutsuvaks, eriti kui keeledpetajal jadb puudu ainealastest
teadmistest voi ainedpetajal keeleoskusest (Dvorjaninova & Alas, 2018). Abiks oleks
ainedpetaja ja keeledpetaja vaheline koost00, et teemasid kisitletaks samaaegselt ning oleks
voimalik koos vilja todtada ka vajalikud hindamismudelid. LAK-6ppe planeerimine on
aegandudev ning dpetajad peavad olema motiveeritud, et selle metoodikat rakendada. Massler
(2012) leidis, et Opetajate suhtumist metoodikasse mojutab nende kokkupuude LAK-0ppega.
Tunde planeerides ja labi viies tundsin ka ise, et kohati jadb puudu ainealastest teadmistest ja
praktilis-tehnilistest oskustest. Et LAK-Gpet tiies mahus ja pikemaajaliselt rakendada, on
koostd6 hiddavajalik. Koik dpetajad ei pruugi olla selleks valmis, sest Mehisto (2008) arvates
on dpetajate usk LAK-0ppe efektiivsusesse viike, mis omakorda voib mojutada valmisolekut
LAK-0ppe rakendamiseks.

LAK-0ppes on dppematerjalil oluline roll ainesisu toetamisel (Tomlinson, 2011).
Opilase iseseisvama tegutsemise tagamiseks peab LAK-dppe tunni materjal olema seotud nii
ainesisu kui ka opitava keelega, mida alati ei ole kerge leida. Sellele viitavad mitmed autorid
(vt nt Dvorjaninova & Alas, 2018; Goredema, 2012; Wegner, 2012). Materjal ei pruugi olla
sobiv soovitud vanusele voi toetada seatud eesmérke (Goredema, 2012; Pérez & Malagon,
2017). Sobiva ainesisuga materjal voib olla keeleliselt liiga raske vdi vastupidi. Ka ise pidin
teemade késitlemiseks materjali otsima erinevatest allikatest ja seda Opilaste keeletasemest
lahtuvalt kohandama.

Opilastele tagasiside andmine ja nende teadmiste hindamine LAK-5ppe kaksikfookust
arvestades on Opetajale iiks suurimad véljakutseid. Sama on leidnud oma uuringus ka
Dvorjaninova ja Alas (2018) ning Reierstam (2015). Hindamise juures on mitmeid
labimdtlemist ja planeerimist vajavaid kohti, néiteks tuleb otsustada, kas konkreetses tunnis
on tdhtsam keel v41 ainesisu ning kas ja kuidas hinnatakse LAK-0ppe raamistiku osi (nt
motlemine, suhtlemine). Hindamisel oleks abiks mudelid, kus on arvestatud nii ainesisu Kui
ka keele eesmirkidega. Opilastel endil vdib samuti lasta oma teadmisi ja oskusi hinnata.

Tundides voib tekkida raskusi igale dppijale aktiivse Oppimise tagamisega, sest viga
entusiastlike Opilaste puhul tuleb ette olukordi, kus tagasihoidlikumad jaavad tahaplaanile

ning ei soovi oma arvamust avaldada. Selle probleemi lahendamisele aitab kaasa rollide voi
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iilesannete jagamine, vestluse juhtimine ning teiste arvamuse kiisimine voi ka néiteks
arutelupdhise iilesande kasutamine.

Opetajale voib inglise keele ja kehalise kasvatuse 1dimimisel viljakutseks kujuneda ka
Opilaste korgema taseme motlemisoskuste arendamine, sest nendeni joudmine votab palju
aega ja eeldab teemade pikemaajalist késitlemist (Ruano, 2014, viidatud Bartoll, Fazio, &
Isidori, 2015 j). Oma tunde ette valmistades ja 14bi viies ei osutunud see keeruliseks, sest
Opilased said tundides palju voimalusi arvamuste pohjendamiseks ja informatsiooni
hindamiseks. Viljakutset pakkus Bloomi tdiendatud taksonoomia nn tipp ehk loomine.
Churches (2008) vdidab, et loomiseks on kdigepealt vajalik ldbida eelnevad etapid, ehk siis
selle eelduseks on méletamine, mdistmine, rakendamine, analiilisimine ja hindamine. Nende
etappide ldbimine voib kujuneda aegandudvaks ning alati ei pruugi opilased loomistasemele
jouda. Ka on dpetajal lihtsam vilja mdelda tegevusi, mis haakuvad Bloomi taksonoomia teiste
tasanditega.

Suure osa LAK-0ppe dpetaja toost votab tundide ettevalmistamine. Ajapuudus ja
sobiva materjali nappus voib olla iiks pdhjuseid, miks LAK-0pet eestikeelsetes koolides
laialdaselt ei rakendata. Opetajal on lihtsam kasutada keele- vdi ainepdhiseid materjale, mis
spetsiaalset ettevalmistust ei vaja. Sobiva materjali leidmisele aitaks kaasa dpetajate
omavaheline koost66. Ei piisa sellest, et ainedpetajal voib olla hea voorkeeleoskus ja
voorkeele Opetajal sobilikud ainealased teadmised, sest just koost6d voimaldab mdlema
ainevaldkonna professionaalide kaasamise (Ellison, 2014).

LAK-dppe rakendamisel on senini valdavalt arvestatud dpetajate ja lapsevanemate
Opetajate arvamustega tuginedes (Bruton, 2013). Kuna LAK-pe on dpilaskeskse
lahenemisega, siis on oluline vilja selgitada, mida dpilased sellest arvavad. Uurimuses
osalenud Opilased leidsid, et LAK-0ppe tunnid on ponevad ja voimaldavad rohkem liikumist.
Neile meeldis, et sai palju ise tegutseda ja radkida, eriti kui vahepeal sai tunnis veidi teistest
asjadest ka riddkida ning planeerimatult uusi sonu ja teadmisi omandada. See aitas kaasa
teemade kasitlemisele isiklikumalt, dpilased olid rohkem kaasa haaratud ning neil tekkis
sisemine motivatsioon uute teadmiste ja sonade dppimiseks ja rakendamiseks. Motivatsiooni
tousu on tiheldanud néiteks ka Ellison (2014), Lasagabaster (2010) ja Pladevall-Ballester
(2015). Opetaja peab tunnis olema avatud ning arvestama sellega, et dpilased soovivad jagada
enda kogemusi mistahes teemal. Peab olema leidlik, et selliseid olukordi dra kasutada ja
seostada dpitut eluga. Opilaste ja nende huvidega arvestamine aitab kaasa hea dpetaja-opilase

suhte kujundamisele ja hoidmisele, mida on vélja toonud ka Kashiwagi ja Tomecsek (2015).
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Opilased dppisid endi arvates paremini koostodd tegema ning said kehalise
kasvatusega seotud teemade kohta uusi teadmisi. Kehalises kasvatuses oskuste kdrval
teadmiste omandamisele tdhelepanu pdoramist peavad tahtsaks ka Stolz ja Kirk (2015).
Opilased t3id vilja vaid positiivseid aspekte, kuid iitlesid, et LAK-dpet nad tiismahus siiski ei
sooviks. See viitab sellele, et LAK-0pe on kognitiivselt ndudlikum (Dafouz, 2014;
Otwinowska & Forys, (2017). Keeledppe harjutused piirduvad sageli liinkade tditmisega ning
viga palju mdtlemist ei ndua. Uks pdhjendus, miks LAK-dpet tdies mahus ei soovita vdib olla
ka see, et Opilased on harjunud tundides Opetajakeskse ldhenemisega. Kuigi meeldivana toodi
vilja ise tegutsemist ja rddkimist, on iileminek Opilaskesksele ldhenemisele dpilase jaoks suur
muutus ning voib nduda aega harjumiseks. Seda vdidab ka Ellison (2014) 6eldes, et LAK-
oppes on oluline kohandada dpetamisviis dpilaskeskseks ja anda Opilastel sellega harjumiseks

aega.

T66 piirangud ja soovitused. TO0 liheks piiranguks oli uuringu liiga pikk tsiikkel, mistottu ei
saanud arvestada tegevusuuringu tsiiklilist iseloomu. Kindlasti saaks parema ettekujutuse
LAK-0ppe rakendamisega seotud aspektidest ja probleemidest lithemate tsiiklite kasutamisel
ja analiiiisimisel, et leida lahendusi esinevatele kitsaskohtadele. Paremini oleks pidanud 1&bi
motlema Opilaste tagasiside kiisimise, mis oleks lihtsustanud tulemuste analiiiisimist.
Metoodika lithiajaline rakendamine ei anna koigist aspektidest piisavalt iilevaadet ja vajaks
seetOttu pikemaajalist katsetamist.

Samas arenes uuringu kédigus minu refleksioonioskus ja reflekteerin oma dpetamise iile
varasemast mérksa enam. Opetajana olen julgemalt liikumas dpetajakeskselt Iihenemiselt
Opilaskesksele. See votab kiill rohkem aega, kuid dpilased on motiveeritumad, koostédaltimad

ning senisest enam valmis inglise keelt tunnis kasutama.
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