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LUHIKOKKUVOTE

Laste véarkohtlemise teema on Ulimalt terav rahvatervishoiu probleem, kuna
peresisene Vvégivald, sealhulgas laste véarkohtlemine on Eestis nii 0Oelda
perekonna sisene probleem, mida avalikult pole kombeks arutada. SeetGttu pole
eriti uuritud selle sagedust eriuuringute kéigus ja kuna puudub ettekujutus
probleemi suurusest, pole ka rakendatud meetmeid selle véhendamiseks.

Ké&esoleva uurimuse eesmargiks oli kirjeldada Tartu linna hariduslike
erivajadustega lastele méeldud koolides dppivate noorte suhtes toime pandud
vaadrkohtlemise probleemi.

Uurimistod viidi 18bi 2006 aasta kevadel uhes koolis ja kahes koolis
2006 aasta sugisel. Uuringu meetodiks oli ankeetkdsitlus. Ankeedi téitsid kolme
Tartu linna hariduslike erivajadustega lastele mdeldud kooli 6pilased. Kokku
saadi 156 téidetud ankeeti. Vastajad olid 7. — 11. klassi dpilased.

Uuringus osalenud koolide &pilased on kogenud nii emotsionaalset,
fausilist, seksuaalset ~ vaarkohtlemist kui ka hooletussejatmist.
Enamlevinuimateks vdaarkohtlemise viisideks olid: verbaalne seksuaalne
vadrkohtlemine, hariduse hooletussejatmine, emotsionaalne vaarkohtlemine,
vaimne seksuaalne vaarkohtlemine ja tervise hooletussejatmine. VVahem esines
fausilist vaarkohtlemist, flusilist seksuaalset vaarkohtlemist ja fulsilist
hooletussejatmist. Kuid vorreldes teiste Eestis tavakoolide Opilaste seas
labiviidud uurimustega on hooletussejatmise ja seksuaalse véaarkohtlemise
esinemine mérgatavalt sagedasem. Seega kinnitas antud uurimist66 kirjanduses
esinevat vaidet, et erivajadustega lastel on suurem risk sattuda hooletussejatmise

vOi vaarkohtlemise ohvriks.



1. SISSEJUHATUS

Laste vaarkohtlemise teema on darmiselt aktuaalne kogu maailmas, sealhulgas
ka Eestis. Kuidagi pole v@imalik 0Oigustada tdiskasvanu vdgivalda temast
vaiksema, ndrgema, emotsionaalselt ja majanduslikult sdltuva inimese suhtes.
Eriti siis, kui tegemist on lapsega, kelle vaimsed voi flusilised vdimed on
piiratud, mistdttu on tal veelgi véaiksemad vGimalused ennast végivalla vastu
kaitsta. Kbige kahetsusvaarsemad on juhud kui lapsed kogevad véagivalda oma
koduseinte vahel. Peresisene végivald on teema, mida pultakse valtida, kuna
enamus lapsevanemaid eitab probleemi. Eesti tihiskonnas on tavaks peresiseseid
probleeme teistele mitte rédkida. Enamus lapsevanemaid isegi ei teadvusta
endale, et nad oma lapsi vaaralt kohtlevad. Teisest kiljest ka vaarkoheldud
lapsed ise ei julge tihti avalikustada koduse véarkohtlemise esinemist, sest
tunnevad hirmu vaarkohtleja ees vai siis kardavad, et neid ei usuta, samuti voib
pohjuseks olla valehdbi — hirm tunnistada, et kodus esineb probleeme.

Kuna vaarkoheldud lastel v6ib tekkida nii fudsilise kui vaimse tervisega
probleeme nii koheselt kui ka terve edaspidise elu jooksul, on see (heks
teravamaks probleemiks rahvatervishoiu seisukohast. Terviseprobleemidega
tegelemine ja ravi on koormav kogu uhiskonnale, mistdttu tuleb senisest veelgi
enam pdoorata tahelepanu laste vaarkohtlemise ennetamisele.

Laste véarkohtlemise teemal on Eestis juba l&bi viidud mitmeid
uurimusi. Uuritud on véarkohtlemise esinemist tavakoolides, kutsekoolides,
erikoolides ning laste- ja turvakodudes. Kuigi Kirjanduse p&hjal esineb
vadrkohtlemist erivajadustega laste suhtes sagedamini, polnud siiani Eestis
selleteemalist uurimistdéd tehtud. Antud uurimus pludis seda vajakajaamist
korvata.

Tootan lastepsihhiaatria osakonnas dena. Seetdttu mojutasid kaesoleva
t06 teema valikut ka minu téoalased kokkupuuted erivajadustega lastega. Kuna
isiklike kogemuste pohjal oli tekkinud arusaam, et erivajadustega lapsed
kogevad suhteliselt sageli vaarkohtlemist ja/vGi hooletussejatmist, otsustasingi
antud teemal oma magistritdo kirjutada.



2. KIRJANDUSE ULEVAADE

Jargnev peatliikk annab Ulevaate lapse vaarkohtlemise mdistest, olemusest,
riskiteguritest, laste vaarkohtlemise tottu tekkivatest vdimalikest otsestest ja
kaugtagajargedest ning sellega seotud tervisekaost Eestis. Lihidalt puudutatakse
laste vadrkohtlemise meetodeid.

Samuti annab peatiikk tlevaate sellest, kes on haridusliku erivajadusega
lapsed, millised on nende jaoks koolid Tartus ja miks erivajadustega lapsel on

killaltki suur risk sattuda vaarkohtlemise ohvriks.

2.1 Lapse vaarkohtlemine

Lapse vaarkohtlemine on mistahes kditumine lapse suhtes, mis alandab tema
fldsilist ja psudhilist heaolu, seades ohtu tema eakohase arengu ja tervisliku
seisundi.

Lapse vaarkohtlemine on igasugune kahju tekitamine lapsele, mis ei ole juhuslik
(1,2,3,4,5,6,7).

Lapse seisukohast on igasugune vaarkohtlemine halb, sest see
pohjustab sageli hirmu, alandust ja kannatusi.
Véaarkohtlemine jaguneb fudsiliseks, seksuaalseks ja psiihholoogiliseks ja/voi
emotsionaalseks  vaarkohtlemiseks.  Vaarkohtlemine on ka lapse
hooletussejatmine (1, 2, 3, 4, 5, 6).

Fuusiline véaarkohtlemine vo6ib véljenduda [66mises, raputamises,
tbukamises, margitamises, kdrvetamises, uputamises, lammatamises vOi muus
lapsele kehalisi vigastusi vOi kahju pOhjustavas tegevuses. Fdsiline
vadrkohtlemine on ka see, kui lapsevanem vd@i hooldaja varjab lapse haiguse
sumptoome vdi kahjustab oma tegevusega lapse tervist. Seda nimetatakse
arstiteaduses Miinchauseni stindroomiks (6, 7, 8, 9, 10).

Emotsionaalne vaarkohtlemine on lapse jarjekindel halvasti
kohtlemine, mis kahjustab lapse emotsionaalset arengut. Emotsionaalne
vaarkohtlemine vaib véljenduda pludes sisendada lapsele, et ta on vaartusetu, et
temast just seepérast ei hoolita vOi hoolitakse vaid niivord, kuivord ta suudab
téita teiste ootusi. Emotsionaalne vaarkohtlemine vdib valjenduda ootustes, mis

ei ole vastavuses lapse ea ja arenguga. Samuti VvOib emotsionaalne



vadrkohtlemine véljenduda pidevas hirmutunde sisendamises, oma huvides
lapse &rakasutamises vOi kaasamises ebaausatesse tegudesse. Teatud maaral
sisaldub igas lapse véarkohtlemise liigis emotsionaalset vééarkohtlemist, kuid
samal ajal vOib emotsionaalne véarkohtlemine esineda ka tdiesti iseseisvalt
(1,2,3,6,9,10).

Seksuaalne vaarkohtlemine on lapse v6i nooruki sundimine voi
ahvatlemine osalema seksuaalseis toiminguis olenemata sellest, kas lapse ise
mdistab toimuvat vOi mitte. Seksuaalne vaarkohtlemine ei pruugi tdéhendada
otsest seksuaalset vahekorda ning alati ei pruugi tegemist olla ka otsese fusilise
kontaktiga (2, 3, 7, 8, 10, 13, 14, 15).

Hooletussejatmine on lapse pohiliste kehaliste ja vaimsete vajaduste
pidev rahuldamata jatmine, mis vOib pOhjustada tervisehdireid vdi kahjustada
lapse arengut. Siia hulka kuulub see, kui lapsevanem v6i hooldaja ei ole
suuteline tagama lapsele eakohast toitu, peavarju ega rdivaid, ei suuda last
kaitsta flusilise kahju tekitamise eest vOi ei vdimalda lapsele vajalikku
meditsiinilist hooldust ja arstiabi (1, 2, 3, 6, 9, 12, 13).

2.2 VVaarkohtlemise riskitegurid

Erinevaid vaarkohtlemise riskifaktoreid esineb nii indiviidi-, pere- Kkui

uhiskonnatasandil. Uurijad on tddenud, et mitte ainult ks faktor vaid erinevate

faktorite koosmdju viib laste vaéarkohtlemiseni. Peab markima, et ihe vdi teise

faktori ilmnemine ei t&henda veel vdarkohtlemist, vaid osutab selle

vOimalikkusele. Samas (he vd&i mitme soodusfaktori olemasolu (positiivne

minapilt, sotsiaalsed oskused jne.) védhendab riskifaktorite méju (1, 10, 12, 13).
Uhiskonnapoolsed riskifaktorid. Laste vaarkohtlemist soodustavad

mitmed sotsiaalkultuurilised hoiakud ja tdekspidamised:

1. Kindla ja Uheselt mdistetava Uhiskondliku hoiaku puudumine fidsilise

karistamise suhtes.

2. Meedia kaudu vahendatav védgivald kinnistab lastes ja noortes arusaamist

vagivallast kui vaartusest ja probleemide lahendamise vahendist.

3. Eesti Uhiskonnas levinud arusaam perekonna puutumatusest raskendab

vadrkohtlemise kindlakstegemist ja sekkumist.



4. Ebapiisav riikliku tasandi preventsioonipoliitika.

5. Siiski veel ebapiisav lapse véarkohtlemise Kkui sotsiaalse probleemi
teadvustamine uhiskonnas.

6. Laste vahene teadlikkus oma Gigustest (1, 10, 12, 13).

Perekonna sotsiaal-majanduslikud riskifaktorid.

madal sissetulek, majandusliku toimetuleku probleemid

to0tus voi ebastabiilsed to6tingimused

- noorelt vanemaks saamine

- Uksikvanema pere

- vahemusgrupi lilkmeks olemine

- kehvad korteriolud
Vanema poolsed riskifaktorid. Vanema isiksusest tulenevad jargmised
vaérkohtlemise riskifaktorid:
- psuhhopatoloogilised héired (neurootilisus, depressiivsus, suitsidaalsus jne.);
- vanema isiksuse eripdra (madal stressitaluvus, arrituvus, depressiivsus, véhene
empaatia ja avatus, agressiivsus, negatiivne minapilt jne.);
- ebaadekvaatsed ootused lapse suhtes;
- madal sotsiaalsete oskuste tase (vanemal puudub oskus konflikte lahendada ja
stressiga toime tulla);

mdnuainete kuritarvitamine;

héiritud kiindumussuhe vanema ja lapse vahel;

vanemlike oskuste puudumine;

sotsiaalne isolatsioon (need vanemad, kes ei osale hiskondlikus elus ega
suhtle sugulaste ja sOpradega, ei allu hésti thiselu reeglitele ega teadvusta oma
kaitumist vaarkohtlemisena) ( 1, 10, 12, 13).

Perekonna poolsed riskifaktorid. Perekondlikest isedrasustest tingitud
riskifaktoriteks on:

- paljulapseline tksikvanema perekond;

- kasuvanematega perekond;

- konfliktsed voi vagivaldsed suhtlemismustrid pereliikmete vahel;

- vanemate abieluprobleemid;

- pdlvkondade jarjepidevus;

- suhete probleemid vanema ja lapse vahel (1, 10, 12, 13, 17, 18)
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Lapse isiksusest tulenevad riskifaktorid. Uurimustest on selgunud, et mdned
lapse isiksuseomadused kutsuvad esile vanema meelepaha ning sellele jargneva
vaadrkohtlemise suurem risk sattuda vaarkohtlemise alla on lastel, kes on:
- soovimatud;
- madala stinnikaaluga;
- lUhikese stinniintervalliga;
- enneaegsed;
- nooremad;
- nii kaasastindinud kui omandatud puuetega v0i tervisehdirega (puudest tingitud
risk vdib saata last kogu elu);
- madala 1Q-ga;

kaitumisisedrasustega (arritav kéitumine, ebareeglipdrane kditumine, 6ine
rahutus, voodimérgamine);

teatud isiksuseomadustega (ndudlik, apaatne, endassetdmbunud, uUkskdikne,
liigselt soltuv);
- vanematele narvidele kdivate harjumustega;
- madalamate sotsiaalsete oskustega.
Lapse agressiivne kéitumine, raske iseloom, erivajadused (néiteks haiguse voi
puudega seonduvad) suurendavad peres stressi ja tGendolist véarkohtlemise
riski. Siin on oluline, millised on vanemate toimetulekuoskused suhtlemises
agressiivse voi erivajadustega lapsega; kas ja kuidas osatakse maandada endas
tekkinud pingeid adekvaatsel viisil. Sageli satuvad nn. *“rasked” lapsed

korduvalt vaarkohtlemise ohvriteks nii kodus kui koolis(1,10).
Teades laste vadrkohtlemist soodustavaid riskifaktoreid, saame kasutada

efektiivsemaid vaarkohtlemist ennetavaid ja sekkumisstrateegiaid (1, 18, 19,
20).
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2.3 Vaarkohtlemise ja hooletusse jatmise tottu tekkiv tervisekadu
rahvastikus — vaarkohtlemise kaugtagajarjed

Tervisekadu rahvastikus (burden of disease) vOib avalduda koheselt
vadrkohtlemise jargselt valjendudes laste suremuses, fudsilise vdi vaimse puude
tekkimises ja laste haigestumistes. Kuid palju suuremat kahju avaldab
vadrkohtlemine vaimsete ja fulsiliste haiguste avaldumisega aastate parast, mis
on otseselt vOi kaudselt seotud lapsepdlves kogetud véaarkohtlemisega. Paraku
on enamuses Uhiskondades lastevastane vdgivald tabuteema, mistdttu on
vadrkohtlemise tuvastamine ja registreerimine puudulik ning seetbttu on
véaérkohtlemise nii koheselt avalduvaid kui ka hiliseid efekte Glimalt raske
tapselt hinnata (19,20,21).

Mitte koigil vaarkoheldud lastel ei avaldu pikaajalisi tagajargi. Individuaalsete
juhtude tulemite varieeruvus on suur ning vdib olla mdjutatud erinevatest
faktoritest: lapse vanus ja arengutase ajal, mil vaarkohtlemine aset leidis
vaarkohtlemise liik (fadsiline, emotsionaalne, seksuaalne jne) véarkohtlemise
sagedus, kestus ja tdsidus lapse ja vaérkohtleja vaheline suhe.

Lisaks otsestele fudsilistele tagajargedele seostatakse laste vaarkohtlemist
hulgaliste tervist mojutavate kaugtagajargedega, sealhulgas: alkoholi ja
narkootiliste ainete kuritarvitamine; kognitiivsed kahjustused ja arengupeetus;
hairunud kaitumine, vagivaldsus ja teised riskeerivad kaitumismustrid; toitumis-
ja unehdired; halb edasijoudmine koolis; suhtlemise probleemid,;
reproduktiivtervise probleemid; posttraumaatiline stresshaire; depressioon ja
arevus; suitsidaalne kaitumine ja enesevigastamine. Paljud nendest
probleemidest vdivad poOhjustada haigestumist ja tervisekadu ka veel
taiskasvanueas (19, 20, 21).

2.5 Laste vaarkohtlemise ennetamine

Laste véarkohtlemise ennetamine on pikaajaline ja laiaulatuslik tegevus.
Eristatakse kolme preventsioonitaset, mis (htekokku hélmavad tegevuse
vaarkohtlemise ennetamisest kuni véarkoheldud laste ja nende pereliikmete

ravini.

Primaarse preventsiooni all mdistetakse tegevust, mis on suunatud laste

vaarkohtlemise ennetamisele thiskonnas tervikuna.
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Sekundaarse preventsioonina mdoistetakse tegevust, mis on suunatud

vadrkohtlemise varaseks aratundmiseks ning selle taasesinemise valtimiseks.

Tertsiaarse preventsiooni all mdistetakse peamiselt védéarkoheldud laste ja
nende pereliikmete meditsiinilist, sotsiaalset ja pstihholoogilist abi, eesmérgiga
taastada nende vaimset ja fudsilist tervist ning toimetulekut nii palju Kui
voimalik (19, 20, 21, 22, 23).

2.6 Hariduslike erivajadustega lapsed

Erivajadustega lasteks nimetatakse lapsi, kes erinevad eakaaslastest oma
vOimetelt, kultuuriliselt voi sotsiaalselt taustalt vdi isiksuseomadustelt sedavord,
et vajavad oma  arengupotentsiaali realiseerimiseks  keskkonna

Umberkorraldamist.

Koolieelses eas avalduvaid erivajadusi nimetatakse arengulisteks
erivajadusteks, kooliealiste laste puhul koneldakse aga hariduslikest
erivajadustest. Arenguline ja hariduslik erivajadus vdib olla nii mahajgamus
eakohasest tasemest (arengupuue) kui ka andekus mingis arenguvaldkonnas.
Olenevalt konkreetse erivajaduse spetsiifikast ja raskusastmest vdivad
hariduslike erivajadustega lapsed Oppida integreeritult tavakoolis, vdi
erikoolides/klassides, kus Opetus on suunatud eelkdige probleemist tuleneva
erivajaduse Uletamisele/kompenseerimisele.

Seega on uldhariduslikud erivajadustega Opilaste koolid moodustatud
keha-, kdne-, meele- ja vaimupuudega ning kasvatuse eritingimusi vajavatele
Opilastele, samuti sanatoorsed koolid, kus on vdimalik saada vastavat ravi, tdita

koolikohustust ja omandada kohustuslik pdhiharidus (26, 27).
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2.7 Erivajadustega lapsed ja vaarkohtlemine

Eestis on teostatud uuringuid vaarkohtlemise esinemise osas tavakooli Gpilaste
seas, kutsekooli Opilastele ja erikoolides ning lastekodude kasvandike hulgas.
Siiani pole teostatud sellist uuringut erivajadustega laste hulgas.

Samas on mitmed teistes riikides labiviidud uurimused néidanud, et
erivajadustega lapsed on kdrgemas riskirlhmas vaarkohtlemise ohvriks
sattumiseks vorreldes lastega, kellel erivajadused puuduvad. Pdhjuseks
erivajadustega laste vaiksem vGime ennast kaitsta kas siis vaimsete voi fulsiliste
puuete tottu. Moned ndited antud teemal avaldatud uurimustest on toodud

alljargnevalt tabelis 1.
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Tabel 1. Erivajadustega lastel esinev vaarkohtlemine

Aasta | Autor Uuritavad Pohileid
1999 | G.F.Hobbs, 158 erivajadustega kasuperes ja | - kasuperedes 42 last flusiliselt vaarkoheldud, 76 seksuaalselt vaarkoheldud ja
C.J.Hoobs,  J.M. | hooldekodus hooldusel olevat | 15 last olid kogenud mdlemat tiiiip vaarkohtlemist
Winne (28) last
- hooldekodus 12 last flusiliselt vaarkoheldud, 6 seksuaalselt ja 6 last olid
mdlemat tudpi vaarkohtlemist
- vadrkohtlemise all kannatanud lastel esinesid emotsionaalsed-,kaitumislikud-
vOi Oppimisraskused
- 80% lastest oli vaarkoheldud enne hooldusele sattumist
- kasuperes kasvavad lapsed olid 7-8 korda ja hooldekodus kasvavad lapsed 6
korda enam po6ordudnud vaarkohtlemise tottu pediaatrite poole vdrreldes
tavalastega.
2000 | P. M. Sullivan, J.F. | 817 kodust &ra jooksnud last - Ulekaalukalt oli kodust dra jooksnud laste hulgas erivajadustega (puudega)

Knutson(29).

lapsi ja noorukeid

- erivajadustega kodust dra jooksnud lapsed olid markimisvaarselt enam
vaarkohtlemist kogenud

- kodust végivalda esines enam kaitumishéiretega jooksikute seas
- kaitumishéiretega, vaimse mahajaédmusega ja kommunikatsiooni héiretega

kodust &ra jooksnud lastel esines enne kodust dra jooksmist mingi kodune,
peresisene traumeeriv faktor

15




Aasta | Autor Uuritavad Pdhileid

2003 | A. P. Giardino, 49 erivajadustega last vanuses 3- | - 18% lastest leiti esmasel flusilisel labivaatusel jalgi vaarkohtlemisest
K. M. Hudson, J. | 16
Marsh (30). - jargnevaks labivaatuseks leiti Gles ainult 29 hooldajat

- 22 hooldajal olid meeles soovitused eelmisest labivaatusest

- 25 juhul anti soovitus ambulatoorseks vaimse tervise konsultatsiooniks ja 12
juhul seda soovitust jargiti
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2.8 Tartu linna koolid hariduslike erivajadustega lastele

Tartu linnas on viis erivajadustega dpilastele mdeldud kooli. Kolm munitsipaalkooli:
Tartu Herbert Masingu Kool, Tartu Maarja Kool ja Tartu Kroonuaia Kool ning kaks
rilgikooli: Tartu Emajoe kool ja Tartu Hiie Kool. Tabelis 2 on kirjeldatud
Oppimisvbimalusi antud koolides, koolides omandatav haridus ning samuti on
loetletud ndidustused nendes koolides Oppimiseks. Nendesse koolidesse Gppima
asumiseks on vajalik ndustamiskomisjoni soovitus. Noustamiskomisjon toétab Tartu

Linna Pedagoogilis-psiihholoogilise Ndustamise ja Opiabi Keskuse juures (31, 32).

Tabel 2. Tartu linna koolid erivajadustega lastele

Kooli Klassid/dppeaeg/eripara Naidustused
andmed
Tartu I-XI1, keskharidus kroonilised siseelundite
Herbert haigused
Masingu eraldi klassid autistlikele dpilastele,
Kool poletikulised ning
ravivdimlemine, ortopeedilised liikumis- ja

tugiaparaadihaigused
valikainetena filosoofia,
informaatika stisteemsed sidekoehaigused

pstihhostindroomiga haigused
(autismi stindroomiga)

Tartu lasteaed-algkool mdddukas vaimupuue
Maarja Kool
raske vaimupuue

liitpuue
Tartu I-1X, 9 aastaga pohiharidus kerge vaimupuue
Kroonuaia lihtsustatud Gppekava voi
Kool toimetuleku dppekava alusel mdddukas vaimupuue
Tartu Hiie 11 aastaga pOhiharidus kuulmispuue
Kool 10 aastaga p&hiharidus kdnepuue
Tartu 13 aastaga keskharidus négemispuue
Emajde Kool
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2.9 Eestis viimastel aastatel teostatud uurimused laste vaarkohtlemise teemal

Eestis on viimaste aastate jooksul korduvalt uuritud perevégivalla ja sealhulgas laste
vadrkohtlemise esinemist (10, 12, 13, 15). On pultud vélja selgitada v6imalikke
tegureid, mis vOiks pdhjustada vaarkohtlemise esinemist kodudes, pldtud leida
seoseid véarkohtlemise ohvriks olemise ja laste omavahelise végivalla esinemise
vahel. Leitud on kindlaid seoseid koduse kehva sotsiaalmajandusliku olukorra ja
vaarkohtlemise ohvriks sattumise vahel. Samuti on esile toodud véarkoheldud laste
peredes alkoholi sagedase tarbimise esinemist ning lapse ja vanemate vahelise
usaldusliku suhte puudumist.

Alljargnevalt on toodud lihike Ulevaade monedest viimastel aastatel
labiviidud uurimustest. Nende kokkuvdte on toodud tabelis 3.Valisin just need oma
t00s esitlemiseks, kuna nendes uurimustes on kdsitletud lapsi sarnastel teemadel, mis
oma téosse planeerisin lulitada. Samuti on uurimist6d algne ankeet saadud Uhelt antud
teema varasemalt uurijalt, Kadri Soo’lt, kes on siiani labi viinud ja koordineerinud
mitmeid laste vaarkohtlemist puudutavaid uurimusi (12, 13, 15).
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Aasta

Autorid

Uuritavad

Pdohileid

2002 a.

K. Soo, |I.
(13)

Soo

874 last pbhikoolide viimaste
klasside (8-9 klass) dpilased
Eestist

- Uurimuse teostajad leidsid, et teismelised on enda hinnangul kdige rohkem
kogenud emotsionaalset ja seksuaalset vaarkohtlemist.

- Peamised vaarkohtlemise ohvrid on tudrukud. Neid on vaarkoheldud poistest
rohkem nii emotsionaalselt, seksuaalselt kui ka flusiliselt.

- Véarkohtlemise toimumise eelduseks on tdendoliselt védhene suhtlemine ja
suhete madal kvaliteet perekonnas. VVaarkohtlemise toimumist vdib soodustada
ka alkoholi tarbimine kodus ja majanduslikud raskused.

-Véaarkohtlemine muudab tden&oliselt ohvri tundeelu, alandab enesehinnangut
ja toimetulekut koolikeskkonnas (hinded, suhted kaaslastega). Véérkoheldud
lapsed kutsuvad harvemini oma sdpru koju, nad kardavad oma vanemaid ja on
tihti kodust ara jooksnud.

2002 a.

S.Linde (10)

105 last kuuest lda-Virumaa
lastekodust ja uhest
varjupaigast.

- Lapse vééarkohtlemine on otseselt seotud pere sotsiaalmajandusliku olukorraga ja
alkoholi liigtarvitamisega perekonnas. Seda tbestab asjaolu, et véarkohtlevatest
peredest on uurimistulemuste kohaselt vaeseid 84% ja alkoholilembeseid 68%.
Enamasti iseloomustasid véérkohtlevaid peresid sagedased konfliktid ja tldine
pingeline mikrokliima.

- Ule poole lastekodusse paigutatud lastest on kogenud emotsionaalset vagivalda
(sbimamine 62,2%) karistamise sildi all l&hedaste pereliikmete poolt enne
hooldusele paigutamist.

- Uurimusest selgus, et lastekodulapsi on karistatud flusiliselt nii enne kui pérast
hooldusele paigutamist.

- jarjest sagedamini kasutatakse karistusmeetodina emotsionaalset vaarkohtlemist,
mis on lapse jaoks alandav, kuid ei m6juta last oma kaitumist muutma.
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Aasta Autorid Uuritavad Pohileid
2004 K. Soo, D.|1943 uldharidus- ja | - Uurimusest selgus, et seksuaalne vaarkohtlemine on tsnagi levinud nahtus
Kutsar (33) kutsekoolide Opilast ning selle ohvriks langevad neiud kolm korda sagedamni kui noormehed.

- Seksuaalse véarkohtlemise ohvri vanus esimese vaarkoheldava situatsiooni
ajal sOltus oluliselt sellest, kes on véarkohtleja. Intsesti juhtude korral on
ohver oluliselt noorem (saedamini 9-13 aastane) kui tuttava vdi vodra isiku
poolt (14-16 aastane) toime pandud vaarkohtlemise korral.

- VVaarkohtlejaks oli enamasti meessoost isik. Vaarkohtleja oli peamiselt ainult
vastajale tuttav isik vOi siis péris vooras.

- Vaarkoheldutel oli rohkem probleeme koolis, nad pidasid end sagedamini
agressiivseteks ning kaldusid halbivalt kaituma.

- uurimusest selgus, et ohvrid, eriti titarlapsed, pruukisid sagedamini
monuaineid ning noormehed ké&itusid rohkem kriminaalselt vorreldes nede
poiste ja tldrukutega, kes ei olnud véaarkohtlemisest teatanud.

- suurem tdendosus langeda véarkohtlemise ohvriks oli neil noortel, kellel
puudus usalduslik suhe vanematega ning kes kogesid kodus verbaalset ja/voi

fuusilist vagivalda.
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Aasta Autorid Uuritavad Pohileid
- Uuringu pdhjal selgus, et vaimne, fldsiline ja seksuaalne vaarkohtlemine on
2005 K. Soo (15) 272 erikoolides ja | uuritud noorte hulgas suhteliselt levinud.

lastehoolekandeasutustes
elavat noort

- uurimuse tulemuste péhjal oli iga viies lastekodunoor, 36% turvakodu ning
38% erikooli kasvandikest kogenud védhemalt Uhte seksuaalse vaarkohtlemise
situatsiooni

- Fuusilise végivalla kogemisest oli teatanud 21% lastekodu, 31% erikooli
ning 42% turvakodunoortest.

- vaimsest vagivallast andis teada 28% lastekodude, 41% erikoolide ja 47%
turvakodude kasvandikest

- seksuaalse vaarkohtlemise ohvriteks olid sagedamini tidrukud

- seksuaalse vaarkohtlemise ohvriks olid langenud sagedamini erikoolides
oppivad noored, vaimse ja fuusilise véarkohtlemise ohvriteks olid aga
turvakodudes viibivad noored.

- seksuaalne véarkohtlemine oli oluliselt seotud ka noorte riskikditumisega,
olles Uhest kiiljst selle tagajérjeks, teisest killjest ka selle soodustajaks.
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Uurimus ,, Teismeliste vaarkohtlemine Eestis Riskitegurid ja tagajarjed” (12, 13) viidi l1&bi 2000.
aasta kevadel. Uurimuse meetodiks oli ankeetkisitlus ja kisitlejateks olid Tartu Ulikooli
sotsiaalteaduskonna ulidpilased.

Uurimuse vastajateks valiti pohikoolide  viimaste klasside (8-9 klass) Opilased.
Uurimuses osales 874 last ule terve Eesti. Neist oli poisse 415 (47%) ja tudrukuid 459 (53%). 2/3
uurimuses osalenud lastest dppis eesti koolis ja 1/3 koolis, kus dppekeeleks on vene keel.
Vastanud lapsed olid vanuses 13 — 18.

Uurimusest selgus, et laste vaarkohtlemine on Eestis, tdpsemalt Eesti peredes, Usnagi sage
nahtus. 93% vastajatest oli teatanud véhemalt Uhe véaarkohtleva situatsiooni kogemusest oma
elus. Koige rohkem oldi kogetud kahte erinevat vaarkohtlemisliiki (veerand vastanutest). Umbes
iga viies respondent oli kogenud Uhte vGi siis kolme erinevat vaarkohtlemisliiki ning 15% oli
kogenud nelja liiki. 10% poisslastest ja 5% tiltarlastest ei olnud langenud Uhelgi korral
vaadrkohtlemise ohvriks. Seejuures ei olnud vaarkoheldud 8% venelastest ja 5% eestlastest.

Kdige levinum véarkohtlemisliik oli emotsionaalne vaarkohtlemine. Seda oli kogenud
4/5 Kkoigist respondentidest. Kdige sagedamini esines emotsionaalsest véaarkohtlemisest
s6imamist, norimist ja nddgutamist. 57% vastanutest oli kogenud seksuaalset vaarkohtlemist.
Peaaegu koOik seksuaalse véarkohtlemise ohvrid olid kogenud verbaalset alaliiki, iga viies
vastaja vaimset ning 3% flusilist alaliiki. Verbaalsest alaliigist oli kdige levinum seksuaalse
sisuga solvavate vihjete, komplimentide ja maérkuste tegemine. Vaimsest seksuaalsest
vaarkohtlemisest oli kdige enam esinenud korduvate helistamiste ja kirjade saatmisega
kiusamine ning tanaval jalitamine. Seksuaalset flusilist vagivalda oli kogenud 3% vastajatest.
Sellest alaliigist oli enim toime pandud végistamiskatseid ning lahti riietuma sundimist.
Végistatud oli viite last. Flusilist vaarkohtlemist ja hooletussejatmist markis end kogenud olevat
veidi rohkem kui kolmandik vastajatest. Flusilisest vaarkohtlemisest on vastajad teatanud

sagedamini togimise, niigimise, népistamise ja kdrvakiilu saamise kogemustest.

Antud uurimuse tulemustes ilmnes, et titarlapsed on kogenud enda hinnangul poistest
oluliselt rohkem peaaegu igat liiki vaarkohtlemist (v.a hooletussejatmine). Eestlaste ja venelaste
hinnanguid vorreldes selgus, et eesti vastajad on kogenud rohkem fldsilist ning verbaalset ja
vaimset seksuaalset véarkohtlemist, seevastu vene vastajad on teatanud sagedamini

emotsionaalse vaarkohtlemise kogemustest.
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Ankeetkisitluses ,,Ida-Virumaa hoolekandeasutuste laste reflektsioone vagivallast” (10)
osales 105 erinevas vanuses last kuuest Ida-Virumaa lastekodust ja Gihest varjupaigast. Uurimuses
osales 41(39%) poissi ja 64(61%) tudrukut vanuses 12-16 aastat, eelnimetatud vanuserihm
moodustab 73,3% kdsitletutest.

Ksitlus viidi 1&bi 2001.aasta kevadel ja suvel Ida-Virumaa kuues lastekodus: Narva
Lastekodus, Narva-Joesuu Lastekodus, Voka Lastekodus, Sillamde Lastekodus, Kohtla-Jarve
Lastekodus ja Kohtla-Noémme Lastekodus ning Narva Laste Varjupaigas.

Selleks, et teada saada peresisese vaarkohtlemise tagamaid ning hoolekandeasutusse
paigutamise téendolisi pdhjusi, huvitas uurimuse labiviijat lastekodulaste paritolu perekond ehk
milline keskkond on neid m@jutanud.

Uldiselt v&ib uurimistulemuste pdhjal 6elda, et hoolekandeasutustesse paigutatud lapsed
on kogenud sageli ja mitmel erineval viisil nii fldsilist kui ka emotsionaalset vaarkohtlemist
perekonnas enne drapaigutamist. Fudsilise vadrkohtlemisena on enamlevinud tutistamine,
I66mine ja peksmine; emotsionaalse vaarkohtlemisena on esikohal sGimamine.

Kuisitluse teises osas oli eesmargiks vélja selgitada, olulisemad lastekodulapse
kasvukeskkonda mdojutavad faktorid. Seda pudti selgitada l&bi klsimuste, mis puudutasid
kasvandike ja kasvatajate suhteid, tldist mikrokliimat lastekodus, kasvandike vagivallakogemusi
ja uhes rihmas/peres kooselavate laste arvu.

Kokkuvdtvalt Gtleb autor, et emotsionaalne végivald on lastekodudes dsna laialt levinud
nahtus ning seda kasutavad nii téiskasvanud (kasvatajad) laste suhtes kui ka lapsed omavahel.
Peale selle kogevad lastekodulapsed kodulastest sagedamini emotsionaalset vagivalda mujalgi -
koolis, tdnaval, laagris, pidudel jne.

Oma t06 kokkuvottes nendib autor: ,,Kahetsusega tuleb nentida, et kdige sagedamini
kogeb lastekodulaps nii flusilist kui emotsionaalset (verbaalset) vagivalda lastekodus, mis
asendab lastekodulapsele kodu. Kui kodulaps leiab (vdi loodab leida) kaitset végivalla eest

kodus, siis lastekodulapsel see véimalus puudub.”

2001. aastal viidi Norra Sotsiaaluuringute Instituudi poolt Iabi noorte seksuaalset
arakasutamist ning hoiakuid mdoétev uurimus ,,Seksuaalse vaarkohtlemise kogemused ja hoiakud
eesti noorte hulgas” (33).

Uuringu meetodiks oli ankeetkisitlus. Eesti ankeedile lisati ka mdned ainult Eestile huvi
pakkuvad kisimused, naiteks verbaalset ja fuusilist vagivalda mddtev blokk. Uhtlasi tuli

kohandada kusimustik inglise ja rootsi keelest eesti ja vene keelde.
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Eesti uuring viidi labi 2003. aasta aprillist maini. Kusitletavateks olid 16 — 19-aastased
uldharidus- ning kutsekoolide dpilased. Kokku kusitleti 1943 dpilast.

Kéesolevas uurimuses kusiti noortelt nii flusilise kui ka vaimse vagivalla kogemuse
kohta viimase 12 kuu jooksul. Uuringus ei olnud theselt defineeritud, mis on fudsiline ja vaimne
vagivald, aga ette olid antud naited (fudsiline vagivald - pahatahtlikult 166mine, tirimine,
kiskumine, tOukamine, Kkinni hoidmine jne.; vaimne végivald - monitamine, alandamine,
solvamine, hirmutamine ja narrimine).

Noorte hinnangul on 15-20aastaste noorte seas vaimne végivald flusilisest enam levinud.
Uurimusest selgus, et rohkem kui iga kolmas noor oli viimase aasta jooksul kogenud vaimset
vagivalda. Enim (43%) oli nende hulgas eesti rahvusest tidrukuid ning kdige harvem tunnistasid
seda vene rahvusest poisid. Keskmiselt tunnistas vaimse végivalla kogemuse olemasolu viimase
aasta jooksul 38 vastajat sajast.

Fulsilist véagivalda olid kogenud kdige t6endolisemalt eesti poisid (31%) ning vaatlusalustest
gruppidest oluliselt vdhem eesti rahvusest tudrukud (22%). Keskmiselt oli fulsilist vagivalda
tunda saanud 27 noort sajast.

Seksuaalse véérkohtlemise kogemusi hinnati kuue kisimusega: “Kas keegi on
eksponeerinud ennast respondendile alasti?”’; “Kas keegi on respondenti kdperdanud (puudutanud
tema keha seksuaalse tagamottega)?”; “Kas keegi on sundinud respondenti masturbeerima kellegi
ees?”; “Kas keegi on sundinud respondenti olema suguihtes?”; “Kas keegi on sundinud
respondenti tegema oraalseksi?” ja “Kas keegi on sundinud respondenti tegema anaalseksi?”.
Selgus, et noorukite seksuaalne vaarkohtlemine on Usnagi levinud néhtus ning selle ohvriks
langevad neiud kolm korda sagedamini kui noormehed. Eestlased olid kogenud sagedamini
seksuaalset &rakasutamist (k&perdamine vOi vastajale alasti eksponeerimine), venelased aga
seksuaalvégivalda (masturbeerima, anaal-, oraal- ja vaginaalseksi tegema sundimine). Seksuaalse
kuritarvitamise juhtudest oli teatanud sagedamini kutsekoolidppurid vdrreldes ldhariduskoolis
Oppivate noortega.

Seksuaalse véarkohtlemise ohvri vanus esimese vaarkohtleva situatsiooni ajal soltus
oluliselt sellest, kes on véarkohtleja. Intsesti juhtude korral on ohver oluliselt noorem
(sagedamini 9-13aastane) kui tuttava voi vdora isiku poolt (14-16aastane) toime pandud
vaarkohtlemise korral. Seega vdib ohvri vanuse jéargi tdheldada kahe seksuaalse véarkohtlemise
lilgi — lapseea kuritarvitamise ning noorukiea véarkohtlemise — esinemist. Noorukieas toime
pandud vaarkohtlemisest on teatatud 20 korda sagedamini kui lapsepllves aset leidnud

vaarkohtlemisest.
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Vaarkohtlejaks osutus enamasti meessoost isik, 13% juhtudel oli see naine. Vaarkohtleja oli
peamiselt ainult vastajale tuttav isik voi siis péris vodras. Noormeeste puhul kasutas vaarkohtleja
sagedamini verbaalseid sunnimeetodeid, neidude puhul kasutati enamvéhem vordselt nii

verbaalseid kui ka fudsilisi meetodeid.

Uurimuse ,,Erikoolides ja laste hoolekandeasutustes elavate noorte hoiakud ja kogemused
seoses seksuaalse, vaimse ja flusilise vagivallaga” (15) meetodiks oli samuti ankeetkisitlus.
Kasutati sama ankeeti, mida tavakooli Opilaste Kkisitluse puhul. Ankeeti lihtsustati veidi
keeleliselt ning sinna lisati mdned lastekodu, erikooli ning turvakodu noori puudutavad
individuaalseid ja kodu probleeme md6tvad kisimused.

Vastajateks olid peamiselt 15 — 19 aastased eesti ja vene rahvusest erikoolides Gppivad
noored ning turvakodudes ja eakohase arenguga laste lastekodudes elavad noored.

Noortelt Kkisiti nende fulsilise ja vaimse véagivalla kogemuste kohta viimase
kaheteistkimne kuu jooksul. Fuusilise vagivalla ndidetena toodi noortele valja tirimine,
kiskumine, tdukamine, kinni hoidmine, pahatahtlik 166mine, peksmine. Vaimse vagivalla puhul
olid né&idetena nimetatud monitamine, alandamine, solvamine, hirmutamine, narrimine,
sdimamine.

Uuringus esitati kisimusi kolmes véga erinevas institutsioonis olevatele lastele: lastekodud,
turvakodud, erikoolid. Kaiki tulemusi anallitsitakse edaspidi eelkdige lahtudes nendest
institutsioonidest ning osaliselt ka soo 18ikes.

Ootuspéraselt oli kdige enam végivalla ohvreid (kusitlusele eelnenud viimase 12 kuu jooksul)
turvakodus (varjupaigas) ja erikoolis olevate noorte seas. Lastekodud olid tunduvalt végivalla
vabamad. Flusilise vagivalla kogemus oli 42% turvakodu, 31% erikooli ja 21% lastekodu lastest.
Vaimse vagivalla osas oli erinevus lastekodude, erikoolide- ja turvakodude laste kogemuste vahel
veelgi suurem. Lastekodudes oli vagivalla tase umbes sama keskmise Eesti koolilaste vagivalla
tasemega ning erikoolide ja turvakodude lastel Eesti keskmisest kérgem. Ka kumulatiivne
vdagivalla kogum annab lastekodu noortele Eesti keskmisega sarnase tulemuse ning erikooli ning
turvakodu noorte jaoks keskmisest kdrgema naidu.

Sarnaselt Eesti Uldistele néitajatele on antud uurimuse respondendid puutunud kdige enam
kokku vaimse vagivallaga koolis. Ullatavalt suur oli erikoolide ning turvakodu noortel fisilise
vagivalla kogemus koolis. See uletas mitmekordselt tavakooli noorte taset.
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Kokkuvaotteks eelpool kirjeldatud uuringutest voib delda jargmist:

Eesti noored kogevad suhteliselt sageli véagivalda nii kodukeskkonnas kui koolis
Levinuimaks vaarkohtlemise liigiks on vaimne végivald

Vééarkohtlemist esineb sagedamini sotsiaalmajanduslike raskustega peredes ning peredes,
kus tarvitatakse sageli alkoholi

Véérkoheldud lastel puuduvad sageli usalduslikud suhted vanematega

Véaarkoheldud lapsed on altimad riskikaitumisele ja neil esineb sagedamini probleeme
koolis

Seksuaalset vaarkohtlemist kogevad sagedamini titarlapsed

Seksuaalseks véarkohtlejaks oli enamasti meesterahvas, kes oli tuttav ainult ohvrile voi

oli taiesti vooras

26



3. UURIMUSE EESMARK

Ké&esoleva uurimuse eesmargiks oli kirjeldada Tartu linna hariduslike erivajadustega laste-

koolides Oppivate noorte suhtes toime pandud vaarkohtlemise probleemi.

T60 alaeesmarkideks oli selgitada vélja ja kirjeldada:

1. kui palju ja mis laadi vaarkohtlemist on Tartu linna hariduslike erivajadustega laste
koolides dppivad noored kogenud

kui turvaliseks hindavad need lapsed oma kodust keskkonda

missugused on nende laste suhted vanematega

kas ja missuguseid karistusmeetodeid kasutavad nende laste vanemad

kes vanematest kodus lapsi karistab

o g > w D

missugused on nende laste suhted koolis.
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4. MATERJAL JA METOODIKA

4.1 Meetod
Uurimus on labi viidud Eesti Teadusfondi grandi nr 6592 raames ja to6 tegemiseks on olemas TU
Inimuuringute Eetika Komitee luba (nr 140/29, 22.08.2005)

Uurimistoo viidi 1abi 2006 aasta kevadel thes koolis ja kahes koolis 2006 aasta slgisel.
Uuringu meetodiks oli ankeetkusitlus. Uuringus kasutati sama ankeeti, mida tavakooli Opilaste
puhul 2000. aastal uurimuses ,,Epidemioloogiline uuring laste véarkohtlemise preventsiooniks
Eestis”. Selleks voGeti Gihendust Uihe eelpool nimetatud uurimuse koordinaatoriga, et kiisida nende
uurimuses kasutatud ankeeti ning saavutati kokkulepe antud ankeedi kasutamiseks ké&esolevas
uurimistoos.

Ankeeti lihtsustati arvestades, et kisitletavateks on erivajadustega lapsed ning seetdttu
ankeetkusitlust lihendati jattes sellest vélja kusimused, mis antud uurimuses huvi ei pakkunud.
Samas, et andmed oleksid vorreldavad eelnevalt tavakoolides teostatud uurimustega, jéeti
kiisimuste sdnastus tldjuhul muutmata. Eelnevalt sai kokku lepitud kooli juhtkonnaga kdsitluse
toimumise Uldistes tingimustes. Nadal enne kisitluse toimumist saadeti Opilaste vanematele
allkirjastamiseks ndusoleku leht lapse kusitlemiseks. Valdavalt olid lapsevanemad ndus lapse
kisitluses osalemisega, kui lapsevanem polnud ndusolekut andnud, siis laps kusitluses el
osalenud.

Ksitlust viis labi kdesoleva t66 autor koos oma magistritéd juhendajatega. Erandiks tks
kool, milles viisid kusitluse l&bi klassides Opetajad. P8hjuseks kooli juhtkonna veendumus, et
voorad Kklassiruumis juhiks Opilaste tdhelepanu kdrvale ning saadavad andmed ei pruugi olla
tOeparased. Kdusitlus toimus klassiruumis. Koik Opilased tditsid oma ankeeti iseseisvalt. Kui
tekkis arusaamatusi voi probleeme ankeedis olevate kiisimuste mdoistmisel vdis abisaamiseks
podrduda kisitluse l&biviija poole.

Eraldi peaks vélja tooma kuisitluse eripdra Tartu Emajoe Koolis, kus Opivad
nédgemispuudega lapsed. Koolijuhtkonnaga sai eelnevalt konsulteeritud ning vastavalt nende
soovitusele suurendati ankeetkusitluses kirja suurust, suurendati reavahesid, et tekst oleks selgem
ja kergemini loetav ning kogu ankeet sai suurendatud A3 formaati. Samuti osalesid uuringus
kolm téiesti pimedat last, kellele ankeedi kiisimused ja vastusevariandid ette loeti ning kes
vastasid kisimustele punktkirjas triikkides. Hiljem tolkisid sama kooli dpetajad laste vastused

meile Umber.
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4.2. Valim

Valimi moodustasid 7. — 11. klasside dpilased Tartu linna hariduslike erivajadustega koolides.
Valimist sai kohe uuringu alguses vélja lulitatud Tartu Maarja kool, kuna selle kooli dpilasteks
on mddduka ja raske vaimupuudega lapsed. Vélja lulitati valimist 16puklasside dpilased, kuna
ilmselt on Gppetdo 16puklassis pingelisem kui teistes klassides. Valimist jai valja ka Tartu Hiie
Kool. PBhjuseks lapsevanemate vastuseis laste kusitlemiseks. Antud kooli juhtkonna sdnul olevat
ligikaudu 70% lapsevanemaid vastanud ndusolekulehele eitavalt, samas kuna ndusolekulehed
olid anoniiiimsed ja ei margitud peale lapse nime, kes allkirjastatud lehe tagastas, polnud
voimalik kindlaks teha, missugused lapsed kusitluses osaleda vdisid.

Kokku laekus 156 ankeeti kolmest Tartu linna hariduslike erivajadustega lastele mdeldud
koolist. Uuringus osalesid Opilased Tartu Masingu koolist, Tartu Emajbée koolist ja Tartu

Kroonuaia Koolist.

4.3 Analliusis kasutatavate tunnuste teisendamine.

Emotsionaalset vaarkohtlemist moddeti jargnevate situatsioonide kaudu - kodus 1)
sOimatakse, 2) hirmutatakse, 3) keelatakse vaadata TV-d, 4) ei lubata vélja “sageli”,
»monikord” ja “mitte kunagi”.

Fuusilist vaarkohtlemist mdddeti jargnevate situatsioonidega — 1) tutistatakse, raputatakse
2) antakse korvakiil, 3) lutiakse rihmaga 4) pekstakse skaalal “sageli”, “mdnikord” ja “mitte
kunagi”.

Seksuaalset vaarkohtlemist mdddeti situatsioonide kaudu — 1) mulle on tehtud solvavaid
maérkusi, komplimente ja siivutuid ettepanekuid, 2) mulle on tehtud solvavaid vihjeid voi
ettepanekuid suguihteks, 3) mulle on tehtud solvavaid ettepanekuid suguiihteks, pakkudes
selle eest raha, kingitusi jne, 4) mind on kiusatud korduvate helistamiste ja kirjade
saatmisega, 5) mind on ténaval jalitatud, 6) mind on sunnitud vaatama pornograafilist
materjali, 7) mulle on vastu minu tahtmist ndidatud suguelundeid, 8) mind on sunnitud alasti
poseerima, 9) mind on sunnitud suguelundeid néditama, 10) mind on sunnitud lahti riietuma,
11) mind on proovitud vdgistada ja 12) mind on végistatud “peaaegu iga paev”, “umbes kord

nadalas”, ,,kord kuus vdi harvem” ja ,,uldse mitte”.
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Hooletussejatmist mdddeti situatsioonide 1) kas vanemad hoolitsevad selle ees, et
respondendi kdht oleks tdis ja riided seljas, 2) kas vanemad hoolitsevad respondendi eest, kui
ta on haigestunud 3) kas respondendile kutsutakse arst koju, kui ta on tosiselt haige, 4) kas
vanemad toetavad respondenti hariduse omandamisel kas vanemad tunnevad huvi, milliseid

hindeid respondent saab skaalal “jah, “mdnikord” ja “ei”.

4.4 Analtusimeetodid

Andmete sisestamiseks kasutati programmi Microsoft Excel. Andmed analliusiti programmidega

Microsoft Excel ja Statcrunch. (34).
Arvulised tunnused Kirjeldati protsentide, keskmiste, mediaanide, standardhélbe, ulatuse

ja miinimumi ning maksimumi abil. Statistiline olulisus leiti hii-ruut meetodil.
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5. TULEMUSED

5.1 Vastanute iseloomustus

5.1.1 Kool

Ankeedi taitsid kolme Tartu linna kooli dpilased: Herbert Masingu Kooli, Tartu Emajée Kooli ja
Tartu Kroonuaia Kooli dpilased. Kokku saadi 156 tdidetud ankeeti. Vastajad olid 7. — 11. klassi
Opilased. 12. klassid jéeti valimist vélja seoses pingelisema Gppetddga I6puklassis.

Tabelis 4. on esitatud vastajate arvud ja protsendid kogu vastava vanusklassi kooliGpilaste

hulgast koolide I0ikes.

Tabel 4. Vastanute osakaalud koolide 18ikes

Kooli nimetus 7.-12. klass | Vastanuid

arv| arv| %
Masingu Kool 130 68 | 52
Kroonuaia kool 116 68 | 59
Emajde Kool 51 20| 39
Kokku 297 | 156 | 52

On ndha, et koolide vastavate klasside koguarvust moodustavad ankeedile vastanud Opilaste arv
kahes koolis Ule poole ja uhes koolis ligi pool kogu dpilaste arvust.. Nagu eelpool mainitud jaid
valimist valja I6puklasside Opilased, samuti ei vastanud ankeedile Gpilased, kelle vanemad ei
andnud selleks ndusolekut. Kolmest kisitluses osalenud koolist ei andnud luba oma last kisitleda
neli lapsevanemat. lgas klassis oli moni puuduja kisitluse labiviimise péeval ning Opilaste

nimekirjas oli ka hulk dpilasi, kes 6pivad kodudppel ja seega polnud vdimalik neid Usitleda.
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5.1.2 Sugu
Tabelis 5. on toodud vastanute sooline jaotus koolide 13ikes.

Tabel 5. Vastanute sooline jaotus koolide 16ikes

Kooli nimetus | Vastanuid | Poisse | Tudrukuid

arv| % | arv| %
Masingu Kool* 68| 39|58 28 | 41
Kroonuaia kool 68 | 42|62 26 | 38
Emajde Kool 20| 12|60 8| 40
Kokku 156 | 93|60 62 | 40

* Herbert Masingu Kooli tihe dpilase sugu teadmata

Ankeedi téitsid 93 poissi ja 62 tudrukut ning Uhe vastaja sugu pole teada, kuna tema poolt
taidetud ankeedis oli sugu markimata. Tabelist on nédha, et kdigis koolides oli poiste osakaal

vastajate seas suurem kui tidrukute osakaal (p<0.0001).

5.1.3 Vanus

sagedus

407

T

207

107 I

DI I .
13 14 14 16 17 18 149 20 21

VARNLS
Joonis. 1 Vastanute vanuseline jaotus
Kuna tegemist oli eriprogrammide alusel dppivate Opilastega, siis oli ka vastanute vanuseline
jaotus (joonis 1) suhteliselt suure ulatusega. Jooniselt on naha, et kdige rohkem 0&pilasi langes
vanusesse 15-16 aastat. Joonis 2 kirjeldab tdpsemalt vastanute vanuselist jaotust sugude I0ikes.
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sugu

1:4 1:5 1:9 z:n
WANLS
1 - poisid; 2 - tudrukud
Joonis 2. Vastanute vanuseline jaotus sugude kaupa
Nagu on ndha tabelist 6 oli vastanute keskmiseks vanuseks 15 aastat. Noorim vastaja oli nii
thtarlaste kui poiste seas 13 aastane ja vanim tltarlaps oli 21 aastane ning vanim ankeedi taitnud
poiss 20 aastane.

Tabel 6. Vastanute vanus

Sugu arv | Keskmine vanus | Std. hdlve | Mediaan | Ulatus | Min | Max
Poisid 93 15.7 15 16 7 13 20
Tudrukud | 61 15.6 1.6 15 8| 13| 21

5.1.4 Vastamata kusimused. Antud uurimistod tulemusi analtlsides selgus, et paljudel
ankeetidel on mitmetele kisimustele jdetud vastamata. Enne ankeetide vastajatele jagamist
tutvustati ankeeti lGhidalt ning selgitati kuidas ankeeti téita. Samuti julgustati vastajaid
kisimuste tekkimise korral otse kisitluse labiviija poole p6érduma ning paluti méarkida vastused
kdigile kusimustele. P6hjus vaib olla nii selles, et tegemist on siiski erivajadustega lastega, kelle
hulgas ka vaimsete puuetega lapsed ning seetdttu ei saanud lapsed antud kisimustest aru voi siis
tundusid need kiisimused lastele n.0. ,,liiga ebamugavad” vastamiseks.
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5.2 Vastajate kodune keskkond

5.2.1 Elukoht. Uuritavate elukohad on toodud tabelis 4. Uuringus osalenud lapsed elasid
valdavalt linnas (p<0.0154), vaid veerand vastanutest elas maal ja 2 vastaja puhul pole tema

elukoht teada.

Tabel 7. Uuritavate elukoht

Elukoht Arv %
Linnas 117 75
Maal 37 24
Teadmata 2 1
Kokku 156 | 100

5.2.2 Eluase. 26 % uuringus osalenud lastest elab eramajas, 24% elab vaikeses paarikorterilises
majas. Valdav osa vastanutest 44% elab paljukorterilises paneelelamus. 4% vastanutest elas laste-
vOi noortekodus ja 2% vastanutest polnud antud kisimusele andnud vastust. Pere kasutuses oli
keskmiselt 3 tuba, korteris/majas olevate tubade arv ulatus 1 kuni 9. Oma tuba oli 53%

vastanutest, 35% jagas tuba de vOi vennaga, 9% vastanutest magas Uhes toas vanematega.

5.2.3 Vanemad. Uuritavate perestruktuur on toodud tabelis 5. Pooled uuringus osalenutest elavad
koos oma bioloogiliste vanematega. Kolmandikku vastanutest kasvatab vaid ema, ema ja
vOOrasisaga elab kimnendik vastanutest, ainult isaga elab 7 last ehk 4% ja vanemateta s.t
lastekodus kasvab 5 % kusitlusel osalenutest.

Tabel 8. Pere struktuur

Vastaja vanemad arv %
Ema ja isa 77 50
Ainult emaga 48 31
Ainult isaga 7 4
Pole vanemaid 8 5
Ema ja vddrasisa 16 10
Kokku 156 | 100
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5.2.4 Lapsed peres

Joonis 3. kirjeldab vastanutele lisaks olevate laste arvu peres. Sellest on ndha, et kdige rohkem oli
tegemist (ihe de vdi vennaga (s.h. poolded ja —vennad). Keskmiselt oli vastajal 2 6de/venda. 12%
vastanutest olid peres ainsad lapsed, 39% oli iiks &de v&i vend. Uhel lapsel oli seitse, ihel
kaheksa ja Ghel Gheksa 6de/venda.

Laste arv peres

a
G0 1
a0 1
401

30 1

[

2071
i N R . H = = -
1] 1 2 3 4 o] 4] T 8 9

ddesid, vendi kokku

Joonis 3. Vastajale lisaks olevate laste arv peres.

5.2.5 Vanemate vanus. Vastanute vanemate vanuselist jaotust kirjeldavad tabel 9 ja joonis 4.
Ema vanust teadis mérkida 128 last. Ilmselt on ema vanuse markimata jatmise péhjuseks asjaolu,
et osad lapsed elasid lastekodus ning ei tea oma bioloogilistest vanematest midagi ning teisest
klljest on tegemist siiski erivajadustega lastega kellest méned ka kerge vaimse alaarenguga. Kui
lapsed lihtsalt ei osanud Gelda ema vanust, jatsid nad antud kusimusele vastamata. Ema
keskmine vanus oli 41 aastat, vanuse ulatus 25 kuni 59. Isa vanust oskas maérkida 90 last.
Pbhjuseks voib olla asjaolu, et killaltki paljud lapsed elavad ainult emaga ning paljudel on
voorasisa, kelle vanust ei pruugi lapsed teada, et nad jatsid isa vanuse markimata. Isa keskmine

vanus 44, vanuse ulatus 28 kuni 75.
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Tabel 9. Vanemate vanus

Vanem | arv | Keskmine vanus | Std. halve | Mediaan | Ulatus | Min | Max
Ema 128 41.3 0.6 41 34 25 59
Isa 90 44.4 0.9 43 47 28 75
Isa P I, -
Ema {—— —

a0 A0 50 5O 70

Joonis 4. Vanemate vanuseline jaotus

5.2.6 Vanemate kooselu vorm. Ametlikus ehk registreeritud abielus olid 68 lapse vanemad, mis
on 44% vastanutest. Vabaabielus 22 lapse vanemad, ehk 14%. 31 last ehk 20% vastanutest oli

markinud, et vanemad on lahutatud. 13% lastest vastas antud kisimusele ,ei tea” ning osad

lapsed olid jatnud antud kisimusele (ildse vastamata.

5.2.7 Vanemate haridus. Vanemate haridust hinnati jargmisel skaalal: pdhiharidus, keskharidus,
kesk-eriharidus ja k&rgharidus. Suures osas ei teadnud vastanud oma vanemate haridustaset.
Joonised 5 ja 6 illustreerivad vanemate haridustaset. Uldiselt oli emade haridustase pisut kdrgem
kui isadel. Vastuseks vanemate hariduse kohta mérgiti ,ei tea” 42% emadel ja 45% isadel,
korgharidus oli 14% emadel ja 12%

isadel,

keskharidusega oli samuti tunduvalt rohkem emadel.
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sagedus 1 — pdhiharidus

7ot )
2 — keskharidus
BOT 3 — kesk-eriharidus
5071 4 — kbrgharidus
40T 5—eitea
30T
207
1I:I -- . . . l
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1 2 3 4 5
isa haridus
Joonis 5. Isa haridustase
1 — p6hiharidus
2 — keskharidus
sagedus
3 — kesk-eriharidus
60T
4 — kdrgharidus
507 5 —eij tea
404
a0+
201
'm
0t " " " " "
1 2 3 4 5
ema haridus

Joonis 6. Ema haridustase
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5.2.8 Vanemate to6ga hdivatus. Ema tootab 73% vastanutest, isa t06tab 62% vastanutest. Ema
on t66tu 3% , isa on t60tu 2% vastanutest ning 19% ema on kodune ja 10% isa on kodune.

5.2.9 Vanemad viibinud kinnipidamisasutuses. 15% vastanutest on vanematest keegi viibinud
Kinnipidamisasutuses, 79% vastanutest ei ole kumbki vanematest kunagi kinnipidamisasutuses
viibinud ja 6% ankeedi taitnud lastest on kas jatnud antud kiisimusele vastamata v0i ei oska Gelda

kas vanemad on Kinnipidamisasutuses viibinud vi mitte.

5.2.10 Alkoholi tarvitamine kodus. Alkoholi tarbimise hindamiseks kodus pakuti vastanutele
viis valiku varianti: peaaegu iga paev, kord-paar nadalas, kord-paar kuus, harvemini ja mitte
kunagi. Kisimusele jatsid vastamata laste vGi noortekodus elavad lapsed. Tulemustest selgus, et
valdavalt tarbitakse uuringus osalenud laste kodudes alkoholi harvem kui kord-paar kuus 33% ja
kord-paar kuus 32%. Vastanutest 15% lapsi vaitis, et nende kodus ei tarbita alkoholi tldse, kord-
paar nédalas 13% ning peaaegu iga paev tarbitakse alkoholi 3% laste kodudes.

5.2.11 Vanemad sunnivad seadusega vastuolus tegevusele. Ankeedis kisiti vastajate kéest:
Kas Su vanemad on Sind kaas tbmmanud voi sundinud tegevusteks, mis on ihiskonna normidega
vastuolus (varastama, alkoholi ja ménuaineid tarvitama, kerjama)? Antud kisimusele vastasid

kaks last, et seda juhtub ,,sageli”” ning viis last Gtlesid, et nii juhtub ,,ménikord”.

5.3 Suhted perekonnas

5.3.1 Suhted vanematega. Tabel 10 illustreerib vastanute hinnangut oma suhetele vanematega.
Tulemustest selgus, et lapsed said emaga paremini labi kui isaga. Oma suhteid vaga s6bralikuks

emaga hindasid pooled vastanutest, samas isaga 35%. Vaenulikeks hindas suhteid emaga 1%

vastanutest aga isaga 6%.
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Tabel 10. Suhted vanematega

Suhete iseloom Emaga | Isaga
ni %| n| %
Vaga sobralikud 855455535
Uldiselt sGbralikud, kuid tuleb ette jahedamaid perioode | 56 | 36 | 47 | 30
Pigem jahedad kui sdbralikud 6 4112| 8
Vaenulikud 2 1/10| 6
Vastamata 7| 4513221

5.3.2 Tulid peres. Peresiseste tulide esinemist kirjeldab tabel 11. Vanemate vahelisi tilisid
esineb harva pooltel vastanute peredest, 30% vastanutest ei esine vanemate omavahelisi tulisid
mitte kunagi ning 9% esineb vanemate vahelisi tllisid sageli. Teiste pere tdiskasvanute vahelisi
tilisid esineb samuti kiillaltki sageli.. Oe v6i vennaga tiilitsemist harva tunnistasid iile poole
vastajatest, 22% tilitses Ge/vennaga sageli ja 17% vastanutest ei tllitse kunagi. Vanemate ja
vastaja vahelist tulitsemist harva esines pooltel vastanutest, mitte kunagi ligi veerandil ja sageli
14% vastanutest.

Tabel 11. Tulid perekonnas

Tulid Sageli | % | Harva | % | Mitte kunagi | %
Vanemate vahel 14| 9 78 | 50 47 | 30
Teiste pere taiskasvanute vahel 5| 3 61 | 39 66 | 42
Oelvenna ja vastaja vahel 34 | 22 82 | 53 21 | 17
Vanemate ja vastaja vahel 22 | 14 91 | 58 37| 24

5.3.3 Vastanute kaitumine halva hinde saamise korral. Uheks lapse ja tema vanemate
omavaheliste usalduslike suhete naitajaks on kindlasti see kas laps julgeb tunnistada kui tal on
midagi halvasti lainud. Vastajatelt kisiti kas nad réagivad vanematele kui saavad koolis halva
hinde. Vastused antud kusimusele on esitatud tabelis 12. Valdavalt vastasid kusitletud, et nad
tunnistavad halva hinde saamist vanematele. Antud kisimust oli laste poolt suhteliselt sageli
kommenteeritud. Naiteks lisasid lapsed vastusele ,,jah” juurde kommentaari ,,mul polegi halbu
hindeid”. Samuti oli ankeedis lisakiisimus, juhul kui vastaja markis vastuseks ,,ei”, paluti tal
selgitada pohjust miks ta ei Utle. Sageli esinesid kommentaarid: ,,neid ei huvita”, ,lihtsalt ei taha
Oelda”, ,, ei taha pahandada saada” ning ,,parandan hinde &ra, siis Utlen”. Kokku vastas jaatavalt
73% kusitletutest, kui vaadelda antud kisimusele vastamist eraldi sugude kaupa, siis sugude

vahelist erinevust vélja ei tule. Uhel juhul (tiitarlaps) oli kisimusele jaetud vastamata ning
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kdrvale lisatud kommentaariks ,,Mis see teie asi on”. Ning Uhel juhul on vastaja sugu teadmata,

tema vastas, et ei Uitle vanematele kui saab halva hinde.

Tabel 12. Vastanute kaitumine halva hinde saamise korral.

Utlen vanematele kui saan halva hinde | kokku | % | tidrukud | % | poisid | %
Jah 114 | 73 45| 73 69 | 74
Ei 40 | 26 16 | 26 23 | 25
Vastamata 1] 1 1] 1 0 O

5.3.4 Vanemate reaktsioon halvale hindele. Vastajatel paluti vastata kusimusele: ,,Kui Sa oled
koolis saanud halva hinde, siis kuidas kodus sellele reageeritakse?” Ette oli antud neli vaidet: neil
on Ukskdik, suhtuvad s6bralikult, ergutavad edaspidi rohkem pingutama, saan riielda, saan peksa
skaalal ,,sageli”, ,,mOnikord” ja ,mitte kunagi”. Seega oli ootuspdrane, et iga vdite kohta on
olemas mingi vastuse variant, siiski peab markima, et paljudel juhtudel oli antud kisimusele kas
uldse vastamata jaetud voi oli siis monele véitele antud vastus, monele mitte. Tabelis 13 on
toodud protsendid kusimustele vastanute seas.

37% lastest markis, et vanematel on monikord Ukskdik, 43% laste vanemad pole kunagi
Ukskodiksed ning 10% lapsi tunneb, et nende vanematel on sageli Uikskdik mis hindeid nad koolis
saavad. Peaaegu poolte laste vanemad suhtuvad halva hinde saamise puhul sdbralikult ning
ergutavad lapsi rohkem pingutama ja 9% lapsi viitis, et vanemad ei suhtu kunagi halava hinde
saamisse sObralikult. Riielda saavad halva hinde eest mdnikord 43 % vastanutest, 8% lapsi
saavad alati halva hinde eest riielda. Halva hinde puhul saavad monikord peksa kuus last ja sageli
pekstakse halva hinde eest nelja last.

Tabel 13. Vanemate reaktsioon halvale hindele

Vanemate reaktsioon Vastus % | Sageli | % | Monikord | % | Mitte | %
markimata kunagi

Neil on tUkskaik 15 10| 16 |10 58 37 67 43
Suhtuvad s6bralikult, 14 9 76 |49 52 33 14 9
ergutavad rohkem
pingutama
Saan riielda 23 14| 12 8 66 43 55 36
Saan peksa 29 18 4 3 6 4 117 76
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5.3.5 Karistamine. Valdav enamus - 63% vastajatest vaitsid, et kui nad on midagi halvasti
teinud, siis ,,monikord” vanemad karistavad neid. 27% vastanutest (tles, et neid ei Kkaristata
»mitte kunagi” ja 9 % lastest karistatakse alati kui nad midagi halvasti teevad.

5.3.6 Karistaja. Tabel 14 on valja toodud, kes on vastanute karistajaks. Enam kui pooled
vastanud lastest markis, et karistajaks on ema, 18% lastest on karistajaks isa, 8% lapsi karistavad
nii isa kui ema. Uksteist last on méarkinud, et karistajaks on keegi teine. Karistajateks on sellisel
juhul mérgitud kasvatajad lastekodu laste puhul ja vanavanemad kodus elavate laste puhul.
Samuti on lapsed mérkinud, et neid karistavad vanem 0&de/vanem vend ning uks laps oli
markinud koguni, et Kkaristajaks on venna pruut. Sugude vahelist erinevust vdis mérgata kui
karistajaks oli isa. Antud kusitlusest ilmnes, et isad karistavad poisse méarksa sagedamini kui
tdrukuid. Karistajaks isa oli 21% poistest ja 13% tldrukutest, samas kui emad karistavad 51%

poisse ja 53% tidrukuid.

Tabel 14. Vastanute karistaja sugude kaupa

Karistaja ni %| T| %| P| %
Isa 28 | 18 8| 13| 19| 21
Ema 80| 52| 33| 53| 47| 51
Vanem vend 3] 19 2 3 1 1
Vanem 0de 2| 11 2 3 0 0
Keegi teine 11 7 6| 10 5 5
Isa ja ema mblemad 12 8 5 8 7 8
Vastamata 19| 12 6| 10| 12| 13

5.3.7 Vanemate poolsed karistusmeetodid. Tabel 15 kirjeldab karistusmeetodeid,mida
rakendatakse vanemate poolt laste suhtes. Koige levinum Karistusviis oli noomimine. Ligi
kolmveerandit vastanutest noomitakse kas sageli voi monikord. SGimamist karistusena kasutavad
»monikord” 33% laste vanemad, ,,sageli” teevad seda 5% vanemad ja ,,mitte kunagi” ei sGima
51% laste vanemad. Usna levinud Karistusmeetod on ka see, et laps pannakse tegema toid, mida
ta tavaliselt ei tee. Ligikaudu kolmandik vastanutest véitis, et vanemad karistavad teda sellisel
meetodil ,,mOnikord”, 7% véitis, et ,sageli”. ,,M0nikord” ei lubata valja veerandit vastanutest.
Pekstakse ,,sageli” 1 last ja ,,m0nikord” 3 vastanut. Vastajatele oli jaetud vdimalus ise Kirja panna
karistusmeetod, mida tema kodus vanemad tema suhtes rakendavad. Ulekaalukalt olid lapsed

kirjeldanud kahte karistusmeetodit: arvutikeeld ja taskurahast ilma jatmine.
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Tabel 15. Karistusmeetodid

Meetod Sageli | Monikord | Mitte kunagi

n| % ni % n %
Noomitakse 32| 21| 82| 53 25 16
Ei lubata televiisorit vaadata 9| 6| 22| 14| 107 69
Ei lubata valja 7| 4| 39| 25 91 58
Sdimatakse 8| 5| 51| 33 80 51
Tutistatakse, raputatakse 2| 1| 10 6| 126 81
Antakse kdrvakiil 0| O 6 41 131 84
Lauakse rihmaga 3| 2 5 3| 130 84
Pekstakse 1105 3 2| 129 | 825
Pannakse tegema to6id, mida ma tavaliselteitee | 11| 7| 45| 29 81 52

5.3.8 Vastaja arvamus kodu turvalisusest. Vastaja kodu turvalisusest tilevaate saamiseks paluti
tal vastata kiisimusele, kas kodu on tema jaoks koht, kuhu ta tahab minna, kas vastaja kardab oma
vanemaid ning kas ta on kodust &ra jooksnud. Véitele kodu on koht, kuhu tahan minna vastas
selgelt jaatavalt 78% vastanutest, 11% jai kdhklevale seisukohale maérkides ,,mdnikord” ning
11% vastanutest lastest tunnevad, et nende kodu pole see koht kuhu nad heameelega l&dhevad.
Antud kisimusele ei andnud vastust 6 last. Hirmu oma vanemate ees tunnevad 5 last ehk 3%
vastanutest. Monikord kardavad vanemaid 13% vastanutest ja 83% lastest oma vanemate ees
hirmu ei tunne. Kodust dra jooksnud on 11% vastanud lastest, 6% Utlevad, et on ,,m0nikord”
kodust dra jooksnud ning 83% sellele kiisimusele vastanud lastest pole kunagi kodust &dra

jooksnud.

5.4 Koolikeskkond

5.4.1 Suhted klassis. Tabel 16 kirjeldab vastanute suhteid klassikaaslastega. Uuringust selgub, et
Opilaste omavahelised suhted Kklassis on kullaltki pingelised. Vastajatest 17% vadidab, et
klassikaaslasi kiusatakse ,,sageli” ja 63% ,,mdnikord”, samas kui variandi ,,mitte kunagi” maérkis
ara 16% vastajatest. Koguni pooled ankeedi taitnud lastest tunnevad, et neid kiusatakse

»monikord”, ,,sageli” kiusatakse 8%.
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Tabel 16. Kiusamine koolis

Suhted Vastamata Sageli Modnikord Mitte
klassikaaslastega kunagi

ni % ni % ni % nli %
Klassikaaslasi 6 4 27 | 17 68 | 63 25| 16
kiusatakse
Votan 9 6 3 2 64 | 41 80| 51
kiusamisest osa
Mind kiusatakse 3 2 13 8 80| 51 60| 38

5.4.2 Koolist pohjuseta puudunud. Kusimusele kas oled koolist pdhjuseta puudunud vastas
enamus lapsi - 66 % jaatavalt, neist 43% vastas konkreetselt jah, 23% vastasid, et puuduvad

»monikord” ning 34% vastanutest pole koolist pdhjuseta puudunud.

5.5 Vastajate riskeeriv kditumine vabal ajal

5.5.1 Vastaja vaba aja veetmine. Kusitlus sisaldas rida kiisimusi vastajate vaba aja veetmise
meetodite osas. Antud t60 autor toob siinkohal vélja vaid need kisimused, mis valjendavad
vastanute n.0. ebadpilaslikku kaitumist. Tulemused on valjatoodud tabelis 17.

Pidudel ja/vOi baaris kédivad ohtuti kokku 80 last, seega Ule poole kdigist vastanutest. 20%
vastanutest veedavad 6htuid kord-paar kuus baaris voi peol, 13% teevad seda kord-paar nadalas,
samas 2% aga peaaegu iga paev. Manguautomaatidega kéaib méngimas kokku 30 last. Sealhulgas
kord-paar poolaastas méngimas kadivad 6% Opilastest, umbes korra aastas 5%. Kuus last kdivad
ménguautomaatidega ennast I6bustamas kord-paar nadalas ja neli last teevad seda peaaegu iga
péev. Narkootikumide tarvitamist tunnistasid kokku 10 last. Neist kord-paar kuus teevad seda
kolm last, sama arv lapsi tarvitab narkootikume kord-paar nddalas, umbes korra aastas teevad
seda 2 last ning Uks laps kord-paar poolaastas ja ks laps tarvitab narkootikume regulaarselt
peaaegu iga péev.
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Tabel 17. Vaba aja veetmine

Tegevus Peaaegu | % | Kord- | % | Kord- | % | Kord- % | Umbes | % | kokku | %

iga paev paar paar paar korra

nadalas kuus poolaastas aastas

Veedan dhtu baaris 3 2 |20 13|31 2019 6 |17 11180 51
vOi peol
Kain 4 316 4 |4 319 6 |7 5 130 19
méanguautomaatidega
mangimas
Tarvitan 1 1 |3 2 |3 2 |1 1 |2 1 |10 6
narkootikume

5.5.2 Suitsetamine. Tabel 18. Suitsetab kdigi vastanute hulgast kokku 55 Opilast, neist 22

tldrukut ja 33 poissi. Regulaarset suitsetamist tunnistasid kokku 24% vastanud Opilastest. Nende

hulgas 21% tudrukutest ja 26% poistest.

Véidetavalt monikord suitsetavad 12% vastanutest,

nende seas 15% tltarlastest ja 10% poistest.

Tabel 18. Suitsetamine

Poisid | Tudrukud | Kokku
n| % ni % | n|%
Jah 24 126 | 13| 21|37 |24
Moénikord | 9|10 9| 15(18]|12
Kokku 33|36 22| 365536
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5.6 Emotsionaalse vaarkohtlemise kogemine vastanute seas

Kdige sagedasemana esineb kodudes laste sGimamist. 37% vastanutest Kinnitas, et teda
sOimatakse ,,moOnikord”, ,sageli” juhtub seda 6% lastest. Jargmiseks sagedamini esinevaks
emotsionaalse véaarkohtlemise situatsiooniks vastanute kodudes on see, et vastajat ei lubata valja.
28% vastanutest kogeb seda ,,mdnikord”, 6% aga ,,sageli”. 16% lastest keelatakse "m&nikord”
vaadata televiisorist lemmiksaateid, 6% ,sageli”. Hirmutamist ehk karistusega &hvardamist
esineb vahel 14% vastanutest ja sageli 7% antud kisimusele vastanud lastest.

Tabel 19. Emotsionaalne vaarkohtlemine

Vaarkohtlev kditumine | Sageli | % | Monikord | % | Ei | %
Sdimatakse 8| 6 51|37 | 80|58
Hirmutatakse 11 7 22114120 | 78
Keelatakse vaadata tv 91 6 22|16 | 107 | 78
Ei lubata valja 7| 6 39 (28| 91|66

5.7 Fuusilise vaarkohtlemise kogemine vastanute seas

Tabelis 20 on valja toodud flusilise véarkohtlemise esinemise situatsioonid. Fulsilise
vadrkohtlemisena tutistamist, raputamist esineb 12 kilisimusele vastanutest. Mdnikord antakse
korvakiil 4% lastest. Lulakse rihmaga kaheksat last vastanutest ning pekstakse karistusena

monikord 3 last ja sageli 1 last.

Tabel 20. Fuisiline vaarkohtlemine

Vaarkohtlev kditumine Sageli | % | Monikord | % | Mitte kunagi | %
Tutistatakse, raputatakse 2| 1 10| 7 126 | 91
Antakse korvakiil - - 6| 4 131 | 96
Lauakse rihmaga 3| 2 5| 4 130 | 94
Pekstakse 1]>1 3| 2 129 | 97

5.8 Seksuaalse vaarkohtlemise kogemine vastanute seas

5.8.1 seksuaalse vaarkohtlemise esinemine.

Seksuaalset vaarkohtlemise esinemist hinnati ankeedis 12 situatsiooni kaudu skaalal
“peaaegu iga paev”, “umbes kord nadalas”, ,,kord kuus v&i harvem” ja ,lldse mitte”.
Erinevate situatsioonide kirjeldused hdlmasid vditeid nii verbaalse, vaimse seksuaalse

vaarkohtlemise kohta, kui ka flilsilise seksuaalse vaarkohtlemise kohta. Verbaalseks
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seksuaalseks vaarkohtlemiseks vodib pidada néiteks solvavaid ja siivutuid ettepanekuid
suguiiheks, ettepanekut astuda seksuaalsesse (htesse raha eest. Vaimse seksuaalse
vaédrkohtlemise avaldusteks on nditeks situatsioonid kus vastajat on kiusatud korduvate
kirjade, helistamistega, tdnaval jélitatud, vastajat on sunnitud vaatama pornograafilist
materjali voi talle on vastu tema tahtmist ndidatud suguelundeid. Flusilise seksuaalse
vaarkohtlemise kdige rangemaks tagajarjeks on végistamine v0i végistamiskatse aga samas
on seda ka vastaja sundimine alasti poseerima, sundimine oma suguelundeid nditama,
sundimine vastu tahtmist lahti riietuma.

Antud uurimistéost selgus, et uurimuses osalenud dpilased on kdige enam kogenud
verbaalset seksuaalset vaarkohtlemist(vt tabel 24. lisas). Ning seda solvavate markuste,
komplimentide ja siivutute ettepanekute ndol. 31% antud kusimusele vastanud lastest markis, et
seda juhtub nendega ,,kord kuus vdi harvem”, 14% ,,umbes korra nédalas” ja 7% lastest kogeb
seda ,,peaaegu iga paev”. Sugude Idikes (tabel 23. lisas) ilmnes, et titarlapsed satuvad
sagedamini salvavate mérkuste ja siivutute ettepanekute ohvriks kui poisid, kuid samas sarnase
situatsiooni igapdevast kogemist esines poistel sagedamini kui tidrukutel. Solvavaid vihjeid,
ettepanekut suguihteks ,,kord kuus vdi harvem” on tehtud 17% vastanutest, seejuures on
kogenud sellist situatsiooni sagedamini jallegi tutarlapsed. Ettepanekut raha eest sugutihtesse
astumiseks on tehtud nii poistele kui tiidrukutele peaaegu vordselt.

Ka vaimset seksuaalset vaarkohtlemist on kogenud nii titarlapsed kui noormehed
suhteliselt vordselt, kuid nad on kogenud seda erineval maaral ning erinevates situatsioonides.
Korduvalt tulitatud helistamiste voi kirjadega titarlapsi poistest tunduvalt sagedamini. Ténaval
jalitatud on peamiselt tutarlapsi. Samas tltarlapsed pole kogenud situatsiooni, kus neid on
sunnitud vaatama porniograafilist materjali, samas kisimusele vastanud poistest 2% véidavad, et
kogevad seda ,,peaaegu iga paev”, 1% kord nadalas ning 1% korra kuus. Situatsiooni, kus lastele
on naidatud vastu nende tahtmist suguelundeid on kogenud nii tutarlapsed kui poisid enamvahem
vordselt.

Sugude vahelised erinevused erinevate situatsioonide kogemisel on véljendunud ka
fldsilse seksuaalse véarkohtlemise puhul. Situatsioone sunnitud alasti poseerima ja sunnitud
suguelundeid naitama on kirjeldanud ainult poisid. Sunnitud alasti poseerima korra nadalas on 1
poissi ja korra kuus 2 poissi. Sunnitud oma sugueludeid demonstreerima on 1 poissi korra
nédalas ning 4 poissi korra kuus. Lahti riietuma vastu tahtmist on sunnitud ,,kord kuus vOi
harvem” 3% tiitarlastest ja 2% poistest. Uhte poissi sunnitakse selleks igapaevaselt. On proovitud

vagistada 4 tutarlast ja 2 poissi ,,kord kuus voi harvem”, 1 poiss véidab, et seda juhtub temaga
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»,umbes kord n&dalas”. Végistatud on 2 tltarlast ja 1 poissi ning 1 poiss tunnistab, et teda

vdgistatakse jatkuvalt iga paev.

Tabel 21. Vanus esimese seksuaalse vaarkohtlemise ajal

Sugu arv | Keskmine | Std. halve | Mediaan | Ulatus | Min. | Max.
Poisid 9 13.6 1.2 14 13 5 18
Tudrukud 5 14 0.7 14 2 13 15

5.8.2 Vaarkohtleja (tabel 25 lisas). Valdavalt oli véarkohtlejaks oma eakaaslane 12%
vastanutest hindas, et eakaaslaste poolt kogevad nad seksuaalset vééarkohtlemist ,,kord kuus
vOi harvem”, ,peaaegu iga paev” kogevad seda 5% vastanutest ja 2% ,,umbes kord néadalas”.
Teiseks sagedaseks seksuaalseks vaarkohtlejaks oli vodras mees, 10% vastanutest Vaitis, et
kogeb vddra mehe poolset vaarkohtlemist ,,kord kuus v6i harvem”, 2% kogesid seda korra
nadalas ja sama paljud lapsed ka igapédevaselt. Sageli oli vaarkohtlejaks ka ainult vastajale
tuttav isik — 8% ,,kord kuus v6i harvem” ning 5% ,,peaaegu iga péev”. 7% vastanutest (tles,
et on kogenud seksuaalset vaarkohtlemist mitme isiku poolt umbes korra kuus, 2% umbes
korra nddalas ja 3% igapédevaselt.

5.9 Hooletussejatmine

Hooletussejatmist voib jagada omakorda fulsiliseks hooletussejatmiseks — kas vanemad
hoolitsevad, et lapsel oleks kdht téis ja riided seljas, tervise hooletusse jatmiseks — kas vanemad
hoolitsevad vastaja eest kui ta on haigestunud, kutsuvad vajadusel arsti ja hariduse
hooletussejatmiseks — kas vanemad tunnevad huvi milliseid hindeid vastaja koolis saab. Antud

uurimistoos ilmnes, et kdige enam esineb n.0. hariduse hooletussejatmist.

5.9.1 Hariduse hooletussejatmine. 41% vastanutest tddes, et vanematel on ,,mdnikord” tksk&ik
missuguseid hindeid vastaja saab ning ,,sageli” juhtub seda 11% vastanutest. Vanemate poolset

tuge hariduse omandamisel ei tunneta ,,mdnikord” 10% vastanutest ja ,,sageli” 3% vastanutest.

5.9.2 Tervise hooletussejatmine: 19% vastanuid tunnistavad, et vanemad ei kutsu alati neile

arsti kui nad on olnud tdsiselt haigestunud, 6% vastanutest juhtub sageli, et vajadusel jaetakse
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arst kutsumata. Ilmnes, et 5% vastanutest ei hoolitse vanemad mdonikord tldse nende eest kui nad
on haigestunud ning 2 last Gtlesid, et seda juhtub sageli nii.

5.9.3 Fuusiline hooletussejatmine. Seitse last vastanutest Gtlesid, et vanemad ,,mdnikord” ei
hoolitse selle eest, et neil oleks koht tais ja riided seljas ning neli last Utlesid, et seda juhtub

sageli.

Tabel 22. Hooletussejatmine

Vanemate hoolitsev kditumine jah | % | monikord | % | ei | %
Vanemad hoolitsevad, et oleks kdht tais 142 | 92 7|1 6| 4| 3
Vanemad hoolitsevad kui vastaja on haigestunud 143 | 93 8| 5|1 2| 1
Vastajale kutsutakse vajadusel arst 115 | 75 29 (19| 9| 6
Vanemad toetavad vastajat hariduse omandamisel 131 | 86 15(10| 5| 3
Vanemad tunnevad huvi kuidas vastajal koolis laheb | 67 | 48 58 41]16 |11
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6. ARUTELU

Ké&esolev uurimus viidi 1&bi eesmérgiga kirjeldada Tartu linna hariduslike erivajadustega laste
koolides dppivate noorte suhtes toime pandud véaérkohtlemise probleemi. Uuringu meetodiks oli
ankeetkusitlus, seega on tegemist vastajate hinnangutega kodu- ja koolikeskkonnale ning
vaarkohtlemise esinemisele. Teiste sdnadega tegemist on vastaja enda ndgemusega mingitele
situatsioonidele ja olukordadele. Tegemiste ei ole tunnuste objektiivse mddtmisega, mida antud
teema puhul pole vGimalik teha.

Vastajateks olid Opilased, kes ©pivad eriprogrammide alusel vd&i individuaalsete
Oppekavade alusel. Seega vdib oletada, et kusitlusele vastanud dpilaste vaimsed v6imed olid
suhteliselt erineval tasemel, mis v6ib mdjutada antud uurimist6o tulemusi.

Olulise mojutajana uurimist6d tulemustele on ka asjaolu, et paljudele kiisimustele olid
jatnud vastajad vastuse markimata. Kuna suures osas vastamata kisimused puudutasid just
vaarkohtlemise esinemisega seotud kusimusi, naiteks karistamisega seotud kusimused ja
konkreetselt seksuaalse vadrkohtlemisega seotud kusimused. VO6ib jareldada, et vastamata
kiisimuste arvelt saime pigem madalama véarkohtlemise sageduse kui see tegelikkuses olla vdiks.

Vorreldes teiste antud uurimistéd teoreetilises osas kirjeldatud Eestis labiviidud
uuringutega oli kéesoleva uurimist0d vastanute seas poiste osakaal suurem kui tavakoolide
Opilaste seas labiviidud kusitlustes. Sellest vOiks jareldada, et hariduslike erivajadustega Opilaste
seas on poisse rohkem kui tidrukuid. Samas pole mingil juhul digust teha Gldistusi, sest antud
uurimist66 viidi labi vaid Uhe linna piires, samuti oli valim suhteliselt vaikesearvuline ja sai
esialgsete kavadega vorreldes veelgi véaiksem, kuna valimist jéi valja tks kool. Seega ei saa teha
uldistust ka mitte Tartu linnas kohta. Samuti me ei tea kas neis koolides on tegelikult poisse
rohkem. Selle fakti kontrollimine oleks ndudnud eraldi andmepéringut.

Kdigis eelpool Kirjeldatud teiste autorite uurimustes oli kdige sagedamini esinevaks
vadrkohtlemise liigiks emotsionaalne vaarkohtlemine ja seksuaalne véaarkohtlemine. Antud
uurimistdo tulemused on siiski pisut erinevad. Kdige enam esines Tartu erivajadustega Opilastele
mdeldud koolides verbaalset seksuaalset vaarkohtlemist. Sarnaselt teiste uurimustega olid
tatarlapsed sellist vaarkohtlemise liiki kogenud poistest sagedamini.

Véga korgel tasemel oli hooletussejatmise kogemine vastajate poolt ja seda just hariduse
hooletussejatmise ndol. Vdga paljud ankeedile vastanud tunnetavad vanemate poolset vahest huvi
nende saavutuste vastu koolis ning ei taju piisavat tuge hariduse omandamisel. Selle tdttu vdib

lapsel kaduda motivatsioon hasti dppida vGi kaob huvi dppimise vastu tldse.
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Sage, kuid mitte kOige sagedasem antud uurimistd6 pdhjal, oli ka emotsionaalse
vaadrkohtlemise esinemise kirjeldamine vastanute poolt. K&ige enam esines selle vaéarkohtlemise
liigi all vanemate poolset sGimamist, mis on ka teiste Eestis labi viidud uurimuste pdhjal kbige
levinum emotsionaalse vaarkohtlemise véljendus. Sagedased on ka vanemate poolsed keelud
tegeleda meelepdraste asjadega ja karmi karistusega hirmutamine.

Ankeedi taitnud Opilaste seas oli suhteliselt kdrge vaimse seksuaalse vaarkohtlemise
kogemise protsent, jallegi olid sagedamini sedalaadi vaarkohtlemist kogenud tiitarlapsed.

Ullatavalt kdrgeks osutus vastanud laste hinnangute alusel tervise hooletussejatmine.
Paljud lapsed vaitsid, et vanemad ei kutsu neile arsti koju kui nad on haigestunud ja ei hoolitse
nende eest kui nad on haiged. Kuna tegemist on niigi oma tervisliku seisundi tottu erivajadustega
lastega, siis peaks vanemad ju veel eriliselt muret tundma laste tervise pérast.

Vorreldes teiste Eestis labiviidud uurimistdddega olid antud uurimisto6 tulemuste pdhjal
oluliselt véhem kogenud fuusilist vaarkohtlemist. Samas ei saa siiski markimata jatta, et need
kolmkummend last kusitletute hulgast, kes thel vdi teisel viisil kogevad fulsilist vaarkohtlemist,
ei ole kindlasti seda millegagi ara teeninud.

Nagu juba eelpool mainitud sarnaselt teiste t66de tulemustega, on ka selle uurimistoé
pohjal seksuaalse vaarkohtlemise esinemine sage néhtus. Seksuaalse véarkohtlemise kdige
raskemat varianti, fuusilist seksuaalset vaarkohtlemist, olid minu poolt kusitletud Opilased
kogenud sagedamini kui tavakoolide dpilased. Samuti esines olulise erinevusena, vorreldes teiste
uurimustega, asjaolu, et antud véarkohtlemise alaliiki Kirjeldasid poisid vordsel maéaral
titarlastega. Oli situatsioonide Kirjeldusi, mille esinemist olid markinud ainult poisid (,,0on
sunnitud alasti poseerima” ja ,,on sunnitud suguelundeid nditama”). Oluliselt sagedamini
vorreldes tavakoolide Opilastega olid antud kusitlusele vastanud lapsed kogenud situatsioone kus
neid on proovitud végistada vOi on vagistatud. Vagistatud kolme tudrukut ja kahte poissi
klsitletute seast. Kusjuures ks poiss markis, et teda végistatakse jatkuvalt peaaegu iga paev.

Seksuaalse vaarkohtlejana olid vastanud peamiselt mérkinud oma eakaaslase, mis oli
jallegi erinev vastus vorreldes teiste uurimustega. Sarnaselt teiste uurimustega olid kullaltki
sageli seksuaalseteks vaarkohtlejateks vodras mees voi siis ainult vastajale tuttav isik.

Vanus esimese seksuaalse vaarkohtlemise ajal oli keskmiselt sama, mis teiste uuringute
tulemuste pdhjal. Peab markima, et ks poisslaps tunnistas, et teda véarkoheldi esmakordselt viie
aastaselt, mis on véga varajane vanus.

Paljudes, sealhulgas ka Eestis, teostatud uurimustes kirjeldatakse véarkoheldud laste

riskeerivamat kaitumist voOrreldes lastega, kes pole véarkohtlemist kogenud. Riskeerivaks
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kaitumiseks voib pidada alaealiste viibimist paikades, kus tarbitakse liigselt alkoholi voi teisi
meelemiirke. Antud kisitluse tulemustest ilmnes, et kdvasti Ule poolte kisitletud lastest veedavad
vaba aega baarides vdi pidudes kaies. Vastanute seas on neid, kes tarvitavad ise alkoholi voi
narkootikume. Ja vaga palju on suitsetajaid nii poiste ui tldrukute hulgas.

Kokkuvotteks peab tlema, et paljud antud t60 tulemused ei erinenud oluliselt teistest
Eestis l&biviidud t60de tulemustest. Kuid esines siiski olulisi erinevusi véarkohtlemise erinevate
lilkide esinemise sageduse osas. Marksa kdrgem, vorreldes teistes Eestis teostatud t6dde
tulemustega, oli hooletussejatmine ja flusiline seksuaalne vaarkohtlemine. Seega on need
tulemused sarnased mujal maailmas teostatud uuringutega, mis on refereeritud antud t6o
Kirjanduse Glevaates ning kinnitavad antud uuringu p6hitulemust, et just erivajadustega lastel on
suurem oht sattuda  hooletussejatmise  ja  seksuaalse  vaarkohtlemise  ohvriks.
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JARELDUSED

e Uuringus osalenud koolide 6pilased on kogenud nii emotsionaalset, fiitsilist, seksuaalset
vadrkohtlemist kui ka hooletussejatmist. Enamlevinuimateks vaarkohtlemise viisideks
olid: verbaalne seksuaalne vaarkohtlemine, hariduse hooletussejatmine, emotsionaalne
vaarkohtlemine, vaimne seksuaalne véérkohtlemine ja tervise hooletussejatmine. Vdhem
esines fudsilist véarkohtlemist, fulsilist seksuaalset vaarkohtlemist ja fudsilist
hooletussejatmist;

e Valdavalt peavad ankeedile vastanud lapsed oma kodu turvaliseks;

e Suurem osa vastanutest hindab oma suhteid vanematega sobralikeks voi Gldiselt
sobralikeks;

e Peamiselt kasutavad uuringus osalenud laste vanemad verbaalseid karistusmeetodeid —
noomimist ja sdimamist, levinud Kkaristusmeetodiks on ka t60, vdhem esines fuusilisi
karistusmeetodeid;

e Valdavalt on vastanute karistajaks ema;

e Uuringu tulemustest jareldub, et kusitluses osalenud lastel on koolis omavahelised suhted

klassikaaslastega kullaltki pingelised, sageli esineb dpilastel omavahelist kiusamist.
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Ankeet Opilastele LISA1

Hea vastaja!

Uurimus, milles Sa osaled, viiakse |abi sooviga aidata lapsi, kelle elu vdiks olla rddmsam kui see praegu
on, kelle jaoks ei ole kodu selline koht, kuhu nad tahaksid hea meelega iga padev minna. Paljusid lapsi
kallistatakse ja hellitatakse kodudes védhem kui nad seda soovivad. Sellepédrast piuidamegi anoniimse
kusitluse kaudu vélja selgitada, millised on laste probleemid ja kuidas oleks vdimalik neid Uhiselt
lahendada.

Ankeedi taitmisest. Enne vastamist loe kisimus ja vastusevariandid hoolega labi. Témba Sinule sobiva
variandi ees (tabeli puhul lahtris kas 1, 2, 3....jne) olevale numbrile ringi Umber, v&i kirjuta oma vastus
punktiirile. Ei ole 6igeid v&i valesid vastuseid, vasta nii, hagu Sulle kdige enam tundub. Sa ei pea kuhugi
oma nime kirja panema ja keegi ei saa teada, kuidas Sa kiisimustele vastasid.

1 Sugu
1 M 2 N

2 Vanus (aastates) ......

3 Rahvus:

1 Eestlane 2 Venelane 3 Muu, milline? ...l
4 Sa elad:

1 Linnas 2 Maal

5 Kes kuuluvad sinu perekonda?

A isa B ema C vdorasisa D vb6rasema E teised sugulased.

Mulon ..... ode, ..... vend(a), ..... pooldde, ..... poolvend(a).
7 Ema vanus (Kui elad koos vd6rasemaga, siis margi edaspidi andmed tema kohta) ......
8 Ema on:

1 Eestlane 2 Venelane 3
9 Isa vanus (Kui elad koos vddrasisaga, siis margi edaspidi andmed tema kohta) ......
10 Isaon:

1 Eestlane 2 Venelane 3
11 Ema haridus:

1 Pohiharidus 2 Keskharidus 3 Kesk-eriharidus 4 Kéorgharidus 5. Eitea
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12 Isa haridus:

1 Pohiharidus 2 Keskharidus 3 Kesk-eriharidus 4 Kérgharidus 5. Eitea
13 Kellenaematodtab? .........coovvvvviiiiiiiiinnns Kui ema ei toota, siis kas ta on: 1. Kodune 2.
Tootu
14 Kellenaisa tootab? .......coovivieiiiiiiiien . Kui isa ei tO6ta, siis kas ta on: 1. Kodune 2.
Too6tu

15 Vanemad on:
1 Registreeritud abielus 2 Vabaabielus 3 Lahutatud 4. Eitea
16 Kas Sinu pere elab:

1 Eramajas 2 Vaikeses paarikorterilises majas 3 Paljukorterilises paneelelamus 4 ...............

17 Teilon ......... tuba (mérgi tubade arv).
18 Sulon:
1 Omatuba 2 Jagan tuba 6e/vennaga 3 Magan Uhes toas koos vanematega

19 Jargnevalt on esitatud rida sénu, millega vdib iseloomustada kodu. Hinda, kui omased on alltoodud
jooned Sinu kodule?

Taiesti omane Mingil maaral Ei ole omane
A. Rahulik 1 2 3
B. Korras 1 2 3
C. Ahistav 1 2 3
D. Puhas 1 2 3
E. Hubane 1 2 3
F. Sdbralik 1 2 3
G. Vaenulik 1 2 3
H. Kiilalislahke 1 2 3
I.  Kindel 1 2 3
J. Mugav 1 2 3
K. llus 1 2 3

20 Kui Sa oled koolis saanud halva hinde, siis kuidas kodus sellele reageeritakse?

Sageli | Mdnikord | Mitte kunagi
A. Neil on tUkskoik 1 2 3
B. Suhtuvad sdbralikult, ergutavad edaspidi rohkem 1 2 3
pingutama
C. Saanriielda 1 2 3
D. Saan peksa 1 2 3
21 Kas Sa Utled vanematele, kui oled saanud halva hinde? 1 Jah 2 Ei

22 Kui vastasid ei, siis miks Sa neile ei ttle?



23 Millised on suhted Sinu klassis?

Sageli Ménikord Mitte kunagi
A. Klassikaaslasi kiusatakse 1 2 3
B. Vo6tan kiusamisest osa 1 2 3
C. Mind kiusatakse 1 2 3
24 Kui palju on Sul sdpru?
1 Mul on palju sdpru 2 Mul on méned head sdbrad
3 Mul on Uks vaga hea ja usaldusvaarne sdber 4 Mul ei ole sdpru

25 Jargnevalt mdned kiisimused Sinu vaba aja veetmise kohta. Palun margi, kui tihti Sa tegeled
alljargnevaga.

Peaaeg Kord- Kord- | Kord-paar | Umbes Uldse
uiga paar paar | poolaasta korra mitte
paev nadalas | kuus S aastas

A. Kain kinos 1 2 3 4 5 6
B. Kain teatris vOi kontserdil 1 2 3 4 5 6
C. Veedan 6htu baaris voi 1 2 3 4 5 6

peol
D. Kain kilas tuttavatel voi

sugulastel 1 2 3 4 5 6
E. Véotan vastu kulalisi 1 2 3 4 5 6
F. Vaatan televiisorit 1 2 3 4 5 6
G. Kuulan raadiot, makki 1 2 3 4 5 6
H. Kain igavusest moédda

kauplusi 1 2 3 4 5 6
I.  Loen raamatuid 1 2 3 4 5 6
J. Kain jalutamas 1 2 3 4 5 6
K. Teen sporti 1 2 3 4 5 6
L. Mangin kaarte voi 1 2 3 4 5 6

lauaméange
M. Meisterdan midagi voi

tegelen kasitboga 1 2 3 4 5 6
N. Kain huvialaringis 1 2 3 4 5 6
O. Puhkan kodus niisama (ei

tee suurt midagi) 1 2 3 4 5 6
P. Kain manguautomaatidega

mangimas 1 2 3 4 5 6
Q. Tarvitan narkootikume 1 2 3 4 5 6
R. K&in tdol (tootan) 1 2 3 4 5 6
S 1 2 3 4 5 6

26 Millised on Sinu suhted oma vanematega?

Véga Uldiselt sGbralikud, Pigem jahedad kui Vaenulik
sObralikud kuid tuleb ette sObralikud ud
jahedamaid perioode
Isaga 1 2 3 4
Emaga 1 2 3 4
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27 Kui tihti tarbitakse Sinu kodus alkohoolseid jooke?

1 Peaaegu iga paev 2 Kord-paar nadalas 3 Kord-paar kuus 4 Harvemini 5 Mitte
kunagi

28 Kas keegi Sinu pereliikmetest on kunagi viibinud kinnipidamisasutuses?
1 Jah 2 Ei
29 Kas Sa suitsetad?

1 Jah 2 Monikord 3 Ei

30 Kui sageli juhtub, et Sinu kodus on tilisid...

Sageli Harva Mitte kunagi
A. Vanemate vahel 1 2 3
B. Teiste pere taiskasvanute 1 2 3
vahel
C. Oel venna ja Sinu vahel 1 2 3
D. Vanemate ja Sinu vahel 1 2 3

31 Kui oled midagi halvasti teinud, kas Sind siis selle eest karistatakse?

1 Jah, alati 2 Monikord 3 Mitte kunagi.

32 Kui karistatakse, siis kuidas?

Sageli | Mdnikord Mitte
kunagi

w

Noomitakse

El lubata televiisorit vaadata
Ei lubata valja

Séimatakse

Tutistatakse, raputatakse
Antakse korvakiil

Luuakse rihmaga
Pekstakse
Pannakse tegema t6id, mida ma tavaliselt ei tee

~—IeMmMoUO ®>
P PR RPRRRERR RLPR
N VNN NNOMNNOMNNON NN
W W WwWwwwww w

“

33 Mida tunned, kui Sind kodus karistatakse voi tehakse tlekohut?

Sageli | Moni- Mitte- kunagi
kord
A. Pead karistust digleseks 1 2 3
B. Soovid andeks paluda 1 2 3
C. Tunned éarevust 1 2 3
D. Tunned hirmu 1 2 3
E. Tunned masendust, oled endassetémbunud 1 2 3
F. Tunned peavalu 1 2 3
G. Tunned usalduse kaotust karistaja suhtes 1 2 3
H. Tunned viha karistaja vastu 1 2 3
I.  Soovid karistajale katte maksta 1 2 3
J.  Tunned soovi kodust &ra minna 1 2 3
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K. Tunned soovi valada viha vélja eakaaslastele 1 2 3
L. Magad halvasti, nded halbu unenagusid 1 2 3
P 1 2 3
34 Kes Sind kodus pdhiliselt karistab?
1 Isa 2 Ema 3 Vanem vend 4 Vanem dde 5 Keegi teine, kes?

35 Vasta jargmistele kiisimustele.

Jah | Moni Ei

-kord
A. Kas Su vanemad hoolitsevad selle eest, et Sul oleks kéht tais ja riided 1 2 3
seljas?
B. Kas Suvanemad hoolitsevad Sinu eest, kui Sa oled haigestunud? 1 2 3
C. Kas Sulle kutsutakse arst koju, kui oled t8siselt haige? 1 2 3
D. Kas Suvanemad toetavad Sind hariduse omandamisel? 1 2 3
E. Kas Suvanemad lasevad Sul iseseisvalt teha oma otsuseid? 1 2 3
F. Kas Suvanemad piiravad Sinu tegevust? (Naiteks kasivad mingil kindlal 1 2 3
kellaajal kodus olla; keelavad omaealistega kinno minna jms)
G. Kas Su vanemad ahvardavad Sind karistada, kui oled saanud koolis 1 2 3

halva hinde?
H. Kas Suvanemad on Sind kaasa tommanud v8i sundinud tegevusteks,
mis on thiskonna normidega vastuolus (varastama, alkoholi ja 1 2 3
mdnuaineid tarvitama, kerjama)?
Kas Sa kardad oma vanemaid?
Kas kodu on Sinu jaoks koht, kuhu Sa tahad minna?
Kas Sa oled koolist pdhjuseta puudunud?

Kas Sa oled kodust ara jooksnud?

r X & -
T

36 Milline laps Sa oled iseenda arvates?
1 Hea 2 Sonakuulmatu 3 Oma vanematele nuhtluseks 4 o
37 Kas Sa kaid praegu kellegagi?
1 Jah 2 Ei

38 Kas Sa oled olnud seksuaalvahekorras? (kui jah, siis vasta kiisimustele jarjest, eitava vastuse korral
jatka vastamist kiisimusest nr 40.

1 Jah 2 Ei

39 Kui vanalt olid Sa esimest korda seksuaalvahekorras? .......

Paljudel lastel on vaga tdsiseid muresid. Uks tdsisemaid on seksuaalse vaarkohtlemise probleem.
Seksuaalne vaarkohtlemine on igasugune seksuaalse sisuga tegu, mille puhul inimene, kelle suhtes tegu
toime pandi, tunneb end ebamugavalt.
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40 Kui tihti on Sinuga juhtunud jargnevat

peaaegu umbes kord Uldse
iga paev kord kuus vBi | mitte
nadalas | harvem
A. Mulle on tehtud solvavaid markusi, komplimente 1 2 3 4
ja siivutuid ettepanekuid..........
B. Mulle on tehtud solvavaid vihjeid v&i 1 2 3 4
ettepanekuid suguiihteks .........
C. Mulle on tehtud solvavaid ettepanekuid 1 2 3 4
suguiihteks, pakkudes selle eest raha, kingitusi
vOi muud sellist.........
D. Mind on kiusatud korduvate helistamiste vdi 1 2 3 4
kirjade saatmisega........
E. Mind on ténaval jalitatud...... 1 2 3 4
F. Mind on sunnitud vaatama pornograafilist 1 2 3 4
materjali......
peaaegu umbes kord uldse
iga paev kord kuus vGi | mitte
nadalas | harvem
G. Mind on sunnitud alasti poseerima..... 1 2 3 4
H. Mind on sunnitud oma suguelundeid naitama..... 1 2 3 4
I.  Mulle on vastu minu tahtmist naidatud 1 2 3 4
suguelundeid.......
J.  Mind on sunnitud lahti riietuma....... 1 2 3 4
K. Mind on proovitud véagistada...... 1 2 3 4
L. Mind on vagistatud...... 1 2 3 4
41 Kes on Sinu suhtes selliseid tegusid korda saatnud?
peaaegu iga umbes kord kord kuus voi | Uldse
paev nadalas harvem mitte
A. Oma eakaaslane 1 2 3 4
B. Perekonnatuttav mees 1 2 3 4
C. Perekonnatutav naine 1 2 3 4
D. Voodras mees 1 2 3 4
E. VB&0ras naine 1 2 3 4
F. Omaisa 1 2 3 4
G. Voorasisa 1 2 3 4
H. Omaema 1 2 3 4
I. Vddrasema 1 2 3 4
J. Ainult Sulle tuttav isik 1 2 3 4
K. Mitu erinevat isikut 1 2 3 4
Lo o, 1 2 3 4

42 Kas Sind on seksuaalvahekorrast keeldumise puhul ahvardatud v&i parast seksuaalset kuritarvitamist
vaikima sunnitud?

1jah 2 ei

43 Kui vana Sa kuritarvitamise ajal olid? ( kui sind on korduvalt kuritarvitatud, siis méargi vanus esimese
korra ajal) ......

44 Kuidas Sa arvad — kas véarkoheldud lapsed peaksid ise abi saamiseks.....
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1 teatama vastaval telefonil
2 pdérduma turvakodusse v8i mdnda muusse asutusse abi saamiseks
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Tabel 23. Seksuaalne vaarkohtlemine sugude kaupa

LISA 2

Tudrukud Poisid
Vaarkohtlemise | Peaaegu Umbes Kord Peaaegu Umbes Kord
situatsioonid iga péev | % kord | % kuus/ | % | iga paev | % kord | % kuus/ | %
nadalas harvem nadalas harvem
Solvavad 3| 5 11|18 25| 40 8| 9 9110 22 | 25
markused,
siivutud
ettepanekud
Solvav vihje, - - 2| 3 15| 24 8| 9 41 5 10 | 11
ettepanek
sugulhteks
Ettepanek 1] 2 - - 6|10 3| 3 2| 2 6| 7
raha, kingituse
eest sugulihteks
Korduvalt - - 2| 3 21| 34 41 5 5/ 6 9110
talitatud
kirjade,
helistamisega
Tanaval -l - 5| 8 7111 3| 3 5| 6 5| 6
jalitatud
Sunnitud - - - - - - 2| 2 1] 1 1] 1
vaatama
pornograafilist
materjali
Naidatud - - 1] 2 3| 5 - - 1|1 41 5
suguelundeid
Sunnitud alasti - - - - - - - - 111 2| 2
poseerima
Sunnitud - - - - - - - - 1|1 41 5
suguelundeid
naitama
Sunnitud lahti - - - - 2| 3 111 - - 2| 2
riletuma
On proovitud - - -l - 4| 7 -l - 1] 1 2| 2
vagistada
On végistatud - - - - 2| 3 1] 1 -l - 1] 1
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Tabel 24. Seksuaalne vaarkohtlemine

LISA 3

Peaaegu Umbes kord | Kord kuus Mitte

iga paev nadalas voi harvem kunagi

n % n| % ni % ni%
Solvavad méarkused, 11 7 21 14 47 31 71| 47
siivutud ettepanekud
Solvav vihje, ettepanek 8 5 6 4 25 17| 112 | 74
suguuhteks
Ettepanek raha, 4 3 2 1 13 9| 130 | 87
kingituse eest suguiihteks
Korduvalt tulitatud 4 3 7 5 30 20| 108 | 72
kirjade, helistamisega
Tanaval jalitatud 3 2 10 7 12 8| 125| 83
Sunnitud vaatama 2 1 1 <1 1 <1| 146 | 97
pornograafilist materjali
Naidatud suguelundeid - - 2 1 7 5| 142 | 94
Sunnitud alasti - - 1 <1 2 1| 148 | 98
poseerima
Sunnitud suguelundeid - - 2 1 7 5| 142 | 94
naitama
Sunnitud lahti riietuma 1 <1 - - 4 3| 146| 97
On proovitud véagistada - - 1 <1 6 4| 143 | 95
On végistatud 1 <1 - - 3 2| 145| 97
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Tabel 25. Seksuaalne véarkohtleja

LISA 4

Peaaegu % | Umbes| % Kord | % Mitte | %
iga paev kord kuus vOi kunagi
nadalas harvem

Oma 6 5 2 2 15 12 107 82
eakaaslane
Perekonna 1 <1 3 2 4 3 122 94
tuttav mees
Perekonna - - 2 2 4 3 125 95
tuttav
naine
V&oras 2 2 2 2 13 10 114 87
mees
V&oras 2 2 2 2 3 2 124 95
naine
Oma isa 2 2 3 2 3 2 121 94
Voorasisa - - 1 <1 2 2 124 98
Omaema 2 2 1 <1 2 2 124 96
Vodrasema - - 2 2 - - 126 98
Ainult 6 5 1 <1 10 8 113 87
vastajale
tuttav isik
Mitu 4 3 3 2 9 7 115 88
erinevat
isikut
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SUMMARY

OCCURRENCE OF CHILD ABUSE AMONG TARTU SCHOOLS FOR
CHILDREN WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS

Child mistreatment is an extremely critical common healthcare problem, since
violence in families, including child mistreatment is a so called interfamily problem in
Estonia which is not to be discussed in public.

The purpose of this treatis was to describe the mistreatment problem taking
place in Tartus educational facilities for kids with special educational needs.

The research was conducted in the spring of 2006 in one school and in the
autumn of 2006 in two schools. The method of the treatis was questionnare inquiry.
The questionnares were filled by students from three schools for pupils with special
educational needs. In total there were gathered 156 filled questionnares. The
respondents were pupils from the 7th to 11th grade.

The students taking part in the undergoing study had experienced emotional,
physical, sexual abuse and also neglectment. The majority of mistreatment were in the
form of: verbal sexual abuse, educations dereliction, emotional abuse, mental sexual
abuse and health neglectment. There were fewer occurrences of physical abuse,
physical sexual mistreatment and physical neglectment. But compared to the research
conducted among regular schools* pupils in Estonia, the occurrence of neglectment
and sexual abuse is considerably more frequent. Thus, the given treatis confirmed the
proposition occuring in literature that children with special needs are at a bigger risk

to fall under neglectment or mistreatment.
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