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SISSEJUHATUS

Kaasaja modernses iihiskonnas, kus pakutava info hulk on tohutu, on jérjest raskem
teha valikuid, seda ka toidu osas. Uha enam kerkivad pdevakorrale toiduga seotud
probleemid ja riskid, mis mdjutavad meie ja meie jarglaste tervist, aga ka iildiseid

keskkonnatingimusi.

Keskkondlikkus ja tervislikkus on ka Eestis tdusev trend. On oluline, et meie
teadmised sellest ei pohineks kliSeedel ja eksiarvamustel ning vastav usaldusvdirne
info oleks vabalt koigile kittesaadav. To0s tuleb vaatluse alla, kuidas inimesed
laiemalt ndevad praeguse iihiskonna ohte enda tervisele ja kuidas tekib nende

kujutluses pilt, kuidas neid ohte korvaldada.

Kéesoleva bakalaureuset6d “ Noorte perede uskumused ja hoiakud 6kotoidu suhtes”
eesmirgiks on uurida 6kotoiduga seotud uskumusi, arvamusi ja védrarvamusi Eestis
ning otsida kinnitust hiipoteesile, et arusaamad 6kotoidust on liinklikud ja ebaméérase
tekkelooga, kuna sedalaadi tosiseltvoetava informatsiooni pakkumine on seni olnud

minimaalne.

Toitumisstrateegiad on véga lai valdkond, sellest tulenevalt valisin uuritavaks
sihtgrupiks Tallinna piirkonnas elavad noored perekonnad, kes pilootandmetele ja

minu kogemustele tuginedes voiksid olla 6kotoidu tarbijate esmane sihtgrupp.

Uurimismeetodiks on siivaintervjuud, mille kaudu on respondentidel kdige mugavam
esitada oma seisukohti ja pdhjendada arvamusi. Lisaks intervjueerisin
ekspertarvamuste saamiseks tunnustatud kokka ning restoranide omanikku Dmitri
Demjanovit, kes on osaline ka hetkel kiiimasolevas kampaanias “Eesti Toit” ning OU
Austan Loodust omanikku Tiiu Saksa. Intervjuud viidi 1dbi 2006 aasta mdrtsis ja

aprillis.



Kéesolev t60 on jagatud kolme suuremasse peatiikki, mis omakorda on jagatud

alapeatiikkideks

Bakalaureusetod teoreetilises osas toetun U. Becki riskiiihiskonna ja
individualiseerumise teooriatele ning késitlen poOgusalt uskumuste ja hoiakute

probleemi kaasaegses iihiskonnas ldhtudes Fishbeini ja Ajzeni teooriatest.

Alapeatiikis 1.3 seletan lahti Okotoidu mdisted ja pohimotted, alapeatiikis 1.4

tolgendan toiduga seonduvaid riske késitlenud arvamus-uuringute andmeid.

To66 empiiriline osa ja uuringu kokkuvote on koondatud 2. ja 3. peatiikki

Tdnan oma juhendajat Maie Kiiselit, kelle arutlustel oli t66 valmimisel suur osa ning
kes aitas mind piisida digel kursil, samuti retsensenti Piret Lai-Neubacherit asjalike
markuste eest, Dmitri Demjanovit sisuka vestluse eest ning kdiki respondente, kes

olid ndus oma mdtteid jagama.



1. TEOREETILINE RAAMISTIK

1.1 Kaasaja toiduvalikute strateegia kujunemine
1.1.1 Toiduriskid ja valikud

Sotsiaalteadlane Ulrich Beck ( Beck 2005:28 ) iitleb oma raamatus “Riskiiihiskond”,
et: “See, mis kahjustab tervist ja hdvitab loodust ei ole sageli inimesele otseselt tuntav
ega nidhtav, ning isegi juhtudel, kui ta paistab tdiesti ilmselgena, on sotsiaalse
konstruktsiooni kohaselt selle “objektiivseks” kindlakstegemiseks tarvis tdendatud
eksperthinnangut. Paljud uut laadi riskid ( tuuma-ja keemiline saaste, saasteained
toiduainetes, tsivilisatsioonihaigused) jddvad inimese vahetule tajule tdiesti
kittesaamatuks. Uha enam nihkuvad esiplaanile ohud, mida asjaosalised sageli ei nie
ega tunne; ohud, mis monikord ei puudutagi asjaosalisi endid, vaid nende jareltulijaid
— ent igal juhul vajavad need ohud teaduse “meeleelundeid” — teooriaid, katseid,

modteriistu-, et neid iildse saaks ohtudena “néha”, tdlgendada.”

See tsitaat on iseloomulik bakalaureusetdos késitlemist leidvale 6koloogilise
toiduvaliku strateegiate probleemile, kus tajutakse kaasaja toiduvalikute ohte ja riske,
kuid puuduliku ja vastuolulise info tdttu ei teata selgelt, kuidas neid véltida. Nii

ollaksegi pideva otsingu teel.

Seoses iihiskonna kiire arengu ja globaliseerumisega muutuvad ka inimeste eluviisid
ja viirtushinnangud. Uha enam kaugenetakse kogukondlikest ja lokaalsetest
traditsioonidest ja tavadest ning vahetatakse see vilja uue ja esmapilgul efektiivsema

vastu, andmata aru, mida see endaga tegelikkuses kaasa toob.

Beck  (Beck&Beck-Gernsheim  2002:24)  tolgendab  globaliseerumise  ja
traditsioonidest eemaldumise probleemi jargmiselt: “Globaliseerumise teine pool on
detraditsionaliseerumine. Ka indiviidi elu eemaldub iiha enam traditsioonidest. See
aga ei tdhenda, et traditsioonid ei midngi enam mingit rolli — antud kontekstis tihti just
vastupidi. Kuid traditsioonid peavad olema valitud ja tihti védlja mdeldud ning neil on

vage vaid 1dbi inimeste otsuste ja kogemuste.”



Muutuvad toidukultuuri tehnilised reeglid. Toidu ohutuse ja iiha uute ning rangemate
kvaliteedinduete nimel lisatakse sinna aineid, mis tapavad baktereid ja pikendavad
realiseerimisaega, parandavad maitset ja hoiavad stabiilset kvaliteeti. Toimub no
bumerangiefekt — toit, millele ohutuse tagamiseks lisatakse vastavaid abistavaid
aineid, on seetdttu muutunud ise ohtlikuks. Kiire elutempo on kaasa toonud fast-foodi
ja sdilitusainetest pakatavad poolfabrikaadid. Globaliseerumise kdigus on seni
piirkondlikud toor-ja toiduained kéttesaadavaks muutunud mistahes maailma punktis.
Traditsioonilise toidu ja slow-foodi osakaal on viga viike. Sellistes tingimustes on
uuesti hakatud rddkima toidu tervislikkusest. Kas tervislikkuse all moista steriilset,
viherasvast, kolesterooli- ja bakteritevaba toitu ja suhkru asemel suhkruasendaja
kasutamist voi pestitsiidi ja GMO vaba, ilma lisaaineteta, naturaalset toitu koos kdige
sinna juurde kuuluvate loomulike bakteritega? Strateegiaid on palju ja informatsioon
selles osas vastukdiv. Tihti on selle taga suured kontsernid vdoi muud modjukad
majandusiiksused. Traditsioonide ja kogukonna reeglite asemel muutub {iiha
madravamaks teadus ja teadlikkus. Mida, keda ja kui palju usaldada ning millistele
teadmistele tuginedes teha oma valikud ja kditumisotsused on iga indiviidi enda teha.

Ja igatiks kannab ise ka sellest tulenevad riskid.

Beck ( Beck&Beck-Gernsheim 2002:26 ) vordleb kaasaja indiviidi elu
eksperimendiga: , Kui globaliseerumist, traditsioonilisusest eemaldumist ja
individualisatsiooni analiiiisida koos, saab selgeks, et igalihe elu on eksperimendil

pOhinev.”

Veel iisna hiljuti, ndukogude ajal, valitses siinmail suures osas naturaalmajandus, kus
oma aiamaalapilt saadi nii juur- kui puuviljad, ise valmistati moosid, mahlad ja
kompotid, soolati ja marineeriti kurke, tomateid, soolati liha, hapendati kapsast
kadritati veini jne. Koike seda tehti kdepiraste vahenditega, kunstlikest lisaainetest ei
teatud tavalises koduses majapidamises suurt midagi. Koos uue iihiskondliku korraga,
saabusid kauplustesse ka lddne heaoluiithiskonna esimesed pddsukesed — “igavesed
keeksid ja kiipsised”, Coca-Cola, rdomsavirvilised vorstid, banaanid, keset talve
saabusid maasikad ja Sunad, mis ei madanenud. Viimased rdomustasid kodanikke
eriti, sest pidid korvama talvist vitamiinipuudust. Samas tekitas pikk sdilivusaeg ja
lisaainetest tulenev vodras maitse ka kahtlusi. Kui lddne inimene oli sellega harjunud

ja seda usaldama Oppinud, siis vaatamata rodmule lettidel valitseva kiilluse iile, tekitas



see siinmail teatavat skeptilist suhtumist. I[lmselt sai sel ajal alguse nii monigi kahtlus
tavatoidu  ohutuse suhtes, kampaania “Eelista eestimaist” aitas seda veelgi
stivendada.

Uurimist66 raames lébi viidud ekspertintervjuu D. Demjanoviga kinnitas et: “ ... Siis
edasi saabusid meie kauplustesse vélismaised produktid, millest kohe vaimustusse
satuti. Aga praeguseks on see Onneks iile ldinud, ilmselt inimesed on pettunud nende
asjade maitsetes. Kui ikka sajandeid on leib, sai ja liha maitsenud ithtemoodi, siis
vooras ja kunstlik toit ei saa viga kaua populaarne olla... Kui positiivset elamust ikka
ei tule, siis visatakse see lihtsalt korvale. Inimene Gpib 14bi kogemuste... Niiiid on
trend jdlle eestimaise toidu suunas tdusma hakanud.”

( Intervjuu D. Demjanoviga. Lisa 1)

Samas jitkusid aga toidukultuuri muutused omasoodu ning seni pea igale eestlasele
nii armas ja vajalik aiamaa ning oma kartulipdld muutus tiilikaks ja majanduslikult
vihetulusaks, lihtsam oli moosi ja mahla osta poest, kui hakata ise oma aega selle
peale kulutama. Mis seal salata, ka riik ei aidanud kuidagi potipdllundusele kaasa.
Tarbijakultuuri mithiseva pealetungiga ununesid nii juured kui pdlised véairtused.
Koik mis tuli lddnest oli in, kodumaine jdi hddavariandiks, seda enam, et ega
kodumaist kauplustes palju ei leidunudki. Samuti ei juureldud pikalt vilismaise toidu
tervislikkuse {ile, teati kiill midagi umbmaéérastest E-dest, kuid suuremat muret see
iildises plaanis ei tekitanud.

Léaéne tihiskonna hoolikad piilidlused toidu turvamisel ja ohutuks muutmisel panid
eestlased esialgu kiill muigama, kuid ise kiirelt modernsuse suunas liikudes voeti iile

samad toiduohutuse strateegiad ning unustati seni toiminud traditsioonid.

Beck ( Beck 2005:20 ) on 6elnud, et “Arenenud modernsuse tingimustes kdib rikkuste
ithiskondliku tootmisega kasikdes kaasas riskide iihiskondlik tootmine. Nii varjutavad
nappusiihiskonna jaotusprobleemid ja — konfliktid need probleemid ja konfliktid,
mida tekitab teaduslik-tehniliste vahenditega toodetavate riskide tootmine,

méiiratlemine ja jaotamine.”



Kaésikées lddne tihiskonna kisitlustega toiduohutusest on arenenud ka eestlaste oma.

Ule on vdetud mitmeid strateegiaid. Mdned pdhinevad lihtsatele rusikareeglitele nagu
nditeks rasvase toidu asendamine vidherasvasega ja suhkru asendamine
suhkruasendajaga voi loetakse hoolega kaloreid. Suures osas on sellele strateegiale
iiles ehitatud ka meie supermarketite “terviseletid”, kus leidub koikvoimalikke
suhkruasendajaid, vitamiine, toidulisandeid ning sojatooteid allergikutele. Viimased
on teatavasti enamjaolt aga GMO pohised, mille olemuse ja tervislikkuse iile peetakse
seni veel vaidlusi. Kahtlemata v6ib sealt monikord leida ka mahepdllumajandusest
parit toote, kuid sel juhul peab vastavat spetsiaalset mairgistust eraldi otsima.
Okotooted, juhul kui neid iildse on, on supermarketites vihemirgatavad ja paiknevad

hajali. Kindlasti ei saa terviseletis miilidava ja 6kotoodete vahele panna vordusmarki.

Toitumisvalikute abil konstrueeritakse tervislikke eluviise. Moned peavad
tervislikuks toitumiseks taimetoitlust v3i veregrupidieeti, moned otsivad lahendust
toddeldud ja vihekalorilisest toidust. Reeglina toob see kaasa ka muudatused elustiilis
tervikuna. Paljusid sunnib eluviise muutma aga praktiline pdhjus — tervis. On hulk
inimesi, kes on selles osas otsingute teel. Uha enam vaadatakse looduslihedaste
eluviiside poole ning otsitakse lahendusi 6koloogilisest toidust. Kidesolevas t66s ma ei
eelda, et inimesed looduseldheduse juurde tagasi poorduvad. Me teame, et nad on
otsingutel ning oma t66s uurin ma teatud kindlat otsingu trajektoori — suundumist
mahetoidu juurde ning piitian sellega seoses kirjeldada toiduriskide véltimise

strateegiaid.

1.1.2 Teadlikkuse areng ja mdjutegurid

Keskkonna- ja tervisesobraliku tootmise ja tarbimise eelduseks on nii teadlikkuse
areng kui ka vastava eluviisi vélja kujunemine. Selleks on mitmeid mdjutajaid.
Esiteks teadlikkuse kanalid nagu meedia, sotsiaalsed suhted, laiemad kontekstuaalsed
mojutajad. Teiseks neist tulenevad isiklikud faktorid nagu hoiakud, viértused,

uskumused ning kolmandaks ilmselt vihenevas rollis ka traditsioonipohised eluviisid.

Eesti on vorreldes lddneriikidega selles osas huvitavas olukorras, kuna meil on veel

mingil méaaral alles traditsioonilised eluviisid, kuigi vdhenemas. On olemas tervise ja



keskkonna véirtustamist eeldavad hoiakud, kuid puuduvad tegelikud teadlikkuse
kanalid — soovitused ekspertide poolt. Kdige selle pinnal on meil lihtsam leida

tagasiteed loodusldheduse juurde.

Kas inimesed teadvustavad ohte ja riske, kas nad ndevad neid juhuslike
probleemidena ja teadlikkuse abil kdrvaldatavatena ( niiteks rasva ja suhkru véltimise

kiisimus ) voi iiletildise toitumisprobleemina ( kogu see t66tlus-ja ringlusprotsess ) ?

Toidualaste soovituste osas on iiha raskem leida kindlaid tugipunkte, kuna muutused
on kiired ning infot ja infoallikaid palju, sageli on nad teineteisele vastukéivad.
Beck& Beck-Gernsheim (2002) nendivad, et kindlaid ekspertide soovitusi on iiha
raskem leida, mida usaldada - kuidas kaitsta ennast ja oma tervist, perekonda, t66d,
tulevikku jne. Sotsiaalsed soovitused, sealhulgas ka ekspertide omad, on sageli
vastuolulised ning {ihiskonna poolt esitatud kohustus individuaalselt endale
riskistrateegiaid koostada sunnib meid iiha enam vastu votma individuaalseid
otsuseid. Uhiskond sunnib meid individualiseeruma ja ise oma tervise, t66 ja tuleviku

osas vastutust votma.

1.2.Hoiakute ja uskumuste problemaatika kaasaegses

uhiskonnas.

1.2.1. Hoiakute definitsioonid ja kriitika

Bakalaureuset66 eesmérk on uurida noorte perede hoiakuid ja uskumusi seoses
okotoiduga.

Maistet “hoiakud” on defineeritud mitmel viisil ning viimasel ajal on neid ka palju
kritiseeritud, kuna nad ei to6ta alati nii nagu véidetud. Praeguses iihiskonnas, kus
selged reeglid on kadunud ning isegi sotsiaalturunduse sonumid on sageli
vastukdivad, kus uskumused ldhevad tiha rohkem vastuollu, peab iga indiviid ise

jareldused genereerima ning otsustama, keda usaldada.



Fishbein ja Ajzen ( Hayes 2002: 91 ) defineerisid hoiakuid 1975. aastal kui: “Opitud
eelsoodumusi, reageerimaks piisivalt soodsal v3i ebasoodsal viisil antud objekti, isiku
vOi stindmuste suhtes”.
Selle definitsiooni jérgi on hoiakutel kolm omadust:

1) nad on Opitud;

2) nad on jérjekindlad;

3) nad on seotud soodsate voi ebasoodsate reaktsioonidega.

Suures plaanis voib see toele vastata, kuid kindlasti mitte alati. Hoiakute uurimine on
niivord mitmetahuline. Ridkides Opitud eelsoodumustest tekib kohe kiisimus, millal,
kelle poolt, millisest tingimustes, millise sotsiaalse taustaga on tegemist? Samuti
vOiks vaielda jérjekindluse kohapealt. Nii nagu muutub iihiskond, muutuvad
inimesed ja nende arusaamad. Néitena tooksin noukogude ajal siindinud ja iiles
kasvanud inimese, kelle s66gilaual moodustas kdige suurema osa ise- kasvatatud toit.
See oli kodune, tervislik ja maitses hésti. Seega tema Opitud eelsoodumusliku
kditumise pdhjal peaks jarjekindlus védljenduma edaspidises elus samade
traditsioonide jitkamises. Aga vahepeal on ajad muutunud, elutempo seab teised
reeglid ja sama inimene eelistab niiiid nditeks fast-foodi, mille péritolust tal pole

aimugi ja mille tervislikkus ja maitseomadused ei vasta kaugeltki dpitule.

Fishbeinile ja Ajzenile sarnase rohuasetusega on ka Krechi, Crutchfieldi ja Ballachey
poolt ( viidatud 14bi Hayes 2002:91 ) 1962. a. antud definitsioon, kus “ Hoiakud on
kestvad positiivsete vOi negatiivsete hinnangute siisteemid, emotsionaalsed
labielamused ning sotsiaalsete subjektide suhtes poolt vdi vastu tegutsemise

tehnikad.”

See mdiiratlus rohutab eelkdige viisi, kuidas hoiakud on seotud teiste tegemiste ja
toimingutega.

Samas ei pruugi hoiakud ja kditumine omavahel iildsegi kooskodlas olla ning alati ei
saa viita, et inimeste poolt véljendatavad hoiakud vastavad ka nende tegelikule
kditumisele. Naiteks tuli ka kéesoleva uurimistod raames vilja tosiasi, et kuigi
inimene on oma ellusuhtumiselt 6koloogilise maailmavaatega, ei pruugi ta veel selle
pohimotteid jargides kdituda. Ta vOib oma hoiakutelt olla igati sddstliku eluviisi

pooldaja, ise aga sdidab suure, palju kiitust ndudva autoga; tunneb kiill siilimepiinu,

10



kuid ei sorteeri priigi ega vii taarat. Ta oma sdnades kiill taunib sellist kéitumist, kuid
ise midagi ette ei vota.

Voi eelmise 1digu néite jidtkuna — inimese Opitud eelsoodumuslik hoiak on kodune ja
tervislik toit, ta viljendab ka edaspidi sonades sama hoiakut, kuid soob ikka fast-
foodi, kuna nii on lihtsam. Seega ei saa alati 6elda, et inimese poolt véljendatavad

hoiakud on alati ka tema kditumise aluseks.

Hoiakute uurimisel tuleb arvesse votta erinevaid fookusi, sotsiaalset survet, aga ka
teisi hoiakuid. Olulist rolli méngib sotsiaalne keskkond ja see, kui tugevalt on indiviid
sellega seotud. Téhtsal kohal on ka inimese individuaalsed omadused — kui iseseisev
v0i1 mojutatav ta on, kuivord ta omab isiklikku arvamust, aga samuti gruppi kuuluvus
ja sotsiaalne samastumine. Uhe ja sama inimese puhul vdib iihes ja samas kiisimuses
ilmneda mitu erinevat hoiakut. See soltub probleemi fookusest, aga ka voimalikust
sotsiaalsest survest. Seega ei saa kaugeltki mddta hoiakuid iihtse mdddupuu jérgi, see

on keerukas néhtus, mis v3ib toimida paljudel erinevatel tasanditel.

Hoiakuil viidetakse olevat kolm mdddet, millest igaiiks annab oma panuse tervikusse

( Hayes 2002:92) :

e tunnetuslik mddde-seotud uskumuste ja ideedega, millised on inimesel
hoiaku objekti suhtes; [0kotoit on hea |

o afektiivne modde — seotud sellega, mida inimene tunneb hoiaku objekti
suhtes; teisisonu nende emotsioonid voi emotsionaalsed reaktsioonid;
[6kotoit on friikidele voi rikastele]

e tungide ehk kditumismodde — seotud inimese tendentsiga tegutseda voi
astuda samme hoiaku objekti suhtes; [ nditeks soov kéituda positiivselt,
aga kui vOimalusi ei ole, siis kaotab selle kognitiivse dissonantsi
alternatiivse nditeks vastupidise hoiakuga — nagunii on kdik saastatud,

mis see 6ko siin enam aitab... ]

Fishbeini ja Ajzeni ( viidatud ldabi Hayes 2002:93 ) jargi on uskumused olulisel mééral

vordlemisi neutraalsed: nad on lihtsalt véited, mida peetakse tdeseiks. Aga meie

11



hoiakud on hinnangulised: nad niitavad, millised tunded meil késitletava asja suhtes

on.

1.2.2 Vaartused

Teine oluline eristus, mida hoiakutest moeldes peame tegema, seostub vairtustega.
Enamikul juhtudel vo0ib hoiakuid pidada otseseks tuletuseks inimesele omasest
vaartuste kogumist.

Hayes ( Hayes 2002: 93 ) tdlgendab oma raamatus vairtuste moistet jargmiselt:
“Vaartused on kooskolalised isiklikud oletused, mida me teeme, toestamaks oma
hoiakuid. Nad on seotud selliste iildiste pShimdtetega nagu moraalsed Gigused ja

ebadiglus voi sotsiaalne soovitavus”.

Fishbeini ja Ajzeni ( Hayes 2002: 99) jérgi on hoiakud nii dpitud kui ka omandatud,
nende kujunemine on pikk ndhtamatu protsess , seega on oluline nende muutuste
aspekt.

Leon Festinger ( Hayes 2002:99 ) védidab 1957. aastal, et hoiaku muutmise peamiseks
allikaks on tunnetuslik ebako6la, mis tekkib, kui me leiame, et meie hoiakud voi1
uskumused réédgivad iiksteisele vastu — kas seepdrast, et nad pole tasakaalustatud voi
seepdrast, et nad on iiksteisega otseses konfliktis.

Just see kutsubki muutuse esile. Kui inimene usub millessegi viga tugevalt, siis jadb
ta kurdiks oma uskumusele vastukdiva info suhtes, piitides end sellega kaitsta.
Tavaliselt aga lihtsalt ignoreeritakse infot voi moonutatakse seda niivord, kuivord see

muutub kooskolaliseks nende endi uskumustega.

Moonutus voib votta mitmeid vorme:

1)infoallika halba valgusesse seadmine

2)teistsuguste tihenduste nigemine informatsiooni uuesti iile analiiiisides
3)viga valiv olemine info teatud osade mirkamise voi meenutamise osas.

Seega pole tdhenduse loomise protsess sugugi iiks ithene.

Tunnetuslikku ebakola saame me leevendada tihel viisil kahest: kas muutes tiht

hoiakut voi lisades tdiendavaid hoiakuid, mis lubavad olukorda teisiti interpreteerida.
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Meie kiitumist mojutavad ka eelarvamused, mis on fikseerunud, ettevalmistatud
hoiakud, mida rakendatakse objekti suhtes, hoolimata selle individuaalsusest voi

loomusest. Eelarvamuslik hinnang voib olla nii positiivne kui negatiivne.

Tajfel ( Hayes 2002:110-125 ) selgitas 1969. aastal vélja kolm eelarvamuse puhul
toimivat tunnetuslikku mehhanismi :

I)kategoriseerimine — kuidas me infot klassifitseerime ja eriti sterotiilipia, mis on
eelarvamuste puhul véga tihtis;

2)assimileerimine - , kuidas me Opime rakendama hinnanguid, nagu “hea”, “halb”,
“meeldiv” ja “ebameeldiv” nii, nagu oleksid need muutumatud faktid, ning hakkame
neid siis oma kategoriseerimisel kasutama

3)kokkukuuluvuse (koherentsuse) otsimine — piiiid seletada vdi digustada oma ideid ja

hoiakuid

Fishbeini ja Ajzeni ( Hayes 2002:97 ) 1980. aastal esitatud teooria jérgi toimivad
inimesed jérjekindlal ja mdistlikul viisil, kasutades informatsiooni ja kujundades oma
toimingute tdhendusi hoiakute, uskumuste ja vaartuste kompleksi abil.

Selle teooria jérgi kujuneb inimese hoiak tdendoliselt saadava tulemuse uskumustest —

see tdhendab, et hoiaku tekkes osalevad tulemuse tdendosuse hinnangud.

1.2.3. Sotsiaalpsuihholoogiast lahtuvad riskide-ohtude alased

teavitamisvahendid.

Peamine juhitud kanal on sotsiaalturundus, mis on toiduvaldkonnas muutunud

aktuaalseks ka tdnases Eestis.

Sotsiaalse turunduse mdiste votsid esimesena kasutusele Philip Kotler ja Gerald
Zaltman 1971 aastal. Nad leidsid, et sarnastel alustel tooteid ja teenuseid miiiiva
kommertsreklaamiga on voimalik miiiia ka ideid, suhtumisi ja soovitavaid
kditumismudeleid. Ehk siis sotsiaalne turundus on programmide loomine,
tdideviimine ja kontroll, mille eesméirgiks on modjutada sotsiaalsete ideede

aktsepteerimist, kasutades selleks tooteplaneerimist, hindamist, kommunikatsiooni,
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jaotust ja turundusuuringuid ( Vahe 2004: Kotler 2002 ). Sotsiaalturunduse abil on
voimalik mdjutada ja muuta inimeste suhtumist, vaartushinnanguid ja kéitumist ning
seeldbi ka kogu elanikkonna heaolu. Idee ja kiitumine ongi see “toode”, mida

turustada.

Sotsiaalne idee voib olla uskumus, hoiak voi védrtus. See vaib olla iildine idee digest
vOi valest. Teiseks tiiiibiks on sotsiaalne kditumine, mis voib olla ithekordne, aga ka
muutunud kditumismalli juurutamine. Kolmandat tiilipi toode on kéegakatsutav
objekt, mis on teatud sotsiaalse kditumise tooriistaks. Kdige sagedamini kaustataksegi
sotsiaalturundust inimeste kéitumisviiside mojutamiseks, eesmérgiga parandada

tervishoidu, kaitsta kodu ja ennetada vigastusi ( Vahe 2004: Kotler 2002)

Sotsiaalturundus  Eestis sai alguse 1990-ndatel. Uheks meeldejddvamaks
sotsiaalturunduskampaaniaks voib pidada “Eelista eestimaist”, mille eesmérgiks on
teadvustada ja populariseerida eestimaist toodangut. Kéesoleva sajandi alguses sai aga
hoo sisse teadliku kditumise ja hoiakute kujundamise buum - on tehtud rohkem- vi
vihem edukaid sotsiaalturunduse kampaaniaid nii narkomaania kui AIDSIi
ennetamiseks, vere loovutamiseks, raha kogumiseks erinevate iihiskondlike projektide
tarvis, liikluskultuuri kasvatamiseks jne. Okotoidule ei ole Eestis konkreetset
sotsiaalturunduskampaaniat seni veel tehtud. Hetkel on kdimas riigi poolt doteeritav
kampaania “Eesti Toit”, mis on vihese kdlapinnaga ja mida on viimasel ajal niidatud
pigem negatiivses valguses. Samas on Okotoit ja sellega kaasnevad keskkonna
sddstlikud eluviisid ning kditumine teema, mille kaudu oleks vdimalik ennetada ja
parendada paljusid probleeme alates terviseriskidest kuni kohaliku pdllumajanduse
ning mahetootluse edendamiseni. Sotsiaalturundus programmide eesmérgiks on kas
teavitada, veenda vOi lritada muuta kditumist, antud t66 vaatleb neid voimalusi

praeguste dkotoidu tarbijate néitel.
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1.3 Okotoit, teadlikkus ja uskumused

1.3.1 Toiduga kaasnevaid ohte tahistavad mdisted

Toiduohutuse ja 6kotoiduga seoses kasutatakse mitmeid moisteid, mis vahel kattuvad,
vahel aga maérgistavad tdiesti erinevaid arusaamu. Food safety ehk toiduohutus on ka
Eestis itha enam tousev teema. See moiste tdhistab toitumisega kaasnevaid riske - nt
salmonelloosi ja riknemise oht, pestitsiidide jddkidega kaasnevad riskid, GMOga
seonduvad turvalisuse kiisimused. Toiduohutus késitleb mitmeid erinevaid toidu ja
tervise kokkupuutepunkte, 1dhtudes eelkdige sellest, et toit ei oleks otseselt tervisele
kahjulik. Toitumisstrateegiad l&htuvad osaliselt toidu ohutusest, kuid samas ka
ithiskonnas propageeritavatest toitumisnormidest, mis ei peaks mitte ainult
negatiivseid mdjusid dra hoidma, vaid ka tervist nd juurde andma. Tervislikkus on

seega sotsiaalne konstruktsioon, mille iile on esimeses peatiikis pikemalt arutletud.

Ohutu toidu ja 0kotoidu vahele ei saa tdmmata vordusmérki, sest ka pestitsiidivaba
okotoode voib vidrkohtlemisel tervisele probleeme pdhjustada, nt ei vélista 6kotoode

salmonelloosiohtu.

Kas mahe on ka oko? Ja kas supermarketite lettidel tervise kaupade nime all olev on

sama, mis mahe ja 6ko?

Eestis  sdtestati termin  mahepollumajandus  1997. aastal vastu vdetud
Mahepollumajanduse seadusega. Paralleelselt on kéibel ka termin okoloogiline
pollumajandus. Seega mahe tihendab iihtlasi ka Jkot. Erinevates maades on sellele
terminile ka teistsuguseid vasteid, nt bioloogiline pollumajandus (Austrias,
Saksamaal, Seitsis, Itaalias, Prantsusmaal), 6koloogiline pollumajandus (Rootsis,
Norras, Taanis, Hispaanias), orgaaniline pollumajandus (Inglismaal ja USAs),
Soomes aga koguni looduslik pollumajandus ( luonnonmukainen, luomu )

( Mikk.M. 2004 )

Eestis on alanud diskussioon veel moni aasta tagasi avalikkusele tundmatu GMO

teemal. GMO ehk geneetiliselt muundatud organismid on intensiivse
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pollumajandusega kaasnev nihtus, mille kahjulikkuse ja kasulikkuse suhtes ei suuda
teadlased iihtset seisukohta votta. Selles mdttes on GMO ftiilipiline riskiiihiskonna
ndhtus, millest tulenev ohutus on iitha enam ideoloogiast ja individuaalsetest

strateegiatest soltuv.

Suurem osa inimestest on kindlasti kuulnud E- ainetest, mida t66tlemisel lisatakse
toiduainetesse eesmirgiga pidurdada riknemist, parandada vélimust, struktuuri,
maitset, aroomi v0i monda muud omadust. E-ained lisatakse tootesse selle to6tlemise
kdigus, seega on e-ainete sisaldus soltuvuses toidutehnoloogiatest ja tootlemise
astmest. Kahjuks voib toit sisaldada ka siinteetilisi aineid, mis lisanduvad
toiduainetesse veel enne selle tootlusprotsessi — jadgid pollumajanduslikest vietistest
ja miirkidest.

Pestitsiidid on kemikaalid, mida kasutatakse kahjurloomade, umbrohu ja
taimehaiguste tdrjeks. Eesmérgiks on vdhendada loomade ja taimede tekitatud kahju
toiduainete tootmisele, to6tlemisele, sdilitamisele, transportimisele ja turustamisele.

( Mahepollumajandus... 2006 )

Seega ei paku kindlat turvalist toidustrateegiat ka traditsioonilise toidustrateegia
jatkamine, so toidu valmistamine eelnevalt tootlemata toiduainetest, nende

kasutamine kodusel s6ogitegemisel.

1.3.2 Mis on okotoit?

Alustada tuleks siinkohal mahepdllumajandusest, mis on kogu asja aluseks ning
eelduseks, et pakutav toit voiks kanda nime “6ko” voi “mahe”. Vottes aluseks
Okoloogiliste Tehnoloogiate Keskuse interneti lehekiilgedelt (Okoloogiliste ...2006)
saadud informatsiooni, siis iildise definitsiooni kohaselt on “mahepdllumajandus
loodusliku aineringluse pdhimdtteid arvestav tootmisviis, kus mulla, taimede ja
loomade vahel valitsevad tasakaalulised suhted.”

Selline siisteem suudab ise taastada tarvitatud aineid ja tegutseb edukalt vaid kdigi
osade harmoonilises koostd0s.

Seega mahepdllumajanduse peamised pohimdtted on - kohalike ressursside

kasutamine, sdltuvus 0Okoloogilisest tasakaalust, mineraalvéetiste ja keemilise
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taimekaitsevahendite  viltimine ning toidu tootmine Okoloogiliste, mitte
tehnoloogiliste printsiipide jargi.

Uldsonaliselt toimib mahepdllumajandus jirgmiselt — loomakasvatuses pannakse
suurt rohku loomade heaolule, loomad peavad saama loomakohaselt kéituda ja siilia
neile sobivat mahesodta, mis omakorda toodetakse suures osas kohapeal . Loomade
tervis pOhineb peamiselt ennetusel — sobivate tdugude ja aretusliinide valik,
kvaliteetne ja mitmekesine s06t, sobivad pidamistingimused. Vilistatud on
sunteetiliste veterinaarravimite kasutamine ennetavaks raviks, samuti on keelatud
kasvustimulaatorid ja teised kasvu voi toodangut suurendavad siinteetilised ravimid,
hormoonpreparaadid.

Pollumajanduses pohineb aga vajalike taimetoitainete hankimine bioloogilistel
protsessidel ja taastuvate ressursside ringlusel talus. Samuti etendavad toitainete
ringlusel téhtsat osa loomakasvatus ja sonniku kasutamine. Taimekaitse pShineb
valdavalt ennetavatel meetoditel ja mehaanilisel torjel.

Geneetiliselt muundatud ( GMO ) organismide kasutamine on mahepollumajanduses

keelatud.

1.3.3. Okotoidu areng ja tingimused Eestis ja Euroopas

Eestis algas okoloogilise pollumajandusega tegelemine organiseeritult (k.a talude
kontrollimine) ~ 1989. aastal Eesti Biodiinaamika  Uhingu eestvdttel.
Mahepdllumajanduse seadus voeti vastu 1997. aastal, 1999. aastast on kasutusel
riiklik mahemirk. Eesti ritkk on mahetootjaid rahaliselt toetanud alates 2000. aastast,
mil pollumajandusliku keskkonnatoetuse raames hakati maksma
mahepdllumajandustoetust. 2004. aastast makstakse toetust S5-aastaste lepingute
alusel, toetussummast 80% tuleb EList. Lisaks antakse 1996.aastast Okoloogiliste
Tehnoloogiate Keskuse poolt vilja Eesti ainukest mahepdllumajanduse

perioodikaviljaannet Mahepdllumajanduse Lehte. (Okoloogiliste ...2006)

Kasvav mure laste ja noorte iilekaalulisuse, allergia ja diabeedi ning keskendumise ja
Opiraskuste parast on suurendanud huvi mahetoidu vastu paljudes Euroopa riikides
nagu Inglismaa, Itaalia, Saksamaa, Soome, Rootsi jne. Saksamaal on iiks tegusamaid

mahetoitlustuse arendajaid mahekddgikeskus OGS ( Okologische Grobkiichen
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Service), mis loodi 1996 aastal ning mis korraldab suuri, {leriigilisi
mahekampaaniaid, mille abil teadvustatakse ja populariseeritakse mahetoidu

kasutamist.

Maheturg ongi Euroopas kéibelt suurim Saksamaal, Suurbritannias ja Prantsusmaal.
Kahes viimases on mahetoidu miiligikdive viimastel aastatel suurenenud keskmiselt

40% aastas.

Paljudes riikides (nt Inglismaa, Rootsi) muutub jdrjest olulisemaks kohalikult
(lahitimbruses) kasvatatud mahetoidu tarbimine. Selle pohjuseks on kohaliku toidu
eelistamisega kaasnev tdiendav keskkonnakasu ja positiivne moju kohalikule
majandusele. Uheks oluliseks trendiks on ka mahetoidu jirjest suurem kasutamine
koolides, haiglates ja teistes iihiskondlikes toitlustusettevotetes. Néiteks Itaalia on
algatanud riikliku programmi mahetoidu kasutuselevotuks kooli s6oklates. Mitmetes
ritkkides suureneb ka mahetoidu otseturustamine (nt talupoed, kastimiiiik).

(Okoloogiliste. ..2006)

10. juunil 2004 avaldati FEuroopa Komisjoni poolt FEuroopa Liidu
mahepdllumajanduse arengukava, mille véljatootamisele pandi alus 2001. aasta mais
Taanis toimunud mahepdllumajanduse konverentsil. Komisjoni 21 pakutud tegevuse
seas on teisena dra toodud avalik teavitamine ehk siis kogu EL-i hdlmav tarbijatele,
avalik-Oiguslikele ettevotete toitlustajatele, koolidele jt. mdeldud teavitus -ja
promokampaania mahepollumajanduse eeliste kohta. Eriti pannakse rohku positiivse
keskkonnamdju tutvustamisele. Kavas on suurendada tarbijate teadlikkust mahetoidu

kohta, mahemirkide, sh. EL-I mahelogo tuntust. (Euroopa...2004)
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1.4 Okotoidu alane teadlikkus ja uskumused

Eesti elanike arvates on mahetoit vihese lisaainete sisaldusega, looduslik, tervislik, ei
sisalda ei taimekaitsevahendite jadke ega GMO-sid, on kvaliteetne, virske,
usaldusvddrne ja maitsev ning margistatud “Maheméirgiga”. (  FElanike
toitumisharjumused ... 2005 ')

Mahetoodanguks peetakse aga ka lihtsalt Eesti toitu - sellist mis ei ole toodetud
mahepdllumajanduslikult vaid on tavaline talu voi Eesti toiduainetetodstuse toodang.
Sama tulemuseni joudsin ka kédesoleva t60 raames ldbi viidud uuringus, kus
regulaarsed mahetoodangu tarbijad seavad mahetoodanguga iihte ritta ka lihtsalt
Eestis toodetud voi kasvatatud toiduga.

Ekspertintervjuus Eesti iihe juhtivama toiduasjatundja, restoraniomaniku ja koka
Dmitri Demjanoviga tuli vélja sama probleem, kusjuures see, kui tootel on maérk
“Eesti toode”, ei tdhenda ka veel seda, et toode ongi Eestis valmistatud ja kohalikust
toorainest.

Tsiteerin: “ No nditeks rukkileib, mida peetakse igati tervislikuks ja eestimaiseks
toiduks. Aga enamus ei tea, et rukkijahu, millest leiba kiipsetatakse on sageli parit
Kanadast ja GMO produkt. Samuti jogurtid — tdisnaturaalset meil praktiliselt ei
miilida, koik on piima ja muude pulbrite segudest valmistatud. Voi Litis tehtud nn

Eesti juust...” (intervjuu D. Demjanoviga, lisanr 1)

Teadmised mahepollumajanduslike pdhimotete kasutamisest tootmises on ostuotsust
mdjutavaks teguriks 88% vastanute puhul. Teave GMO olemasolust voi puudumisest
toidukaubas mdjutab samuti oluliselt Eesti tarbijate ostuotsuseid, GMO-de puudumist
toidus peab valiku tegemisel tdhtsaks 86% tarbijatest. 46% elanikest ei ostaks
kindlasti GMO toitu. ( Elanike toitumisharjumused... 2005). Viimaste numbrite
korvutamisel tekkiv vahe tekitab kiill kahtlusi, kuid see voib olla tingitud kiisimuse
esitamise viisist. Igal juhul on selge, et néiteks praegu vaidlusjirgus olev otsus lubada
Eestis kasvatada GMO tooteid voib oluliselt mdjutada kohaliku toidu eelistamist ja

tarbimist.

! P5llumajandusministeeriumi tellimisel viidi 2005 aasta siigisel Eesti Konjunktuuriinstituudi poolt 14bi
iile-eestiline esinduslik uuring “ Elanike suhtumine mahepdllumajandustoodetesse ja geneetiliselt
muundatud pdllumajandussaadustesse”, mille eesmérgiks oli selgitada vélja mahepollumajanduslike
toiduainete kuvand ja elanike teadlikkus mahetoidust. Samuti uuriti elanike suhtumisi ja hoiakuid
geneetiliselt muundatud toiduainetesse.
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Hindadest iihtset arusaama ei ole, kuid pigem peetakse mahetoite kalliteks. Mahetoit
jéetakse ostmata eelkdige korgema hinna tottu ( 31% vastanutest ). ( Elanike
toitumisharjumused... 2005).

Kéesoleva to0 siivaintervjuudest tuli aga vilja, et vaatamata kallile hinnale ei jda
okotoit teadlikul tarbijal seepirast ostmata. Teisest ekspertintervjuust OU Austan
Loodust omaniku Tiiu Saksaga selgus sama.

Tsiteerin: “ Teadlikud kliendid hinda ei vaata, kahtlevad jdtavad ka oste tegemata.
Peamine eksiarvamus ongi see, et 6kotoit on nii kallis. Kuid palju kallima raha eest on
voimalik tavatoitu osta nditeks Stockmannist.” ( Intervjuu T. Saksaga, lisa 2 )

Seega on siinkohal kiisimus eelkdige teadlikkuses ja sellel pdhinevate valikute

tegemisel.

Pooled Eesti tarbijatest on valmis maksma mahetoidu eest kuni 10% rohkem (55% ),
neljandik maksaks tavatoodanguga vordset hinda ( 25% ) ja vaid viiendik (20% ) on
ndus maksma rohkem kui 11 % kdrgemat hinda. ( Elanike toitumisharjumused ...

2005).

Sama uuringu andmetel on elanike informeeritus tava-ja mahetoidu erinevusest
puudulik. Vaid 11% tarbijatest omab piisavalt infot, 54% omab infot, kuid sellest ei
piisa ja 32% ei oma mingit infot.

Selles kiisimuses on mitu vaatenurka. Uhelt poolt, kas seda infot osatakse otsida ja
margata? Kui huvi ja eelteadmised asja vastu puuduvad, siis tavameediast on toesti
raske selle teema kohta piisavalt adekvaatset infot leida. Ehkki viimasel ajal on selles
osas tendents paremuse poole, ei suuda see ilmselt piisavalt tdhelepanu dratada ja
iildist teadlikkust kasvatada. Selles osas vOib informeerituse tdesti puudulikuks
lugeda.

Tsiteerin: ““ Kindlasti ei leidu praegu piisavalt informatsiooni 6kotoidu kohta, aga mis

ilmunud , on spetsialistide kirjutatud.” ( Intervjuu T.Saksaga. lisa 2 )
Hoopis teine lugu on inimestega, kes dkoteemadega juba vdheke kursis. Nad teavad,

kust ja millist infot leida ja nende jaoks ei ole see iildse probleem. See tuli vilja nii

siivaintervjuudest, kui ka ekspertintervjuust Demjanoviga.
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Tsiteerin: “L0o0 internet lahti! Infopuuduse iile kiill kurta ei tohiks. Ja info on ikka

usaldusvédrne.” ( Intervjuu D. Demjanoviga , lisa 1)

Mida madalama haridusega, seda enam erineb {ikskoiksust toidu valikul, inimesed ei
nde toitudel vahet ja ostavad seda, mida sissetulekud voimaldavad. ( FElanike

toitumisharjumused... 2005).

Uuringust ( Elanike toitumisharjumused ... 2005) selgus, et tegelikult on huvi
mahetoidu vastu suur — 60% tarbijatest soovib seda osta kdesoleva aasta jooksul,
millele lisandub 37% kahtlejaid, kelle otsus sdltub tingimustest. Kuid inimestel
puudub mahetoodete kohta informatsioon, samuti ei olda rahul toodete
kéttesaadavusega ( 19 % ) ja ei teata, kust mahetoitu osta. Probleemiks on ka
eristatavus muudest toidukaupadest, kuna puudub vastav mérgistus vdi on see liiga

viikese kirjaga.

Mahetoitu mojutaks (rohkem) ostma soodne hind ( 47% ), toodete parem kvaliteet (
45% ) ja info toodete kohta ( 43% ). Kdige suuremasse sissetulekuriithma kuuluvad
tarbijad, kelle teadmised mahetoidust on kdige reaalsemad, ostma mojutaks toodete

parem kéttesaadavus, margistus ja suurem valik.

Euroopa Liidu poolt Iibi viidud uuringu Risk Issues 2006 * jirgi on keskmine
eurooplane kiillalt teadlik ja mures nii pestitsiidide, kui loomadel/lindudel
kasutatavate antibiootikumide ning hormoonide pérast. Lahtudes sellest uuringust oli
samade asjade parast mures ka 51% eestlastest

Euroopas on peamisteks toidu ostu kriteeriumideks kvaliteet (42% kogu EL

elanikest ), hind (40%) ja vérskus (23%) Tervislikkus oli viiendal kohal (14%),toidu
ohutus kaheksandal (8% ), toidu saamis/kasvamistingimused iiheksas (7%) ning

péritolumaa 10 kohal ( 6% ) ( Risk Issues 2006 )

? European Comission. Special Eurobarometer 238/Wave 61.1-TNS Opinion and Social
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Joonis 1. Peamised toiduvaliku kriteeriumid Euroopas Liidu riikides. ( Risk Issues

2006 : 9)
Kvaliteet ] 42%
Hind ] 40%
Varskus ] 23%
Maitse 117%

Tervislikkus """ 14%

Perek .eelistused ] 11%
Harjumus 7:I 9%
Toidu ohutus 7_| 9%
Valmist. Meetod 7:| 7%
Péritolumaa 7:| 6%
Brandi nimi =0 5%

Allergia valtimine [] 3%
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Vordluseks lisan “Elanike toitumisharjumused ja ostueelistused 2005 ” tulemused,
kus ndeme toiduostu otsust enim mojutavaid tegureid Eestis. ( % vastanutest, “viga

tihtis”)

Joonis 2. Peamised toiduvaliku kriteeriumid FEestis 2005 . ( Elanike

toitumisharjumused... 2005 )
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Ulalolevatelt joonistelt on niha, et nii eestlase, kui keskmise eurooplase peamiseks
toiduvaliku kriteeriumiks on kvaliteet ja varskus. Virskuse juures tekib kiisimus, mida
selle all tdpselt mdistetakse. Toiduainete virskuse saavutamiseks ja sdilitamiseks
kasutatakse vastavaid aineid. Seega, kas virskeks peetakse ka toitu, milles on selle
sama vérskuse tagamiseks kasutatud séilitusaineid? Tervislikkus on samuti soositud
tegur, kuid ka siis jadb 16puni lahti seletamata tervislikkuse moiste. Kas selle all on
silmas peetud vidhest rasvaprotsenti voi séilitusainetevaba toitu? Eestlaste seas jdéb
GMO-vaba ja mahetoodangu eelistamine muude tegurite korval aga iillatuslikult
tabeli 16ppu, kui keskmine eurooplane peab toidu ohutust, kasvutingimusi suhteliselt

oluliseks. Molema tabeli puhul ndeme, et olulist rolli méngib toidu péritolumaa.

Tagasi Eurobaromeetri uuringu ( Risk Issues 2006 ) juurde minnes ndeme jille, et
vorreldes teiste Euroopa Liidu liikmesriikidega muretsevad aga eestlased
pestitsiidiriskide (" tabel 3 ) parast vaat et koige vihem (57% ), samuti ldhinaabrid
Soome ( 59%) ja Rootsi (54% ). Lati ( 71% ) ja Leedu (76% ) kiitindivad aga EL
riikide keskmine niitajani (71%.) [ % on konkreetse maa rahvastikust]

PShimotteliselt sama tulemuse andis ka mure lihatoodete tervislikkuse ning

antibiootikumide ja hormoonide sisalduse pérast
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Joonis 3. Mure pestitsiidide sisalduse pdrast toidus toidus,. (% konkreetse riigi

rahvastikust) ( Risk Issues 2006: 22 )
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Alljargnevast jooniselt ( joonis 4 ) aga ndeme, et EL-is tervikuna on GMO produktide
pérast “vdga mures” 25%, 39% elanikkonnast on “lisna mures” sdilitus, vérvi ja
maitseainete liigse rohkuse pérast. Toidu to6tlemisel ( kiipsetamisel, grillimisel jne )
lisatavate ainete pirast ollakse “ilisna mures” 34% ning “mitte viga mures” 34%

vordselt.
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Joonis 4. Mure toiduohutuse pdrast EL-is tervikuna. ( Risk Issues 2006:24 )
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GMO sisalduse pérast toitainetes ja joogis olid eestlased 51%-ga taas allpool
keskmist EL néitajat ( 62% ). Lounanaabrid Liti (70% ) ja Leedu (63% ) on selles
osas teadlikumad ja rohkem mures, pohjanaabrid Soome ( 48%) ja Rootsi (46% )

jaavad aga hoopis tabeli 15ppu.

Joonis 5. Mure GMO sisalduse pdrast toidus ja joogis.( % riigi rahvastikust)
( Risk Issues 2006: 25 )
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Ka EKI uuringu ( Elanike toitumisharjumused ... 2005) tulemused néitasid, et Eesti
elanikud on GMO-dest ebapiisavalt informeeritud : 59% elanikkonnast ei oma
informatsiooni, neist 51% tunneb huvi ja soovib infot saada, 8% ei ole {ildse infost
huvitatud. 41% elanikkonnast on mingil tasemel informeeritud, kuid neist vaid 8%
piisavalt. Mida vdhem informatsiooni, seda vdhem osatakse muret tunda.
Informeeritus GMO-st mdjutab ka oluliselt tarbijate ostukavatsusi: informeeritud
tarbijad viljendavad enam kindlat vastuseisu ja neil on kindlasti oma ( eitav )

seisukoht.

Jérgneval joonisel (joonis 6 ) on éra toodud meedia osa toiduriskidest ja ohtudest
teavitamisel. Respondendid vastasid kiisimusele, millal nad viimati meedia kaudu
kuulsid voi négid, et mingi toit ei ole ohutu ja sisaldab riske? Inimesed, kes on
toiduohutusest vihem kuulnud, on selle parast ka vihem mures ( Risk Issues 2006 ).
Siin voib paralleele tommata ka Konjunktuuriinstituudi poolt tehtud uuringuga, kus
toodi vilja selge seos hariduse ja toiduriskide teadvustamise vahel. Seega suurem
haridus ja lugemus ning seeldbi ka oskus ja soov rohkem infot omandada, mdjutab ka

suhtumist toiduriskidesse-ja ohutusse.
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Joonis 6. Millal viimati négite voi kuulsite meediast, et mingit liiki toit ei ole turvaline

voi tervislik? (%oriigi elanikkonnast) ( Risk Issues 2006: 52 )
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Rédkides toiduriskidest, usaldavad eurooplased kdige enam infot, mis

tarbijagruppidelt( 32% ), oma arstilt( samuti 32% ) voi teadlastelt ( 30%) .
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2.UURIMISPROBLEEMI ASETUS JA
METOODIKA VALIK

2.1. Uurimisprobleemi asetus ja uurimisktsimused

Bakalaureuset6o eesmirgiks on uurida, kuidas noored, véikeste lastega pered, kes
okotoidu kaupluste spetsialistidele ning minu enda kogemustele pohinedes on esmane
okotoidu tarbijate sihtgrupp, okotoitu defineerivad ja kust parinevad nende teadmised.
Uurimuses keskendusin peamiselt 6kotoiduga seotud uskumustele, teadmistele, nende
kujunemisele ning peamistele teabeallikatele.

Uurimistdd hiipoteesiks on viide, et teadmised selles valdkonnas on ebamiérase
tekkelooga, pohinedes peamiselt “kiilajuttudel”. Tosiselt voetava informatsiooni
pakkumine on seni olnud minimaalne, 6kotoiduni joutakse peamiselt olukorrast

tingituna ning katse-eksituse meetodil.
Uurimiskiisimused:

o Kuidas defineeritakse oOkotoitu?( Kas ainult spetsiaalses poes
miiiidavad ning vastavalt mérgistatud toidud voi ka turult saadav
kaup?)

e Millised on levinumad (eksi)arvamused ?

o Kust périnevad pdhilised sellealased teadmised? (Millistest
infokanalitest ? )

e Millised on okotoidu peamised valikumehhanismid, miks seda
ostetakse? ( Tervis, keskkond, hind jne )

e Mis eristab dkotoitu tavatoidust? ( E-d, GMO jne )

e Kuidas jouti arusaamani, et tavatoidule tuleks eelistada 6kotoitu?

e Millise info jérele tuntakse puudust?

Uurimiskiisimustest 1dhtuv siivaintervjuude kava koos intervjuudega on bakalaureuse

to0 lisas.
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2.2 Uuritava sihtgrupi kirjeldus, metoodika

Uurimistd6 sihtgrupiks on Tallinnas ja Harju mk elavad noored perekonnad, kel
kokkupuude o©kotoiduga juba olemas. Noored, véikeste lastega pered peaksid
pilootandmetele tuginedes olema just need, kes kdige altimad katsetama uusi, ka
alternatiivseid voOimalusi hoidmaks enda ja oma laste tervist ning kindlustamaks
jéreltulijatele inimsobralikku elukeskkonda. Oluline oli varasem kokkupuude
okotoiduga, et joonistada vilja Okotoidu alaste teadmiste ja kéitumise ning nende
muutumise trajektoor ning ndha kas, miks ja kuidas on sellealased teadmised

toiduvalikut méjutanud.

Kéesolevas bakalaureusetods ei valitud ega uuritud sihtgruppi sissetulekute ega
sooliste tunnuste alusel, mille seosed Okotoidu tarbimisega voiksid samuti huvi

pakkuda.

Uurimistdo labiviimiseks kasutasin siivaintervjuusid, kuna nende kaudu on inimesel
koige parem viljendada oma arvamusi ja pohjendada kditumist. Siivaintervjuud
annavad inimesele vdimaluse arutleda vabalt etteantud teemal, nende kaudu on kdige
parem jilgida respondendi mottekéiku. Intervjuude transkriptsioonid on kéesoleva

uurimistoo lisas.
Respondendid on t66 mdistmiseks ja lugemise lihtsustamiseks tabelis, kus iga nime

jérel on vilja toodud tema tunnused. Koik respondendid esinevad uurimistdos nende

endi loal digete nimedega.
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Resp.

NIMI VANUS PEREK. SEIS LAPSED HARIDUS
Maire 34 vabaabielus 2 keskeri
Evelin 28 vabaabielus 1 keskeri
Mari 30 vabaabielus lapseootel korg
Eneli 24 vabaabielus 1 korg
Urve 34 abielus 2 kérg
Tiina 29 abielus 2 kbrg
Margit 33 lahutatud 1 korg
Kadri 29 abielus 2 kérg
Kadi 32 abielus 2 kbrg
Mall 35 abielus 2 kbrg
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3. UURIMISTULEMUSED

3.1 Ulevaade siivaintervjuudest

3.1.1 Okotoidu alased teadmised ja uskumused

Analiiiisides o0kotoidu alaseid teadmisi ja uskumisi joonistus vilja {isna kirju ja
huvitav pilt. Uhelt poolt on vaatluse all need teadmised, mis on olemas
respondentidel, teiselt poolt aga respondentide poolt kirjeldatud arvamused ja

eksiarvamused.

Koigepealt votan vaatluse alla respondentide endi 6kotoidu “defineeringud”.
Kuna tegemist on keskmisest informeerituma sihtgrupiga, siis pohilised arusaamad ja
okotoidu alased teaduslikud kriteeriumid kattusid. Uuritavate arvates on okotoit
mahepollumajanduse reegleid jargides kasvatatud — ei sisalda pestitsiide, hormoone,
antibiootikume, siilitus-ja muid lisaaineid, on rafineerimata ja GMO vaba.
Margit: * Okotoit-sonast dkoloogiline ehk loodussicistlik — kasvatatud puhtalt,
ilma kemikaalideta, ainult loodusliku vietisega ( sonnik ). Toor-ja toiduainete
sdilitamiseks ei kasutata sdilitusaineid.”
Mari: “ See on toit, mida on kasvatatud mahepéllumajanduse reegleid

jargides.”

Soovitavalt Eestis kasvanud/kasvatatud, veel parem kui 100 km raadiuses.

““ ’

Maire: “... mida ldhemalt sinu kodule on toit pdrit, seda parem...’

Tiina: “ ... ikka eesti pollumehe kdest ostetud kaup.”

Okotoidu kriteeriumidest toodi 4ra veel virskus, usaldusviirne algallikas ning koht
kust seda ostetakse, vastav teave pakendil voi miiligikohas, looduséastlikkus.
Tahelepanuvairiv tulemus oli see, et sageli asetatakse okotoiduga samasse ritta ka
lihtsalt Eestis kasvatatud voi valmistatud toit. Mainisin seda ka peatiikis 1.4. kus ka
Konjunktuuriinstituudi poolt 1ébi viidud uuringust selgus, et tihti inimesed ei erista

okotoitu tavalisest Eestis valmistatud toidust. Kui iildine teadlikkus selles osas jitab

soovida, siis antud sihtgrupi puhul on tegemist iisna informeeritud inimestega. Isegi
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kui nad teavad, et toit pole nii puhas ega 6ko, eelistavad nad seda néites 6kopoodides
miilidavale vilismaisele 6kotoidule.
Eneli: “ Mina tombaksin joone kodumaise ja vilismaise okotoidu vahele. Ma
eelistan seega alati kodumaiseid — isegi mitte-oko-sildiga varustatud tooteid
pigem, kui okokonserve vilismaalt. Viimaseid on ikka jube vooras vaadata ja
usaldada.”
Mari: “... samas ei oska seisukohta votta eksporditud mahetoodangu kohta,
kuna pooldan ldhiterritooriumil kasvavat toitu, ka siis, kui see pole otseselt

mahetoodang.”

Esmane pohjus, miks {ildse hakati okotoidu vastu huvi tundma ja selle alaseid
teadmisi hankima oli uuritava grupi puhul kuuel juhul kiimnest laste siind ja sellega
kaasnevad terviseprobleemid, allergiad. Seega vastutuse tekkimine jéreltulevate
polvkondade tervise ja hea kédekaigu eest voib olla murrangulise iseloomuga ja muuta
tugevalt inimese seniseid tdekspidamisi ja elustiili. See on sundinud otsima ja
kasvatama {ildist tervisealast teadlikkust, mille kaudu on joutud &koloogiliste
eluviisideni, eelkdige mahetoidu juurde. Usk loodusldhedusse ja positiivsed
praktilised kogemused pole kahtlusteks pohjust andnud.
Kadi: “ Okotoidu vastu hakkasin rohkem huvi tundma peale laste siindi.”
Kadri: *“ Hakkasin mahetoitu ja ka muid 6kokaupu kasutama esmalt lapse
allergiast tingituna... Kuna mu lapsel olid vaktsineerimisest tingitud
komplikatsioonid, oli meil tema esimesel eluaastal tervise ja heaolu
tagamisega kovasti tegemist....Esimesed kogemused olid positiivsed, seetottu
hakkasid kodus tasapisi koik tavakaubandusest pdrit tooted mahekaupade
vastu vilja vahetuma.”
Urve: *“ Tdnu sellele, et iiks laps on allergiline toiduainetele, otsisin aineid,

mida keemiliselt ei toodelda ...”"

Okotoidu eelistamise peamise pdhjusena tuuakse vilja tervis — nii laste, enda kui ka
teiste pereliikmete oma. Soov ennetada vOimalikke probleeme ja ravida juba
olemasolevaid haigusi sunnib otsima alternatiive tavatoidule.

Mall: * Ostan, kuna hoolin oma perest ja soovin neile tervislikku toitu

pakkuda, See on kiireim ja lihtsaim viis hoida pere tervis tugev ja korras.”
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Margit: “ Tervislikud pohjused eelkoige. Ei hakka siinkohal isiklikke hddasid

bl

lahkama, aga need olid toukeks.’

Enim mainimist leiab ka puhas maitse ja teadmine, et teed 6kotoidu tarbimisega
endale ja timbritseva(te)le head ehk et oluline on ka asja emotsionaalne kiilg.
Kadi: *“ Hea tunne on sddsta organismi liigsest... Ei taha endale ja oma
lastele ise oma rumalusest saasta sisse séota, mille tulemusel nditeks tervis
kannatab.”
Mari: “Mina ostan ékotoitu ikka puhta maitse pdrast ning teadmisega, et see

on minu organismile koige paremini sobiv ja vastuvoetav.”

Pooled respondendid tdid oma intervjuudes vélja ka keskkonnasééstlikkuse kiisimuse,
mis on tervise ja emotsionaalse rahulolu kdrval sama téhtis.
Maire: *“ Aga muid harjumusi... no siitimekad on tekkinud... nditeks selle
tohutu mdahkmehunniku pdrast, mida me siin hoolega toodame ja mis ei idane
ega mddane...iial ei viska prahti autoaknast vdlja ja valus on vaadata, kui
teised seda teevad. Iga pdev motlen, et hakkan priigi sorteerima.... Vihkan

kilekotte ja kasutan voimalusel poes kdimiseks riidest kott...”

Samas tduke Okotoidu suunas said respondendid eelkdige isiklikul pinnal ( tervis,
lapsed, huvi kokkamise vastu, naabrinaise eeskuju ), alles seejérel hakati olukorda

hindama laiemas plaanis ning jouti ka keskkonnakiisimusteni.

Edasi votan vaatluse alla {ildised hoiakud ja uskumused Okotoidu suhtes, mis

kdesoleva t66 raames vélja koorusid.

Kodige selgemalt joonistus vélja asjaga mitte kursis olevate inimeste skeptitsism
okotoidu ja iildse looduslihedaste eluviiside suhtes. Adrmuslikuma niditena peeti
okotoidu pooldajaid/tarbijaid “friikideks” ja vorreldi ususektiga.
Kadi: * Siis deldakse veel, et see on mingi “kiiksuga” inimeste vdrk, kuna
tavaliselt okotoidu séojad on ka muudes asjades “o6kod”. Alates lapse
mdhkimisest kuni kodu ehitamiseni vdilja. Arvatakse, et nad on friigid. Ja kuna

““

neid on vihe, siis seda enam- et tegemist on mingi ususektiga.
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Sellist negatiivset suhtumist saab pohjendada inimloomusele omase joonega torjuda
koike uut, mis ei ole silmndhtavalt ja kiegakatsutavalt kasulikum, efektiivsem, parem.
Paralleele voOib tdmmata Fishbeini ja Ajzeni (Hayes 2002) hoiakuteteooria
jarjepidevuse faktoriga, kus Opitud eelsoodumuslikku hoiakut jarjekindlalt edasi
kantakse mojutades nii suhtumist kui kditumist mingi subjekti voi objekti suhtes.
Tuli vilja ka kaks tidiesti vastandlikku nn eksiarvamust. Uks- et dkotoit on kellegi
talumehe pollul kasvanud juurikad, mida saab keldripoest voi turult osta.

Evelin: *“ Eks vist see, et 6ko on midagi sellist, mis kasvab vdiketaluniku pollul

ja mida voib kuskilt keldripoest osta.”

Teine - et 0kotoit on niipalju kallim, tavaline inimene seda osta ei joua ja seega saab
see olla ainult rikaste 16bu ja elustiil.
Mall: *“ Tundub, et levinum on arvamus, et 6koloogiliselt puhas tootmine on

’

kallis ja see tingib ka toote korge hinna. ...Oko on rikaste luksus.’

Ara toodi saastefooni probleem, mis on juba iildine keskkonnakiisimus. See tingib
levinud suhtumist, et kui koik on niikuinii juba halvasti, siis minu pingutused ei
muuda enam midagi.”

Kadi: *“ Oli siin just iikskord teemaks, et suurt vahet ei ole millist toitu

’

tarbida, kuna iildine saastefoon on nii korge...’

Okotoidu tarbijaid peetakse ka niisama poosetajateks, kuna viimasel ajal on mirgata
okoteemade tdusvat trendi.

Olulise teemana tuleb vélja pidev kahtlustamine. Kiill kahtlustatakse, et turul 6kotoidu
sildi all pakutav ei ole tegelikult 6ko, vaid tegemist on turundusnipiga. Monevorra
laienesid kahtlused turundusnippide kasutamises ka suurtele marketitele. Spetsiaalsed
okopoed on siiski kahtlustest vabad. Siinkohal tuleb méngu usalduse kiisimus, millel

ma peatun pikemalt kolmandas alapeatiikis.
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3.1.2 Okotoidu alased infoallikad ja mdjutajad

Okotoidu alased teadmised pirinevad viga erinevatest infokanalitest. Uhe
marksonana voib vélja tuua meedia tervikuna. Meedia on aga lai mdiste.
Koige enam, viiel korral, mainiti enim kasutatavaks ja usaldusvdirseimaks kanaliks
internetti. Aga see eeldab mdningast varasemat huvi asja vastu, sest oluline on teada,
mida ja kust internetist otsida.
Mari: “ Kéige usaldusviidirsem on internet ja kvaliteetajakirjandus... Uldiselt,
kuna tean, kust otsida, siis selles osas erilisi probleeme pole. Internet on selles
osas asendamatu.”
Evelin: * Uldiselt meedias on ikka iisna harva vastavaid artikleid, péidistab

’

internet, kust on huvi korral voimalik ikka iiht-teist leida.’

Ka interneti puhul on oluline info algallikas. Oluline on vahet teha eksperdi ja
foorumitest périneva info vahel.
Eneli: “ Aga kindlasti tuleb kanalit valida — interneti foorumitest voib ka
igasuguseid teadmisi saada, aga kuna need on enamasti umbisikulised ja

pohinevad mingitel suvalistel kogemustel, siis seda eriti arvesse ei votaks.”

Uhe olulisema infoallikana mainiti ajakirjandust ( pere-, toidu -ja terviseajakirjad,
ajalehed ), mille usaldusvéirsuse suhtes oli aga kaheseid arvamusi.
Kuna ajakirjanduses votavad okoteemadel valdavalt sona oma ala spetsialistid, siis
peeti seda iihtpidi usaldusvairseks.
Eneli: “ Uldiselt ma usun kiill, et internetist ja meediast ( kui see ei ole SLOL ) pirit
info on usaldusvddrne. See on selline teema, kus tavaliselt votavad sona ainult
eksperdid ja no kui neid ei usalda, siis keda veel? *
Maire: *“ Arvan, et selles osas vast meedias viga ei blufita, kuna selle taga pole
konkreetset suurt kasumit piiiidvat huvigruppi, vihemalt ei oska mina seda ndha.,
vaid pigem toitumisteadlased, keskkonnaspetsialistid, asjaarmastajad, inimesed,

kellele ldheb korda meie ja meie laste heaolu ja tervis”

Meedia usaldusvéérsuses kahtlemisel on aga siigavamad pohjused, kui pelgalt

okotoidualane informatsioon. See varjutab ka neid véheseid ja informatiivseid
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ekspertarvamusi ning on seetottu destruktiivse toimega. See aga ei aita kuidagi kaasa
okotoidu ja 6kotemaatika teadvustamisele laiemale iildsusele.

Kadri: “ Meediat eriti ei usalda, on tavaliselt subjektiivne, tellimuslood jne.

Urve: * Meedia ka kuigivord, aga seal peab arvestama erinevate taustajoududega,

kes mdngu suunavad.

Kuna 6kotoiduni jouti suures osas ldbi laste, siis méngivad informatsiooni levitamisel
iisna olulist rolli erinevad emade-ja perekoolid, kes propageerivad eelkdige tervislikku
toitumist. Seetdttu vOib praegu iisna laialt levinud emade-ja perekoole, samuti iiha
juurde tekkivate lasteméngutubade juures korraldatavaid infotunde ja kursuseid
pidada véga headeks ja perspektiivikates infokanaliteks, kuna sihtgrupp on selles osas
tundlik ja vastuvotlik igasugustele tervise ja heaolu puudutavatele kiisimustele.

Kadri: * Minu infoallikaks on olnud esmalt emadekool ning sealt edasi juba

mitmesugune sellealane kirjandus.”

’

Kadi: “ Enne laste siindi kdisin perekoolis, seal oli see teema pdris aktuaalne.’

Uheks mdjufaktoriks on isiklikud suhted ja eeskujud, mis on oluliseks infokanaliks

ning nende usaldusviirsuses tavaliselt ei kahelda.

Mall: *“ ..tuttavate pered, kes on votnud teadlikult oko-elustiili kursi, on
olnud suured mojutajad.
Maire: “ ... Tuttavate mojutusel ka kindlasti.”

T. Saks: “ Reklaam kdib suust suhu ja vastavate interneti lehekiilgede kaudu.

Samuti annavad informatsiooni teadlikud perekoolid.”

Samas jddvad need mdjutajad pereringist vilja. Uuringust selgus, et kaheksal juhul
kiimnest tegeles toidu hankimisega ja vastutas selle tervislikkuse eest naine. Mitte
ithelgi juhul ei olnud peres Okotoidu suhtes otsest tugevat vastuseisu, pigem
huvipuudus vo&i leplikkus. Piltlikult Geldes on naine on see, kes piiliab lapsi
kropsupakkide juurest porgandite juurde suunata. Vaid kahel juhul oli ka mees
aktiivne ja seisis vOrdselt naisega hea pere toidulaua tervislikkuse eest.

Maire: “Ja ma pean iitlema, et kuna lapsed on veel vdikesed ning seda asja

endale ei teadvusta, siis kdib iiks pidev voitlus igasuguste limpside ja chipside

pdrast. No kes tahab kaalikat, kui on voimalik kommi saada! Keskkond on ikka

nii suur mojutaja selles osas. Ja nagu ma juba ka iitlesin, on mehel tdiiesti
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tikskoik, peaasi, et koht ikka tdis oleks. Ega ta vastu ei ole, aga ise ka midagi
selle heaks dra ei tee. Nii et mina olen meie peres see, kes ainsana vastuvoolu

ujub. Aga nagu éeldakse, vesi uuristab ka kivisse augu, nii et....”

Viimasest tsitaadist tooksin lihe negatiivse mdjutegurina vilja iimbritseva keskkonna,
kus toidukultuuri kultiveeritakse noorte ja laste jaoks eelkdige limonaadide, nétsude ja
chipside néol. Nii on kodust juba viljaspool suhtlusringi omavatele lastele viga raske

okotoidu pohimotteid teadvustada nii, et nad neid ka jéargiksid.

Lisaks toodi vilja vastavad teadmised {iilikoolist ning nenditi, et 6koteema on viimasel
ajal siiski ka tihiskondlikus plaanis {iha rohkem koneaineks tulnud.
Maire: ‘““Veel ootaks, et keegi peale Jalakase ka okotoidu teemal sona
votaks ©. See oli nditlikult 6eldud, aga erinevaid seisukohti on vihe ja vahel
tundub, et dkotoidul on kangesti Okosahvri ja Jalakase néigu. Onneks on see

positiivne, aga kui see né kuvand baseeruks monel negatiivsel tegelasel?”

3.1.3.Usalduse konstrueerimine okotoidu vastu

Usaldus tugineb eelkdige kogemustele, aga ka teadmistele. Nii on ka 6kotoiduga.

Uks asi on usaldada konkreetset 6kotoidu miiiijat vdi kasvatajat tema toidu puhtuse
osas, teine asi on usalduse kiisimus 0kotoiduga kaasnevate riskide ja ohtude suhtes
tervikuna. Hea nditena 0kotoidus varitsevate ohtude kohta toon uuringus mainitud
juhtumi eelmise aasta Maamessilt, kus peale naturaalse kitsepiima joomist nakatus
hulk inimesi puukentsefaliiti, mille bakterid to6tlemata piimaga edasi kandusid. Need

on riskid, mis tuleb 6kotoitu valides igaiihel endal vétta.

Uldise teadlikkuse kasvuga muutuvad ka toitumisharjumused. Kui moned aastad
tagasi ldksid rodmuga kaubaks kauasdilivad liha- ja piimatooted ning Saksa
“igavesed” keeksid, siis niitid trend taas eestimaise eelistamise suunas.

Maire: “Oli aeg, kus igasugune vdlismaa ndnn, toit sealhulgas, tekitas vaid

imetlust. Kui ilusad vorstid ja keeksid neil olid!.... Voimalusel soin neid nii, et

37



silm ka ei pilkunud ja olin veel uhke, et sain seda endale lubada!....Niitid ma

’

poes ei vaata ka selliste toodete poole.’

Toiduvaliku muutmisel ja usalduse kiisimuses on téhtis roll ka tervisel. Kui ikka peale
kihiseva ja virvilise joogi joomist voi keeksi soOmist tépid peale tulevad, siis on
selge, et hakatakse kahtlema selle tarbimise ohutuses. Siit edasi tehakse juba teisi
valikuid.
Urve: “See, mis tavapoes liha I6hnavaks ja roosaks teeb ei ole mitte hea
tootlus, vaid kemikaal. See mis limonaadi lapsele monusaks teeb ei ole mitte

sinna originaalis sisse pigistatud sidrun, vaid kemikaal.”

Tuttavad maitsed ja draproovitud toidud tunduvad turvalisemad, eriti kui ka vodrad
maitsed ennast digustanud pole. Siin polegi ehk kiisimus niivord 6kotoidus, kuivord
tundmatute riskide véltimises ja toidu usaldusvéérsuses.

Eesti on selles osas veel suhteliselt “rikkumata”, sest meie toiduohutuse turvamine ja
riskide maandamine ei ole olnud nii totaalne, et nn diged maitsed oleksid ununenud.

Seetottu on lihtsam no tagasi pddrduda ning usaldada ja eelistada eestimaist.

Suurt rolli mingivad 6kotoidu hankimisel koht ja isiklikud kontaktid, aga ka vastav
margistus. Eestlane ei ole oma loomult usaldav, nii kiputakse ka 6kotoidu hankimisel
vahendajaid ja miiiijaid pettuses kahtlustama.

Tiina: “ ...arvan, et on ausaid ja on ka petvaid kaupmehi. Kindlasti on dra

>

tabatud, et 6kotoit on tousev trend ja sellelt piititakse ebaausalt kasu l6igata.’

Margit: *“ Kohati olen mina skeptiline — ma arvan, et petukaupa tehakse ikka

’

ka. Eriti on seda ndha mee osas...’

100% ikka Eestis pakutavat 6kotoitu ei usaldata, eriti seda, mis turult parit. Kiillap on
tegemist ka meie turgude kehvapoolse mainega. Kauplustes miilidava suhtes kahtlusi
ei olnud, eriti spetsiaalsete 6kopoodide osas.
Mall: “ Tuleb ette ka no reklaamitrikki — eriti tundub, et turul. Tore on delda, et ise
naabri Maaliga kasvatasime need maasikad, tegelikult on kusagilt Ukrainast
kokkuostja poolt sokutatud. Seepdirast ostan vaid kindlatelt inimestelt. Poodi siiski

usaldan.
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Maire: * Koigepealt koht — esiteks, kust on pdrit ja kust mina teda ostan. Kui ostan
okopoest, siis lihtsalt usaldan ja ei kahtle, et tegemist on okotoiduga. Seni pole alt

ldinud.

Kui usalduse kiisimuses méngib olulist rolli miiligi koht, siis vdhemalt sama tdhtis on
ka see, milline see koht vélja nieb.

Ekspertintervjuust D. Demjanoviga kerkis esile sama probleem: “Muidugi on
siinkohal probleeme selle usaldusviirsuse tekitamisega — nditeks Nomme turul on iiks
nn 6kopood. No mis seal on! Kartulid vedelevad porandal auklikes kottides, samuti
teised juurikad, koik on kulunud ja ligadi-logadi. No véga raske on sellistes

tingimustes usaldusvairsust tekitada.” ( Intervjuu D. Demjanoviga, lisa 1)

Viga tdhtis roll on toodete hankimisel isiklikel kontaktidel. Vahetu suhtlemine,
kogemused ja tagasiside tagavad molemapoolse klientuuri. Nii on ka raske petta ja
petta saada, sest see tuleb kiirelt vilja.

I3

Tiina: “ ... tootja enda kdest ostetud... ikka eesti pollumehe kdest ostetud

kaup.”

Eneli: “ Kindlasti tuleb kaaluda turvalisuse faktorit: ei tasu ikka oko -seeni
osta, mis on korjatud kuskilt Tartu maantee ddrest. Seetottu on vilja

kujunenud kindlad tooted ja miitijad ( turul ), kellelt osta.

Kadri: “Tegu turundusnipiga — pannes kaubale ,,0ko* véi , looduslik*
mdrke, saab miiiia iikskoik mida kalli hinnaga ja koik ostavad. Jille suhteline,
Eestis kindlasti raskem teha kui mujal maailmas, sest Eesti on nii vdike riik
ning tarbijaskond, kes okotoidust huvitatud, on suhteliselt piiratud ning
informeeritud. Seetottu, kui keegi ka iiritab petta, tuleb see kiiresti vilja. Alles
stigisel oli iiks selline vahejuhtum Hiiumaa talunikuga, kes oma tooteid
mahemdrgi all turustas, tegelikkuses kasutas aga intensiivselt ka siinteetilisi

véetisi. Info aga liigub©”
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Isiklikke kontakte peetakse usaldusviidrseks ka info hankimisel toodete kohta, samas
kui meedia usaldusvéairsuse kohta oli kahtlevaid arvamusi.
Urve: “Tuttavad on koige usaldusvidrsem allikas, meedia ka kuigivord, aga

seal peab arvestama erinevate taustajoududega, kes mdngu suunavad.”

Eeldatakse, et vastavalt mérgistatud tootel on garanteeritult lubatud kvaliteet. Marki
usutakse.

Mall: “....Kaldun USKUMA mdrgistatud tooteid ja valin selle jdirgi..... voimalusel

eelistan eestimaist...

Urve: “ Usaldan okomdrgistust, soovitusi...”

3.2. Uuringu kokkuvdte

Sihtgrupi teadlikkus Okotoidust on keskmisest korgem, teadmised ja arusaamised
kattusid. Seda pdhjusel, et 0kotoiduga tegeletakse regulaarselt ning eesméargiparaselt,

olles eelnevalt teinud ka uurimist66d ja hankinud kdikvoimalikku dkotoidu infot.

Arusaamani, miks eelistada 0kotoitu, jouti peamiselt 1dbi siigavate isiklike kogemuste
milleks antud sihtgrupis oli laste siind, sellega kaasnevad terviseprobleemid ja
allergiad nii lastel, kui endal ning hirm tuleviku ees. Hakati huvi tundma sellekohase
informatsiooni vastu ning otsima alternatiivseid voimalusi, kuidas ennetada ja
vabaneda juba tekkinud probleemidest. Kdige loomulikum ja efektiivsem tundus
olevat muuta toitumist. Seoses teadlikkuse kasvuga, muututi tundlikumaks ka
imbritseva keskkonna suhtes. Osadel on elustiil juba keskkonnaséiéstlikumaks
muutunud, teised tunnevad selle péarast kiill muret, kuid ise votavad no alles hoogu.
See on seletatav kogu elustiili ning kéitumismudeli muutumise protsessiga, mis
tavaliselt ei kdi tiledd. Inimene tahab koigepealt veenduda soovitava kditumise

ratsionaalsuses, alles siis on ta valmis seda muutma.

Okotoidu itheks peamiseks valikukriteeriumiks peale garanteeritud

mahepdllumajanduslike kasvutingimuste oli USALDUS taluniku, miiiijja, vahendaja
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vastu. Kuna tegemist on spetsiifilise toorainega, siis selle kasvamise ja valmimise
kulgu tavaostja kontrollida ei saa. Turg on iiks levinumaid ostukohti Okotoidu
eelistajate seas, kuid samas kerkis just turu suhtes iiles usaldatavuse kiisimus. Véga
tiahtsal kohal on ISIKLIKUD kontaktid. Supermarketites ning 6kokoodides miiiidava
suhtes usalduse kiisimust ei kerkinud. Teine teema on supermarketites 6kotoidu nime
all pakutav, mida peeti nii minimaalseks ja mérkamatuks. Selles osas sooviti paremat
valikut ja vastavat méargistust. Praegu v3ib 6kotooteid leida “tervisekaupade” riiulitelt,
kuid see mida seal pakutakse on minimaalne ja ei vasta suures osas mahetoodangu

nduetele.

Kallim hind veendunud okotoidu tarbijate puhul rolli ei mingi. Seda pohjusel, et
védrtustatakse eelkdige enda ja oma ldhedaste tervist ja heaolu. Selle nimel ollakse
valmis rohkem maksma vdi leidma alternatiivseid vdimalusi 6kopoele ( oma voi
vanavanemate aed, tuttavad talunikud, turg ). Vaatamata keskkonnasdistlikkuse
suurenevale rollile, 1dhtutakse Okotoidu kasuks otsustamisel eelkdige indiviidi endi
vajadustest. Paralleele saab tommata oOkotoidu tarbimise ja keskkonnasééstliku
kiitumise vahele, kusjuures antud sihtgrupis oli sellekohase mdtlemise aluseks otsus
hakata tarbima Okotoitu. Infohulga ja teadmiste suurenedes muudeti vastavalt ka teisi

kditumispohimatteid.

Eksiarvamuste kirjeldamisel on oluline teada, et tegemist ei ole respondentide endi
arvamustega, vaid nende poolt tajutud teiste inimeste arvamuste kirjeldamisega.

Uuringust selgus, et sageli ei tehta vahet dkotoidul ja eestimaisel tootel. Ilmselt on
oma osa ka kampaanial “ Eelista eestimaist”, mis niitab eesti toodangut eelkdige, kui
tervislikku ning kodumaist. Aga ainuiiksi Eestis kasvamine v0i tootmine ei anna
pOhjust nimetada seda 6kotoiduks. Siiski eelistati pigem eestimaist mittedkotoitu, kui

vélismaa okotoitu.

Uuringus viélja toodud eksiarvamustest moodustasid suurema osa skeptilised ja
negatiivsed. Selle pShjusena voib vélja tuua teadmatuse. Inimkditumisele on omane
olla torjuv uute, tundmatute olukordade ja asjade suhtes. Kuna 6koteemadega tegelev
grupp on Eestis viike, siis on valdavalt levinud kaks darmuslikku arvamust. Esiteks -
nad on kas “rohelistest friigid”, kes hangivad oma toidu turult ja keldrites asuvatest

okopoodidest voi kasvatavad ise oma pollulapil. Teiseks- nad on rikkad, kel voimalus
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evida eksklusiivset elustiili, kuna dkotoit on umbes 30% kallim tavatoidust. Okotoidu

pooldajaid vorreldi ka ususektiga.

Hoiakutest kolas kdige enam mdte, et iildise saastatuse ja iiletootmise tingimuses ei
ole enam vahet, kas siiiia 6kotoitu vdi ei. Uksikisiku roll on niivord viike, et ei suuda

iildist motlemist ja kditumist kuidagi mojutada.

Uhe (eksi)arvamusena toodi vilja ka kaval turundustegevus. Kuna 6koteemad on
viimasel ajal ihe rohkem kdneaineks ja teatud ringkondades juba tdusvaks trendiks
muutunud, siis arvati, et “0Oko” mairgi all on hea realiseerida kdike, mis vdhegi

looduslik ja naturaalne tundub olevat. Seega on suur voimalus sisuliselt petta saada.

Okotoidu alased teadmised on kaheksal juhul kiimnest omandatud isedppimise teel.
Vaid kahe vastanu, kellest iiks oli meditsiinitdotaja ning teine TU magistrant,
teadmised pohinesid vastavatel loengutel. Kuna valimisse sattunud respondentidest
kaheksal oli kdrgharidus ning iihel selle omandamine pooleli, siis v0ib oletada ka
seost hariduse/harituse ja keskkonnatundlikkuse ning oOkotoidu tarbimise vahel.
Sihtgrupi valiku kriteeriumiks ei olnud haridus. Seega vdib paralleele tommata
hariduse/harituse ja keskkonnatundlikkuse, sh. Okotoidu vahele. Sama tulemuseni

jouti ka peatiikis 1.4. késitletud Konjunktuuriinstituudi uuringus.

Okotoidu alaste teadmiste hankimisel on peamiseks allikaks internet. Kuid seda
kasutades tuleb eelnevalt teada, mida ja kuskohast otsida. Internetis arvati olevat
piisavalt kdikvdimalikku vajalikku infot. Teine teema oli triikkimeedia, mille kohta
arvati, et seal voiks vastavat informatsiooni rohkem olla. Samuti oldi kahtlevad triikis
ilmuva meedia usaldusvéirsuse kiisimuses. Soovitusena maérgiti, et lildise teadlikkuse
tostmise huvides tuleks just levinumates meediakanalites ( ajalehed, ajakirjad, TV )
seda teemat iileva hoida. Sest inimene, kes juba on teemast huvitatud, leiab tee ka
vajaliku informatsioonini. Oluline on tdsta nende inimeste hulka, kes seda 6koteemat

endale veel teadvustanud ei ole.

Uhe infoallikana toodi vélja ka tinapdeval laialt levinud perekoolid, kus
propageeritakse loodusldhedasi eluviise. Huvi 0kotoidu vastu saab sageli alguse just

sealt. Perekoolid vodiksid olla ja ongi tdnuvdirt okotoidu propageerijad, kuna seal
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kdivad koos inimesed, kes on sel eluperioodil vastuvétlikumad ja tundlikumad
koikidele heaoluga seonduvatele kiisimuste suhtes. Tuleb vaid pakkuda piisavalt
adekvaatset informatsiooni, et nad ise juba edasi sel teemal motlema ja kdituma

hakkaksid.
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KOKKUVOTE

Bakalaureusetdos “ Noorte perede uskumused ja hoiakud okotoidu suhtes™ késitlen
iihte tervisliku toitumise strateegiat paljudest ja see on 6kotoit, seetdttu ei mahu antud
t60 raamidesse pikemad arutlused GMO, pestitsiidide E- ja muude lisaainete
spetsiifikast. Samuti ei arutleta t60s pikemalt mahetoidu turustamisprobleemide iile.
To6 fookus on Okotoiduga seonduvatel uskumustel, (eksi)arvamustel, nende

kujunemisel ja infolevikul.

To0 teoreetilises osas on kirjeldatud kaasaja riskiiihiskonna arengut ja
individualiseerumisprotsesse ldbi toidustrateegiate muutumise, vottes aluseks U.
Becki riskitihiskonna ja individualiseerumise teooriad. Hoiakute ja uskumuste
problemaatikat kaasaja iihiskonnas on késitletud 1dbi Fishbeini ja Ajzeni teooriate,
millele on lisatud omapoolne kriitika.

Peatiikis 1.4 on antud iilevaade Okotoidu strateegiate ja valikutega seotud
probleemidest tuginedes Eurobarometri Risk Issues ja Eesti Konjunktuuriinstituudi

poolt 1dbi viidud uuringutele.

T66 empiiriline osa sisaldab iilevaadet 10 siivaintervjuust, analiilisi ja kokkuvotet.
Nende kaudu otsisin vastust uurimistod hiipoteesiks olnud véitele, et arusaamad
okotoidust on ebaméirase tekkelooga, pdhinedes suures osas “kiilajuttudel”, kuna

sedalaadi tosiseltvoetava informatsiooni pakkumine on seni olnud minimaalne.

Uurimistdd empiirilistele andmetele tuginedes voib oOelda, et Okotoidualane
informatsioon on kéttesaadav ja seda on piisavalt vaid neile, kes oskavad seda otsida.
Eelduseks on probleemi teadvustamine ja huvi asja vastu. Peamisteks ning
usaldusvaarsemateks infokanaliteks on internet ja isiklikud tuttavad, kel vastavavad
teadmised ja kogemused juba olemas. Olulise infokanalina toodi &ra emade-ja

perekoolid.
Arusaamani, et tavatoidule tuleks eelistada Okotoitu jouti peamiselt ldbi isiklike

labielamiste ( laste siind ja vastutus nende tervise ja tuleviku ees ) ning

terviseprobleemide (allergiad ja muud haigused ).
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Respondentide  vahendatud iildine hoiak &kotoidu suhtes on skeptiline.
Aidrmuslikemate eksiarvamustena peeti 6kotoidu tarbijaid friikideks ja vorreldi neid
ususektiga. Samuti peeti Okotoidu tarbimist kallima hinna tottu rikaste inimeste
15buks. Samas nenditi, et tegemist on tdusva trendiga. Uheks vidrarusaamaks oli ka
Eestis toodetu ja 6kotoidu vordsustamine. GMO toodete osas ei tdit selgust ei olnud,

igaljuhul peeti neid kahjulikeks.

Okotoidu esimesteks valikumehhanismiks on tervis ja usaldus kvaliteedi suhtes. Otsiti
lahendust peamiselt laste allergiaprobleemidele ja piiiiti ennetada haigusi.

Keskkondlik mdtlemine ei olnud valikumehhanismi aluseks, pigem ldhtuti isiklikest
probleemidest. Kiill aga muutis Okotoidu strateegiate teadvustamine ka suhtumist
keskkonna probleemidesse.Hinda peeti kalliks, samas védrtustati 6kotoitu rohkem, nii

et hinna tottu seda hankimata ei jaetud.

Bakalaureuset6o 10peb diskussiooni ja soovitustega t00 edasiarenduseks. Kuna
okotoidu alast organiseeritud kommunikatsiooniprogrammi pole teadaolevalt Eestis
varem tehtud, siis on autori arvates vajalik sellega eesmargipéraselt ja organiseeritult
tegeleda. Ehkki O0kotoit on vaid iiks paljudest tervisliku toitumise strateegiatest, on
teema oluline, kuna puudutab siigavalt kogu iihiskonna ja ka tsivilisatsiooni alustala —
keskkonda ja keskkondlikku kditumist ning turvaliste toitumisvalikute kaudu inimeste

tervist ja heaolu.
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DISKUSSIOON JA SOOVITUSED

Uurimistdo tulemusena joudsin jéreldusele, et laiematele rahvahulkadele mdeldud
info massimeedias esile ei kerki. See on kaootiline ja tdis vastuolusid. Niiteks on
iildine arvamus GMO produktidest negatiivne, see lahterdatakse automaatselt iihte
ritta E-ainete, antibiootikumide ja pestitsiididega. Samas on taimi ja loomi ristatud
juba sadu aastaid, GMO vdib olla lihtsalt iiks samm edasi? Puudu on arusaadavast ja
tasakaalustatud infost. Muidugi voib kiisida, kas sellise info tootmine enam voimalik

on?

Samuti voib diskuteerida vérskuse ja tervislikkuse teemadel — uuringutes kasutatakse
neid moisteid, kuid ei kirjutata lahti nende olemust. Kas vérske puuvili on “vérske” ka
siis, kui selle vérskuse tagamiseks on kasutatud séilitusaineid? Kas jogurt on tervislik,

kui seda valmistatakse erinevatest pulbritest?

Okotoidualase informatsiooni juhtimata levik vdib tekitada eksiarvamusi ja siivendada
skeptitsismi. Seda enam, et eestlastel pole pikaajalistel traditsioonidel pdhinevat
usaldust 6kotoidu vastu vélja kujunenud. Kui meediavéljaanded ei siivene probleemi
olemusse ja tsiteerivad sel alal samu inimesi, siis jaddb info lihekiilgseks ja kinnistub
teatud kindlate detailide voi markidena.

Hetkel on téiesti tahaplaaniline jé&nud tosiasi, et Okotoit ei hoia &ra muid
toiduohutusega kaasneda vodivaid probleeme nagu nditeks vale kéitlemine ja muud
okotoidu tarbimisega kaasnevad ohud ja riskid. Uuringute tulemused néitavad
okotoitu  kui  alternatiivset =~ vOimalust  otsida  leevendust  erinevatele
terviseprobleemidele, sealhulgas allergiatele. Samas jddb mérkamata fakt, et
tootlemata ja tdisnaturaalse toidu tarbimisel vdivad meid niiteks tabada erinevate

bakterite ja viiruste poolt pohjustatud haigused, mdnel juhul lausa eluohtlikud.

Praegu ei ole 6kotoodangu pakkujatel iihtset seljatagust ja piisavalt vdimalusi tegeleda
miiiligi organiseerimise, info levitamise ja reklaamiga. Riigi huvi asja vastu on
minimaalne, ehkki Eestil vOiksid vaatamata sesoonsuse probleemile olla head

eeldused saada tuntud mahetootjaks.
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Uheks  t66  vOimalikuks  edasiarenduseks on  teha  sotsiaalturunduslik
kommunikatsiooniprogramm teadvustamaks Okotoidu strateegiat ja problemaatikat

ning 1abi hoiakute ja vadrtuste mdjutamise suunata inimesi vastavalt kdituma.

Voimalikud ohud programmi koostamisel ja elluviimisel on tasakaalustamata ja
emotsioonidel pohinev info, interneti kommentaatorite ebaadekvaatne tagasiside,
umbusaldus meedia suhtes, negatiivne voimendamine ( entsefaliidi juhtum ), aga ka
okotoodete vihene mérgatavus ja kéttesaadavus. Samuti tuleb arvestada majanduslike

ja poliitiliste mdjudega, seda eriti riigipoolse toetuse osas.

Autori poolsed soovitused vdimaliku kommunikatsiooniprogrammi véljaarendamisel

on jargmised:

. Hoiakud ja vidirtused kujunevad vidlja pika aja jooksul ja neid muuta on
suhteliselt raske. Okotoidu maine pdhineb suures osas aga erinevatel
eksiarvamustel. Nende iimberliikkamise ja muutmisega tuleks tegeleda
jarjepidevalt ja organiseeritult, argumenteerides ja néitlikustades.

. Bakalaureuset6d uuringu andmetele tuginedes kujunevad Okotoidu alased
hoiakud ja uskumused peamiselt 1dbi isiklike kontaktide ja interneti, neid
kanaleid vOiks edaspidises kommunikatsiooniprogrammis teadlikumalt dra
kasutada.

. Oluline on riigi poolne toetus, mis aitaks edendada kohalikku
mahepdllumajandust ja seeldbi populariseerida ka dkotoidu tarbimist.

. Praegu jaéb meedias presenteeritud 6kotoidualane teavitus nédhtamatuks. Huvi
dratamiseks massides tuleks teemat hoida aktuaalsena — tegemist pole pelgalt
ithe  toitumisstrateegiaga  paljudest, vaid see taandub iildistele
keskkonnaprobleemidele.

. Tahtis on pakkuda tasakaalustatud informatsiooni — rddkida ka okotoidu
tarbimisega seotud riskidest ja ohtudest.

. Tuleks viltida ddrmustesse laskumist, et mitte kultiveerida “friikide” ja “ainult
rikastele” mainet. Propageerida dkot kui kdigile kéttesaadavat elustiili — muuta
tuleb vaid motlemist.

. Teavitustooga voiks alustada juba koolides mil kujuneb vélja {ildine

maailmapilt. Nédidata piltlikult head ja vead, pohjused ja tagajérjed.

47



SUMMARY

BELIEFS AND ATTIDUES OF YOUNG FAMILIES
TOWARDS ECO FOOD

Present graduation thesis has 48 pages and additions. It contains 6 tables, 12

questionnaires and literature items including Estonian and foreign literature.

The thesis gives us a review of beliefs and attitudes of young families in Tallinn
district towards eco food. The research investigates on what ecological food strategies
are based on; what are the main and reliable sources of information; what are widely

spread mistaken ideas and on what field there is a lack of information.

The graduation thesis has 2 main chapters: theoretical basis and empirical research.

Theoretical part describes the progress of modern hazard society and individualization
through the changes of food strategies based on researches of U.Beck. The
problematic of beliefs and attitudes in modern societies has been analysed according

to the theories of Fishbein and Ajzen.

Section 1.4 includes a survey connected with eco food strategies and choices. The
survey is based on investigations conducted Eurobarometer Risk Issues and Estonian

Institute of Economic Research.

The empirical research includes 10 interviews, their analysis and summaries. The aim
of the data analysis was to find out the answer to the statement set up in the
hypothesis — the knowledge of eco food is episodic and with undefined starting point

mainly because of the minimal information. The research declared the hypothesis.

Discussion and references are written in the last part of graduation thesis. There is a
debate about the information lack of eco food and suggestions how to enlarge the
topic area by including supporting arrangements into the change of communication

programme.
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LISAD:
Lisa 1.

Intervjuu D. Demjanoviga

1. Kui palju Eesti inimene teab Teie arvates 0kotoidust?

Ikka iisna vdhe. Néiteks restoranis tunneb eestlane eelkdige huvi ikka hinna vastu,
kusjuures umbes 80% vilismaalastest kiisib kdigepealt toidu kohta ja nimelt, et kas
see on Eesti péritolu jne. Selge on see, et vilismaalasel on antud juhul huvi pigem,
rahvusk6ogi, kui sellise vastu, kuid kiisitakse ka tooraine péritolu kohta. Eestlane ei
kiisi seda pea mitte kunagi. Samas, kui rddkida meie restoranist, siis vdga palju
eeldataksegi, et siin on niikuinii mahek66k. Loogiline on, et tipprestorani koogis
opereeritakse garanteeritult kvaliteetse ja mahepdllumajandusliku toorainega.
Mahetoodang on maailmas tdusev trend, on aja kiisimus, millal ka meie inimene

selles osas teadlikumaks muutub.

2. Miilliseid levinumaid (eksi)arvamusi mahetoidu kohta olete kuulnud?

Ei teagi. No niiteks rukkileib, mida peetakse igati tervislikuks ja eestimaiseks toiduks.
Aga enamus ei tea, et rukkijahu, millest leiba kiipsetatakse, on sageli périt Kanadast ja
GMO produkt. Samuti jogurtid — tdisnaturaalset meil praktiliselt ei miitida, kdik on
piima ja muude pulbrite segudest tehtud. Vo6i Latis tehtud Eesti juust.No mis
naturaalsusest ja tervislikkusest me siis rddgime? Ok, see pole konkreetselt dkotoit,
kuid siiski meie igapdevane, nn. eestimaine ja tervislikuks peetav toit. Palju on kinni
imagos — vOtame Stockmanni — inimestel on kujutlus voi teadmine, et seal pakutav
toit on kvaliteetne, mis vastab ka toele. Seal on ka piris palju mahetoitu. Kuid néiteks
10het ja forelli tuuakse Eestisse Norrast igal esmaspdeval ja seda sama kala miiiivad

nii Selverid, Rimid kui Stockmann. Aga miskipérast arvatakse et Stocmanni oma on

parem®)))))
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3. Vorreldes ndukogude aega ténase péevaga, siis kas ja kuidas pdorati sel
ajal tahelepanu toidu tervislikkusele ja paritolule? Kuidas inimeste

teadmised selles vallas on kimne aasta jooksul muutunud?

Mis seal salata — nduka ajal oli meie toit tervislikum. Seda oli vdhem, see oli
kodumaisem, see oli puhtam. Otsest tdhelepanu naturaalsusele ei pdoratud, see oli
seda niigi .Ja péritolu osas just vdga palju voimalusi ei olnud. Igasugused séilitusained
ei olnud levinud, liha kdlbas ka soolvees hoida, omatehtud mahlad ja moosid olid
toidulaua loomulik osa. Siis edasi saabusid meie kauplustesse vélismaised produktid,
millest kohe vaimustusse satuti. Aga praeguseks on see onneks iile ldinud, ilmselt
inimesed on pettunud nende asjade maitses. Kui ikka sajandeid on leib, sai ja liha
maitsenud {ihtemoodi, siis vo0ras ja kunstlik toit ei saa véiga kaua populaarne olla.
Vi digemini — igasuguse uue asjaga harjumine votab aega. Kui positiivset elamust ei
tule, siis visatakse see lihtsalt kdrvale. Inimene 6pib 1dbi oma kogemuse. Eks see kiib
spiraali médda nagu paljud asjad siin maailmas. Niitid on trend jélle eestimaise toidu
suunas tousma hakanud.

Uks asi on see, et inimeste teadlikkus tervislikkust ja mahetoidust on muutumas ja
seda positiivses suunas. Teine asi on aga see, et selle mahetoiduga ei osata midagi
peale hakata! Vot neid teadmisi ei ole! Sa vdid ju maheda lihatiiki osta, aga kui seda
kohe hoolega praadima hakata vdi poemarinaadis leotada, siis ei ole sel asjal motet.
Ta kaotab kohe oma omadused. Minu arust on siin veel vaat et kdige suurem

teadmiste puudujadk.

4.Kuidas vordleksite eestlaste teadmisi selles osas moéne teise Euroopa

riigi kodanike omaga?

Ma fitleksin nii — ega prantslased ja itaallased ei motle, et nende toit on niiiid nii viga
0ko. Seal on vana Euroopa traditsioonide kohaselt siilinud véikesed farmid,
pagaritdookojad, lihakarnid jne. kus toodeldakse kohalikku ehk siis sama piirkonna
saadusi. Klimaatilised tingimused on meiega vorreldes hoopis teised, mistdttu
saagikus, viljakus on piisav, et mitte vilismaist toitu sisse tuua. Armastatakse ja

eelistatakse iga kell oma kodumaist ja piirkondlikku toitu, mille kvaliteet ja
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maitseomadused on teada. Sageli on teada ka konkreetsed pollud ja farmid ning nende
omanikud, kust tooraine parineb. Selles osas on nad kiill patrioodid. Aga mis puutub
igasugustesse E-desse ja GMO-desse, siis ega keskmine inimene oma pead sellega
vidga ei vaeva. Neile on oluline tooraine virskus, piirkondlikkus ja kvaliteedi
stabiilsus, mis tegelikult ongi tervisliku toidu iithed peamised kriteeriumid. Muidugi
on piirkondi, kus ainult mahepdllundusega tegeletaksegi!

Eestlaste puhul on piduriks meie klimaatilised tingimused. Muidugi on tarbija
muutunud teadlikumaks, aga meie toorainel, sealhulgas mahetoodangul, on niivord
koikuv kvaliteet, et restoranid néiteks ei saa sellega arvestada. Samuti kipub keskmine
eestlane poest valima ikka nd ilusama véljandgemisega juurika. Me voOime kiill
eelistada eestimaist, aga see on siin niivord sesoonne, et me oleme sunnitud viljast

juurde votma. Sa void ju teadlik olla, aga sundolukorras oled ka, nii et...

5. Kas Teie arvates on inimestel praegu piisavalt vdimalusi saamaks infot

mahetoidu kohta? Kas see info on usaldusvaarne?

Aga muidugi! L6 internet lahti! Infopuuduse iile kiill kurta ei tohiks. On ikka

usaldusvéarne.

6. Kas Teie arvates on Eesti pakutav mahetoit usaldusvaarne?

No on ikka, aga nagu {itlesin, on see niivord sesoonne, et ainult sellele midagi iiles
ehitada ei saa. Muidugi siinkohal on probleeme minu arust selle usaldusvéérsuse
tekitamisega —nditeks Nomme turul on iikks nn 6kopood. No mis seal on! Kartulid
vedelevad pdrandal auklikes kottides, samuti teised juurikad, kdik on kulunud, ligadi-
logadi. No véga raske on sellistes tingimustes usaldusvéérsust tekitada. Miits maha

Jalakase ees, kes Okosahvriga selles osas teed rajab ja positiivset eeskuju niitab.

7. Kas ja kuidas peaks eestlaste seas mahetoitu propageerima?

No tavaliselt on ju nii, et mida halvem toit, seda suurem kampaania — vaadake k&iki
neid chipse, coca-colat jne. Muidugi vOiks seda propageerida. Praegu ongi riiklikul
tasandil kdivitunud projekt Eesti Toit, mis holmab taluturismi, mahepdllumajandust,

kodumaise ja tervisliku toidu teavitamist koolides jne. Praegu on viga ndrk lobby
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pollumajanduse s.h mahepdllumajanduse arendamisel. Samas Euroopas oleks meie
mahetoidule turgu kiill ja enamgi veel. Siin jd&b koik aga jélle kliima ja ka
pdllumeeste endi tarkuse taha. Uldiselt ma arvan, et mahetoit ja 6koelustiil j4ib ikkagi
niisuguseks natuke eksklusiivseks ja valitud gruppidele. Esiteks on see koik kallim,
teiseks eeldab ikkagi haritust ja teadmisi. Ja suurt tahtmist. Muidugi on
inimestegrupp, kes on sundolukorras tervislikel pohjustel.

Propageerida voiks ja peaks, aga siin jddb asi raha taha kinni. Riigil on odavam tuua
teravilja ja kartulit sisse, kui vodidelda meie klimaatiliste tingimustega.
Mabhepollundusega tegelevad iiksused on aga nii vdikesed ja neid on vdhe. Nad
tulevad ise ots-otsaga kokku, nii et mingist nende poolselt kampaaniast ei saa ka
rddkida. Ainuke vOimalus on kasvatada inimeste teadlikkust néiteks ldbi massimeedia.
Samuti alustades juba lasteaiast ja koolist. Teen ise pracgu Naba lasteaias toitlustust ,
mille idee ongi kantud puhtast, kvaliteetset ja eestimaisest toidust. Et Opetada neid
puhtaid, loomulikke maitseid chipside asemel lastele maast madalast. Muidugi on
raske voidelda massilise fast-foodiga, millel pole mitte mingisugust véirtust peale
selle, et saab korraks kohu tdis. Aga ma usun, et inimeste teadlikkus selles osas

kasvab iga pdev. Voi olen ma liiga optimistlik?

Lisa 2

Intervjuu Tiiu Saksaga ( OU Austan Loodust )

e Kes on Teie 6kopoe peamised kliendid? (vanuseliselt, sooliselt jne )

Noored pered, allergiliste probleemidega inimesed

e Kuivord teadlikud on nad Okotoidu teemadel? (Kas kiisitakse infot, kas
tullakse juba kindla sooviga midagi osta voi ollakse kahtlevad jne )

Peamised kliendid on teadlikud ja teavad, mida tahavad

e Kui suur osa klientuurist on kindel, kui suur juhuslik? ( ligikaudne % )

80/20

e Millised on nende inimeste motiivid, miks nad on valinud Okopoe ja
okotooted? ( tervis, allergiad, elustiil jne?)

Allergiad ja tahtmine pakkuda lastele parimat, samuti elustiil

e Kui populaarne on Teie arvates 6kotoit Eestis? Milline on trend?
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Mitte véga, kuid suureneb tasapisi.

e Kuivdrd mingib ostu sooritamisel rolli hind?

Teadlikud kliendid hinda ei vaata, kahtlevad jatavad ka oste tegemata.

e Milliseid (eksi)arvamusi seoses dkotoiduga olete kohanud? Kas need vastavad
toele?

Peamine arvamus on , et ta on vdga kallis. Kuid palju kallima raha eest on

vOimalik tava toitu osta nditeks Stockmannist.

o Kas Teie arvates leidub praegu piisavalt informatsiooni kotoidu kohta? Kas
see on usaldusviérne?

Kindlasti mitte, aga mis ilmunud, on spetsialistide kirjutatud.

e Kaust Teie kliendid tavaliselt informatsiooni hangivad? Kuidas nad on Teie

poeni joudnud?
Reklaam kéib suust suhu ja vastavate interneti lehekiilgede kaudu. Samuti
annavad informatsiooni teadlikud perekoolid.
e Millisest infost tuntakse kdige enam puudust?
Ei tea. Kes tahab infot leida, see selle ka leiab, teised ei oska vist tahtagi.

e Kas Teie arvates oleks vajalik teha 6kotoidu alast teavitustodd ? Miks?

Kindlasti. Et inimestel oleks vdimalik teha otsuseid teadlikumalt. Kui rddgime, et

okotoit on parem ja tervislikum, siis tuleb ka pohjendused &ra mérkida.

Lisa 3.

Slvaintervjuude kava
Tere,

olen Riia Leedmaa, viin TU ajak. ja kom. osak avatud iilikooli tudengina libi

uurimust okoloogilise toidu alaste teadmiste ja hoiakute kohta. Intervjuude andmeid
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kasutan bakalaureusetdd kirjutamisel.Uurimuse andmete pdhjal on kindlasti voimalik

parandada ka dkotoidu alast teavitust.

10.
11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

Kuidas te sattusite okopoe kliendiks? Milline oli esimene kokkupuude ja
kogemus sellest? Kas oli midagi iillatavat? Millised faktid voi kogemus oli
teie jaoks seal uus?

Miks peaksid inimesed 6kotoitu ostma?

Kas ja kuidas on muutunud Teie arusaam tervislikest (voi siis keskkondlikest )
eluviisidest iildiselt viimase 10 aasta jooksul?

Mis on selle arusaama muutuse pShjuseks?

Kui teie arusaamad on muutunud, siis kas olete ka midagi ette vdtnud, nt
muutnud  toitumisharjumusi? Muid harjumusi, nt keskkonna- vdi
tervisekditumises?

Milliseid levinumaid arvamusi 6kotoidu kohta olete kuulnud ja kas need
vastavad teie arvates tdele?

Kuidas Teie oma sonastuses defineeriksite sdna “okotoit “?

Millised kriteeriumid on teie jaoks okotoidu puhul kdige olulisemad, see mis
utleb teile, et toode on 6ko?

Miks teie ostate 6kotoitu?

Kust te ostate 6kotoitu?

Kui tihti te ostate 6kotoitu? Kellele?

Kui suurt rolli mingib 6kotoidu ostmisel selle hind? Kas 6kotoit on oma hinda
vairt?

Kui usaldusvédrne tundub Teile Eestis pakutav dkotoit?

Mis eristab teie jaoks Okotoitu tavatoidust. Mis on tavatoidus sellist, mida
sooviksite kindlasti viltida? ( E-d, GMO, rafineeritus, valmidusaste )

Kuidas joudsite arusaamani, et tavatoidule tuleks eelistada dkotoitu? Kas selle
pOhjuseks oli mingi konkreetne kogemus voi iildine arusaamine; soprade
eeskujul, tervislikel pohjustel jne .

Millistest infokanalitest périnevad teie Okotoidu alased teadmised?(
sobrad/tuttavad, internet, ajakirjandus, TV jne ) Millist kanalit peate kodige
usaldusvéidrsemaks?

Kes Teie peres oOkotoidule rohkem tdhelepanu pdorab, kellelt tuli/tuleb

initsiatiiv, miks, milles see véljendub?
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18. Millise selle teemalise info jirele tunnete puudust? TANAN!

Lisa 4

Evelin ( 28, vabaabielus, tks laps, Viimsi, keskeri haridus )

1. Kuidas te sattusite 6kopoe kliendiks? Milline oli esimene kokkupuude ja
kogemus sellest? Kas oli midagi tllatavat? Millised faktid vdi kogemus oli
teie jaoks seal uus?
Info 6kopoe kohta sain rasedate voimlemisest. Siis juba konkreetse info, ma mdtlen.
Esimene kokkupuude oli aga Okosahvri kojutoimetusega ja see oli igati positiivne.
Avastasime sellised kodgiviljad nagu: kaalikas, naeris, pastinaak, oad... Ja olemegi

niitid kliendiks jaanud.

2. Miks peaksid inimesed 6kotoitu ostma?
Sundida kiill ei saa, aga enda ja keskkonna huvides ehk siis? Ma arvan, et see
teadmine voi arusaam, mis see Okotoit iildse on, on veel lapsekingades, arenguruumi
on palju. Enamus ei motlegi sellele, et voiks 0kotoitu osta, vai kui siis ostavad suhkru

asemel suhkruasendajat nditeks. No see on voib-olla vigivaldne iildistus ka, aga...

3. Kas ja kuidas on muutunud teie arusaam tervislikest eluviisidest tldiselt

viimase 10 aasta jooksul?
Teadlikkus on kdvasti kasvanud, vdga palju on muutunud.15 aastat tagasi sai
proovitud isegi nn eluaegseid keekse... ega siis ikka kohe iildse ei muretsenud
mingite sdilitusainete pdrast, siis vist polnud ka neid veel niipalju v6i? Vihemalt meil.
Ma ei tea. Pole moelnud selle peale. Eks nende keekside puhul ju imelik oli, et kuude
kaupa seisavad ja ikka nii pehmed ja magusad. No ja tervislikud eluviisid
iildiselt....siis polnud meil autot ehk et liikusin jalgsi kindlasti rohkem, alkoholi
tarbisin rohkem, kuna olin noorem ja ise tead.... Niilid joon ainult head veini ja sedagi
iisna harva. Korralikult oleme hakanud kodus s66ma, aga ega sellega enne ei viitsigi

vist tegeleda, kui laps siinnib... varem sai niisama néksitud suvaliselt...
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4. Mis on selle arusaama muutuse pdhjuseks?
Meedia on kindlasti oma panuse andnud, vanusega tulnud arusaamad, lugemine. Ma
arvan, et vanusega inimestel muutuvadki igasugused arusaamad. Nii toitumise,
riietuse, hariduse jm. osas. See kuidagi tuleb iseenesest, ilmselt siis kui hakkad tajuma

vastutust — enda ja oma pere eest.See on jah iiks suur pohjus.

5. Kui teie arusaamad on muutunud, siis kas olete ka midagi ette votnud, nt
muutnud  toitumisharjumusi? Muid harjumusi, nt keskkonna- voi
tervisekaitumises?
Jaa muidugi! Jilgime, et toit sisaldaks voimalikult vdhe sdilitusaineid ja muid
keemilisi lisandeid. Praetud-kiilmutatud tooteid ei tarbi iildse. Pesupulbrit ja muud
kodukeemiat kasutame ka suts vdhem ja ostame neid Okopoest nditeks! Ma juba

iitlesin, et tellime Okosahvrist toitu , no see ehk on ka harjumuste muutumine.

6. Milliseid levinumaid arvamusi 6kotoidu kohta olete kuulnud ja kas need

vastavad teie arvates toele?
Noh... mis arvamusi... ma ei oska kiill 6elda. Eks see vist, et ko on midagi sellist ,
mis kasvab viiketaluniku pdllul ja mida voib kuskilt keldripoest osta. See on selline
iildistust. No minu arvates ta vastab kiill toele, ega need 6kopoed just keldris ei asu,
aga suhteliselt nurga taga kiill tavaliselt. Uldiselt ma pole kellegagi isegi arutanud
seda teemat. See ehk ka, et ega kdik, mis on Eestis toodetud, pole veel “0ko”! Et kui
s00d {iihepajatoitu ehk siis juurikaid, siis see ei tdhenda veel, et s60d Okotoitu!
Tervslikku kindlasti, aga mitte “Okot”. Meie omad kapsda , kaldi on ju ka tavaliselt

nitraatide peal kasvanud, aga sellele ei moelda.

7. Kuidas teie oma sonastuses defineeriksite sdna “dkotoit “?
Kasvatatud véetiseta, loomulikul moel, taimekaitsemiirkideta, keemiliste véetisteta,
toddeldud toidule pole lisatud séilitusaineid voi on need looduslikud. Loomade puhul

nditeks ka puhas toit, siis see mida nemad s66vad...

8. Millised kriteeriumid on teie jaoks 6kotoidu puhul kéige olulisemad, see
mis Utleb teile, et toode on 6ko?

Virskus, kéttesaadavus, teave pakendil voi miiligikohas, usaldusvéérne algallikas.
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9. Miks teie ostate okotoitu?
Tervislikkuse huvides ja lihtne kittesaadavus ka - Okosahver toob koju, ei pea ise

poest kapsaid ja kaalikaid tassima. Mugav ju!

10. Kust te ostate 6kotoitu?
Internetist, siis seda Okosahvri oma, mond asja ka looduspoest. Hobi korras
kasvatame aias marju ja koogivilju, vanemad annavad ka oma panuse, nad elavad

maal ja neil ka oma aed.

11. Kui tihti te ostate 0kotoitu?

Tavaliselt hooajati ja tervele perele. No et tellime mingi suurema koguse kohe.

12. Kui suurt rolli méngib 6kotoidu ostmisel selle hind?

Ei méngi mingit rolli, ma usun, et see on oma hinda vaart.

13. Kui usaldusvaarne tundub teile Eestis pakutav 6kotoit?
Téiesti usaldusvéddrne. Toesti , seni ei ole kiill kahelnud ja pole nagu alust olnud

selleks. No ma arvan, et Okosahver on ikka usaldusvéirne kiill. Kust siis veel?

14. Mis eristab teie jaoks 0kotoitu tavatoidust? Mis on tavatoidus sellist, mida
sooviksite kindlasti véltida?
Kasvatus, sdilitusviis, voib-olla ka pakendusviis. Tavatoidus soovin viltida
kauasiilivaid asju, neid mis looduslikult ei sdili ja liiga vérvilisi tooteid nagu
igasugused maiustused niiteks, samuti practud-kiilmutatud tooted.

Kindlasti méngib rolli ka vietiste kasutamine tavakoogivilja kasvatamisel

15. Kuidas joudsite arusaamani, et tavatoidule tuleks eelistada 6kotoitu?
Pohiliselt seoses lapse silinniga on see seotud. Ma ei teagi, kas varem ka meedias
midagi selle kohta ilmus, vdhemalt ei mirganud kiill. Aga niiiid, kui tekkis huvi,

hakkasin uurima ja no tditsa hirmutav on ausaltdelda!

16. Millistest infokanalitest péarinevad teie Okotoidu alased teadmised?

Millist kanalit peate kdige usaldusvaarsemaks? Kas infot on piisavalt?
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Tuttavatelt nn Skomiiiijatelt, meediast. Uldiselt meedias on ikka viiga harva vastavaid
artikleid, pédésatb internet, kust on voimalik huvi korral ikka {iht-tesit leida. Aga usun
et see vihene, mis meedias ilmub, vastab ikka suures plaanis tdele. See on selline
tunnetuse kiisimus. Kui meedias niiteks vaksineermispropagandat tehakse, siis see ei
ole usaldusvédrne. Ma kohe néen seal taga ravimifimrasid. Aga 6kotoidu puhul ... ma

ei tea, pole nagu kahelnud. Aga otsima peab seda infi ja peab teadma, kust otsida!

17. Kes Teie peres okotoidule rohkem tahelepanu podrab, kellelt tuli/tuleb
initsiatiiv, miks, milles see valjendub?
Kusjuures meie peres on selleks minu mees! Mitte et ma ise ei hooliks, aga tema on
selline gurmaan ja muidu kokkaja ja tema hoolitseb, et dkosahvri kaup otsa ei

saaks©)))

18. Millise selle teemalise info jarele tunnete puudust?
Poed voiks rohkem pingutada ja kasvdi hooajal pakkuda kodumaist ja puhast
koogivilja! Loenguid vdiks olla: lastele lasteaias, koolis, vanematele ei tea kus —
rahvaiilikoolis, meedias rohkem tdhelepanu toitumisele iildse, mitte ainult 6kotoidu
teemale. Uldse - rohkem infot — artikleid, mis kirjeldaks, mis see dkotoit ikka on,
kuidas kasvatatakse jne. Et kdik mis meie pdldudelt périt, ei ole veel “0ko”!Et see
teadmine jouaks ka nendeni, kes ise selle peale ei tule, et otsida voi kellel seni pole
nagu poOhjust olnud sellele tdhelepanu poorata. Praegu on hale vaadata, kuidas
vanemad teadmatusest oma lastele koikvoimalikke séilitusaineid ja muud nn jama
sisse s60davad. Ja siis tekivad allergiad ja muud probleemid. Selle ennetusega vdiks

tegeleda!

Lisa 5

Maire ( 34, abielus, kaks last, elukoht Laagri, keskeri haridus )

1.Kuidas sattusite Okopoe kliendiks? Milline oli esimene kokkupuude ja

kogemus sellest? Kas oli midagi tllatavat? Millised faktid voi kogemus oli teie

jaoks uus?
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Kas see, kui ma aeg-ajalt, aga mitte igapdev, 0kopoodi kiilastan l&dheb arvesse?
Uldiselt hakkasin peale esimese lapse siindi sellele tihelepanu pddrama, varem oli
iisna iikskoik...no ehk ma motlesin sellele, aga midagi selle heaks ei teinud kiill. Aga
siis muutus kuidagi oluliseks, et mida ma siis ikkagi lapsele sisse soodan ja ise ka
muidugi. Perekool andis mingi tduke. Hakkasin marketites toitu valima ja hoolega
lugema, mida see sisaldab. Ja avastasin — jumal kiill, mida me sisse s66me! Puha E-d
ainult! No ja siis kuulsin Okosahvrist, kust sai toitu ka otse koju tellida, paar korda
olen seda juba ka kasutanud ja teen seda ka edaspidi ... neilt saab Neti kaudu tellida ja

see pood jadb minu kodust lisna kaugele, nii et...

2.Miks peaksid inimesed 6kotoitu ostma?

No kui ei taha ja ei hooli, siis ei pea ju! Mulle on kiill oluline, mida ma suhu panen,
seega tervis ilmselt eelkdige. Ma usun, et kui inimesed oleksid veidi teadlikumad, siis
poleks niipalju allergiaid nditeks. See on mu arust esmane, kus kahjulikud mdjud
avalduma hakkavad. Keskkonna suhtes oleks ka aus ja muidugi kui niitid Eesti
pollumajandusele moelda, siis see vOiks ideaalis olla iiks peamistest
arengusuundadest. Kui oleks turgu, kiill siis ehk ka toodetaks rohkem. Isiklikult ma
lausa kardan, et ahnusest ja lollusest rikume me dra kogu oma loomuliku
elukeskkonna, votame néiteks geneetiliselt muundatud taimed... ja me s60me neid

ilma et me teaksimegi!

3. Kas ja kuidas on muutunud Teie arusaam tervislikest eluviisidest viimase 10
aasta jooksul.

On muutunud ja védga palju! Oli aeg, kus igasugune vilismaa nénn, toit sealhulgas,
tekitas vaid imetlust. Kui ilusad vorstid ja keeksid neil olid! K&ik puha vérvilised ja
sdravad! Voimalusel soin neid nii , et silm ei pilkunud ja olin uhke, et sain endale seda
lubada! Niiiid ma poes ei vaata ka selliste toodete poole. Uldse ma vabatahtlikult
vélismaa toitu ei osta. No on asju, mida meil ei toodeta, aga ma motlen iildiselt. Kui
varem oli nii, et liha ostsin ikka pigem vaakumpakendis ja purgisupp oli téitsa ok, siis
niitid eelistan liha osta spetsiaalsest lihapoest, kus ma tean, et see on vérske ( turg
tuleks ka kone alla, aga see on kaugel ja ma viheke pelgan meie turge miskipdrast ) ja
purgisupid, eestimaised kusjuures, ei tule ka kone alla. Varem kasutasin rahulikult
piimapulbrit kohvi juurde, niilid ei tule see pahegi, ikka péaris piim voi koor. lial ei

osta mingit vélismaa mett, vaid saan seda hoopis oma sugulase kdest, kes on mesinik.
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Kui varem olid kodikvdimalikud valmistoidud ja poolfabrikaadid au sees, et saab
kiirelt ja lihtsalt, siis niiiid olen ndus ise vaeva ndgema. Isegi supi sees
puljongikuubiku kasutamine tekitab mu's siiimekaid, nii hullus on asi ldinud. Varem
oli uhke tunne, kui kodgis ilutsesid kdikvdimalikud véljamaa kirjadega purgid ja
pakid, niitid on kindel moto — eelista Eestimaist! Ja ausalt, ma olen téitsa onnelik, kui
nden, et sai on hallitama ldinud v&i piim pahaks. See néitab, et asi on ehtne ja pole

koikvoimalikke sdilitusaineid tdis topitud!

4.Mis on selle arusaama muutuse pohjuseks?

No minu puhul kindlasti pere tekkimine ja laste siind. Eks meedia on ka omaltpoolt
veidi kaasa aidanud. Aga peamiselt mure oma jirelkasvu tervise parast. No ja enda
oma ka muidugi. Kusjuures ma pean iitlema, et minu mehe puhul eelnev ei kehti. Tal

on endiselt likskoik, peaasi, et koht tdis oleks©)))

5.Kui teie arusaamad on muutunud, siis kas olete midagi ka ette votnud,
muutnud toitumisharjumusi. Muid harjumusi, nditeks keskkonna Vvoi
tervisekaitumises.

Just radkisin, et toitumisharjumused on oluliselt muutunud. Aga muid harjumusi... no
siiimekad on tekkinud... nditeks selle tohutu mihkmehunniku eest, mida me siin
hoolega toodame ja mis ei idane ega midane, samas eks ta ikka ole viga mugav neid
kasutada. Aga saaks ka teisiti. lial ei viska prahti autoaknast vélja ja valus on vaadata,
kui teised seda teevad. Iga pdev motlen, et hakkan priigi sorteerima, samas, neid kohti
on nii vihe, kuhu oma sorteeritud priigi viia. Vihkan kilekotte ja kasutan voimalusel
poes kdimiseks riidest kotti, vanasti olid tdnuvairt vorgud, kusjuures need voiks téitsa
stiilsed olla praegu®))) Piim vdiks olla endiselt pudelites, mida saaks korduvalt
kasutada, samas oleks see mu arust ka viga popp! Mis seal veel oli?
Tervisekditumine? No autost pole kiill loobunud, aga mis seal salata, kuna sdidan
dziibiga, siis raisatud bensiini pdrast on kiill siilimekad. Voiks 6konoomsema vastu
vahetada, aga mul jélle pere ja koduloomad, keda vaja edasi-tagasi vedada. No iitleme
siis nii, et selline teadlik kditumine viljendub eelkdige toidulaual ja seejérel
stiimepiinades kdige pérast, mida ma voiksin sddstlikumalt teha, aga ei tee. Las ma

veel kannatan, ehk varsti votan ka selles osas midagi reaalselt ette...
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6.Milliseid levinumaid ( eksi )arvamusi olete 6kotoidu kohta kuulnud ja kas need
vastavad teie arvates toele?

Ma ei teagi.... Kas ehk see, et 6kotoit on ainult mingid juurikad, mis maal kasvanud?
Midagi sellist umbmiérast ja maitsetut? No kindlasti see, et mida rohkem E-sid, seda
hullem. Mis vastab mu arust tdele, samas ega koik E-d pole veel siilitusained jne. No
ja see, et 6ko on ikka see, mis on kasvatatud Eestis, ehk et kdik vilismaa toidud on
saast. Tegelikult ei ole ju. Okobanaanid niiteks, mis loomulikult valminud, samuti
tee, kohvi, maitseained ja muud toiduained, mis meil ei kasva. Kuni vabapidamisel
kanadeni vilja©))Seal pannakse samuti rohku naturaalsusele, ei kasutata véetisi ja
muid tehnoloogiaid, vaid piiiitakse kogu protsess toitaine kiillvamisest kuni tarbijani

joudmiseni hoida nii naturaalne, kui vdimalik. Seda ei maksa alahinnata.

7.Kuidas teie oma sOnastuses defineeriksite sdna “okotoit”
Utleme siis nii... et dkotoit on minu jaoks toit, mis kasvanud vdi toodetud ja hoitud
loomulikes tingimustes. Kui nii ithe lausega 6elda. Ja see ka, et mida ldhemal sinu

kodule on toit périt, seda parem. Kdige parem oleks oma aiast.

8.Millised kriteeriumid on teie jaoks dkotoidu puhul kdige olulisemad? Mis Utleb
teile, et toit on “6ko”?

Koigepealt koht - esiteks, kust on périt ja kust mina teda ostan. Kui ostan dkopoest,
siis ma lihtsalt usaldan ja ei kahtle, et tegemist on 6kotoiduga. Seni pole alt 1dinud.
Kui ostan kuskilt marketist, siis tahaks ndha silti 100% naturaalne ja périt Eestist©))
No selles vaib teinekord ka kahelda, eriti see 100% naturaalne, aga eks ta parem ikka
on, kui liks 16putu E-da jada etiketil. Aga oma koduaia maasikates ei kahtle ma kiill
kunagi. Kindlasti, mida virskem, seda parem — ei igasugusele konserveerimisele.

Samas, omatehtud kompotid on ka minu jaoks ¢ko...

9. Miks teie ostate dkotoitu?
No eelnev jutt on ju selle juba iisna selgeks teinud. Ma hoolin endast ja oma

perekonnast.

10.Kust te ostate okotoitu?
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Tellin aeg-ajalt Okosahvrist, Selverist ( virsked mahlad eelkdige ), mett saan
sugulaselt, puu- ja aedviljad tulevad ka vanemate aiast, suvel maitseroheline enda
peenralt, liha pisikesest kohalikust lihapoest... kui suvel maal olen, siis piim ja munad
naabertalust. No ega ma nn tavalist toitu ja ka ei vélista, lihtsalt voimaluselt eelistan

varsket ja okot.

11. Kui tihti te ostate okotoitu? Kellele?
Ostan iga kord kui poes kédin ja voimalust on. Alati valin ja vdga hoolega. Lapsed on

peamised, aga kuna toidulaud on iiks, siis ... tervele perele!

12. Kui suurt rolli mangib o6kotoidu ostmisel selle hind? Kas 6kotoit on oma
hinda vaart?

Pean ausalt tunnistama, et ega eriti hinda ei vaata. Nii kallis see niiiid kiill ei ole ja
selle parast midagi ostmata kiill ei jdd. Voib-olla monel jaéb ka... Kui on valida kas
kallim 6ko v6i odavam, aga saast, siis ei kahtle ka, et votan 6ko. Olen ndus selle eest
rohkem maksma. Ma ei tea, kas ta on oma hinda véért... mis mottes? Kui tervisest
radkida, siis mis on tdhtsam? Raha v6i hea enesetunne? Pigem jitan siis midagi muud

ostamata!

13.Kui usaldusvaarne tundub teile Eestis pakutav 6kotoit?

Piisavalt usaldusviirne — kopoes pakutavas ei kahtle iildse. Akki peaks? See teema
pole nii laialt veel levinud ja peamiselt oma ala “fanattide” kées, kes ise asjasse
usuvad... no ma ikka usun neid. No turul pakutavas ma nii kindel poleks, seepirast
sealt ikkagi ei osta. Sealt v3ib saada vdga head toitu, aga v3ib ilmselt lihtsamalt ka

petta saada. Siis peaks seal nd. oma miiiija olema, mida mul kahjuks pole...

14. Mis eristab Teie jaoks 6kotoitu tavatoidust? Mis on tavatoidus sellist, mida
sooviksite kindlasti véltida?

Eristabki see, et iiks on ko ja teine ei ole! Uks on virske, naturaalne, ilma lisanditeta.
Teine ka vdib-olla vérske, aga igasuguste lisanditega - sdilitusained, toiduvirvid,
maitsetugevdajad jne. Neid viimaseid tahakski véltida. Muidugi on oluline kus ja
millistes tingimustes on toit kasvanud voi valminud, aga seda me reeglina ei tea, ega
saagi teada. VOime teada, milliselt maalt on toit parit ja sellest omad jareldused

teha...

63



15. Kuidas joudsite arusaamani, et tavatoidule tuleks eelistada 6kotoitu?

Mingi teadlikkus tekkis dkki. Seoses laste siinniga®))) Tuttavate mdjutusel ka
kindlasti. Edasi olen juba ise uurima hakanud, et mis on hea ja tervislik ning mis
mitte... Voib olla on see vanusest tingitud? Utleme nii, et reklaami ohvriks pole
ldinud, pigem on teadmine v0i arusaam kuidagi ise kujunenud, eks meedias ka ju

radgitakse igasugustest GMO-dest jne.

16.Millistest infokanalitest parinevad Teie 6kotoidu alased teadmised?

Millist kanalit peate kdige usaldusvaarsemaks? Kas infot on piisavalt?

Mhmmm.... Ajalehed, ajakiri Pere ja Kodu, internet, tuttavad...Siit ja sealt, kui nii
voib delda. Kdige usaldusvéddrsem? Ma kiill ei tea, ei saa ju kuidagi kontrollida seda
usaldusvéirsust. Arvan, et selles osas vast meedias vdga ei blufita, kuna selle taga
pole konkreetset suurt kasumit piitidvat huvigruppi, véhemalt ei oska mina seda
ndha®©)), vaid pigem toitumisteadlased, asjaarmastajad, keskkonnaspetsialistid ja
inimesed, kellele 1dheb korda meie ja meie laste heaolu ja tervis ja nemad ujuvad
pigem selles osas iildiseid trende arvestades vastuvoolu.... No huvi korral ikka leiab

infi, aga eks peab otsima.

17. Kes teie peres 6kotoidule rohkem tahelepanu pddrab, kellelt tuleb initsiatiiv,
miks, milles see valjenud?

No ikka mina, absoluutselt! Ja ma pean iitlema, et kuna lapsed on veel véikesed ning
seda asja endale ei teadvusta, siis kdib iiks pidev vditlus igasuguste limpside ja
chipside pérast. No kes tahab kaalikat, kui on vdimalik kommi saada! Keskkond on
ikka nii suur mojutaja selles osas. Ja nagu ma juba ka iitlesin, on mehel tdiesti
iikskoik, peaasi, et koht ikka téis oleks. Ega ta vastu ei ole, aga ise ka midagi selle
heaks é&ra ei tee. Nii et mina olen meie peres see, kes ainsana vastuvoolu ujub. Aga

nagu 6eldakse, vesi uuristab ka kivisse augu, nii et....

18.Millise selle teemalise info jarele tunnete puudust?
Tahaks, et poes ei peaks igakord toote pealt uurima, kui “6ko” ta on... et oleks
spetsiaalsed osakonnad, no mdnes kohas on ka, aga see on ikka nii kesine.

Uhesdnaga, et vastavad tooted oleksid vastavalt ja nihtavalt mérgistatud ja et teaks,
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kust neid vaib leida. See vist ongi peamine, et teaks, kust saab....Praegu on ikka viga
vihe neid kohti. Ja keegi voiks nende E-de osas ka veidi selgitustodd teha, et koik ju
ei ole mingi miirk...

Veel ootaks, et keegi peale Jalakase ka okotoidu teemal sona votaks©)) See oli
nditlikult 6eldud, aga erinevaid seisukohti on véhe ja vahel tundub, et 6kotoidul on
kangesti Okosahvri ja Jalakase nigu. Onneks on see positiivne, aga kui see no kuvand

baseeruks monel negatiivsel tegelasel?

Lisa 6

Mall ( 35, kaks last, elukoht Tallinn , kérgem haridus)

1.Kuidas te sattusite 0kopoe kliendiks? Milline oli esimene kokkupuude ja
kogemus sellest? Kas oli midagi ullatavat? Millised faktid v6i kogemus oli teie
jaoks seal uus?

Okotoit mdistena tundub uus. Samas- kodus omal pdllul ilma kemikaalideta
kasvatatud ja kisitsi hooldatud toit on kindlasti 6koloogiliselt puhas ja turvaline.
Sellest aspektist olen dkotoidu tarbija ja kasutaja suhteliselt jirjekindlalt. Okotooteid
vastavast poest ostes on nad pidevaks tarbimiseks paraku suhteliselt kallid. Aga osatn

ka sealt — peamiselt seda mida kodus ise ei kasvata — jahud, maitseained, tee jne.

2.Miks peaksid inimesed 6kotoitu ostma?

Okotoit on saastamata ja puhas. Okotoidu tarbimine toetab ja tugevdab minu ja mu
pere tervist. Siis vOib Oelda, et Okotoit on nd stressivaba /vastukaaluks
suurtootmisele.Kusjuures mis minu arvates on veel véga téhtis on see, et dkotoidu
tarbimine toetab tootjaid, hoiab elus tervet talukultuuri! See omakorda sédéstab
keskkonda, millega saab kasvdi pisut muuta maailma PAREMAKS ©.

Ja kindlasti ka emotsionaalne pool! Vdimalus hoolida ja olla hoolitud®©

3.Kas ja kuidas on muutunud teie arusaam tervislikest eluviisidest Uldiselt
viimase 10 aasta jooksul?
Tegelikult on arusaam muutunud eelkdige TEADVUSTAMISE mottes. Kuna

toiduvaliku kiisimused on avalikuses viimasel ajal suhteliselt palju paevakorral- kiill
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kehakaalu, kiill siidamehaiguste jms aspektist, siis on huvi korral voimalik sada iisna
adekvaatset infot toidu kohta iildse. Samas suunab see tdhelepanu. Kui 80nendatel
tingis tihti toiduvaliku see, mida OLI SAADA, siis tidnapdeva paranenud valikud ja
majanduslik seis vOimaldavad laialdast wvalikut ....Samas varasem kehv
kaubandusvork tingis tihti ka Okoloogiliselt puhtalt toodetud kodutoidu tarbimist,
tdna on lihtsam supermarketist osta laiatarbekaupa, mis on kiill voibolla kalorivaene ja
populaarne, aga toodetud tundmatul maal ja tundmatul viisil.

Seega vOiks minu puhul jagada toidu ostmisel valikuid tehes teadvustamise kahte
etappi- esimeses etapis Oppisin tegema valikuid just nimelt toidu kalorsust,
kiudaineterohkust jms silmas pidades, samas viimasel ajal on {iiha olulisemaks
muutunud ka kvaliteedi sh tootmisviisi aspekt. Seega- teades erinevate toiduainete
eesmirki ja vajadust organismile teen vdimalusel valiku vihemasti Eestis toodetud
toidu kasuks ja voimalusel ostan teadlikult 6koloogiliselt puhta toidu.

Seega muutused on olnud olulised ja ma arvan, et meie pere toidulaud on mérksa

erinev tina vorreldes 10 aastatagusega.

4.Mis on selle arusaama muutuse pohjuseks?

Tervislikest eluviisidest rdédgitakse rohkem. Isiklik huvi on tekkinud ka seoses
iseendaga - paraku kiill iginaiseliku kaaluprobleemiga, aga maérgates voimalust
tulemuseks, on see teema mind paelunud pidevalt. Okotoidu temaatika on
lisandunud viimase paari aastaga, pdhjus on tuttavate vastava elustiili kujunemine.
Nende o6koloogiliselt puhta ja terve keskkonna kujundamine on olnud huvitav ja
innustav, seega olen ka ise hakanud mérkama vahet teha ja valikuid vastavalt muuta.
Voib-olla on see lihtsalt ettekujutus, aga tundub, et valides 6koloogiliselt puhta toidu,
on isegi maitsmismeel ergem, silm selgem ja siida kergem. Emotsionaalne, kuid

oluline pohjus®©.

5.Kui teie arusaamad on muutunud, siis kas olete ka midagi ette votnud, nt
muutnud  toitumisharjumusi? Muid harjumusi, nt keskkonna-  voi
tervisek&aitumises?

Kuna arusaamad ON muutunud, siis olen pidanud vajalikuks néiteks tavapérased ja
pidevalt kasutatud kodgiviljad osta endale teadaolevalt 6kotootjalt. Seega — kartul,

porgand ja kapsas on ostetud maalt. Samas olen ka sealt monikord ostnud
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maitseaineid, mett jms, kuna sealt osta tundub usaldusvéédrne. Paraku on pidevalt ja
pohitoitu sealt osta liiga kallis.

Kui rddkida keskkonna voi tervisekditumisest, siis piiliame sorteerida priigi, piiliame
veeta puhkuse maal, minna vabal ajal loodusesse- rattaga, suuskadega, jala. Ohutame
lapsi iga pdev dues viibima. Toredaks abinduks selles osas on uus pereliige- KOER,
kes vajab jalutamist mitu korda péevas.

Kavandame uue kodu rajamist linna lihedale maale. Selle ehituse juures oleme
planeerinud eeskuju votta oma tuttavatelt, kes teadlikult dko-elustiili harrastavad ja
maja kiittesiisteemi  ja ehitusamterjalide valikul plitame leida vdimalikult
looduslédhedased ja tervislikud. Ka praeguses kodus on laste ruumides kasutatud
nditeks punase savi-keefiri-muna seguga seintevérvi, mis on nii kaunis kui ka

tervislik.

6.Milliseid levinumaid arvamusi o6kotoidu kohta olete kuulnud ja kas need
vastavad teie arvates toele?

Okotoit on ilmselt MOISTENA erinevalt teadvustatud. Tundub, et levinum arvamus
on, et dkoloogiliselt puhas tootmine on kallis ja see tingib ka toodete kdrge hinna.
Samas-kui laiendada Okoloogiliselt puhtalt toodetuks ka vanaema aias ilam
kemikaalideta kasvatatud porganid, siis vdiks pidada tootmist toomahukas. Praegusel
kiirel ajal ei ole inimestel mahti ise pdllulappe pidada. Tore on, kui on tuttavaid,
kellega saaks kaupa teha.

Samas tundub, et Okoloogiline, loodussééstlik elustiil muutub iiha olulisemaks.
Voimalik, et siiski levinum miiiit on 6ko-eli rikaste luksus. Arvan, et see on miiiit,
kuna teadvustades teemat on voimalik teha lihtsalt sobivaid valikud, mis polegi

oluliselt kulukamad. Tuleb olla leidlik®©.

7.Kuidas teie oma sOnastuses defineeriksite sdna “dkotoit “?
See on minu arvates peamine kiisimus®! Ma arvan, et eelkdige peetakse Okotoitu
TERVISLIKUSEGA seotuks, samas lisandub siis siiski puhta tootmise temaatika.

Seega minu definitsioon 6kotoidule oleks:
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,» toit, mille tootmisel ja sdilitamisel on olulisim loomulikkus - pole tarvitatud kasvu
stimuleerivaid ~ ja sdilivust pikendavaid kemikaale, on toodetud hoole ja
armastusega©“

Seega- minu moiste pohjal on ka vanaema aia porgand ja naabritidi lauda kanamuna
okoloogiliselt puhas, juhul, kui ta ei tarvita umbrohutorje kemikaale ja kasvuvéetisi,

vaid veab pollule laudasdnnikut ja rohib peenraid.

8. Millised kriteeriumid on teie jaoks 0kotoidu puhul kéige olulisemad, see mis
utleb teile, et toode on 6ko?

tervislikus

- emotsionaalne kiilg- usun, et see toit on nd stressivaba ja seega hea mu
perele©

- loodussédistlik- suurtootmised kahjustavad keskkonda, viiketalud on lisaks
tervisliku toidu tootmisele ka olulised maaelu arengus.

- Okotoidu puhul ma tean , mida ma s66n. Tundmatuid kemikaale tiis
toiduainete moju minu ja mu pere tervisele on teadmata. Voimalusel vildin
riski©.

Voimalikult vihetoodeldud (nt ei oleks mitu korda kuumutatud, too ise paerm ndide),
pean tdesti oluliseks toidu valmistamisel emotsionaalset kiilge. Kiirtoit, mill eon ei-
tea-tdpselt-millest kokku pannud ei-tea-tépselt-ke, ei ole minu arvates minu pere toit.
Olgu voi koige lihtsam kodune kartul- kaste, aga toitu valmistades mdtlen oa perle ja
ma usun, et see lisab toidule oma maitse. Samas ei ole véhetihtis, et toitu liiga palju
toodeldes kaotavad olulised ja vajalikud ained oma mdju. Sooviksin toitu téddelda
ISE, et sdilitada nende moju.Kasvatatud mahepdllunduslikult, see on véga oluline-
ilma kemikaalideta ja sdilitusaineteta toodetud toit.

Kasvatatud Eestile voiamlikult 1&hedal -see on kiill viga oluline- on levinud arvamus,
et mida ldhemal elukohale on kasvanud toit, seda soodsam on ta tarvitajale©. Voib -
olla on see miiiit, aga véimalusel valin mitte vaid Eestis toodetu- seda nagunii, vaid
vOimalusel oma ldhilimbruses toodetu.

Kaldun USKUMA mirgistatud tooteid ja valin sageli selle jérgi. Seega vdib-olla
vajab see aspekt suurema kajastamist, et oskaksime vahet teha ,PARISokol“ ja
REKLAAMIL.
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Koike turul pakutavat ma ei usalda- ostan vaid nendelt, keda tean ja kelle
kasvutingimused on mulle tuttavad. Poes olevat ma kiill usaldan, aga seal on ka palju
vélismaist, voimalusel eelistan siiski Eestimaist©.

Tegelikult on vilimus oluline, aga mitte peamine. Seega siiski hea, kui toit ei née
vedlja ridpane. Samas kiiskav-kirju pakend pigem peletab, kui tdmbab. Stiilipuhas

okokujundu (joupaberist pakend, 6lendorid jms) mojub muidugi emotsionaalselt©.

9.Miks teie ostate 6kotoitu?

Ostan, kuna hoolin oma perest ja soovin neile tervislikku toitu pakkuda. See on
kiireim ja lihtsaim viis hoida pere tervis tugev ja korras.

Oluline, aga vdib-olla vihem teadvustatud aspekt on keskkonnasadstlikus- selliseid
aineid tarbides hoian loodust ja toetan tootjat.

Spets-poodi kasutaksin rohkem, kui see oleks materiaalses mottes joukohasem.

10.Kust te ostate okotoitu?
Kodige enam siiski otse talunikult, on kdige odavam ja usaldusvédrsem. Aga ka

okopoest ja marketitest, kui sealt midagi leida on.

11.Kui tihti te ostate 6kotoitu? Kellele?
Kartuli, porgandi ja kapsa ostan 2 x aastas suuremas koguses pidevaks kasutamiseks
otse talust. Seega — kasutan pidevalt. Ostan ikka kogu perele©. Spetsiaalsest poest

ostan aeg-ajalt, mitte regulaarselt. Turult ostan liha kindlalt miiiijalt kord nidalas.

12.Kui suurt rolli méngib 6kotoidu ostmisel selle hind? Kas 6kotoit on oma
hinda vaart?
Just eripoest ostes on hind siiski liiga kallis, samas arvan,et see on siiski pohjendatud-

okotootmises on oluline osa késitsitodl. Meie endi maj. seis voiks parem olla .

13.Kui usaldusvéarne tundub teile Eestis pakutav 6kotoit?

Tuleb ette ka no reklaamitrikki- eriti tundub, et turul. Tore on 6elda , et ise naabri-
Maaliga kasvatasime need maasikad, tegelikult on kusagilt Ukrainast kokkuostja poolt
sokutatud. Seepérast ostan vaid kindlatelt inimestel. Poodi siiski usaldan. Loodan, et

riigis miilidava toidu regulatsioonisiisteem on piisavalt turvaline.
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14.Mis eristab teie jaoks Okotoitu tavatoidust? Mis on tavatoidus sellist, mida
sooviksite kindlasti valtida?

Sooviksin viltida teadmatutes kogustes tundmatute kemikaalide manustamist. Mitte
keegi ei tea, mis mutatsioone odava, vérvilise ja igisiliva toiduga endale sisse s06me.
Seega- jilgin siltidel lisaks kalorsusele ka E-ainete sisaldust ja teen voimalikult

turvalisi valikuid.

15.Kuidas jéudsite arusaamani, et tavatoidule tuleks eelistada 6kotoitu?

Ma arvan, et teadliku toitumise ja tervisliku elustiili teadvustumine iildiselt- nii
vanuse kogunedes ja sellest tulenevast vajadusest, kui ka iihiskondliku kdneaine
mottes. Samas — juba eelpool mainitud tuttavate pered, kes on vitnud teadlikult 6ko-

elustiili kursi , on olnud olulised m&jutajad.

16.Millistest infokanalitest parinevad teie Okotoidu alased teadmised. Millist
kanalit peate kbige usaldusvaarsemaks?

Sébrad-tuttavad, naisteajakirjad .... toitumisalane kirjandus. Spetsioalselt OKOtoidust
tegelikult ei olegi lugenud. Sellealast teavitamist nii ajalehtedes kui muudes
meediakanalites vOiks olla rohkem. Usun, et spetsialistide vastavad sonavotud

meedias on piisavalt usaldusvéired.

17.Kes Teie peres okotoidule rohkem téhelepanu pdorab, kellelt tuli/tuleb
initsiatiiv, miks, milles see valjendub?

Ma arvan, et see ongi eelkdige minu, kui perenaise temaatika. Muidugi jagan siiiia
tehes perega vahel ka oma suhtumist erinevatesse toitudesse, aga meie peres soltub

toidulaud siiski eelkdige minu suhtumisest ©.

18.Millise selle teemalise info jarele tunnete puudust?

Ilmselt vajaks info lihtsalt laiemat kodlapinda- teema kajastamist meedias, vastavate
raamatute esitlemist jms. Muutused saavad alguse kiill meist endist, aga muutmise
vajadus tuleneb TEADVUSTAMISEST, seetottu arvan, et olulisim on TEKITADA ja
HOIDA KONEAINET.
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OLED SEE; MIDA SOOD®.

Lisa 7

Mari (Tallinn, 30 aastane, lapseootel, vabaabielus, dpib magistrantuuris)

1. Kuidas te sattusite okopoe kliendiks? Milline oli esimene kokkupuude ja
kogemus sellest? Kas oli midagi ullatavat? Millised faktid v6i kogemus oli teie
jaoks seal uus?

Okopoe kliendiks sattusin esmakordselt paar aastat tagasi, pohjuseks eelteadmised,
mida sain iilikoolis tervisedpetuse aine raames (dppides Tartu Opetajate Seminaris
klassidpetajaks). Okopoe leidmine Tallinna Vanalinnas oli juhuslik ning seega ei saa
ma viita, et otsisin seda teadlikult. Samas olemasolevad eelteadmised olid pShjuseks ,
miks ei kondinud poest huvi iiles nditamata modda. Tekkis reaalne vdimalus vaadata,
mida endast kujutavad dkotooted ja mahekaubandus. Poes iillatas see, et toiduained

olid eksporditud ja kdrgema hinnagaga kui tavapoe toidukaup.

2.Miks peaksid inimesed 6kotoitu ostma?

Minu ja vanem podlvkond on iiles kasvanud riigis, kus toit, mida poelettidelt osta vdis
oli koik ilma siilitus jms aineteta. Seega oli tervislik toitumine loomulik elu osa,
muud moodi justkui ei osatud. Eeldatavasti kasvatasid 75 % eesti peredest ise puu- ja
juurvilja, ilma suurte véetisehulkadeta. Sellest tulenevalt on mul maitsemeeled hésti
arenenud ning vahe ,,tehis ja loomulikul® toidul suur. Kuna energia, mida inimene
saab toidus,t midrab ka elukvaliteedi, arvan et inimene peab jidlgima seda , mida ta
s00b! Seega on 6kotoit liks alternatiiv oma energia taastamiseks ja samas organismile
koige loomulikum energia saamise voimalus. Linnastunud ja tehiskeskkonnas elav
inimene leiab justkui kompromissi organismi tasakaalu siilitamiseks tarbides
mahetoodangut. Samas on eelnevat mdttekdiku raske ,,massidesse® suunata, sest tahe
ja teadlikkus parema olemise nimel saab alguse iga tiksiku inimese seest!

Lisaks tean mitmeid taimetoitlasi, kes tdnu ebanormaalsetele
loomapidamistingimustele (nt suured kanalad) pooldavad liha s66mist vaid sel juhul,

kui loomad on kasvatatud véimalikult , stressivabalt™ ja dige toiduga.
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3.Kas ja kuidas on muutunud teie arusaam tervislikest eluviisidest uldiselt
viimase 10 aasta jooksul?

Mina olen alati hinnanud voéimalikult ,,maaldhedast™ toitu e mingil ajahetkel panin
vOrdusmirgi eesti toote ja Okotoote vahele. Kuna poes kiies ostan ainult Eesti
toodangut ( v a juustud ja alkohol ning talvisel ajal puuviljad), sest eeldasin, et toode
ei sisalda tinu véikestele sdilivustdhtaegadele lisaaineid ning juurviljade kasvatamisel
ei ole neid iilevédetatud. Samas on minu teadlikkus aastatega tdusnud ning enam ma
oko ja eesti toodet vordsustama ei kipu. Oko on siiski 100% puhtalt kasvatatud taimne
ja loomne toit. Enam seda koikidelt eesti kaupadelt ei oota ja looda... Mis veel
usaldust iileval hoiab on véikemajapidajate turutoodang, sellesse on veel usku. Samas
hindan véiga &mma/édia potipdllundust, sest ilma Saaremaal kasvatatud tomatiteta ei
kujutaks suve ette! Muutused toitumisharjumustes viimase kiimne aasta jooksul on
muutunud sedavord, et poest toitu ostes loen pakendilt, mida see sisaldab.

Lisaks olen hakanud s66ma rohkem kalatooteid.

4.Mis on selle arusaama muutuse pohjuseks?

Eelnevast vastusest tulenevalt on liks muutus see, et nn pimesi usaldus Eesti toodangu
suhtes ei ole. Sellest on muidugi kahju. Eriti teravalt kerkis see pédevakorda kui
lihatoodete pakenditele hakati triikkkima mérki ,,Aus kaup*“(vist?)vms, mis mérgib &dra
et tegemist on puhta lihatootega. Lisaks kasutatakse suitsupddsukese mérget(vist?)voi

oli rukkilill, mis tdhenda, et toode on saanudka riikliku heakskiidu .

5.Kui teie arusaamad on muutunud, siis kas olete ka midagi ette votnud, nt
muutnud  toitumisharjumusi? Muid harjumusi, nt keskkonna-  vdi
tervisekaitumises?

Toitumisharjumusi otseselt muutnud pole, sest kuna tunnen oma vajadusi hésti, siis
s00n seda, mille jérgi organismil vajadus on. Mina usun tasakaalustatud toitumisse
ning reeglisse, et parem siiiia tihti vdikeste kogustena ja kvaliteetselt, kui palju ja
korraga.

Kuna olen lapseootel, siis usaldan ka niiiid jatkuvalt oma organismi ja kuulan,
millised on toiduvajadused. Ullatav on fakt, et vajadus on sddkide jirele, mida sdin

lapsepolves e puhas looduslike iirtidega maitsestatud toidud ( alates kruubipudrust ja
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1opetades kapsarullidega). Samas paneb see teadmine mind modtlema, sest enam
digemini justkui toituda ei saakski, lisaks arvestades fakti , et toiduained, mida s66d

peavad olema kasvanud cal00 km raadiuses.

6.Milliseid levinumaid arvamusi o6kotoidu kohta olete kuulnud ja kas need
vastavad teie arvates toele?

Mina olen kuulnud vaid positiivseid arvamusi. Uks humoorikamaid ehk see, et loomi
kasvatatkse lautades, kus médngib Mozart, et tduseks piima kvaliteet. Samas neg info,
eelmise aasta messilt, kus mahetoodangut pakkus tarbijale kitsepiima miiiia ning
mone aja moddudes avastati selle piima tarbijatelt ( ligi 20 inimesel) puukentesefaliit.

Kui see viimane fakt kui d44rmus vélja jitta, siis usun, et inimeste teadlikkus ei ole
veel nii korge, et Okotoit igapdevasesse kasutusse votta, lisaks tuleb juurde ka
hinnaklass, mis on keskmisest korgem. Samas on mul huvitav kogemus Saksamaalt,
kus inimeste teadlikkus 6kotoodete osas vdga suur ning 6kopoodide konsentratsioon
tihe. Seal on nimelt 6kopoe klient tootja otsetoetaja e makstes iga kuu ligi 30 EUR
poele, et tal oleks vdimalik sealt poest toitu osta. Esimesd kolm korda on vodimalik
osta tooteid niisama, siis aga juba vaid kliendikaardi ettenditamisel. Mina oleksin
ndous seda tegema ka Eestis. Samas tekib kiisimus, miks ei lisata seda hinda
toiduainetele vaid kasutatakse kuutasu ja kliendikaarti?Kas hoitakse nii klienti, ei

tea?

7.Kuidas teie oma sOnastuses defineeriksite séna “6kotoit “?

S.o toit, mida on kasvatatud mahepdllunduse reegleid jargides.

8.Millised kriteeriumid on teie jaoks 0kotoidu puhul kdige olulisemad, see mis
utleb teile, et toode on ko?

Mina arvan, et Okotoit on vidga spetsiifiline nish. Toode on kasvatatud
mahepdllunduslikult ja tootel eraldi ametlik mérgistus, mis on eelduseks, et toode
tarbijani joudes on t6ddeldud ja kasvatatud eraldi mahetoodangus seatud reegleid
jargides. Samas tean ma, et vdhemalt eestis jélgitakse riiklikult vdga tihedalt
Okotalude tootmisprotsessi ja ametlike markide véljastamist. Samas ei oska seisukohta
votta eksporditud mahetoodangu kohta, kuna pooldan ldhiterritooriumil kavavat toitu,

isegi, kui see pole otseselt mhaetoodang.
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9.Miks teie ostate okotoit
Mina ostan okotoitu ikka PUHTA MAITSE pérast ning teadmisega, et see on minu
organismile kdige paremini sobiv ja vastuvdetav. Teisena tuleb juurde keskkonna ja

saastlikkuse osa.

10.Kust te ostate okotoitu?

Supermarketist ja eraldi poest neid tooteid, mis on mairgistatud ning turult. Turult(
peamiselt Tartu/Pdrnu turult, pole kordagi joudnud eelarvamuste tottu Tallinna
turule) ma arvan, et okotoodet selle kdige esmases mdttes leida ei saa, sest nagu
eelpool mainitud peab selle kasvuprotsess ja tootlemine vastama kindlatele reeglitele.

Seal usaldan talunikku, et ta tGesti on toodet vidhe vietanud.

11.Kui tihti te ostate dkotoitu? Kellele?
Hetkeajel kéisin 0korestoranis”Aed”, mis avati Tallinna vanalinnas. Kindlasti rohkem
praegu poest ja supermarketist( seal kus eraldi toodang on) kiill ebaregulaarselt ning

koik puu ja juurviljad ostan suveajal vGimaluse korral turult.

12.Kui suurt rolli méngib 6kotoidu ostmisel selle hind?
Kas 6kotoit on oma hinda vaart?
Okotoit on kallim, kuid ma usun, et nagu iga kvaliteetne toode on viirt kdrgemat

hinda on seda ka mahetoit. Hinna paneb juba paika turumajandus!

13.Kui usaldusvéarne tundub teile Eestis pakutav 6kotoit?
Siin tuleb usaldada vahendajat, silma on jadnud www.sahver.ee , mis kojutellimisena

toob valitud toiduained. Veel ei ole seda kasutanud, kuid plaanis on.

14.Mis eristab teie jaoks Okotoitu tavatoidust? Mis on tavatoidus sellist, mida
sooviksite kindlasti véltida?

Okotoidu kasvatamisel on kasutatud mahepdllundust ning toote produtseerimisel ei

ole lisatud séilitusaineid jms.

15.Kuidas joudsite arusaamani, et tavatoidule tuleks eelistada 6kotoitu?
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Okotoit on toetav osa tavatoidule, seni kuni on usaldus eesti nn tavatoidu suhtes ning
sisetunne iitleb, eestis toodetud tavatoit(muidugi mitte kdik)on viértuslik, seniks jaéb
okotoit toetavaks komponendiks. Samas, kui Okotoit tuleb enam tarbijani, et igas
linnaosas on eraldi O0kopood, suureneb ka ostjate hulk. Oluline on ka see, et

suuremates marketites oleks eraldi suure eesti toodanguga dkotoodete letid!

16.Millistest infokanalitest péarinevad teie Okotoidu alased teadmised?(
sobrad/tuttavad, internet, ajakirjandus, TV jne ) Millist kanalit peate kdige
usaldusvaarsemaks?

Teadmised périnevad iilikoolist,i internetist, vahel nden ka ajalehtedes mdonda teemat.
Kodige usaldusviirsem on internet ja kvaliteetajakirjandus, siinkohal hindan ajakirja
,,Oma maitse* Uldiselt , kuna tean , kust ostida, siis erilisi probleeme pole. Internet on

selles osas asendamatu.

17.Kes Teie peres Okotoidule rohkem tahelepanu pddrab, kellelt tuli/tuleb
initsiatiiv, miks, milles see véljendub?

Initsiatiiv tuleb minult, sest kokkan mina ja mees on kdigesooja!

18. Millise selle teemalise info jarele tunnete puudust?
Rohkem teadmisi geneetiliselt muundatud toiduainete ja Okotoidu omavahelisest
seostest. Kas Okotoit saab koosnda ka geneetiliselt muundatud toiduainetset voi on

need kaks tdiesti erinevat ja vastuolus teemat?

Lisa 8

Eneli (27, vabaabielus, 1 laps, Merivalja, dpib tlikoolis )

1. Kuidas te sattusite 6kopoe kliendiks? Milline oli esimene kokkupuude ja
kogemus sellest? Kas oli midagi Ullatavat? Millised faktid vdi kogemus oli
teie jaoks seal uus?

Okosahvris kiisin esmest korda just Tartu filiaalis,kuna kiisin seal iilikoolis. Selle
asukoht on hea- kaubakeskuses. Kindasti oli ikkagi imestamisvéérne,kuigi moistetav,

okotoidu hind. Meelde on jddnud,et 2 aastat tagasi oli nditeks banaani kilo 70 krooni©
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Ullatavad olid ka oko-beebi-riided, et kus on libimdeldud mugavus ja super
antiallegiliste materjalide kasutus. Aga konkreetselt 6kotoiduni joudsin ma eelkdige
seoses lapse siinniga, ehkki olen ka varem naturaalsest ja vérskest toidust lugu

pidanud seoses oma huvist kokkamise vastu.

2. Miks peaksid inimesed ¢kotoitu ostma?
Esimene ja peamine pohjus on ikka tervislik, keemia-vaba toit, mida peaks just lastele

andma. Eestimaist pollumajandust seeldbi toetada — aga seda vaevalt ostja motleb.

3. Kas ja kuidas on muutunud teie arusaam tervislikest eluviisidest tldiselt
viimase 10 aasta jooksul?
Oluliselt ei ole muutunud. Voibolla just seoses lapse siinniga, hakkasin enam téhelenu
pOdrma tasakaalustatud toitumisele. Mitte et enne oleks rampstoitu s66nud, vaid just
mitmekiilgsus, et oleks kdiki erinevaid toitaineid. Alati olen eelistanud eestimaiseid
puu ja juurvilju, seega olulist muutust viimaste aastate jooksul pole olnud — ehk seda

et vilismaist kraami tuleb iiha lettidele juurde ja eestimaist raskem leida.

4. Mis on selle arusaama muutuse pohjuseks?
Nagu iitlesin, lapse siind — tahtsin talle pakkuda voimalikult kvaliteetset toitu piitides

seelédbi viltida kdikvdimalikke allergiaid ja muid tervisprobleeme..

5. Kui teie arusaamad on muutunud, siis kas olete ka midagi ette vétnud, nt
muutnud toitumisharjumusi? Muid harjumusi, nt keskkonna- Vvoi
tervisekaitumises?

Lisaks voib vélja tuua, et tinu sellele turule on tulnud virsked eestimaised mahlad
(porgandi nt) — siis enne neid ei olnud, ei tarbinud ka — niilid aga kiill. Kuna enamsti
kdin Stockmanis, siis alustan alati oma sisseoste just juurvilja letist — ja seal on kyll
rohku pandud neile n-6 6ko-porganditele jne. Ja peedisalat on 1 asi, mis on kindasti

toidulauale viimasel ajal tekkinud.

6. Milliseid levinumaid arvamusi 6kotoidu kohta olete kuulnud ja kas need
vastavad teie arvates toele?
Enamlevinud on ikka ,,puhta toidu ideoloogia — osalt ikka usun, et ehk pole siis

niipalju  keemiat kasutatud kavatamisel. Samas on mitmed Okotooted
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vaakumpakendisse topitud, siis maitseomadused kyll kannatvad — seega maitse vahet
olulist tegemikult ei eristagi vahel. Vahel usudki, et kui on kallim, ju siis ikka
tervislikum (nt. see banaani nédide) No ja ehkki ma eelistan alati eestimaist, siis ma
tegelikult pean silmas oma maakodust périt dunu jne. Suuremas plaanis ei pruugi
eestimainegi ju puhas olla. Isegi turult ostes ei tea ju, kuidas, voi millega on toitu

kasvatatud.

7. Kuidas teie oma sdnastuses defineeriksite sdna *“0kotoit “?
Puhas ja kodumaine. Mina vdhemalt tdmbaks joone kodumaise ja vilismaise oko-
toidu vahele. Ma eelistan seega alati kodumast — isegi mitte-0ko-sildiga varustatud
tooteid, pigem kui n.6ko-konserve vélismaalt. Viimaseid on ikka jube vodras vaadata

ja usaldada.

8. Millised kriteeriumid on teie jaoks 6kotoidu puhul kdige olulisemad, see
mis Utleb teile, et toode on 6ko?
Seda enne juba vastasin tegelt, et alati polegi see silt voi kleebis primaarne, pigem et

kohalik ja mitte konservis, vaakumis.

9. Miks teie ostate okotoitu?
Sisseoste tehes ja valikud tehes motlen ikka pere toidulauale ja tervislikkusele,
mitmekiilgsusele. Ausalt eldes, seda eriti ei motle kiill, kas kuskil on muld seetdttu

vihem saastatud voi midagi muud keskkonna teemalist.

10. Kust te ostate 6kotoitu

Suvel turult ;,muidu Stockmannist ja kahest 6kopoest.

11. Kui tihti te ostate 6kotoitu? Kellele?
Suvisel perioodil lihtsalt on Eestis suurem valik seda puhast toorainet, seega kindasti

on see sensoorne. Kuid tdhelepanu p&oran 14bi aasta

12. Kui suurt rolli mangib 6kotoidu ostmisel selle hind? Kas 6kotoit on oma

hinda vaart?
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Hind on oluline kriteerium, ja see on kindasti suureks takistuseks paljudele. Meie
peres on kujunenud nii, et hind ei saa takistuseks, pigem on juurdunud just vdibolla

kliseelik arusaam, et kallim on ikkagi parem, tervislikum, keemiavabam.

13. Kui usaldusvaarne tundub teile Eestis pakutav 6kotoit?

3

Nagu mainitud, tihti see silt ,,0ko” ei ole primaarne, vaid toote péritolu ja
viljandgemine. Kindasti tuleb kaaluda turvalisuse faktorit: ei tasu ikka 6ko-seeni osta
mis on korjatud kuskilt Tartu maantee dérast. Seetiittu on kujunenud vilja kindlasd

tooted, miiiijad (turul) kellelt osta.

14. Mis eristab teie jaoks dkotoitu tavatoidust? Mis on tavatoidus sellist, mida
sooviksite kindlasti valtida?

E-d ja kasvatamisel lisatavad kemikaalid, kasvukiirendajad. Ma ei julgeks neid gmo-

deks nimetada, sest Eestil vist mingi piirang nende importimisel, kus konkreetselt

gmo-sid kasutatud.

15. Kuidas joudsite arusaamani, et tavatoidule tuleks eelistada 6kotoitu?
Eks ikka valdavalt peaks olema MAITSE see mis on parem puhtal tootel. Suvistel
juur —ja puuviljadel kiill. Ja muudel toodetel, mis niikuinii purgis vms. Ja ikka mingid

eelteadmised ka, enne lapse siindi perekoolides oli sellest palju juttu.

16. Millistest infokanalitest parinevad teie 6kotoidu alased teadmised.Millist
kanalit peate kdige usaldusvaarsemaks?

Internetist ja oma mehelt, kes on selles osas iisna teadlik. Aga ka meediast, kus kus
kiill {isna kaootiliselt miskit leida vdib. Aga kes otsib, see leidab! Uldselt ma usun
kiill, et internetist ja meediast ( kui see ei ole just SL OL) périt info on iisna
usaldusvédrne. See on selline teema, kus tavaliselt votavad sdna ainult eksperdid ja no
kui neid ei usalda siis, keda wveel? Aga kindlasti tuleb kanalit valida —
internetifoorumidest voib ka igasuguseid teadmisi saada, aga kuna need on enamsti
umbisikulised ja pShineb mingitel suvalistel kogemustel, siis seda eriti arvesse ei

votaks.

17. Kes Teie peres Okotoidule rohkem tahelepanu pdérab, kellelt tuli/tuleb

initsiatiiv, miks, milles see véljendub?
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Kuna mdlemad tddalaselt toitlustusteemaga seotud, siis oleme mélemad iilitundlikud

ja vudishimulikud uute toodete vastu. Samuti kodige tervisliku ja 6ko vastu.

18. Millise selle teemalise info jarele tunnete puudust? ....
Ei teagi leian vajaliku ise iiles, peamiselt netist... Kui siis see GMO hirmutab. Sellest
on olnud juttu ka meedias, aga ikkagi kuidagi segane see vark. Et mis siis parem voi

hullem on? Kas vietised voi GMO?

Lisa9

Kadi (32, abielus, kaks last, Nomme, kdrgharidus )

1. Kuidas te sattusite 6kopoe kliendiks? Milline oli esimene kokkupuude ja
kogemus sellest? Kas oli midagi Ullatavat? Millised faktid v3i kogemus oli
teie jaoks seal uus?

Okotoitude vastu hakkasin rohkem huvi tundma peale laste siindi. Olen alati
eelistanud oma koduaias kasvanud juurvulju, marju, aga mingil hetkel omapoolsed
varud 1dpevad. Sealtkaudu joudsingi Okopoeni. Ja koduaias ei kasvata ju koike

ka.Korraga jii piireede tegemisel oma varudest viheks©

2. Miks peaksid inimesed 6kotoitu ostma?
Lisaks tervisele ka keskkonnateadlikkus. Véetiste kemikaalide mdju loodusele, mille
tulemusi me juba nieme. Okotoidu populaarsuse tdustes peaks vihenema ka

kasutatavate véetiste/kemikaalide hulk. Hea tunne on sdésta organismi liigesest.

3. Kas ja kuidas on muutunud teie arusaam tervislikest eluviisidest tldiselt
viimase 10 aasta jooksul?

Jarjest rohkem poOoran neile aspektidele tdhelepanu..... olen aru saanud, milline saast

meid timbritseb ja et me ju ise seda kdike toodame. Seda nii toidu kui iildise tarbimise

ja priigi tootmise juures. Kuidagi kdhe nagu hakkab, kui sellele moelda.

4. Mis on selle arusaama muutuse pohjuseks?
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No esiteks elukeskkonna iildise saastatuse tous. On palju faktoreid, mida ei ole
voimalik tiksikisikul muuta. Aga ma iiritan muuta neid, mis sdltuvad minust ja millest
sOltub oma ja pere tervis. No mdtle kui paljud on praegu allergilised! Ja millest? Ikka

sellest, mida sisse s60dud. Aga me ei tea ju mis see kdik veel tulevikus kaasa toob!

5. Kui teie arusaamad on muutunud, siis kas olete ka midagi ette vétnud, nt
muutnud toitumisharjumusi? Muid harjumusi, nt keskkonna- vOoi
tervisekaitumises?

Toitumises eelistan tervislikku ja niipalju kui vdimalik oma aia saadusi voi okopoe
produkte. Tavalistes marketites valin vdga hoolega, alati vitan ikka Eesti toote, kui
vahegi voimalik. Ja lihatooted ostan oma kindlast kohast, kus ma tean, et see on
vérske ja eestimaine. Mis muudesse harjumustesse puutub, siis priigi olen hakanud

sorteerima ja piitian kilekotte véltida, ehkki poes neid topitakse vigisi kaasa.

6. Milliseid levinumaid arvamusi 6kotoidu kohta olete kuulnud ja kas need
vastavad teie arvates toele?

Oli siin just iikskord teemaks, et suurt vahet ei ole, millist toitu tarbida, kuna iildine
saastefoon on nii korge..... puudub vahe kas tarbida mahepdllumajanduslikke tooteid
vOi supermarketist ostetuid. No minu arvates on kiill vahe....Eks peamine erinevus
ole enesetundes, et hoolid enda ja oma ldhedaste tervisest. Siis arvatakse veel, et see
on mingi “kiiksuga” inimeste vérk, kuna tavaliselt 6kotoidu sddjad on ka muudes
asjades nn “0kod”. Alates lapse méhkmetest kuni kodu ehitamiseni vélja. Arvatakse,
et nad on no friigid. Ja kuna neid on véhe, siis seda enam — et tegemist oleks nagu

mingi ususektiga®

7. Kuidas teie oma sdnastuses defineeriksite sdna *“6kotoit “?
Ilma tehisvietiste ja kemikaalivabalt ning lisaainetevabalt kasvatatud voi toodetud

toit.

8. Miillised kriteeriumid on teie jaoks 0kotoidu puhul kdige olulisemad, see
mis Utleb teile, et toode on 6ko?

Punkt iiks kindlasti lisa ja sdilitusainete puudumine. Siis veel naturaalsus ehk siis ilma

eeltootluseta. Nii toores voi vérske kui vdhegi voimalik. Ja et kasvatamisel on

arvestatud keskkonnaséistlikkust
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9. Miks teie ostate okotoitu?
Ikka need samad asjad -toidu keemiliste lisandite puudumine, tervislikkus,
keskkonnaséistlikkus. Ei taha endale ja oma lastele ise omast rumalusest saasta sisse

sOota, mille tulemusel néiteks tervis kannatab.

10. Kust te ostate 0kotoitu?
Peamiselt turult, vahel Okosahvrist, aga ka otse talunikult, siis veel spetsiaalselt

mirgistatud toitu ka supermarketist. Aga sealt peab seda otsima.

11. Kui tihti te ostate 6kotoitu? Kellele?
Kodige rohkem mdjutab hooajalisus, ehk kuidas on toidu kéttesaadavus. Suvel ja
stigisel rohkem, talvel ja kevadel siis, kui on voimalus valida. Ja ikka kogu perele

ostan.

12. Kui suurt rolli mangib 6kotoidu ostmisel selle hind? Kas ¢kotoit on oma
hinda vaart?

Minu jaoks turult ja otse talunikult ostes ei ole hinnavahet. Ja kui toidu kasvatamisel

on jérgitud kdiki okotoidu kasvatamise reegleid, siis on ta véért ka kallimat hinda kui

nn. tavatoit.

13. Kui usaldusvaarne tundub teile Eestis pakutav 6kotoit
Jarjest rohkem tundub usaldusvdidrne. Aga turult ostes on tekkinud mdnikord ka
kahtlusi. Ja kahtlusi tekitab liiga agar miiligitegevus, kuigi vastavat mérget koigi

toiduainete juures ei ole.

14. Mis eristab teie jaoks 0kotoitu tavatoidust? Mis on tavatoidus sellist, mida
sooviksite kindlasti valtida?
Okotoitu eristab tema ehedus. Viltida tahaks aga eelkdige E-aineid. Ja muidugi

GMO-d. Aga see on juba raskem, sest ilmselt paljudes asjades, mida s66me, on sees
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ka GMO ained, aga seda ei mérgita kuskil dra. Kindlasti on tdhtis ka vidhene

eeltdotlus, mis paljude vitamiinide, mineraalide osakaalu muudab pea olematuks.

15. Kuidas joudsite arusaamani, et tavatoidule tuleks eelistada 6kotoitu?
Mmmmm.... sisetunne iitles. Kas see on piisav? Mingi arusaam tekkis, ilmselt seoses

laste siinniga vist©

16. Millistest infokanalitest parinevad teie dkotoidu alased teadmisedMillist
kanalit peate kdige usaldusvaarsemaks? Kas infot on piisavalt?

Peamiselt ikka ajakirjandusest ja internetist, oma teadmised ka.Enne laste siindi kéisin
perekoolis, seal oli see teema pérsi aktuaalne. Tuttavatega vahel oleme ka radkinud,
just tdnu lastele on see teemaks tulnud. Kas on piisavalt — no iitlemes siis, et onneks
on internet! Muidu on nii enam-vdhem. Otsest arvestust ju ei pea. Kui vahel harva
lehes miskit ilmub, torkab see kohe silma. Ilmselt seepérast, et endal on huvi asja
vastu ka. Kusjuure viimasel ajal on olukord meedia osas mu arust paremaks
muutunud. Okoteemad on ikka suhteliselt pievakorda kerkinud ja sellest rifgitakse.
Nii toidust kui keskkonnast iildse. GMO teema on veidi arusaamatu. Uhed iitlevad, et
pole hullu midagi, teised ndevad selles lausa maailmaldppu. Keda selles osas usaldada

- el tea. Ilmselt ulteks ikka oma sisetunnet usaldada.

17. Kes Teie peres okotoidule rohkem téhelepanu podrab, kellelt tuli/tuleb
initsiatiiv, miks, milles see véljendub?
Pereemana vastutan toidu valiku eest peamiselt mina. Ja pere ei esita dnneks ka

pretensioone sel teemal© Mees on selles osas sama meelt.

18. Millise selle teemalise info jarele tunnete puudust?
Tahaks teada tépsemalt,milline on lisa-, sdilitusainete mdju orgamismile. Ja info
mahepdllumajanduse litsentsi omavate talunike kohta oleks igati teretulnud. Oleksin
ndus vajadusel teise Eesti otsagi sditma, kui teaks et sealt saab garanteeritult néiteks
0ko- juurikad kogu talveks. Tore oleks sel teemal talunikega otse suhelda, turul

paraku sellist kindlust ei ole. No ja GMO teema kindlasti.
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Lisa 10

Kadri ( 29, abielus, 2 last, Viimsi, kdrgharidus )

1 Kuidas te sattusite 6kopoe kliendiks? Milline oli esimene kokkupuude ja
kogemus sellest? Kas oli midagi Ullatavat? Millised faktid voi kogemus oli
teie jaoks seal uus?

Hakkasin mahetoitu ja ka muid —kaupu kasutama esmalt lapse allergiast tingituna,
kuid ks asi viis loogiliselt teiseni ja nii see ldks. Kuna mu lapsel olid
vaktsineerimisest tingitud komplikatsioonid, oli meil esimesel eluaastal tema tervise
ja heaolu tagamisega kdvasti tegemist, sealt tekkis ka huvi terviseteemade vastu
tdpsemalt ning hakkasin otsima vdimalusi, kuidas tagada oma lapsele tervis ja toetav
kasvukeskkond. Sel ajal veel Okopoode ei -eksisteerinud, oli vaid NOmme
loodustoodete pood, kust me tasapisi lisaks 6komédhkmetele toidukraami hakkasime
soetama, esialgu oli valik muidugi kesine, kuid kiiresti tekkisid vajalikud
otsekontaktid ka tootjatega ja niiiid on see meie jaoks juba tdiesti sissetdootatud ja
toimiv siisteem. Esimesed kogemused olid viga positiivsed, seetottu hakkasid tasapisi
kodus koik tavakaubandusest périt tooted (esmalt toit ja puhastusvahendid, hiljem ka
laste riided) mahekaupade vastu vélja vahetuma.

Ullatav oli kodik see, mis teeb 6ko Okoks — iihekordsed mihkmed lagunevad
keskkonnas mitmesaja aasta asemel 2 néddalaga; toit hoopis maitsvam; riided ainult
naturaalsest materjalist, ometi kergesti hooldatavad ning vastupidavad,
puhastusvahendid ei saasta keskkonda, tehtud niiteks suhkru baasil ning ometi
puhastavad véga efektiivselt jne — palju héid kogemusi. Uus oli esialgu ka see, kui
palju tavaline kodumajapidamine voib tdnapdeval keskkonda reostada ning kui
keskkonnakahjulikuks on tehtud iihe beebi iileskasvatamine — voOtame kasvoi
ithekordsed midhkmed, mida iiks tita oma beebiea jooksul ca iihe tonni produtseerib
ning mis keskkonnas siis mitusada aastat lagunevad, priigimédgesid koormavad ja

pOhjavett reostavad. Esialgu oli uut infot ja illatusi ikka meeletult.
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2.Miks peaksid inimesed 6kotoitu ostma?
Sest see on elustiili osa, looduslik ja loomulik, tervis ja heaolutunde tagamine
organismile 1dbi puhta, siinteetiliste lisanditeta toidu, parem maitse ja kvaliteet;
toetaksid ausaid pollumehi, kes nidevad mahe- v biodiinaamilist pollumajandust
viljeledes kovasti enam vaeva, kui tavaline masspollumajandus, mahepdllumajandus
aga kasvab loodusega kooskolas, ei kurna seda, vaid toetab ja tasakaalustab nii
iimbritsevat keskkonda kui selle tarbijaid;

puhta keskkonna ja laste tuleviku nimel

3. Kas ja kuidas on muutunud teie arusaam tervislikest eluviisidest Gldiselt

viimase 10 aasta jooksul?

Arusaamad on muutunud tohutult, kuigi olen terve teadliku elu olnud nn roheliste

vaadetega, on elu mingil hetkel pannud mind teatud valikute ette.

4. Mis on selle arusaama muutuse pohjuseks?

Eelkdige laste siind, aga ka terviseprobleemid, informeerituse tdus...

5. Kui teie arusaamad on muutunud, siis kas olete ka midagi ette vétnud, nt
muutnud toitumisharjumusi? Muid harjumusi, nt keskkonna- Vvo0i
tervisek&itumises?

Loomulikult oleme muutnud nii toitumis- kui tarbimisharjumusi, keskkonnakaitumist

ja pere tervishoidu iildse.

6. Milliseid levinumaid arvamusi 6kotoidu kohta olete kuulnud ja kas need
vastavad teie arvates toele?

Et 6kotoit on kallis, seetottu voimalik tarvitada vaid valitutel — suhteline seisukoht.
Kui osta kogu vajaminev toidukaup 1dbi vahendajate, on see toesti kulukas, kuid saab
1dbi ka odavamalt, suheldes otse tootjatega ja hankides voimalikult palju vajaminevat
toidukraami neilt, ei ole selline toit kallis, kuid samas on vérske ja kvaliteetne,
kasvatatud samades kliimatingimustes ja eestlastele omane.
Mottetu poosetamine, koik ju iiks ja sama toit, mis vahet seal on, kus ja kuidas

kasvatatud. Milleks maksta rohkem, kui néiteks Sadstukast saab soodsalt. Teadlikkuse
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kiisimus. Kui ikka inimene hoolib endast ja oma tervisest, ei ole see likskoik, kas
ajada endale sisse kdikvoimalikke lisaaineid ja koormata oma organismi voi siiiia
puhast, keemiata kasvatatud ja séilitatud toitu. Koik need raskemetallid ja keemilised
lisaained ladestuvad ju suures osas organismi ning hakkavad varem vo&i hiljem
probleeme pdohjustama. Kuna meie keskkond on niigi saastatud, pole motet oma
organismile vélditavat lisakoormust anda. Me ei saa palju dra teha niditeks puhta vee ja
ohu suhtes (v.a. elukohavahetus), kiill aga teadliku toiduvaliku osas.Veel hullem kui
tdiskasvanutel, on aga kahjulike ainete toime ja ladestumine alles arenevatele
organismidele, lastele, ning kindlasti ei osata seda koike ette ndhagi, milliseid
korvalekaldeid neil tulevikus seetottu esineda voib, sest tdnapédeval nii intensiivselt
kasutust leidvad konservandid, vérvi- ja I0hnaained on tegelikult inimkonna kasutuses
olnud viga lithikest aega ning nende kohest ega ka pikaajalisemat mdju ei osata
praegu paljuski prognoosida.

Eelmiste motete edasiarendusena veel niipalju, et tinapdeva rafineeritud ja
iilitoddeldud, tavaliselt masstoodanguna valminud toidust ei saa inimorganism tihti
katte vajalikke toitaineid, kuna need on todtlemisega organismile vooraks muudetud.
Seeetdttu kannatavad ndilise toidukiilluse juures paljud inimesed peaaegu et nélja
kdes- nende organism ei suuda toidust saada vajalikku infot ning toit véljutatakse
seedimata voi ldhevad kahjulikud ained otse vereringesse ja pohjustavad sealtkaudu
omaette probleeme ja terviseriske. Praegusel mugavuse ja toidukiilluse sajandil
vaevlevad inimesed suuremate vaimsete ja fiilisiliste haigustega kui kunagi varem.
Tegu turundusnipiga — pannes kaubale ,,0ko* vdi ,looduslik® mirke, saab miilia
iikskoik mida kalli hinnaga ja koik ostavad. Jille suhteline, Eestis kindlasti raskem
teha kui mujal maailmas, sest Eesti on nii véike riik ning tarbijaskond, kes 6kotoidust
huvitatud, on suhteliselt piiratud ning informeeritud. Seetottu, kui keegi ka iiritab
petta, tuleb see kiiresti vilja. Alles siigisel oli iiks selline vahejuhtum Hiiumaa
talunikuga, kes oma tooteid mahemirgi all turustas, tegelikkuses kasutas aga

intensiivselt ka siinteetilisi véetisi. Info aga liigub©

7. Kuidas teie oma sdnastuses defineeriksite séna “dkotoit “?
Mabhepollumajanduslike vdi  biodiinaamiliste  kriteeritumite alusel kasvatatud
toit, GMO-vaba, ei sisalda kemikaale, vahasid, pestitsiide, fungitsiide, herbitsiide

Ei sisalda hormoone ega AB ega nende jidke
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8. Millised kriteeriumid on teie jaoks 6kotoidu puhul kdige olulisemad, see
mis utleb teile, et toode on 6ko?
Kasvatatud mahepdllundumajanduslikult, kasvatatud Eestis, spetsiaalsest poest voi
turult ostetud, ametliku 6komairgiga voi tootja poolt omal tahtel mirgistatud, ainult
looduslik (ei oleks siinteetiliste lisaainetega nagu suhkruasendajad jms), voimalikult

vihetoddeldud, kasvatatud ilma lapstodjouta ja fair trade - printsiibil

9. Miks teie ostate 0kotoitu?
Eelkoige ikka tervisest ldhtuvalt, et tagada pere heaolu, minimeerida voimalikke
terviseriske kasvoi allergiate osas, vOimaldada perele tdisvéértuslik toidulaud,
vajalikud vitamiinid ja mineraalid looduslikul ja loomulikul teel, lastele ka tulevikus
puhas keskkond — koik see, mis alles moodunud sajandil oli téiesti
iseenesestmoistetav, kuid niiiid muutunud millekski eksklusiivseks ja hetkel lausa
trendikaks. Lisaks on mahetoit maitselt palju maitsvam, kui tavaline supermarketist

ostetud, reeglina Hollandi kdogivili.

10. Kust te ostate 6kotoitu?
Palju soltub aastaajast ja ka vedamisest, kas saab niiteks tuttavatelt talunikelt
enamuse vajalikust toidukaubast (teravili, munad, liha, koogivili...) — seda siis
tavaliselt ettetellimisel ja siis suuremas koguses, eeldab kontakte- voi peab leppima
poes pakutavaga. Kahjuks on meie poodides siiski veel valik iisna kesine ja varieeruv,
minnes poodi kindla sooviga mingit toitu osta, on suur shanss konkreetset toodet mitte
saada. Supermarketites mahetoidu valik praktiliselt puudub ning kui seda ka on, on
see tavaliselt spetsiaalselt tdhistamata ning seetdttu raskesti leitav. Kuigi suurtel
marketitel on tarbijate surve tottu suur huvi mahekaupa turustada, puuduvad selleks
siiski voimalused, kuna tootjad ei suuda tagada piisavat ja plisivat laovaru neile,
seetdttu on mahetoidu valik neis minimaalne, spetsiaalsetes 6kopoodides aga viga

koikuv, soltudes nii aastaajast kui nddalapédevast.

11. Kui tihti te ostate okotoitu? Kellele?

Ostan mahetoitu regulaarselt ning tervele perele.

12. Kui suurt rolli mangib 6kotoidu ostmisel selle hind? Kas ¢kotoit on oma

hinda vaart?
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Absoluutselt on! Selles mottes, et alati voiks olla odavam, aga kuna valikut ei ole, siis

ostmata ei jaa!

Kui usaldusvaarne tundub teile Eestis pakutav 6kotoit?
No nagu iitlesin, et eks petta voib ka saada — niiteks see Hiiumaa taluniku juhtum.
Aga tldiselt neid, kellelt mina ostan, neid ma usaldan. See tuleb muidugi vélja

teenida®©

13. Mis eristab teie jaoks 6kotoitu tavatoidust? Mis on tavatoidus sellist, mida
sooviksite kindlasti valtida?

Taimekasvatusjiégid (pestitsiidid, véetised, hormoonid, AB), mitmesugused lisaained

(sdilitus-, vérvi- jmt, paksendajad, glutamaadid jne), GMO, rafineeritus. See eritab ja

neid piiliangi viltida.

14. Kuidas joudsite arusaamani, et tavatoidule tuleks eelistada 6kotoitu?
Konkreetsed kogemused viisid iildlevinud arusaamade muutumiseni, nii see

laks.Lapse allergia on suureks toukeks.

15. Millistest infokanalitest parinevad teie 6kotoidu alased teadmised.Millist
kanalit peate kdige usaldusvaarsemaks?

Minu infoallikateks on olnud esmalt emadekool ning sealt edasi juba mitmesugune

sellealane kirjandus. Meediat eriti ei usalda, on tavaliselt subjektiivne, tellimuslood

jmt.

16. Kes Teie peres Okotoidule rohkem tahelepanu pdérab, kellelt tuli/tuleb
initsiatiiv, miks, milles see véljendub?
Ikka mina, kuigi niilidseks on juba mees ka kaasa hakanud tulema ning rohkem

moistma seda elustiili ja vaateid.

17. Millise selle teemalise info jarele tunnete puudust?

Ei tunne puudust infost, saan seda piisavalt iilalmainitud allikatest.
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Lisall

Margit ( 33, tksikema, Tallinn, I6petamata kdrgharidus )

1. Kuidas te sattusite 6kopoe kliendiks? Milline oli esimene kokkupuude ja
kogemus sellest? Kas oli midagi tllatavat? Millised faktid v6i kogemus oli
teie jaoks seal uus?

Okotoidu vastu hakkasin huvi tundma seoses huviga kokakunsti vastu!
Ullatav on kindlasti see, et mahekaubandus-ja/vdi dkotooted on ca 30% kallimad kui
mitte mahekaubandus- voi Okotooted. Igapdevastes ostudes pliian samuti jélgida

tervisliku toitumise tavasid — seega piilian valida alati vdimalikult puhta tooraine.

2. Miks peaksid inimesed 0kotoitu ostma?

Ei saagi nii tiheselt votta, et inimesed peaksid 6kotoitu ostma — kindlasti peaksid seda
tegema allergikud, rasedad naised jne.

Minu arvan, et kuna {imberringi on palju saasta, mustust ja kemikaale, siis ainult
okotoit asja paremaks ei tee (loe: meid ei padsta). Kui imikust peale koike toitu
koguaeg iilihoolikalt pesta ja keeta ja aurutada ja koguaeg nn puhtaid tooteid tarbida,
siis lapse organism juba varakult harjub liiga puhta kraamiga &ra ja kui puutub kokku
muude véliste tegurite jms, siis on haigused ja vaevused kiired tulema. Tanapdeva
maailmas (arvestades just seda, mis meid timbritseb) ei tee n.0 véike kemikaal paha —

siis ei ole sa muudele vilisteguritele nii vastuvotlik.

3. Kas ja kuidas on muutunud teie arusaam tervislikest eluviisidest Uldiselt
viimase 10 aasta jooksul?

On muutunud ikka, tildiselt jalgin toidupakenditel, kas ja kui palju seal E-sid on; meie
kodus ei jooda gaseeritud jooke (limpsid, fantad, cokad jms). P&hiline, mis on

muutunud tervislikumaks on see, et jdlgin hoolega, milliseid toiduaineid millega koos
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siitia ( a la siisivesikuid ja valke koos ei s60 jne). Toidulaud peab olema mitmekesine
ja arvestades klimaatilist eripdra, ei soosi ma siin laiuskraadil néditeks ainult
taimetoitlust vms. Samuti olen seda meelt, et igapdevane toit peaks olema meie
laiuskraadilt périt.
4. Mis on selle arusaama muutuse pohjuseks?

Tervis. Nii enda kui lapse oma. Samuti on pohjuseks vilised tegurid — liiga palju
autosid, ehk pédevast-pdeva hingan siisihappegaasi kohutavates kogustes sisse; koik
muud kaubad (Sampoonid, kreemid jms) on ldinud kemikaalirohkemaks jne. Ja

muidugi — oled see mida s66d! Selle olen vahepeal selgeks saanud!

5. Kui teie arusaamad on muutunud, siis kas olete ka midagi ette vétnud, nt
muutnud toitumisharjumusi? Muid harjumusi, nt keskkonna- Vvoi
tervisekaitumises?

Just rédkisin, et olen kiill muutnud toitumisharjumusi.Keskonna kéitumises kindlasti
see, et rohkem olen hakanud muretsema toodetava priigi iile — piilian rohkem osta
poest tooteid, mis on n.0 teisel ringil (majapidamispaber niiteks); kasutan poes

kaimisel riidest kotti jne Olen sddstlikumaks muutunud.

6. Milliseid levinumaid arvamusi 6kotoidu kohta olete kuulnud ja kas need
vastavad teie arvates toele?

Levinuim ilmselt on see, et 6kotoit on puhtalt, ilma kemikaalideta, kasvatud — samas

ei ole voimalik seda tarbijal otseselt kontrollida© Samuti on levinud see, et 6kotoit on

kallim — see vastab ka tdele©

7. Kuidas teie oma sdnastuses defineeriksite sdna *“0kotoit “?
Okotoit — sdnast okoloogiline ehk loodusséistlik — kasvatatud puhtalt, ilma
kemikaalideta, ainult loodusliku véetisega (sonnik). Toor/toiduaine siilitamiseks ei

kasutata séilitusaineid.

8. Millised Kkriteeriumid on teie jaoks 6kotoidu puhul kdige olulisemad, see
mis Utleb teile, et toode on 6ko?
Oluline on, et on kasvatatud mahepdllumajanduslikult; on périt Eestist voi Eesti

lahedalt; ka pakend on 6ko.
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9. Miks teie ostate okotoitu?

Pohiliselt ikka oma tervise pérast.

10. Kust te ostate tkotoitu?
Pohiliselt supermarketist ja Okosahvrist; kevad-suvel ka turult; vdimalusel otse

talupidajalt.

11. Kui tihti te ostate okotoitu? Kellele?

Usna regulaarselt: nii endale kui lapsele

12. Kui suurt rolli mangib 6kotoidu ostmisel selle hind? Kas ¢kotoit on oma
hinda vaart?

Hind mirgib iisna suurt rolli, sest kohati on dkotoit minu meelest iile hinnatud —

kemikaalide mitte kasutamine peaks ju just odavam olema?! Samas saan aru, et

ilmselt inimvaeva on seal rohkem. Kuna aga hetkel on hinnak&érid mittedkotoit vs

Okotoit péris suured, siis on arusaadav, et enamik inimesi valib odavama, kuid

(ilmselt) kahjulikuma variandi. Kui ma teaksin, et toit on toeliselt puhas — siis on kiill

hinda véaart.

13. Kui usaldusvéaarne tundub teile Eestis pakutav 0kotoit?
Kohati olen mina skeptiline — ma arvan, et petukaupa tehakse ikka ka. Eriti on seda
ndha mee osas — koik mesinikud vannuvad, et nende mesi on kodige puhtam jne —

ometi iiks mesi kristalliseerub teine mitte. .. Tekib kiisimus miks?

14. Mis eristab teie jaoks dkotoitu tavatoidust? Mis on tavatoidus sellist, mida
sooviksite kindlasti valtida?

Eelkdige kohutaval hulgal siilitusained (E-d) — eriti hullud tunduvad (vilismaa)

kiipsised, kiipsetised jms igavesed tooted. Kusjuures E-dest ma anna aru, et ega kdik

ei ole kahjulikud, aga pakendit vaadates paneb see oigama.

15. Kuidas joudsite arusaamani, et tavatoidule tuleks eelistada 6kotoitu?
Tervislikud pohjused eelkdige. Ei hakka siinkohal isiklikke hiddasid lahkama, aga

need olid toukeks.
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16. Millistest infokanalitest parinevad teie 6kotoidu alased teadmised. Millist
kanalit peate kdige usaldusvaarsemaks?
Need teadmised puuduvad mul peaagu tdielikult — kasutan oma intuitsiooni ja

loogikat

17. Kes Teie peres Okotoidule rohkem téhelepanu pdérab, kellelt tuli/tuleb
initsiatiiv, miks, milles see véljendub?

Mina isiklikult®, kuna mina olen ainus poes kéija©

18. Millise selle teemalise info jarele tunnete puudust?
Igasuguse selle teemalise info jarele. Mis ikkagi on 6kotoit? Kas see on voi peab
olema eraldi mérgistusega? Kus miitiakse? Kuidas eristada dkotoitu tavalisest toidust?

See info voiks lihtsalt kéttesaadav olla, voi dkki ma ei oska otsida?

Lisa 12

Tiina ( 29, abielus, kaks last, Pirita, kérgharidus )

1. Kuidas te sattusite 6kopoe kliendiks? Milline oli esimene kokkupuude ja
kogemus sellest? Kas oli midagi Ullatavat? Millised faktid v8i kogemus oli
teie jaoks seal uus?

Konkreetselt 6kotoidu ,,otsa sattusin poolkogemata, juhuslikult. Lihtsalt teele jai iiks
Looduspere pood,kuhu sisse astusin ja kohe prooviks ka moned tooted ostsin.Olin
sellest enne sobranna kéest kuulnud, tema on seal piisiklient. Need meeldisid, voi
meeldis siis see teadmine, et sé6n tervislikult.Ullatavalt hea ja puhas maitse oli ka.
Samas koik oli tuttav. Niilid valin teadlikult kvaliteettoitu. Eks mul mingi selles

suunas motlemine ole tegelikult ammu olnud.

2. Miks peaksid inimesed 0kotoitu ostma?
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Minu jaoks on okotoit siiski eelkdige tervise kiisimus.Okotoit on vietisevaba, ma
arvan., et peaksime oma tervise huvides piliidma véltida igasuguseid lisaained, mis

tavalise toiduga kaasnevad.

3. Kas ja kuidas on muutunud teie arusaam tervislikest eluviisidest Gldiselt
viimase 10 aasta jooksul

Olen teadlikult toitunud tervislikult,véltides E-aineid, GMO ,termiliselt to6deldud

toitu. Varem, kui sellest ei rdégitud, siis niipalju ei moelnud ka, et mida suhu pistad.

Samas mul on alati olnud vdimalus maalt isekasvatud toitu saada ja kuna olid ajad,

mil see oli pea ainuke vdimalus raha pérast nditeks juba, siis saan ma oelda kiill, et

olen koguaeg “6kotoitu “ tarbinud. Niiiid ainult on muutunud see teadlikuks.

4. Mis on selle arusaama muutuse pohjuseks?

Sellest on korraga palju rdékima hakatud, voib-olla see?

5. Kui teie arusaamad on muutunud, siis kas olete ka midagi ette vétnud, nt
muutnud toitumisharjumusi? Muid harjumusi, nt keskkonna- voi
tervisekaitumises?

Ma ei iitleks et mu arusaamad niilid hirmasti muutunud on, pole ma kunagi tahtnud
v0i vaimustusse sattunud mingit kunsttoidust. Lihtsalt kui varem olime nd
sundolukorras st sdime oma peenramaa saadusi ja moose, siis niiiid on see pigem
muutunud just teadlikuks valikuks. Minu arust ei kasutatud varem ka niipalju neid E-
sid, voi siis dkki lihtsalt ei rddgitud sellest ja ma ei osanud vaadata? Nii et
toilumisharjumused on enam-vdhem samad, vahe on selles, et varem oli kuidagi
loomulik oma kasvatatud toitu siilia, siis niitid ma teen seda eelkdige tervislikkuse

huvides.

6.Milliseid levinumaid arvamusi 6kotoidu kohta olete kuulnud ja kas need
vastavad teie arvates toele?
No et oOkotoit on puhtas loodudes ja vietisevabalt kasvatatud ja keemiavabalt

toddeldud - jah usun, et see on tdsi.

7.Kuidas teie oma sdnastuses defineeriksite sdna “Okotoit “?

Looduslik 100 % ja védhe termiliselt toddeldud,puuduvad e-ained,véetisevaba....
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8. Miillised kriteeriumid on teie jaoks 6kotoidu puhul kdige olulisemad, see

mis Utleb teile, et toode on 6ko?

Eelkdige mahepdllundus,st. ei ole eEaineid, vihetdodeldud, tootja enda kéest ostetud

kaup(voimalusel),ikka eesti pollumehe kéest ostetud kaup.

9. Miks teie ostate okotoitu?
Raudselt tervis on nr.l,kuna tdnapédeval esineb palju allergiat,samuti loodustsiéstev

tootmine.

10. Kust te ostate okotoitu?

Supermarketitest, Looduspere poest, aga saan endiselt ka maalt sugulastelt.

11. Kui tihti te ostate okotoitu? Kellele?

Kogu perele ja regulaarselt.

12. Kui suurt rolli mangib 6kotoidu ostmisel selle hind?
Hind ei ole médarav, kvaliteet on. Kas 6kotoit on oma hinda vaart? Jah,kui kaupmees

on aus

13. Kui usaldusvaarne tundub teile Eestis pakutav 6kotoit?
Raske vastata, arvan, et on ausaid kui ka petvaid kaupmehi. Kindlasti on &ra tabatud ,

et 0kotoit on tdusev trend ja sellelt piilitakse ebaausalt kasu 1digata.

14. Mis eristab teie jaoks 6kotoitu tavatoidust? Mis on tavatoidus sellist, mida
sooviksite kindlasti valtida?
Juba eelpool mainisin e — aineid,kindlasti uus geneetiliselt muundatud toit ja korge

valmidusaste. Rafineeritust ma nii ei pelga.

15. Kuidas joudsite arusaamani, et tavatoidule tuleks eelistada 6kotoitu?
Tervis on peamine - lihtsalt tervislik toitumine. Niiiid, kus olen ennast aegamisi sel
teemal harinud, saan aru, et see on koige alus. Ehk nagu Oeldakse — oled see, mida

s00d.
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16.Millistest infokanalitest parinevad teie dkotoidu alased teadmised. Millist
kanalit peate kdige usaldusvaarsemaks?

Olen hariduselt meedik,sealt tulenevalt ka teadmised digest toitumisest.

17.Kes Teie peres 0kotoidule rohkem téhelepanu podrab, kellelt tuli/tuleb
initsiatiiv, miks, milles see valjendub?
Kogu pere, kaasa arvatud lapsed, on teadlikud Okotoidu kasulikkusest. Initsiatiiv

ilmselt oli algselt minu poolt, niiiid on aga terve pere asjaga kursis.

18.Millise selle teemalise info jarele tunnete puudust?

Infot on téiesti piisavalt.

Lisa 13

Urve ( 34, abielus, kaks last, N6mme, kérgharidus )

1. Kuidas te sattusite 6kopoe kliendiks? Milline oli esimene kokkupuude ja
kogemus sellest? Kas oli midagi Ullatavat? Millised faktid voi kogemus oli
teie jaoks seal uus?

Tanu sellele, et iiks laps on allergiline toiduainetele, otsisin toiduaineid, mida
keemiliselt ei toodelda ja mille kasvamiseks antakse piisavalt aega — et vitamiinid
jouaksid ka sisse talletuda. See on ka mingi vdimalus natukenegi panustada
loodushoidlikku keskkonda. Esimene kokkupuude oli positiivne, sest toidud on
maitsvad ja endal on mdnus tunne, et need on ka tervislikumad. Uudiseks oli see, et
kaupa tuuakse iile maailma kokku — néiteks ananassi, paprikat, lillkapsast. Arvasin, et

viahemalt virsked asjad on ainult eestimaised.

2. Miks peaksid inimesed 0kotoitu ostma?
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Ei tea, kas peakski. See on ikkagi kallim, halvemini kittesaadav... Okomdtlemist saab
ka teisiti kultiveerida — mitte loopida rdmpsu, piirata asjatut tarbimist jne. Muidugi
vOib ju réhuda sellele, et see on igati keskkonda sdistev teguviis. Ja lapsed ka —
ilmselt meist jdrgmises pdlvkonnas on juba rohkem astmaatilisi, I tiiiibi diabeediga ja

allergilisi lapsi.

3. Kas ja kuidas on muutunud teie arusaam eluviisidest tldiselt viimase 10
aasta jooksul?

Teadlikkus on tdusnud. See, mis tavapoes liha 10hnavaks ja roosaks teeb ei ole mitte

hea to6tlus, vaid kemikaal. See, mis limonaadi lapsele monusaks teeb ei ole mitte

sinna originaalis sisse pigistatud sidrun, vaid jille kemikaal.

4. Mis on selle arusaama muutuse pohjuseks?

Info parem kéttesaadavus.

5. Kui teie arusaamad on muutunud, siis kas olete ka midagi ette vétnud, nt
muutnud toitumisharjumusi? Muid harjumusi, nt keskkonna- Vvoi
tervisekaditumises?

Jah, piitian looduslikult kasvatatud toitu siiiia, ostan 0komdhkmeid, komposteerin

prahti.

6. Milliseid levinumaid arvamusi 6kotoidu kohta olete kuulnud ja kas need
vastavad teie arvates toele?

Et see on tervislik. [lmselt on dige, see selgub pikema proovimise jarel.

7. Kuidas teie oma sdonastuses defineeriksite sdna “okotoit “?

Looduslikult kasvatatud ja kemikaalidega to6tlemata.

8. Millised kriteeriumid on teie jaoks 6kotoidu puhul kdige olulisemad, see
mis Utleb teile, et toode on 6ko
Usaldan 6komérgistust, soovitusi. Ka enda pere tehtud hoidised on 6koloogilised.

Ilma kaubanduslikku vélimust parandavate aineteta.

9. Miks teie ostate okotoitu?
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Koige olulisem on minu jaoks tervislikkuse kiisimus.

10. Kust te ostate tkotoitu?

Spets kauplusest — 6kopoodidest.

11. Kui tihti te ostate 6kotoitu?
Kellele?

Ostan kogu perele ja regulaarselt.

12. Kui suurt rolli mangib 6kotoidu ostmisel selle hind? Kas ¢kotoit on oma
hinda vaart?
Hind ei mingi mingisugust rolli, vihemalt meie peres. Absoluutselt on ta seda vairt.

Siis voib ju kiisida, et mis maksab tervis?

13. Kui usaldusvaarne tundub teile Eestis pakutav 6kotoit?
Tundub iisna usaldusvéirne, ei ole aru saanud et keegi viga petukaupa pakuks. Aga

mine tea...

14. Mis eristab teie jaoks dkotoitu tavatoidust? Mis on tavatoidus sellist, mida
sooviksite kindlasti valtida?
E-d, GMO, rafineeritus. Koik selline staff.

15. Kuidas joudsite arusaamani, et tavatoidule tuleks eelistada 6kotoitu?

Tervislikel pohjustel. Nagu iitlesin, oli laps allergik ja sealt asi algas.

16. Millistest infokanalitest parinevad teie 6kotoidu alased teadmised
Millist kanalit peate kdige usaldusvaarsemaks?
Tuttavad on koige usaldusvddrsem allikas. Meedia ka kuigivord, aga seal peab

arvestama erinevate nn taustajdududega, kes méngu suunavad.

17. Kes Teie peres Okotoidule rohkem téhelepanu pdérab, kellelt tuli/tuleb
initsiatiiv, miks, milles see véljendub?

Mina, ostan ise ja soovitan teistel pereliikmetel ka osta
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18. Millise selle teemalise info jarele tunnete puudust?
Mul on head sidemed 6kokauplustes, sealt saan vajaliku info. Samuti netist. Voib-olla
vOiks kvaliteetlehtedes olla rohkem asjakohast infot, mitte et ise sellest puudust
tunneksin, aga oma tuttavaid vaadates nden, et teema on nende jaoks ikka kauge. Eks
mind vahel vaadatakse, kui imelikku, Et kuidas ma viitsin méssata. Aga mul pole
valikut — laste tervise pirast. Oeldakse, et ja — jah, aga keegi viga tdsiselt seda ei vota.

Uldist teadlikkust voiks tdsta!

97



98



