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Soolised erinevused teismeliste autobiograafiliste mélestuste detailides
Liihikokkuvote

Kéesoleva t00 eesmargiks oli uurida Eesti kontekstis autobiograafilisi mélestusi ning tdita
antud kultuuriruumis varasem liink teismeliste eagrupi kohta. Uuringus osales 200 noort
vanuses 16-19, kellest 119 olid tiidrukud ja 81 poisid. Internetiplatvormil Google Forms
tdidetud kiisimustiku andmed on osa suuremast uurimisprojektist ,,Autobiograafilised
mélestused ja vidrtused — minapildi alus®, millest antud t66s analiiiisiti esimese olulise
mailestuse kirjeldusi. Milestused kodeeriti episoodiliste ja episoodiviliste detailide baasil
ning saadud tulemusi analiiiisiti soo ja vanuse 1dikes. Vanuselisi erinevusi mélestuste
episoodiliste ega episoodiviliste detailide arvus ei leitud. Samuti ei leitud erinevusi
episoodiviliste detailide arvus sugude vahel. Episoodiliste detailide arvus leiti piiripealne
erinevus sugude vahel, kus viga viikese efektisuurusega olid detailirikkamad tiidrukute
maélestused.

Mdrksonad: autobiograafilised milestused, soolised erinevused, vanus, teismelised



Gender differences in teenagers’ autobiographical memory details
Abstract

The aim of this study was to explore autobiographical memories in Estonia and to fill a
previous gap regarding teenagers in this cultural space. The study involved 200 young people
aged 16-19, of whom 119 were girls and 81 boys. Data collected on the internet platform
Google Forms was part of a larger research project ,,Autobiographical memories and values —
basis of self image*, of which in this work the descriptions of first significant memories were
analyzed. Memory descriptions were coded based on episodic and non-episodic details and
results were analyzed by gender and age. No age differences were found in the number of
episodic or non-episodic details. Likewise, no differences were found in the number of non-
episodic details between genders. A borderline difference was found in the number of
episodic details, indicating a higher number of details in girls’ memories, although effect size

was very small.
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Soolised erinevused teismeliste autobiograafiliste mélestuste detailides

Mineviku juhtumised saavad lébi nendest dppimise ja jireldamise kujundada
tulevikku. Elu jooksul omandatud kogemused hakkavad seeldbi vormima inimest ja tema
identiteeti. Need enesega seotud mineviku olukorrad, mis ldbi korduva meenutamise ja
analiiiisi integreeritakse minapilti, seotakse kokku narratiiviks, mida teadvustatakse iseendale
ning jagatakse teistega. Kdesolevas t60s kisitletakse inimese ja tema identiteedi kujunemise
paremaks moistmiseks autobiograafilise milu eripdrasid teismeeas.

Autobiograafilise mélu puhul on tegemist milestustega iseenda kohta, kus oluline on
episoodiline ja semantiline info, aga ka teadmine iseendast, oma identiteedist ja selle
suhestumisest keskkonnaga (Fivush & Graci, 2017). Autobiograafiline mélu tekib
koolieelsete aastate jooksul jark-jarguliselt kognitiivse kiipsemise ja sotsiaalse suhtluse
kédigus ning selle tekkimise juures on oluliseks sotsiaalkultuuriliseks tooriistaks keel (Nelson
& Fivush, 2004). Autobiograafiliste méletuste puhul toimub mentaalne ajardnnak mingitesse
konkreetsetesse paikadesse ja aega, lastes isikul l1dbi autonoeetilise teadvuse uuesti ldbi elada
minevikukogemusi, haarates seeldbi infot episoodilisest mélust (Tulving, 2002).

Elu algusaastate autobiograafilise milu olemasolule on leitud viiteid imikute ja
véikelastega seotud uuringute raportitest (Bauer, 1992; Bauer et al., 2016; Bauer & Wewerka,
2013). Kuigi vanuse kasvamise ja arenemisega seostub maélujélje kvaliteedi paranemine ning
subjektiivsemaks muutumine, siis toimub arengu kdigus ka unustamine, mis Baueri (2015)
selgituse kohaselt tingib hilisema ea kehvema vdime kdige esimesi mélestusi meenutada —
nimelt on arenev mélu unustamisele haavatavam. 6-11 aastastel kujuneb autobiograafiline
malu jark-jargult koos teiste kognitiivsete voimete (juhtfunktsioonid, episoodiline ja
semantiline mélu) arengulise paranemisega (Picard et al., 2009). Autobiograafilist milu saab
jaotada episoodiliseks ja semantiliseks, kus episoodiline tihendab siindmuse meenutamist
konkreetsest ajast ja kohast koos teadlikkusega enesest selle keskel ning semantiline iildiseid
teadmisi maailmast ja iseendast, mis ei holma minevikusiindmuste taaskogemist (Levine et
al., 2003). On leitud, et nii episoodiline kui semantiline autobiograafiline milu paranevad 8 ja
16 eluaasta vahel, aga suurem areng toimub just episoodilise mélu erinevates detailides ( aeg,
koht, stindmus jm) (Willoughby et al., 2012). Mélu vanuselise kujunemise paremaks
moistmiseks on oluline uurida ldhemalt teismeea autobiograafilise milu isedrasusi.

Uuringutulemustes on lisaks vanuselistele eriparadele joonistunud vélja soolised ja
kultuurilised erinevused autobiograafilise milu viljendumises (Nelson & Fivush, 2004;

Willoughby et al., 2012). Mdeldes nii minevikule kui tulevikule kipuvad naised tildiselt oma



kirjeldustes olema episoodiliselt meestest detailsemad ning naiste kirjeldused on ka pikemad
(Wang et al., 2011). Nelson ja Fivush (2004) on leidnud, et tdiskasvanud naiste
autobiograafiliste milestuste kirjeldused on meeste omadest pikemad, detailsemad, eredamad
ja rohkem emotsionaalselt lactud nii lapsepdlve kui ka tiiskasvanuea mélestuste puhul. Laste
puhul on varasemad uuringud autobiograafiliste mélestuste soolistest erinevustest tuvastanud
valdavalt tiidrukute narratiivide poistest paremat sidusust, suuremat emotsionaalsust ja leitud
neis olevat rohkem viiteid sotsiaalsele taustale ning seotud isikutele (Buckner & Fivush,
1998). Erinevusi on vélja toodud euro-ameeriklaste ja aasia péritolu inimeste malestuste
spetsiifilisuses ja detailsuses ning leitud, et euro-ameeriklased edestavad neis kiisimustes
aasialasi, mille juures tddetud, et erinevusi on kujundanud eelkdige kultuuriline taust (Nelson
& Fivush, 2004; Wang, 2009).

Eesti kontekstis on eelkooliealiste laste puhul on varasemalt leitud, et tiidrukud
suunavad oma autobiograafilistes milestustes rohkem fookust siindmuse sotsiaalsetele
taustale, kui samaealised poisid (Tougu et al., 2014). Tougu et al. (2014) 14bi viidud
longituuduuringus tuli vélja ka erinevuse kasvutendents aja jooksul — 6-aastaste poiste ja
tiidrukute maélestused erinesid korvaliste isikute mainimise médras rohkem, kui samad grupid
erinesid 4-aastaselt. Ka Eesti kooliealiste laste seas 14bi viidud uuringud on ndidanud soolisi
erinevusi autobiograafilistes mélestustes, kus tiidrukute kirjeldused kogetud siindmustest olid
poistest konkreetsemad ja tdendolisemalt emotsionaalse valentsiga (Tougu et al., 2022).
Samas ei erinenud Tougu et al. uuringu (2022) poiste ja tiidrukute mélestuste detailide arv,
vastukaaluks sellele, kuidas tiidrukute milestuste suuremat detailsust on kirjeldanud oma t60s
Willoughby et al. (2012). Willoughby et al. (2012) leidsid oma Kanadas lébi viidud uuringus,
et teismeliste tiidrukute autobiograafiliste mélestuste episoodiline info oli kiilluslikum,
seevastu semantiline teave mitte. Soome valimil 1dbi viidud uuringus esimestest mélestustest
ilmnes tiidrukute mélestuste poistest sotsiaalsem sisu ja rohkemad viited positiivsele
emotsionaalsele taustale (Kangaslampi, 2023).

Uks vdimalik selgitus kirjeldatud leidudele vdiks olla, et naissugu on lihtsalt
verbaalselt voimekam, suutes oma peas toimuvat paremini viljendada. Milestus mentaalse
representatsioonina voib olla nii meestel kui naistel sama vérvikas, detailirohke, emotsioone
sisaldav ja erinevaid isikuid hdlmav, aga erineb pelgalt kirjeldus sellest? Naiste ja meeste
keelelise voimekuse erinevusi on piititud tuvastada keeletesti iilesannetes ja seal on esinenud
naised tldiselt paremini, kuigi efektisuurused kipuvad olema véikesed (Weiss et al., 2003).
Mikkel Wallentin (2009) on aga vdtnud metaanaliiiisida selliseid t6id, mis késitlevad soolisi

erinevusi keelelistes iilesannetes ning leidnud, et vastupidiselt laialt levinud stereotiitipilisele



seisukohale ei ole sugude vahel erinevusi keeleliste lilesannete sooritamisel. Pereringi
vabades Ohtusddgiaja vestlustes seevastu on leitud emadel olema kandev roll ja seda eriti
narratiivsete teemadega seoses (Merrill et al., 2015). Ka Fivush et al. uuringus, kus
analiilisitud vanemate vestlusi oma lastega, on leitud, et emad ridgivad minevikusiindmustest
isadest rohkem (Fivush et al., 2000). Kuna mélestuste kirjeldused on eelkdige just isikliku loo
jutustamine, mitte klassikaline leksikaalne, analoogiate, kuulamise voi anagrammide
keeleiilesanne, siis sellisel jutustamise oskuse/harjumuse soolisel erinevusel vdib
uuringutulemustele olla oma moju. Autobiograafiliste mélestustega seoses on aga leitud, et
lapsevanemate, eelkdige just emade, viis minevikusiindmustest oma lastega rddkida omab
tugevat ja piisivat moju ka sellele, mismoodi lapsed ise hakkavad konstrueerima oma
minevikunarratiivi (Nelson & Fivush, 2004).

Eelnev kirjeldus sellest, kuidas varasemates uurimustes on tuvastatud nii kultuurilisi,
ealisi kui soolisi isedrasusi autobiograafilise milu avaldumisel, tekitab soovi uurida 1dhemalt
ka Eesti teismeliste eagruppi. Kédesoleva uuringu eesmérgiks ongi saada teada, kas sarnaselt
tulemustega Eesti nooremate laste uurimisel (Tougu et al., 2014, 2022) ja teiste riikide
uuringutes teismeliste eagrupi kohta (Kangaslampi, 2023; Willoughby et al., 2012) leidub
erinevusi ka Eesti teismeliste poiste ja tiidrukute autobiograafilistes milestustes. Kuna
varasemates uuringutes on soolisi erinevusi autobiograafilistes mélestustes leitud, aga
detailsuse osas on uuringutulemused vastuolulised, siis vOetakse kidesolevas t00s tipsemalt
uurida just detailide arv mélestuste kirjeldustes. Hiipoteesina pakutakse vélja ja kontrollitakse
t00 autori poolse analiiiisi tulemusena selle paikapidavust, et teismeliste tiidrukute
autobiograafilised mélestused on poiste omadest rikkamad episoodilistes detailides. Lisaks
uuritakse, kas teismeliste tiidrukute autobiograafilised mélestused erinevad poiste omadest
episoodivilistes, seehulgas semantilistes, detailides. Episoodiliste ja episoodiviliste detailide
olemust on tdpsemalt kirjeldatud meetodi kodeerimise osas. Kuigi kdesolevas to0s
analiiiisitakse teismeliste autobiograafilisi mélestusi ja vanusevahemik on iisna kitsas (16-19
aastased), siis varasemate todde tulemused ealistest isedrasustest mélestustes tekitavad soovi
kontrollida ka vanuse voimalikku rolli mélestuste detailide arvuga seoses. Seetdttu uuritakse

tdiendavalt ka vanuse vdimalikku seost detailide arvuga.
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Kéesoleva uuringu andmed on osa suuremast uurimisprojektist ,,Autobiograafilised
malestused ja vddrtused — minapildi alus®. 200 teismelise, vanuses 16-19 (M=17,06;
SD=0,85), andmed koguti 2022-2023 aastal kahes Tallinna giimnaasiumis. Osalistest 81 olid
poisid ja 119 tiidrukud. Andmete kogumiseks kiisiti esmalt luba kooli direktorilt ning seejérel
aitas koolipsiihholoog koguda ndusolekud lapsevanematelt. Andmeid koguti Google Forms
internetiplatvormil. Kiisimustikku oli voimalik tdita nutitelefonis, tahvelarvutis voi kooli
arvutiklassi arvutis. Andmeid koguti koolitunni ajal. Opilasi teavitati vastamise
vabatahtlikkusest ning pakuti soovi korral ka alternatiivset tunnitéod. Alternatiivset t66d
keegi ei valinud.

Kiisimustikus oli vaja vastata kiisimustele taustaandmete, mélestuste (esimene,
isiklikult oluline ning esimene oluline méilestus) ja vairtuste kohta. Kéesolevas t60s on
kasutatud esimese olulise mélestuse kohta laeckunud kirjeldusi. Kiisitluses selgitati esmalt
isiklikult olulise mélestuse mdistet ning tingimusi: vihemalt aasta tagune minapilti
kujundanud konkreetne mélestus, mis on seotud emotsioonidega, sageli meenutatav ja sageli
meenuv ning mis selgitab milline inimene ma olen (Singer & Blagov, 2000). Selle jarel paluti
meenutada esimest olulist mélestust. T66juhis oli jargmine: ,,piitidke meenutada, mis tookord
toimus, millised olid teie motted ja tunded ning pange see vabas vormis voimalikult tipselt
kirja®. To6s kasutatud andmed olid varem kogutud ning kdesoleva t66 autor tegeles edaspidi
andmetes sisalduva info kodeerimise ning analiilisimisega.

Uurimisprojektil ,,Autobiograafilised mélestused ja vddrtused — minapildi alus* on

Tartu Ulikooli inimuuringute eetikakomitee kooskdlastus nr 361/M-1.
Kodeerimine

200 osalenud teismelise andmetest jdeti edasisel analiiiisimisel vilja need, mille
esimese olulise milestuse kiisimusele ei antud asjakohast vastust — vastati ,,ei tea®, lisati
naerundgu voi muud taolist. Edasi analiitisiti 191 Opilase vastuseid. Oluliste esimeste
malestuste kirjeldusi kodeeriti episoodiliste ja episoodivéliste detailide baasil Levine et.al
kodeerimisskeemi alusel (Levine et al., 2003). Episoodilisteks detailideks loeti info, mis
otseselt puudutas pohisiindmust koos tegevuse, siindmuse asjaolude, aja ja kohaga,
seonduvate motete, tunnete ja hinnangutega. Neid késitleti kui stindmuse episoodilist
taaskogemist. Episoodilised detailid voisid kuuluda viide kategooriasse: siindmus ise voi loo
kulgemine (1), aeg (2), koht (3), tajulised kogemused (4) ja kaasnevad emotsioonid voi

motted (5). Naiteks: ,,Kdisin /suvel (aeg)/ vanavanematega /Rootsis (koht)/ reisil (stindmus)./



Kiilastasime /hiigelsuurt (tajuline kogemus)/ loomaaeda (stindmus)/, mis oli vidga tore
(kaasnev emotsioon)*“. Andmeanaliiiis teostati episoodiliste detailide koguarvu kohta, eri
kategooriaid ei eristatud. Episoodivilisteks detailideks loeti kirjelduses sisalduv teave, mis oli
semantiline voi seotud mone muu siindmusega, aga ka kordused ning pikemale ajaperioodile
jaotuvad ebaméirased meenutused, niiteks: ,,Ma polnud varem loomaaias kdinud*. Esimesed
15% andmetest kodeeriti eraldi kahe kodeerija poolt eraldi ning saadud tulemuse pdhjal leiti
kodeerijatevaheline reliaablus 95%. Seejirel kodeeris kéesoleva t66 autor vastavalt skeemile

ja kodeerijatevahelisele kokkuleppele kdik mélestused.
Andmeanaliiiis
Andmeanaliitisiks kasutati andmetd6tlusprogrammi JASP versiooni 0.18.3.
Tulemused

Autobiograafiliste mélestuste detailsust hinnati episoodiliste ja episoodiviliste
detailide 16ikes 191 asjakohase vastuse pohjal ning episoodiliste detailide kesmiseks
tulemuseks saadi 4,23 ning SD=4,4; episoodiviliste detailide keskmiseks tulemuseks 0,38
ning SD=1,22. Episoodiliste detailide keskmiseks tulemuseks tiidrukute (116) puhul saadi
4,92 (SD=5,13) ja poiste (75) puhul 3,15 (SD=2,62) ning episoodiviliste detailide keskmiseks
tulemuseks tiidrukute puhul 0,46 (SD= 1,39) ja poiste puhul 0,25 (SD=0,89). Kahe grupi
kirjeldavad statistikud on vilja toodud tabelis 1. Andmeanaliiiisist jdid vélja 9 opilase
vastused (neist 6 poiste ja 3 tiidrukute omad), milles e1 sisaldunud autobiograafiliste
mélestuste asjakohast sisu — vastati ,.ei tea“, ,,mélestust pole* voi oli lisatud mélestuste
kontekstis seosetu kirje.

Tabel 1.

Kirjeldavad statistikud autobiograafiliste malestuste detailide kohta sugude I6ikes

episoodilised detailid episoodivélised detailid

Mees Naine Mees Naine
N 75 116 75 116
Mediaan 2,00 3,00 0,00 0,00
Keskmine 3,15 4,92 0,25 0,46
Standardhélve 2,62 513 0,89 1,39

Miinimum 1,00 1,00 0,00 0,00



Tabel 1.

Kirjeldavad statistikud autobiograafiliste malestuste detailide kohta sugude 18ikes
episoodilised detailid episoodivélised detailid
Mees Naine Mees Naine

Maksimum 12,00 27,00 5,00 9,00

Kahe grupi vordlemiseks kasutati Mann-Whitney U-testi, sest tunnuste jaotused
riihmade 1dikes ei ole normaaljaotuslikud, millele viitavad asiimmeetria- ja jarsakuskordajate
véartused , mis kdesoleval juhul ei mahu -1 ja 1 vahele. Ka Shapiro-Wilk testi tulemused,
mille p vairtus kdigil juhtudel on véiksem kui 0,001, viitavad, et andmed ei ole
normaaljaotuslikud. Selgus, et episoodilistes detailides erinesid tiidrukute tulemused poistest
statistiliselt oluliselt (p=0,045 ning U=3615,5), kus olulisuse nivooks vdeti 95%, aga
statistilise olulisuse tulemus on nivood arvestades piiripealne. Efektisuuruse indeks r=-0,17
viitab, et erinevus gruppide vahel on viga véike. Episoodivilistes detailides ei erinenud 95%
olulisusnivooga tiidrukute tulemused statistiliselt oluliselt poiste omadest (p=0,367 ning
U=4142,5). Poiste ja tiidrukute keskmiste episoodiliste ja episoodiviliste detailide
usalduspiiridega graafikud on vélja toodud joonistel 1 ja 2. Episoodilistes detailides oli
tiidrukute vastuste dispersioon 26,3 ning poiste oma 6,86. Episoodivilistes detailides oli

tiidrukute dispersioon 1,94 ning poiste oma 0,79.
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Joonis 2. Poiste ja tiidrukute keskmised episoodivilised detailid koos usalduspiiridega

Kontrollimaks, missugust rolli mangib vastaja vanus detailide rohkuses, sai uuritud
seost vastaja vanuse ning episoodiliste ja episoodiviliste detailide vahel. Vastajad jagunesid
vastavalt vanusele 16- (55 vastajat), 17- (73 vastajat), 18- (58 vastajat), ja 19-aastasteks (5
vastajat). Kirjeldavad statistikud, seehulgas keskmine detailide arv vanuste 15ikes on vélja
toodud tabelis 2.

Tabel 2.
Kirjeldavad statistikud autobiograafiliste malestuste detailide kohta vanuste 16ikes

episoodilised detailid episoodivélised detailid
16 17 18 19 16 17 18 19
N 55 73 58 5 55 73 58 5

Puudu 5 2 1 1 5 2 1 1
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Tabel 2.

Kirjeldavad statistikud autobiograafiliste malestuste detailide kohta vanuste 16ikes

episoodilised detailid episoodivélised detailid
16 17 18 19 16 17 18 19
Mediaan 2,00 2,00 3,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Keskmine 3,76 3,51 517 880 060 025 036 0,00
Standardhélve 3,12 3,92 5,03 999 1,80 0,80 1,00 0,00
Dispersioon 9,70 15,37 25,27 99,70 3,24 0,63 1,01 0,00
Miinimum 1,00 1,00 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Maksimum 15,00 2400 27,00 26,00 9,00 500 500 0,00

Vanuse ja detailide arvu vahelise seose hindamiseks teostati korrelatsioonanaliiiis.
Kuna vanuste 10ikes jdid Shapiro-Wilk testi p védértused enamike vanuseklasside puhul alla
0,001, ainult 19-aastaste episoodiliste detailide p véértus oli suurem kui 0,05 (p=0,076), ning
aslimmeetria- ja jarsakuskordajad ei mahu -1 ja 1 vahele, mistottu ei saa eeldada andmete
normaaljaotuslikkust, siis kasutati vanuse ja detailide arvu vahelise seose hindamiseks
Spearmani korrelatsiooni. Episoodiliste detailide puhul saadi tulemuseks p=0,09 ning
p=0,234, mis viitab, et vanuse ja episoodiliste detailide arvu vahel ei ole statistiliselt olulist
seost. Episoodiviliste detailide puhul saadi tulemuseks p=0,01 ning p=0,861, mis viitab, et ka

episoodiviliste detailide arvu ja vanuse vahel pole statistiliselt olulist seost.

Arutelu

Kéesoleva t66 eesmargiks oli uurida voimalikke soolisi erinevusi Eesti teismeliste
autobiograafiliste mélestuste detailsuses. Eraldi pdorati tdhelepanu konkreetsete
autobiograafiliste mélestustega seotud episoodilistele detailidele, aga uuriti ka
episoodiviliseid detaile. Varasemast teaduskirjandusest leiab toetust, et naiste milestuste sisu
vOiks olla detailirohkem (Nelson & Fivush, 2004; Wang et al., 2011), aga leidub ka
vastupidiseid tulemusi (Tougu et al., 2022). Lisaks selliseid, kus on leitud rohkem detaile
vaid tiidrukute episoodilistes autobiograafilistes mélestustes (Willoughby et al., 2012). Neile
tulemustele tuginedes piistitati hiipotees, et Eesti teismeliste tiidrukute autobiograafilised
maélestused on poiste omadest rikkamad episoodilistes detailides. Lisaks uuriti, kas tiidrukute
autobiograafilised mélestused erinevad poistest episoodivilistes detailides ning kuidas on
seotud episoodilised ja episoodivilised detailid ning vastaja vanus. Piistitatud hiipotees

tiildrukute autobiograafiliste mélestuste poistest suuremast detailsusest leidis kiill toendamist,
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aga mahtus napilt 95% usaldusnivoo piiridesse (p=0,045) ning efektisuurus on viga viike
(r=-0,17). Episoodivilistes detailides soolisi erinevusi ei leitud. Samuti ei leitud erinevusi
episoodiliste ja episoodiviliste detailide arvus vanuste ldikes.

Episoodiliste detailide keskmiseks tulemuseks saadi tiidrukute puhul 4,92, poiste
puhul 3,15, aga gruppide vordlemisel peab olema jéarelduste tegemisel ettevaatlik, sest leitud
erinevus on tulemusena piiripealne. Seejuures aga vadrib markimist, et tlidrukute mélestuste
detailide hulk indiviiditi erines suurel méiéral, millele viitab dispersioon 26,3, aga ka
minimaalne tulemus 1 ning maksimaalne tulemus 27. Seevastu poiste autobiograafiliste
malestuste detailide hulk indiviiditi sedavord suures ulatuses ei erinenud, dispersioon poiste
mélestuste puhul 6,89 ning miinimumtulemus 1 ja maksimumtulemus 12. Kuna detailide hulk
tiidrukute puhul indiviiditi sedavord suurel mééral erines ning gruppide statistiliste keskmiste
baasil teostatavate analiiiiside tulemused on piiripealsed, siis tasub moondusena silmas pidada
tiidrukute maélestuste suurt individuaalset hajuvust.

Kéesoleva t606 hiipotees sai piistitatud tuginedes vastuolulistele tulemustele varasemas
teaduskirjanduses. Enamasti tuuakse kirjanduses vélja moningaid soolisi erinevusi
autobiograafilistes mélestustes, seehulgas on leitud, et naiste milestused on meeste omadest
spetsiifilisemad (Pillemer et al., 2003) ning et tiidrukute narratiivides on parem sidusus,
rohkem viiteid sotsiaalsele taustale ja seotud isikutele (Buckner & Fivush, 1998). Lisaks on
leitud, et naised on maélestuste kontekstis detailsemad (Nelson & Fivush, 2004; Wang et al.,
2011; Willoughby et al., 2012). Nendele soolistele erinevustele vastukaaluks leiab
teaduskirjandusest ka tulemusi, mis autobiograafiliste mélestuste detailide arvus soolisi
erinevusi ei leia. Tougu et al. leidsid nooremat vanusegruppi Eesti Opilasi uurides kiill
kinnitust, et naissoost vastajate malestused olid spetsiifilisemad ning tiidrukute méilestustes
oli poistest rohkem emotsionaalset sisu, aga mélestuste detailide arvult poisid ja tiidrukud
omavabhel ei erinenud (Tougu et al., 2022). Kéesolev t66 ilmestab autobiograafiliste
mélestuste sooerinevuste diskussiooni vastuolulisi tulemusi, sest leiti kiill piiripealne erinevus
poiste ja tiidrukute keskmises episoodiliste detailide arvus, aga ulatuslikke jareldusi
(arvestades ka viga viikest efektisuurust) neist teha ei saa.

Autobiograafiliste milestuste episoodiliste detailide sooliste erinevuste kiisimuses
selguse saamiseks oleks ndidustatud teema tdiendav uurimine. Seejuures voib osutuda
vajalikuks poiste ja tiidrukute grupisiseste alagruppide vaheline vordlemine. Tiidrukute grupi
suur dispersioon (26,3) kdesolevas t60s, kus minimaalseks episoodiliste detailide arvuks oli 1
ja maksimaalseks 27, annab marku, et juba tiidrukute grupi siseselt oli suuri erinevusi

detailide arvus. Monel juhul oli vastaja nimetanud pdgusalt vaid konkreetset siindmust,
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nditeks ,,vanaema matus®, teisel juhul oli vastaja mélestust kirjeldanud sidusa jutustusena,
kuhu poimis erinevate asjasse kaasatud inimeste tegevusi ja detailirohkeid siizeepdordeid.
Voimalik, et edaspidi voiks olla ndidustatud nende gruppide vordlemine, kus on esitatud
mingi (minimaalne) mélestuse kirjeldus ning jétta kdrvale need, kes nimetanud ainult
stindmuse olemust. Voiks uurida, kas on kalduvus, et tiidrukud esitavad sagedamini pikemaid
malestuste kirjeldusi kui poisid.

Erinevalt varasematest uurimustest ei analiitisitud kdesolevas t60s viiteid sotsiaalsele
taustale ja mélestuste emotsionaalsele sisule, milles milestuste puhul soolisi erinevusi on
varasemalt leitud (Buckner & Fivush, 1998; Tougu et al., 2014, 2022). Kangaslampi uuringus
Soome valimil (Kangaslampi, 2023), kus kirjeldatud tiidrukute malestuste positiivsemat
emotsionaalset tausta, on jaetud méilestuste detailide arv sootuks analiiiisimata, pohjendades
seda uuringu protseduurilise eripidraga. Nimelt koguti mainitud t60s andmeid sarnaselt
kdesoleva tooga kirjalikult ning autor arutleb, et kirjalikult kogutud méilestuste kirjeldused
voivad jddda vorreldes suulise intervjuuga lithemaks ja lihtsamaks (Kangaslampi, 2023).

Milestuste kirjelduste sisu voib mojutada muuhulgas kultuuriline ja keeleline taust.
Nelson ja Fivush on oma t66s vélja toonud, kuidas autobiograafiline mélu tekib sotsiaalse
suhtlemise kéigus ning pidanud seejuures oluliseks sotsiaalkultuuriliseks todriistaks keelt
(Nelson & Fivush, 2004). Poiste ja tiidrukute mélestuste erinevustele vdib otsida pdhjendust
soolistest erinevustest keelelises voimekuses. Kuigi Weiss et al. on keeletestides leidnud
naiste vdikest lilekaalu vorreldes meestega (Weiss et al., 2003), siis Wallentini metaanaliiiis
seda ei toeta (Wallentin, 2009). Kiill aga tasub arvestada, et vanemate viis lastega
minevikusiindmusi arutada omab mdju sellele, mismoodi lapsed ise oma minevikunarratiivi
loovad (Nelson & Fivush, 2004). Kui on uuritud lapsevanemate vestlusi oma lastega, on
leitud, et emade vestlused lastega olid pikemad ja rohkem emotsionaalselt laectud vorreldes
isa-lapse vestlustega (Fivush et al., 2000). Vanemlik eeskuju vdib siinkohal soorolli
kujundamisel oluline olla. Fivush et al. leidsid oma t60s lisaks eelnevalt vélja toodule ka
seda, et kurbade siindmuste emotsionaalseid aspekte arutasid nii emad kui isad tiitardega
rohkem kui poegadega ning tiitardega rdédkisid molemad vanemad rohkem ka kurbuse
pohjustest (Fivush et al., 2000). Seejuures ei radkinud tiidrukud ise neis vestlustes poistest
rohkem kurbusest (Fivush et al., 2000). Kirjeldatud erinevused vanemate suhtlemisel poegade
ja tiitardega voivad méngida rolli hilisemates erinevustes tiidrukute ja poiste
autobiograafilistes narratiivides, voides mojutada nii seda kui pikalt iiks voi teine soovib oma

maélestusi kirjeldada kui ka seda kui palju seob mélestuse kirjeldusse emotsionaalset sisu.
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Episoodiviliste detailide keskmine arv poiste puhul oli 0,25 (§D=0,89) ja tiidrukute
puhul 0,46 (SD=1,39), aga gruppide vordlemisel sugude vahel statistilisi erinevusi ei leitud.
Saadud tulemus on kooskdlas Tougu et al. uuringu tulemusega Eesti noorema eagrupi kohta,
kus samuti ei leitud sugudevahelisi erinevusi episoodiviliste detailide arvus (Tougu et al.,
2022). Antud t606 tulemustest erinevad kéesoleva uurimistoo tulemused episoodiliste detailide
osas. Willoughby et al. (2012) Kanadas 1dbi viidud uuringu tulemused niitasid sarnaselt
kiesoleva tooga episoodiliste detailide arvus sugudevahelisi erinevusi, aga erinevalt
kiesolevast t00st nemad episoodiviliseid detaile ei uurinud. Episoodivéliste detailide asemel
uuriti semantilisi detaile, mis kéesoleva t66 puhul on iiheks osaks episoodivélistest
detailidest, aga semantiliste detailide arvus antud t60s sugudevahelisi erinevusi et leitud
(Willoughby et al., 2012).

Lisaks episoodiliste ja episoodiviliste detailide soolistele erinevusele sooviti
kéesolevas t60s uurida ka detailide arvu vdimalikku seost vastaja vanusega. Kuigi vastajate
vanused t00s jddvad kitsasse vahemikku (16-19 aastat) ja kogu valim mahub teismeliste
eagruppi, siis vanuse rolli paremaks hindamiseks maélestuste detailsuse mdjutajana sai ldbi
viidud korrelatsioonuuring episoodiliste ja episoodiviliste detailide ning vastaja vanuse
vahel. Teaduskirjandusest leiab viiteid vanuselistele eripdradele mélestustes, nimelt on néhtud
just laste ja alaealiste puhul, et autobiograafiliste milestuste spetsiifilisus ja detailsus
parenevad vanuse kasvades (Piolino et al., 2007). Willougby et al. tdid oma noorukitest
valimil l&bi viidud uuringus vilja, et vanuse kasvades paranesid suisa kdigi episoodiliste
autobiograafiliste mélestuste detailide kategooriate (siindmus ise, koht, aeg jne) tulemused
(Willoughby et al., 2012). Kéesolevas to0s analiiiisiti kiill eraldi vaid episoodiliste ja
episoodiviliste detailide seoseid vastaja vanusega, ilma detailikategooriate tipsema
analiilisita, aga erinevalt kirjeldatud tulemustest varasemates toddes, kiesolevas t60s vanuse
16ikes statistiliselt olulisi erinevusi mélestuste detailide arvus ei leitud.

Eelnevalt kirjeldatud tulemused kéesolevas t66s on varasematele leidudele
vastandumiseks vOi nende kinnitamiseks véikese statistilise kaaluga. Vanuseliste seoste vilja
tulemiseks vois vanusevahemik olla liiga viike. Lisaks ei jaotunud vastajad
vanusegruppidesse vordsel madral — kui 17-aastaste gruppi kuulus 73 vastajat, siis 19-aastaste
puhul oli analiitisitavaid tulemusi vaid 5. Leitud tulemusi v3is muuhulgas mojutada ka
andmekogumise protseduur. Nimelt koguti andmeid koolidpilastelt suurema uurimisprojekti
kdigus, mis tdhendab, et iihes komplektis esitati osalistele kiisimusi erinevate
maélestusepisoodide kohta. Teiste episoodide meenutamine vdis avaldada moju sellele,

missuguseid maélestusi kirjeldati just esimese olulise mélestuse kiisimuse vastuses.
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Kiisimustikus ilmestavad erinevate kiisimuste omavahelist segunemist moned sellised
vastused, kus maélestuse kirjelduse asemel oli lisatud viide oma eelnevale vastusele, stiilis
»sama, mis eelmisel lehel”. Ka on vdimalik, et hulga erinevate milestuste kirjeldamisel
voisid vastajad vésida, mida ilmestavad vastustes taaskord &sja kirjeldatud viited
varasematele kiisimustele. On ka vdimalik, et olles eelnevalt juba kirjeldanud monda
malestust, ei soovinud vastaja visimuse tottu kéesolevas to0s analiilisitavale kiisimusele
enam detailset vastust kirjutada ning piirdus seetdttu lakoonilisema vastusega. Ka on
voimalik, et milestuse kirjalikul edastamisel jddvad kirjeldused napisonalisemaks, kui seda
vOiksid olla suulises intervjuus kirjeldatud milestused. Nimetatud pohjustel on véimalik, et
sooliste voi vanuseliste eriparade ulatus ei tulnud t60s hasti esile. Teema tdiendav uurimine
monede protseduuriliste muudatustega on autobiograafiliste mélestuste sooliste ja vanuseliste
erinevuste paremaks hindamiseks niidustatud.

Kéesoleva t606 eesmirgiks oli uurida Eesti teismeliste autobiograafiliste milestuste
eripdrasid seoses soo ja vanusega. Tdiendavalt sooviti leida selgust autobiograafiliste
maélestuste sooliste erinevuste diskussioonis, kus milestuste detailsuses varem saadud
vastakaid tulemusi. Varasemate uuringute tulemusi vois mojutada nende kultuuriline voi
ajaline taust ning kdesolevas t60s on kajastatud varasemalt puudu olnud tulemused Eesti
teismeliste eagrupi kohta. Kuna Eestis on varem autobiograafiliste milestuste kontekstis
uuritud nooremat eagruppi, siis virsked tulemused lisavad teadmisi antud kultuuriruumi sees,
voimaldades luua vordlusi Eesti nooremate laste ja teismeliste vahel. Lisaks pakuvad uued
teadmised tdiendust erinevate kultuuride ning vanuseastmete vahelisse vordlemisse ning
lisavad toetust, olgugi et nappi, seisukohale, et autobiograafilistes mélestustes voiks leiduda
soolisi erinevusi ning et teismelised tiidrukud voiksid maélestuste episoodilises detailsuses

edestada poisse.
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