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Resiimee

Tantsustuudio noorte ettevalmistamine loovprotsessiks - argisusel péhinevad
improvisatsiooniharjutused ning liikumise ja tantsu motestamine

Kéesoleva loov-praktilise 10put6d eesmérk on uurida argisusel pohineva ldhenemise mdju
tantsustuudio Opilaste suhtumisele improvisatsioonilistes lilesannetes. T66 keskendub sellele,
kuidas igapdevased tegevused vdivad improvisatsioonis toimida noori toetava sisendina.
Praktiline osa keskendub loovprotsessi ettevalmistavale etapile, milles luuakse
litkumismaterjal 1dbi juhendatud improvisatsiooni. Uurimisprotsess viidi 14bi
tegevusuuringuna, toetudes Opilaste paevikumérkmetele ja dpetaja vaatluspdevikule.
Tulemused néitavad, et argisuse kui kontseptuaalse 1dhtekoht aitas dpilasi improvisatsiooni
siivenemisel. Samas oli esil sotsiaalse surve ja Opilaste enesekriitika tugev moju soovile
improviseerida eriti, kui {ilesanne ise polnud piisavalt struktureeritud. T66 pakub sisendeid

Opetajatele, kes soovivad toetada noorte loovust tantsudppes.

Votmesonad: argisus, improvisatsioon, tantsudpetus, teismelised, tegevusuuring,

loovprotsess

Abstract

Preparing Dance Studio Youth for a Creative Process — Improvisation Exercises Based
on Everydayness and Reflecting on Movement and Dance

This practice-based thesis explores how an everydayness-based approach influences dance
studio students’ attitudes toward improvisational tasks. The study focuses on how familiar,
daily activities can serve as supportive input in improvisation. The practical part centers on
the preparatory phase of a creative process, where movement material is developed through
guided improvisation. The research was conducted as an action research project, based on
students’ reflective journals and the teacher’s observation notes. Results indicate that
everydayness as a conceptual starting point helped students engage more deeply with
improvisation. However, social pressure and self-criticism significantly affected their
willingness to participate, especially when tasks lacked clear structure. This work offers

insights for dance educators aiming to support creativity in young learners.

Keywords: everydayness, improvisation, dance education, teenagers, action research,

creative process
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Sissejuhatus

Olles tegelenud laste ja noorte Opetamisega pea 10 aastat, olen tdheldanud, et erinevas
vanuses tajutakse improvisatoorseid iilesandeid véiga erinevalt. Selge erinevus ilmneb
algkooliopilaste ja pohikooli-glimnaasiumiastme dpilaste vahel. Algkoolidpilased on
loominguliselt ja kujutlusvdime poolest avatumad, samas kui vanemad tantsijad ootavad
tapseid juhiseid, et mdista, kuidas harjutusi digesti sooritada. Mingist hetkest vanemas
vanuses loominguline protsess justkui takerdub ning selle taaskéivitamine on mulle dpetajana
osutunud paris keerukaks tilesandeks.

Teismeliste puhul mojutavad improvisatsiooni vastuvotmist tugevalt sotsiaalne surve
ja hirm kaaslaste hinnangute ees. Hariduspsiihholoog Owen Cogan on oma doktoritdds “A
grounded theory study of the psychological and social processes apparent in the lives of
contemporary 16—18 year olds” vélja toonud, et teismelised tajuvad kaaslaste kriitikat ohuna
oma sotsiaalsele staatusele ja minapildile, mistdttu v3ib spontaanset litkumist ndudev
olukord, nagu improvisatsioon, tekitada neis ebakindlust. (Cogan, 2020)

Uks suurimaid probleeme, mida olen teismeliste juures tiheldanud, on hirm selle ees,
kuidas nad litkudes paistavad voi ndivad kaasdpilastele. Algkooli vanuses opilased on palju
julgemad ja altimad katsetama, sest nende enesevéljendus kiill on teiste treeningkaaslaste
arvamusest mojutatud, kuid mitte veel nii tugevalt. Asendades tundi, kus olid niiteks
pohikooli nooremas vanuses noored, ei teinud paljud dpilased moningaid harjutusi kaasa. Kui
uurisin, miks see nii oli, sain vastuseks: "Ei taha imelik vilja niha”, “Akki teised
vaatavad”’voi “Ma ei oska midagi teha.”

Need repliigid tekitasid minus mingi dratundmise, sest teismelisena ei olnud ma ise ka
improviseerimisega sober ja pigem viltisin seda. Vanemaks saades sain aina enam kinnitust,
et improviseerimine annab mulle tantsijana rohkelt vabadust, voimalust katsetada ning
arendada oma litkumist ja loovust. Improviseerimise kaudu olen avastanud oma keha ja selle
litkumisvdimalusi rohkem, kui kindlates stiililistes raamides piisides. See ei tdhenda, et
stiililised raamid oleks midagi, mida peaks tingimata viltima, sest ka need on tantsija
litkkumisele viga toetavad. Improvisatsioon on mulle ajapikku rohkem stidamesse pugenud.
Selles vormis peituv vdimalus arendada noorte enesekindlust ja loovust lébi toetava
ohkkonna on ajendanud mind nii [dputdoga seoses kui ka tildisemalt dpetajatdos
improvisatsiooniga rohkem tegelema — isegi, kui see tekitab Opilastes esialgu ebamugavust.

Sel hooajal (2024/2025) votsin stuudios Opetades endale eesmérkideks luua



koreograafiat rohkem oma Jpilastega koostdds ning kiia ka meie koostdo tulemusel
valminud koreograafiaga vdistlemas. Kuigi voistluskultuurile on omane, et voistlevad
omavahel pigem Opetajate voi juhendajate koreograafilised teosed, tahtsin oma oOpilastele
pakkuda voimaluse anda suurem panus loomingulisesse protsessi. Tahtsin, et nad saaksid
loodava materjaliga suhestuda teistmoodi ja veidi isiklikumalt kui tavapéraselt minu voi
mone teise treeneri loodud koreograafiat dppides. Tdnavatantsu Opetamisel on tavapiraseks
meetodiks todtamine peegli ees, kus Opilased kopeerivad dpetaja loodud litkumist voimalikult
tédpselt. Harva olen andnud neile vabaduse litkuda ilma kindla litkumise ettenditamiseta, sest
olen ndinud, kui ebamugavalt ja ebakindlalt dpilased end sellises olukorras tunnevad.

Soovisin kevadel koos dpilastega alustada protsessi, kus astume hetkeks vilja
tugevast stiililisest raamist ja ldheneme tantsule veidi teise nurga alt. Eelkdige selleks, et
laiendada nende arusaamu ja kogemust sellest, milline tants voib veel olla ning kuidas seda
luua lisaks juba tuttavatele viisidele. Minu jaoks on koreograafia loomine tihedalt seotud
improvisatsiooniga — kasutan seda ise pohilise vahendina jadade ja kombinatsioonide
loomiseks. Antud loovprotsessi planeerimisel tekkis aga sellega seoses vastuolu: kui
improvisatsioon tekitab dpilastes hirmu ja ebakindlust, ent samal ajal see on see minu jaoks
pohiline vahend koreograafilise materjali loomiseks, siis kuidas uude loomeprotsessi koos
Opilastega astuda?

Viisin end teemaga kurssi varasemalt sarnasel teemal kirjutatud 16putdid lugedes:
nditeks Mareeta Ojasaare 10putod Noorte autentsuse esile toomine improvisatsiooni kaudu
(2022), milles uuris, kuidas noortega jouda autentse improvisatsioonini loovliikumise kaudu;
Johhanna Anett Toomeli 10putdd Teekond haarava etenduskunstnikuni huvihariduses
etenduskunsti laboratooriumi nditel (2020), kus fookus oli laboratooriumi iilesehitusel
suunatud noorte vaimsele tervisele ja Maarja Kukumaégi 10put6d Improvisatsiooni opetamine
12 - 15 aastaste tiidrukute showtantsutunnis (2015) keskendus showtantsu stiili viljeleva
grupiga improvisatsiooniliste katsetuste l&biviimist.

Kéesolev t006 on edasiarendus minu seminaritodst “Argisus koreograafilises loomes —
fenomen niitidistantsu kontekstis”, kus uurisin argisust kui litkumiskvaliteeti ja selle
avaldumist niitidistantsus. Seminaritdd kirjutamise kdigus méiératlesin argisust kontseptuaalse
esteetilise ndhtusena (Vaga, 2024), millele toetun ka praeguses uurimuses. T60 praktilises
osas tegelen argisusega kui kontseptuaalse esteetikaga, mis loob dpilastele dratuntava ja
igapédevaelulise pohja, millele improvisatsiooniga seotud iilesannete sooritamisel toetuda.

Praktiline protsess keskendub tantsustuudio Opilaste ettevalmistamisele



loovprotsessiks, mille kdigus luuakse koreograafilist liikumismaterjali improvisatoorsete
iilesannete kaudu. T66 fookus ei ole lavastusprotsess ise, vaid selle ettevalmistav etapp ehk
see, kuidas mojutab argisusele toetuv ldhenemine dpilaste suhestumist ja avatust

improvisatsioonilistes lilesannetes.
Uurimist juhivad jargmised kiisimused:

e Millega arvestada tantsustuudio Opilaste ettevalmistamisel kunstiliseks protsessiks?
e Kuidas mojutab argiste liigutuste, tegevuste voi siindmuste pohine 1ihenemine

Opilaste julgust katsetada improvisatoorsetes harjutustes?

T66 uurimismeetodiks on tegevusuuring, mis sobib hésti praktilise osa uurimiseks.
See koosneb planeerimise, tegutsemise, vaatlemise, andmete kogumise ja analiilisimise
etappidest.

Kéesolevas t60s on dokumenteeritud ja analiiiisitud vaid protsessi algus —
ettevalmistusetapp. Eesmargiks pole lavastuslik 10pptulemus, vaid uurida, kuidas mdjutab
argisusest ldhtuv 1dhenemine dpilaste valmisolekut improvisatsiooniks.

Olen jaotanud oma t66 neljaks peatiikiks. Esimene peatiikk holmab endas
tantsustuudio Opilaste suhte avamist improvisatsiooniga. Esimese alapeatiikina avan
improvisatsiooni olemust tantsus, siis toon vélja kuidas vdivad olla seotud improvisatsioon ja
teismeliste enesekriitika ning viimaseks pakun, kuidas argisus voib olla hea vahend stuudio
noorte hirmu pehmendamiseks improvisatsiooni ees. Teises peatiikis selgitan lahti oma
uurimismetoodika - defineerin tegevusuuringu, pohjendan uuritava grupi ja viljundi valikut
ning toon vilja ka tegevusplaani. Kolmandas, kdige mahukamas peatiikis tegelen
uurimisprotsessiga. Toon vélja lilesannete kirjeldused, millega olime noortega protsessi
jooksul tegelenud ning analiiiisin paralleelselt proovides toimunut enda ja dpilaste
protsessipidevikute miarkmete pohjal. Neljandas peatiikis teen jareldused l14bitud protsessi

pohjal.



1. Tantsustuudio opilaste suhe improvisatsiooniga

Hiljuti asendasin {iht tundi, kus olid dpilasteks pohikooli nooremas vanuses noored. Tegemist
oli kaasaegse tantsu stiilil pdhineva grupiga ja tegin nendega juhendatud improvisatsioonil
pohinevat soojendust. Harjutuse alguses sai iga Opilane valida endale sobiva koha ning suuna
ruumis. Varasemate kogemuste pohjal, eriti esimesel kokkupuutel improvisatsiooniga, palun
oOpilastel tihti alustada harjutust silmad kinni. Nii ka sellel korral.

Esialgu tundus, et kdik sujub, kuid peagi hakkasin kuulma erinevatest saali nurkadest
aeg-ajalt kihistamist. Kuigi réhutasin kogu soojenduse viltel suletud silmade olulisust, tundus
sessiooni 10puks, et dpilased ei votnud juhist tdsiselt. Viimase soojendusharjutusena palusin
noortel hiipata ja keha 1ddvestada, lastes jasemetel ja iilakehal veidi kontrolli alt véljuda, et
tekiks vaba litkkumine 16dvestuseks. Minu iillatuseks paljud dpilased seda kaasa ei teinud. Kui
uurisin, mis neid takistas, sain vastuseks tavapirased: "Ei taha imelik vilja ndha”, “Akki

teised vaatavad” voi “Ma ei oska midagi teha” .
1.1. Improvisatsioon tantsus

Eesti Keele Instituudi jargi tihendab improvisatsioon millegi tegemist ettevalmistamatult
(Eesti Keele Instituut [EKI], s.a). Laiemalt voib seda késitleda kui tugevate piiride ja
reegliteta vaba vormi, kus tulemus tekib kéigupealt. Ka tantsija ja koreograaf Shannon
Dooling ndeb tantsulist improvisatsiooni kui lilkumise spontaanset loomist, kus tantsija
tegutseb ilma eelnevalt ettevalmistatud koreograafiata (Dooling, 2018). Tartu Ulikooli
Viljandi Kultuuriakadeemia kehat66 ja improvisatsiooni nooremlektor Merle Saarva leiab
oma magistritdos “Kehateadlikkust ja visuaalkunsti harjutusi ithendav
litkumisimprovisatsiooni dppe harjutustik tilidpilastele”: “Improviseerimine on
markimisviirselt mitmetahuline tegevus, mille kestel on vaja spontaanselt valida ja teostada
tegevusi, mis on samal ajal nii uudsed kui ka konteksti sobivad” (Saarva, 2021).

Tihti eeldatakse, et improvisatsioonis eelnimetatud spontaansus on suvaline
eesmargita likkumine, kuid tegelikult ei tihenda improvisatsioon tdielikku struktuuritust.

Padova Ulikooli professor Michele Biasutti on oma artiklis “Improvisation in dance
education: teacher views” toonud vélja, et improvisatsiooni puhul on oluline roll opetajal, kes
suunab tantsijaid uurima néiteks erinevaid liikumiskvaliteete, ruumilisi suhteid voi
emotsionaalseid seisundeid 14bi juhendatud tilesannete. See arendab ka refleksiooni oskust ja

analiiiitilist mdtlemist, mis omakorda toetab ka koreograafilist loomet. (Biasutti, 2014)



Minu enda varasem improvisatsiooni kogemus dpilasena hdlmab hetki, kus dpetaja on
tunnis pannud kas lihtsalt muusika méngima voi koreograafia sees hdiganud: “Niitid
improviseeri midagi”. Just sellised olukorrad on ilmselt dpilased improvisatsiooni puhul juba
eos dra hirmutanud, kui sisendit pole pakutud.

On madistetav, miks improvisatsioon vdib tantsustuudio noortes hirmu tekitada, kui
nad on harjunud stiiliphise ja reeglistatud dppevormiga, kus dpetaja juhendab voi méérab
liigutused ja tugevad raamid, milles tegutseda. Tuttava struktuuri kadumine, litkumise
spontaanse loomise puhul, pohjustab arusaadavalt paanikat. Sellisel juhul otsitakse dpilaste
seas lahendust ka kaaslastelt, lootes, et keegi teine oskab pakkuda vahendeid, millega

improvisatsiooni lilesannet tiita.
1.2. Improvisatsioon ja teismeliste enesekriitika

PShikooli noorema vanuseastme Opilastega improvisatoorset soojendust 1dbi viies tekkis meil
arutelu selle iile, miks tekib isegi suletud silmadega iilesande puhul tunne, et keegi jélgib,
ning miks on dpilastel siiski soov piiluda, mida teised teevad. Selles hetkes tuli hdsti esile, et
teismeliste tahet, soovi ja vabadust improviseerida mojutavad neid timbritsevad inimesed.

2018. aastal viidi 1dbi Haridus- ja Teadusministeeriumi poolt tellitud uuring
“19-26-aastaste noorte noorsootdds osalemise motivatsioon”, kus selgitatakse, et noored on
erinevate huvide ja vajadustega rithm inimesi. Nende tegevusi ja valikuid mojutavad nende
paritolu ja taust, iimbritsev keskkond, varasemad elukogemused ning praktiline kogenematus.
(Espenberg et al., 2018) Kuigi uuring on tehtud noortest tdiskasvanutest vanuses 19-26 aastat,
siis pole 16-20 aastased nii erinevad, et sama motet ei saaks nende vanusele lile kanda. Ehk
noorte enesekriitilisust mdjutavad viga subjektiivsed kogemused, mistottu ei saa reeglina
iildistada, millised aspektid just improvisatsioonis hirmu tekitavad.

Nagu Cogan eelnevalt selgitas tajuvad teismelised védga tugevalt eakaaslaste
potentsiaalset negatiivset hinnangut. See kujutab ohtu nende sotsiaalsele staatusele ja
minapildile, tekitades tugeva sisemise surve ning hirmu kriitika ees, mis omakorda tekitab
ebakindlust. Seetdttu on noorte jaoks sdprus, aktsepteeritus ja kuuluvus psiihholoogiliselt
vaga olulised. Madal sotsiaalne staatus pohjustab mdjutab nende vaimset heaolu ja toob kaasa
tugeva enesekriitilisuse. (Cogan, 2020)

Tantsutundides tuleb esile sama kriitikahirmu probleem, mis esineb ilmselt stiilipohise
Oppe “0ige” ja “vale” raamide tottu. Teoreetiliselt on sellises olukorras voimalik teha valesti,

mis omakorda voib mojutada treeningkaaslaste arvamust opilastest endast. Improvisatsioon



on kiill palju vabam ja ei oma tugevat dige-vale printsiipi, kuid stiilipdhise raamistatuse
kogemus teeb noortel keeruliseks ka improvisatiooniga tegelemise. Seetdttu pean Cogani
kisitlust sotsiaalsest survest iiheks oluliseks pdhjuseks, miks noored tunnevad vabas vormis
litkkumise ees ebamugavust.

Tantsudpetaja, koreograaf ja Ririe-Woodbury tantsukompanii kaasasutaja Shirley
Ririe annab moista Annelise Mertz’i esseede kogumikus The body can speak: essays on
creative movement education with emphasis on dance and drama peatiikis Spontaneous
Creation (Dance Improvisation), et isegi kogemusega tantsijana tunnetades improvisatsiooni
véga histi, tekib selle puhul torkeid voi hirmu. Ta leiab, et nii kogemusega kui algaja tantsija
vajavad motivatsiooni ja diget atmosfidri improviseerimiseks. Tema essees tuleb vilja, et
Opetajal on improvisatsiooni iilesannete puhul oluline roll, sest improvisatsiooni delikaatsus
nouab Opetaja sensitiivsust selle osas, mis ruumis toimub. Tema jaoks on oskus suunata
Opilasi iilesande sees viga oluline. (Ririe, 2002, 1k 58-64) Nagu ka Biasutti vélja toob on
juhendajal improvisatsiooniga tegeledes oluline roll (Biasutti, 2014). Ta peab oskama luua
improviseerimiseks monusa, vaba dhkkonna ja olema kohal ning valmis reageerima
olukorrale vastavalt, sdltumata tantsijate vanusest voi kogemustepagasist.

Tantsija ja tantsudpetaja Johhanna Anett Toomel toob oma I6putdos “Teekond
haarava etenduskunstnikuni huvihariduses etenduskunsti laboratooriumi néitel” vélja motte,
millega olen noortega todtamise puhul viga pari: “...alati pole tdhtis kunsti ehk harjutuste
tegemine, vaid noorte enestega tegelemine..., sest noor, kes ei tunne end piisavalt
enesekindlalt ning mugavalt ei usalda ennast ka teiste ette méngima, ning selle asemel, et
tegeleda harjutusega, tegeletakse valehibist tingitud impulssidega.” (Toomel, 2020). Ka
oskus tilesandeid kohandada vastavalt noorte valmisolekule on oluline, et muuta tundmatum
protsess neile turvaliseks ja positiivseks kogemuseks.

Uurimisprotsessis, mida oma loov-praktilise 10putd6 raames 14bi viisin, esitasin
uuritavale grupile kiisimuse eelinfo kogumiseks: milline on nende kogemus
improvisatsiooniga, mis on neile meelde jddnud ja kuidas nad sellesse praegu suhtuvad.
Kuuest vastanud Opilasest neljal oli varasemalt olnud sellega viga negatiivne kogemus.

Niiteks leidis dpilane nr 4, et vabaimprovisatsioon pole midagi tema jaoks, sest
jélgitava tunne votab temalt vabaduse #ra. Opilased nr 5 ja 6 toovad vilja sarnased
probleemid: nad ei oska oma keha sellises olukorras kasutada voi kardavad teha “valesti”.
Opilase nr 7 puhul pirineb vastumeelsus eelnevast negatiivsest kogemusest, kus lapsevanem

andis kriitilise hinnangu. Opilased nr 1 ja 8 mainisid, et pikk paus improvisatsioonist tekitaks
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neil praegu ebamugavust. Samas toovad Opilased nr 4 ja 6 toovad vilja, et nad naudivad
improviseerimist siis, kui neil on olemas alusiilesanne - niiteks tihele kehaosale
keskendumine voi silmad kinni litkumine (vt Lisa 1).

Uuritavate noorte tagasiside nditab selgelt, et hirm improvisatsiooni ees on endiselt
véga aktuaalne. Samas tuuakse vilja dpetajapoolse sisendi olulisust improvisatsioonile
keskenduvates iilesannetes. Selle ja oma varasema seminaritod pohjal otsustasin votta uue
tooprotsessi aluseks argisuse, et anda noortele mingi tuttav ja turvaline alguspunkt, mille

kaudu litkuda improvisatoorsete lilesannete 14bi koreograafilise materjali loomiseni.
1.3. Argisuse kaudu lihenemine

Noored on improvisatsiooni puhul sageli viga enesekriitilised ning vajavad juhendajalt selget
iilesandelist sisendit, et leevendada méodapadsmatut ebamugavustunnet ja julgeda
improvisatsioonis osaleda.

Teades, et noortel on keeruline tulla toime improvisatsiooni puudutavate
iilesannetega, olen uuritava grupi puhul varasemalt 1dhenenud improvisatsioonile stiilipdhiste
parameetrite kaudu. Naiteks olen palunud neil luua paarides voi gruppides koreograafiat viélja
valitud muusikale. Olin ise sellele juba varem osaliselt koreograafia loonud ja neile dra
opetanud. Olen ldhenenud ka lébi tdnavatantsu baassammude andes neile ette 45 litkumist,
mille pohjal nad loovad variatsioone ning koreograafilise jada. Kuna eelnevalt olen pakkunud
nii litkumise struktuuri kui ka muusikalise raamistiku, pole nad pidanud alustama tdiesti
nullist ja see on juba andnud neile improviseerimise juures mingi kindlustunde.

Argisus (algvorm argine) on midagi igapdevast voi tavalist (EKI, s.a). Oma
seminaritoos midratlesin argisust kontseptuaalse esteetilise ndhtusena (Vaga, 2024) ja
otsustasin kasutada seda ka 10putdo6 protsessis kontseptuaalse ja esteetilise alusena. Kuna
Opilased ootavad improvisatsiooni Opetamisel Opetajalt voi juhendajalt sisendit ja suunamist,
siis argiste siindmuste, tegevuste ja liigutuste kasutamine sisendiks on viiga sobiv. Opilased ei
pea hakkama tegelema sellega, kuidas 6hust genereerida improviseerimiseks vajalikku
sisendit, vaid see sisend on nende kdigi igapievas olemas.

Lahtudes sellest kasutan loovprotsessis sisendina argiseid liigutusi, tegevusi ja
siindmusi, mis vdivad pakkuda noortele turvalist 1dhtekohta improvisatsiooniga tegelemiseks.
Argised teemad on Opilaste igapdevaelus tuttavad ja aktuaalsed, mistdttu loodan nende kaudu

tekitada lilesannetesse dratundmisrdomu — seda omakorda pean oluliseks litkumisjulguse ja
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mugavustunde kasvatamisel. Tuginen siinjuures oma varasemale kogemusele ning

seminaritoodle Argisus koreograafilises loomes — fenomen niitidistantsu kontekstis.
2. Uurimuse metoodika

Minu esmaseks eesmérgiks uurimisprotsessis oli pakkuda uuritavale grupile voimalust
katsetada improvisatoorsete iilesannete tditmist tantsukunstile omasema kontseptuaalse
lahenemise kaudu. Soovisin uurida, kuidas kontseptuaalne ldhenemine stuudio dpilaste
suhestumist improvisatsioonipohistesse harjutustesse muutuda voib. Lootsin, et teistsugune
lahenemine aitab Opilastel improvisatsiooni tajuda uuel viisil ja vihendab sellega seotud
hirme. Tahtsin pakkuda Opilastele praktilisi tooriistu, mida edaspidi improvisatsiooni puhul
rakendada.

Eesmaérgi saavutamiseks kavatsesin alguses kasutada harjutusi, millega olen ise
iilikoolidpingute jooksul kokku puutunud. Nigin iilesannetes potentsiaali 1dbi kontseptuaalse
sisendi panna liitkuma ka neid 0Opilasi, kellel puudub varasem kokkupuude sellise
lahenemisega. Harjutused on lihtsasti mdistetavad ning pakuvad rohkelt vdimalusi
variatsioonideks ja katsetamiseks. Plaanisin kombineerida iilesandeid Sigrid Saviga ldbitud ja
seminaritoos kéasitletud “Quote on quote ehk rddgime sellest” lavastusprotsessist ja Liis
Varesega ldbitud kaasava tantsu- ja teatrihariduse aines kogetust.

Seda, et minu ja minu dpilaste lahtekoht eelseisvale protsessile on véga erinev minu ja
kursusekaaslaste ning Savi vO1 Varese ldhtekohast tilikooli kontekstis, teadsin juba eelnevalt.
Sain aru, et enne praktilise t06ga alustamist pean rohkem keskenduma arutelule, et selgitada
vilja, kuivord teadlikud on Opilased argiste litkumiste ja tegevuste kasutamisest
improvisatsioonis vdi tantsulise idee arendamisel.

Esialgse tegevusplaani koostamisel mdistsin, et argisusele keskendumine eeldab
tugevat tdhelepanu grupi iildisele eelhdilestusele ja ettevalmistusele. Kui hakkasin vaatlema
harjutusi, millega olime protsessi raames tegelenud, sain aina enam aru, et olen juba
tegelenud pohiliselt Opilaste eelhddlestusega pikemaks protsessiks. Seetottu tundus ka, et
pean muutma I6put66 fookuse improvisatoorsete harjutuste pagasi tdiendamisest sellele,
kuidas ette valmistada antud gruppi plaanitud protsessiks.

Oma uurimismeetodiks valisin tegevusuuringu ning kisitlen selle meetodiga protsessi

kahes tdhenduses:

1. Protsessiks ettevalmistava faasi tilesehitus.
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2. Kogu protsessi tervikvaade alates algsetest aruteludest kuni Idpptulemuseni (seda osa

t00 tdielikult ei sisalda).

Loputdos kajastub esimesena nimetatud osa — ettevalmistavad iilesanded, nende

planeerimine, sooritus ja reflektiivne analiiiis.
2.1. Tegevusuuring

T66 uurimismeetodiks on tegevusuuring, mis on praktikute poolt 14biviidav ja sotsiaalseid
olukordi kisitlev uurimisprotsess. Eesmargiks on madista, parandada ja arendada omaenda
erialast tegevust. Tegevusuuring vdimalab kohest praktilist rakendatavust ning praktikutele
on rakendamine juba mingis mottes uuringu tulemus. See koosneb planeerimise, tegutsemise,
vaatlemise ja analiilisimise etappidest ehk on loomult tsiikliline. (Lofstrom, 2011)

Esmalt fikseeritakse probleem ja piistitatakse olukorra pohjal hiipoteesid. Jargnevalt
kogutakse andmeid, et valitsevast olukorrast aru saada. Objektiivset tdde sellega kiill taga ei
aeta, vaid tahetakse ndha erinevaid seisukohti ja vaatenurki, mis erinevate inimeste puhul
voivad esineda. Seda on vaja realistliku tegevuskava koostamiseks ja edasi planeeritakse
jargnev tegevus. Andmeid koguda ja tegevusi vaadelda on voimalik nii tegevuste ldbiviimise
ajal kui vahetult pérast neid. Koik soltub tegevuse iseloomust. Kui huvialaks on uue
dpetamismeetodi mdju, vdib andmeid koguda soorituste kohta nii eelnevalt kui parast
muudatust. Kui huvitutakse kogemustest, siis tegeletakse protsessi uurimisega ja kogutakse
andmeid projekti kdigus. Analiiisimisele tuginedes on voimalik midagi vélja tuua tegevuste
moju ja tagajargede kohta, mis voimaldab anda soovitusi teistele, kes sarnases kontekstis
tootavad voi sarnaste probleemidega tegelevad. (samas)

Minu 16putddga seotud protsessi puhul on eesmérgiks tuua esile dpilaste erinevad
seisukohad ja vaatenurgad. T66 puhul huvitab mind nende kogemus, seega kogun andmeid
projekti ldbiviimise kdigus. Analiiiisi puhul toon vilja tegevuse moju ning ka véimalikud

tagajérjed, et leida kohti, millele tdhelepanu pddrata, kui sarnase teemaga tegeleda.
2.2. Grupi ja viljundi valik

Uuritavaks grupiks valisin Tantsukool Tantsutsooni gruppidest kdige vanemas vanuses
tdnavatantsu pohjaga grupi. Rithm koosneb {iheksast tiidrukust, kellest viis oli protsessi
alguses 15 aastased, kolm 16 aastased ja ka iiks tudeng, kes oli 20 aastane. Tegemist on mu

enda juhendatud grupiga, kes tantsib sellises koosseisus sel hooajal esimest aastat, kuid koik
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on varem tantsimisega ja enamus tidnavatantsuga mingil mééral tegelenud. Grupis on neli
Opilast, kes tantsivad Tantsutsoonis esimest aastat ja viis Opilast, kes on kaks-kolm aastat
koos tantsinud. Valisin antud grupi, sest olime nende dpilastega varasemalt improviseerimise
ja koos loomisega hooaja alguses tegelenud. Minu jaoks on tegemist grupiga, kes huvitub
uuest ja juba julgeb veidi rohkem katsetada. Kuigi tegemist on just tdnavatantsu pohise
grupiga, nden, et just sellest stiilist vahepeal vilja astumine arendab neid hetkel rohkem kui
oma stiili raamides “istumine”. Vabam litkumine pakub arengut kohtades, milleni
stiilispetsiifilises raamistikus piisides ei pruugita kunagi jouda. Minu jaoks on vabama
litkumise voimaldamise puhul eriti oluline, et dpilased saaksid ise otsuseid langetada ja
tunneksid end selles protsessis jarjest mugavamalt.

Grupi viljundi osas on hetkel suunaks videoprojekt, mille sisuline temaatika on
selginemisel. Viljundi materjaliks on protsessis ldbitud improvisatsiooni pohised ililesanded

ja nende kaudu loodud koreograafiad.
2.3. Tegevusplaan

Planeerimisel 1dhtusin esialgu eesmérgist uurida, kuidas kontseptuaalne ldhenemine, mis on
omane tantsukunstile, mojutab teismeliste tantsukooli dpilaste suhestumist improvisatsiooni.
Kuna uuritaval grupil oli piiratud kogemus improvisatoorsete iilesannetega tegelemise osas,
kujunes tdhtsaks sobiva keskkonna loomine, et turvalisus ja loovuse esilekerkimine oleks
toetatud.

Léabiviidavad iilesanded olid inspireeritud minu iilikoolis 1dbitud protsessidest voi
ainetundidest kunstniku ja tantsija Sigrid Savi ning tantsudpetaja ja koreograafi Liis
Varesega. Moistsin, et minu ja iilikoolikaaslaste ldhtekoht Savi voi Varese juhendatud
protsessides oli hoopis teine kui minu dpilastel. Ulikooli puhul oli meil teatud teadlikkus
tantsukunstist ja kontseptuaalsest loomingust. Minu uuritavas grupis selline ettevalmistus
puudus ja alustasin noortega esialgu lihtsate arutelude ja motlemisiilesannetega. Need
keskendusid sellele, kuidas argisus kontseptuaalse litkumisesteetikana aitab noortel laiendada
improvisatsioonioskusi ning avardab nende arusaamist koreograafilisest loomisest. Samuti
suunasin Opilasi pidama isiklikku protsessipdevikut, kuhu nad said jaddvustada oma

tdhelepanekud ja vastused t66 kéigus esitatud kiisimustele.
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Harjutuste mojust arusaamiseks kogusin reflektiivset ja analiilitulust materjali kolmel

viisil;

e Opilaste kirjalikud refleksioonid ja pievikumirkmed
e Minu enda reflektiivne dpetajapaevik

e Vaatluspdhine jélgimine proovide jooksul

Refleksioonid toimusid iilesandepdhiselt peaaegu igas proovis. Opilased viljendasid
ennast nii nagu oskasid ja toid vélja raskused ning tihelepanekud, mis iilesandeid sooritades
tekkisid. Too kdigus kasutasin Opilaste jaoks individuaalseid numberid (1-9), et tagada to6s
neile konfidentsiaalsus ja saaksin isikustamata analiilisida nende kirja pandut.

Olen praeguseks viinud 10putdo raames Opilastega lébi seitse kohtumist. Toon vélja

iildistatult proovide sisu koos kuupdevadega:

e 17.03: kaardistasime argiseid tegevusi

o 26.03 ja 02.04: tegelesime tantsu, koreograafia ja litkumise tdhendusega lébi videote
vaatamine ja nendes véljenduva liikumise kirjeldamise

e (2.04: Tegime ka Liis Varese ainetunnist inspireeritult 3-punkti pohist
improvisatsiooni harjutust.

e 11.04: lahterdasime argised tegevused liigutusteks, tegevusteks ja siindmusteks ja
16ime nende pdhjal litkumisjadasid

o 30.04: kujutasime 14bi litkumise Opilaste vélja valitud tuttavat isiklikku ruumi

o 05.05: kogusime litkumist avalikust ruumist ja tegime neid kasutades
komprositsioonilisi tilesandeid

e (7.05: taasldime eelnevalt valitud isikliku ruumi ja lihtsustasime sellega seotud

litkumist

Peaaegu iga iilesandega kaasnes alati eneserefleksioon, mille kaudu sain parema pildi
ette, kuidas Opilased kogesid protsessi ja millised tegurid mdjutasid nende avatust ja
suhestumist erinevatesse iilesannetesse.

Analiiiisi etapis tootlesin kogutud andmeid — Opilaste padevikumirkmeid ja enda
Opetajapdevikut. Kuna t66 keskendub ettevalmistavale faasile, siis ei hdlma analiiiis kogu

protsessi ja 10plikku lavastuslikku véljundit, vaid toob esile protsessi haridusliku ja
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uurimusliku osa. Seetdttu ei keskendunud ma analiitisis tulemuse hindamisele vOi muutuste

vordlemisele enne ja pérast protsessi. Selle asemel uurisin:

e Kuidas opilased votsid vastu iilesandeid, mis ldhtusid argisusest ja kontseptuaalsest
ldhenemisest

e Kuidas noored tajusid tantsu, koreograafia ja litkumise vahekorda

e Kuidas nad end improvisatsioonilistes olukordades tundsid

e Millised olid argipédevaste litkumiste tdlgendused ja kasutus loovprotsessiks

valmistumise kontekstis.

3. Uurimisprotsess

Esimesel kohtumisel Opilastega andsin neile teada, et ees ootab tavapéarasest veidi teistsugune
lahenemine koreograafia loomisele ning et l1dpptulemus siinnib meie koostdd pohjal. Oma
16putdd eesmérki ma neile ei maininud, vaid rShusin rohkem protsessi uurivale iseloomule.
Kinnitasin ka, et uut karta pole pdhjust, sest protsessis ei ole olemas digeid ega valesid
vastuseid ning minu roll on neid toetada sisendite andmise ning kiisimustele vastamise néol.
Minu eesmirk oli grupi puhul jélgida, kuidas nad motlevad ja tajuvad erinevaid olukordi ja
harjutusi millega tegeleme.

Lahtuvalt tegevusuuringust kasutasin Opilastega protsessi jooksul mottepaevikute
ideed (Lofstrom, 2011). Antud grupp pole varasemate kogemuste pdhjal olnud eriti
verbaalselt viljendusrikas, mistdttu palusin neil votta kasutusele markmiku. Sinna palusin
fikseerida oma mottekéike, analiilisida harjutusi voi vastata kiisimustele, mida esitasin.
Kasutasime spontaanse kirjutamise viisi (Lofstrom, 2011) ehk kirjutasime iiles koik motted
tapselt nii ausalt ja toorelt nagu need pahe tulid. Selgitasin Opilastele, et mida ausamalt ja
tdpsemalt nemad oma tundeid, rodme ja raskuseid iilesannetega seotult kirjeldavad, seda
kasulikum on see nii minu t06 raames kui meie koos lébitavas protsessis. Kiisisin dpilastelt
ka luba kasutada nende kirjutatud materjale oma 16putdos, rohutades konfidentsiaalsust ja
oOpilased olid sellega ndus.

Jargnevalt toon kuupdevade kaupa vilja, milliseid iilesandeid proovides kasutasin,
selgitan, miks tegin teatud valikuid ja millist mdju ootasin iilesannetest dpilastele. Ulesannete
kirjelduse juures analiilisin paralleelselt proovis toimunut ka dpilaste ja enda paevikute

poOhjal.
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3.1. Argiste tegevuste kaardistamine (17.03)

Esimene proov ei keskendunud tiismahus ainult loovprotsessile. Uhe tavapirase tantsutunni
10pus palusin dpilastel moelda oma igapdeva peale ja kirja panna kdik argised tegevused ja
olukorrad, millega nad igapaevaselt silmitsi seisavad. See oli vajalik eelhdilestus ka mulle, et
aru saada, kuidas nad mdistavad argist konteksti.

Esialgu rddkisin argisuse vormis ja see tekitas dpilastes soovi kiisida tdpsustavaid
kiisimusi. Tolgendasin argist Opilaste jaoks kui midagi igapdevast voi tavalist nende jaoks,
mis voib olla kitsalt mdistetud nagu “kéte pesemine” voi ka laiemalt nagu “koolis kdimine”.
Palusin kirjutada nii palju erinevaid tegevusi, kui neile péhe tuleb ja andsin selleks aega 8
minutit.

Hiljem hakkasin kasutama sona “igapdevane”, mis tundus Opilaste jaoks

arusaadavam.

3.2. Tantsu, koreograafia ja liikumise motestamine liibi videote vaatamise ja videotes

viljenduva liikumise Kirjeldamise (26.03 ja 02.04)

Jargnevad paar proovi motestasime Opilastega lahti erinevaid teemasid, et saaksin aimu
sellest, millistest osadest koosneb Opilaste jaoks tants. Soovisin saada aimu sellest, milliseid
kvaliteete peavad Opilased tantsu voi tantsimise juures oluliseks ja dratuntavaks ning uurisin

seda 14bi kolme kiisimuse:

e Milline peaks nende arvates olema tants?
e Kuidas tunnevad nad dra hea ja halva tantsu?

e Milliseid tegevusi ndevad nad tantsimisena?

Opilased leiavad, et tants peaks olema tantsijale positiivne kogemus, milles viljendub
emotsioon ja mis soosib tunnetuslikkust ning vabadust. RGhutatakse, et tants on
eneseviljendusviis ja toob esile tantsija isikupéra. Opilased viirtustavad tantsu juures loovust
ja nimetavad seda reegliteta kunstivormiks. Mitmed mainivad, et tants peaks olema
joukohane, kuid samas proovile panev, tipne ja enesekindlusele kaasa aitav. Hea tantsu puhul
tantsijad naudivad esinemist ning saatmas on alati selge sonum voi mdte ja pakub nii
tantsijale kui vaatajale elamust. Hea tantsu tunnusteks peavad opilased tantsijate ndhtavat
kohalolu, emotsiooni ja enesekindlust, samuti tdpsust, stinkroonsust ja 1dbimoeldust. Halb

tants seondub emotsioonituse, energiapuudusega voi ndhtava ebakindlusega. (vt Lisa 1)
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Opilased toovad vilja mitmeid kvaliteete, mis kattuvad ka improvisatsiooni
iseloomustavate osistega (vt Lisa 1). Tuuakse vélja tunnetuslikkust ja vabadust, mis on minu
arust improvisatsiooni puhul iithed peamised mérksonad. Enesekindlusele kaasaaitamine on
tantsu puhul iseloomulik ja see on minu jaoks iiheks olulisemaks improvisatsiooni
funktsiooniks. Mérgitakse éra ka narratiivi olulisus ja tantsu elamust pakkuv kvaliteet, mida
ka klassikaliselt soovitaksegi tantsu puhul niha ja kogeda. Siit joonistub vélja ka, et hea
tantsu tiitli annab tantsule véline mulje ja arvamus nende poolt, kes antud tantsuga seotud
pole. Tahaks kohe Opetaja positsioonilt kiisida, miks véiline vastuvdtt voi heakskiit nii oluline
on, aga tulles tagasi Cogani teooria juurde teismeliste tundlikkusest eakaaslaste kriitika suhtes
(Cogan, 2020), nden, et see on ka iileiildiselt tantsu puhul samamoodi. On mingil hetkel
seatud parameetrid, mis tdendavad tantsu kvaliteeti ja hindajateks on indiviidid, kes pole ise
voib-olla asja keskmeski.

Opilaste arvates on tants viga laialt tdlgendatav ja vdib hdlmata viiga erinevaid
litkkumisi — nii muusikaga kui ilma, nii struktureeritult kui vabalt. Peaaegu igasugune
litkumine, millel on teadlik ja vdljenduslik siht voib olla tants. Tantsimiseks nimetatakse ka
rahvatantsu, balletti, akrobaatikat, iluuisutamist, kuid rohutatakse, et igal inimesel on viis
tantsimiseks. Tegevusi, mida Opilased ei pea tantsuks seostuvad sportlike voi mehaaniliste
liigutustega, kus puudub isiklik vdljendus vdi kunstiline mddde. (vt Lisa 1)

Siit tuleb vélja huvitav nlianss, miks argisus on antud protsessis hea vahend opilaste
silmaringi avardamiseks. Opilased toovad vilja, et peaaegu iga liikumist, mis omab mingit
sihti vOib kategoriseerida tantsuks, kuid samaaegselt vilistavad nad spordiménge (vt Lisa 1),
millel oma olemuselt on tegelikult vigagi tugevalt sihipédrased ja funktsionaalsed liikkumised.
Niitidistantsus omavad funktsionaalsed litkumised oma tooruses viga tugevat kunstilist
vadrtust. See mottekéik andis mulle kinnitust, et just argiste litkumiste, tegevuste ja
siindmustega tdotamine on selles protsessis oluline, et tuua esile ka ebaharilike litkumiste
mdju ja toimimise aspekt tantsus.

Seejarel analiiiisisime Opilastega veel viite videot, mille olin eelnevalt vélja valinud
ning kiisisin nende pohjal kiisimusi. Videoteks valisin vdimalikult erinevaid variante

erinevatest litkumistest, moned nendest rohkem tantsukunstiga seotud, kui teised:

1) CDK tantsukompanii videoprojekt, mis on Billie Eilishi laulu “Bittersuite” pdhine.
(2025)
2) Osa Sasha Waltzi lavastusest “noBody” (20027?)
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3) William Forsythe teos “Nowhereand Everywhere at the Same Time No. 2” (2013)
4) Opilaste enda vdistlusteks valminud tants “Artemis” (2024/2025)
5) Maria Hassabi reaalajaline installatsioon “PLASTIC” (2016)

Palusin vaatamise ajal dpilastel kirjutada iiles iga video kohta liikumist
1seloomustavaid mérksonu. Peale videote vaatamist kiisisin neilt, millised litkumised videotes
protreerisid nende jaoks tantsu voi koreograafiat, millised mitte ja miks nad nii otsustasid.

Esimeses, teises ja neljandas videos ndhtud litkumist peeti kas tantsuks,
koreograafiaks voi molemaks. CDK kompanii ja “Artemise” videote puhul toodi vilja
sarnaseid jooni nagu siinkroonsus, tdpsus, tugev tantsutehniline litkkumine ja labimoeldud
koreograafia. “noBody” liikumist pidasid iisna mitmed Opilased koreograafiaks, iiksikud ka
tantsuks. Kuigi toodi vélja, et litkkumine pole traditsiooniliselt tantsuline, tosteti esile
sihipdrast litkkumise struktuuri ja lavastuslikku pingestatust. Néhti seost ka
improvisatsiooniga. (vt Lisa 1)

Seda ma juba oletasin eelnevalt, et esimene video ja dpilaste enda tants tekitavad neile
omavahel seoseid, sest selle eesmérgiga olid videod ka valitud. Need kaks olid just dpilastele
koige rohkem no klassikalised tantsulised litkumised. Sasha Waltzi puhul oli mulle iillatuslik,
et noored seda nii palju koreograafiaga seostasid, sest meie vaatasime kogu lavastusest
viieminutilist umbes osa (8:43-13:28), mis hdlmas endas liikumise poole pealt niiteks
jooksmisi, suunavahetusi ja iiksteise otsas ronimist. Mul on hea meel, et dpilased négid antud
klipi iilesehituses ikkagi mingit struktureeritust, et nimetada seda liikkumist koreograafiliseks.
Mulle tundub, et ka muusika vdi taustheli olemasolu suunas dpilasi mdtlema rohkem
tantsulisest perspektiivist.

Kolmas ja viies video Opilastes tugevaid seoseid tantsu voi koreograafiaga ei loonud.
Forsythe’i puhul olid dpilaste jaoks esil kdndimine, millegi véltimine ja see tekitas neile
pogenemise tunde. Tantsuks nimetati seda tinglikult, sest osade jaoks omas liitkumine kindlat
sihti v4i sonumit, milles klassikalist tantsulist vormi nad ei ndinud. Toodi vilja selge
koreograafilise iilesehituse puudumine ja argise liikumise (jalutamine, pdgenemine)
dominantsus. Hassabi teost peeti valdavalt mittetantsuliseks: mirgati minimaalset litkumist
ning tugevat fiiiisilist ja emotsionaalset raskust. Uksikud seostasid liikumist koreograafiaga,
kuid t6id vélja pigem kontseptuaalse vai fiiiisilise uurimusliku poole. Minimaalne litkumine
ja taustheli puudumine tekitas noortele teosest rohkem installatiivse vdi dokumentaalse tunde.

(vt Lisa 1)
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Forsythe’ i ja Hasasbi videod olid valitud just véljendama liitkumist, mille iile tekiks
diskussioon, kas tegemist on tantsulise v0i koreograafilise litkumisega. Kohati léksid dpilaste
arvamused huvitavalt lahku ja négin, et erinevad inimesed tdid vastandlikke arvamusi vilja.
Naiteks tantsu ja koreograafia mdtestamise kiisimuse juures toi liks Opilane vélja, et tants ei
pea olema muusika voi heliteosega seotud, samas Hassabi videot ei pidanud just helilise
tausta puudumise tottu iiks dpilane tantsuks (vt Lisa 1). Minus tekkis ajaga aina suurem soov
arutleda Opilastega reaalselt, mitte ainult kirjutades, mille pohjal nad otsuseid tegid. Voib olla
tuleb see etapp ka mingil hetkel hiljem protsessi jooksul.

Jargnevalt palusin neil kirjeldada, millised on nende jaoks oma olemuselt
koreograafia ja liikkumine ning kas voi kuidas need omavahel seotud on. Tdmbasin tantsu ja
koreograafia moisted tiksteise kiiljest lahti, sest kuigi neid voidakse iiheselt moista, siis minu
jaoks on tantsu puhul tegemist laiema katusmdistega ning koreograafia on selle sees midagi
kitsamat ja konkreetsemat. Mdistan koreograafiat kui struktureerimisviisi, mis voib
véljenduda ka muude meediumide kaudu voi abil lisaks tantsule.

Opilased ndevad koreograafiat ja liikumist suuresti omavahel seotuna, kuigi neil on
erinev struktuur ja eesmark. Koreograafia puhul tuuakse vélja varem fikseeritud, 14bi
mdeldud ja vahel ka korduvate liigutuste jada, mida dpitakse ja ka esitatakse kindlal viisil.
Moned dpilased ndevad ka improvisatsioonil kohta koreograafilise jada sees ja litkkumine
seostub nende jaoks vaba, spontaanse kehalise véljendusega, mis ei pruugi olla seotud
tantsuga, kuid dpilased ka ei vélista seda. Liikumine on dpilaste jaoks seoses tunnetusliku
isikliku tegevusega ja koreograafia on seoses struktureerituma vormiga. Kokkuvottes
maérgitakse, et iga koreograafia on liikumine, kuid mitte iga litkumine ei ole koreograafia. (vt
Lisa 1)

Opilastele seostuvad liikumine ja koreograafia iisna palju. Koreograafia on rohkem
fikseeritud liigutuste jada, mistdttu on pdhjendatud ka, et koreograafia v3ib vabalt olla
litkumine, kuid iga liikkumine koreograafiline ei ole. Saan aru, et improvisatsioon tuuakse
koreograafilisse jadasse, kuna varasemalt on treenerite poolt tulnud kask dpilastel
koreograafia sisse lavastatud improvisatsiooni pohised auke téita. Ka Forsythe ja Hassabi
teoseid seostatakse pigem litkumispdhise kvaliteedi, kui kindla koreograafiaga.

Minu jaoks oli dpilaste tdlgendustes palju eeldatavaid seisukohti, kuid ka moned
iillatused. Niiteks tantsu seostamine ka vaikusega voi tantsu defineerimine ldbi sihipérase
litkumise (vt Lisa 1). Argiseid liikkumisi voi siindmusi nagu spordimidngud tantsu tiiva alla ei

paigutata, kuigi tegemist on vdga sihipdrase tegevusega, mis tihti ei toimu teadlikult helilise
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taustaga kooskdlas. Joonistus ka vélja side teismeliste enesekriitilisuse ja tantsukriitika vahel:

mdlemale annab hinnangu ja teeb kvaliteedikontrolli keegi véline.
3.3. Kolme punkti pohine improvisatsiooni harjutus (02.04)

Esimene fiiiisiline iilesanne keskendus harjutusele, mida olin eelnevalt praktiseerinud
iilikoolis Liis Varesega “Kaasav tantsu- ja teatriharidus” aine raames. Ulesannet palusin
Opilastel alustada pikali maas olles ning suletud silmadega. Esialgu suunasin neid oma keha
raskust tunnetama ja hingamisele keskenduma. Ulesande struktuuriks oli valida kehas iiks
punkt ning esialgu kujutluses visualiseerida selle punkti litkumist ning seejarel seda
fitisiliselt praktiseerida. Suunasin, et punkti litkkumine vdib olla juhtiv, mdjutada tilejdénud
keha ja olla tapselt nii suur vai vdike, kui neile endale tidna tundub hésti. Esialgu liigutasime
keha punktikaupa ja viimaseks viisime fookuse punktide tihendamisele 14bi kehalise
litkkumise. Soov oli néha, kuidas punktide liigutamine viib noored 16puks ka ruumis litkkuma.

Peale harjutust palusin markmikusse reflekteerida kuidas dpilased end tundsid,
millele nad motlesid ja mille jargi punktid valisid. Soovisin, et nad kirjutaksid, millistes
hetkedes hakkas neil niiteks igav, mis oli nende jaoks iilesandes ponev ning mis oli
harjutuses raske voi kerge.

Enamik Opilasi koges harjutuses 10dvestumist, rahunemist ja tundsid kehatunnetuse
suurenemist. Paar dpilast suunasid liigutavate punktide fookuse kehalistele pingete vai valisid
need sisetunde jirgi. See aitas keskenduda ja oli aluseks heale enesetundele. Mdned toid
vilja, et kuigi alguses oli veidi ebamugav muutus harjutus aja jooksul monusamaks ja
turvalisemaks. Kogu keha liigutamise faasi joudes toodi vilja korduslikkuse ja igavuse,
mistottu eelistatud oli pigem iiksikute kehaosade kasutamine. Ebamugavust viljendati ka
Opetaja jilgitava tundega ja iihte dpilast héiris ka ruumi valgus. Samas tunnistati ka, et
harjutuse kulgedes liks harjutus lihtsamaks ja tekkis keskendumine. Uldiselt toetas iilesanne
enamike Opilaste puhul nende keskendumisvdimet ja kehatunnetuslikku litkumist, samas
harjutuse kestus ja jélgitava tunne tdid esile ka moningaid ebamugavusi. (vt Lisa 1)

Antud harjutus oli vajalik eelsamm jargnevatele juhendatud improvisatsiooniga
seotud iilesannetele. Tegemist on piisavalt lihtsakoelise ja selgesti mdistetava struktuuriga,
mis juba veidi toetas noorte jaoks vaba litkumise katsetuslikku printsiipi. Ebamugavus on
uute kogemuste puhul paratamatu, kuid mul on hea meel, et harjutuse kulgedes muutus
litkumine dpilaste jaoks mugavamaks ja lihtsamaks. Opetaja pilgu phisest ebamugavusest

saan ka aru ja mulle tekib seos ilildhariduskoolis dpetajate kahtleva ja teinekord ka siiiidistava
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pilgu osas. Edaspidi piiiidsin lilesandeid andes rohkem dpilastele sisendada, et dpetajana pole

harjutustes minu koht hinnanguid anda, vaid toetada ja aidata.

3.4. Argiste tegevuste lahterdamine liigutusteks, tegevusteks ja siindmusteks. Nende

pohjal liikumisjadade loomine (11.04)

Andsin Opilastele iilesandeks lahterdada eelnevas proovis kirjutatud argised osised igapdevast
kategooriatesse: liigutus, tegevus, siindmus. Julgustasin lisama sonu juurde, kui nad

soovivad. Selgitasin ndidetega, mida ma enam-vihem motlen soovitud lahterdusega:

e hommikus6dgi sodmine - stindmus; soomine - tegevus; kahvli haaramine, kée
tostmine ja langetamine (toidu suhu panemiseks) - liigutused
e poeskdimine - siindmus; toidu valimine, maksmine - tegevus; taskust pangakaardi

vOtmine, kaardi terminali juurde asetamine, kaardi taskusse panemine - liigutused.

Jargmiseks jagasime ringis, kuidas keegi on jaotused teinud ja seejérel tegelesime
edasi lilesande fiitisilise poolega. Oli aru saada, et verbaalselt oma jaotuse véljendamine
tekitas Opilastes ebamugavust. Ka arvamuse avaldamine on noorte jaoks tdendoline kriitika
koht, mis kehtib ka tildiselt arvamust avaldades olenemata, mis vanuses voi milliste
kogemustega inimene on. Teismelised tunduvad selle koha pealt mulle iilitundlikud just
Cogani vilja toodud sotsiaalse surve tottu (Cogan, 2020). Lisaks mojutab ikkagi ka vanusest
tulenev kogenematus (Espenberg et al., 2018), mis ka mind 24-aastasena veel mojutab, sest
kuidas mina peaksin teadma rohkem, kui keegi, kes on minust vanem ja niiliselt teadlikum.
Opilastel vdib tulla mulle ja kaasopilastele oma mdtteid avaldades ebakindlus samast kohast,
kuid kindlalt ma seda viita ei saa, sest ma ei ole selle kohta konkreetselt dpilastelt infot
kogunud.

Jargnev osa oli inspireeritud Sigrid Saviga ldbitud protsessist, kus 16ime argiste
litkkumiste kaudu jadasid. Palusin ka oma dpilastel valida iihe kirjutatud siindmuse, mida
ruumis kujutada koos selles sisalduvate tegevuste ja liigutustega. Ulesande mdte seisnes
liikumisjada loomises, mida oleks vajadusel vdimalik korrata. Opilased valisid endale sobiva
stindmuse ja 101d neist litkumiskombinatsioone, mida hiljem esitati liksteisele paari kaupa
ette. Palusin Opilastel anda tagasisidet nii oma kogemusele kui ka teiste jalgimise kogemuse
ja tekkinud tdhelepanekute osas.

Jallegi tundsid mitmed Opilased iilesande tditmise alguses ebakindlust voi pinget, mis
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oli seotud téhelepanu keskpunktis olemisega ja teistele ette nditamise olukorraga. Margiti, et
litkkumine ei tulnud realiseerides vilja nii nagu ette kujutati. kuid samas rohutasid koik, et
iilesanne oli siiski teostatav ja muutus protsessi jooksul meeldivamaks voi isegi huvitavaks.
Leiti, et tegevuste vdljamdtlemine polnud keeruline, kuigi reaalsete esemete puudumine tegi
iilesande keerukamaks. Uldiselt rdhutati lihtsuse ja mugava tegutsemise niiansse. (vt Lisa 1)

Ulesande ajal kiisisid dpilased tdiendavaid kiisimusi. Niteks “Kuidas ma magama
minekut teen? Et kas ma ldhen périselt pikali voi teen nagu laheks pikali?” Vastasin, et ma ei
sea selle osas piire ja nad saavad ldheneda tipselt nii, kuidas selles hetkes neile endale tundub
vajalik. Jétsin ruumi sellele, et dpilased saaksid ise vastu votta otsuseid, mitte mina ei teinud
otsuseid nende eest dra. Ise motlesin samal ajal kui noored tegutsesid, et kuidas sellega sama
printsiibiga edasi saaks tootada ja kuidas seda arendada. Algne ettevaatlikkus tundmatu voi
uue ees on viagagi pohjendatud, sest iildiselt on indiviidid igas elu aspektis sellise hoiakuga,
mis tuleneb ilmselt mingist tirgsest ellujadmisinstinktist.

Viimaseks palusin Opilastel avada enda improvisatsiooni kogemust: milliseid tundeid
improvisatsioon neis tlildiselt tekitab ja millised on olnud isiklikud kokkupuuted, takistused
vOi huvid improviseerimisega seoses.

Enamus dpilasi suhtuvad improvisatsiooni pigem ettevaatlikult voi isegi negatiivselt
ja toovad peamiseks pdhjuseks ebamugavuse, hirmu hinnangute ees ning madala
enesekindluse. Toodi vilja improvisatsioon ebamugavus ja piinlikkus teiste ees, eriti kui
puudub konkreetne raamistik voi suunav iilesehitus (vt Lisa 1). Samas leevendab nende jaoks
ebamugavust suunatud ldhenemine (nt kindlad kehaosad, mida varasemas proovis oleme
harjutustes kasutanud) voi privaatsus (nagu silmade sulgemine) ja muudab tegevuse
nauditavaks. Uks dpilane tdi vilja ka emotsionaalse tdrke, mis on seotud varasema negatiivse
kogemusega ning tugeva enesekriitikaga lapsevanema poolt (vt Lisa 1). Paar opilast toid
vilja, et pikk paus improviseerimisest on muutnud sellega tegelemise raskemaks.

Sellest voib jireldada, et turvaline keskkond ja piisav oskuslik juhendatus méingivad
suurt rolli selles, kuidas noored improvisatsiooni kogevad. Ehk dpetajal on dpilaste jaoks
oluline olla kohal, valmis ja igati abistav, mistahes olukorrad ka proovis ei tekiks. Juhendaja
roll on ka minu jaoks olnud improviseerimise juures viga oluline, sest kui juhendaja oskab
véheste juhistega vdga tdpselt suunata avaldub improviseerimisel minu jaoks véga suur monu.
See tidpsus on omamoodi meisterlikkus, mis on oluline kvaliteet nii dpilase kui juhendaja
vaatest. Opilase jaoks lihtsustab see improviseerimist ja juhendaja poolelt suurendab ja

arendab see tema erialast meisterlikkust. Minu eesmérk opetajana oli suunamise abil olla
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opilastele toeks ja nende kirjutatud tagasisidest tuleb ka vélja, et see on olnud neile abiks ja

iildiselt positiivne kogemus.
3.5. Isikliku ruumi kujutamine (30.04)

Andsin noortele iilesandeks markmikusse joonistada plaan ruumist, mida nad viga histi
teavad. Palusin ruumi joonistada pealtvaates ja realistliku ehk igapdevases olekus, milles
leidub sellele iseloomulikke esemeid. Jargmisena lasin neil kirjutada iiles tegevusi, mida nad
selles ruumis tavaliselt teevad.

Fiitisilise osa puhul tahtsin taas, et dpilased kujutaks voi ehitaks isikliku ruumi meie
prooviruumi, kasutades ainsa toovahendina oma keha. Peale esmaste juhiste andmist
maérkasin, et kujutamine kéib enamjaolt ldbi nimetissdrme suunamise, kasutades sdrme kui
pliiatsit. Seetdttu tdiendasin iilesannet veelgi ja suunasin Opilasi kujutama ruumi 1ébi
erinevate kehaosade. Tegime jille ettenditamise, aga seekord poole grupi, mitte kahe kaupa,
et varem kogetud ebamugavust vihendada. Tahtsin dpilastel oleks vdimalik ka
korvaltvaatajatena iilesannet analiiiisida kirjutades iiles iseloomustavaid sonu litkumisele,
mida nad ruumis néevad.

Viimaks palusin, et nad leiaks ruumis toimunud liikumise ja eelnevates proovides
vaadatud videomaterjalidest néhtud litkumisega sarnasusi. Sarnasusi tdid Opilased vilja pea
iga videoga, aga mitmekordselt tuli esile video nr. 2, milleks oli Sasha Waltzi lavastuse klipp.
Kattuvate osistena margiti nditeks litkuvust, kujundeid, kondimist, jooksmist, vehkimist ja

liigutuste sooritamisel tekkinud helisid (vt Lisa 1).
3.6. Liigutuste ja liikumiste kogumine avalikust ruumist (05.05)

Saatsin dpilased 45 minutiks due ja palusin neil {iles mérkida umbes 10 liigutust voi
litkkumist, mida nad tdnavapildis ndevad. Liikumisi leiti viga erinevaid, néiteks toukamine,
poekoti kandmine, tantsimine, jala lonkamine ja prillide pédhe panemine (vt Lisa 1)

Kui dpilased tagasi joudsid, jitsime korraks leitud liigutused kdrvale ja alustasime
hoopis ettevalmistava kompositsioonilise lilesandega. Palusin kujutada prooviruumi
kompositsioonilist pilti kasutades iseenda keha. Opilastele nimetasin seda kompositsiooni
iilesandeks ehk, kuidas ennast asetada voi kombineerida ruumi teiste (ja ka ruumi) suhtes.
Lubatud oli nii liituda teiste valitud kehaliste ja kujundlike piltidega kui ka neid eirata ja teha

ise mingi uus otsus. Pilti voisid dpilased siseneda likshaaval ja viimane, kes veel pildist vilja
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jdi pani tema ees olevale pildile pealkirja.

Jargnevalt votsime taas kasutusse duest leitud liigutused. Palusin dpilastel valida ja
endale meelde jitta koikidest leitud liigutustest viis. Katsetasin noorte leitud litkumisega
siisteemi loomist, millele tegin jooksvalt spontaanseid lisandusi. Tekitasin ruumi esialgu 4
punkti, mille vahel noored liikuda said. K&ik alustasid koos tihes punktis ithe oma liigutusega
ja kordasid seda. Jargnevalt sai iiks Opilane grupist otsustada, et valib uue asukoha, ilma, et
oleks teistega eelnevalt midagi kokku leppinud. Esimese otsustaja jargi liiguti tikshaaval tema
valitud punkti. Uues asukohas alustatakse jargmise korduva litkumise motiivi. Tahtsin
iilesande jooksul suunata dpilasi mdtlema suundade ja tasandite peale, kuid seda tegid moned
juba kohe intuitiivselt. Mdne aja moddudes hoikasin vilja, et juba on mérgata tasandite ja
suundadega tegelemist ja julgustasin dpilasi nendega rohkem katsetama. Lisasin jooksvalt
veel uusi kihte.

Jargnev lisatud kiht hdlmas endas uue punkti valijas digust madrata ka liigutus ehk
koik dpilased jiljendasid esimese valitud liigutust. Lisasin, et litkumine v3ib minna
siinkrooni, aga ei pea. Lasin neil iilesannet teha umbes 10 minutit jarjest.

Mulle tundus, et dpilastel endal on iilesandes huvitav olla, sest nad katsetasid 16puks
aina vabamalt, tasandite ja suundadega ning lisasid ise ka teiste suhtes distantsiga mingimise.
Kuna sellel korral ununes mul dpilastelt tagasisidet kiisida, siis nende vaadet ja mdtteid mul

sellele iilesandele lisada kahjuks pole.
3.7. Isikliku ruumi taasloomine ja liikumise lihtsustamine (07.05)

Andsin Opilastele ililesandeks meelde tuletada oma isiklik ruum, mille nad varasemas proovis
oma keha abil prooviruumi kujutasid. Jirgneva sammuna palusin neil oma litkumised ja
liigutused teha voimalikult lihtsaks ja pisidetailid korvale jétta. Suunasin dpilasi motlema
ruumis olevate asjade puhul nende suurusele ja asukohale. Toin néditeks iihe variandi ukse
kujutamisest: asetasin labakded enda ette rinna korgusele, peopesad minust eemale suunatud
ja justkui toetudes uksele laskusin pdlvedest alla kiikki. Julgustasin neid ruumi loomisega
vOtma tdpselt nii palju aega, kui vaja ja lasin neil oma ruumiloome tsiiklit 14bi teha kolm
korda jdrjest ilma pausideta.

Uldiselt oli ruumi taasloomise iilesanne dpilaste jaoks viiga mitmeid emotsioone
pakkuv kogemus. Toodi vélja keskendumise vajalikkust ja iilesande loovust soosivat kiilge.
Mitmed Opilased tundsid, et said iilesande kdigus mdtted eemale samal paeval toimunud

riigieksamist. Uks dpilane tiheldas, et tundis end iilesandes mugavamalt kui varem ja
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véljendas harjumist teiste ees tegutsemise osas. Raskused olid dpilastel seoses riigieksami ja
sellega kaasneva stressiga ja tundus, et pea ei vota selle tdttu enam viiga histi infot vastu. Uks
Opilastest tundis end alguses veidi ebakindlalt, sest oli puudunud proovist, kus harjutust
esimest korda tegime. (vt Lisa 1)

Négin kuidas tilesanne mdnda Opilast péris tugevalt frustreeris, sest liks dpilane oli
visuaalselt veidi paanilises olekus, hoides kétega peast harjutuse ajal kinni. Nagu ka dpilased
hiljem kirjeldasid, tundus mulle, et see on seotud eksamistressiga. Piitidsin rahustada dpilasi
maha kinnitades, et nad vdivad teha harjutust tipselt sellise aktiivsusega, kui neil tdna jaksu
on, ja et see on okei, kui tina pea ei to6ta voi kdik tundub olevat suur kaos. Opilane, kes
varasemalt oli puudunud tundus alguses olevat segaduses, kuid kui selgitasin talle eraldi lahti,

millega lilesandes tegeleda, hakkas dpilane véga kiirelt ja kindlalt tegutsema.
4. Jareldused

Opilaste tagasiside pdhjal voib jireldada, et argisusel pdhinev lihenemine tantsudpetuses
aitas noortel suhestuda improvisatsiooniliste iilesannetega positiivsemalt, kui varem. Kuigi
esialgse sisseelamise puhul viljendati ebamugavust pakkus sisendiga iilesanne Opilastele
kiillaltki palju ponevust. Suur tegur, mis dpilasi proovides mojutas oli riigieksamite periood,
kuid antud tilesanded ja dpetaja juhised aitasid neil motteid viia mujale.

Improvisatsioonilisi olukordi oli 1dbitud protsessi jooksul kiill vihe, kuid tagasiside
kinnitast, et juhendaja sisendid (nt oma toa loomine vdi igapdevase siindmusega tegelemine)
aitasid harjutuste sees fookust hoida. Toodi vilja ka igavuse tekkimist motiivide korduse
puhul, kuid see ei olnud liigseid tdrkeid tekitav.

Harjutustes kaldusid argipdevaste liikumiste tdlgendused illustratiivsuse ja
teatraalsuse poole ja edasiarendused konkreetsemate suunitlustega olid teatud hetkedel
vajalikud. Vajati aeg-ajal suuniseid, et piisida rohkem liikumiskvaliteedi raames.

Enamiku dpilaste jaoks on koreograafia midagi, mis on ettevalmistatud ja
struktureeritud ning litkkumine on oma iseloomult vabam. Ootused tantsule olid seotud
muusikaline saate, himmastamise ja tugeva emotsiooniga. Terminid olid dpilaste jaoks
omavabhel kiillaltki seotud
Kirjalik vdljendusviis osutus antud grupi puhul digeks valikuks. Julgeti viljendada seda, kui
nad millegagi noustusid voi ka seda, kui nad millegagi ndus polnud. Arvestades noorte
tundlikkust eakaaslaste hinnangute suhtes, voib jireldada, et individuaalne kirjutamine

vOimaldas ausamat ja pohjalikumat eneseanaliitisi kui suuline arutelu oleks véimaldanud.
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Protsessi jooksul ilmnes ka vajadus iilesannete kohandamiseks vastavalt dpilaste
reaktsioonidele. Naiteks ettenditamise formaat suuremates rilhmades oli mugavam ja 151
turvalisema keskkonna. Seda vaib pidada oluliseks teguriks, mis toetas noorte osalust ja
loovust.

Opilaste ebastabiilne kohalkiimine mdjutas protsessis plaanitud kiirusel edasi
litkkumist. Tihti tuli samu harjutusi uuesti 1dbi teha ja korrata, et tagada kdigile dpilastele
vajalik kogemuslik alus. See polnud kiill iiletamatu raskus ja ei takistanud harjutuste
elluviimist ning jarelduste tegemist argisusel pohineva ldhenemise mojust, kuid sellel oli
siiski mdju protsessis ldbitava ja 10putdds kajastuva mahu osas. Seetdttu oleks ajaline
planeerimine protsessi puhul olla parem, et anda mdningatele harjutusele rohkem aega.

Edasiarendus antud t60st vOiks hdlmata tantsustuudio noortega nditeks mahukama
lavastusprotsessi labimist, kasutades argist litkumist kontseptuaalse alusena. Lisaks oleks
voimalik uurida noorte psiihholoogilist enesekriitilisust veelgi pohjalikumalt tantsutunni
kontekstis.

Antud t60 oleks kasulik tantsudpetajale, kes soovib luua dOpilastele
improviseerimiseks turvalist ruumi l&bi millegi, mis on Opilastele tuttav. Argiste olukordade
kaudu on vdimalik luua keskkond, mis ei véldi ebamugavate kogemuste esinemist, kuid

toetab nendega tegelemist ja nende ldbitoStamist.
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Kokkuvote

Kéesolev loov-praktiline 10puto6 keskendub argisuse mdju uurimisele tantsustuudio
teismeeas Opilaste suhtumisele improvisatsioonilistes iilesannetes. T66 ldhtub autori
varasemast seminaritoost, milles késitleti argisust kui kontseptuaalset esteetilist ndhtust.
Uurimistdo praktiline osa on ldbi viidud tegevusuuringu meetodi kaudu ning keskendutakse
peamiselt lavastusprotsessi ettevalmistavale etapile. Loovprotsessi eesmérgiks on luua
koreograafilist litkumismaterjali ldbi argiste elementide pohiste improvisatsiooni iilesannete.

To66 eesmargiks oli uurida, kuidas argised liigutused, tegevused ja siindmused vdivad
kontseptuaalse alusena mdjuda noorte ebamugavustundele ja loovusele improvisatsiooniliste
harjutuste sooritamisel. Protsessi analiiiisi aluseks olid dpilaste reflektiivsed paevikud ja
juhendaja tilesmaérgitud tdhelepanekud ning vaatlus.

Tulemused néitavad, et argisusel pohinev ldhenemine suurendas Opilaste huvi ja
avatust improvisatsioonis. Opilased hindasid juhendaja pakutud sisendeid ja vabadust
otsustamisel, mis aitas neil tilesandeid sooritades end turvalisemalt tunda.
Improvisatsioonilised iilesanded kujunesid enamiku jaoks positiivseks kogemuseks, eriti
juhul, kui dpetaja vastavalt grupi vajadustele reageeris ja iilesandeid kohandas. Samas ilmnes,
et tugev sotsiaalne surve kaasopilaste poolt ja sellest tulenev enesekriitika mdjutavad noorte
suhtumist improvisatsiooni oluliselt. Liigne struktuuri puudumine vdib pdhjustada torkeid
ning seda rohkem tdusis esile dpetaja suunava kohalolu olulisus.

Loputdo praktiline véljund toetab arusaamist, et kontseptuaalselt raamitud iilesanded,
mille ldhtekohaks on argisted elemendid ja mida dpetaja oskuslikult juhib, loovad tugeva
aluse teismeliste eneseviljenduse ja koreograafilise motlemise arendamiseks. T66 pakub
vadrtuslikke sisendeid tantsudpetajatele, kes soovivad arendada noorte vabadust ja valmidust

improvisatsiooniks ning luua Opilastele nii loovat ja turvalist dpikeskkonda.
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Lisa 1. Opilaste mirkmed

Opilaste vastused on nummerdatud konfindentsiaalsuse eesmirgil ja puuduvad vastused on

margitud kriipsuga. Sissekanded tehtud vahemikus mérts-mai 2025.
Ulesanne: Kirjuta, milline peab sinu arust olema tants vi tantsimine?

1. Tants peab olema meeldiv tantsijale. Tantsimine voiks olla natuke proovile panev, aga
samas ikkagi ka tehtav.

2. Tants v0i tantsimine peab olema tunne, mis tuleb siidamest ja mida meeldib sulle teha,
mida tehes sa tunned end hésti ja ka mugavalt.

3.-

4. Tants peab olema ilus, nauditav, emotsiooniderohke, loominguline, isikupdrane, tunnetuse
rohke, joukohane

5. Tants on iihtne tervik, kus pole reegleid, milline tants olema peab. Mida eriilmelisem,
(sOna mida ma ei oska lugeda), silmapaistvam seda huvitavam on seda jilgida ja tantsijatel ka
tantsida. Tants on eneseviljendusviis, kunst, mille pohimdtteks ongi loovus, seega ei saa
oelda milline see olema peab. Arvan, et ainuke reegel oleks tantsita emotsiooniga, mottega
panna end tantsu sisse, teha seda enda jaoks, mitte kohustusest.

6. Tants peab olema tépne ja tantsimise ajal v3iksid tunda end vabalt mitte tdielikult pinges.
Tantsus voiks ndidata emotsiooni ja selleks, et seda ndidata voib ka proovida tunda
emotsiooni. Tantsimise ajal peaksid end hasti tundma ja olema véga enesekindel.

7. Tants peab olema selline asi mis tuleb seest ja hingest. Tants peas olema viis kuidas end
véljendada, tants peaks koosnema vihemalt {ihest inimesest, et viia rahvale edasi sonum,
tants peaks olema nauditav, 18bus ja vaba.

8. Tants peab olema loominguline, eriline, silmapaistev, omamoodi, liikkuv. Tantsukaval peaks
olema oma lugu. Tantsimine peaks viima sind selle koreo loo sisse.

9.-
Ulesanne: Kirjuta, kuidas saad aru, et tegemist on hea véi halva tantsuga?

1. Kui tantsijale ei meeldi tants, siis ei tule sellest arvatavasti hea tants, kuna neil pole
motivatsiooni voi tahtmist seda tantsu mega poweriga tantsida. Tants on hea kui tantsijate

emotsioonist ja liikumisest on aru saada, et nad naudivad selle tantsimist.



2. Hea tants - tantsijad tunnevad end mugavalt, oskavad end kuidagi viljendada tantsus,
rahvas elab kaasa ja saad ka hiid kommentaare teistelt tantsijatelt. Halb tants - tunned end
ebamugavalt, kui ei saavuta midagi tantsuga, siis annab tunda, et tegemist on halva tantsuga.
3.-

4. Tantsijate kohalolust, emotsioonist energiast, teemast, muusikast, koreograafiast

5. Hea - tépsed liigutused, siinkroonsus, erinevad tasandid, emotsioon, iihtsus grupis, energia,
tantsul on sdonum, midagi teistsugust. Halb - must {ildpilt, vahepeal sittimine (juuksed,
kostlitim), pole energiat, on niha, et tantsija ei naudi seda, mida teeb

6. Saan aru, et on hea tants, kui tantsija ndeb vilja nagu ta naudiks ja kogu grupp néeb
enesekindel vilja. Tants on hea kui see néeb vilja, et on palju vaeva nihtud ja kui tantsijad on
on beat. Tants on halb kui vaadatakse maha tantsu ajal ja kui inimene nédeb vilja nagu ta ei
teaks, mis toimub. Kui tants on tdiesti muusikast offbeat ja tantsijad ise ka.

7. Heas tantsus on sdnum, mdte, mida tantsijad viivad rahvale edasi, kui kdik annavad endast
parima, kui koik liigutused on samaaegsed, kus on niha motteid. Halb tants on see, kui
tantsijad seda ise ei naudi ja seda on néha, see millel pole kindlat motet ja on kokku visatud,
halvem tants on see, mis pole silmale ilus/huvitav/meeldiv.

8. Hea tantsuga on tegemist siis, kui on néha, et inimestele meeldib seda teha. Hea tants on
labimdeldud ja muidugi ka jatab suu ammuli. Halb tants on siis, kui on niha, et inimesed,
kes seda tantsivad ei naudi tantsimist. Heal tantsul on sees looga kokkukéiv emotsioon. Halba

kava vaadatakse tuima ndoga ja see ei too mingit emotsiooni ja see ei ndita vélja mingit lugu.
Ulesanne: Kirjuta, milliseid tegevusi nimetaksid tantsimiseks, milliseid mitte?

1. Tantsimiseks nimetaksin muusika jirgi voi ka ilma muusikata litkumist (mitte lihtsalt
kdndimine jne). Iga inimene ndeb tantsimist ja tantsib erinevalt niiet minu arvates ei ole
kindlaid tegevusi, mida nimetan tantsimiseks ja mida mitte. Ainukesed, mis ei ldheks
tantsimise alla on nt: okei ma tegelt ei tea, kdik valivad enda moodi tantsimise

2. Tantsimiseks nimetan tantsutunnis tantsimist, balletti, akrobaatikat, rahvatantsu, igasugust
mis seostub kuidagimoodi tantsuga, iluuisutamist

3.-

4. Tantsimine - Keha liigutamist, vabadust, tunnetust, tantsimist, eri tantsuliike (rahvatants,
akrobaatika, iluvoimlemine), kehaosade liigutamine, viipekeel?. Mitte - jalgpalli/ korvpalli

méngimine jne, kus sa ei véljenda ennast



4. Tantsimine on liikkumine muusika saatel/vaikuses/riitmis, oma keha viimine asenditesse,
litkkumistesse, mida me pole harjunud iga paev tegema. Tants voib olla igasugune liikumine,
vahel ka paigalseis. See voib sisaldada liikumisi, mida leiab ka igapédevastes tegevustes, kuid
need tegevused iiksi pole veel tants.

5. Tantsimine on liigutuste tegemine ja muusikaga kaasa minemine, mitte lihtsalt ringi
hiippamine muusika saatel (nt voimlemine ja akrobaatika)

6. Keha liigutamine, enda motete ja emotsioonide fiiiisiline vdljendamine. Vdimlemine,
muusikaga ja iseendaga sideme loomine, kunst. Ei nimeta tantsimiseks sulgpalli, ringi
jooksmist, klubis ringi hiippamist.

7. Nimetan tantsimiseks igasugust litkumist. Tantsu saab tuua igasuguseid liigutusi elust.
UKSKOIK MIDA!!! Tants ongi elu vdi elu ongi tants. Ma ei oska delda, milliseid tegevusi

ma tantsimiseks ei nimetaks, koiki tegevusi saaks tantsuks nimetada.

Ulesanne: Kirjuta, mis on sinu jaoks koreograafia, mis liilkumine? Kas need on

omavahel seotud

1. -

2. Koreograafia on minu jaoks kellegi vélja moeldud tantsu jupp voi terve tants. Liikumine
on...

3. -

4. Omavahel seotud. Koreograafia on kindlad paika pandud liigutused. Liikumine on keha
vaba olek ja tunnetus.

5. Koreograafia on paika pandud litkumine. Tantsija teab juba enne, mida, kuidas, kus ta
tegema peab, liigutuste paika pandud kombinatsioon, mis voib sisaldada mones etapis/kohas
ka improvisatsiooni. Liikumine on liigutuste tegemine kuulates, mida su keha teha tahab.
Liigutuste tegemine/mdtlemine kohapeal - neid pole eelnevalt paika pandud
(IMPROVISATSIOON). Ka koreograafia on litkkumine. Liikumine on koik liigutused, ka
mitte tantsuga seotud.

6. Koreograafia on vilja moeldud liikumine, pohimdtteliselt litkumine, aga sulle on 6eldud ja
ndidatud, kuidas seda teha. Liitkumine v3ib olla jooksmine, kondimine jne. See voib olla ka
tantsimine, nii et need ei ole erinevad asjad, kuid koreograafia kdrval on liikumine vabam ja

oma enda jirgi.



7. Koreograafia on tantsu jupp, mida saab teha likskdik millise lauluga (lugemise peale).
Liikumine on enda keha positsioonide muutmine, tantsumaailmas on liikumine
eneseviljendamine.

8. Koreo ja liikkumine on imo sama asi, liikkumise teel sa lood samamoodi lugu nagu koreot
tantsides. Okei koreo on tavaliselt 1dabimdeldud rohkem, kui litkumine, kuid ikkagi koreot
tehes sa liigud. Need savad olla erinevad, aga need tihilduvad véga palju.

9. Koreograafia on kindel ja terviklik tantsu esitus. Sellel on tdhendus, kuid vdib olla ka
vabam. Litkumine on vabam ja mitte struktureeritud. Inimesel ei ole seatud piire ja vOin oma

tunde jargi liikkuda. Omavahel seotud.

Ulesanne: Kirjuta, mis on sinu jaoks lilkumine vaadatud videotes ja kuidas kirjeldaksid
seda? Millised omadus- voi tegusonad annaksid sellele liikumisele? Milline liikumine oli
sinu jaoks tants vdi koreograafia ja milline ei olnud? Akki moni on mélemat véi méni

pole kumbagi?

CDK tantsukompanii videoprojekt “Bittersuite by Billie Eilish” (2025)

1. Emotsionaalne, siinkroonis, hésti 1abi mdeldud, inimesed sarnased, sujuv. TANTS - terve
video ajal litkumist ja kogu grupil samad liigutused

2. Emotsioonirikas, siinkroonis, sujuv liikkumine, kujundid, tdpne. TANTS ja
KOREOGRAAFIA - sest koik liigutused ja litkumine on riitmilised

3. Palju emotsioone, erinevad stiilid, grupis koos, vdga heas siinkroonis. TANTS - palju
erinevaid muusikaga seostuvaid liigutusi. Kdik on ilusti selge ja planeeritud

4. Sujuv, konkreetne, tugev, pdhjalik, emotsiooniderohke, tombamine, bounce’imine, looklev,
nurkade rohke, jouline, detailne. TANTS ja KOREOGRAAFIA - kindel ja ldbimdeldud
litkumine

5. Pingeline, iihtne, terav, tugev tantsuline koreograafia, voolav, inimeste juhtimine,
kodikumine, porkamine, tugev emotsioon, koostdd, hirmutav, stimmeetriline. TANTS -
litkumine, kindlad tantsulised liigutused riitmis muusikale, rohkem tantsu ja mingi tantsustiili
elemente, kogu grupp teeb samu tantsulisi liigutusi, puudub muu liikkumine (nt jooksmine,
vajumine, improvisatsioon).

6. Mingi olukorra vOi emotsiooni jirgi/pdohjal tehtud. Véga palju emotsioone, suht tihti oli
suur grupp ja iiksikud kahe/kolmesed grupid. Tohutult smooth ja tantsijad olid ndhtavalt

enesekindlad.



7. Veider huvi tekitav tunne, litkumised olid vahel sujuvad, vahel konkreetsed ja vahel
nurklikud, koost6o teistega, hea emotsiooni véljendamine. TANTS - seal oli koreograafia,
keha litkumine tantsulises mottes.

8. Véga jouline, siinkroonis, andis sellist kontrollitud vibe’i, ei oska viga palju 6elda, seda oli
huvitav vaadata, kdik nigid viga sarnased vélja ja see andis mdtte, et peavad kellegi moodi
olema, palju efekti, ithendust, vaatavust. Natuke graatsilisust, kaanon? hullumeelsus?
nukukesed. KOREOGRAAFIA - liigutused olid iihesugused ja korrektsed

9. Joulisus, ndoilmed on kaasahaaravad, siinkroonsus, hea kehakontroll, hea absurdsus.
KOREOGRAAFIA - looja on loonud kindla tantsulise siisteemi ja oli olemas temaatika, mida

véljendada taheti (kostiitim, erinevad osad)

Sasha Waltz tantsulavastus “noBody” (2002)

1. Jooksmine, erilised liigutused, lainelised liigutused, iiritasid kellegi eest dra joosta ja jérjest
inimesi sai haavata. KOREOGRAAFIA - Kogu aeg ei toimu liikumist. Inimesed vahepeal
jooksevad, seisavad. Seal oli palju erinevat litkumist: laineline ja sujuv ning dkiline ja visatud
liigutused

2. Viga liikuv, teistsugused kujundid, voolav, jarsk. TANTS ja KOREOGRAAFIA? - sest
seal on véga sihilik liikumine

3. Valgus vilgub, duduse ja ponevuse tunne, muusikat pole ja on kuulda inimeste liigutusi,
hirmutunne, siigava mottega. KOREOGRAAFIA - otseselt ei tantsitud

4. Dramaatiline, kiire, iihtne, jooksmine, vajamine, tdstmine, sujuv, kondimine, omapérane,
erinev, palju nurki, kujundid, kulgev, loomulik, tugev. TANTS ja KOREOGRAAFIA - kindla
sihi poole piiiidlev litkumine, plaanitud liikkumine

5. Pingeline, hirmutav, stressirohke, voolamine, sulamine, jooksmine, iihtne grupp, puudutus,
teiste mojutamine, viskamine, vehkimine, suur energia ja pinge, hirm, pdgenemine, seismine,
venimine, ronimine, teise siille votmine, vajumine, trampimine, palju erinevat liikumist,
impro osati, vihe tantsulist koreot, keerutamine, viidnlemine, meenutab dudusfilmi.
LIIKUMINE ja KOREOGRAAFIA - liikumine, grupis, pole tantsulist litkumist ja
tantsuliigutusi, rohkem jooks, kdndimine, vehkimine, pole klassikaline tants, paika pandud,
millist litkkumist (kdndimine, seismine, vajumine, vehkimine jne) kes, millal ja kus tegema

peab. Tekib iildine tervik, millel on algus ja 16pp. Impro osaliselt.



6. Emotsioon ndha, pigem kartlik ja paris palju tuima ndoilmet. Joosti viga palju ja hiipati,
roniti kas iiksteise peal voi lihtsalt oldi palju kiilgepidi koos. Meenutas nagu dudusfilmi,
keegi jookseks kellegi eest voi prooviks kuskilt pogeneda.

7. Osad inimesed olid tihti tugeva kehahoiakuga, teised pehmed, video tekitas mulle
uudishimuliku tunde, védga palju tegevust oli iihel ajal, kdik oli enamus ajast péris kiire. EI
OLE TANTS - ndgin seda rohkem kunstina, téhtis on ka kunst, aga see oli natuke erinev.
8. Hullumaja moodi veidi, nad kdik tunduvad hullud, kogu aeg iiksteise kiiljes, meenutas
nagu nad oleksid aines olnud voi proovivad mingist sdltuvusest lahti saada, natuke hirmus
oli, aga ponev ka. Liigutused polnud konkreetsed, aga see ei tdhenda, et see halb oli. Palju
segaseid liigutusi, vajusid tihti maha, nad olid iiksteise vastu. TANTSIMINE,
KOREOGRAAFIA, IMPRO - litkumine péris iihtlaselt olemas.

9. Uhine tunnetus, kasvamine ja kahanemine, kogu ruumi kasutamine, vaba liikumine,
karakteris olemine, porandal likkumine. KOREOGRAAFIA - vabamas vormis. Etenduses

etendajad/tantsijad teavad, mida tegema peavad,aga litkumine oli enda teha.

William Forsythe “NOWHERE AND EVERYWHERE AT THE SAME TIME, NO.2”

1. meenutas millegi parast Stranger Things’ ist haiglat. Inimesed nagu oleksid iiks haaval
jarjest dra pogenenud sealt. Segadus, pogenemine pendlite eest, pendlitel iihtlane liikumine.
POLE TANTS - meenutab pigem filmi, ainult jooksmine ja kondimine

2. Liikuv, salalik, ei oska viga kirjeldada seda, pdgenemine, iiritavad mitte vastu
minna(TANTS, seal on véga sihilik litkumine)

3. suur, tiihi, kdle, valge ruum. MITTE KUMBKI - inimesed lihtsalt olid ja tegutsesid omas
mullis

4. erinev, pogenemine, jalutamine, huvitav, tavaline, rahulik. TANTS - vabadus

5. Viltimine, kitkumine, vaibumine, jooksmine, keskendumine, siht, kdndimine, inimesed
liiguvad véhe, sdnumiga, tantsuline koreo puudub. LIIKUMINE - liikumine, grupis, pole
tantsulist litkumist ja tantsuliigutusi, rohkem jooks, kondimine, vajumine, vehkimine, pole
klassikaline tants. Inimesed véldivad pendleid, polnud kindlat 16ppu, polnud paika pandud
liigutusi.

6. Creepy, miistiline. Palju tantsu ei olnud, aga litkumist oli. Hoidsid eemale, iihtlane.
Segadust tekitav, veidi ei saanud aru, mis toimub.

7. Sonum oli minu jaoks see, et kdik inimesed elavad samu/sarnaseid asju 1dbi (lendavad

terad/pendlid) ja likskoik, mis vanuses sa oled ei tdhenda see, et olukord oleks raskem,



kergem voi vihem tdhtis. LIIKUMINE ja EI OLNUD TANTS - sain sealt rohkem vilja
lugeda eesmairki, sOnumit ehk mitte tantsu

8. Nad jooksid mingitest metallist rippuvate asjade vahel ringi, péris igav oli, aga samas need
metallist asjad liikusid péris ilusalt. Ei oska rohkem midagi 6elda. Jooksmine, vdike
litkkumine. POLE KOREOGRAAFIA ja TANTSIMINE - seda saaks ikkagi nimetada tantsuks
ja koreograafiasse sisse tuua, segane jah...

9. Piitidlikkus mitte kokku puutude objektidega, objektid liikusid {ihtselt, véike liikumine. EI

TEA - see on dilemma

Noorte enda vdistluskava “Artemis” videojdddvustus

1. voolav, mets, siinkroonis. TANTS - Kogu litkumise kestvusel on erinevad liigutused. Kogu
grupp teeb enamasti sama asja

2. sujuv, litkuv, kujundid, monus vaadata ja jalgida( TANTS ja KOREOGRAAFIA, seal on
véga sihilik liikumine)

3. vdga hea ja monus muusika, hésti siinkroonis, rahva lemmik muidugi ning super tants.
TANTS - konkreetne

4. siinkroonne, tugev, jouline, nurgeline, looklev, ssmmumine, omapérane, sujuv, detailne,
konkreetne, pdhjalik. TANTS ja KOREOGRAAFIA - paika pandud kindlad liigutused

5. Porkav, voolav, tdpne tugev koreograafia, impro puudub, lahe iildpilt, terve grupp teeb
samu tdpseid liigutusi iiheaegselt, siinkroonsus, iihtsus, juhtimine, agressiivsus, kaanon,
koreograafiast/grupist vilja astumised, iillatus, iilbus. TANTS - litkumine, kindlad tantsulised
liigutused riitmis muusikale, rohkem tantsu ja mingi tantsustiili elemente, kogu grupp teeb
samu tantsulisi liigutusi, puudub muu litkkumine (nt jooksmine, vajumine, improvisatsioon).
6. Laineline ja terav, palju vabu liigutusi, kiire. Meeleolu vahetus, tugev ja vihasem keset
tantsu. TGsine, voolav, stinkroonis.

7. Video andis mulle koduse tunde, tants oli powerful ja mul oli vahest tunne nagu koik tuleks
mulle kallale. TANTS - seal oli koreograafia, tantsuline litkumine

8. No mis ma 6elda oskan, selline jouline, lahe, miistiline...ma nii harjunud sellega, ei oska
midagi delda. Jarsk, erinevad tasandid, kujundid, kaanon, kétetehnika, liksikud inimesed
eraldusid ja tegid teisi liigutusi. KOREOGRAAFIA ja TANTSIMINE - Kuna ma ise olen seal
9. Siinkroonne, voolav, tdpne, graatsiline, tdsidus. KOREOGRAAFIA - Kindel temaatika,

samasugune kostiitim, {ihtne litkumine.



Maria Hassabi reaalajaline installatsioon “PLASTIC”

1. kurb, nagu tiritaks uuesti plisti saada, kui elus on jérjest asju halvasti ldinud, vdhe litkumist.
POLE TANTS - véga vihe liikumist

2. masendav, tdsine, huvitavad kujundid, véike liikumine (TANTS, seal on véga sihilik
litkumine)

3. aeglane litkumine tunde ja emotsioonide jérgi. MITTE KUMBKI - puudub muusika

4. rahulik, viike, liksluine, sujuv, roomamine, lamamine, omapédrane, nork, julge.
KOREOGRAAFIA - siht trepist alla jouda

5. Voolav, kukkumine, detailid, minimaalne litkumine, hirm, ebakindlus, fiiiisiline raskus,
siigavamotteline, vajumine, lamamine, roomamine, improvisatsioon, puudub tantsuline
koreograafia.. LIIKUMINE - liikkumine, grupis, pole tantsulist litkumist ja tantsuliigutusi,
pole klassikaline tants. Liikumisel polnud kindlat algust ja 16ppu, tiks kindel litkumine mitte
kokku pandud iildpilt kindlatest litkumistest/liigutustest.

6. Tundub raske ja sellel on viga palju mdtet sisse pandud. Viikesed peaaegu olematud
liigutused, fliiisiline.

7. Suure mottega/sdnumiga, see andis mulle tahtmise edasi vaadata ja rohkem analiilisida,
viike litkumine. EI OLE TANTS - see oli Iwk nagu dppimiseks dokumentaal.

8. Polnudki kava, naine raikis liikumisest ja mingi teine naine voolas trepist alla, mis on ka
movement. viike litkkumine, voolavus, edasi kukkumine, raske olek, voimalus ldbi kukkuda.
MOLEMAD NII JA NAA - saab jillegi tuua koreograafiasse, aga otseselt pole seda.

9. Viike ja rahulik liikumine, loogiline, paigal olemine, treppide kasutus. POLE TANTS

Ulesanne: Kirjuta, kuidas end tundsid peale harjutust? Millele métlesid? Kuidas
punktid valisid? Millal hakkas igav, kui hakkas? Mis osa oli ponev? Mis oli raske voi

kerge sinu jaoks?

1. Tundsin end 166gastununa ning nagu oleksin unendos voi hdljuksin taevas pilvede peal.
Punkte valisin selle jargi, mis kohad mul pinges on vdi mida ma soovisin rohkem liigutada.
Punkte ei olnud minu jaoks raske valida. Mulle meeldis see harjutus viga, kuna sain moelda
ainult sellele mida ma saan eri punktidega enda kehas teha. Ainukesed kaks miinust, mis ma
oskan vilja tuua on, et mul oli pissi hidda ja natuke kiilm hakkas. Kui see vélja jétta oli viga

tore.



2. Mdtlesin seda tehes, mida ma tol hetkel tunnen ja tunnetan, miuke kehaosa tahtis rohkem
litkkuda, ma tundsin end hésti ja mugavalt seda tehes, viis motted eemale ja lasi end nii vabalt
tunda, valisin kehaosi selle jargi, milline kehaosa tahtis kdige rohkem vabaks ja litkuma
saada

3. Jarjest vabam tunne tuli, alguses oli natuke veider lihtsalt olla ja maas aeleda aga 15pu
poole oli palju mdnusam juba. Tuli rohkem julgust keha liigutada ning hakkas monus. Nii
venitada vahel on tditsa monus. Vahepeal hakkas kiill natuke igav ja uni hakkas peale tulema
4. Tundsin ennast vabalt. Vahepeal oli natuke ebamugav, tundus nagu keegi jalgiks. Alguses
oli huvitav, aga kui kogu keha liikus juba pikemat aega, siis said ideed otsa ja tundus nagu ma
oleks terve aeg samamoodi liikunud (samad liigutused kordusid) Mulle meeldis rohkem
iiksikuid kehaosi liigutada kui tervet keha, sest see muutus 1opuks igavaks.

5. Keeruline. Alguses ebakindel, veider ebamugav, harjusin aina rohkem, liigutused hakkasid
korduma, muutus igavaks. Lopus olin julgem ennast liigutama ja ruumi kasutama ja iilesanne
muutus kergemaks, olin rahulikum, siis oli ka juba ponev, huvitav. Olin 16puks omas mullis,
el moelnud inimestele mu timber. Pérast oli vdga rahulik.

6. -

7. Alguses oli ebamugayv teades, et treener kdndis ringi. Motlesin vahel enda elule, kuid
iiritasin keskenduda, kuidas mu keha liigub ja mis kehaosa mida mdjutab. Raske oli leida uusi
punkte, mida kontrollida, vahepeal laetuli segas

8. Alguses maas oli lihtsalt pikali olla viga imelik, millegipdrast. Ausalt 6eldes ei saa aru
miks, aga tunne ei olnud meeldiv. Kui hakkasin motlema esimese punkti peale ldks halb
tunne dra??? ma ei saa isegi aru. Ma muutusin rahulikuks, ei pidanud motlema teiste peale,
kuna kdigil olid silmad kinni. Keha juhtis mind.

9. Esimesed 2 punkti valisin katsetuse meetodil. Kuna mulle viga meeldib katsetada
kehaosadega improt, siis tundsin, et leidsin uusi kohti, aga ei leidnud ka. 3. punkti valisin
piiramise jérgi. Sellel kehaosal on kdige rohkem pinget, seega otsustasin, et lasen sellel

16dvemalt liikkuda. Muidu harjutuses tundsin end mugavalt ja pingevabalt.

Ulesanne: Kirjuta, kuidas iilesande tiitmine tundus? Kuidas sa ennast tundsid? Mis oli

keeruline? Mis oli lihtne? Mis oli mugav? Mis oli ebamugav?

1. Tegevuste véljamdtlemine polnud eriti raske, kuna valisin {ihe stindmustest. [lma asjadeta,
mis mul kodus on oli seda natuke raske teha, aga ikkagi vdga tehtav. Ettenditamine oli 13bus,

aga samas ka oli viike pinge peal. Uldiselt meeldis mulle seda teha.



2. -

3.-

4. Tundsin ennast natuke ebamugavalt, et kdik pilgud olid minu peal. Motetes ndgi see parem
vilja, kui tehes. Vahep ununesid mingid asjad dra

5. Ulesannet tiita oli hirmus, alguses polnud ideid, pirast oli rohkem. Kartsin ette niidata,
paris out of my comfort zone. Kui juba niitasin polnud hirmus, vaid pigem huvitav. Proovisin
mondasid asju, mis IRL votavad rohkem aega, teha ka iilesandes pikemalt.

6. Tundsin end suhteliselt ebamugavalt, sest mulle ei meeldi rahva ees iiksinda/kahekesi
esineda, kuid see ei olnud véga hull ja isegi péris 10bus mdelda ja vélja ndidelda.

7. Tunne oli suht okei, vahel oli ebamugav eriti siis, kui jéin iiksinda saali peale tegema. Kui
alguses Gretten sellest “ndidendist” rddkis, siis oli védike hirm, aga kuna koik on omad atp,
siis polnud hullu midagi. Seda oli pigem natuke naljakas teha, motted millest teha ja kuidas
teha tulid lihtsalt ja kiiresti.

8. Ulesannet polnud teha iildse nii hull, kui alguses tundus. Ausalt deldes tahtsin kiisida, kas
voin keelduda sellest iilesandest, muidugi tegin seda enda peas hullemaks. Mulle isegi
meeldis seda teha, néditasin oma Ohtust rutiini. 10puks ldks veidi pingelisemaks, kui jdin
iiksinda seda nditama. Igatahes polnud midagi hullu!

9.-

Ulesanne: Kirjuta, kuidas oli teisi vaadata? Kuidas nemad véisid ennast tunda? Mida

mirkasid? Kas said aru, millega keegi tegeles?

1. Teiste tegevust oli vdga huvitav jilgida. Sain mdelda, mis tegevusi nad voiksid ette ndidata.
See meeldis mulle viga, sest teiste tegevusi oli kuidagi véga satisfying vaadata.

2. -

3.-

4. Teisi oli viga huvitav vaadata. Kdik olid omapérased ja loomingulised. Oli vdga pdnev
teisi jilgida. Ohturutiin. Viga detailsed ja histi lihenetud teemale. Libimdeldud.

5. Teised tegid vist oma night routine’ i, ndgin nt ndo pesemist, dusi all kdimist, riiete
vahetamist, telos scrollimist, keegi tegi vist ka hommikurutiini. Négin koera paitamist, uste
avamist, kirjutamist, lugemist, kodutodde tegemist. Véga huvitav oli teisi jilgida ja proovida

mdista nende tegevusi/liigutusi/olukordi. Raske oli kahte korraga jélgida.



6. Teisi vaadata veidi awkward, sest ei oska kedagi vaadata ja kartsin, et nad arvavad, et ma
judgesin neid, kuid mdnedel oli paris lihtne arvate, mis nad tegid, 10bus mdelda ja jélgida,
millised nende rutiinid on.

7. Teisi oli vaadata keerukas, ei teadnud keda vaadata, aga 16puks jdi pilk rohkem nende peale
kellega suhtlen tihedamini, muidu oli tore vaadata, kuidas kdik votsid julguse kokku ja tegid
selle &ra.

8. Teisi oli vaadata pdnev, nagu filmi vaataks. Koik tegid nii hésti ja huvitavalt. Motlesin
kogu aeg, et huvitav, mis ta jargmisena teeb. Sain vist kdikide puhul aru, mida nad tegid. Tore
oli!

9.-

Ulesanne: Métle oma improvisatsiooni kogemuse peale. Milliseid iilesandeid niiteks

oled teinud? Kuidas sa suhtud sellesse? Mis meeldib voi ei meeldi? Miks?

1. Ma olen improvisatsiooniga nooremana rohkem kokku puutunud. Olen kéinud vdistlustel
impro kategoorias. Niilid ldhiajal pole ma sellega nii tugevalt enam kokku puutunud.
Nooremana meeldis see mulle viga, kuid niiiid, kui pole sellega ammu tegelenud pole ka huvi
selle vastu vidga suur. Mulle meeldib vahepeal kodus lihtsalt tantsida ehk improda, kuid ei
tahaks kindlasti vdistlema minna.

2. -

3. -

4. Mulle ei meeldi impro, kuna tunnen ennast ebamugavalt nagu keegi jalgiks mind ja mul ei
oleks vabadust. Olen sellega rohkem harjunud kui varem ja leian, et kui antakse kindlad
kehaosad ette, siis naudin seda rohkem, mitte, et muusika pannakse midngima ja tantsi niiiid.
Olen {ipris palju improga kokku puutunud. Eelmises tantsukoolis pandi muusika todle ja
oeldi, et tantsi, aga ka niilid. Iga aasta vdhemalt 2 korda. Viimasel ajal on rohkem
keskendutud kindlatele ja teadlikele kehaosade improle. Uksinda peegli ees mulle meeldib
improda, kuna olen iiksi ja tunnen vabadust, saan nautida.

5. Mulle ei meeldi improviseerida, sest eriti teiste ees on see ebamugav, ma ei oska midagi
oma kehaga teha. Mingil tagasihoidlikul tasemel saan sellega hakkama. Olen improga kokku
puutunud varasemalt trennides, kus peame kas ise impro kaudu tantsu motlema vOi mingi osa
treeneri koreograafiast improviseerima/lihtsalt harjutama improt erinevate muusikastiilide

saatel (laagrites/tootubades). Olen ka ise kodus niisama proovinud improviseerida.



6. Ei ole tegelenud véga, voib olla ainult tantsus. Vihkan improvisatsiooni, sest mul on
piinlik, et teen valesti voi lihtsalt ei oska moelda midagi. Mulle meeldis see impro iilesanne,
mis me Uiks tund silmad kinni tegime, see oli juba okei. Hea meelega ei tegeleks sellega.

7. I hate it! Mulle ei meeldi impro, sest ma hakkan liialt motlema, kas midagi néeb halb vilja
ja mis liigutust ma jirgmisena tegema peaks. Ma kardan, et inimesed judgevad mind ja siis
ma hakkan iile motlema ja freez’in éra ja siis ma Iwk tahaks nutta. Mul on improga kogemust
olnud, vahel mulle meeldib kodus niisama tantsida ja trennides on antud tilesandeid, et improt
teha voi ainult lihte kehaosa erinevalt liigutada. Véiksena votsin osa Kuldse Karika improst,
aga mu ema kritiseeris mind ja I hate it since.

8. Ma pole sellega véga palju enam tegelenud vorreldes varasemalt. Kui hakata improt praegu
tegema, siis ma ei tunneks end kdige mugavamalt, aga harjuksin dra. Kunagi oli mingi impro
voistlus ja ma sain vanemas kategoorias I koha. Voistlus ndgi vélja selline, et grupp inimesi
tegi improt ja sealt valiti parim. Kardan, et ei oska nii nagu varem.

9.-

Ulesanne: Joonista realistlik pealtvaade ruumist, mida sa viiga histi tead. Realistlik ehk
ruum igapievases olukorras, mitte ldikima 166dud, kui see pole sinu puhul tavaline.

Pane Kkirja, koik tegevused, mida sa seal ruumis tavaliselt teed.

1. Magan, dpin, tantsin, laman, laulan, istun, vahetan riideid, kammin juukseid, méngin
kassiga, passin telefonis

2. Magan, vaatan telekat, so6n, méangin, dpin, vahetan riideid, puhkan, olen telefonis, koristan
3. Magan, kuulan muusikat, dpin, snikin, koristan, vaatan filme, loen raamatuid, sitin end
valmis

3. Magan, s60n, joon, Opin, teen meiki, laen telefoni, pikutan, koristan, olen telefonis,
valmistun vélja minekuks, nutan, saadan sobrannale vloge, vaatan ennast peeglist, teen patsi
4. S66n, laon asju, ootan, panen ndusid kappi, viin ndusid, toon ndusid, ostan, koristan,
suhtlen, dpin, teen teed, joon, abistan

5. Magan, meigin, s00n, joon, puhkan, istun telefonis, riietun, vaatan telekat, dpin, kuulan
muusikat, tantsin, konnin, hingan, nutan, kreemitan, votan meiki maha.

6. Magan, sd0n, teen meiki, olen telos, joon, koristan, vahetan riideid, drkan, kuulan
muusikat, laen telefoni, imetlen ennast, olen peikaga, Opin, nutan, saadan sdbrannale vloge,
teen patsi

7. -



8. S66n, magan, vahetan riideid, teen koolitdid, impron, (sdna millest ma aru ei saa), istun,
kastan lilli, laen elektroonikat, kiitan kaminat, joonistan, loen raamatut, vaatan netflixi/go3,
koristan, konnin, vaatan aknast vélja, teen voodi korda, otsin asju, kukutan asju, pdletan

viirukeid ja kiitinlaid.

Ulesanne: Kirjutage iiles iseloomustavaid sonu sellest, mida nied. Kui tekitab mingi

tunne, kui nied sarnasusi, kéik, mida mérkad pane Kirja!

1. Sujuv, tasandeid muutev, sarnaseid liigutusi kasutati, suured liigutused, nurklik

2. Terav, segane, pehme, vdike, suur, arusaadav, liikkuv

3. Segadust tekitav, aga loov, mdned kohad on loogilised.

4. Nurgeline, aeglane, kiire, mitmekesine, suur, pdnev, huvitav, arusaadav, viike, sujuv,
ithtne, omapérane, detailne

5. Sihikindel, joon, kiiiinarnukk, varvas, kummardamine, lained, nurgad, seis, tasandid,
rullimine, maalimine, jooks, ebakindlus mones kohas, keskendunud, kiikitamine, pea, nina,
keha kallutus, kdik kasutasid palju jalgu, lehvitamine, vehkimine

6. Terav, jarsk, kiiret ja ka aeglast, palju venitusi, erinevad tasandid, palju jalgadega liigutusi,
tosine.

7. Pehme, tugev, kiire, terav, huvitav, nurklik, erinevad tasandid, korduv, suur, viike, detailne
8. -

9. Nurgeline, ringjas, madal, kauge, mull, (sdna, millest ma aru ei saa) siinkroonsus,

keksimine, rahulik, védike, avar

Ulesanne: Kirjuta, kas leiad sarnasusi varem kirjeldatud véi iseloomustatud videotega?

Mis need on? Kirjuta vilja!

1. Sujuv.

2. Kattuvus nr.2 videoga - liikuv, kujundid ja nr.3 videoga - litkkuv

3. Sarnane 5nda videoga - pigem aeglane, tunde jargi liikkumine, 3ndaga - tithi ruum, 2ga -
inimeste liigutusi on kuulda

4. sujuv (1, 2, 4, 5), nurgeline (4), aeglane/rahulik (3, 5), kiire (2), huvitav (3), tihtne (2),
omapdrane (2, 4, 5), detailne (1, 4)

5. 1r 2. - seismine, kdndimine, vehkimine, palju erinevat liikumist, jooks, tasandid

6. nt nr. 4 - vabad liigutused, nr. 5 - on vaeva nédhtud, nr. 1 - korduv



7. 1r. 1 - nurklik, nr. 2 - tugev, pehme, kiire, nr. 3 - korduv, nr. 4 - suur, detailne, nr. 5 -
huvitav

8. -

9. siinkroonsus (4, 1), rahulik (5), véike (3)

Ulesanne: Oues otsida liilkumisi/liigutusi. Saatsin noored due otsima 8-10 liigutust

tinavatelt. Andsin neile 45 minutit selleks. Mirgiti iiles selliseid tegevusi:

1.-

2. keerlemine, tdukamine, liikkamine, raputamine, kdndimine, jooksmine, tdstmine,
lonkamine, hiippamine, kummardamine, hammustamine, siigamine, tantsimine, ulatamine,
keeramine, vajumine, astumine, suitsetamine

3.-

4. keerlemine, tdukamine, raputamine, kondimine, matsutamine, tostmine, jooksmine, jala
tostmine, hiippamine, kummardamine, keeramine, koeraga jalutamine, siigamine, ulatamine,
vajutamine, scrollimine, pdrkamine, kukkumine, suitsetamine

5. ukse avamine, kiirustamine, kiru liikkamine, jala trampimine/tatsamine, noogutamine, jala
lonkamine, sodmine, poekoti kandmine

6. kitkumine, tdukamine, liikkkamine, raputamine, lonkamine, tdstmine, kummardamine,
hiippamine, jala tdstmine, vajutamine, tantsimine

7. podrlemine, tdukamine, liikkkamine, raputamine, lonkamine, pea pd6ramine, huule
hammustamine, siigamine, tostmine, jooksmine, hiippamine, kummardamine, jala tdstmine,
kée tdstmine, koeraga jalutamine, ulatamine, keeramine, suitsetamine, suu avamine,
vajutamine, pd0ramine, astumine, tantsimine, suu sulgemine.

8. toukeratta toukamine, telefoniga riadkimine, kondimine, ringi vaatamine, autorooli
keeramine, kiru tdukamine, jala tatsutamine, prillide pdhe panemine, telefonis kirjutamine.

9.-



Ulesanne: Oma ruumi loomine. Detailne liikumine oma ruumis (tuletasime meelde)
Lihtsustada liikumine. Suunamiseks tuletasin meelde tasandid ja lihtsustamise osas
selgitasin, et unustada pisidetailid ja nii lihtsalt kui oskad kujutada ruumi osi. Néiteks:
uks voib vabalt olla liigutus, kus libistan labakéied nagu uksele poetudes alla ja muud
midagi. Ruumi voib ehitamiseks votta nii palju kui vaja. Tee kogu tsiikkel 3 korda

jarjest labi. Kirjuta, kuidas end tundsid iilesandes?

1. Mulle meeldis seda harjutust teha, sest see polnud eriti raske, aga samas pidi ka motlema
erinevatele viisidele kuidas enda kehaga asju kujutada. See harjutus aitas mul motted
eksamist eemale viia. Ma arvan, et sain sellega tditsa hésti hakkama, aga alati saab paremaid
ja huvitavamaid liigutusi vilja mdelda

2. Alguses oli selline motteid loov tunne ja tundsin ponevust, aga 1dpupoole liks veidi
igavaks (3. korda tehes), kuna asjad tulid juba kohe vilja ja olid peas. Huvitav oli tuua oma
ruum kuhugi mujale ja veel ise neid asju luua siia ruumi. Uus kogemus oli teha oma
kehaosadega esemeid oma peas ja kujutada seda ruumi oma peas.

3. Tegelikult alguses palju ei mdelnudki, kui tuba oli juba selge tulid motted mate eksamist -
see ei ldinud hasti. Tundsin pettumust iseendas, aga ka igavust. Ebameeldiv tunne oli ka sees,
aga natuke ainult. Koht ka mega tiihi, sest stressi tottu pole téna olnud isu toidu jirgi. Praegu
tahaks lihtsalt minna oma voodisse, kdrvaklapid kdrva ja oma mullis olla. Okei, aga toa
kujundamine oli pigem lihtne, kuigi eriti loominguline ma ei olnud. Eriti ei meeldinud kah...
4. -

5. Raske oli meelde tuletada, mida ma eelmisel korral tegin. Proovisin toa ehitamisesse
voimalikult palju erinevaid litkumisi lisada, pidin mdtlema, mida, millal ja kus ma tapselt
teen ja ka selle meelde jatma. Jarjekord ja see, millise kehaosaga millist objekti maalima
pidin kippus meelest 4ra minema...Lopuks kui sain oma kindla raja selgeks oli mdnus ja
huvitav seda teha, sest sain ennast ka selle iilesandega kuidagi véljendada. Kui pidime oma
rada lihtsamaks tegema jooksin ma tdiesti kokku, sest pidin koik ringi muutma, millega juba
harjunud olin. Mul polnud eriti ideid, sest mul oli juba enne suht lihtne rada, sest ma eriti
detaile ei maalinud. Laksin suht nirvi vahepeal, sest olen juba kurnatud tdnasest. Lopuks sain
ikka hakkama ja siis oli chill.

6. -

7. Minu jaoks polnud toa ehitamine véga hull, sest 1) ma olen tantsija ja olen harjunud, et

inimesed mind vaatavad ja 2) ega ma enda vaatamist elu jooksul éra ei saa keelata, nii et ma



ei poora sellele palju tadhelepanu. Vahel ldks meelest dra, mida ma jargmisena kujutama pean,
sest tegin seda nii palju, et pea ldks sassi. Selle esitamine oli okei, vahel oli tiilitu mitu korda
1dbi teha, aga sellest pole midagi. Trennis kuidagi viga histi mélu t66tab ja pani rohkem
kehaosadele motlema, et mida jargmisena kasutada.

8. Alguses ma ei osanud millestki pihta hakata, sest puudusin, kui teised trennis seda
iilesannet varem tegid, olin natuke segaduses. Seda polnud iildse raske teha, huvitav oli, aga
mulle ei oleks meeldinud seda tiksi voi kellegagi koos teistele ette ndidata. Kujutan ette, et
see oleks olnud ebamugav. Teistega koos oli seda teha tore, kuigi alguses ma motlesin, et
véga ei soovi seda teha. See oli kasulik mulle, sain eksamitelt motted eemale mdneks
hetkeks.

9.-
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