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Reslimee
Laste kaasamine lasteaia Gppe- ja kasvatustegevusse

Lapse kaasamine on oluline protsess lapse iseseisvuse kujunemisel ning arengu toetamisel.
Alushariduses peetakse oluliseks, et lapsed oleksid kaasatud Oppe- ja kasvatustegevuse
kavandamisse, tegevuste labiviimisse ja hindamisse. Seet6ttu oli bakalaureusetoo eesmérgiks
anda Ulevaade kaasamise vBimalustest dppe- ja kasvatustegevuses. Andmete kogumiseks
kasutati Oppe- ja kasvatustegevuste vaatlust. Uuring viidi 1abi 2019. aasta martsi- ja
aprillikuus kaheksas Tartu linnas ning Tartu l&hiumbruses asuvas lasteaias. Tulemustest
selgus, et Opetajad kasutavad laste kaasamiseks kavandamisse, labiviimisse ning hindamisse
mitmeid vdimalusi. Kdige rohkem kasutasid dpetajad laste kaasamisel kavandamisse lapse
huvide véljaselgitamist ning kaasamisel 6ppe- ja kasvatustegevusse voimalusi positiivse

suhte loomiseks Opetaja-lapse vahel.

Marksbnad: kaasamine, lapse areng, dppe- ja kasvatustegevus, kavandamine, hindamine,

koolieelne lasteasutus

Abstract

Participation of children in learning and educational activities
Involving a child in learning and educational activities has a crucial support for the
independence and development of a young mind. Preschool educators share a common
understanding that all children must be involved in educational activities including planning,
performing and assessing. Therefore, the aim of the bachelor’s thesis was to give an overview
of the opportunities for participation of learning and educational activities. In this thesis
information was collected through non-participant observation. The study was carried out in
March and April 2019 in eight kindergartens in Tartu and in two kindergartens from suburbs.
The results showed that teachers use number of ways of involving children in planning,
performing and assessing. The most used characteristics were identifying the child's interests

and creating a positive relationship between the teacher and the child.

Key words: participation, child development, learning and educational activities, planning,

assessment, preschool child care institution
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Sissejuhatus
Kvaliteetsest alusharidusest sdltuvad suurel méaral laste kognitiivne areng ja Gpitulemused
tulevikus (Andresson, 1992). Alushariduses peetakse oluliseks lapse eneseteostust, aktiivset
tegutsemist, tegevuste arusaadavust, motestatust, kuuluvustunnet, eluldhedust. Oluline on ka
motivatsioon, mis avaldub dppimis- ja uurimisprotsessis tegutsemises, otsuste vastuvotmisel
ja vastutuse kandmisel. Eelnevaid tunnuseid peetakse kaasamise protsessideks, mis on tahtsad
Opikésituses juba laste noores eas (Taimalu, Kikas, Hinn & Niilo, 2010). Seet6ttu peaks
alusharidus vdimaldama lastel teha otsuseid, avaldada oma arvamust ja pakkuma valikuid
(Kutsar, 2008; Peterson et al., 2016).

Opetaja ja lapse vaheline interaktsioon on Uiks vétmetegureid riihmaruumi kvaliteedis
ning see toetab lapse sotsiaalset arengut ja koolivalmiduse kujunemist (Hamre and Pianta
2007; Hoang, Holopainen & Siekkinen, 2018). Laste huvidega arvestav kaasatus Gppe- ja
kasvatustegevusse on olulisel maaral seotud laste edasise akadeemilise edukusega
(Alexander, Entwisle, & Dauber, 1993; Morgan & Fuchs, 2007, viidatud Baroody &
Diamond, 2013 j). Lapsed osalevad meelsamini tegevustes, mis tekitab neis huvitunde.
Samuti kestab tegevuses pusimine ajaliselt kauem, kui tegevus on laste jaoks valjakutset
pakkuv (Fulmer & Frijters, 2011).

Pascal ja Bertram (2009) on oma uurimuses valja toonud, et kaasamine on oluline
ning tahtis ka laste enda jaoks. Uurimus nditas, et lapsed on vGimelised valjendama soove ja
arvamusi Oppetdo- ja kasvatustegevuses, muutes oma osalemise selles tdhenduslikuks.
Kaasamise vajalikkus on valja toodud Koolieelse lasteasutuse riiklikus 6ppekavas (2008),
mis satestab, et last kaasatakse tegevuste kavandamisse, teda suunatakse tegema valikuid
ning tehtud tegevusi analiiiisima. Oppe- ja kasvatustegevuses luuakse tingimused, mis
arendavad lapse suutlikkust kavandada oma tegevust ja teha valikuid (Koolieelse lasteasutuse
riiklik 6ppekava, 2008).

Kokkuvottes saab 6elda, et lapse kaasamine dppe- ja kasvatustegevusse on lapse
arengu seisukohalt oluline ning seet6ttu seati bakalaureuset6d eesmargiks anda levaade
lapse kaasamise vBimalustest lasteaia Gppe- ja kasvatustegevuses. T60s antakse teoreetiline
ulevaade kaasamise olemusest ja kaasamise vajalikkusest lapse arengu toetamisel ning lapse
kaasamisest kavandamisse, tegevuste labiviimisse ja hindamisse. T66 uurimuslikus osas
esitatakse Ulevaade valimist, andmete kogumisest, andmeanalliusist ja analltsi tulemustest.
Samuti tehakse jareldused uurimistulemuste kohta tuues valja seosed teooria ja varasemate

uuringutega.
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1. Kaasamise olemus ja selle mdju lapse arengule
Sellest ajast, kui Lapse Oiguste Konventsioon 1991.aastal ratifitseeriti, on kirjalikult
méaratletud lapse digus enda héalele ning arvamuse valjaltlemisele. See konventsioon leidis
palju toetajaid ning jargijaid juba esimestel aastatel, mil lapsi kaasati ning nende
vaatenurkadega arvestati nii hindamisel kui ka arendamisel. Demokraatlike tddede pooldajad
maistsid, et noorte laste aktiivse osalemise julgustamisel on pikaajaline md&ju

osalusdemokraatiale tulevikus (European Comission, 2014).

Hariduses néitab dppijate kaasatust tahelepanu, uudishimu, huvi, optimism ja
kirglikkus, mida 6ppijad Gppeprotsessis véaljendavad ning see on omakorda seotud
dpimotivatsiooniga. Oppija kaasatus v3ib avalduda ka viisides, kuidas koolijuhid (antud
kontekstis lasteaia juhtkond), dpetajad ja teised taiskasvanud kaasavad dppijaid dppekava,
Opikeskkonna ja kogukonna arendamisega seotud otsustusprotsessidesse (The Glossary of
Education Reform, 2016). Kaasamise all moeldakse hariduse kattesaadavust kdigi Oppijate
jaoks (Thomas, 2013, Haug, 2017) ja kaasamist peetakse ka demokraatia Gpetamise aluseks
(Pascal & Bertram, 2009).

Seega naitab laste kaasatust rihmaruumi tegevustes nende tahelepanu, huvi ja
entusiasm, mida nad véljendavad Oppe- ja kasvatustegevuses (Miceli & Castelfranchi 2000;
Skinner, Kindermann & Furrer 2009, viidatud Hoang, Holopainen & Siekkinen, 2018 j).
Samas on kaasatus seotud tugevalt ka Gpetaja tegevusega. On leitud, et laste kaasamisel vdib
probleemiks osutuda see, et dpetajad ei kuula laste 6eldut piisava hoolega ning ei julgusta
neid osa vitma otsuste tegemisest. Peamise pohjusena, miks dpetajad lapsi sageli kaasata ei
soovi, tuuakse valja laste padevuse puudumine, mis on seotud omakorda laste noore
vanusega. Teine argument on, et lapsed pole veel vdimelised otsuseid ise langetama ning
vajavad enda noore ea tottu kaitset (Morrow & Richards, 1996). Emilson ja Folkesson (2004)
leidsid aga oma uurimuses, et isegi vaikelapsed on padevad enda kogemuste mdistmisel ning
on voimelised nendest kogemustest tulenevalt ka protsessiga seostuvaid tundeid valjendama.
Oluline on see, kuiverd dpetaja last mdistab, ennast lapse olukorda asetab ja lapse
perspektiivist vaadata suudab. Kui Opetaja ei lasku lapse tasemele, on kaasamine Gletldiselt
ndrk. T&htis on omavaheline suhtlus viisil, mis asetab lapse ja Gpetaja samale tasandile, mille
kaigus jagatakse sarnaseid vaartuseid ja tundeid. Opetaja mdistab last ning tema vajadusi,

vaadates asju lapse perspektiivist (Emilson & Folkesson, 2004).

Laste kuulamine vBib muuta tdiskasvanute arusaamist nende prioriteetidest, huvidest

ja muredest. Kuulamisel on oluline osa austavas ning hariduslikult edukas suhtes lapse ja
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taiskasvanu vahel. Kuulamine vdib vaidlustada ka oletusi ning t@sta ootuseid. Laste jalgimine
ja kuulamine ning sellest tulenev arusaamine laste huvidest ja prioriteetidest vdib pakkuda

ootamatuid teadmisi nende tegelikust voimekusest (Pascal & Bertram, 2009).

Taiskasvanute ning laste koostoo on votmetéhtsusega lapse flusilise, sotsiaalse,
emotsionaalse ning kognitiivse arengu toetamisel. Lapse arengut mdjutab olulisel mééral,
pidev julgustamine, mis aitab lapsel véljendada teadmisi, kogemusi, tundeid ning arvamusi.
Interaktsioonide kaudu tekivad lapsel enese- ja maailmatunnetus, samuti tundmine end
taisvaartusliku thiskonnaliikmena (ISSA, 2010). Lapsed, kes on olnud kaasatud ning kelle
arvamusega on arvestatud, on autonoomsemad ning kompetentsemad. Seda toetab ka Pascali
ja Bertrami (2009) uurimus, milles toodi vilja, et kaasates on lapsed paremini valmis 6ppima,
nad on julgemad tegema valikuid ning viljendama oma ideid. Nende aspektidega seoses

areneb ka lapse positiivne minapilt (Pascal & Bertram, 2009).

Seega on kaasamine keeruline ja mitmetahuline ning s6ltub tegevuse eesmargist,
kontekstist ja sisust. Teisalt on oluline roll ka Gpetajal, kes oma suhtumise ja tegevusega peab
looma kaasamist soodustava 6pikeskkonna. Kaasamine toetab olulisel méaaral lapse fuusilist,
kognitiivset, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut. Eelnevale tuginedes mdistetakse
kéesolevas bakalaureusetods kaasamist lapse aktiivse osalemisena 0ppe- ja kasvatustegevuses
(kavandamises, tegevuste labiviimises ja hindamises), mis valjendub laste aktiivsuses
osalemises (Miceli & Castelfranchi 2000; Skinner, Kindermann & Furrer 2009, viidatud
Hoang, Holopainen & Siekkinen, 2018 j) olles dpetaja poolt dra kuulatud (Pascal & Bertram,
2009) ja tegutsedes dpikeskkonnas, mis on loodud laste ja Gpetaja vastastikuse toime
tulemusel (ISSA, 2010).

1.1 Lapse kaasamine dppe- ja kasvatustegevusse
Vottes arvesse Lapse Qiguste Konventsooni (2013), Koolieelse lasteasutuse riikliku
dppekava (2008), Kutsestandard Opetaja, tase 6 (2018), on lapse kuulamine ja kaasamine
vajalikud tegevused Gppe- ja kasvatustegevuses. Lapsel on digus kogeda enda haale
kuuldavaks tegemist ja valjendamist igapaevategevuste kaudu nagu néiteks kehalised
tegevused, laulmine, joonistamine ja mangimine. Lapse osalemine Gppeprotsessis
kaasaraakimisel on aga piiratud, kui vdhendada igapaevategevustes individuaalset valikut
(Bae, 2009).
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Lapse dppimist mbjutab olulisel maaral ka lapse enda aktiivsus, mille kaudu p&hineb
Oppimine lapse vahetul kogemusel. Lapse arengut toetab sobiv kasvukeskkond, mis vastab
lapse tasemele ja vajadustele. Lapsele on oluline luua vBimalused, et ta saaks ise oma
tegutsemise ja Oppimise eest vastutada. Last ndhakse Oppe- ja kasvatustegevuses aktiivse
tegutsejana, kes tunneb enda tegutsemisest rédmu. Opetaja tilesanne on kaasata last nii

tegevuste kavandamisse, valikute tegemisse kui analiitisimisse (Oun & Nugin, 2017).

Opetajate ja laste vahelise suhte kvaliteet koolieelses lasteasutuses hdlmab endas hésti
juhitud 6petamist, sotsiaalset ja emotsionaalset toetust ning mitmekesiste dppematerjalide ja
meetodite valdamist. See kvaliteet véaljendub suhtlemises dpetajate ja laste vahel ning laste
endi vahel kogu dppeprotsessi jooksul (Hoang, Holopainen & Siekkinen, 2018). Bowlby
(1982) teooria vaidab, et laste ja taiskasvanu vaheline emotsionaalselt toetatud ja turvaline
suhe muudab lapsed iseseisvamaks. Teooria eeldab ka seda, et lapsed on oluliselt kaasatud
ning ka motiveeritud dppima (Bowlby, 1982, viidatud Hoang, Holopainen & Siekkinen 2018
)}

Lapse parimaid huve arvesse vottes on oluline kuulata lapse ¢eldut vanusest
olenemata. VVaga véikestel lastel (ka beebidel) on samasugused digused teiste lastega, isegi
kui nad ei valjenda ennast teiste lastega vorreldes veel piisavalt selgelt. Ka nendel lastel on
samasugused 6igused lastega, kelle h&él on kuuldav ning kes on véimelised enda Geldut ka
selgitama (Convention on the Rights of the Child, 2013).

1.2 Lapse kaasamine dppet66 kavandamisse
Kala (2009) on sdnanud, et arusaam laste kaasamisest kavandamisse on Eesti lasteaedades
kujunemas. Samas on lapsed, ka paris vaikesed, voimelised tegema taiesti eakohaseid
otsuseid ja valikuid, mis suurendavad Oppijate kaasahaaratust, sisendavad Gpimotivatsiooni

ning toetavad ka uleldiselt pitu edukamat omandamist (Kala, 2009).

Laste arvamusi tuleks dpetajal uurida selleks, et saada mdotteid 6ppetdod
kavandamiseks koostos laste endaga. Headeks variantideks on laste kisitlemine, nendega
raédkimine, labi mangutegevuse arvamuste ja huvide véljaselgitamine, dpetajapoolne
ménguvaatlus, rahulolukusitlused laste seas, joonistuste analliisid ja vanemate kusitlemine.
Laste ideed ja huvid vbivad ilmneda alles tegevuse ja kogemuse kdigus jooksvalt, seega

tegevuste kavandamine peab 6petaja poolt olema paindlik (Oun, 2010).
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Oluline roll lasub dpetajal, kelle Glesandeks on kuulata, millise sénumi laps edasi
annab. Kuulamine hélmab Gleuldiselt paljut ning see ei piirdu vaid sénadega. Lapsi kuulates
on vajalik jélgida nende kehakeelt, erinevaid kaitumismustreid, ndoilmeid ja kehalist
litkumist. See aitab Gpetajal luua pildi laste eelistustest ning sellest, kui kompetentselt ja

enesekindlalt nad end tunnevad (Pascal & Bertram, 2009) .

Lapsed peaksid Gpetajapoolsete vBimaluse néol saama osaleda ka reeglite loomises.
Lapsed jalgivad enda loodud ja valjamdeldud reegleid enam, kui dpetaja etteantud reegleid.
Reegel lasteaia moistes peaks tdhendama kahe osapoole lepet ehk kokkulepet laste ja
Opetaja(te) vahel. Reeglite loomises voivad lapsed esmapilgul lahtuda iseenda huvidest ning
sellest, mis on justnimelt nende arvates dige. Opetajal tuleb seejuures tahelepanu podrata
sellele, et lapsed annaksid enda arvamusele ka seletuse. Labi pdhjendamise toimub éppimine.
Lapsed peaksid analtitisima ja labi mangima, et katsetada reeglite vajalikkust. Reeglite
loomisest peaks osa votma kogu lasteaiarihm, mille tulemusel mdjub laste poolt reeglite

valjamotlemine hasti laste moraali ja eneseregulatsiooni arengule (Nugin, 2005).

1.3 Lapse kaasamine dppe- ja kasvatustegevuse labiviimisse
Curby, Brock ja Hamre (2013) ning Hamre ja Pianta (2005) on uurimustes leidnud, et
Opetajate emotsionaalne toetus laste suunas edendab osalemist Gppetdds, parandab nende
saavutusi ning sotsiaalseid oskuseid. Opetajad, toetades lapsi, tagavad lapsele mugava ning
turvalise keskkonna. Seejuures kasutades viisakat suhtluskeelt, ndidates fiisilist ja sdnalist
sbbralikku kiindumist ning peegeldades positiivseid ootuseid dpilastele (Hoang, Holopainen
& Siekkinen, 2018). Kiill ei peaks dpetaja kasutama fliusilist kontakti laste kontrollimiseks,
sest see dratab lastes véhe innustust, vdhendab osavottu tegevustest ja kokkuvottes muundab
ka laste poolset positiivset tagasisidet (Oun, 2005).

Opetaja suunamine lapsi sdbralikul ja respekteerival viisil toetab lapse identiteedi
ning dppimise kujunemist. Opetaja suunamismeetodid soodustavad dpikeskkonnas arenemist,
mille 1&bi tunneb iga laps enda kuuluvust ning toetust temas kujunevale potentsiaalile (ISSA,
2010). Lapse jaoks on téhtsaks toeallikaks emotsionaalne side ja kontakt dpetajaga, mille
alusel kujuneb laps-Bpetaja suhe (Oun, 2005). Ka kaasamise seisukohalt on oluline lapse ning
dpetaja vaheline hea labisaamine. Opetaja poolt toetatud dppijad néitavad valja vahem

rahulolematust (Hoang, Holopainen & Siekkinen, 2018).
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Lisaks laps-Opetaja suhtele ei tohiks vahem téhtsustada laps-laps, lapsevanem-dpetaja
suhet. K&ik see vBiks olla lapse arengu hea eesmargi nimel omavahel tasakaalus (Oun, 2005).
Tropp & Saat (2008) on vélja toonud laste sotsiaalsete oskuste arengu seisukohad
eelkoolieas, mis puudutavad laste omavahelist oskust luua ja hoida suhteid eakaaslastega,
koostodoskust, Uksteise abistamist ja jagamist. Lapsed vajavad dpetaja abistamist sobilike
kaitumisstrateegiate valikul, mille toel leiab Gpetaja sobilikud variandid ja lahendused, mis

sobiksid mdlemale laps-laps osapoolele (Tropp & Saat, 2008).

Opetajad peaksid julgustama lapsi jagamisel, abi andmisel ja pakkumisel, kindlasti
tehes seda ise positiivse rollimudeli kaudu, néidates eeskuju ning viisakust teineteise suhtes.
Opetajal on vBimalik l4bi erinevate olukordade naidata lastele jagamist, lohutamist,
rahustamist, abistamist, ise seejuures selgitades enda kaitumist, mida ja miks nii tehakse.
Samas vajavad ka lapsed Opetajapoolset suunamist, mille kaudu tekib mdistmine, et inimesed
tunnevad ja motlevad erinevalt (Tropp & Saat, 2008).

Lasteaed ja rihmaruum on koht, milles luuakse tingimused lapse parimaks
arenemiseks, suunates lapsi nende vdimete ning oskuste proovile panemiseks uurides, tundes
ning dppides. Oluline on uuenduslikkus, pakkudes lastele projekte ning tegevusi, mille kaigus
omastab laps endale looja, katsetaja ning leiutaja rolli (Nugin, 2017). Opetajapoolne rollide
jagamine annab lastele vastutuse. Lapsed ei pea olema lasteaias ainult tarbijaid, vaid labi
erinevate tegutsemisviiside peaksid nad olema ka aktiivsed loojad (Nugin, 2005). Kasuks
tuleb ka erinevate materjalide kasutamine, oluline on just dppimine labi tegevuse (Nugin,
2017).

Katsetamise ja loomise protsessi tulemused on véimalik ndhtavaks teha labi mitmete
tegevuste, esemete ja objektide. Kdik laste sooritatu ning valmistatu tuleb teha kuuldavaks
ning néhtavaks, sest sellel laste jaoks dppimine suurel maaral pdhinebki. Lapsed on kursis
teemaga, millega rihmaruumis parasjagu tegeletakse. Samuti on see vajalik dpetajatele, sest
selline tegutsemisviis annab Ulevaate, kui kaugel 6ppimisega ollakse (Nugin 2005).

Peterson, Tuul & Veisson (2013) viisid aastatel 2010-2013 labi uuringuid, mille
tulemused néitasid, et dpetajad vaadrtustavad rohkem laste enda initsiatiivi ning aktiivset
osalemist kui 6petaja otsest juhendamist. Opetaja kohalolek on sellegipoolest oluline ning ka
Opetajat peetakse aktiivseks osalejaks. Koos tegutsemine on dpetajate hinnangul olulisem kui
laste omaette tegutsemine. Tahtsus lasub seega kombinatsioonil, mida Gpetaja ja 6ppija

teineteisele pakuvad (Peterson, Tuul & Veisson, 2013).
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Samuti on Opetaja eestvedaja, kes on Gihenduslili lasteaia ning kodu vahel ning on
kursis jarjepidevalt lapse arenguga. Opetaja kaasab pereliikmeid lasteaia igapaevatddsse ja
téhtsate kiisimuste otsustamisse, mis hdlmavad otsuseid lapse 6ppimise, arenemise ja
sotsiaalse elu teemadel. Opetaja on suunaja, juhendaja ning abistaja ka lapsevanematele,

andes edasi informatsiooni mistahes last puudutavatel teemadel (ISSA, 2010).

Informatsiooni kogumiseks ja jagamiseks leiab Opetaja aja vestlusteks
lapsevanematega. Vaatamata lapse soost, rassist, kultuurilisest/usulisest kuuluvusest,
sotsiaalsest staatusest, rahalistest voimalustest, perekondlikust korraldusest, vanusest ja
erivajadustest tulenevalt, peab Opetaja tagama koikidele lastele vordsed voimalused
arenemiseks. Seda vib nimetada ka vérdsuse printsiibiks. Opetaja kohtleb igat last ning
lapse perekonda respekteerivalt. Samuti leiab iga lapse jaoks viisi, kuidas lasteaias toimuvast
maksimaalselt osa votta (ISSA, 2010).

1.4 Lapse kaasamine hindamisse
Hindamise tulemuslikkuse saavutamiseks on soovituslik sellega alustada juba tegevuse
planeerimise algfaasis. Hindamise eelduseks on eesmargid ning nende jargi on vdimalik
hiljem teha jareldusi, kas need saavutati vdi mitte (Hinsberg & Kiibar, 2009). Opetajal lasub
suur vastutus tingimuste loomisel, mis voimaldab lastel ise enda ppimist hinnata. Tema
tlesanne on sealjuures lapse arengut jélgida ning toetada, tdstes lapse enesehinnangut ja
arusaamist 6ppimise vajalikkusest (Jirimée, Kérner & Tiisvelt, 2014). Opetajate selged
ootused Opilastele ning sagedane tagasiside muudab Gpilased rohkem motiveeritumaks

Oppimisel (Hoang, Holopainen & Siekkinen, 2018).

Oppija hindamine sisaldab informatsiooni kogumist lapse taseme kohta, milles
parasjagu viibitakse. Saadud infot analtilisitakse, kasutatakse lahtudes seatud eesmarkidest.
Info kasutamise all on mdeldud muudatuste tegemist dppeprotsessis ning motiveeriva
tagasiside andmist. Oluline on protsess ise ning selle kaigus kogutud informatsioon dppimise

kulgemisest (Jurimée, Karner & Tiisvelt, 2014).

Infot kogudes ning dppijat toetades, on dpetaja lilesandeks ka last informeerida.
Oppija ise on dpetajale sarnaselt info koguja ja hetketaseme maéraja, kes kavandab
eesmargini joudmist. Opetaja tilesanne on anda nduandeid selle kohta, kuhu ja kuidas peaks

oppija hetkepunktist sintkohta jdudma. Oppijale on vajalikud arusaadavad ja eakohaselt
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sOnastatud eesmargid, et dppija mdistaks, milline t66 v6i sooritus on hea, mis on selle

olulised tunnused (Jurimae, Karner & Tiisvelt, 2014).

Lapse jaoks on vabadus kaasa réékida enda 6ppe kavandamisel, eesmérgistamisel
ning eesmargini lilkumise teel. Oppimise vastu tekitavad huvi tilesanded, mis on lapse jaoks
valjakutset pakkuvad. Hindamine lahtub Gppe-eesmarkidest, mis on dppija jaoks olulise
tahtsusega, teadvustades eesmarke, milleni tahetakse jouda. Head Gppe-eesmargid pakuvad

sarnaselt Glesandele lapse tarvis parajat valjakutset (Jurimée, Karner & Tiisvelt, 2014).

Hindamine peaks olema igati positiivne ja innustav protsess nii 6ppija enda kui ka
Opetaja jaoks. Eelkooliealiste laste hindamine vdib olla Gsnagi keeruline nende erineva
aktiivsustaseme ning noore ea téttu. Samas on lapsele oluline néidata, milles on ta tubli ja
edukas (Nugin, 2008). Opetaja on 6ppijasse uskuja ning arvamuse kandja, et kdik ppijad on

voimelised Gppima ning arenema (Jurimae, Kérner & Tiisvelt, 2014).

Hindamise I6ppfaasis vaadeldakse tagasi ning antakse hinnang protsessile. Headeks
variantideks on eneseanaltitisimiseks suunavad kusimused, mis annavad hindajale aimu,
kuidas toimunuga rahule jaadi, mis toimis hasti ja mis mitte. Samuti on vdimalik toimunust

jareldada, mida protsessi valtel 6piti (Hinsberg & Kibar, 2009).

2. Eesmark ja uurimiskisimused
Eestis on 1&bi viidud mitmeid uuringuid lapsekeskse kasvatuse sh kaasamise kohta (Kimer,
Tuul & Oun, 2016; Tuul, Oun & Botvina, 2018). Tulemustest jareldati, et suurem osa
Opetajaid on omaks vatnud lapsekeskse kasvatuse pohimotted, kuid kuigi lasteaiadpetajad
peavad oluliseks lapsekeskse kasvatuse pGhimotteid, ei pruugi Opetajate tegevuses selline
kaitumisviis alati valjenduda (Tuul, 2017). Merit Kadastik (2016) on oma magistritd0 raames
Tartu Ulikooli innovatsioonilasteaedade lasteaiadpetajate arusaamu kaasamise olemuse,
votete ning vajalikkuse kohta. Tulemustest selgus, et lasteaiadpetajad peavad kaasamist
vajalikuks ning hindavad positiivseid efekte lapse ja rihma heaolu tagamisel, kuid tddeti, et
lapsi oleks vdimalik veelgi enam kaasata 6ppetegevuse kavandamisse (Kadastik, 2016).
Sellest tulenevalt oli bakalaureuset6o eesmaérgiks anda tlevaade lapse kaasamise vGimalustest

lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuses.
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Bakalaureusettd eesmargile tuginedes pustitati kolm uurimiskisimust:
1. Kuidas kaasavad lasteaiaGpetajad lapsi 6ppe- ja kasvatustegevuse kavandamisse?
2. Kuidas kaasavad lasteaiadpetajad lapsi Gppe- ning kasvatustegevuse labiviimisse?

3. Kuidas kaasavad lasteaiaOpetajad lapsi Oppe- ja kasvatustegevuse hindamisse?

3. Metoodika
Uuringu labiviimiseks valiti kombineeritud uurimisviis. Kombineeritud uurimisviis tahendab,
et Uhes uurimist6ds Uhendatakse kvantitatiivseid ja kvalitatiivseid meetodeid andmete
kogumiseks, tulemuste thendamiseks ja jarelduste tegemiseks (Tashakkori & Creswell, 2007;
viidatud Ounapuu, 2014 j). Kvalitatiivse meetodiga koguti andmeid mitteosaleva vaatluse
teel, sest see andis uurijale eelise nahtud informatsiooni kogeda loomulikus keskkonnas,
mille toel kirjeldatakse fliusilist keskkonda, kus tegevused ilma vaatleja sekkumiseta aset
leidsid. Andmete tulemuste tdlgendamisel on kasutatud detailseid kirjeldusi uuritavast
néhtusest, mis iseloomustab kvalitatiivset andmeanalliusi (Laherand, 2008). Samas pidas
uurija vajalikuks Kkirjeldada uuritavat nahtust ka arvude ning statistilise analidisi teel. See

annab vBimaluse vérrelda etteantud tunnuste esinemissagedust (Ounapuu, 2014).

3.1 Valim
Valimi moodustamiseks kasutati mugavusvalimit. Selle valimi puhul kaasatakse uuritavaid
valimisse uurijale kergesti kattesaadavate inimeste hulgast. Valim moodustatakse n.6
mugavalt (Ounapuu, 2012). Uurija kirjutas kuueteistkiimnele Tartu linnas tegutsevale
lasteaiadirektorile vOi dpetajale ning kolmele Tartu maakonnas tegutsevale lasteaiadpetajale.
Valimi moodustasid kaheksa Tartu linnas tegutsevat Gpetajat ning kaks Tartu maakonnas
(linnast valjaspool asuvat) lasteaiaOpetajat. Valimi moodustamisel lahtuti eelkdige asukohast
ja ajast, mis sai uurija jaoks mééravaks. Teisalt sai maaravaks dpetajate ndusolek, kes andsid
loa nende tegevuse vaatlemiseks. Valituks osutusid kiimme vaatlustegevuseks néusoleku

andnud lasteaia0petajat.

Vaatlustegevuses osalenud dpetajate andmed on konfidentsiaalsed, et osaliste
andmeid hea tava jargi mitte kahjustada (Eetikaveeb, s.a). Vélja on toodud vaatlustegevuses

osalenud Opetajate tO0staaz (tabel 1). Vaatlustegevuses osalenud dpetajate tookogemus jii
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vahemikku 1,5 kuni 44 aastat. K&ige enam esines valimis 20-30-aastase tdéokogemusega

lasteaiadpetajaid.

Tabel 1. Vaatlustegevuses osalenud Opetajate to0staaz

Opetaja toostaaz Sagedus
véhem kui 5 aastat 3
5-10 aastat 0
11-20 aastat 1
20-30 aastat 5
rohkem kui 30 aastat 1

Valimi iseloomustamiseks on vélja toodud ka laste vanus rihmades ja riilhmade arv.
Kdige suurema osa valimist moodustavad 6-7-aastaste laste ehk koolieelikute riilhmad.
Samuti osales vaatlustegevuses sdimertihmas kaivaid lapsi (2-3-aastased). Uurija pidas
oluliseks ka seda, et kbik vanuseriihmad lasteaia mdistes oleksid vaatlustegevuses esindatud.
Tulemused on esitatud tabelis 2 (vt Ik 14).



Laste kaasamine lasteaia Oppe- ja kasvatustegevusse 14

Tabel 2. Laste vanus ning riihmade sagedus vaatlustegevuses

Laste vanus Rihmade arv  Protsent

2-3-aastased 2 20%
2-7-aastased 1 10%
3-7-aastased 2 20%
5-6-aastased 1 10%
6-7-aastased 4 40%

10 100%

3.2 Andmekogumine
Uurija pidas sobilikuks koguda andmeid mitteosaleva vaatluse teel, mille tegevuses uurija ise
ei osalenud. Oluline oli jalgida vaadeldavaid loomulikus keskkonnas ning tavapérases olekus
(Laherand, 2008). Vorreldes intervjuudega esinevad vaatluses selgemini k&itumise tunnused
ning olukorda on vdimalik tdlgendada palju tdpsemalt (Ghauri ja Grgnhaug, 2004; viidatud
Laherand, 2008 j).

Andmete kogumiseks koostati vaatlusprotokolli vorm. Teooriast tulenevalt tekitati
lapse kaasamisel Oppe- ja kasvatustegevusse kolm osa: lapse kaasamine dppet6o
kavandamisse, lapse kaasamine dppet6o labiviimisse ning lapse kaasamine 6ppet6o
hindamisse. Vastavalt nendele kolmele osale maéras uurija teoreetilisele osale tuginedes
tunnused, mis naitavad lapse kaasamist dppe- ja kasvatustegevuses. Vaatluse kaigus jalgiti

tunnuste ilmnemist ning kirjeldati Gpetajate ja laste tegevust vastavalt tunnuste esinemisele.

Andmed koguti kiimne vaatluse kdigus ajavahemikus marts-aprill 2019. Opetajatega

vOeti Uhendust e-kirja teel, milles kisiti luba vaatlustegevuseks, saadud andmete t66tlemiseks
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ning anti lubadus tagada dpetajate konfidentsiaalsus. Vaatlused viidi l1abi rihmaruumis (8)
ning Guealal (2). Vaatluse kdigus markis vaatleja protokolli esinenud tunnused ning tegi
maérke iga korra kohta, kui tunnus tegevuses esines. Samuti pani vaatleja tunnuse ilmnemisel
kirja Opetaja ja/voi laste tegevuse. Vaatlustegevuse kdige lihem aeg oli 37 minutit ning kdige
pikem 115 minutit (keskmiselt 48 minutit). Uurimuse usaldusvaarsuse suurendamiseks
vestles vaatleja pérast vaatlustegevust kdikide dpetajatega tapsustamaks méarkmeid, mida
uurija protokolli tegi. Kill aga ei muudetud vaatlusprotokollis eelnevalt ndhtut, vaid saadi
osadele Opetaja tegutsemistele selgem pdhjendus.

3.3 Andmeanaliis
Andmeanalidsi alustati andmete sisestamisega Microsoft Wordi programmi, sest
vaatlusprotokollid koostati kirjalikult paberkandjale. Kvantitatiivse andmeanaltiiisi meetodina
kasutati kirjeldavat statistikat sagedustabelite ndol. Andmete analtisiks kasutati Microsoft
Excel 2010 programmi. Kvalitatiivse andmeanalliiisi meetodina kasutati kvalitatiivset
sisuanaltitisi. Kvalitatiivset sisuanalutsi kasutatakse tekstide sisu analtitisiks (Laherand,
2008), mis vOimaldab tuua tekstist vélja peamise, uuringu seisukohalt tahendusliku ja olulise
info (Kalmus, Masso ja Linnu, 2015). Selleks leiti tekstist tdhenduslikud Uksused, millele anti

nimetused ehk koodid. Seejarel Gihendati sarnased koodid kategooriateks.

4. Tulemused
Antud bakalaureusetdd eesmargiks oli anda tlevaade lapse kaasamise vdimalustest lasteaia
Oppe- ja kasvatustegevuses. Andmeanalliiisi tulemused esitatakse uurimiskisimuste kaupa.
Tulemuste kirjeldamisel kasutatakse jooniseid tunnuste esinemissageduste kohta. Lisaks
esitatakse iga tunnuse juures andmeanaltsi kaigus tekkinud kategooriad Gpetaja tegevustest

iga tunnuse puhul.

4.1 Laste kaasamine tegevuse kavandamisse
Jargnevalt antakse (levaade tulemustest esimese uurimiskisimus kohta ,,Kuidas kaasavad
lasteaiaOpetajad lapsi dppe- ja kasvatustegevuse kavandamisse?“. Laste kaasamist tegevuse
kavandamisse iseloomustas kolm tunnust: 1) laste teavitamine tegevuse eesmargist, 2) lapse
aktiivne kuulamine ja 3) laste huvide valjaselgitamine, mille esinemist vaatluse kaigus jalgiti.

Oluliselt rohkem varreldes teiste tunnustega esines tunnus laste huvide valjaselgitamise kohta
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(N=20). Kdige vdhem esines tunnus ,,laste teavitamine tegevuse eesméargist™ (N=14).

Tulemused laste kaasamisest tegevuse kavandamisse on esitatud joonisel 1.

40
35
30
25
20

20
15 14
10

5

0

Laste teavitamine tegevuse Lapse aktiivne kuulamine Laste huvide valjaselgitamine
eesmargist

Joonis 1. Laste kaasamist tegevuse kavandamisse iseloomustavate tunnuste esinemissagedus

Laste teavitamine tegevuse eesmargist toimus uldjuhul enne pdhitegevuse

alustamist. Selle tunnuse puhul tekkis dpetajate tegevustest kolm kategooriat, mis on esitatud

joonisel 2.
Laste teavitamine
tegevuse eesmargist
Eesmargi sdnastamine Paeva- ja nadalaplaani Oppetegevuse

tutvustamine tutvustamine

Joonis 2. Laste teavitamine tegevuse eesmargist

Eesmargi teavitamiseks sdnastati enamasti tegevuse konkreetne eesmark.

Vaatlus 1: Enne pdhitegevuse alustamist teatab dpetaja lastele tegevuse eesmargi.
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Vaatlus 6: Enne tegevusega alustamist teatab 6petaja lastele tilesande konkreetse

eesmargi koos mangututvustusega.

Opetajad tutvustasid lastele paevaplaani vi nadalaplaani ja selgitasid nendes kavandatud
tegevuste kaudu eesmarke.

Vaatlus 3: Opetaja tutvustab lastele, mis on tulemas nadalaplaani ja kirjeldab

tegevusi, mis on kavas.

Vaatlus 5: Lapsed kuulavad Opetajat, kes teatab lastele paevaplaani ja nimetab
konkreetseid tegevusi, mida tegema hakatakse.

Oppetegevuste tutvustamisel selgitasid dpetajad konkreetsete to6vdtete ja naitlike vahendite

abil, mida soovitakse saavutada.

Vaatlus 7: Opetaja naitab lastele videot, mis tutvustab jargnevat tilesannet ning milles
kblab ka pohitegevuse eesmark. Seejarel toob Opetaja videos ndidatud reaalsed

vahendid ka riihmaruumi.

Vaatlus 10: Opetaja tutvustab tegevust naitlikult, naidates erinevaid naidistéid ja

esmased votted eesmargi saavutamiseks.

Lapse aktiivse kuulamise alla tekkis 6petajate tegevuse kohta kolm kategooriat.

Tekkinud kategooriad on esitatud joonisel 3.

Lapse aktiivne
kuulamine

Kokkulepete

Arutelu tekitamine Lapse kuulamine N
s6lmimine

Joonis 3. Lapse aktiivne kuulamine

Arutelu tekitamiseks suunasid Opetajad 6ppetegevuse kéigus lapsi enda arvamust
p&hjendama. Opetajad kiisitlesid lapsi ning seejarel kuulasid lapse 6eldud arvamust voi

vastust. Tekkis arutelu mitme lapse arvamuse pdhjal.
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Vaatlus 2: Lapsed saavad avaldada arvamust pildil oleva looma kohta. Opetaja
suunab lapsi enda arvamust pdhjendama ning tekib arutelu loomale iseloomulike

tunnuste kohta.

Vaatlus 9: Opetaja kiisib kiisimuse ning iiks lastest annab marku soovist arvamust
avaldada. Laps sdnab vastuse, mis ei vastanud Opetaja tegelikule kiisimusele, kuid on

igati teemakohane ning pdhjendatud téahelepanek, millele jargneb arutelu.

Opetajad kuulasid laste métteid, arvamusi ja ideid ning 6petajad arvestasid laste ideedega
tegevustes. Esines ka lapse mdtete peegeldamist.

Vaatlus 7: Opetaja rakendab aktiivseks iihistegevuseks lapse pakutud ettepanekut.

Vaatlus 10: Opetaja ja lapsed otsivad iseloomulikke tunnuseid, mida
siinnipdevakaardile kirjutada. Opetaja kuulab laste avaldatud arvamusi ja matteid,

mille kdigus esines ka laste sdnumite peegeldamist.

Opetajad sdImisid kokkuleppe koostéds lastega. Kasutati enamushaaletust ning arutlemist,

mille tulemuseks olid kokkulepitud reeglid tegevuses.
Vaatlus 2: Opetaja sdlmib lastega reeglid enne tegevuse algust.

Vaatlus 7: Opetaja korraldab laste seas kiisitluse. Enamushaéletuse tulemusena

vOetakse vastu Uhine otsus.

Laste huvide valjaselgitamist iseloomustab kaks kategooriat, mis vaatlustulemuste

analtusi pdhjal tekkisid. Kategooriad on esitatud joonisel 4.

Laste huvide
véljaselgitamine

-

Lapse tegevuse jalgimine Lapse kusitlemine

Joonis 4. Laste huvide valjaselgitamine
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Lastele anti vGimalus tegutseda vastavalt oma huvile. Ulesannete lahendamise, vahendite ja

materjalide kasutamisel lahtusid lapsed oma huvist.

Vaatlus 3: Opetaja selgitab laste huvid vélja kunstitegevuse kaudu, andes lastele

valikuvariante mida, kuidas ja millele joonistada.
Vaatlus 5: Opetaja annab lastele soovituse koguda loodusest huvipakkuvaid esemeid.

Huvide véljaselgitamiseks kasutati laste kiisitlemist. Opetajad selgitasid laste kiisitlemise teel

valja selle, millest lapsed konkreetse teema puhul huvituvad.

Vaatlus 3: Opetaja kiisib kiisimusi, selgitades vélja laste huvid ja métted antud teema

ja tegevuse kohta.

4.2 Kaasamine dppe- ja kasvatustegevusse
Peatukis tuuakse valja teise uurimiskisimuse andmeanalitisi tulemused. Teine
uurimiskdsimus oli ,,Kuidas kaasavad lasteaiadpetajad lapsi Oppe- ning kasvatustegevuse
labiviimisse?*.

Laste kaasamist Gppe- ja kasvatustegevusse iseloomustas seitse tunnust. Kdige vahem
esines andmeanaliilisi tulemusel vaatluste jooksul tunnus ,,iga lapse potentsiaaliga
arvestamine® (N=12) ning kdige rohkem tunnus ,,positiivne suhtlemine dpetaja-lapse vahel*
(N=47). Positiivne suhtlemine Gpetaja-lapse vahel oli tunnus, mida esines koikidest
tunnustest lapse kaasamisel dppe- ja kasvatustegevusse uldse kdige enam. Tulemused

tunnuste esinemissagedusest vaatlustes on esitatud joonisel 5 (vt Ik 20).
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Lapsele Lapsele Loovuse Voimaluste Iga lapse Postiivne Positiivse
valikute aktiivse toetamine loomine potensiaaliga  suhtlemine suhtlemise
pakkumine  tegutsemise uurimiseks, arvestamine Jpetaja-lapse  toetamine
vOimaldamine katsetamiseks, vahel laste vahel
leiutamiseks
Joonis 5. Laste kaasamist dppetegevustesse iseloomustavate tunnuste esinemissagedus
Lapsele valikute pakkumist iseloomustab kolm tekkinud kategooriat. Ulevaade
tekkinud kategooriatest on esitatud joonisel 6.
Lapsele valikute
pakkumine
Valikute pakkumine Valikute pakkumine Valikute pakkumine
tegevuste osas gruppide osas toovahendite osas

Joonis 6. Lapsele valikute pakkumine

Valikute pakkumisel tegevuste osas tagasid 6petajad lastele vabaduse tegutsemisel. Opetajad

andsid lastele valikuvariandid lahtudes tilesande erinevatest versioonidest. Samuti andsid

Opetajad lastele vaikimisi vabaduse tegevusest eemalduda, kui selleks ilmnes soov.

Vaatlus 2: Opetaja kiisib lastelt, kas ta naitab tegevuse sooritamise ette voi lapsed

proovivad tegutseda iseseisvalt.
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Vaatlus 4: Opetaja arvestab lapse sooviga manguringist eemalduda tema valikut
toetades.

Valikute pakkumisel gruppide osas anti lastele voimaluse iseseisvalt gruppidesse jaguneda
ning endale algavaks pohitegevuseks meeskonnaliikmed valida.

Vaatlus 6: Opetaja annab kolmele lapsele véimaluse valida endale meeskonnad.
Vaatlus 10: Opetaja annab kahele lapsele véimaluse valida tegevuseks meeskonnad.

Valikute pakkumisel té6vahendite osas andsid Opetajad lastele vdimaluse valida erinevate

to6vahendite vahel pdhitegevuse eesmérgi saavutamiseks.

Vaatlus 3: Opetaja annab lastele kasutamiseks erinevaid tédvahendeid, millest laps

sai valida meeleparasema.

Vaatlus 10: Opetaja annab lastele valikuvdimaluse varvide ja tédvahendite

kasutamise osas kunstitegevuses.

Lapsele aktiivse tegutsemise voimaldamise puhul tekkis dpetajate tegevustest kaks
kategooriat, mis on esitatud joonisel 7.

Lapse aktiivse tegutsemise
vBimaldamine

Opetaja abistamisse Lapsi aktiviseerivate
kaasamine meetodite ja vOtete
kasutamine

Joonis 7. Lapse aktiivse tegutsemise vdimaldamine

Opetaja abistamisse kaasamisel anti lastele v8imalus Gpetajat tavaparastes rilhmategevustes
abistada.

Vaatlus 3: Opetaja laseb lastel abistada end ilma vaatlemisel, kuupéeva valimisel ja

vahendite Gigesse kohta asetamisel.



Laste kaasamine lasteaia dppe- ja kasvatustegevusse 22

Lapsi aktiviseerivate meetodite ja vdtetena kasutas Gpetaja katseid, praktiliste Glesannete
lahendamist, kunstitegevusi, liilkumistegevusi, aktiivset arutelu. Opetajad olid tegvuste

jooksul pigem kisimuste esitajad, suunajad ja abistajad.

Vaatlus 6: Vastavalt Opetaja etteantud lesandele, saavad lapsed vimaluse tegutseda

lasteaia sisehoovi piires.
Vaatlus 7: Opetaja juhendab lapsi katsetegevuse labiviimisel.

Loovuse toetamise alla tekkis andmeanaltiiisi tulemusel kaks kategooriat, mille

tulemused on esitatud joonisel 8.

Loovuse toetamine

Loovaid lahendusi Loovat enesevaljendust
vOimaldavad tegevused vBimaldavad tegevused

Joonis 8. Loovuse toetamine

Loovate lahenduste leidmiseks vdimaldasid dpetajad lastel endil leida eesmérgini liikumise
tee voi lahenduse tulemuse osas. Selleks anti voimalus valida erinevate vahendite vahel, mis
mdjutas lapse lahendust. Samuti vbimaldati lastel vabalt tegutseda lastes lastel olukorrad

lahendada nii nagu lapsed paremaks ja sobilikuks pidasid.

Vaatlus 10: Opetaja annab lastele I8pptulemuse saavutamiseks vastava kriteeriumi,
kuid kuidas laps té6juhendit taidab, ja&b lastel iseseivalt kujundada. Opetaja ei aseta

erinevaid valikuid kujundamiseks lauale, vaid lapsed orienteeruvad ruumis iseseivalt.

Opetajad pakkusid lastele tegevusi, mis véimaldasid lastel ennast loovalt véljendada. Lapsed
said tegutseda erinevate meelte abil muusikalistes ja liikumistegevustes. Lisaks I8imiti

luuletusi tegevusega.

Vaatlus 1: Laps esitab dpetaja julgustamisel teistele rihmakaaslastele pilliloo.
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Vaatlus 2: Hommikuringi ajal kasutab Opetaja tegevuseks loovat liikumist

Vaatlus 10: Lapsed saavad dpetaja ettepanekul vBimaluse end valjendada joonistades

ning maalides, luues I6pptulemuseks midagi reaalselt.

Vadimaluste loomisel uurimiseks, katsetamiseks, leiutamiseks tekkis kolm

kategooriat. Tekkinud kategooriad on vélja toodud joonisel 9.

Voimaluste loomine
uurimiseks, katsetamiseks,

leiutamiseks
e e Loodusvaatluste Praktiliste tGlesannete
Katsete labiviimine . ]
korraldamine lahendamine

Joonis 9. Vdimaluste loomine uurimiseks, katsetamiseks, leiutamiseks

Katsete tegemisel voimaldati lastel osaleda katse erinevates etappides, kus lapsed téitsid
erinevaid lesandeid. Samas toimus katse kéigus pidev arutelu ning katse 16pus jargnes

tulemuste arutelu ja jarelduste tegemine.

Vaatlus 7: Opetaja sooritab koostd6s lastega katsetegevuse, mille kaigus tehakse
uhise arutelu kaigus vastavad jareldused.

Vaatlus 9: Opetaja sooritab erinevaid katsetegevusi, milles lastel on katsealuste roll.

Hiljem tehakse jareldusi kogetu pdhjal.

Loodusvaatluse korraldamiseks voimaldatakse olukordi, mis panid lapsi tmbritsevat
markama ning jalgima.
Vaatlus 3: RUhmaruumis toimus dpetaja eestvedamisel ilmavaatlus. Vastavad

tulemused kanti tabelisse.

Praktiliste Glesannete lahendamisel korraldasid 6petajad lastele praktilisi Glesandeid ja

motlemismange, mis esitasid lastele valjakutse tlesande sooritamisel.

Vaatlus 6: Opetaja annab lastele tilesande jalutada ning leida hoovist erinevaid

liitsdnu kuulmise ning nahtu pdhjal.
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Vaatlus 8: Opetaja juhendamisel moodustavad lapsed nddrijupist etteantud objekte.

Iga lapse potentsiaaliga arvestamisel tekkis andmeanaliitsi tulemusel kaks

kategooriat. Tulemused kategooriate kohta on esitatud joonisel 10.

Iga lapse potentsiaaliga
arvestamine

Oppetegevuste Individuaalne
diferentseerimine juhendamine

Joonis 10. lga lapse potentsiaaliga arvestamine

Oppetegevuste diferentseerimiseks moodustati riihmi, kus olid erineva raskusastme ja

mahuga tlesanded. Lapsi suunati teadlikult gruppidesse jagunema.
Vaatlus 2: Opetaja jagab grupi hommikuringis kaheks suunates ise lapse gruppidesse.

Vaatlus 3: Opetaja suunab lapsed gruppidesse vastavalt nende vanusele ning annab

noorematele lastele tilesandeks p&hitegevuse lihtsustatud variandi.

Individuaalsel juhendamisel osutati tdhelepanu raskustesse sattunud dppijatele, valides neile
sobiva tempo tlesande sooritamisel. Samas ei aeglustatud rihma Gledldist tempot, vaid leiti

alternatiiv, kuidas aeglasemaid jérele aidata.

Vaatlus 7: Opetaja markab abivajajaid ning abistab neid individuaalselt grupi

kdrvalt, pakkudes neile lahenduseks hiljem poolelijadnud lausete kordamiseks.

Positiivset suhtlemist dpetaja-lapse vahel esines vaatlustegevuste jooksul kdikidest
tunnustest kdige enam (N=47). Selle tunnuse puhul tekkis neli kategooriat, mis on esitatud
joonisel 11 (vt Ik 25).
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Positiivne suhtlemine
Opetaja-lapse vahel

Toetav ja positiivne

i Avatus suhtlemisel Viisakas suhtlemine Opetaja kui eeskuju
suhtumine

Joonis 11. Positiivne suhtlemine dpetaja-lapse vahel

Toetavat ja positiivset suhtumist iseloomustas tunnustamine, kiitmine, innustamine ja
Opetajatepoolne suunamine positiivsel ning julgustaval viisil. Selle juurde kuulusid Gpetaja

sbbralik ndoilme (naeratamine), rddkimine meeldival haéletoonil.
Vaatlus 7: P6hitegevuse ajal kiidab, julgustab Gpetaja lapsi tegevuse sooritamisel

Vaatlus 3: Opetaja sbralik ning meeldiv hadletoon suunab ning julgustab lapsi enda

arvamuse avaldamisel.

Avatust suhtlemisel valjendas laste julgus ja aktiivsus oma arvamuste valjadtlemisel,
Opetajate innustamine mdtteid véaljendama ja laste valmisolek votta vastu teiste laste

tagasisidet ning sellele sobival moel vastata.

Vaatlus 9: Opetaja kuulab iga lapse arvamust. Maitsmismeele kasutamine, mille
kaigus saavad lapsed enda kogetut arvamuse pdhjal tutvustada. Opetaja asetab réhku

sellele, et maitset teisest lapsest erinevalt tunda on téiesti normaalne nahtus.

Viisakas suhtlemine véljendus viisakusvéljendite kasutamisel nagu ,,tdnan‘ ja ,,palun®. Seda
kasutati nii Opetajate endi poolt ja suunati ka lapsi 6petaja poole poordudes

viisakusvéljendeid kasutama.
Vaatlus 5: Opetaja ténab lapsi arvamuse avaldamise eest.

Opetajad naitasid enamasti head eeskuju, mis véljendus sobilikes tegutsemisviisides ning

isiklike néidete toomisel.

Vaatlus 5: Retkelt looduslike asjade kogumine. Oppe-eesmargil I8ikab Gpetaja
spetsiaalse vahendiga méned puu- ja pddsaoksad. Opetaja selgitab lastele, et igat

puud vdi taime tuleb 18igatud okste, dite murdmisel, korjamisel tdnada.
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Vaatlus 7: Opetaja jagab lastega 8ppetodga seonduvaid isiklikke naiteid.

Positiivse suhtlemise toetamist laste vahel margib kaks kategooriat. Tekkinud
kategooriad on esitletud joonisel 12.

Positiivse suhtlemise
toetamine laste vahel

Omavahelise koostoo Suunamine Uksteise
toetamine abistamisele

Joonis 12. Positiivse suhtlemise toetamine laste vahel.

Omavahelise koost6 toetamiseks suunasid dpetajad lapsi omavahel suhtlema, Ghiseid

lahendusi leidma, teineteisega arvestama ja uhiselt téid tegema.

Vaatlus 3: Kaks last tegutsevad koos iihise pildi maalimisel. Opetaja annab soovitusi,

kuidasmoodi vdiks jagada rolle pungade, okste joonistamisel.

Vaatlus 6: Opetaja toonitab mitmeid kordi sona ,, meeskonnatoo ““ ning ,, meeskonnas

tegutsemine .

Suunamist Uksteise abistamisele ilmnes tavaliselt tegevuse kéigus jooksvalt, kui tks lastest

vajas abi.
Vaatlus 2: Opetaja suunab Uhte last teist abistama.

Vaatlus 3: Suurem laps abistab vaiksemat last dpetaja palvel.

4.3 Kaasamine hindamisse
Viimasena tuuakse vélja kolmanda uurimiskiisimuse andmeanaluisi tulemused. Kolmas
uurimiskisimus oli ,,Kuidas kaasavad lasteaiadpetajad lapsi dppe- ja kasvatustegevuse
hindamisse?. Laste kaasamist tegevuste hindamisse markis kolm tunnust: laste tegevusele
tagasiside andmine, laste eneseanallitisi suunamine ja lastelt tagasiside kiisimine tegevuse

kohta. Lastelt tagasiside klsimist tegevuse kohta esines hindamise andmeanaltitsi tulemusena
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kdige rohkem (N=16) samas laste eneseanalliiisi suunamist esines kahe teise tunnusega

vOrreldes peaaegu poole vahem (N=7). Tulemused tunnuste esinemissageduse kohta laste

kaasamisel hindamisse on esitatud joonisel 13.

18
16
14
12
10

o N B OO

15

Laste tegevusele tagasiside  Laste eneseanallilisi suunamine  Lastelt tagasiside kiisimine

andmine

tegevuse kohta

Joonis 13. Laste kaasamist hindamisse iseloomustavate tunnuste esinemissagedus

Laste tegevusele tagasiside andmist iseloomustab andmeanaltsi tulemusel

tekkinud kaks kategooriat. Ulevaade kategooriatest on esitatud joonisel 14.

Laste tegevusele
tagasiside andmine

Kiitmine

Tagasiside sooritusele

Joonis 14. Laste tegevusele tagasiside andmine

27

Kiitmist esines nii tegevuse ajal kui tegevuse 15ppedes. Opetajad kiitsid ja tunnustasid rilhma

uldiselt vdi lapsi individuaalselt. Samuti innustati Kiitmise kaudu lapsi pingutama ja oma

sooritust parandama.

Vaatlus 5: Opetaja kiidab ja tanab lapsi jalutuskaigul kogutud looduslike leidude eest.
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Vaatlus 7: Opetaja kiidab lapsi ilusate téhtede ja sBnade eest.

Tagasisidet sooritusele anti pidevalt protsessi kdigus ja protsessi Ippedes. Opetajad andsid
lapse tegevusele pidevalt tagasisidet véljendades seda, kuidas laps tilesande téitmisega
hakkama on saanud.

Vaatlus 8: Opetaja jagab lastele tédiilesande. Soorituse kaigus ning enne uue

ulesande esitlemist, tagasisidestab dpetaja laste sooritatu sdnaliselt.

Laste eneseanaltiisi suunamisel tekkis vaatlustulemuste analtdsimisel kaks

kategooriat, mis on valja toodud joonisel 15.

Laste eneseanaliisi

suunamine
Individuaalselt Uhine arutelu soorituse
suunavate kisimuste kohta
gsitamine

Joonis 15. Laste eneseanalitisi suunamine

Individuaalselt suunavate kiisimuste esitamisel suunati last kiisimuste abil nii oma tegevuse

tulemust kui ka oma soorituse kvaliteeti analliisima.

Vaatlus 7: Opetaja kiisib lapse kaest, mis laks valesti. Laps mdistab tehtud viga ning

asub seda parandama.

Uhist arutelu soorituse kohta toimus enamasti tegevuse I8ppedes, mil dpetajad Kiisitlesid vi
suunasid lapsi sooritatud tegutsemist kommenteerima ja oma tegevuse kohta jareldusi

tegema.

Vaatlus 6: Opetaja kiisib tegevuse 16ppedes lastelt, kas kdik said hakkama, kas

eesmark sai taidetud.

Lastelt kisiti tagasisidet tegevuse kohta enamasti tegevuse I6ppedes. Tagasiside
kiisimise kaigus puiiti vélja selgitada laste rahulolu tegevusega. Opetaja selgitas kiisimuste
kaudu, kuivdrd lastele tegevus meeldis voi kui rahule lapsed tegevusega jaid.
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Vaatlus 7: Tegevuse I18ppedes kisib dpetaja lastelt, mis kdige rohkem meeldis.

5. Arutelu
Bakalaureusetdo tulemused nditasid, et Opetajad kaasavad lapsi nii lasteaia dppe- ja
kasvatustegevusse kavandamisel, tegevuste labiviimisel kui ka hindamisel kasutades selleks

mitmeid vdimalusi.

Esimese uurimiskiisimuse ,,Kuidas kaasavad lasteaiaGpetajad lapsi Gppe- ja
kasvatustegevuse kavandamisse?* 0sas selgus, et dpetajad teavitavad lapsi tegevuse
eesmarkidest, kuulavad lapsi aktiivselt ja selgitavad vélja laste huvid. Kusjuures laste huvide
valjaselgitamist esines kdige sagedamini. Selleks kasutati enamasti laste kisitlemist voi
nende tegevuse jalgimist. Laste arvamuste ning motete valjaselgitamist on esile tdstnud ka
Oun (2010), kes pakub selleks vélja laste kiisitlemise, mille kaigus saadakse teada laste ideed
ja huvid. Pascal & Bertram (2009) on valja toonud, et dpetajapoolne laste kuulamine ei
pohine ainult verbaalsel suhtlusel, vaid lapsi jélgides on vajalik margata ka laste kehakeelt
ning erinevaid kditumismustreid, mille kaudu saab dpetaja vastava informatsiooni laste
huvide kohta.

Mdnevdrra vahem kasutati kavandamisse kaasamiseks lapse aktiivset kuulamist, mis
pohines dpetajate initsiatiivil arutelude tekitamisel, lapse motete peegeldamisel ning
kokkulepete ja reeglite sdlmimisel. Nugin (2005) on samuti leidnud, et lapsed peaksid saama
vOimaluse osaleda reeglite loomises, sest laste poolt reeglite valjamdtlemine mdjub hasti
lapse moraali ja eneseregulatsiooni arengule. Kdige vahem kasutavad Opetajad laste

teavitamist tegevuse eesmaérgist.

Teise uurimiskisimuse ,,Kuidas kaasavad lasteaiaGpetajad lapsi Gppe- ja
kasvatustegevuse ldbiviimisse?* tulemustest selgus, et Ulekaalukalt kasutatakse suhtlemist
Opetaja-lapse vahel, mis p6hineb toetaval ja positiivsel suhtumisel, avatud ja viisakal
suhtlemisel ning Gpetaja positiivsel eeskujul. Curby, Brock ja Hamre (2013) ning Hamre ja
Pianta (2005) on samuti oma uuringutes leidnud, et dpetajate emotsionaalne toetus laste

suunas edendab osalemist Gppetdds, parandab nende saavutusi ning sotsiaalseid oskuseid.

Laste kaasamisel Oppe- ja kasvatustegevuse labiviimisel kasutasid Gpetajad
sagedamini veel lapsele valikute pakkumist ja lapsele aktiivse tegutsemise voimaldamist.
Valikuid pakkusid dpetajad nii tegevuste, gruppide kui ka téovahendite osas, mis tagas lastele

enda huvidest lahtumise. Valikute pakkumine ja lapse aktiivsus on iseloomulikud lapsekeskse
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kasvatuse puhul ja sénastatud ka riiklikus dppekavas (Koolieelse..., 2008). Labi valikute on
lapsed lasteaias aktiivsed loojad (Nugin, 2005). Samuti luuakse sellega lapsele véimalused

ise oma tegevuse ja Gppimise eest vastutada (Oun & Nugin, 2017).

Veidi vdhem kasutati Gppe- ja kasvatustegevusse kaasamisel loovuse toetamist,
vOimaluste loomist uurimiseks, katsetamiseks ja leiutamiseks, iga lapse potentsiaaliga
arvestamist ja positiivse suhtlemise toetamine laste vahel. Loovaks enesevéljendamiseks
pakuvad Opetajad loovaid lahendusi vBimaldavaid tegevusi ja loovat enesevaljendust
vOimaldavaid tegevusi. Nugin (2017) on samuti leidnud, et 6petajad, pakkudes lastele
olukordi, mis asetasid lapsed uudsetesse olukordadesse, tagavad lastele looja, katsetaja ja
leiutaja rolli. Ka Peterson, Tuul & Veisson (2013) uuringutulemused nditasid, et dpetajad

vadrtustavad rohkem laste enda initsiatiivi ning aktiivset tegutsemist.

Iga lapse potentsiaaliga arvestamisel l&htuvad 6petajad 6ppetegevuste
diferentseerimisest ning individuaalsest juhendamisest. Opetaja suunamismeetodid peavad
soodustama Opikeskkonnas arenemist, mille Iabi tunneb iga laps enda kuuluvust ning toetust
temas kujunevale potentsiaalile (ISSA, 2010). Nagu eelnevalt mainitud, pidasid 6petajad
enam olulisemaks Opetaja-laps positiivset suhet, kuid oluline on ka positiivsete suhete
toetamine laste vahel, mis avaldus laste omavahelise koost6o toetamises ning suunamisel
Uksteist abistama. Seda toetab ka Nugin (2005), kes toob vélja, et dpetajapoolne rollide
jagamine annab lastele vastutuse. Opetaja suunamise kaudu tekib lastes m&istmine, et
inimesed tunnevad ja motlevad erinevalt (Tropp & Saat, 2008). Sellele tuginedes vdib 6elda,

et Uksteise mdistmine tugevdab omavahelist positiivset suhtlemist ning lahedustunnet.

Kolmanda uurimiskiisimuse ,,Kuidas kaasavad lasteaiadpetajad lapsi dppe- ja
kasvatustegevuse hindamisse?** tulemusena selgus, et laste tegevusele tagasiside andmine
ning lastelt tagasiside kiisimine tegevuse kohta esinesid vaatlustegevuses peaaegu vordse
sagedusega. Tulemused nditavad, et lapse tegevusele tagasiside andmist esines lapse
kiitmisena ning lapse sooritusele tagasiside andmisena. Need on kooskdlas Jirimae, Kérner
& Tiisvelt (2014) kirjeldusega dpetaja Ulesannetest lapse arengut toetamisel. Samuti muudab
sagedane tagasiside Gppijad rohkem motiveeritumaks dppimisel (Hoang, Holopainen &
Siekkinen, 2018). Laste eneseanallitisi suunamist esines kdikide vaatlustunnustega vorredes
kdige vahem. Samas on eneseanaluilsi toetamine oluline nagu kinnitavad ka Hinsberg &
Kibar (2009), sest see annab hindajale aimu, kuidas toimunuga rahule jaadi, mis toimis hasti

ja mis mitte.
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Kokkuvotvalt on to6 autor teooriale ning tulemustele tuginedes seisukohal, et
Opetajad peavad oluliseks enda tegemistes laste kaasamist kaasamise ja lapsi kaasatakse

Oppetdo kavandamisse, labiviimisse ning hindamisse.

5.1 Too6 piirangud ja praktiline vaartus
Uurimist6os esitatud tulemuste tdlgendamisel tuleks arvestada ka mdningate piirangutega.
T60 autori arvates voib vélja tuua autori enda kogemuse puudumise vaatlustegevuste
labiviimisel. Seet6ttu oli monikord keeruline otsustada, millise tunnusega parasjagu tegemist
on vOi mida dpetaja tapselt saavutada soovis. Mahukas oli ka andmeanaliilis, mis vahese
kogemuse tdttu vattis planeeritust rohkem aega ja vdis mdjutada tulemuste tdlgendamist.
Samuti vdib valja tuua puuduseks valimi suuruse, mis ei anna kindlasti téielikku tde lapse

kaasamisest dppe- ja kasvatustegevusse.

Samas vestles uurija iga kord eranditult lasteaiadpetajatega pérast tegevusvaatlust,
andes ka neile {levaate nahtud tunnustest. Opetajad olid tanulikud tagasiside eest,
tunnustades ka uurija tegevust. Antud t66 tulemustest lahtudes on véimalik planeerida
suurema valimi ning mahuga uuringut, mis annaks ulatuslikuma Ulevaate lapse kaasamise
tunnuste kasutamisese kohta lasteaia dppe- ning kasvatustegevuses. Samuti vOiks
uurimistegevusega laieneda ulatuslikumalt ka Tartu maakonnast véljapoole ja kasutada video

toel vaatlust.

Tanusonad
Autor téanab koiki bakalaureusetdo kéigus vaatlustegevuses osalenud lasteaiadpetajaid
usalduse eest. Samuti tanan Pille Nelist, kes abistas vaatlusinstrumendi loomisel ning oli
toeks kogu protsessi valtel. Tanulik olen ka oma perele, kelleta ei oleks olnud vdimalik

kéesoleva tHo valmimine.
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Lisa 1. Vaatlusprotokoll

Vaatlusprotokoll

Laste kaasamine dppe- ja kasvatustegevusse

Lasteaed:

Laste vanus:

Laste arv:

Opetaja:

Opetaja toostaaz:
Tegevuse teema(d):

Koht, kus tegevus toimub (6ues, toas jt tapsustamised):
Vaatluse kuupéev:
Vaatluse algus (kellaaeg):
Vaatluse 16pp (kellaaeg):
Opetaja eesmargid:

Kommentaarid:

Lapse kaasamine kavandamisse, labiviimisse, hindamisse ning selle indikaatorid (mida
Opetaja teeb):

Tunnused Esines Ei Kommentaar/Kirjeldus
vaatluse esinenud
kaigus (+) | vaatluse
kéigus (-)

Laste teavitamine
tegevuse eesmarkidest
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Lapse aktiivne
kuulamine

Laste huvide
véljaselgitamine

Lapsele valikute
pakkumine

Lapse aktiivse
tegutsemise
vBimaldamine

Loovuse toetamine

Voimaluste loomine
uurimiseks,
katsetamiseks,
leiutamiseks

Iga lapse potentsiaaliga
arvestamine
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Positiivne suhtlemine
Opetaja-lapse vahel

Positiivse suhtlemise
toetamine laste vahel

Laste tegevusele
tagasiside andmine

Laste eneseanalitsi
suunamine

Lastelt tagasiside
klisimine tegevuse
kohta




