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SISSEJUHATUS

LOputdos kasitletav teema on aasta aastalt muutunud aktuaalsemaks, kuna mitmete
uuringute pohjal selgus (Goodall, 2017, 1k 604; Kolu, 2019, Ik 33; Lutsoja et al,. 2022, Ik
12; Oja et al., 2019, Ik 8), et Opilaste vaimse tervise nditajad jarjest langevad ja
abivajaduse maht kasvab. Probleem on aina siivenemas ja puudutab lapsevanemaid,
spetsialiste, pedagooge, koolijuhte ja haridust reguleerivaid asutusi. Koolides on
tugiteenuste vajadus pidevalt kasvanud, sest (iha rohkem &pilasi vajab personaalset
ldhenemist ja individuaal- v6i vaikeklassi dpet. (Kivirand et al., 2020, Ik 59; Rais &
Somer, 2016, 1k 9)

Roiha (2018, Ik 1), tuginedes labiviidud uurimusele, on vélja toonud, et igapéevaselt
ilmnesid  koolinoortel psihholoogilised simptomid, mis valjendusid rahutuse,
keskendumisraskuste, kerge arrituvuse ja vasimusena. Lastel oli raske kohaneda
taiskasvanu madratletud piiridega. Lisaks tdi autor valja, et kooli personal saab harva
lisainformatsiooni laste vaimse tervise kohta, mille tdttu on koostdo Opilaste vanematega
véga oluline. Morin jt (2015, viidatud Wang et al., 2019, Ik 223 vahendusel) jareldasid,
et kaasatud vanematel on suurem tdendosus margata voimalikke negatiivseid juhtumeid,
mil nende laste sotsiaalsed ja emotsionaalsed raskused tulevad esile. Vanemad sekkuvad
varakult ja palju tdhusamalt, mis aitab maandada noorte vaimset tervist mojutavaid

kahjulikke tegureid.

Eestis on uuritud dppeasutuste t06d eri tasanditel, et selgitada haridusasutuse kitsaskohti
ja leida vdimalikke lahendusi nende parandamiseks. Erinevad raportid toovad esile
Opilaste hariduslike saavutuste tulemusi ja puuduseid, lisaks uuritakse pikaajaliselt
koolidpilaste tervisekditumist. 2017/2018 Oppeaastal tehtud raportist selgub, et
ajavahemikus 2010-2018 on ligi 8% vorra suurenenud Opilaste depressiivsed episoodid.
(Ojaetal., 2019, Ik 9)



Lapse jaoks sobivate tingimuste loomiseks peavad vanemad ja dpetajad olema partnerid,
kes teevad koostdod, mis on vGimalik, kui ollakse vastastikku avatud ja usaldavad.
Koostdd on keeruline, kui osapooled studistavad Uksteist millegi valesti tegemises voi

tegemata jatmises. (Kdnnussaar, 2012)

Uurimisprobleem: Opilaste vaimse tervise nditajad langevad ja haridusliku abivajaduse
naitajad tdusevad.

LOputdd eesmark on vélja selgitada Tallinna Rahumée Pohikoolis dppivate Gpilaste
vanemate arusaam koosttdst kooliga ja koolipoolse kaasamise ulatus kéesoleval ajal ning
ettepanekute tegemine kooli juhtkonnale muudatuste l&biviimiseks Opilaste vanemate

kaasamise o0sas.

LAputdd uurimiskisimused on:

e Milliseid riigi poolt lapse koolikohustuste taitmiseks seatud kohustusi ja diguseid
lapsevanem teab ja jargib?

e Millised on kooli ja dpilaste vanemate vahelise koostdéd olulised tegurid, mis

mdjutavad Opilase hoolsust ja vaimset tervist?

Peamised uurimistlesanded on:

1. Tutvuda kaasava hariduse seadusandluse ja Opilaste tervisekditumise raportiga,
lugeda erinevaid uuringuid kooli ja dpilase vanemate vahelisest koostdost. Koostada
kirjalik kokkuvétlik tlevaade saadud informatsioonist.

2. Ettevalmistada kvantitatiivne uuring Tallinna Rahumae Pdhikooli klassidest viienda,
seitsmenda ja Uheksanda klassi Opilaste vanematega, et saada Ulevaade nende
kaasatusest laste dppetdosse.

3. Valimiku poolt vastatud ankeetide analtilis ja saadud tulemuste vormistamine.

4. Saadud tulemuste pbhjal jarelduste ja kokkuvdtte tegemine.

5. Esitada koolile saadud tulemuste pohjal koostatud ettepanekud koost6o

parendamiseks.

Uurimisiilesannete lahendamiseks kasutab autor kvantitatiivset uurimismeetodit.
LOputdd koostamisel on Oppetdd kirjeldamiseks kasutatud Eesti Vabariigis kasutusel

olevat Oppemetoodikat késitlevat Kirjandust, haridust ja laste heaolu puudutavaid



seaduseid, Opilaste vanemate ja kooli koostodd analtitsivaid kohalikke ja rahvusvahelisi
uuringuid.

LOputdd koosneb teoreetilisest ja empiirilisest osast. Teoreetilises osas antakse llevaade
kaasavast haridusest, lapse heaolu modtmise kasitlusest, dpilaste tervisekaitumisest ja
lapsevanemate kaasamisest kooli poolt Opilase eduka dppesoorituse toetamiseks. TG0
empiirilises osas on kirjeldatud Tallinna Rahumée Pdhikooli hetke olukorda ja koolis
kasutusel olevaid koostdod toetavaid suhtlusviise. Suurema osa t06st moodustab

uurimisto6 protsessi kirjeldus ja saadud tulemuste analtds.

Autor soovib ténada oma juhendajat Valter Parvet ning 6ppejoude Kandela Ouna ja
Monika Kummi konstruktiivse kriitika ja toetuse eest.



1. KIRJANDUSULEVAADE

1.1. Kaasav haridus p&hikoolis

Valisriikides on haridusliku erivajadusega 6pilaste (HEV) kaasamine tavakoolides olnud
rohkem fookuses 1980 aastatest, mil tehti uuringuid, et leida lahendusi kuidas Opilaste
kaasamine tavakoolides oleks sujuvam, toetaks sotsiaal-emotsionaalset arengut ja
positiivsema md&juga haridusliku erivajadusega lastele (Dalgaard et al., 2022, Ik 1). Eestis
2016. aastal ilmunud raportis oli 2014. aastal HEV &pilaste arv Eesti pdhikoolides kokku
25 833 (Kallaste, 2016, Ik 10-11).

Eesti pdhikooli- ja gimnaasiumiseaduse (PGS) § 9 Ig 2 kohaselt algab laste koolikohustus
kui laps on seitsmeaastane ja kestab kuni pdhikooli 18puni vdi kui laps saab 17 aastaseks.
Lisaks on sama seaduse § 6 Ig 1 kohaselt 6ppe korraldamise pohimdote, et laste vajadused
ja vOimekus oleks maksimaalselt rakendatud, jargib kvaliteetne dldharidus kaasava
hariduse pohimdtteid ning on vordvééarselt kéttesaadav koigile isikutele, sdltumata nende
sotsiaalsest ja majanduslikust taustast, rahvusest, soost, elukohast v&i hariduslikust

erivajadusest. (P6hikooli- ja glimnaasiumiseadus, 2010)

Eestis kehtib koikidel haridusastmetel Gppetddle Uhtne slisteem, mille jargi toimub
Oppetd6 keeltest sbltumata thtse dppekava jargi (PGhikooli- ja gumnaasiumiseadus,
2010, § 6). Oppimine baseerub vairtustel, mis toetavad Opilase vaimset, fiusilist,
kolbelist, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut. Arvestatakse pohivaartustega, mis
tulenevad Eesti Vabariigi poOhiseadusest ja teistest riiklikult tunnustatud
alusdokumentides kirjeldatud eetilistest pGhimdtetest. Oluline on sotsialiseerida uut
pdlvkonda, vottes aluseks eesti kultuuri traditsioonid, Euroopa (hisvéértused ja maailma

kultuuri ja teaduse pdhisaavutused. (Pohikooli- ja gimnaasiumiseadus, 2010, § 3)

Kool on kohustatud organiseerima t66 selliselt, et tagatud oleks iga Opilase

individuaalsetest vGimetest ja vajadustest l&htuv 6ppevorm, mis toetab dpilase arengut.



Selleks on oluline koondada erinevad osapooled — Opilane, Opetaja, lapsevanem,
hariduslike erivajadustega Gpilaste Gppe koordineerija ja teised tugispetsialistid, et Ghiselt
valja selgitada ja teadvustada Opilase abivajaduse sisu ning leida lahendused, kuidas

Opilast parimal moel 6ppetdos aidata. (SA Innove, 2020, Ik 5)

PGS 8 11 maératleb vanema kohustused koolikohustuse taitmise tagamisel:
(1) Vanem on kohustatud vdimaldama ja soodustama koolikohustuse taitmist,

sealhulgas:

1) looma koolikohustuslikule dpilasele kodus Gppimist soodustavad tingimused ja
Oppes osalemise eeldused,;
2) esitama koolile oma kontaktandmed ja teavitama nende muutustest;
3) tutvuma koolielu reguleerivate aktidega;
4) tegema koostood kooliga kéesolevas seaduses ja selle alusel kehtestatud
Oigusaktides satestatud tingimustel ja korras;
5) kasutama meetmeid, mida talle pakub kool vo0i elukohajargne valla- voi
linnaasutus;
6) podrduma kooli ettepanekul koolivalise ndustamismeeskonna poole;
7) taotlema vajaduse korral koolilt ja Opilase elukohajargselt valla- voi
linnavalitsuselt digusaktides satestatud koolikohustuse téitmise tagamise
meetmete rakendamist.
(2) Kui vanem ei tdida kaesoleva paragrahvi I6ikes 1 satestatud kohustusi, on valla-
vOi linnavalitsus kohustatud kasutusele vétma vajalikud meetmed lapse Giguste

kaitsmiseks. (Pdhikooli- ja gimnaasiumiseadus, 2010)

Kdikidel Opilastel on digus saada kvaliteetset haridust oma koduldhedases koolis ja
koolipidajal ning koolil on vastutav roll, et koos saaksid Oppida nii haridusliku
erivajadusega kui ka tavaprogrammi jargi dppivad dpilased. Selle tagamiseks on oluline
leida piisavalt personali ja pakkuda neile vajalikku tuge. Sobiva Gppe lapsele kas tava-
vOi erikooli, tava- voi eriklassis valib lapsevanem. (Haridus- ja Noorteamet, 2022, Ik 6)

PGS 8 37 Ig 2 alusel tuleb Gpilasele koolis tasuta tagada tugispetsialistidest vdhemalt

logopeedi, psuihholoogi, eripedagoogi ja sotsiaalpedagoogi teenus.



Tavakoolides on hariduslike erivajadustega Opilaste kaasamiseks mitmeid vdimalusi.
Kaasamisel lahtutakse iga Opilase arengust, eripdrast ja valmisolekust Gpetatavat ainet
vastu votta. Kaasamisvdimalusteks on:

e Tavakooli eriklassis Oppiva Opilase tavaklassi kaasamine — Gpilane on labinud
pdhjaliku hindamise ja saab vastavaid tugimeetmeid hariduse omandamise
lihtsustamiseks. Uldjuhul kaasatakse haridusliku erivajadusega Opilane tavaklassi
aines, milles ta on tugev vOi Oppeainetes, kus ei panda rohku akadeemilistele
saavutustele (nt kunstidpetus);

e Haridusliku erivajaduse ilmnemisel dpilasele tugimeetmete rakendamine — v@etakse
kasutusele klassi- ja ainedpetajate poolsed olemasolevad ressursid. Opilaste
erivajadused on erinevad ning esmaste toetusmeetmete mittetoimimise korral
hakatakse otsima ja katsetama téiendavaid meetmeid;

e Erikoolist viimine ule tavakooli — tootatakse valja plaan, kuidas dpilane tavakooli tle
viia ning kuidas tavaklassi integreerida. See nduab head ja pidevat koostood kdigi
osapoolte vahel. (Réis & SOmer, 2016, Ik 10-11)

Kaasava hariduse siisteemis on suur roll dpilase vanemal, kes on oma lapse esimene
Opetaja ja eeskuju, tdnu kellele laps on enesekindlam, paremini motiveeritud, kéitub ja
osaleb meelsamini klassi dppetdos. Lapsevanema toetus ja osalemine on vaga oluline just
lapse esimestel kooliaastatel (Afolabi, 2014, 1k 201).

Eestis on mitmetes seadustes, mis késitlevad ihe osana lapse heaolu, nagu perekonna-,
lastekaitse- ja haridusseaduses reguleeritud vanemate kohustused ja digused. See annab
hea aluse koolile ja lapsevanemale olla paremas kontaktis ja teha tihedamat koostdod, et

toetada lapse arengut ja haridussaavutusi.
1.2. Lapse heaolu mdotmise kasitlus

Heaolu mdistet kasutatakse palju ning kasitletakse vaga erinevates valdkondades ja
mitmemdotmeliselt. Lapsest lahtudes on tema heaolu sdltuv paljudest eri tasanditest ja

nduab vdimalikult mitmekulgset lapse olukorra ja vBimaluste kirjeldamist.

Subjektiivse heaolu ,,hedonia® mdiste on périt kreeka filosoofilistest kasitlustest, mis

keskendub eluga rahulolule, 6nnele ja heale enesetundele. Aristoteles kuulutas ditsengu



inimeksistentsi 16ppeesmargiks. Oitseng on inimkogemusi halvavate elementide nagu
depressioon, &revus, hirm ja viha puudumine ja positiivsete emotsioonide valdamine, mis
valjendub tervetes suhetes, keskkonna valdamist, kaasamist ja eneseteostust teistest
sOltumata (Adler & Seligman, 2016, Ik 4; Savahl et al., 2021, Ik 1). Psiihholoogiateadus
on traditsiooniliselt keskendunud ja suunanud oma fookuse psiihhopatoloogia uurimisele
ja selle korvaldamisele. Positiivse psuhholoogia uuem valdkond pakub puuduolevat
vastet — Oitsvate indiviidide, institutsioonide ja Uhiskondade teaduslikku uurimist, et
saada taielikult kirjeldav terve inimese toimimise mudel. Uuringud nditavad, et mudel
varieerub soltuvalt sellest, mida konkreetne thiskond véartustab, valitakse vastavad
naidikud mida uuritakse. (Adler & Seligman, 2016, Ik 5-6)

Eestis laste heaolu kasitlevad uuringud keskenduvad peamiselt piiratud teema ulatuses
slvitsi teatud nditajate saamiseks ja puudub Uhtne méddikute komplekt, mida uuringute
labiviimisel kasutada. Samas peetakse oluliseks kitsamate uuringute teostamisel
kirjeldada laste olukorda vaadeldes nende elu, arengut ja olukorda mdjutavaid valdkondi.
Lapse heaolu m6dtmine on oluline ning seotud riigi konkurentsivbime ja jatku-
suutlikkusega. (Reinomadgi et al., 2014, Ik 4)

Minkkinen (2013, lk 549) t6i oma uurimistdos vélja lapse heaolu mé&éaratlemise
keerukuse, kuna lapse heaolu on mojutatud eri ajahetkedel lapse enese sisemiste
arenguprotsesside ja valiste tegurite nagu inimestevaheliste, sotsiaalsete ja kultuuriliste
protsesside muutustest. Kokkuvotvalt vdib lapse heaolu maaratleda kui dinaamilist
protsessi, kus lapse fulsiline, vaimne, sotsiaalne ja materiaalne olukord on sagedamini
positiivne kui negatiivne. Vaimne heaolu puudutab lapse vaimset olukorda, mis hdlmab
nii emotsionaalset kui ka kognitiivset heaolu. Olulisel kohal on lapse enese ndagemus
onnest ja rahulolust, uuringutes on see valja toodud kui subjektiivne heaolu. Taanis viidi
2016. aastal 1abi uuring (Kiil et al., 2016, Ik 6), mis analtlsis tdpsemalt eri riikides ja ka
Taanis seni kasutusel olevate lapse heaolu mddtvate instrumentide sisu ja praktilisust.
Vaorreldi instrumentide skaala ulatust nt kas hinnatakse ainult tervist voi lisaks vaimset ja
sotsiaalset heaolu, mis vanuses laste ja noorukite hulgas kisitlus 1&bi viiakse, palju on
kisimusi, mille abil tulemused saadakse. Veel analtiusiti kiisimuste sisu positiivseid ja
negatiivseid elemente nt kas kisitakse liiga spetsiifilisi klisimusi, mis viitavad eneselt elu

vOtmise soovi jne. Uurijad leidsid, et suureulatuslikes kusitlustes, kus vastajateks on
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lapsed ja noored alla 18 aasta, ei tohi selliseid kiisimusi esitada, kuna vGivad ksitletavas
esile kutsuda protsesse, millele anoniiimsuse t6ttu pole vdimalik vajaduse ilmnedes
koheselt abi pakkuda. (Kiil et al., 2016, Ik 6-8)

Sotsiaalministeeriumi tellimusel on kaardistatud esmatasandi spetsialistide poolt
kasutatavad hindamisvahendid ja rahvusvahelises praktikas levinud hindamisvahendid.
Akkermann (2014, |k 5) on raportis kasutanud hinnatavate tunnuste selgitamiseks
Uhendkuningriigis 1999. aastal vilja tootatud hindamisraamistikku, mis loodi laste
tervisliku ja turvalise arengu tagamiseks hiskonnas. Sama hindamisraamistiku alusel
kujundati Eestis lapse heaolu hindamiskolmnurk, mis aitab hinnata thtselt lapse pere ja
keskkonda, arenguvajadusi ja vanemate suutlikkust, on téna kasutusel laste ja noortega
tootavatel spetsialistidel. Lapse heaolu kolmnurgale on paigutatud lapse elu olulised
valdkonnad (nt tundeelu ja kditumine, elutingimused, turvalisus), mida on kokku 13 ja
neid anallisides saab hinnata iga valdkonna ohu- ja Kaitsetegureid.
(Sotsiaalkindlustusamet, 2017, Ik 16)

On selge, et riigi eksisteerimiseks on vaja lisaks territooriumile, keelele ja rahvale,
toimivat ning jatkuvalt arenevat majandust. Seega on riigile oluline sdilitada ja kasvatada
haritud, toovdimelist elanikkonda, panustades seadusloome kaudu laste 6iguste, heaolu
tagamisse ja last toetava keskkonna loomisesse.

1.3. Opilaste tervisekaitumine

Tervisekaitumine on inimeste k&itumine ja tegevus, mis mdjutab nende fiitsilist, vaimset
ning sotsiaalset heaolu. Positiivse tervisekditumise ndideteks on regulaarne fldsiline
aktiivsus, tervislik toitumine, piisav uni ning tubaka ja alkoholi liigtarbimise valtimine.
Ko6ige suurem moju inimese vaimsele tervisele on eelloetletud tegevustest unel.
Depressiivseid simptomeid esineb inimestel véhem, kui une kvaliteet on hea ja piisavalt
pikk 8-12 tundi 66péevas. (Wickham et al., 2020, Ik 4)

Eestis on Opilaste tervisekéitumise uuringut 1abi viidud iga nelja aasta tagant alates
1993/1994 6ppeaastast. Uuring on osa rahvusvahelisest Health Behaviour in School-aged
Children (HBSC) uuringust, kus Kdsitletakse 5., 7. ja 9. klasside Opilasi, kes on enamasti

11-, 13-, ja 15-aastased (Oja et al., 2019, Ik 8). Selles eas kujunevad noorel tervise-
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kaitumise harjumused ja ta on vastuvdtlik valistele mojutustele. Kusitluses uuritakse nelja

pohilist valdkonda:

e sotsiaalne keskkond (perekond, koolielu ja s6brad, kiusamine);

e terviseseisund (hinnang oma tervisele ja eluga rahulolu, tervisekaebused, vigastused,
vaimne tervis, kurbus ja masendus, depressioonisimptomid, suitsiidimotete
esinemine);

o tervisekditumine (hommikus6dgi sé6mine, erinevate toitude ja jookide tarbimine,
kehakaal, kehaline aktiivsus, ekraaniaeg, uneaeg, suuddne tervishoid, tervisealane
Kirjaoskus);

e riskikditumine (suitsetamine ja tubakatooted, alkoholi tarvitamine, kanepi
tarvitamine, seksuaalkditumine) (Oja et al., 2019, 1k 8-10).

Mitmed tervisekaitumisest tehtud uuringud, seal hulgas Wu jt (2017, Ik 5) uuring 11-18
aastaste noorte seas néitas, et noored, kelle toitumine ei olnud regulaarne ja
tasakaalustatud ning nende fudsiline aktiivsus oli madal, esines sagedamini vaimse

tervise probleeme.

Eestis suvenes COVID-19 tingitud pandeemia 2020. aasta kevadel, mil kuulutati vélja
eriolukord ja koolid suleti, dpilased olid sunnitud jadma koju. Toimus Kiire distantsdppele
uleminek (Tammets et al., 2021, 1k 121). Lapsevanemad leidsid end uues rollis, millega
olid sunnitud kiiresti kohanema, sest dpilaste 6ppetdd toetamine jai suuremas osas nende
kanda. Eriti tuntav oli see algklasside dpilaste puhul, vanemate klasside dpilased vajasid
toetust pigem enesejuhtimise oskuste arendamisel (Lutsoja et al., 2022, 1k 12). Karantiinis
olles kogesid lapsevanemad suurt pinget, kuna pidid tasakaalustama isikliku elu, t66 ja
laste kasvatamise, jaades ise ilma valise toetuse ja abita. Vanemad, kes ei pidanud pingele
vastu ja ei suutnud olukorda kontrollida, mdjutasid oma kaitumisega lapsi, kes ei osanud
tekkinud olukorraga toime tulla ja langesid depressiooni (Spinelli et al., 2020, Ik 6).
Soomes 13-17aastaste noorte seas labiviidud kuisitlusest selgus, et 20% vastanutest
arvasid, et nende perede sissetulek on seoses pandeemiaga tunduvalt véhenenud (Save
the Childen Finland, 2020, Ik 4). 27% vastanutest hindas oma vaimset tervist halvaks,
55% lastest tundsid end tiksikuna ja 33% lastest vditsid, et peretilide hulk on suurenenud.
Enamus vastanutest ehk 75% tundsid, et Oppimine on muutunud raskemaks ja
Oppeedukus on langenud. (Save the Children Finland, 2020, Ik 4)
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Eesti koolidpilaste tervisekditumise uuring (Oja et al., 2019, lk 9) néitas Opilastel
psudhiliste probleemide tdusutendentsi juba enne pandeemia algust. Nimelt tuuakse Eesti
koolidpilaste tervisekditumise uuringu analtisis valja asjaolu, et tddrukute
kurvameelsuse ja depressiivsete episoodide sagedus 2010. aastast 2018. aastani on
mdlema niitaja osas tdusnud (Oja et al., 2019, Ik 54). Opilase vanuse kasvades toimub
iseseisvumise protsess, mille k&igus jadb suhtlus oma vanematega vahemaks ja
pealiskaudsemaks. See protsess voib tekitada lapses iksinduse ja ebakindluse tunde. On
oluline, et arenguprotsessi kaigus séilib lapsevanemate poolne austus, tugi ja julgustus.
(Sotsiaalkindlustusamet, 2017, Ik 26) Vanemate jatkuv huvi ja kaasatus lapse hariduse
omandamisel méjutab positiivselt lapse enesekindlust, hoolsust ja vaimset tervist (Wang
etal., 2019, Ik 229).

Vanemad saavad mdjutada ja kujundada lapse tervisekaitumist seades lastele kodused

reeglid, mis toetavad lapse arengut nt kindlad sd0giajad, uneaeg ja vabaaeg.
1.4. Lapsevanema kaasamine ja koostd0 kooliga

Koostdd on tegevus inimeste vahel, kes soovivad jagada kogemusi, kohustusi v6i métteid.
Koosto on teadlik protsess, mis nduab tahtejéudu ja aega, jagamise ja planeerimisoskust.
Koostodl on erinevaid seletusi ja tadhendusi soltuvalt valdkonnast, kus seda
praktiseeritakse. Pere koostodd kooliga kirjeldavad Kelty ja Wakabaysshi (2020, 1k 2)
mitmetahulise suhtlusena, kus esinevad erinevad tegevused ja kéditumine, mis seovad ja

toetavad Opilase hakkamasaamist koolis.

Pere kaasamispraktikaid voib liigitada kolmeks — kaasamine kodus, kogukonnas ja koolis.
Varajase Oppimise faasis on lapse arenguks véga oluline vanemate ja lapse aktiivne

suhtlus ning tegevused nt vestlused ja raamatute ettelugemine (Kelty & Wakabaysshi,

omandamise edu mdjutab suuremas osas vanemate ja perede osalus. Lastele eduka
hariduse tagamisel on oluliseks teguriks vanemate kaasatus. Pere sotsiaalmajanduslik
staatus, rass, rahvus vOi hariduslik taust ei méjuta olulisel maaral lapse dppeedukust.
Lapsed, kelle vanemad osalevad aktiivselt — suhtlevad regulaarselt Gpetajaga, osalevad
koosolekutel, arenguvestlustel, toetavad last koduttdde tegemisel, saavad koolis

kaimisest suuremat kasu kui lapsed, kelle vanemad on passiivselt kaasatud.
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Markimisvéarselt palju on rahvusvahelistes uuringutes (Afolabi, 2014; Erdener &
Knoeppel, 2018; Raguindin et al., 2020) kasutatud Epsteini kasitlust vanemate kaasamise
vOimalustest. Epsteini ( Epstein et al., 2002, Ik 165) kuus koost6d liiki on:

1. Vanemlus (ingl pareting) aitab lapsevanemal mdista last ja tema vajadusi lapse
erinevatel arenguetappidel, luua lapsele hea ja turvaline kodune keskkond, mis toetab
last igas vanuseastmes.

2. Suhtlemine (ingl communicating) h6lmab kooli ja kodu vahelist vastastikust suhtlust
ja infovahetust. Kool saab edastada teateid, infokirju kasutades telefoni, e-kirja voi
kodulehte. Lapsevanem saab samu vahendeid kasutades p&drduda kooli poole ja
toimub kahesuunaline infovahetus.

3. Vabatahtlik tegevus (ingl volunteering) vanemal on v8imalus anda oma panus koolis
assisteerides Opetajaid, Opilasi vOi vanemaid, osaleda v6i korraldada uritusi,
rahakogumisi voi talguid.

4. Kodus dppimine (ingl learning at home) aitab last koduste t66de dppimisel jagades
oma teadmisi ja kogemusi, aitab mdista 6ppekavas madratud tegevusi ja otsuseid.

5. Otsuste tegemine (ingl decision making) koostédvorm, kus vanemad saavad osaledes
kooli hoolekogus, kooli arendusmeeskonnas voi klassikoosolekutel, mdjutades sel
viisil oma lapse dppimist ja arengut koolis.

6. Koostdd kogukonnaga (ingl collaborating with the community) panustada kooli
arengusse erinevate ressursside nt rahastaja vOi teenuse pakkuja leidmine,

vabatahtlike varbamine, jms kaudu.

Kdik eeltoodud koostooliigid seavad eraldiseisvana mitmeid valjakutseid ja
partnerluspraktikaid, mis nduab tihedat koostdod ja Uhist arusaama. Epstein jt (2002, 1k
244-251) leidsid, et parema koost60 saavutamiseks peab kool valima sobivaimad
eesmargipOhised koostdoéliigid, mis toetavad kooli eduka akadeemilise liidu saavutamisel

lapsevanemate ja kogukonnaga.

Goodall (2017, Ik 604) vaidab oma uurimuses, et vanemate kaasamine oma lapse

Opingutesse on (ks suurimaid tegureid, et aidata 6pilasel saavutada paremaid tulemusi.

Erdener & Knoeppel (2018, Ik 10) leidsid, et haridusstisteem vajab arendamist, et
suurendada koolijuhtide ja Opetajate valmisolekut vanemate kaasamiseks laste

koolitamisel. Sarnase jarelduse tegid Stefanski jt (2016, Ik 156), kui t6id vélja vajaduse
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luua kooli juurde lapsevanemate ulatuslikumaks kaasamiseks olulisi tegevusi ja
partnerlusvorme, mis ennekdike pakuvad tegevust tervele perele. See omakorda aitab

siduda kogukonda ja vdhendada I6het majanduslikust seisusest tingitud perede vahel.

Kivirand jt (2020, Ik 59) uuring tdi koolitust vajava personali kérval valja vajaduse
lapsevanemate koolitamise jarele, kuna neil on oluline roll lapse arengu toetamisel.
Samuti t6id Merilo jt (2021, Ik 219) oma uurimist0os esile lastevanemate kaasamise
tahtsuse, kui muutus nende teadlikkus erinevatest Gpistrateegiatest, muutus sekkumise
jooksul ka Opilaste hinnang tGhusate Gpistrateegiate osas margatavalt positiivsemaks.
Silinskas & Kikas (2019, lk 33) uuringu tulemusena toodi esile kooli ja lapsevanema
koost6o olulisus, kus Opetaja juhendades lapsevanemat, aitab Opilasel ainet paremini

omandada.

Vanemate oskust last toetada sdltub tema enda kogemustest, kasvatusest ja kultuurist.
Afolabi (2014, Ik 200) kirjutab, et lapsevanema koostd6d mdjutavad kodused tegurid,
milleks on perekonnaseis, perekonna struktuur, vanemate usk, haridus, vanemlik tdhusus
jateadmised. Kuigi need tegurid on omavahel labi pdimunud ja mitmetahulised, on nende
roll vanemate koostodvalmiduses véaga suur. Merilo jt (2021, Ik 223) jareldasid, et laste
haridust mgjutab lapsevanemate arusaam nende endi mdjust lapse haridusele. Olukorrad,
kus lapsevanem leiab, et hariduse eest vastutab kool vOi leiab, et omab ainudigeid
oskuseid lapse aitamiseks, ei toeta last vajalikul méral. Kolu (2019, Ik 33), tuginedes
labiviidud uurimusele, leidis, et 6petajate jaoks on suur véljakutse suhelda lapsevanemaga

lapse kaitumisprobleemidest, kuna lapsevanema reaktsioon on tihti ootamatu.

Kooli koost66 lapsevanematega toimib ja toetab dpilase hariduse omandamist, kuid
tegemist on pideva protsessiga, kus koolitatakse lisaks Opilasele lapsevanemat ning
protsess ei I0pe, vaid areneb pidevalt. Piiride ja vastutuse jagamine nduab pikemas

perspektiivis kooli struktuuride imberkujundamist. (Stefanski et al., 2020, Ik 154)

Lapsevanemal on v@imalus kooli t06st ja tegevustest parem (levaade saada,
kandideerides kooli hoolekogusse. Pdhikooli hoolekogusse kuuluvad ja moodustavad
koosseisu enamuse PGS § 73 Ig 2 jargi vanemad, vilistlased ja kooli toetavate
organisatsioonide esindajad, védhemusena on esindatud kooli dppendukogu ja kooli

pidaja. PGS 8 73 Ig 1 n&eb ette, et hoolekogu on alaliselt tegutsev organ, kelle tilesandeks
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on kooli kdikide litkmete ja partnerite suunamine, tegevuste planeerimine ja jalgimine

ning dppeks paremate tingimuste loomine. (P6hikooli- ja gimnaasiumiseadus, 2010)

Epstein jt (2002, Ik 203) sdnul aitab koostddprotsessi sujuvaks muuta, kui kdik osapooled

saavad aru kooli, lapsevanemate ja kogukonna koost6o siduvatest tasanditest, milleks on:

1.

Hoolimine (ingl care) — hoolitakse Uhiselt lastest, pered tunnevad end koolis
teretulnuna. Opetajad tunnevad end kogukonnas vastuv@etuna.
Tsiviliseeritus/viisakus (ingl civility / courtesy) — austatakse Uksteist ja tunnustatakse
uhiselt laste ees kantavat vastutust. Lapsevanemad ja 6petajad raagivad ning kuulavad
uksteist.

Selgus (ingl clarity) — edastatakse kahepoolselt selgelt mdistetavat ja kasulikku
informatsiooni kooliprogrammide, laste ja kogukonna tegevuste kohta.

Koostdd (ingl cooperation) — aidatakse Uksteist ja Gpilasi. Peredel, dpetajatel ja teistel
kogukonna litkmetel on mugav koos to6tada. Tehakse koostodd, et parendada kooli,
tugevdada perekondi ja tagada Opilaste edu. Probleeme piititakse lahendada ja ollakse
avatud uutele ideedele.

Koostod (ingl collaboration) — jargitakse kindlat koostdokava kooli, pere ja
kogukonna partnerlussuhetes. Kasutatakse koostdod koordineerivat meeskonda, kes
aitab partnerite vahel luua sobiva koostd0 viisi, et koos vélja tootada, parendada kuue
koostooliigi tegevusi. Tootatakse koos kui partnerid, et aidata Opilasi koikidel
klassitasanditel saavutada olulisi eesmérke. Julgustatakse algatama arutelusid
olulistel teemadel. Tahistatakse Uhiseid edusamme ja kavandatakse tegevusi, et

kaasata tegevustesse kdik pered.

Eeltoodust selgub, et koostdo tdhtsaim tegur on omavaheline suhtlus. Lihtne, teostatav ja

inimesele loomupérane vajadus, kuid ometi on kommunikeerimine sageli vahene vOi

olematu. P6hjuseks inimeste subjektiivsed arusaamad, piiratud mdtteviis vOi suutmatus

kontakti luua.

16



2. UURING TALLINNA RAHUMAE POHIKOOLI
OPILASTE VANEMATE ARUSAAMAST KOOSTOOST
KOOLIGA JA KOOLIPOOLSED KAASAMISE
MEETMED

2.1. Tallinna Rahumae Pohikooli kasitlus koostoost

lapsevanematega

Tallinna Rahuméde Pd&hikool, mis loodi 1910, maaratleb ennast Kkui tugevate
traditsioonidega kogukonnakooli, kus pannakse réhku dpilaste teadlikkuse kasvatamisele

ja kaasaja Opetusmeetodite jargimisele.

Kooli 20222026 arengukavas on missioon sOnastatud jargmiselt: ,,Tallinna Rahumée
Pdhikool on hinnatud kogukonnakool, kus véartustatakse kooli ja kodu koost6ds Opilaste
individuaalsust™ (Rahumée Pohikool, 2022, lk 5). Arengukavas on kisitletud Opilaste
personaalne ja inspireeriv dpitee, meeskonna to0, keskkonna- ja terviseteadlikkus, teadlik
véértuste kandja ja vimalusterohke eneseteostus. Vélja on toodud hetkeseis ja soovitud
tulemus. Meeskonna t06d késitlevatest punktidest toob vélja lapsevanema puudulikud
teadmised arengupsuhholoogiast ja vajaduse tdhustada koostddd, et lapsevanem oleks
oma lapse teadlikum arengu toetaja. Kooli tegevuskava eesmaérkide saavutamiseks
nahakse lastevanemate osalust mitmete tegevuste toetusmeeskonnas. Lapsevanema
osalust ndhakse Gpilase iseseisva Oppimise ja karjaari planeerimisel, kooli meeskonna
toetamisel korraldades vabaaja- ja teemadritusi ning kooli poolt korraldatud,
lapsevanemale suunatud loengusarjadel. Lisaks on lapsevanemate osalus oodatud
kogukonna heaks heakorratdo korraldamisel ja teostamisel. (Rahumée Pdhikool, 2022, Ik
6-14)
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Tallinna Rahumé&e Pdhikooli p6himaaruses (2013) on maaratud Opilaste ja vanemate
Oigused ja kohustused. Mé&aruse 815 Ig 2 kohaselt on Opilasel ja vanemal Gigus saada
koolist teavet ja selgitusi koolikorralduse, hinnete ning dpilase Giguste ja kohustuste
kohta. Sama maé&ruse 8 22 Ig 1 p 10 kohaselt kehtestab kooli direktor arenguvestluste
korraldamise tingimused ja korra ja § 22 Ig 2 p 14 kohaselt kutsub kokku vanemate
koosoleku. Koolil on hoolekogu, mille to6kord on kehtestatud 8§ 23 alusel, kooli direktor

on hoolekogu ees aruandekohustuslik.

Kooli dppekava (Rahumée Pdhikool, 2019, Ik 24) iheksandas peatiikis on kirjeldatud
Opilaste ja vanemate teavitamise ja ndustamise korraldus. Kool tagab &pilastele,
vanematele vOi eestkostet teostavale isikule teabe kattesaadavuse. Pohilised teabe
edastamise kanalid on kooli koduleht ja eKool, lisaks opilaspaevik, e-kirjad,
lastevanemate koosolekud, suuliselt edastatav info ja kooli sotsiaalmeedia. Peatiikis 11
kolmandas 16igus on mérgitud, et Oppekava koostamise, uuendamise ja muutmise
protsessis lahtutakse lisaks riiklikust dppekavast ja kooli arengukavast ka koolito6tajate,

lapsevanemate ja dpilaste soove. (Rahumae Pdhikool, 2019, Ik 25-26)

Olles tutvunud Tallinna Rahumae P&hikooli dokumentatsiooniga, teeb autor jarelduse, et

kool kasutab erinevaid koostdo-(suhtlemise) vorme lapsevanemaga suhtlemiseks.
2.2. Uurimisprotsessi kirjeldus

Autor kasutab uuringu labiviimiseks nii kvantitatiivset kui ka kvalitatiivset uurimisviisi.
Kvantitatiivse andmekogumismeetodi puhul teostatakse suurema hulga vdi mahuga
uuritava ndhtuse modtmist ja tulemuste esitamist arvulisel kujul ehk kvantiteetidena
(Ounapuu, 2014, 1k 54). Sel moel saab mddta suuremat hulka valimist, mis omakorda
annab usaldusvééarsema tulemuse vastaja seisukohtadest ja hinnangutest arvuliselt.
Kvalitatiivne uurimisviis voimaldab tekstiliste Kirjelduste abil autoril uurida inimeste
kogemusi, vaartuseid ja arusaamasid ning tagab uurimisprotsessi paindlikkuse (Askarzai
& Unhelkar, 2017, 1k 29).

Ulevaatlikuma tulemuse saamiseks on autor valinud eesmérgiparase valimi, et uurija
saaks ise, ldhtudes oma teadmistest valitud grupi kohta valida koéige tlupilisemad

esindajad (Ounapuu, 2014, Ik 143). Kvantitatiivsel meetodil uuritavasse sihtriihma
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kuuluvad Tallinna Rahumae Pdhikooli klassidest viienda, seitsmenda ja tiheksanda klassi
Opilaste vanemad v0i eestkostjad. Valitud klassides Opib haridusliku erivajadusega
Opilaste konsultandi (E. Pruuns, e-kiri, 08.03.2023) hinnangul kokku 238 6pilast. Tehtud
klasside valiku aluseks on varasemate Opilaste tervist ja kooli koostéod vanematega
kasitlevate uuringute (Oja et al., 2019; Wang et al., 2019; Roiha, 2018; Save the Children
Finland, 2020) valimisse kuulunud vanuserihmad. Sel moel on vdimalik tulemusi
vOrrelda ja analulsida. Selleks, et valja selgitada piisav, korrektselt esindav valimi suurus,
kasutatakse representatiivse valimi kalkulaatorit (MaCorr Research Solutions Online,
n.d.). Kalkulaatorisse sisestatakse usaldusnivoo protsent, mis nditab kui tOene ja
usaldusvéarne on uurimistulemus. Sotsiaalteaduslikes uurimistéddes on usaldusnivoo
protsendi suurus tavaliselt 95. Lisaks méératakse valimivea piirid kdikumise vahemikuga
+/-5 ja uuritava populatsiooni suurus (Ounapuu, 2014, Ik 147). Tehtud arvutuste

tulemusel on korrektselt esindav valimi suurus 147 lapsevanemat.

Andmete kogumiseks koostas autor e-ankeedi (vt lisa 1), millele vastaja saab vastuseid
anda sisenedes talle saadetud lingilt e-ankeedi lehele (Lagerspetz, 2017, lk 162),
kasutades programmi LimeSurvey (https://survey.ut.ee). Klsimustikus kasutati suletud
ehk valikvastustega kiisimusi, mis teisendatakse arvulisteks koodideks, et tulemusi
statistiliselt analtiiisida (Ounapuu, 2014, 1k 160). Kisimustik koosneb 19 kiisimusest,
millest Gheksa kiisimust on vastajale kohustuslikud. Kiisimused on jagatud kolme riihma,
esimene riihm kirjeldab vastajat, selleks on esitatud tihe vastusega valikkiisimused. Teine
riihm sisaldab kaasava hariduse teemalisi ja kolmas riihm kooli ja lapsevanema koostd6d
kirjeldavaid kisimusi. Teises ja kolmandas riihmas on esitatud peamiselt skaleeritud voi

valikvastustega kusimused.

Kusimustiku abil on v6imalik eksperimenteerida ja manipuleerida nahtuse tunnustega,
mis aitavad vélja selgitada pdhjuse—tagajarje seoseid (Ounapuu, 2014, Ik 63). Kiisimused
sisaldavad valikuid vdi véiteid ning hinnangu andmiseks viie vaartusega skaalat ehk
Likerti 5-palli skaalat, mis voimaldab vastajal teha temale sobiv ndustumise vdi vastuse
valiku. Igale numbrile on tdhenduslik vaste 1st 5ni: 1 — ei oska Oelda, 2 — pole Uldse
oluline/ei ndustu Uldse, 3 — pole oluline/ pigem ei ndustu, 4 — on oluline/pigem ndustun
ja 5 — vdga oluline/ndustun téielikult. Kisimuste moodustamisel arvestati laste heaolu

mdotmiseks statistikaameti poolt vélja pakutud mdddikute loendit (Reinomagi et al.,
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2014, 1k 11). Kooli ning lapsevanema koostoé mddtmiseks kasutati Epsteini jt (2002, 1k
165) ning kirjeldust kooli, lapse ja kogukonna siduvatest tasanditest (Epstein et al., 2002,
Ik 202). Lisaks voeti kiisimuste moodustamisel aluseks Tallinna Rahumée Po&hikooli
poolt jargitud ja koostatud dokumendid (Rahumée Pohikool, 2022, Ik 6-14; Tallinna
Rahumée Pdhikooli pdhiméérus, 2011, Rahumae Pdhikool, 2019, Ik 25-26)

Enne e-kusitluse aktiveerimist teostas autor testi eri vanuses ja soost vastajate seas, et
leida vBimalikud probleemid ja Uhtlustada kusimuste tihest arusaama (Lagerspetz, 2017,
Ik 150). Vastaja taidab kiisimustiku digitaalselt Tartu Ulikooli LimeSurvey
kusitluskeskkonnas, kusimustiku link saadeti klassijuhataja poolt lapsevanematele, et
tagada vastajate anontumsus. Kisitlus toimus ajavahemikus 09. marts — 20. mérts 2023
ning selle aja jooksul kogunes 20 ankeeti, millest 15 oli taielikult vastatud. Kisimustiku
kdikide véljade taitmine ei olnud kohustuslik, sellest tulenevalt on joonistel esitatud

vastajate arv erinev. Joonisel 1 on vélja toodud vastajate olulisemad demograafilised

andmed.
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Kisimustik saadeti Rahumae Pdhikooli 5., 7., ja 9. klassi klassijuhataja poolt e-kirja teel
kokku 238 lapsevanemale. Kisimustikule vastas 20 lapsevanemat, kuid nendest 15 téitis
kisimustiku I6puni. Olemasolevatest vastustest kolmteist oli 5. klassi ja kuus oli 7. klassi
Opilase lapsevanem. Oma soo avaldas 18 vastajat, kahe vastaja andmed on teadmata, kuid
saab jareldada, et enamus vastajatest olid emad (17), kellest enamusel on kdrgharidus (13)
ja kes kaivad igapédevaselt taiskohaga tool (16). Naiste osakaal vastajate hulgas oli
vOrreldes meestega suurem. Vastajate hulgas oli rohkem vanemaid, kelle laps Gpib

viiendas klassis.

Saadud vastuste arv ei ole piisav, et saada esinduslikku tulemust ja teha Gldistavaid
jareldusi. Asjaolu, et autoril puudus otsene vdimalus kontrollida protsessi, mille kaigus
kisimustik saadeti koolipersonali poolt vastajateni, siis ei ole teada kindlat pdhjust, miks
osalemisaktiivsus oli véhene. Kusitluse perioodil saatis autor e-kirja teel kaks
meeldetuletust Opetajatele, kes vastavasisulise meeldetuletuse pidid edastama
lapsevanematele. Lisaks suhtles autor eraldi kooli kontaktisikuga, et saada kinnitust
Opetajate koostéovalmidusest ja et kas lapsevanematele mdeldud kusitlus edastati autori

soovikohaselt lapsevanematele.

LimeSurvey e-kisitluse teel saadud andmed viidi lle andmete analGiisimise tarkvara
JASP rakendusse. Andmeanalliisiks jagati saadud tulemused nii, et andmed néitaks
voimalikult tapselt ulatust ja eristaks tegurid, mis on madravaks kooli ja kodu koostdos.
Autor esitleb uurimistulemuste andmeid ja teeb jareldusi kasutades kirjeldavat statistikat,
kus on Kirjeldatud tunnuseid ja visualiseeritakse tulemusi graafiliste jooniste abil
(Ounapuu, 2014, 1k 184).

Kvantitatiivse uuringu madala osalemisaktiivsuse tottu otsustas autor kvalitatiivse
meetodi alusel planeeritud eksperthinnangu tegemise asemel kusitleda the uuritava
asemel kuni Uheksat koolis to6tavat Opetajat ja tugispetsialisti, et saada piisavalt tGene
ulevaade kooli hinnangust koostddle lapsevanematega. Kvalitatiivse uuringu andmete
kogumiseks kasutab autor vestluse vormis andmete kogumist ehk intervjuud, et uurida
andmeid ja teemasid, mis ei ole kiisimustiku vai vaatluse teel kattesaadavad (Ounapuu,
2014, Ik 170). Autor valmistas ette poolstruktureeritud intervjuu, kus kisimused on
ettevalmistatud, kuid nende jérjekorda vdib vestluse kdigus muuta ja intervjueerija voib

ise intervjuu kdigus anda selgitusi voi lisada tapsustavaid kiisimusi (Ounapuu, 2014, 1k
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171). Intervjuu baaskisimused (vt lisa 2) koostas autor tuginedes I6putdd teooriale ja
kvantitatiivse uuringu tarbeks koostatud kisimustikule, mille koostamisel on lahtutud t66

eesmargist ja pustitatud uurimiskisimustest.

Intervjueeritavate valimi koostamisel kasutas autor mugavusvalimit, mis vGimaldas
autoril kiiresti leida koostéévalmis liikmed uuritava huvigrupi hulgast (Qunapuu, 2014,
Ik 142). Intervjueeritavate leidmiseks saatis autor esmalt kirjaliku poordumise
kvantitatiivse valimi klasside Opetajatele, seejarel kooli tugipersonalile. Huvi ja
valmisolek intervjuu andmiseks oli vahene, oma néusoleku andis neli inimest, keeldumist
pohjendati ajanappusega. Peale esimesi intervjuusid leidus kaks inimest veel, kes
ndustusid andma intervjuud. Valimisse kuulub kuus isikut, kellest neli on pdhikohaga
klassi- ja ainedpetajad ning kaks isikut tdidavad peamiselt kooli tugispetsialisti
ulesandeid. Uuritavate toostaaz Rahumée Pohikoolis varieerus neljast kuust kuni seitsme

aastani. Intervjuud toimusid ajavahemikul 06.—13.04.2023 Rahumae P&hikooli ruumides.

Intervjuu kisimused olid ettevalmistatud, kuid vajadusel autor kohandas ja tdpsustas
kiisimusi, et véltida juba antud vastuses selgunud arvamuse kordamist. Vestluste
pikkused olid keskmiselt 35 minutit ning vastaja loal intervjuu salvestati. Intervjuude
jaadvustamiseks kasutas autor telefoni helisalvestusprogrammi ja tegi kirjalikult
markmeid olulistest mérksonadest ja uutest teemadest, mis intervjuu kéigus ilmnesid.
Helisalvestised salvestati Microsoft Office Wordi dokumendina kasutades
programmisisest tekstitootlusvidinat kone tekstiks. Kokku tuli analtdsitavat materjali 38
lehekiilge. Autor luges kodeerimiseks korduvalt tekstid Iabi ja selekteeris saadud vastused
pustitatud uurimiskisimuste jargi ja margistas olulised tekstildigud, laused ning sénad,
mis toovad esile vastajate arvamuse. Kodeerimine on slstemaatiline ja pdhjalik
andmestiku kindlatele segmentidele lisatud tdhenduslike siltide loomine, mis on seotud
uurimiskisimustega (Terry et al., 2017, Ik 31). Uurimuses osalejate anontiimsus tagati
andes igale vastajale kood vastavalt Vastaja 1 — Vastaja 6. Uuringu tulemuste
kirjeldamisel kasutav autor vastajate tuvastamiseks viitamist, kus V tahistab vastajat ja
sellele jargnev number nditab mitmes vastaja ta on. Tsitaadist vélja jaetud laused voi
sonad on tdhistatud mairgiga /.../. M0onel juhul on (he tsitaadiga viidatud mitmele

vastajale, sest esitatud mote oli sama, kuid erineva sénastusega.
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2.3. Uuringu tulemused ja analius

2.3.1. Seadusandlusest tulenev lapsevanemaroll lapse dppetdd toetamisel

Autor esitab kusitluse ja intervjuu abil kogutud andmed teemade Idikes. Teemad on
jaotatud kolmeks: seadusandlusest tulenev lapsevanema roll lapse dppetdd toetamisel,
lapse heaolu mojutavad tegurid ning lapsevanema ja kooli koostoo.

Koolipersonaliga tehtud intervjuudest selgus, et emade ja isade huvi lapse edusammude
osas on pea vordne. Kool omalt poolt proovib vdimalusel kaasata mélemad vanemad, et

tagada tbhusam eesmaérkide saavutamine.

Autor soovis ksitluse abil teada saada, mil maéral on vanemad kursis kooliharidust
puudutava seadusandlusega ja milliseid tegevusi nad teevad, et tagada lapsele turvaline
ja toetav kodune keskkond. Vastanutest seitse ei olnud teadlikud Eesti pdhikooli- ja
gimnaasiumi seadusest ning neli olid teadlikud, kuid polnud lugenud. Seadusest
tulenevad tegevused on esitatud joonisel 2 (Ik 24). Selgus, et vastanutest koguni kimme
ei ole tutvunud Rahumde Pdhikooli koolielu reguleerivate aktidega. 11 lapsevanemat
leidsid, et nad on lapsele loonud kodus Gppimist soodustavad tingimused ja Gppes
osalemise eeldused. Oma koost6ovalmidust on kinnitanud theksa lapsevanemat ja
kiimme vastanut on valmis péérduma kooli tugipersonali voi valjaspool kooli tegutsevate
spetsialistide poole lapse koolikohustuste taitmist toetavate meetmete saamiseks. Samas
kaheksa lapsevanemat ei osanud ¢elda, kas nad on valmis tegema koostodd kooliga,
saadud tulemus vdib olla seotud asjaoluga, et lapse dppetd6 on seni olnud edukas ning tal
ei ole hariduslikku erivajadust.

Kooli personali intervjuudes hinnati lapsevanemate koostodvalmidust heaks (V2, V3, V4,
V5) ja kaks intervjueeritavat t0id valja olukorrad, kus méned Uksikud lapsevanemad on

neile teada andnud, et ei ole koostdost huvitatud (V1, V3).

Uheksa lapsevanemat kinnitasid, et kool ei ole ainuvastutav nende lapsele sobiva
Oppevormi leidmisel ja 12 vastajat leidis, et lapsevanemal on suur roll kaasava hariduse
ststeemis. Samas selgus intervjuudest (V1-V6), et koolil tuleb teha selgitustdod, et
lapsevanem mdistaks, miks kool pakub teatud tugiteenuseid tema lapsele. ,,Pooltele tuleb

ikkagi vdga selgitada, miks mingi asi vajalik on. On endiselt mingi vaike protsent, kes on
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veel sellises kaitses, et nad vOib olla ei tunnista probleemi, aga neid on pigem moni uksik,
et see sOltub ikkagi.“ (V1, V3)

Taotlen vajaduse korral koolilt ja dpilase
elukohajargselt valla- v&i linnavalitsuselt

Gigusaktides satestatud koolikohustuse tditmise & I 2 2 I
tagamise meetme rakendamist

P66rdun vajaduse korral kooli ettepanekul 6 1 5
koolivélise ndustamismeeskonna poole

Kasutan lapse koolikohustuse taitmist toetavaid
meetmeid, mida pakub kool vGi elukohajargne valla- 5

vOi linnaasutus

Teen koostddd kooliga seaduses ja selle alusel
kehtestatud Gigusaktides satestatud tingimustel ja 7

Olen tutvunud koolielu reguleerivate aktidega 5 - 6 I
Olen esitanud koolile oma kontaktandmed ja 5 3
teavitanud koheselt nende muutustest

Lapsele on loodud kodus 6ppimist soodustavad
tingimused ja 6ppes osalemise eeldused

korras

~
N
~

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ei oska 6elda W Eindustu lldse Pigem ei nGustu Pigem nGustun B NGustun taielikult

Joonis 2. Seadusest tulenevad lapsevanema kohustused (n=17)

Ksitlusele vastanud lapsevanemad on enamjaolt teadlikud, millised tugispetsialistid
Rahumaée Pdhikoolis todtavad, véitega ndustus osaliselt vdi ndustus taielikult kokku 12
vastanutest.

Kokkuvdtlikult voib Oelda, et saadud vastused nditavad kusimustikule vastanud
lapsevanemate erinevat teadlikkust oma rollist lapse koolikohustuste téitmise toetamisel.

2.3.2. Lapse heaolu mjutavad tegurid

Ké&esolevas peatiikis kirjeldab autor peamiselt kisitluse tulemusi, mis kasitlevad lapse

heaolu mdjutavaid tegureid ja lapsevanema rolli haridusliku erivajaduse toetamisel.
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Lapsest ldhtudes on tema heaolu sdltuv mitmetest eritasanditest ja lapse baasvajadustest.
Vastuste saamiseks esitas autor kiisimustikus lapsevanematele vaiteid (vt joonis 3 ja 4),
mis on vOetud lapse heaolu spetsialistide hindamisvahendi kisimustikust. VVordluseks
toob autor Gpetajate poolt Kkirjeldatud sotsiaalsete oskuste puudused, mis laste heaolu

mojutavad.

Lapse dldist heaolu mdjutavad lapsevanemate arvates kdige rohkem vaimne ja sotsiaalne
heaolu, seejarel materiaalne heaolu ning keskkond. Joonisel 3 on vaited, mis kirjeldavad
lapse kodu ja tavasid, mis nditavad ennekdike lapse eluolu tingimusi, pere olemust ja
tavasid, nende Uhiselt veedetud aega ja koos kasvamist. Suurem osa lastest elab
eluruumides, mis kuulub perele (13) ja enamusel neist on oma tuba (14), kus on olemas
eakohane sisustus ja annab lapsele vdimalusel/vajadusel eralduda, olla Uksi ja puhata.
Peresid, kes soévad Uhise laua taga vahemalt ks kord péevas on seitse ning neid peresid,

kes vahemalt tihel korral nédalas leiavad Uhise aja ning einestavad koos on 12 vastanutest.

Meie pere s00b Uhise laua taga vahemalt ks kord

nadalas 2 . .
Meie pere s66b Uhise laua taga vahemalt tiks kord . 7 5 5
pdaevas
Opime lastega alati koos uusi tegevusi tegema (nt 1 7 -
rattasdGit, ujumine, lugemine, jms)
Meie peres kehtivad lastele kindlad reeglid 2 8 5
Meie peres ei ole vagivald lubatud . 2 12
Pere tuleb majanduslikult hasti toime 9 6

Igal lapsel on oma tuba, kus olemas voodi, tool,
laud, kapp, jmv)

Meie pere elab eramajas voi korteris, mis kuulub -
meile

Meie pere suhtleb tihedalt oma lahisugulastega . 1 9 4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Ei oska 6elda W Eindustu ldse Pigem ei ndustu Pigem ndustun Noustun tdielikult

Joonis 3. Lapse heaolu mgjutavad tegurid, osa 1 (n=15)
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Viimane tulemus nditab, et pereliikmetel on erineva riitmi ja sisuga paevakavad, mis ei
vOimalda igapdevaselt Uhist aega leida. Samas vOib pohjuseks olla oskamatus
organiseerida ja vOtta aega pere jaoks. Koik vastajad ndustusid véitega, et pere tuleb

majanduslikult hasti toime.

Pere sotsiaalseid suhteid kirjeldavad kiisimused (vt joonis 4) t0id valja, et lapse kodus ei
ole vagivald lubatud (14) ja lastele kehtivad kindlad reeglid (13). Kusitluses pole eraldi
kirjeldatud reeglite sisu, seega pole vdimalik analulsida, kas seatud reeglid on
kasvatuslikud, last toetavad voi pigem ,,tohib* — ,,ei tohi* ithepoolsed kasud. 14 vastanud
lapsevanematest tegelevad oma lastega ja Opetavad neid uusi tegevusi tegema. Pere
suhtleb tihedalt oma lahisugulastega (13) ja lastel on rohkem kui tiks sdber voi tuttav ka
valjaspool kooli (15). Joonisel 4 on selgelt néha, et kbik lapsevanemad jalgivad oma laste

haridusteed (15) ja sekkuvad alati, kui lapsele tehakse liiga voi Glekohut (12).

Minu lapsel on raskused enesevialjendamisega _ 6 1

Minu lapsel on rohkem kui (iks sdber v3i tuttav

s . 5 10
valjaspool kooli
Minu laps julgeb mulle raakida kdigest, ka juhtudel,
. 1 8 6
kus on ise pahandusega hakkama saanud
Minu laps on enesekindel jar6émus 1 ' 1 8 5
Sekkun alati, kui nden, et lapsele tehakse liiga /
B 3 6 6
llekohut
Jalgin pidevalt oma lapse haridusteed 5 10
Lapse haigestudes poordun abi saamiseks alati 4 6 5
perearsti poole
K&ik pereliikmed kdivad vahemalt liks kord aastas 1 3 1

hammaste ja suuhiigieeni kontrollis
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ei oska 6elda W Eindustu lldse Pigem ei nGustu Pigem nGustun Noustun taielikult

Joonis 4. Lapse heaolu m@jutavad tegurid, osa 2 (n=15)

Lapsevanemad hindavad oma suhet lapsega usalduslikuks, 14 vastanutest arvab, et nende
laps rédgib neile kdigest, ka olukordades, kus laps ise on pahandusega hakkama saanud.
Suurem osa vanematest peavad oma last enesekindlaks (13) ja enamus vastanutest leiab,

et lapsel ei ole raskuseid enesevaljendamisega (14). Saadud tulemused néitavad, et
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vastanute peredes on omavahel usalduslik suhe. Oluliseks peetakse head tervist ja suu
hlgieeni, 14 vastanut ndustusid véitega, et kdik pereliikmed kilastavad vdhemalt (ks
kord aastas hambaarsti. Kui laps haigestub, votab perearstiga kindlasti Uhendust 11

lapsevanemat.

Intervjuudest kooli personaliga kordus intervjueeritavate vastustes mure laste
omavaheliste suhete péarast ja leiti, et laste seas on palju sallimatust nende osas, kes teistest
eristuvad millegi poolest (V1). Laste sotsiaalsed oskused on puudulikud (V1, V2, V6),
mis véljendub omavahelistes suhetes 6petajaga ja klassikaaslastega, kui ei teha vahet ,mis

on Qige ja mis mitte.

Kas kodus réégitakse need asjad ldbi, et kas pannakse néiteks pdaevaks
meeldetuletus dpilastele vahetunni ajaks? Lihtsalt mine réédgi, ma ei tea, eesti
keele dpetajaga, et kokku leppida jareltod. VOi kas selline siisteemne métlemine
uldse nagu on olemas? Sinna klassijuhatajana ma kindlasti trigima ei hakka. Igas
kodus on omad meetodid ja selles mdttes kasvatus suuresti on ikkagi kodu teha.
(V6)

Kokkuvotteks vdib delda, et lapsevanemad hoolitsevad oma laste heaolu eest, samas on
alust vaita, et pereliitkmed on pidevalt hdivatud erinevate tegevustega, mille tottu sttiakse
uhiselt the laua taga vaid korra nadalas. Lisaks vOib tuua lapsevanemate ja Opetajate
arvamuse erisuse lapse enesevaljendusoskuse hindamise osas, mis on (ks oluline osa

sotsiaalsetest oskustest.

Lapsevanemate suhtumist ja valmisolekut last aidata nditas kusitluse osa, kus paluti
lapsevanemal hinnata oma toimetulekut olukorras, kus Covid-19 pandeemia tottu jaid
lapsed koju distantsdppele. Enamusel vastanutest oli kodus tehniline valmisolek e-Gppele
uleminekuks olemas (15) ja pooltel vastanutest oli véimalik koju jaada ja last dpingutes
aidata (8). Kooli operatiivsust pidasid suurem osa vastanutest heaks ja leidis, et kool
teavitas maoistliku aja jooksul distantsdppe algusest (12) ning Opetajad edastasid Opilast
ja Gppimist puudutava info samuti mdistliku aja jooksul (12). 13 lapsevanemat arvas, et
Opetajad olid osavétlikud ja abivalmis. Lapsevanemad hindasid oma laste toimetulekut
eriolukorras heaks, kuid leidus ka peresid, kus lapsel tekkisid Opiraskused (3). Oma

valmisolekut last ka edaspidi 6petada, hindasid lapsevanemad koérgelt (15).
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Saadud tulemused nditavad, et lapsevanemal on soov ja valmisolek osaleda oma lapse
Oppetdo toetamisel.

2.3.3. Lapsevanema ja kooli koost66

Jargnevas alapeatiikis anallsib autor koostoé6 mdiste alla kéivate tegevuste ja
suhtlusviiside sagedust ja vOimalusi, et vélja selgitada peamised suhtluskanalid ja
pohjused suhtlemiseks. Lisaks soovib autor leida véimalusi, mis kooli ja kodu suhtlust
vOib kinnistada ja annab lapsele parema kindlustunde ja teadmise, et ta on hoitud ja

toetatud.

Intervjuudest kooli personaliga selgus, et kooli peamine infokanal on virtuaalne koduleht,
mis on alles uuendatud ja kus on olemas kogu esmatasandi informatsioon kooli
Oppekorralduse kohta, personali kontaktid, sindmused ja muu oluline avalik
informatsioon (V2, V3, V5). Samas suur hulk lapsevanematest (vt joonis 5) seda
vOimalust ei kasuta (7) voi ei eelista (2). Seejérel juba personaalsem infokanal on eKool,
mille kaudu edastatakse Opilasele ja lapsevanemale Oppimist puudutavat infot ja

kiireloomulisi koolikorralduslikke teavitusi

Opetajate poolt vanemate kaasamine laste
koolitamiseks

Kooli poolt korraldatavad koolitused
- 1 5 5
lapsevanematele lapse paremaks toetamiseks
Lapse arenguvestlus koos vanemaga = 1
Lastevanemate klassikoosolek 2
Lastevanemate Uldkoosolek
Kooli info edastamine kodulehe kaudu
Suhtlemine e-kooli kaudu 6 4
Individuaalne e-kirjade vahetus 1
Individuaalsed telefonivestlused

1 4 2 1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Ei kasuta Ei eelista, aga kool pakub ' Eelistan ja kool pakub

Eelistan, aga kool ei paku I Ei oska 6elda

Joonis 5. Kooli poolt pakutud kaasamisliigid ja lapsevanemate eelistused (n=15)



. Klassijuhatajad kasutavad igapéevaselt e-kirjavahetust, sest osad lapsevanemad ei vaata
piisavalt sageli eKooli (V3, V4, V5, V6). Lapsevanemale helistatakse vaid
kiireloomulistes kisimustes, aga seda on pigem harva (V3, V5, V6). Kdige olulisemaks
pidasid intervjueeritavad aga arenguvestlust, kus on vdimalik minna sivitsi teemasse, et

valja tuua lapse tugevused ja murekohad (V3, V4, V5).

Lapsevanematele esitati nimekiri erinevatest suhtlemise v@imalustest ja kaasamise
liikidest, mille osas said nad hinnata oma eelistusi. Tulemuste alusel soovis autor leida
tdhusamaid suhtluskanaleid ja uusi, veel kasutamata ressursse. Joonisel 5 (Ik 28) on
selgelt ndha, et vastajad eelistavad suhelda e-kirja teel (14) ning kohtuda
klassikoosolekutel (13) voi arenguvestlustel (14), et saada paremat kontakti ja neid
huvitavat informatsiooni. Pooled kisitlusele vastanutest ei eelista suhtlemist telefoni

kaudu (8) ning ei kasuta eKooli (5).

Intervjuus osalenud koolipersonali tlesannetest tulenevalt suhtlevad nad rohkem véi
vahem lapsevanematega. Klassijuhatajad, dppendustajad ja haridusliku erivajadustega
Opilaste  konsultandid suhtlevad pigem rohkem, kui ainebpetajad ja teised
tugispetsialistid. Kui Opilasel tekivad dpiraskused vGi kogeb ta mingit laadi traumat, mis
takistab tal igapdevaste kohustustega iseseisvalt toime tulla, siis klassijuhataja suunab
lapse vastava tugipersonali juurde, kes pliuab last aidata, tehes tihedat koostédd kodu ja
vajadusel véljaspool kooli asuvate teenusepakkujatega nt Rajaleidja, kohaliku

omavalitsuse laste heaolu spetsialist (V2, V4, V5).

,Kooli HEVKO tegeleb siis nende laste kusimustega, kellest siis klassijuhatajad on

andnud informatsiooni, et vot see ja see Opilane vajab abi* (V1).

Joonisel 6 on ndha, milliseid teemasid lapsevanemad oluliseks vdi kdige olulisemaks
peavad ja kooliga suhtlevad. Kdige olulisemad ja sagedasemad teemad on laste turvalisus
(15) ning kaditumine ja moraal (15), seejarel Gpitulemused (14) ning tervis ja toitumine
(13). Intervjuudest saadud info toetas vanemate hinnangut teemade olulisuse osas,
korduvalt toodi vestluses néiteid, et lapsevanemaga suheldakse sagedamini siis, kui lapsel
on probleemid koolis (V1, V2, V3).
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Esineb igasuguseid k&itumise teemasid, konfliktide lahendamine. Noh, siis
muidugi, mis on praegu hésti kdva teema, on igasuguseid e-sigaretid,
mokatubakad. Sellised digusrikkumise poole, mis juba l&hevad ja dppimise poole
pealt nt kui on selliseid Gpilasi, kellel on mingisugune mahajaamus tekkinud, /.../.
(V2)

Enamasti on kool see, kes dialoogi algatab, kuid rohkem sellistes konfliktiolukordades

vOi véaga suure murega julgeb lapsevanem ise poérduda. (V3, V5)

Kooli majanduslik olukord 4 1 6 _

Kooli areng ja tulevik 4 1 5 _

Transpordi kiisimused 1 - 3 6 _
Gppevahendid 6 7 1Im

Uued suunad koolikorralduses = 1 1 5 _
Lapse wrvetsus - CH

Lapse tervis ja toitumine 2 _
Lastevahelised probleemid = 1 _
Lastevaheline sGprus Uksteise aitamine = 1 _
Lapse klassi- ja koolivaline tegevus _
Kooli 8ppe- / arengukava 2 1 5 _

Lapse cpituiermused 1 (G

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ei oska 6elda MW Pole lldse oluline Pole oluline Niijanaa ™ Onoluline M Vaga oluline

Joonis 6. Suhtlusteemad, mida lapsevanemad kooliga suheldes oluliseks peavad

Hea koostdo lapsevanemaga on koolile vaga oluline, et toetada dpilase dppimist, mis
omakorda aitab dpilasel saada héid tulemusi (V3, V4) ja toetab ka dpetajaid. Siiski toovad
intervjueeritavad valja koostddd takistavaid tegureid, milleks on usalduse puudumine
(V1, V3), osavdtmatus (V3, V5), olulise informatsiooni varjamine (V2, V5, V6), olukorra
tdsiduse eitamine. Kui ollakse sellises olukorras, kus lapsevanemaga head kontakti ei
saavutata, otsitakse abi valjast poolt kooli. Tavapéraselt saadetakse teade abivajavast
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lapsest lapse elukoha jargse kohaliku omavalitsuse lastekaitsetootajale (V1, V3), kes siis

proovib lapse perega kontakti luua ja selgitada olukorda.

Efektiivne ei ole siis, kui vanem néiteks ei vasta telefonile, ei vasta e-meilidele.
Voib olla, kui on s6lmitud mingid kokkulepped, ta neid ei taida. Meil on ka
vanemaid, kes tbesti iga kord tuleb kohale. Iga kord lubab, aga samas ta mitte
kunagi kokkulepetest kinni ei pea. Siis ka tulemusi ei ole vdimalik meil koolis

saavutada, kui see tks vorgustiku lili oma tlesandeid ei taida. (V3)

Me oleme (ihe asja eest véljas, aga me ei suuda tksteisele vélja 6elda, et me oleme
tegelikult koos véljas selle eest, et Gpilane 18petaks pdhikooli. Aga mingil pdhjusel
jaadb kuhugi toppama see, et see on meil Uhine eesmérk ja siis me viskame

Uksteisele kaikaid kodaratesse, et see on minu meelest nagu kummaline. (V3)

Intervjueeritavad toovad valja ka pohjused, mis kooli poolt on takistavateks asjaoludeks
suhtluses lapsevanematega. Nimelt tunnistab mitu intervjueeritavat, et td6koormus on
suur ja tihti tuleb t66d koju kaasa votta (V1, V6), lisaks ei ole mdni dpetaja ise valmis
koost6dd alustama (\V6), mis vBib pohjustada probleemide hilise méarkamise ja sekkumise
tugispetsialisti poolt. Lisaks vOib esineda organisatoorseid ebakdélasid, kus ei

aktsepteerita ,,tagantselga‘ tehtud otsuseid. (V6)

Aga kui oma kolleeg on, kes peaks olema olnud kui spetsialist, kas dpetaja vOi
keegi teine. See, kui sealt tuleb mingisugune, vaga paindumatu ja kivinenud ja
selline, enesekeskne mingisugune lahenduse pakkumine. Vot see on nagu

keeruline, et sellest on keeruline lle saada.(V3)

Uldiselt hindavad intervjueeritavad Rahuméae Pdhikooli ja lapsevanemate suhet heaks.
Korduvalt toodi nditeid, et lapsevanemad on aktiivselt osalenud mingil kooli- voi
klassitritusel (V1, V2, V5, V6). Tegemist on pika ajalooga kogukonnakooliga, kus

suguvoisad kéivad juba mitmendat pdlve ja koolil on hea reputatsioon (V1,V5).

Autor kisis intervjueeritavatelt milliseid v8imalusi nemad ndevad kooli ja kodu koost66
parandamiseks. Uhe vBimalusena (V1) pakuti, et klassijuhatajad v&iksid saata ringkirjad
kisimustega milliseid koostookohti lapsevanemad ndevad ja soovivad, mitte see mida
kool pakub. Samuti leidis intervjueeritav V1, et koolis vOiks olla oma sdltumatu
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organisatsioonisisene lepitaja, kes kriitilistes olukordades sekkuks ja aitaks lahenduseni
jouda. Teised leidsid, et rohkem vdiks korraldada Ghisuritusi, mis aitavad kontakti ja
usaldust luua (V3, V4, V5).

Eraldi kirjeldati kahte projekti, mis on dsja loodud vdi arendamisel ja mdeldud

lapsevanemate kaasamiseks.

,Et vanemad majja tuua, siis just jargmisel nédalal alustame animatsiooni
Ohtutega esimestele klassidele, kus pered saavad tulla véalja ja oma lastega koos
midagi huvitavat teha ja salajane soov on just arendada lapse ja lapsevanema
koostdo oskust. Selle kédigus ndidata ka meie tugimeeskonda, et me ei ole kollid,
et meie juurde vdib tulla kdigest raékima/.../«. (V3)

Teiseks on juba pikemat aega soovitud lapsevanematele koolitusi korraldada ja niud

Kirjutati projekt, kuhu kaasati piirkonna teised koolid ja kohalik omavalitsus (V3).

Joonisel 5 (lk 28) oli kaasamisliikidena toodud kooli poolt korraldatavad koolitused
lapsevanematele lapse paremaks toetamiseks ja Opetajate poolt lapsevanema kaasamine
laste koolitamiseks ja kiisimus oli, kas vanemad peavad seda oluliseks ja kas kool pakub
sellist vBimalust. Saadud vastustest v3ib jareldada, et pakutud variandid ei ole mitmetele

lapsevanematele teada, kuid vastanutest kolm kasutaks neid véimalusi.

Kisimustikus esitas autor lapsevanematele vdimalike koosttdliikidena erinevaid kooli
juures korraldatavaid kogukondlike tegevusi (vt joonis 7), mis tooks lapsevanemaid kooli
ja aitaks tihedamat suhtlust luua. Kogukondlikest tegevustest kooli juures oli vastanute
seas kbige populaarsem osalemine heakorrattddel ja laatadel (10) ning dpilaste, Opetajate

uhistel sindmustel (7).

32



Kogukonna kaasamisprotsess nt heakorratoddele,
koolilaadale

[=]
5
~
w
w

V&imalus panustada kooli arendamisse labi
kogemuspdhise ndustamise, teenusepakkuija...

Voimalus kandideerida hoolekogusse, et osaleda
vanemate eestkdnelejana

II U‘
o
[
o

Kooli arengukava aruteludel arvamuse esitamine

Opilaste, dpetaja, lapsevanema iihised viljasidud

Opilaste, dpetajate ja vanemate thissiindmused
(vOistlused, kontsertid, peod)

N
w
=
w
w
wn

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Ei kasuta Ei eelista, aga kool pakub = Eelistan ja kool pakub

Eelistan, aga kool ei paku ' Ei oska 6elda

Joonis 7. Kogukonna ja lapsevanemate kaasamise vdimalused

Kokkuvotteks saab Gelda, et pohilised koost6dliigid, mida lapsevanemad eelistavad
kasutada, on kooli poolt pakutud. Samas on kisitluste vastustest naha, et osad vastanutest

ei ole piisavalt informeeritud kool poolt loodud koostoovoimalustest.
2.4. Arutelu, jareldused ja ettepanekud

Tuginedes kogu uuringu jooksul kogutud andmetele, teeb autor jareldused peamiste
teemade kaupa. Autor peab oluliseks dra markida, et saadud tulemuste pdhjal ei ole
voimalik teha kindlaid jareldusi, kuna uuritava sihtriihma valimi esindajate aktiivsus oli
véike ja saadud vastuste hulk ei ole piisav, et kinnitada vdi timber lukata teoorias esitatud
vditeid. Oluline on arvestada, et kooli personali intervjuude alusel saadud andmed on

subjektiivsed ja esindavad vaid tihte hulka kogu kooli kollektiivist.

Eesti Vabariigis kehtivates perekonna-, lastekaitse- ja haridusseaduses on reguleeritud
lapsevanema kohustused ja Gigused, mis puudutavad alaealise kasvatamist. Kéesoleva
uurimisto6 raames kusiti lapsevanematelt, kas nad on teadlikud ja tutvunud PGS 811, kus
on madratletud vanema kohustused lapse koolikohustuse tagamisel (Pohikooli- ja
gumnaasiumi seadus, 2010). Uuringus selgus, et kolmandik vastanutest ei ole seadust

lugenud, kuid eraldi sama paragrahvi 18ige Uks punktides loetletud kohustusi taitsid
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vahemalt pooled vastanud lapsevanematest. Mis naitab, et teatud kohustused on
lapsevanemale loomuomased ja saadud l&bi kogemuste. Afolabi (2014, Ik 201) toob oma
uurimuses vélja, et lapsevanemal, kes on oma lapse esimene Opetaja, on kaasava hariduse
korraldamisel suur osa, tdnu temale on laps enesekindlam, paremini motiveeritud ning
kaitub ja osaleb Oppet6ds meelsamini. Intervjuude pdhjal vdib jéreldada, et enamus
lapsevanemaid on oma kontaktid koolile esitanud ning teevad kooliga koostood lapse

sujuvama haridustee toetamiseks.

Rahumée pohikoolis on kdik PGS 8§ 37 Ig 2 loetletud tugispetsialistid (logopeed,
psuhholoog, eri- ja sotsiaalpedagoog) olemas, kelle abi saab Opilane vajadusel tasuta
kasutada (Pohikooli- ja gumnaasiumi seadus, 2010). Uuringust selgus, et Opilase
abivajadust markab esimesena koolis klassijuhataja v6i Oppendustaja, kes vdtab
lapsevanemaga ihendust, et teda olukorrast teavitada ja saada vBimalikku informatsiooni,
mis vOib olla lapse abivajaduse pdhjuseks vdi liheks mdjutavaks teguriks. Peale esimesse
Klassi astumist on Opilane taas ebakindlam viiendas klassis ja vajab aega kohanemiseks,
sest toimub suur muutus tema koolielus. Uleminek Il kooliastmesse, kus pilasel on
erinevad ainedpetajad ning dppetdd toimub kooli erinevates ruumides, nduab julgust ja
head suhtlusoskust. Sel perioodil tehakse lapsevanemaga tihedamalt koost66d, et dpilane
kiiremini muutustega kohaneks. Jargmistes klassides jaab suhtlus jark jargult
lapsevanemaga vahemaks ja keskendutakse Opilasele, kelle vastutus oma dppesaavutuste

osas kasvab.

Reinomégi jt (2014, Ik 4) t6id vélja, et laste heaolu md&tmine on oluline, kuna laste
heaolu on otseselt seotud riigi konkurentsivfime ja jatkusuutlikkusega, mis tottu
sisaldavad mitmed valitsuse tegevusprogrammid lapse heaolu parandavaid meetmeid.
Lapse heaolu mdotmiseks on riik kasutusele votnud mitmed mdddikud, nende hulgas
lapse heaolu kolmnurga (Sotsiaalkindlustusamet, 2017, Ik 16), mille abil hinnatakse pere
ja keskkonda, vanemate suutlikkust ja lapse arenguvajadusi. Oja jt (2019, Ik 8) uurisid 5.,
7. ja 9. klassi Opilaste tervisekaitumist, kuna selles eas on noor vastuvotlik vélistele
mdojutustele ning kujunevad tema tervisekditumise harjumused. Hinnati nelja pohilist
valdkonda: sotsiaalne keskkond, terviseseisund, tervisekditumine ja riskik&itumine.
Saadud tulemused néitasid, et vanuse kasvades Gpilaste riskikéitumine suurenes, lisaks

sagenes titarlaste seas kurvameelsuse ja depressiivsete episoodide sagedus.(Oja et al.,
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2019, Ik 54) Opilase vanuse kasvades toimub iseseisvumise protsess, mille kdigus jaab
suhtlus oma vanematega vahemaks ja pealiskaudsemaks (Sotsiaalkindlustusamet, 2017,
Ik 26). Wu jt (2017, Ik 5) uuring 11-18 aastaste noorte seas kinnitas, et vaimse tervise
probleeme esines sagedamini noortel, kelle fidsiline aktiivsus oli madal ning kes ei
toitunud tervislikult. Autor kasutas kusitluses lapse heaolu kolmnurgas valja toodud
tegureid ja selgus, et enamus lapsevanemaid, kes kisitlusele vastasid olid majanduslikult
kindlustatud ning elasid isiklikul elamispinnal. Laste igapdevased vajadused nagu
armastav vanem, kes juhendab last ja seab vajalikud piirid, head elutingimused ning
sotsiaalne vorgustik, on olemas. Samas on mitmeid peresid, kes thise soogilaua taga on
vaid korra tihe nédala jooksul, mis viitab olukorrale, kus pereliikmetel on erineva ritmi
ja sisuga paevakava, mis ei vGimalda piisavalt Ghist aega leida. See omakorda vdib
pdhjustada lapse tervisekaitumise languse — ei stita hommikuti, ei jérgita tervislikku
toitumist ning Oine uneaeg vOib jaada véheseks. Antud olukord annab alust arvata, et
lapsed, kes ei saa igapéevaselt piisavalt tdhelepanu, satuvad kergemini keerulistesse
olukordadesse, kus head suhted pereliikmetega ja edukus koolis langevad. Durisic ja
Bunijevac (2017, Ik 144) leidsid, et lapse kasvatamise ja hariduse omandamise edu
mojutab suuemas osas vanemate kaasatus. Ka Wang jt (2019, lk 229) tegid oma
uurimuses jarelduse, et lapse enesekindlust, hoolsust ja vaimset tervist mdjutab
positiivselt vanemate jatkuv huvi ja kaasatus lapse hariduse omandamisel. Saadud
jareldust kinnitab intervjuudest selgunud fakt, et osadel lastel on puudulikud sotsiaalsed
oskused, mis pOhjustavad mahajdamust BGppetdds, koolikiusamist ja halba suhet
Opetajatega. Lisaks nditas kusitlusele vastajate aktiivsus lapse vanust arvesse vottes, et
rohkem oli vastajaid, kelle laps Oppis viiendas klassis ja lapsevanemad ei ole veel
suuremat vastutust koolis kdimise osas oma lapsele andnud. L&biviidud intervjuudes
selgus samulti, et viienda klassi lapsevanemad on aktiivsemad ja tunnevad rohkem huvi
oma lapse heaolu vastu, seitsmenda klassi lapsevanemad sekkuvad harvem ja mitmed

neist ei ole lapse Opitulemustest teadlikud.

Covid-19 pandeemia pdhjustatud eriolukord, kus lapsed jaid distantsGppele ja suurem
vastutus laste dpitulemuste osas jai lapsevanematele (Tammets etal., 2021, 1k 121), nditas
kisitluse pdhjal, et lapsevanemal on soov ja valmisolek osaleda oma lapse Gppet6o
toetamisel. Vanemate kaasamine oma lapse dpingutesse on uks suurimaid tegureid, et

aidata Opilasel saavutada paremaid tulemusi (Goodall, 2017; Durisic & Bunijevac 2017,
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Epstein et al., 2002). Kooli, lapsevanemate ja kogukonna kaasamiseks on kuus koost6o
tasandit, milleks on vanemlus, suhtlemine, vabatahtlik tegevus, kodus Gppimine, otsuste
tegemine ja koostdd kogukonnaga (Epstein et al., 2002, Ik 165). Kdik loetletud
koostodliigid esitavad eraldiseisvana mitmeid véljakutseid, mis nduavad edu
saavutamiseks tihedat koost0od ja hist arusaama koostoopartnerite vahel (Epstein et al.,
2002, Ik 244-251). Uuringu tulemused néitasid, et lapsevanem ei ole huvitatud kooli
hoolekogusse kandideerimisest. Samuti ei ole neil kas v8imekust voi soovi kooli arengu
eesmargil pakkuda oma abi kogemusndustamise vO6i vabatahtliku t66 kaudu.
Lapsevanemad eelistavad kooliga suhtlemisel kasutada e-kirja ning kohtuda Opetajaga
kas arenguvestlusel voi klassikoosolekul, et saada paremat kontakti ja vajalikku
informatsiooni. Olulisteks suhtlusteemadeks peavad lapsevanemad lapse turvalisust,
kaitumist ja moraali ning seejérel dpitulemusi. Intervjuudest kooli personaliga selgus, et
kdige olulisemaks peetakse valmisolekut suhtluseks ja usalduse loomist, sest ilma nende
omadusteta ei ole vdimalik edu saavutada. Kooli ja lapsevanema vahelist suhtlust
takistavad just vajaliku info puudus, kahtlused, vajadus suldistada ja osavGtmatus.
Kontakti loomisel lapsevanemaga peab kool sageli selgitama, milleks lapsevanem
kaasatakse ja miks ht vdi teist tugimeedet Opilasele vaja on. Korduvalt on esinenud
olukordi, kus probleemi tdsidust ei hoomata ja ollakse eitusfaasis, samas tddetakse, et

lapsevanema teadlikkus on ajas tdusnud.

Intervjuudest tuli Uheselt esile asjaolu, et 6pilane on tldjuhul alati kaasatud aruteludesse,
mis puudutab teda ennast. Opilase roll koostdds suureneb vastavalt vanusele, mida vanem
on Opilane, seda suurem vastutus tal tuleb votta, avaldades arvamust ja valmisolekut
koostooks dppeedukuse tdstmiseks. Lapsevanemal on oluline roll lapse arenguprotsessi
kestel séilitada omapoolne austus, tugi ja julgustus (Sotsiaalkindlustusamet, 2017, Ik 26).
Silinskas & Kikas (2019, Ik 33) tdid oma uuringu tulemusena esile kooli ja lapsevanema
koostd0, kus Opetaja juhendades lapsevanemat, aitab dpilasel ainet paremini omandada.
Sarnasele jareldusele tulid Kivirand jt (2020, Ik 59), kes tdid valja, et lapsevanemaid tuleb
koolipersonaliga paralleelselt koolitada, et nad suudaksid paremini toetada lapse arengut
Oppetdos. Uuringust selgus, et Rahumé&e Pohikoolis ei ole eraldi lapsevanemaid
koolitatud, aga on algatatud projekt, mida nimetatakse lapsevanema kooliks ja mille
eesmark on pakkuda kord kuus lapsevanemale arendavaid ja informatiivseid koolitusi,

mis aitaks tal oma last kooli dppetdds paremini toetada. Projekti on kaasatud sama
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linnaosa koolid ja kohalik omavalitsus, et kaasata ronkem lapsevanemaid ning tasandada
kulusid, mis projekti labiviimisega tekivad. Kdsitlus néitas, et lapsevanematel on

pakutava teenuse osas huvi olemas.

Selleks, et koosttd lapsevanemaga toimiks paremini, on vaja arendada koolijuhtide ja
Opetajate valmisolekut luua kooli juurde lapsevanemate kaasamiseks erinevaid tegevusi
ja partnerlusvorme, mis pakuvad tegevust kogu perele (Stefansky et al., 2016, Ik 156).
Rahumaée Pdhikool alustas kevadel 2023 lapsevanemate varajaseks kaasamiseks ja kooli
meeskonna tutvustamiseks esimeste klasside lapsevanematele temaatiliste peredhtute
labiviimist. Esimesel korral toimus multifilmi valmistamise 6htu, mille eesmargiks oli
arendada varakult koost6dd ja tutvustada tugimeeskonda kuuluvaid spetsialiste.
Lapsevanemad on samuti teinud algatusi, viies koolis 1abi erinevaid meeskonnaménge,

lastele kokanduse 6htuid ja tehnoloogiaringi.

Epstein jt (2002, Ik 203) sonul aitab koostdoprotsessi sujuvamaks muuta, kui edastatakse
kahepoolselt selget informatsiooni, tunnustatakse uhiselt laste ees kantavat vastutust.
Réadgitakse ja kuulatakse, hoolitakse ja aidatakse Uksteist ja julgustatakse algatama
arutelusid olulistel teemadel. Kooli personal Kkirjeldab Opilaste vanemaid, Kkui
kokkuhoidvat kogukonda, mille liikmed kéivad samas koolis pdlvest pblve. Parema
koostd6 saavutamiseks pakuti valja, et kevadeti vOiks klassijuhatajad saata
lapsevanematele ringkirja, kus tuntakse huvi milliseid koostdokohti nemad soovivad, et
arendataks vdi luuakse. Lisaks leiti, et koolis vBiks olla séltumatu organisatsiooni lepitaja,

kes aitab lahendada keerulisi olukordi nii kolleegide kui ka kooli ja lapsevanema vahel.

Uuringu analliisi tulemusel teeb autor jarelduse, et lapsevanemad ei ole piisavalt
teadlikud nendele riigi poolt seatud kohustustest ja Gigustest, mis puudutavad lapse
koolikohustuste taitmist. Rahumé&e Pdhikoolil on hea kontakt koolidpilaste vanematega
ning kool on valmis lapsevanematele andma vajalikke viiteid ja infot, mis tuleneb
seadustest ja reguleerivad lapse toimetulemist Oppetddga. Lapsevanemad pigem
usaldavad kooli ja sekkuvad vahe kooli korralduslikku tddsse. Suhtlemisel kooliga
hindavad lapsevanemad mugavust, kasutades suhtlusvdimalust e-kirja teel vdi olulise info
ja kokkulepete saamiseks kohtuda lapse arenguvestlusel vo6i klassikoosolekutel.
Olulisemad tegurid kooli ja lapsevanema vahel Rahumdae P6hikooli néitel on oskuslik

kontaktiloomine ja usaldus, et toetada Opilase vGimete- ja vajadusepdhist arengut.
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Uurimistulemuste pohjal teeb 16putdd autor Tallinna Rahumée Pdhikoolile jargmised

ettepanekud:

e Kaasata kooli tootajaid ronkem kooli t66d ja koostood arendavatesse aruteludesse.

e Korraldada Oppimist toetava keskkonna loomiseks lapsevanemate arvamuse
saamiseks vaikesemahulisi kisitlusi.

e Leida rohkem vGimalusi lapsevanemate teadlikkuse tostmiseks ja jatkusuutlikuma
kaasamisviisi arendamiseks.

Kokkuvotvalt peab autor tunnistama, et sai 16putd6 alguses esitatud kiisimustele vastused,

kuid t66 eesmark jai sihtrihma vahese aktiivsuse tottu taitmata.
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KOKKUVOTE

LOputdd koosneb teoreetilisest ja empiirilisest osast, kus teoreetiline osa andis ulevaate
Oppetdos kasutatavast Eesti Vabariigi seadusandlusest, dppemetoodikatest, lapse heaolu
ja koostd0 késitlusest. Paralleelselt on teoreetilises osas toodud nditeid teistes riikides,

samal teemal l&biviidud uurimuste tulemustest ja tehtud vaidetest.

Andmed koguti kvantitatiivse ja kvalitatiivse uurimismeetodi abil. Kusitlusele vastas 20
lapsevanemat, kellest 15 vastasid kdikidele kusimustele. Saadud tulemus oli ootamatult
vaike ning autorist sdltumatutest asjaoludest tingitud. Tulevikus on uurijal oluline
motiveerida kooli tulemuste saavutamiseks, et tagada andmete kogumisefektiivsus. Et

siiski saada ulevaade soovitud teemal, viis autor 1abi kuus intervjuud.

Uurimistulemustele toetudes v@ib valja tuua, et lapsevanem taidab pdhilisi seadusest
tulenevaid kohustusi, kuigi tema teadlikkus seadusandlusest on tagasihoidlik. Laste
igapéevased vajadused nagu armastav vanem, kes juhendab last ja seab vajalikud piirid,
head elutingimused ning sotsiaalne vdrgustik, on olemas. Lapsevanemad hindasid oma
toimetulekut eriolukorras, kus suurem vastutus lapse dppetd6 edukusel on neil — heaks,
ning nad on ka tulevikus valmis oma last dpetama. lgapdevaselt on pereliikmetel
tbendoliselt erinev pdevakava, mis jatab véhem vdimalust koos aega veeta. See omakorda

vOib mdjutada lapse enesekindlust ja sotsiaalseid oskuseid koolis.

Rahumé&e Pohikool on tugevate traditsioonidega kogukonnakool, mis on tegutsenud
kokku 112 aastat. Kool teeb kdikide 6pilaste vanematega koostodd ja on loonud erinevad
infokanalid, mille kaudu edastatakse ja vahetatakse vajalikku informatsiooni dpilastele,
lapsevanematele ja kogukonnale. Hea koosttd lapsevanemaga on koolile oluline, et
toetada Opilase edukat Opiprotsessi. Lapsevanem hindab koost6dd soodustavate
suhtluskanalite mugavust, mis ei ndua liigseid tegevusi, et infoni jouda. Peamised teemad,
millest ise kooliga suheldakse, on lapse julgeolek, tervis ja dpitulemused. Esimesena

vOtab tavaliselt kool lapsevanemaga (hendust, kui Opilasel on tekkinud mingid
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probleemid koolis. Lapse vajadustest tulenevate probleemide lahendamist takistavad
puudulik kontaktiloomise oskus, usaldamatus ja probleemi eitamine. Kool on juba loonud
parema koost6d nimel uusi kaasamisvorme, millest lapsevanem on huvitatud. Naiteks
luuakse jatkuvalt hea kontakti saavutamiseks esmaklassiOpilaste vanematele koos
Opilastega tegevusohtuid, kus tutvustatakse koolis tugiteenuseid pakkuvat personali.
Lisaks on algatatud projekt lapsevanemate koolitamiseks Opilase Oppimise paremaks

toetamiseks.

Kéesolev 106put6d andis llevaate Rahumde Pohikooli koostddst lapsevanematega
kéesoleval ajal, kuid ei ndita lapsevanemate suhtumist ja valmisolekut koosttoks
praegusel ajahetkel ega ka véimaliku arendamise osas.
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Lisa 1. Uurimistdo e-ankeet lapsevanematele
Tere!

Olen Tartu Ulikooli Pirnu kolledZi kolmanda kursuse sotsiaaltdd ja rehabilitatsiooni
eriala tudeng Kaja Suits. Kirjutan 16putddd, mille teemaks on lapsevanema ja kooli

koost06 seos Opilase hoolsuse ja vaimse tervisega Tallinna Rahumde Pohikooli nditel.

Kui teie peres dpib mitu last Rahumé&e Pohikoolis ja kisitluses osalevate 5, 7, 9 klassi
koosseisus, siis valige palun ks laps, kelle kohta soovite tagasisidet anda. Teie vastused
aitavad kooli juhtkonnal kavandada tegevusi, mille eesmérgiks on kooli ja kodude
koostdo parandamine. Kusimustik on anontiimne ning selle taitmiseks kulub umbes 15

minutit.
Tanan Teid antud panuse eest!
Osa A: Vastajat kirjeldavad kisimused

Al. Sugu:
e Naine

e Mees

A2. Vanus:
o 20-29
e 30-39
o 40-49
e 50+

A3. Haridustase:
e Pdohiharidus
e Keskharidus
e Kutseharidus

e Korgharidus
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A4. Antud hetkel:

Opin

Tootan

TOOtu

Lapsega kodus
Muu

ADb. Laste arv peres:

1
2
3
3+

AG6. Te olete lapse:

Isa

Ema

Kasuvanem

Vanavanem

Taiskasvanud pereliige (6de / vend)

Ametlik eestkostja

AT7. Lapse sugu:

Naine

Mees

A8. Mitmendas klassis laps dpib:
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A9. Millises koolis Teie laps 6pib?
e Kodule lahimas koolis
e Koduga samas linnaosas asuvas koolis
e Teise linnaosa valitsuse hallatavas koolis

e Eioska 0elda
Osa B: Kaasav haridus pdhikoolis

B1. Kas olete teadlik ja tutvunud Eesti pdhikooli- ja gimnaasiumi seadusega?
e Eiole sellest teadlik
e Olen teadlik, aga ei ole lugenud
e Jah, olen pdgusalt tutvunud

e Jah, olen seaduse pdhjalikult Iabi lugenud

B2. Palun Teil hinnata enda panust Pdhikooli- ja gimnaasiumi seaduses maaratud
kohustuste taitmisel, et toetada lapse hakkama saamist koolis. Hinnangu valikud on:

e Eioska 6elda

e Eindustu tldse

e Pigem ei ndustu

e Pigem ndustun

e NOoustun taielikult

Vaited:

e Lapsele on loodud kodus Gppimist soodustavad tingimused ja dppes osalemise
eeldused

e Olen esitanud koolile oma kontaktandmed ja teavitanud koheselt nende
muutustest

e Olen tutvunud koolielu reguleerivate aktidega

e Teen koostodd kooliga seaduses ja selle alusel kehtestatud digusaktides satestatud
tingimustel ja korras

e Kasutan lapse koolikohustuse téitmist toetavaid meetmeid, mida pakub kool voi

elukohajargne valla- v6i linnaasutus
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P6Ordun vajaduse korral kooli ettepanekul koolivalise ndustamismeeskonna poole
Taotlen vajaduse korral koolilt ja Opilase elukohajérgselt valla- vOi
linnavalitsuselt digusaktides satestatud koolikohustuse taitmise tagamise meetme

rakendamist

B3. Palun teil hinnata, kuivord jargnevate vaidetega ndustute. Hinnangu valikud on:

Vited:

Ei oska delda
Ei noustu
Noustun osaliselt

Noustun taielikult

Leian, et ainult kool on vastutav minu lapsele sobiva ppevormi leidmisel
Kaasava hariduse stisteemis on suur roll dpilase vanemal
Tean tdpselt millised tugispetsialistid (sotsiaalpedagoog, HEV-koordinaator,

pstihholoog, logopeed, jt) on olemas koolis, kus minu laps Gpib

B4. Lapse heaolu mdjutavad jargmised tegurid /reastage tahtsuse jarjekord alustades

tahtsaimast

Sotsiaalne heaolu (positiivsed suhted pereliikmete ja sdpradega))
Materiaalne heaolu ( pere toimetulek, majanduslik toimetulek))
Vaimne heaolu (lapse mina pilt positiivne enesetunnetus)
Fudsiline heaolu (lapse kehaline aktiivsus, vdimalused)
Keskkond (lapse elutingimused ja kogukonna mdju)

Kultuur ( tavad, traditsioonid, jms)

Abstraktsed mdjutajad (ilm, seinavarv, lemmik band, jms)

B5. Lapse heaolu mdjutavad tegurid. Palun valige véidetele sobiv vastus

Ei oska 6elda
Ei ndustu tldse
Pigem ei ndustu

Pigem ndustun
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e Noustun taielikult

Vaited:

e Meie pere suhtleb tihedalt oma l&hisugulastega

e Meie pere elab eramajas voi korteris, mis kuulub meile

e lgal lapsel on oma tuba, kus olemas voodi, tool, laud, kapp, jm)

e Meie pere elab udripinnal

e Pere tuleb majanduslikult hasti toime

e Meie peres ei ole vagivald lubatud

e Meie peres kehtivad lastele kindlad reeglid

o Opime lastega alati koos uusi tegevusi tegema (nt rattasdit, ujumine, lugemine, jms)

e Meie pere so6b Uhise laua taga vahemalt (iks kord péevas

e Meie pere sd0b Uhise laua taga vahemalt ks kord nédalas

o KOoik pereliikmed kaivad vahemalt ks kord aastas hammaste ja suuhtgieeni
kontrollis

e Lapse haigestudes pdordun abi saamiseks alati perearsti poole

e Jélgin pidevalt oma lapse haridusteed

e Sekkun alati, kui nden, et lapsele tehakse liiga/ulekohut

e Minu laps on enesekindel ja rdédmus

e Minu laps julgeb mulle rédé&kida kbigest, ka juhtudel, kus on ise pahandusega hakkama
saanud

e Minu lapsel on rohkem kui ks sdber voi tuttav valjaspool kooli

e Minu lapsel on raskused enesevaljendamisega

B6. Palun hinnake, kuidas tulite toime lapse distantsGppele jddmisega Covid-19
pandeemia ajal? Hinnangu valikud:

o Eioska Gelda

e Eindustu tldse

e Pigem ei nBustu

e Pigem ndustun
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Ndoustun taielikult

Viited:

Kool teavitas maistliku aja jooksul distantsdppe algusest

Kool edastas dpilasi ja 6ppimist puudutava info mdistliku aja jooksul
Kodus oli lapsel koheselt olemas vGimalus interneti teel osaleda tundides
Distantsdppe alguses jain to6lt koju, et toetada last Gppetdo

Laps kohanes Kiiresti kodudppega

Opetajad olid osavétlikud ja abivalmis

Lapsel tekkisid dpiraskused

Kool aitas peret, kui selleks vajadus ilmnes

Olen valmis ka tulevikus last 6petama

Leian, et vanemad ei pea lapse dppetddga tegelema

Osa C: Lapsevanemate ja kooli koostdo

Koost6o kooli ja kodu vahel on mitmetahuline suhtlus, kus esinevad erinevad tegevused

ja kaitumine, mis seovad ja toetavad Opilase hakkamasaamist koolis.

C1. Millist suhtlemise vdimalust ja kaasamise liiki eelistate kooliga suhtlemisel ja kas

seda vBimalust kool pakub? Vastuse valikud:

Ei kasuta

Ei eelista, aga kool pakub seda vdimalust
Eelistan ja kool pakub seda v6imalust
Eelistan, aga kool ei paku seda vGimalust

Ei oska telda

Suhtlemise valikud on:

Individuaalsed telefonivestlused
Individuaalne e-kirjade vahetus
Suhtlemine e-Kooli kaudu

Kooli info edastamine kodulehe kaudu

Lastevanemate ildkoosolek
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Lastevanemate klassikoosolek

Lapse arenguvestlus koos vanemaga

Kooli poolt korraldatavad koolitused lapsevanematele lapse paremaks toetamiseks
Opetajate poolt vanemate kaasamine laste koolitamiseks

Opilaste, Gpetajate ja vanemate thissiindmused (vdistlused, kontserdid, peod)
Opilaste, dpetaja, lapsevanema tihised véljasdidud

Kooli arengukava aruteludel arvamuse esitamine

Vdimalus kandideerida hoolekogusse, et osaleda vanemate eestkdnelejana

Voimalus panustada kooli arendamisse l&bi kogemuspOhise ndustamise,
teenusepakkuja leidmisel

Kogukonna kaasamisprotsess nt heakorratoddele, koolilaadale

C2. Millistel teemadel Te koolis dpetajatega suhtlete ning kui oluliseks Te erinevaid

teemasid peate? Vastuse valikud:

Ei oska telda
Pole uldse oluline
Pole oluline

Nii ja naa

On oluline

Véaga oluline

Teemad:

Lapse Opitulemused

Kooli dppe- /arengukava

Lapse klassi- ja koolivaline tegevus
Lastevaheline sdprus Uksteise aitamine
Lastevahelised probleemid

Lapse tervis ja toitumine

Lapse turvalisus

Lapse kaitumine, moraal
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Uued suunad koolikorralduses

Oppevahendid

Transpordi kiisimused

Kooli areng ja tulevik

Kooli majanduslik olukord

C3. Milliseks hindate oma otsustus- ja sdnadigust koolis?
e Eioska Oelda

Puudub téielikult

Vdetakse vahesel maaral arvesse

Minu arvamusega arvestatakse

Minu arvamus on oluline
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Lisa 2. Intervjuu kava

Sissejuhatavad kiisimused

1.
2.
3.

Kui kaua olete tootanud Rahumae PShikoolis?

Missugune on Teie erialane ettevalmistus?

Missugune on Gppendustaja/sotsiaalpedagoogi/HEVKO/Gpetaja osa ja ulesanded
kooli ja kodu koost6d kujundamisel?

I uurimiskisimus: Milliseid riigi poolt lapse koolikohustuste taitmiseks seatud kohustusi

ja Oiguseid lapsevanem teab ja jargib?

4.

Millisel méaral on vanemad Teie arvates kursis koolielu reguleerivatest
dokumentidest (PGS, pGhimaarus, arengukava) tulenevate lapsevanemate
diguste, kohustuste ja voimalustega koostodks kooliga? Palun tooge néiteid.
Kuidas Rahumé&e Pdhikool informeerib lapsevanemaid koolis pakutavatest
tugiteenustest?

Kui suur osa on lapsevanemal kaasava hariduse tagamisel oma lapsele? Kas

lapsevanem on Teie arvates teadlik kaasava hariduse pdhimotetest?

I1 uurimisktsimus: Millised on kooli ja dpilase vanemate vahelise koostod olulised

tegurid, mis mojutavad Gpilase hoolsust ja vaimset tervist?

7.

10.
11.
12.

13.
14.

Missugustel teemadel ja kui sageli Te lapsevanematega suhtlete ning kui
oluliseks Te erinevaid teemasid peate? Nt lapse dpitulemused, lastevaheline
sOprus, turvalisus, tervis, jms.

Mille alusel otsustate, et kooli ja kodu koostdo ei ole/on hea, toimiv/efektiivne?
Kirjeldage palun, missugune on Teie jaoks mittetoimiv koost6 kooli ja kodu
vahel. Palun pbhjendage.

Kui suur roll on lapsel eduka ja hoolsust tdstva tulemuse loomisel?

Kuidas hindate Rahumée Pdhikooli ja lapsevanemate suhet tldiselt?

Millisel teemal Teie kogemuste alusel ei soovi lapsevanemad koolis raakida?
Missuguseid vdimalusi ndete Teie kooli ja kodu koostdo paremaks toimimiseks?
Milliseid

koostodvorme Te teate, aga mida ei kasutata Rahumae Pdhikoolis?

Kirjeldage enda vdimalusi kooli ja kodu koost66 soodustamisel.
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LOpukisimused
15. Kas on veel midagi, mida Te soovite eraldi valja tuua, mis puudutab just
Rahumaée P&hikooli ja lapsevanemate vahelist koost66d?

16. Mis Teid Teie to0s tlemé&ara kurnab ja mis teeb rédmu?
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SUMMARY

THE CONNECTION BETWEEN PARENT-SCHOOL COLLABORATION AND
STUDENT DEDICATION AND MENTAL HEALTH: A CASE STUDY OF
TALLINN RAHUMAE PRIMARY SCHOOL

Kaja Suits

In recent years, the decline in students’ mental health and the increase in their need for
assistance has become a significant problem. This issue is increasingly exacerbating and
impacting parents, professionals, educators, school leaders, and educational regulatory
authorities. The demand for support services in schools has been constantly growing due
to the increasing number of students requiring personalized approaches and individual or
small-group instruction. Several studies have found that a child whose parent engages
with them and communicates with the school to support the child's needs is healthier and
more successful in school. To create suitable conditions for the child, parents and teachers
must be partners who collaborate, which is possible when there is mutual openness and
trust.

This thesis focuses on collaboration between schools and parents and its association with
the child's mental health. The aim was to determine how parents collaborate with the
school and what they are willing to do to improve collaboration.

The research questions of the thesis were:

What obligations and rights set by the state for fulfilling the child's school obligations
does the parent know and follow?

What are the significant factors influencing student well-being and mental health in the
collaboration between the school and parents?

The development of the thesis relies on literature discussing the teaching methodology
used in the Republic of Estonia, as well as laws concerning education and child well-
being.

The theoretical part provides an overview of inclusive education, the involvement of
parents by the school to support the student's academic performance, the measurement of
child well-being, and students' health behaviour.

By examining the collaboration between parents and schools, this study utilized local and
international research studies to analyse how parents can influence and shape their child's
health behaviour.

The study used qualitative and quantitative research methods. For data collection, an e-
questionnaire was created using the Lime Survey program, incorporating closed-ended
questions. The questionnaire was sent to 238 parents whos children are studding in the
5th, 7th, and 9th grades of Rahumde Basic School via email by their respective class
teachers. Twenty parents responded to the questionnaire. Due to low participation in the
quantitative study, six school staff members were interviewed orally to assess parental
involvement in current school activities.
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Based on the analysis of the research results, it became clear that parents are not
sufficiently aware of the obligations and rights set by the state regarding the child's school
obligations. Rahumée Basic School has good contact with the parents of its students, and
the school is willing to provide necessary references and information to parents based on
the laws and regulations that govern the child's academic performance. Parents tend to
trust the school and have minimal involvement in its administrative work. In
communication with the school, parents value convenience, utilizing email for e-
communication, or attending student development meetings or class assemblies to receive
information and make agreements. The essential factors between the school and parents
in the case of Rahumée Basic School are skilful relationship-building and trust to support
the student's abilities and needs-based development.

Due to the research findings, the following suggestions will be recommended for Tallinn
Rahumé&e Basic School: to involve school staff members more in discussions aimed at
developing schoolwork and collaboration, conduct small-scale surveys to obtain parents'
opinions on creating a supportive learning environment, and find more opportunities to
increase parents' awareness and develop a sustainable approach to parental involvement.
In conclusion, the aim of the study was not fully achieved as the obtained results do not
provide sufficient evidence to conclusively support or contradict the propositions put
forth in the theory. In addition, it is significant to consider that the data obtained based on
school staff interviews are subjective and represent only one group from the whole school
collective. Considering that the special educational needs of the students are getting worse
and require measures to support the parties, the author suggests conducting a more
extensive study of the topic.
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