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TOO LUHIULEVAADE

Kehalise kasvatuse dppeaine dpitulemuste ja liikkumisrddomu saavutamiseks on oluline,
et Opilased oleksid tunnis aktiivsed ja motiveeritud. Aktiivsuse all on moeldud seda, et nad
tegutseksid aktiivselt, nad motleksid teemal kaasa, oleksid tegevuste ja tunni suhtes
positiivselt meelestatud ja kiisiksid teema raames kiisimusi ja avaldaksid arvamust. Kehalise
kasvatuse Oppeprotsessi vdivad mdjutada viga erinevad tegurid. Oppeaine eesmirkide

saavutamiseks on oluline selgitada tegurid, mis on seotud Gpilaste aktiivsusega tunnis.

Eesmirk: Uurimustod eesmirgiks oli selgitada II kooliastme Opilaste kaasatus ja sellega

seostuvad tegurid kehalise kasvatuse tunnis.

Metoodika: Uuringus osales 230 viienda ja kuuenda klassi opilast neljast erinevast koolist.
Uuring viidi 1dbi ankeetkiisimustikuga, kus Opilastel paluti anda hinnang esitatud viidetele
kaasamise, autonoomsuse toetuse, pingutuse, igavuse ja motivatsiooni kohta Likerti 7-

astmelisel skaalal.

Tulemused: Kiesoleva uurimustdo6 tulemused néitasid, et 5.klassi Opilased ja tiidrukud on
oluliselt rohkem Gppeprotsessi kaasatud, kui 6.klassi Opilased ja poisid. Tiidrukud néitasid
poistega vorreldes olulisemalt kdrgemaid tulemusi tunnis kditumise ja verbaalse suhtlemisega
seotud kaasamises ja tajutud autonoomsuse toetuses. Poisid olid tiidrukutest oluliselt rohkem
viliselt motiveeritud. 5.klassi Opilased olid oluliselt rohkem sisemiselt motiveeritud, kui
6.klassi Opilased. Samuti motlesid 5.klassi dpilased rohkem Opitu peale (kognitiivne kaasatus)
ja kiisisid rohkem kiisimusi (verbaalne kaasatus). Kdige rohkem kirjeldasid Gpilaste kaasatust
kehalise kasvatuse tunnis nende sisemine motivatsioon, tajutud autonoomsuse toetus ja

pingutus.

Kokkuvéte: Oluline on uurida opilaste kaasatust kehalise kasvatuse oppeprotsessis. See, Kui
aktiivsed Opilased on tunnis, aitab kaasa Oppeaine eesmirkide saavutamisele. Kéesolevast
toost selgus, et on oluline arvestada sugude- ja vanusevahelisi erinevusi Opikeskkonna

loomisel.

Mirksonad: kaasatus, motivatsioon, tajutud autonoomsuse toetus, pingutus, igavus



ABSTRACT

Aim: The aim of this thesis was to determine secondary school students engagement to

physical education and the factors that associate with engagement.

Methods: Engagement was evaluated with a questionnaire consisted of claims and students
had to answer on a Likert scale if they agree or disagree with the claim. 230 students from

fifth and sixth grade from four schools participated in this study.

Results: The results of this thesis showed that fifth grade students and girls are significantly
more engaged to learning process than sixth grade students and boys. Compared to boys, girls
showed higher results in behavioural engagement, agentic engagement and perceived
autonomy support. Boys were significantly more externally motivated. Fifth grade students
were significantly more intrinsically motivated than sixth grade students. Fifth grade students
also thought more about the studies (cognitive engagement) and asked more questions
(agentic engagement). Intrinisc motivation, perceived autonomy support and effort were the

most important factors for engagement.
Conclusions: It is important to investigate students engagement in physical education. Their
engagement level helps to fulfill the aims of the subject. The results of this study indicated the

importance to think about sex and age differences in creating the learning environment.

Keywords: engagement, motivation, perceived autonomy support, effort, boredom



1. KIRJANDUSE ULEVAADE

1.1. Opilaste kaasatus dppeprotsessis

Opilaste kaasamine dppetegevustesse on tihtis ning palju uuritud valdkond (Fredricks et
al., 2004; Reeve & Tseng, 2011; Lee & Reeve, 2012). Kooli mdistes viitab kaasatus sellele, et
mis ulatuses Opilased aktiivselt sekkuvad klassiruumi dppimisega seonduvatesse tegevustesse
(Skinner et al., 2009).

Pdohiline hiipotees kaasatusega seotud uuringutes on see, et Opilased peaksid tegema
rohkem kui lihtsalt koolis kdima voi klassiruumis kohal viibima, et neil oleks Gpingutest
rohkem kasu. Opilased peaksid olema kaasatud klassiruumi keskkonda selliselt, et see
voimalikult hasti edendaks oppimist (Ladd & Dinell, 2009).

Fredricks ja teiste (2004) iilevaate uuring jaotab kaasatuse kolmeks:

1. Kaitumusliku kaasamise idee on osavdtlikkuses. See tdhendab seotust akadeemiliste,
sotsiaalsete voOi Oppetdoviliste tegevustega ning seda peetakse ilioluliseks, et
saavutada positiivsed akadeemilised tulemused ning on ennetav vahend
viljakukkumisele.

2. Emotsionaalne kaasamine hdlmab positiivseid ja negatiivseid reaktsioone Opetajate,
klassikaaslaste, akadeemikute ja kooli osas ning oletatakse, et loob sidemeid
institutsiooniga ehk kooliga ja mojutab valmisolekut t66d teha.

3. Kognitiivse kaasamise idee on investeering ehk see hdlmab endas mdtestatud tegevust
ning valmidust pingutada vajalikul méairal, et moista keerulisemaid ideid ja jouda

meisterlikkuseni keerulisemate oskustega.

Fredricks et al. (2004) vididavad, et reaalsuses on need kolm faktorit (kaitumuslik,
emotsionaalne ning kognitiivne) diinaamiliselt vastastikkuses seoses indiviidi sees, ning ei ole
isoleeritud protsessid. Kaasatuse kesksel kohal on idee piihendumisest v3i investeeringust.
Kaasatuse igal komponendil on kvalitatiivsed erinevused ehk kaasatuse midrad. See teeb
kaasatusest véartusliku kontseptsiooni. Naiteks, kéditumusliku kaasamise méadr voib kdikuda
vahemikus, et keegi teeb lihtsalt t66 dra ning jargib reegleid kuni selle méérani, et osaleb veel
ka opilaste volikogus. Emotsionaalne kaasatus voib varieeruda lihtsa meeldimise ning
véadrtustamise vahel voi institutsiooniga samastumisega. Kognitiivne kaasatus voib varieeruda

lihtsa meeldejatmise kuni enesereguleeritud Oppestrateegiateni vilja, mis edendavad
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pohjalikku arusaamist ja ekspertsust. Need kvalitatiivsed erinevused igas dimensioonis
vihjavad sellele, et kaasatus voib varieeruda intensiivsuses ja kestvuses ehk see voib olla
lihiajaline ja situatsioonipdhine voi pikaajaline ning stabiilne. Kaasatuse soovitud tulemus on
areng. Fredricks et al. (2004) arvavad, et hetkel, kui kaasatus on saavutatud, on vdimalik
soodustada huvitatuse kasvu veelgi enam.

Kéitumuslik kaasamine on seotud uuringutega, mis kasitlevad Opilaste kditumist tunnis
ildiselt ning kaitumist kohustuslike tegevuste ajal. Emotsionaalse kaasamise uuringud
kasitlevad oOpilaste suhtumist, hoiakuid, huvisid ja vaartuseid. Kognitiivse kaasamise uuringud
on seotud motivatsiooniliste eesmérkide ja enesereguleeritud dppimisega (Fredricks et al.,
2004). Lee ja Reeve (2012) toovad vilja, et Opilaste motivatsioon esindab subjektiivset,
privaatselt kogetud seisundit, mis ergutab ja juhib Opilase tegevust. Samal ajal Opilase
kaasatus esindab objektiivset, avalikult jdlgitavat ilmingut, mis on Opilase motivatsiooni
aluseks olev seisund.

Fredricks et al. (2004) tdid enda iilevaateartiklis vilja selle, et kaasatus saab alguse
meeldimise ja osalemisega tegevuses, kuid voib areneda edasi pithendumisele ning vdib olla
votmetegur, millega vihendada Opilaste apaatsust ja tdsta Oppimise panust. Kaasamine on
koikehdlmav ning igat tiilipi kaasamine loob konstrukte, mida tavaliselt uuritakse eraldi ning
mis annab detailset infot konstruktide kohta. Seega on kaasamise kontseptsioonil potentsiaali
leida praktikas kasutust (Fredricks et al., 2004).

Reeve ja Tseng (2011) lisavad kaasatuse loetelule juurde neljanda konstrukti ehk
verbaalse aktiivsuse tunnis. Nad kirjeldavad seda kui dpilase konstruktiivset panust juhistesse,
mida Opetajad neile annavad. Reeve ja Tseng (2011) uuringu tulemus niitas, et verbaalne
aktiivsus juhendamisele on eraldiseisev aga tdhtis konstrukt, ning see on seotud Opilaste
konstruktiivse motivatsiooniga. Lisaks seostub see kéitumusliku, emotsionaalse ning
tunnetusliku kaasatusega ning oodatava saavutusega (Reeve & Tseng, 2011).

Lee ja Reeve (2012) keskendusid enda uuringus neljale kaasatuse aspektile:
kaitumuslikule-, emotsionaalsele-, kognitiivsele kaasamisele ja verbaalsele aktiivsusele
tunnis. Need kaasatuse tegurid on héasti defineeritud, palju uuritud, kontseptuaalselt
eristatavad ja konstruktiivsed opilase klassiruumi kogemused. Jargnevalt on esitatud need neli
kaasatuse konstrukti ja nende kirjeldused Lee ja Reeve (2012) jérgi:

1. Kaitumuslik kaasatus ehk kaitumine tunnis. Seda iseloomustab Opilase iilesandele

suunatud tdhelepanu, pingutuse avaldumine ja jérjepidevus Oppetegevuse algatamisel

ning selle kestel (Furrer & Skinner, 2003; Skinner et al., 2009).



2. Emotsionaalne kaasatus ehk emotsionaalsus tunnis. Seda iseloomustab opilase
positiivsete emotsionaalsete staadiumite ulatus, nagu nditeks huvi ja rodmu tundmine
ning entusiasm dppetegevuse algatamisel ja alalhoidmisel (Skinner et al., 2009).

3. Kognitiivne kaasatus nditab Opilase metakognitiivse mdtlemise ulatust ehk seda,
kuidas ta planeerib, viimistleb ning to6tab timber oma akadeemilist t66d ja kui
keerulisi Oppestrateegiaid kasutab (Greene & Miller, 1996)

4. Verbaalne aktiivsus nditab, mil maéral panustavad Gpilased tunnis konstruktiivselt
Opetaja poolt antud instruktsioonidesse, et luua endale veelgi toetavamat
oppekeskkonda (Reeve & Tseng, 2011). Verbaalselt aktiivne dpilane pakub soovitusi,
kiisib kiisimusi, vdljendab huvi ja eelistusi ning meeldimisi voi mitte-meeldimisi (Lee
& Reeve, 2012). Reeve ja Lee (2014) vdidavad, et verbaalselt aktiivsemad Opilased on
tegutsedes ennetavad ehk see on natuke rohkem kui kditumuslik, emotsionaalne voi

kognitiivne kaasatus.

Kaitumuslik kaasatus peegeldab Opilase entusiastlikku osalemist suure pingutuse néol ja
korgendatud tdhelepanu fiitisilise tegevuse ajal (Yoo, 2015). Kéitumuslik kaasatus on seotud
ka paljude motivatsiooniliste kontseptsioonidega, nagu néditeks sisemine motivatsioon,
meisterlikkuse motivatsioon ja to6le orienteeritus. Niisiis kditumuslik kaasatus on tdhtis
vaadeldav indikaator, et hinnata Opilaste motivatsioonilisi protsesse, Oppimist ning sooritust
kehalise kasvatuse tundides (Yoo, 2015).

Reeve ja Lee (2014) leidsid enda uuringus, et kaasamine ennustas muutuseid
motivatsioonis ehk siis muutuseid psiihholoogiliste vajaduste rahuldamises, enesetShususes ja
meisterlikkusele suunatud eesmarkides. Samuti leidsid Tessier et al. (2010) enda uuringus, et
opilased olid tundi rohkem kaasatud parast seda, kui Opetaja kasutas Opetamisstiili, mis oli

suunatud dpilaste motivatsiooni kasvule.

1.2. Opilaste kaasatus dppeprotsessis ja seda mojutavad tegurid

Opilased v&ivad tunnis olla uudishimulikud, proaktiivsed ja aktiivsed osalejad vdi siis
vastupidiselt eemaldunud ning passiivsed. See, kui aktiivselt dpilased tunnis osalevad, sdltub
osaliselt sellest, kui kvaliteetsed on klassiruumi olud, kus dppeprotsess toimub. Uks iilioluline
kvaliteedi niitaja on dpetaja motiveerimise stiil (Reeve, 2006). Enesemadratlemise teooria on
aluseks suurele osale uuringutele, mis késitlevad klassiruumi olusid, mis edendavad voi
Odnestavad Opilaste positiivset funktsioneerimist (Deci & Ryan, 2000). Eneseméaratlemise

teooria seisukohalt on dpilased vahetus suhtluses klassiruumi keskkonnaga ja vajavad seetdttu
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sellelt keskkonnalt tuge, et sisemist motivatsiooni korgel hoida (Deci & Ryan, 2000).
Opilased viljendavad enda sisemisi motivatsioonilisi ressursse proaktiivselt, et olla rohkem
kaasatud dppimisega seotud tegevustesse ja klassiruumi véljakutsetele (Reeve, 2006).

Enesemaddratlemise teooria (Deci & Ryan, 2000) pohjal saab dpetaja motiveerimisstiili
votta kui kontiinumit, mille {ihes otsas on suuresti kontrolliv stiil ning teises otsas suuresti
autonoomsust toetav stiil. Eneseméadratlemise teooria annab iilevaate sellest, kuidas Opilaste
oluliste psiihholoogiliste vajaduste rahuldamine on seotud motivatsiooniliste protsessidega.
Enesemaiiratlemise teooria jargi on inimesel kolm psiihholoogilist vajadust, mis on seotud
tema sisemise motivatsiooniga: autonoomsus-, kompetentsus- ja seotusvajadus (Deci & Ryan,
2000). Klassiruumi keskkond voib mdnikord toetada Opilase aktiivset loomust ja
autonoomsusele piitidlemist, kuid samas monikord seda ka tdokestada. Mdned mdjutajad on
isikutevahelised suhted, hdlmates endas ka Opetajaid ning eelpool mainitud Opetaja
motiveerimise stiil on siinkohal iiks tahtsamaid (Reeve, 2006).

Uheks opilaste sisemist motivatsiooni mdjutavaks teguriks on Opetaja juhtimisstiil.
Autonoomsust toetav Opetaja aitab Opilase sisemise motivatsiooni ning igapieva aktiivsuse
suurendamisele kaasa sellega, et ta toidab opilase vajadusi, huvisid ja eelistusi. Autonoomsust
toetav Opetaja loob sellise klassiruumi keskkonna, et Opilane saab juhinduda sisemistest

teguritest ehk vajadustest, huvidest ja eelistustest (Reeve, 2006).

Opilaste kaasatust dppeprotsessis mdjutavad (Reeve 2006 jirgi):

1. Opilase  sisemised motivatsioonilised  tegurid:  autonoomsus-,  seotus-  ja
kompetentsusvajadus. Lisaks nendele veel: huvid, védirtused, eelistused, eesmérgid,
ptitidlused, isiklikud piitidlused

2. Klassiruumitegurid: Opetaja  motiveerimisstiil (autonoomsust toetav voi kontrolliv),
vilised tasud (autasu, karistused, kiitused, tagasiside, hinnang, jalgimine, voistluslikkus),
véljakutsed (huvitavad tegevused, optimaalsed pingutused, voimalused tegevusteks) ning

sotsiaalsed ndudmised (eesmaérgid, prioriteedid, vadrtused, reeglid, normid ja ootused).

Skinner et al. (2009) leidsid enda uuringus, et Opilased, kes olid rohkem kaasatud
Ooppeprotsessi, nditasid jarjekindlalt korgemat enesekindlust enda voimetesse (sinna hulka
kuulub panus, voimekus, sotsiaalselt olulised inimesed elus ning ka vedamine), rohkem
sisemise regulatsiooni stiili, korgemat seotust kdikidesse sotsiaalsetesse partneritesse (eriti
Opetajatesse ja klassikaaslastesse), korgemaid Oppimise eesmirke, optimismi ja rohkem
meisterlikke reaktsioone viljakutsetele ning samuti nditasid ka rohkem toetavaid suhteid

vanemate ja Opetajatega (Skinner et al., 2009).



Opilaste kaasatus kehalise kasvatuse tunnis on viga oluline teema, sest see holmab endas
Opilase aktiivseid, eesmirgile suunatud, jarjepidevaid ja fokusseeritud suhteid

Oppimisiilesannetega (Shen et al., 2012).

1.3. Motivatsioon ja seda mojutavad tegurid

Enesemaéiratluse teooria kohaselt (Deci & Ryan, 2000) mojutavad sotsiaalselt olulised
inimesed (nt Spetajad) motivatsiooni vorme, teiste seas (nditeks laste) 1dbi autonoomsus-,
kompetentsus- ja seotusvajaduse rahuldamise. Ryan ja Deci (2000) védidavad enda uuringus, et
on tugev side sisemise motivatsiooni ning autonoomsusvajaduse- ja kompetentsusvajaduse
rahuldamise vahel. Samuti on ka seotusvajaduse rahuldamisel oluline osa sisemise
motivatsiooni jaoks.

Motivatsioon hdlmab endas energiat, suunda, jarjepidevust, mis kdik on aktivatsiooni ning
kavatsuse aspektid. Motivatsioon on keskne ja alaline teema psiihholoogias, sest see on
bioloogilise, kognitiivse ning sotsiaalse regulatsiooni tuum (Ryan & Deci, 2000). Inimesed
voivad olla motiveeritud niiteks siis kui nad véartustavad oma tegevust vOi nditeks siis kui
neil on tugev viline sundus. Samuti on vdimalik, et inimesed on amotiveeritud, ehk seisund,
kus neil puudub kavatsus tegutseda. Oma tegevuse vairtustamisel on tegemist sisemise
motivatsiooniga ning vélise sunduse puhul tegemist vélise motivatsiooniga. Ryan ja Deci
(2000) sonul on tdhtis meeles pidada, et inimesed on sisemiselt motiveeritud ainult selliste
tegevuste puhul, kus huvi tuleb inimese enda seest, kus tegevus on uudne, kus on tegevuses
viljakutset ning esteetilist vddrtust ja tegevus on nauditav. Moiste véline motivatsioon viitab
sellele, kuidas mingit tegevust sooritatakse tulemuse nimel ja seega see vastandub sisemisele
motivatsioonile, kus mingi tegevuse sooritamisel saavutataks sisemine rahulolu sellest
tegevusest endast (Ryan & Deci, 2000).

Pohiline oletus Lee ja Reeve (2012) uuringus oli see, et Opilaste motivatsioon esindab
subjektiivset, privaatselt kogetavat olekut, mis ergutab ja juhib Opilaste tegevusi, samal ajal
kui Opilaste kaasatus esindab objektiivset, avalikult vaadeldavad ilmingud &pilaste
motivatsiooni kohta. See tdhendab seda, et dpilaste motivatsioon on seesmiselt tulenev ning
oOpilaste kaasatus on avaliku efektiga. Autonoomne motivatsioon on seotud optimaalsete
motivatsiooniliste tagajargedega samal ajal kui kontrollitud motivatsioon on seotud
negatiivsete motivatsiooniliste tagajargedega (Yoo, 2015).

Jang et al. (2012) leidsid enda uuringus, et Opetaja poolt saadud autonoomsuse toetus

ennustas muutust Opilase motivatsioonis ning need muutused ennustasid muutuseid



kaasatuses. Leptokaridou et al. (2014) leidsid samuti oma uuringuga, et autonoomsust toetav
Opetamisstiil aitas kaasa motivatsiooni kasvule vorreldes autonoomsust mitte toetava
Opetamisstiiliga, mis voib vihendada motivatsiooni, et osaleda kehalise kasvatuse tunnis. Ka
Ntoumanis (2005) leidis enda uuringus, et autonoomsust toetav keskkond kehalise kasvatuse
tunnis parandas Opilaste sisemist motivatsiooni.

Taylor ja Ntoumanis (2007) leidsid enda uuringus, et dpetajapoolne tunni struktureeritus
ja Opilaste poolt tunnetatud seotus voi huvi, ennustasid motivatsiooni kehalises kasvatuses.
Wilson et al. (2012) leidsid, et Opilaste tajutud muutused Opetaja kaditumismustrites
ennustasid Opilaste enesemédratletud motivatsiooni ning Opilaste kaasatust. Kuigi
enesemaadratletud motivatsiooni on teoorias seletatud kui individuaalsel tasemel konstrukti,
kuna Opilased elavad, teevad t66d ja méngivad klassides, peegeldab nende motivatsioon
toendoliselt mingil mééral ka tihisosa, mis on Opetaja poolt loodud klassikliima pohjal

ennustatav (Papaioannou et al., 2004).

1.4. Opetajapoolse autonoomsuse toetuse seos kaasatuse ja motivatsiooniga

Autonoomsuse toetust on peetud iihes sotsiaalse konteksti aspektiks, mis voib tdsta
autonoomset motivatsiooni (Solberg & Halvari, 2009). See tdhendab seda, et see indiviid, kes
on autoriteetse positsiooniga (nditeks instruktor), votab arvesse teise inimese vaate, tunnustab
teiste tundeid ja kindlustab teist inimest asjakohase informatsiooni ja vdimalustega valikuteks,
samal ajal kui kahandab survet ja késklusi (Black & Deci, 2000).

Autonoomsus on kogemus, mis tuleneb seestpoolt, on vabatahtlik kavatsus tegutseda ning
seda on vOimalik mddta eneseraportiga sisemise tajutud pdhjuslikkuse, korge vabatahtlikkuse
ja tajutud valikutega oma tegevuste iile (Reeve & Jang, 2006). Autonoomsuse toetus on
isikutevaheline kditumine, mida {iks inimene teisele pakub, et sekkuda ja toita teise inimese
seesmiselt tulenevaid ja vabatahtlikke kavatsusi tegutsemiseks. Niiteks Opetaja toetab Opilase
psiihholoogilisi vajadusi (autonoomsus-, kompetentsus-, seotusvajadust), huvisid, eelistusi
ning véartuseid (Reeve & Jang, 2006). Kui kiisida dpilastelt, mida nad tahavad (néiteks kiisida
nende panust tunniplaani), siis see on autonoomsust toetav kditumine, sest dpetaja taotleb
seda, et ta leiaks Opilase psiihholoogilised vajadused ja voimalusel integreerib need tundi
(Reeve & Jang, 2006). See, kui Opetaja vOimaldab Opilastele aega, et nad saaksid oma
probleemiga tegeleda, on jillegi liks autonoomsust toetava Opetaja kiitumise nditeid, sest
Opetaja laseb Gpilasel oma huvide ja eelistustega klassiruumis Gpilase enese tegevust juhtida.
Veel iiks ndide autonoomsust toetava Opetaja kaditumisest on see, kui dpetaja pohjendab, miks

moni reegel on vilja tootatud voi miks moni ebahuvitav tegevus on tegelikult Opilase
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tdhelepanu véart. See laseb Opilasel tajuda ja véértustada ning seeldbi juhtida klassiruumis
tehtavaid iilesandeid (Reeve & Jang, 2006). Uldiselt vdib Selda, et autonoomsuse toetamine
keerleb selle iimber, et leida viise, kuidas toita, toetada ja kasvatada Opilaste sisemist
heakskiitu enda klassiruumi tegevustele (Reeve, 2006).

Mitmed eksperimentaalsed uurimust6dd on uurinud autonoomsust toetava Opetamisstiili
tohusust ning on {ildiselt ndidanud, et autonoomsust toetav Gpetamisstiil mdjutas positiivselt
autonoomset motivatsiooni, autonoomsus-, kompetentsus- ja seotusvajaduse rahuldamist,
kavatsust kehalises kasvatuses kaasa teha, dppetoosse kaasatust ja oskuste arengut (Cheon et
al., 2012; Chatzisarantis & Hagger, 2009, Standage et al., 2005).

Hagger et al. (2005) leidsid enda uuringus, et Uhendkuningriikide &pilased, kes
osalesid autonoomsust toetavas kehalise kasvatuse tunnis, olid autonoomselt motiveeritumad
ja autonoomset motivatsiooni seostati korgenenud tdhelepanu ja kditumisega tunnivilise
fiitisilise aktiivsuse kontekstis. Reeve et al. (2004) uuringu tulemus néitas, et kui Opetaja
suurendas autonoomsust toetavat kditumist, siis Opilaste kaasatus (nt. aktiivne sekkumine
ilesandesse juba instruktsioonide ajal ning initsiatiiv isiklikuks vastutuseks oma Gppimise
eest) oli positiivselt mdjutatud dpetaja autonoomsuse toetuse poolt.

Yoo ja Park (2014) leidsid enda uuringuga kinnituse sellele, et Opilaste tajutud
autonoomsuse toetus kehalise kasvatuse tundides oli positiivselt seotud kaitumusliku
kaasatusega, mis oli mdjutatud suurenenud motivatsioonist. Kui Opetaja on autonoomsust
toetav, siis ta aitab leida Opilasel seoseid vdi taju klassiruumis kditumise ning sisemiste
motivatsiooniliste ressursside vahel (Reeve & Jang, 2006). Klassiruumis kditumise all voib
mdista siis Opilase kaasatust tegevustesse. Opetajad ei saa otseselt anda opilastele
autonoomsuse kogemust, vaid nad saavad Opilasi julgustada ja toetada selle kogemuse
saavutamist nii, et nad identifitseerivad Opilaste sisemise motivatsiooni ressursid ning loovad
klassiruumis voimalusi, et Opilased saaksid oma sisemised ressursid viia vastavusse
klassiruumi aktiivsusega (Reeve & Jang, 2006).

Reeve et al. (1999) leidsid enda uuringus, et autonoomsust toetav Opetaja kuulas dpilast
suurema tdendosusega ning viiksema tdendosusega hoidis instrueerivat materjali endale.
Autonoomsust toetav Opetaja kiisis rohkem, et mida Opilane soovib, vastas Opilaste
kiisimustele, arvestas Opilase vaatenurkadega, kasutas véiksema tdendosusega juhendeid ja

viaiksema toendosusega litles ette mdistatuse lahenduse (Reeve & teised, 1999).

Reeve et al. (1999) leidsid enda uuringuga, et need Opilased, kellel oli rohkem
autonoomsust toetav Opetaja, suutsid lahendada rohkem mdistatusi, kui kontrolliva stiiliga

Opetaja Opilased. Reeve et al. (1999) pakkusid, et Opilased kasutasid seda aega
11



produktiivsemalt, mida autonoomsust toetavam oOpetaja neile pakkus, ning suutsid seeldbi
rohkem. Reeve et al. (1999) resiimeerisid oma uuringus, et autonoomsust toetav dpetaja toetab
Opilaste sisemist motivatsiooni ja nad valivad motiveerimiseks ja Opetamiseks meetodid, mis
holmavad Opilase dra kuulamist, opilasele aja andmist iseseisvaks tooks ja Opetajad kiisivad
Opilastelt, et mida nad teha tahaksid.

Opetajal on vdimalik olla suhetes dpilasega nii-delda hiilestatud ehk nad teavad paremini,
mida Opilased motlevad ja tunnevad, kui palju on nad aktiivselt kaasatud dppetegevusse ning
kas Opilased saavad tunnist aru voi mitte. Hésti hddlestatud opetajad saavad paremini aru, sest
nad kuulavad paremini, mida Gpilased rddgivad ning annavad oma panuse sellesse, et teada
saada, mida Opilased tahavad ning vajavad (Reeve, 2006). Kui dpilased tunnevad, et nad on
Opetajaga rohkem seotud, siis nad nditavad klassiruumis vilja vdhem negatiivseid tundeid ja
suuremat aktiivsust (Reeve, 2006).

Opetajal on vdimalik votta ka toetav roll ehk toetav dpetaja niitab vilja toetust dpilase
enesejuhtimisse. Kui Opetaja toetab Opilast, siis ta aktsepteerib Opilast sellisena, nagu ta on
ning pakub julgustust ja abistab dpilast pingutuses, et Opilane saavutaks oma eesméirgid, mis
Opilane on ise seadnud. Mida toetavam on Opetaja, seda kompetentsem ja loomingulisem on
Opilane ning samuti tunneb Opilane suuremat kontrolli enda Gppimise iile ja seda rohkem on
dpilased kaasatud dppetegevustesse (Reeve, 2006). Opilased saavad kasu sellistest dpetajatest,
kes suudavad sisemist motivatsiooni tdsta. Opetajad on abistajad, kes struktureerivad
oppekeskkonna selliselt, et see toidab, arendab ja laiendab Opilaste sisemise motivatsiooni
ressursse (Reeve, 2006).

Reeve ja Jang (2006) tdid enda artiklis niiteid autonoomsust toetava Opetaja ning
kontrolliva dpetaja kditumisstiilidest. Néiteks kui aeg, mida kulutatakse dpilase kuulamisele,
ei toida Opilase tajutud autonoomsust, siis see ei ole autonoomsust toetav kditumine, isegi siis
kui autonoomsust toetav dpetaja veedab markimisvédrselt rohkem aega Opilase kuulamisele,
kui seda teeb kontrollivat stiili kasutav Opetaja. Enne seda, kui sellist instruktsiooni saab
kategoriseerida autonoomsust toetavaks kaitumiseks, on vajalik kinnitada, et see instruktsioon
on positiivselt seotud dpilase tajutud autonoomsusega (Reeve & Jang, 2006).

Reeve ja Jang (2006) selgitasid oma uurimustods, kui paljud iheteistkiimnest
instruktiivsest kditumisest, mida seostati autonoomsust toetavana, ennustasid positiivset moju
Opilaste autonoomsuse tajule. Nendeks on néiteks Opilase kuulamine, iseseisvaks tooks aja
voimaldamine, dpilasele radkimisvdimaluse pakkumine, meisterlikkuse v3i paranemismarkide
kiitmine, Opilase pingutuse julgustamine, progressi vdimaldavate vihjete andmine, Opilase

kiisimustele ja kommentaaridele vastamine, Opilaste vaadete ja kogemuste tunnustamine.
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Uuringus selgus, et koik iiksteist instruktiivset kditumist, mida seostati autonoomsust
toetavana, seostusid ka positiivselt Opilaste tajutud autonoomsusega (Reeve & Jang, 2006).

Lee ja Reeve (2012) leidsid enda uuringus, et opetajad on edukamad kui nad suudavad
olla teadlikud, monitoorida ning konstruktiivselt vastata Opilaste kaasatusele, mitte niivord
Opilaste motivatsioonile. Esiteks sellepérast, et Opetajad olid vOimelised tajuma signaale
opilaste kditumusliku, kognitiivse ja verbaalse aktiivsuse kohta ja teiseks, et kui Opetajad
otseselt Opilaste kaasatusele tdhelepanu pooravad, siis kaudselt tegelevad nad ka
motivatsiooni monitoorimisega.

Patall et al. (2013) leidsid enda uuringuga, et Opilased, kelle Opetajad olid
autonoomsust  toetavamad ehk pakkusid vOimalusi valikuteks, nende Opilaste
autonoomsusvajadus oli rahuldatud. Reeve ja Lee (2014) pakuvad enda uuringus vélja, et kui
autonoomsust toetav Opetaja saab Opilaste psiihholoogilisi vajadusi rahuldada, siis Opilaste
enda korge kvaliteediga arusaam kaasamisest on jargmine tee, kuidas jouda veel paremate
tulemusteni kaasamise protsessis.

Opilaste aktiivne osalemine &ppeprotsessis on tihtis, sest see niitab opilaste

eesmirgile suunatust, jirjepidevust ning aktiivsust.
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2. TOO EESMARK JA ULESANDED

Kéesoleva magistritod eesmérgiks oli selgitada II kooliastme Opilaste kaasatus kehalise

kasvatuse tunnis ja sellega seotud tegurid. Lahtuvalt eesmérgist piistitati jargmised tilesanded:

1. Selgitada II kooliastme poiste ja tiidrukute kaasatus ja sellega seotud tegurid kehalise
kasvatuse tunnis.

2. Selgitada poiste ja tiidrukute erinevused kaasatusele, motivatsioonile, autonoomsuse
toetusele, pingutusele ning igavusele poiste ja tiidrukute vahel.

3. Selgitada Kklassidevahelised erinevused kaasatuse-, motivatsiooni-, autonoomsuse
toetuse-, pingutuse- ja igavuse alaskaalade vahel.

4. Selgitada kaasatust kirjeldavad tegurid kehalise kasvatuse tunnis.
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3. METOODIKA

3.1. Vaatlusalused ja uuringu korraldus

Kéesoleva uurimust6d valimiks oli kolme Tartu kooli ja iithe Tallinna kooli II kooliastme
(5. ja 6. klass) 10-14-aastased Gpilased (n=230; keskmine vanus 11,58+0,61). Poisse osales
106 ja tidrukuid 124. Kéesolevas uuringus kasutati ankeetkiisimustikku, mis paluti téita
Google vormide kaudu. Kiisimustiku tditmine toimus 2016/2017 Oppeaasta siigisel.
Kiisimustike edastamist Opilastele aitasid korraldada kehalise kasvatuse Opetajad ja
klassijuhatajad. Uuringu ldbiviimiseks oli kooli juhtkonna luba. Kiisimustiku tditmine oli
vabatahtlik ning lapsevanemaid teavitati uuringust ja selle eesmérkidest. Kiisimustike tditmine
jai vabalt valida, kas kodutoona kehalises kasvatuses voi infotehnoloogia tunnis. Kiisimustiku
taitmine vottis aega 10-15 minutit. Uurimustdo 1dbiviimiseks oli olemas eetikakomitee luba

(nr. 265/T-15).

3.2. Mootevahendid

Kéesoleva uurimustdod kiisimustik koosnes 44 viitest. Viidetega mooddeti Opilaste
kaasatust kehalise kasvatuse tunnis, igavust, pingutust, tajutud autonoomset toetust Opetaja
poolt ja nende motiveeritust kehalise kasvatuse tunnis. Opilased vastasid seitsmeastmelise
Likert skaala pohjal kuivord nad ndustuvad (7- ndustun tédielikult) vai ei ndustu (1- ei ndustu
iildse) antud véitega. Kiisimustik oli koostatud erinevate rahvusvaheliselt tunnustatud
kiisimustike ja nende alaskaalade pohjal. Jargnevalt on toodud iilevaade kasutatud

kiisimustikest ja nende alaskaaladest.

Kaasatus kehalise kasvatuse tunnis

Kaasatuse kiisimustik koosnes neljast alaskaalast:
1. Kaéitumusliku kaasamise skaala (The Behavioural Engagement scale) (Skinner,
Kindermann & Furrer 2009). Naiteks ,,Ma pingutan kovasti, et mul ldheks kehalises
kasvatuses hasti“.
2. Emotsionaalse kaasamise skaala (The Emotional Engagement scale) (Skinner, Kindermann
& Furrer 2009). Naiteks ,,Ma tunnen ennast hésti kui olen kehalises kasvatuses®.
3. Kognitiivse kaasamise skaala (The Cognitive Engagement scale) (Wolters 2004). Naiiteks
,,Enne kui ma kehalises kasvatuses iilesannet tdidan, siis tiritan leida parimat viisi, kuidas seda

teha“
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4. Verbaalse aktiivsuse skaala (Agentic Engagement Scale) (Reeve 2013). Niiteks ,,Kehalise

kasvatuse tunnis ma kiisin kiisimusi, mis aitavad mul dppida‘“.

Igavus kehalise kasvatuse tunnis

Opilaste igavuse (boredom) taset kehalise kasvatuse tunnis hinnati kolme viitega
(Duda et al., 1992). Niiteks ,,Kehalise kasvatuse tunnis ma tihti pigem unistan kui motlen,
mida parasjagu teen®.

Pingutuse kehalise kasvatuse tunnis
Pingutuse (effort) taset hinnati nelja véite kaudu (McAuley et al., 1989). Naiteks ,,Ma
pingutan kdvasti kehalises kasvatuses®. Uks pingutuse skaala kiisimus oli iimberpdoratud

véide (,,Ma ei pinguta viga kehalises kasvatuses‘), mis kodeeriti limber vastassuunaliseks.

Motivatsioon kehalise kasvatuse tunnis

Motivatsiooni skaaladest hinnati dpilaste sisemist motivatsiooni (Intrinsic Motivation)
nelja viitega, nditeks ,,Ma vOtan osa kehalisest kasvatusest, sest kehaline kasvatus on
nauditav®, vilist motivatsiooni (External Regulation) kolme viitega néiteks ,,Ma votan o0sa
kehalisest kasvatusest, sest siis ma ei saa halba hinnet* ja amotivatsiooni (Amotivation) ka
nelja viitega, nditeks ,,Ma votan osa kehalisest kasvatusest aga ma viga ei tea miks* (Revised
Perceived Locus of Causality in Physical Education Scale ehk PLOC-R) (Vlachopoulos et al.
2011).

Tajutud autonoomsuse toetus kehalise kasvatuse tunnis
Tajutud autonoomsuse toetust hinnati kuue véitega (Learning Climate Questionnaire).

Naiteks ,,Minu kehalise kasvatuse Opetaja pakub minule valikuid ja vdimalusi® (Standage &
Duda 2005).

Modtevahendite sisemist reliaablust hinnati Cronbach alfa koefitsendiga, vottes
alumiseks piiriks 0.6. Alaskaalade keskmised ja sisemise reliaabluse koefitsent on esitatud
tabelis 1.
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Tabel 1. Kiisimustiku alaskaalade keskmised ja sisereliaabluse koefitsendid (Cronbach o)
vaartused

Alaskaala Keskmine+SD Cronbach a
KK (1,5,9) 6.08+0.96 0.791
EK (2,6,10) 5.77+1.24 0.852
KOG (3,7,11) 5.38+1.26 0.755
VA (4,8,12) 4.40+1.60 0,786
IGAV (13-15) 2.56+1.48 0,755
PING (31,39, 41, 43) 4.97+0.86 0.875
AMOT (16,21,26,31) 2.04+1.38 0.857
VM (17,22,27) 3.06+1.82 0.746
SM (20,25,30,34) 5.65+1.44 0.923
AUT (35, 36, 38, 40, 42, 44) 5.09+1.43 0.901

KK- kiitumuslik kaasamine; EK- emotsionaalne kaasamine; KOG- kognitiivne kaasamine; VA- verbaalne
aktiivsus; IGAV- igavus; PING- pingutus; AUT- autonoomsuse toetus; AMOT- amotivatsioon; VM- viline
motivatsioon; SM- sisemine motivatsioon. Sulgudes on vilja toodud kiisimuse jirjekorra number
ankeetkiisimustikus.

3.3. Andmete statistiline to6tlus

Andmete t6otluseks kasutati IBM SPSS Statistics 24 statistikaprogrammi. Tulemuste
selgitamiseks kasutati nditajate  aritmeetilist keskmist, standardhédlvet. Gruppide
omavaheliseks vordlemiseks kasutati sdltumatut T-testi. Tunnuste omavahelist seost hinnati
Spearmani korrelatsiooni kordajaga ja kaasatust kirjeldavaid tegureid mitmemdodtmelise

regressioonanaliilisiga.
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4. TOO TULEMUSED

4.1. 5. ja 6. klasside opilaste kaasatus kehalise kasvatuse tunnis

Opilaste kaasatuse vordlus klasside vahel niitas, et viiendate ja kuuendate klasside vahel

oli statistiliselt oluline erinevus (tabel 2).

Tabel 2. 5. ja 6. klasside hinnangud kaasatusele

Statistiliselt oluline
Skaala 5. klass 6. klass )
erinevus

Kaasamine 5.57+1.04 5.27+1.09 p<0.05

Kaasamine koosneb neljast alaskaalast: kditumuslik kaasamine, emotsionaalne kaasamine, kognitiivne
kaasamine ja verbaalne aktiivsus

Vordlus poiste ja tiidrukute kaasatuse vahel niitas, et tiidrukud olid statistiliselt

oluliselt rohkem tunnis kaasatud (tabel 3).

Tabel 3. Poiste ja tiiddrukute hinnangud enda kaasatusele kehalise kasvatuse tunnis

o Statistiliselt oluline
Skaala Poisid (n=106) Tidrukud (n=124) )
erinevus

Kaasamine 5.20+1.09 5.58+1.04 p<0.05

Kaasamine koosneb neljast alaskaalast: kaitumuslik kaasamine, emotsionaalne kaasamine, kognitiivne
kaasamine ja verbaalne aktiivsus

4.2. Poiste ja tiidrukute hinnangute vordlus kiisimustiku alaskaalade vahel

Poiste ja tiidrukute hinnangute vordluses selgus, et kditumuslikus kaasamises, verbaalses
aktiivsuses, autonoomsuse toetuses ja vélise motivatsiooni alaskaalade puhul oli poiste ja
tidrukute vahel statistiliselt oluline erinevus (tabel 4). Kiitumusliku kaasamise, verbaalse
aktiivsuse ja autonoomsuse toetuse puhul oli tiidrukute keskmine hinnang markimisvéarselt
suurem kui poistel. Vilise motivatsiooni puhul oli poiste keskmine hinnang markimisvéarselt

suurem.
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Tabel 4. Poiste ja tiiddrukute hinnangute keskmised ja standardhélbed ning statistiliselt
olulised erinevused hinnangutes

Alaskaala

Poisid (n=106)
keskmine ja

Tidrukud (n=124)
keskmine ja

Statistiliselt oluline

standardhélve standardhélve erinevus

KK 5.87+1.01 6.27+0.81 p<0.01
EK 5.61+1.27 5.91+1.19 -
KOG 5.224+1.27 5.51+1.23 -

VA 4.01%£1.56 4.65+1.59 p<0.01
IGAV 2.724+1.60 2.424+1.37 -
PING 4.89+1.01 5.03+0.71 -

AUT 4.69+1.51 5.444+1.26 p<0.01
AMOT 2.15+1.48 1.95+1.29 -

VM 3.344+1.91 2.85+1.72 p<0.05
SM 5.53+1.51 5.76+1.37 -

KK- kiitumuslik kaasamine; EK- emotsionaalne kaasamine; KOG- kognitiivne kaasamine; VA- verbaalne
aktiivsus; IGAV- igavus; PING- pingutus; AUT- autonoomsus; AMOT- amotivatsioon; VM- viline
motivatsioon; SM- sisemine motivatsioon.

4.3. V ja VI Klassi dpilaste hinnangute vordlus alaskaalade vahel

Viiendate ja kuuendate klasside vordluses oli statistiliselt oluline erinevus kognitiivse-,

verbaalse aktiivsuse- ja sisemise motivatsiooni alaskaalade puhul. Tulemused on esitatud

tabelis 5.

Tabel 5. Klassidevahelised erinevused hinnangutes (keskmised ja standardhélve)

Alaskaala

5. klass

6. klass

Statistiliselt oluline

erinevus
KK 6.12+0.97 6.05+0.99 -
EK 5.894+1.22 5.67+1.27 -
KOG 5.58+1.19 5.204+1.29 p<0.01
VA 4.67£1.56 4.16+1.60 p<0.01
IGAV 2.55+1.55 2.57+£1.43 -
PING 5.07+0.89 4.88+0.84 -
AUT 5.18+1.41 5.03+1.44 -
AMOT 2.02+1.37 2.07£1.40 -
VM 3.16+1.90 3.02+1.78 -
SM 5.87+1.47 5.484+1.40 p<0.05

KK- kditumuslik kaasamine; EK- emotsionaalne kaasamine; KOG- kognitiivne kaasamine; VA- verbaalne
aktiivsus; IGAV- igavus; PING- pingutus; AUT- autonoomsus; AMOT- amotivatsioon; VM- viline
motivatsioon; SM- sisemine motivatsioon.
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4.4, Kiisimustiku alaskaalade omavahelised seosed

Alaskaalade omavahelisi seoseid uurides selgus, et koik alaskaalad olid omavahel
statistiliselt oluliselt seotud (tabel 6). Igavus, amotivatsioon ja viline motivatsioon olid seotud
negatiivselt. Kaasamise alaskaalad ehk kditumuslik-, emotsionaalne-, kognitiivne kaasamine
ja verbaalne aktiivsus olid positiivselt seotud pingutuse, autonoomsuse toetuse ning sisemise
motivatsiooniga.

Tabel 6. Kaasatuse, motivatsiooni, autonoomsuse toetuse, igavuse, pingutuse skaalade
omavahelised seosed

Alaskaala KK EK KOG VA IGAV PING AUT AMOT VM SM

KK 1

EK .692+* 1

KOG 693** 594+ 1

VA 525+ BBLx* 571 1

IGAV  -472x -501** -305+ -262* 1

PING 562x+  540* 483 384+ -323 1

AUT 536 .626%*  .525* 508+ -309%* .526* 1

AMOT  -446* -448+~ -393* -264» 660 -357* -352** 1

VM =254+ =277+ -219% -200% 459 - 121+ -263* 561 1

SM 586+ 762+  532*  523» -517+ 631+ .636** -488x -305~ 1

** n<0.01 KK- kiitumuslik kaasamine; EK- emotsionaalne kaasamine; KOG- kognitiivne kaasamine; VA-
verbaalne aktiivsus; IGAV- igavus; PING- pingutus; AUT- autonoomsuse toetus; AMOT- amotivatsioon; VM-
viline motivatsioon; SM- sisemine motivatsioon.

4.5. Regressioon

Regressioonanaliiiis, kus soltuv muutuja oli kaasatus ja sdltumatud muutujad koik teised
alaskaalad, niitas, et sisemise motivatsioon, tajutud autonoomsuse toetus ja pingutus
kirjeldavad statistiliselt oluliselt kaasatust kehalise kasvatuse tunnis (tabel 7). Sisemine
motivatsioon ennustab Opilastel koige rohkem (56%) seda, kui aktiivselt nad tunnis
tegutsevad ehk kui palju nad on kaasatud, kuid statistiliselt olulised on ka tajutud

autonoomsuse toetus ja pingutus.

Tabel 7. Kaasatust kirjeldavad tegurid

Alaskaala R? Statistiliselt oluline
Sisemine motivatsioon .568 p<0.01
Tajutud autonoomsuse toetus .057 p<0.01
Pingutus .022 p<0.01
Kokku .647

R”- determinatsioonikordaja, kaasatus- sdltuv tunnus
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5. TULEMUSTE ARUTELU

Kéesoleva magistritod eesmérgiks oli selgitada II kooliastme Opilaste kaasatus kehalise
kasvatuse tunnis ja sellega seotud tegurid. Kaasatus peegeldab seda, kui aktiivselt on Gpilased
seotud Oppeprotsessiga. Kaasatusest hinnati 5. ja 6. klassi Opilaste ja poiste ja tiidrukute
hinnanguid enda kditumuslikule, emotsionaalsele, kognitiivsele ja verbaalsele kaasatusele
tunnis. Lisaks selgitati tegureid, mis on seotud Opilaste kaasatusega dppeprotsessis.

Kéesoleva uurimustod tulemused kinnitavad eelnevate uuringute tulemusi, et opilaste
kaasatus Oppeprotsessis on seotud erinevate Oppeprotsessi mojutavate tunnustega (Reeve,
2006; Jang et al., 2012; Taylor & Ntoumanis, 2005). Kaasatuse koik neli alaskaalat olid
positiivselt seotud omavahel ja lisaks veel tajutud autonoomsuse toetuse, pingutuse ja
sisemise motivatsiooniga. Igavus, viline motivatsioon ning amotivatsioon olid teiste
alaskaaladega negatiivse seosega. Need tulemused on kooskdlas varasemate samalaadsete
uuringute tulemustega, kus on leitud seos Opilaste sisemise motivatsiooni, tajutud
autonoomsuse toetuse ja dppeprotsessis osalemise vahel (Jang, Kim & Reeve, 2012).

Uldises kehalise kasvatuse dppeprotsessis osalemises niitasid oluliselt kdrgemaid
tulemusi tiidrukud ja 5.klasside Opilased. See on huvitav tulemus ja vdib olla seotud tajutud
autonoomsuse toetusega chk Opetaja loodud Opikeskkonnaga. Kuigi tajutud autonoomsuse
toetusel ei tulnud soolisi ja klasside vahelisi statistiliselt olulisi erinevusi, néitasid keskmised
skoorid siiski tiidrukutel ja 5.klassidel korgemaid hinnanguid. Autonoomsust toetav
opikeskkond toetab Opilase loomingulisust, suurendab Opilase kontrolli enda dppimise {ile
ning seeldbi on Opilane rohkem kaasatud Oppeprotsessi. Autonoomsuse toetust tajuvad
Opilased voivad seega kehalise kasvatuse tunnis enda fiiiisilist aktiivsust suurendada.
Autonoomsust toetav Opetaja kiisib Opilaste arvamust, annab voimalusi valikuteks voi nditeks
pohjendab, miks moni reegel on vélja tootatud (Reeve, 2006).

Analiitisides poiste ja tiidrukute hinnanguid kaasatuse alaskaaladele eraldi, selgus, et
tiidrukud on tunnis oluliselt rohkem kaasatud kditumise ja kiisimuste kiisimise ja arvamuse
avaldamisega. Kéditumuslik kaasatus peegeldab, kui palju opilane tunneb, et ta tunnis pingutab
ja teeb kaasa, lisaks on see seotud tdhelepanuga Opiiilesandel. See tulemus voib olla seotud
iildisema Oppimisega seotud sooliste erinevustega, kus tiidrukud néditavad iiles suuremat
puidlikkust ja plisivust Opitilesannete juures. Tulemused niitasid ka, et tiidrukud kiisivad
rohkem kiisimusi ja annavad enda eelistustest Opetajale teada. See tulemus vdib olla seotud ka
Opetaja Opetamisstiilist ehk kes on antud klasside konkreetne Opetaja. On teada, et Eesti
koolistlisteemis on poistel ja tlidrukutel erinevad Opetajad. Reeve (2006) leidis, et Opetaja
juhtimisstiil on iiks olulisemaid Opilaste motivatsiooni ja kaasatuse mdjutajaid. Opetaja
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erinev juhtimisstiil vois mdjutada ka erinevust kaasatuses klasside vahel. Viiendatel klassidel
vois olla dpetaja, kellega Opilased tundsid kognitiivset kaasamist, verbaalset aktiivsust ning
sisemist motivatsiooni kdrgemana.

Poisid niitasid oluliselt korgemat tulemust vélises motivatsioonis vorreldes
tiidrukutega. Sellest voib jareldada, et poisid votavad osa tunnist sellepdrast, et mitte halba
hinnet saada, et viltida Opetaja karjumist nende peale voi siis sellepdrast, et see tund on
kohustuslik. Samas v3ib see tulemus olla seotud ka korgema egole orienteeritusega (White &
Duda, 1994) poistel. Poistel voib olla oluline saada toetust enda egole 1dbi tunnustuse ja
sotsiaalse staatuse. Vilise motivatsiooni kiisimused peegeldavad ka hirmu mitte saada
karistada ja negatiivset tagasisidet Opetajalt. Samas on varasemad uuringud nididanud, et
viline motivatsioon pikemas perspektiivis ei ennusta soovitud kéditumist (Ryan, Deci, 2000).
Klasside omavahelises vordluses oli koigil kolmel juhul tegemist viienda klassi korgema
hinnanguga véidetele. Antud uuring kinnitas seda, et sisemine motivatsioon on iiks tdhtsamaid
konstrukte, mis mojutas Opilaste kaasatust kehalise kasvatuse tunnis. Néiteks Jang ja teised
(2012) leidsid, et Opetaja poolt saadud autonoomsuse toetus ennustas muutust Opilaste
motivatsioonis, mis omakorda ennustas muutust kaasatuses ehk kui Opilane on sisemiselt
rohkem motiveeritud, on tema tundi kaasatus ka suurem. Ntoumanis (2005) leidis enda
uuringus, et autonoomsust toetav keskkond kehalise kasvatuse tunnis parandas Opilaste
sisemist motivatsiooni. Sama tulemuse sai ka antud t66s, kus autonoomsuse toetaja oli liks
konstruktidest, mis mdjutas mirkimisviérselt Opilaste osalemist kehalise kasvatuse tunnis.
Kui keskkond toetab nii autonoomsust kui motivatsiooni, on Opilased rohkem kaasatud
kehalise kasvatuse tundi. Motivatsioon on usaldusvddrne ennustaja Opilaste kaasatusele,
Oppimisele ja saavutustele (Ryan & Deci, 2000), seega on korge sisemine motivatsioon iiks
tdhtsamaid kaasamise konstrukte. Ka pingutuse alaskaala nditas mérkimisvairset seost
Opilaste tunnis osalemisega ehk siis dpilased hindasid ennast pingutuse mottes korgelt ja see
osutus tdhtsaks konstruktiks kehalise kasvatuse tundi kaasatusel.

Kéesoleva to0 tulemused on olulised, sest arvestamata Opilaste osaluse ja motivatsiooniga
kehalises kasvatuse ei ole vdimalik Oppeaine eesmirke tiita. Oppeaine eesmirgid on
médratletud pohikooli- ja giimnaasiumi riikliku dppekavaga kehakultuuripddevuse kaudu

(Riigi teataja 2011, Pohikooli riiklik dppekava).
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6. JARELDUSED

Kéesoleva uuringu tulemuste pohjal tehti jargnevad jareldused:

1. Tiidrukud on oluliselt aktiivsemalt kaasatud kehalise kasvatuse dppeprotsessi kui poisid.

2. Kaasatus kehalises kasvatuses on seotud sisemise motivatsiooni, tajutud autonoomsuse

toetuse ja pingutusega.

3. Tidrukud tajuvad oluliselt korgemalt autonoomsuse toetust, on oluliselt rohkem

kaitumiselt ja verbaalselt kaasatud kehalise kasvatuse tundi kui poisid.

4. Poisid on oluliselt korgemalt véliselt motiveeritud kui tiidrukud.

5. 5. klassi Opilased on oluliselt korgemalt kognitiivselt ja verbaalselt kaasatud kehalise

kasvatuse dppeprotsessi ning sisemiselt motiveeritumad, kui kuuenda klassi dpilased

6. Olulised kaasatust kirjeldavad tegurid on Opilaste sisemine motivatsioon, tajutud

autonoomsuse toetus ja pingutus.
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