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SISSEJUHATUS

Iga indiviidi areng kidib koos psiiiihilise, vaimse ja fiilisilise arenguga. Terve elu on meil vaja
kiituda vastavalt olukorrale. Mdnikord vdib kuulda, et keegi litleb: ,,Tema sotsiaalsus/sotsiaalsed
oskused on puudulikud.“ Opilased dpivad, muudavad ning kohandavad oma kéitumist
timbritsevas keskkonnas vastavalt olukorrale ning suheldes kaaslastega. Kuigi enamik paevast
viibitakse koolikeskkonnas, pole see ainuke koht, mis mojutab Opilase teadmisi, oskusi ja

kogemusi. Olulisteks mojutajateks on ka kodune keskkond ning {ihiskond {ildisemalt.

Too teema valisin johtuvalt igapdevasest olukorrast koolis, mida nédgin ja kogesin olles
asendusdpetaja. Opilaste hulgas on oluliselt vihenenud omavaheline nii  delda
otsekommunikatsioon. Vestlustes Opetajatega on tulnud vilja, et noortel on raskusi
eneseviljendusega, vajaka jadb oskustest iiksteise tunnete mdistmisel. Vahetundides voib sageli
ndha, kuidas Gpilased istuvad porandal, telefon kides, ning veedetakse puhkuseks moeldud aeg
nutiseadmes. Tunnikella helisedes suundutakse klassiruumi, kus omavaheliseks suhtlemiseks on
voimalused suhteliselt piiratud. Oma t66ga soovisin teada saada, kuidas aktiivne vahetund aitab
arendada eelkdige Opilaste omavahelisi suhteid. PShikooli riiklikus Oppekavas §3 punkt 2 on
Kirjas: ,,Pohikoolis on Opetuse ja kasvatuse pohitaotlus tagada Opilase eakohane tunnetuslik,

kolbeline, fiilisiline ja sotsiaalne areng ning tervikliku maailmapildi kujunemine.““(Pdhikooli
riiklik..., 2014)

,»Kui dpilased klassis suhtlevad ja koos tegutsevad, jargivad nad kditumismustreid, mistottu klass
kaitub sotsiaalse siisteemina. Need mustrid ja struktuur mojutavad hiljem klassisisest suhtlust ja
koostegutsemist. Kui mdistame sotsiaalse siisteemi mustreid ja struktuuri, suudame paremini aru

saada ka siisteemi kuuluvate inimeste tegudest.” (Nordahl 2011, 1k 12)

Minu t66 uurimisprobleemiks on: Kuidas Gpetajate arvates aktiivne vahetund aitab arendada

Opilaste kditumist dppetunnis?



Uurimist6o eesmirgiks on: vilja selgitada, milliseid muutusi mirkab Opetaja Opilaste

kéitumises parast aktiivse vahetunni eksperimendi l&biviimist {ihe kooli teise klassi opilastega.
Uurimistdo sisukamaks lahendamiseks piistitasin jargmised uurimiskiisimused:
- Milline on méngu roll dpilaste sotsiaalses arengus?

- Milliseid kditumuslikke jooni nédeb Opetaja oma klassis enne aktiivse vahetunni

tegevusi?

- Kas ja milliseid muutusi méirkab Opetaja Opilaste kditumises pédrast aktiivse

vahetunni eksperimendi 16ppu?
Kéesoleva 1oput66 eesmirgi saavutamiseks piistitasin jargnevad tilesanded:
a) Anda iilevaade aktiivse vahetunni moistest ning uuringutest vilismaal.

b) Opetaja intervjueerimise tulemusena teada saada, millised kiitumismustrid on

sihtriihmas.
C) Viia ldbi eesmaérgistatud ja pohjendatud tegevused vahetunnis.

d) Eksperimendi 10ppedes Opetajat uuesti intervjueerides tuua vélja, kas ja millised

muutused Opilaste kditumises ilmnesid.
e) Saadud tulemuste analiiiis ning ettepanekud Opetajale hilisemaks tegevuseks.

T66 koosneb kolmest suuremast peatiikist. Esimene neist keskendub t66 oluliste moistete -
méng, mingu moju Opilaste arengule, vahetund, aktiivne vahetund, sotsiaalsed oskused -
seletamisele. TG0 teine osa on empiiriline, kus annan iilevaate oma valimist ja uurimuse

metoodikast. Kolmandas peatiikis analiiiisin valitud tegevuste moju Opilaste kditumisele.



1. UURIMUSE TEOREETILISED LAHTEKOHAD

Selles peatiikis selgitan oma t60 tausta. Annan iilevaate t60 peamistest moistest - mang, méngu
moju, vahetund, aktiivne vahetund. Samuti olen vilja toonud sotsiaalsete oskuste seletuse ning

sotsiaalsed oskused koolikeskkonnas.

1.2. Méng ja selle roll opilaste arengus

Mingud tekkisid inimiihiskonna kujunemise varasel ajajargul, kus mangud matkisid pohiliselt
taiskasvanute t6id ja tegemisi. ,,Madng omandas olulise tdhenduse hariduses koigest 100 aastat
tagasi (Brown 2010, Ik 2). Loodusrahvad on samuti ménginud, kuid seda peamiselt selleks, et
omandada eluks hiddavajalikud oskused. Selleks kasutati erinevaid riituseid. (Huzinga 2004, Ik
16 - 20) John Locke, inglise filosoof ja empirismi peamine pohjendaja vdidab oma teoorias, et
méng on midagi, mille kaudu laps areneb. Tdiskasvanu rolliks on seista hea selle eest, et lapse
méng oleks suunatud Gigele ning kasulikule teele. Lev Vogotski, ndoukogude psiihholoog ja
eripedagoog on viitnud, et kooli minemisega ei kao méng laste elust, vaid omandab dppimises ja

kasvatuses palju tdhtsama rolli. (Sile 2012, 1k 7)

Selleks, et iildse saaks rddkida méngust, peab see vastama kindlatele tunnustele. Méngu
esmaseks tunnuseks on nauditavus. Méangul peab olema kindel eesmirk, mille poole piiiicldakse.
Olgu selleks siis midngu voitmine voi mingi kindla takistuse iiletamine. Méang peab olema
vabatahtlik ning hdolmama mingijaid ning nende tegevusi. Samuti on mangul mingi kindel
stisteem ja reeglistik. (Kivingtone & Wood 2010, lk 17 jérgi) Kui antud kriteeriumid on tdidetud,

saab delda, et tegu on minguga. Nagu deldud, peab mingul olema eesmirk. Uheks eesmirgiks



vOib olla soov Opetada méngijatele mingi konkreetne oskus voi teadmine. Méngu abil saab luua
parismaailmast mudeli, mille kdigus on vdimalik inimestel 1dbi méngida erinevaid situatsioone,
panna ennast uutesse olukordadesse. Tundmatutes olukordades véljuvad inimesed enese

mugavustsoonist ja ainult sellest vdjudes inimesed Opivad.

Mugavustsoon on tuttav ja turvaline keskkond. Pidevalt harjumuspéraselt kditumise korral ei
opita midagi uut enda voimete kohta. Igailhe mugavustsoon on erineva ulatusega, monel
inimesel on see laiem, teisel aga kitsam. Maingusituatsioonis Oppimiseks on oluline sellest
tsoonist véljuda.(Martin jt 2004 jéargi) Selle tulemusena on voimalik 6petada erinevaid oskusi nii,
et Oppimist ei margatagi. ,,Olemuselt pole mdng muud kui korrastatud, kindlate reeglitega
opikeskkond.“(Rétsep 2014) Samuti voib méngu roll olla méngijate voimete piiri katsetamine
vOi siis iihiskonnas olevate barjdiride 16hkumine, erinevate subkultuuride 16imimine. Méngu

kaudu saab arendada méngijatel mingit konkreetset oskust. (Martin jt 2004, 1k 59-60)

Maingu protsess toimub tsiikliliselt (joonis 1). Joonisel on nédha, et méngu tsiikkel algab erinevate
tegevustega ja méngijate omavahelise suhtlusega. Sellele jairgneb mingus toimuvale tdhenduse
andmine. Peale seda toimub kaitumisstrateegiate leidmine, kontroll ning vajadusel uue strateegia
valimine ning kéitumise kohandamine vastavalt situatsioonile, et kontrollida, kas nende teadmine

oli tGene.

Tegevused,

suhtlus

Kaitmise Madistmine,

tdhenduste

kohandamine

omandamine

Toimimisskeemide
omandamine ja

kontroll

Joonis 1. Miéngu viike tsiikkel (Allikas: Mannamaa 2010, jérgi)



Mugavustsoonist véljumiseks on erinevaid ménge ja vastavalt sellele, mida soovitakse arendada,
saab valida miangu. Méangu kéigus Opetatavaid oskusi saab jagada viide rithma (Martin jt 2004,
60).

e Sotsiaalsed oskused - selle alla kuuluvad suhtlemisoskus, kaaslaste usaldamine,

empaatiavoime, koostootegemise oskus.

e Intellektuaalsed oskused — see tdhendab, et peab kasutama loogilist mdtlemist ja

analiiiitilisi oskusi. Oluline on starteegiate leidmise ja valimise oskus.

e Loomingulised oskused - siinkohal pole olulised ainult kunstilised oskused, vaid ka

oskus moelda niidelda kastist vilja, leida lahendusi erinevatele probleemsituatsioonidele.

e Emotsionaalsed oskused - ecldavad mingijatelt emotsionaalset reaksiooni, need voivad

olla erineva intensiivsusega, osalejad 6pivad paremini oma emotsioone sdnastama.

e Fiiiisilised oskused - lisaks sellele, et osalejad saavad fiilisilise treeningkoormuse,

aitavad seda tiilipi méngud avastada oma voimeid.

Lev Vogotski on delnud: ,,Ming kujundab lapse jaoks 1dhima arengu tsooni. Méngides kiditub
laps oma tegelikust vanusest korgemal tasemel; méngus on ta endast justkui pikem.“ (Ménnamaa
2010, jargi). Laps méngib, sest see on huvitav ning kaasahaarav, méngides saab laps kasutada
vabalt oma loovust. Manguprotsessi kdigus saab laps anda siigavama tunnetuse iimbritsevale
maailmale. Oluline on see, et midngu kéigus on lapsel voimalik sonastada oma probleeme ning ta
saab viljendada oma mdtteid. (Ugaste jt. 2009, 1k 44) Motete véljendamine aitab tekkinud
pingeid maandada ning saada tagasisidet oma tegevusele. Selleks, et ming Gnnestuks ning

kogemus oleks dpetlik, on vaja arvestada erinevate kriteeriumitega. Nendeks on:

méngijate vanus, arv, sugu, kehaline ettevalmistus, huvid,

eesmirgid, mida piiiitakse teatud mingu abil saavutada;

mingukoht;
- ménguks méératud aeg.

Mingu peetakse laste jaoks kodige olulisemaks tegevuseks - méng on vdikese inimese t66. Médngu

definitsioone on erinevaid, kuid koik nad sisaldavad iihte iihist motet — méng on lapse arengu



seisukohast vdga oluline. Mingu saab kasutada meelelahutuseks, sotsialiseerimiseks,

Oppimiseks, arendamiseks, 100gastuseks voi ravimiseks.

1.3. Aktiivne vahetund ja lapse areng

Keskmiselt on dpilaste koolipdeva pikkus 7 tundi, algkasside Gpilastel on péevas 4 - 5 ainetundi,
pohikooliopilastel 6 - 7. Ainetunnid kestavad 45 minutit ning iga ainetunni vahele jaib 10-
minutiline vahetund, mida on vodimalik sisustada péris mitmeti. Vahetund on mdeldud
puhkamiseks ning energia kogumiseks uueks ainetunniks. Kuid vahetunnid ei ole ainult
puhkuseks. Selle kdigus toimub aktiivne kommunikatsioon opilane-Opilane, Spilane-Gpetaja,
opilane-kooli todtaja vahel. Sellest ldhtuvalt on vahetunni kasutegureid uuritud péris pdhjalikult.
Tom Jambor (1986), kes on 1dpetanud Pennsylvania Osariigi Ulikooli lapse arengu ja perekonna
suhete alal, on uurinud pdhjalikult vahetunni kasutegureid. Uuringus on ta vilja toonud

jargmised 5 rithma:
e sotsiaalsed kasud,
e emotsionaalsed kasud,
e fiisilised kasud,

e kognitiivsed kasud,

kasud Gpetajale.

Lisaks on vahetundide vajalikkust Gpilaste arengus uurinud Rachel Sindelar (2002), kes on
toonud oma artiklis ,,Recess: Is it needed in the 21th Century“ vilja selle, miks on vahetund ka
praeguses koolislisteemis vajalik. Vahetundides on Opilastel voimalik suhtlemise teel Oppida
erinevate probleemide lahendamist, neil on voOimalik suurendada oma koostdooskust,
enesedistsipliini, oppida jagamist. Omalt poolt lisaksin veel, et vahetunnil on oluline koht

oOpilaste niinimetatud akude laadimisel - ettevalmistusel uueks intensiivseks keskendumiseks.

Uuringutele toetudes voib viita, et tegevused véljaspool tundi, mis on juhendatud, suurendavad

Opilaste kehalist aktiivsust rohkem, kui tegevused, mida Gpilased tavaliselt ise valivad. Selleks,



et Opilaste kehalist aktiivsust parandada, on koolil voimalik leida soovitusi Maailma Tervise
Organisatsiooni kodulehelt. Sealt saab lugeda, mida voiks Opilastega vanuses 5 - 17 aastat teha,
et nende terviserisk vdheneks. Soovitatakse organiseerida niiteks erinevaid ménge, pakkuda

voimalusi erinevateks sportlikeks tegevusteks.

Uheks uuemaks mdisteks Eesti koolides on aktiivne vahetund. Seda mdistet on maailmas kiill
kasutatud, kuid Eestis ei ole see veel nii laialdast kasutust leidnud. Aktiivseks vahetunniks
loetakse organiseeritud tegevust, mis suurendab Opilaste kehalist aktiivsust. Seega voib kasutada
meetodeid, mis panevad lapsed liikuma. Kuid aktiivse vahetunni kasu ei puuduta ainult opilaste
aktiivsuse suurendamist. Vahetunnitegevuste suunamisega on vdimalik parandada Opilaste

sotsiaalseid oskusi, kditumist ning omavahelisi suhteid.

»Samamoodi v3ib sotsiaalse siisteemi voi lapsi timbritseva keskkonna muutmine luua parema
dpikeskkonna ning aidata tdsta dpimotivatsiooni ja parandada dpitulemusi. Opikeskkonda saab
arendada suunas, mis aitab kaasa Oppeprotsessi parandamisele. Laste ning noorte tegude ja
Opitulemuste muutmiseks on suurim potentsiaal kooli, klassi ja riithma keskkonna

mdjutamisel.“(Nordahl 2011, 1k 13)

Aktiivses vahetunnis toimub intensiivselt sotsiaalsete oskuste dpe. Oluline on meeles pidada, et
sotsiaalsed oskused ei kujune iihe korraga, vaid need oskused vajavad jarjepidevat arendamist
ning lisaks tdienevad need pidevalt ajaga. Oluline on ka see, et neid oskusi tuleb opetada — nii
nagu matemaatikat voi eesti keelt. Albert Bandura (1977) jargi toimub sotsiaalne dppimine neljas

faasis, milleks on:

e tihelepanu - selleks, et Opilane mingi kditumise omaks votaks, on seda kodigepealt vaja

niha, tdhele panna;

e meeldejatmine - kiditumise omandamiseks on tarvis kujundada seos keskkonna,

kditumise voi teguviisi vahel,

e reprodutseerimine - uue kiitumisviisi omandamiseks on oluline Opitavat kditumist
praktiseerida. Praktiseerimisel Oppimise otstarbel on mdtet vaid siis, kui Opilane saab

tagasisidet oma tegevuse korrektsusest;

e motivatsioon - uus soovitud kditumine rakendub siis, kui sellega kaasneb tasustus.

Tasuks vdib olla kaaslaste heakskiit, dpetaja tunnustus, enesekinnitus;
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Sotsiaalsete otsuste tegemist mojutab ka see, millised on sotsiaalsed reeglid, millised on
oOpilasele pandud ootused ning millised on karistused ebasoovitava kéditumise eest. (Tropp & Saat

2010, Ik 65)

1.3. Sotsiaalsed oskused kooli keskkonnas

Koolikeskkonnas puutub Opilane igapdevaselt kokku paljude teistega. Enim kontakte tekib
Klassikaaslaste ning oma ainedpetajatega, lisaks voivad Opilased kuuluda erinevatesse
gruppidesse. Kool pakub tihti vaid akadeemilisi teadmisi, mis aga suurendab Opilaste riski
kogeda rohkeid emotsionaalseid pingeid. Koolikeskkonnas kaitumise méaéarab sotsiaalne kontroll.
Koolis on omaks vdetud mingid Kindlad reeglid, mis reguleerivad omavahelist suhtlemist.
(NOomm ja Valgmaa 1995)

Igapdevaselt iiksteisega kokku puutudes moodustuvad erinevad rithmad, kes siis omavahel
tihedamini suhtlevad, teistega siis vastavalt harvem. Selleks, et klass toimiks iihtse meeskonnana,
peab ta enne ldbima erinevad arengustaadiumid. Grupiprotsesse on pohjalikult uurinud Bruce

Tuckman (1965), kes jagas grupiprotsessid nelja staadiumisse (vt joonist 2).

Joonis 2. Grupiprotsessid (Allikas: Newton & Bristoll 2013, Ik 8-14)
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Joonisel on ndha, et grupiprotsessid kulgevad ringikujuliselt. Grupi moodustumise {iiheks
oluliseks faasiks voib lugeda konfliktifaasi. Selle 1dbib iga grupp ning oluline on teada, et tikski
faas pole jaav. Grupiprotsessides tihest faasist teise liikumise pdhjusteks on erinevad iseloomud
ja harjumuseks saanud tegutsemismustrid. Opilastega intensiivselt tegeledes on vd&imalik

teadlikult suunata grupiprotsesside arengut ning toimimist.

Vaadeldes mingu kui kooperatiivset dppimist saab véita, et méngude kaudu Oppimine on ka
sotsiaalsete oskuste Oppimine. Erle Nomm ja Reet Valgmaa (1995) toovad oma raamatus
,,Grupiprotsessid ja nende juhtimine“ vilja, et eneseregulatsiooni omandamiseks on vajalik
reflektsioon. Selleks, et noor oskaks kéituda, oskaks valida sobilikke tegevusi, peab tal olema
vélja kujunenud adekvaatne MINA-pilt. Adekvaatne MINA-pilt saab tekkida reflekteerimise ja
dpilase emotsionaalse sidemega Opitust. Lembit Ounapuu (2007) artiklis ,,Eneseteadvus kui
sotsiaalsete oskuste vundament™ peab autor kdige olulisemaks noore eneseteadvust. Joonisel 3
on niha, et eneseteadvus kujuneb reflektsiooni ja interpretatsiooni kaudu. Kui kogemust ei ole

saadud reflekteerida, ei saa antud situatsioonist ka oppida.

i Interpr ioon
Reflektsioon terpretatsioo

A
v

Eneseteadvus

Joonis 3. Eneseregulatsiooni kolm komponenti (Allikas: Nomm & Valgmaa 1995, 1k 30)

Teiste tagasiside lapse tegevusele on impulsiks lapse kujunema hakkavale MINA- pildile. Lapse
tegevus viib positiivse kogemuseni ja selle kaudu ka Oppimiseni. See toetab lapse positiivse

enesehinnagu kujunemist. (Keltikangas- Jarvinen 2011)

Sotsiaalseid oskusi saab defineerida Opitud k&itumisena, mis vdimaldavad inimesel suhelda
efektiivselt ja kdituda vastavalt olukorrale erinevates sotsiaalsetes keskkondades. Sheridan ja

Walker (1999) on silmas pidanud alljargnevaid tingimusi: (Saat & Tropp 2008, Ik 74 jérgi)

12



1. Kéiitumine on suunatud eesmairgile, mis lahtub kas suhetest voi vajadustest. Eesméark voib

soltuda lapse keelelisest voimekusest ning iildisest arengust.

2. Sotsiaalseid oskusi vdljendav kditumine on Opitud, oluline dppimise mehhanism on teiste

jélgimine ja jdljendamine (Bandura, 1977)

3. Sotsiaalsed oskused on olemuselt interaktiivsed ja toimivad kahesuunalises, vastastikuses
inimsuhetes — oluline on kditumise mdju teisele. Sotsiaalset kéditumist peetakse kohaseks

siis, kui grupp, kuhu indiviid kuulub, seda kohaseks peab.

4. Kiitumine on keskkonnaspetsiifiling, st. tuleb arvestada ka 6koloogiliste tingimustega,
milles kéditumine toimub. Et olla sotsiaalset voimekas, peab laps suutma valida sellise

kditumisviisi, mis on sobilik konkreetses kontekstis.

Smetana (1993) on eristanud kolme sotsiaalsete reeglite kategooriat: Sotsiaalsed tavad ehk
konventsioonid, moraalireeglid ja enese ohutust puutuvad reeglid. Sotsiaalsed tavad on
toekspidamised selle kohta, kuidas on kombeks. Nende tavade rikkumine ei too kaasa otsest
kahju, kiill aga kaaslaste halvakspanu. Moraalireeglid on hinnangud selle kohta, mida peetakse
Oigeks voi valeks — siia kuuluvad digused, usaldus ja diglus. Moraalireeglid on kohustuslikud,
soltumatud muudest reeglitest ning ei ole muudetavad. Sotsiaalsed reeglid puudutavad inimese
enda heaolu ja ohutust. Need reeglid reguleerivad tegevusi, millel on fiiiisilised tagajarjed

inimeste tervisele. (Tropp & Saat 2008, 1k 66 jargi)

Sotsiaalsed oskused ei peegelda pelgalt vdoimet erinevate situatsioonidega toimetulekut, vaid
isikut laiemalt. Sotsiaalsed oskused kajastavad suutlikkust hinnata ja aksepteerida kaaslasi,
voimet arvestada koigi inimeste Oigustega ning valmidust kéituda vastavalt kokkulepitud
reeglitele. Tohus sotsiaalne suhtlemine eeldab kdrget enesehinnangut, tasakaalukust tundeelus,
analiiisioskust, suutlikkust oma kéitumist kontrollida ja hinnata. (Keltikangas- Jarvinen 2011)
Helve Saati ja Hele Kanteri (s.a) artiklis on kokkuvotlikult vilja toodud, millised oskused

peaksid olema iihel sotsiaalselt kompetentsel noorukil. Ta:
e oskab luua, kujundada ja sdilitada sdprussuhteid eakaaslastega;
e oskab Oelda ja vastu votta komplimente;
e oskab teiste emotsioone mirgata ning moista, on eakaaslaste suhtes heasoovlik;

e on initsiatiivikas - osaleb tihistes tegevustes ning algatab tegevusi;
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e oskab toime tulla tugevate emotsioonidega;

e oskab kirjeldada enda positiivseid omadusi;

e on enesekindel;

e oskab end esitleda;

o aktsepteerib kriitikat, reageerib kohaselt;

e aktsepteerib reegleid ja piiranguid, jargib instruktsioone;
e oskab seista oma diguste eest, reageerib tilekohtule;

e oskab vaidlustada ebadigeid reegleid ja tegevusi, ignoreerida eakaaslaste negatiivseid

mojutusi;
o oskab toime tulla konfliktses olukorras;
e oskab tootada iseseisvalt, viikestes gruppides ja meeskondades;
e tiidab iilesandeid oma individuaalsete vOoimete tasemel;
e kéitumine on hésti organiseeritud (ei hiline);
e oskab vaba aega madistlikult kasutada;
e oskab abi kiisida;
e teeb koostddd tdiskasvanutega;
e oskab nii alluda kui ka juhtida.

Et kogu koolielu korraldus peab lahtuma Pohikooli riiklikust dppekavast, siis §4, 1g4 tuuakse
vélja dpilastes kujundatavad tildpadevused. Nendeks on: (Pohikooli riiklik... 2014)

1) kultuuri- ja véirtuspadevus — suutlikkus hinnata inimsuhteid ja tegevusi iildkehtivate
moraalinormide seisukohast; tajuda ja védértustada oma seotust teiste inimestega, ithiskonnaga,;

hinnata tildinimlikke ja tihiskondlikke véartusi, teadvustada oma vaartushinnanguid,

2) sotsiaalne ja kodanikupddevus — suutlikkus ennast teostada; toimida aktiivse, teadliku,

abivalmi ja vastutustundliku kodanikuna; teada ja jargida thiskondlikke véaartusi ja norme;
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austada erinevate keskkondade reegleid ja iihiskondlikku mitmekesisust, teha koostdod teiste
inimestega erinevates situatsioonides; aktsepteerida inimeste ja nende véirtushinnangute

erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel;

3) enesemadratluspadevus — suutlikkus mdista ja hinnata iseennast, oma ndorku ja tugevaid kiilgi;
analiiiisida oma kéitumist erinevates olukordades; kdituda ohutult ja jargida tervislikke eluviise;

lahendada suhtlemisprobleeme;

4) opipadevus — kasutada Opitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades; seostada
omandatud teadmisi varemopituga; analiiiisida oma teadmisi ja oskusi, motiveeritust ja

enesekindlust ning selle pdhjal edasise dppimise vajadusi;

5) suhtluspadevus — suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt viljendada arvestades
olukordi ja mdistes suhtluspartnereid ning suhtlemise turvalisust; ennast esitleda, oma seisukohti

esitada ja pohjendada;

7) ettevotlikkuspadevus — suutlikkus ideid luua ja ellu viia, kasutades omandatud teadmisi ja
oskusi erinevates elu- ja tegevusvaldkondades; ndha probleeme ja neis peituvaid vdimalusi,
aidata kaasa probleemide lahendamisele; seada eesmirke, koostada plaane, neid tutvustada ja
ellu viia; korraldada tihistegevusi ja neist osa votta, ndidata algatusvoimet ja vastutada tulemuste

eest; reageerida loovalt, uuendusmeelselt ja paindlikult muutustele; votta arukaid riske;

Aktiivsete vahetundide rakendamine koolipdeva osana on iiheks suurepdraseks vdimaluseks
iildpadevuste dpetamiseks ja arendamiseks. Uldpiddevused hdlmavad vajalikke sotsiaalseid

oskusi, millele tuleb hakata jirjepidevat tihelepanu pooérama lapse esimestest paevadest koolis.

Sotsiaalsete oskuste Opetamise korraldamisel on oluline meeles pidada seda, et poiste ja
tiidrukute Oppimisviisid on erinevad. Samuti on erinevad neile sobivad tegevused. Et vilja
selgitada muutused Gpilaste kditumises, on oluline teada, mis sobib iihele ja mis teisele. Neid

teadmisi on vaja ka selleks, et valitud tegevused dnnestuksid.

Poiste ja tiidrukute aju ehitus on erinev ning sellest tuleneb nende erinevus Sppimisel ja
kéditumises. Tihti Oeldakse, et poisid on rahutumad ning vajavad aktiivsemat tegevust Kui

tiidrukud, samuti suudavad tiidrukud oma emotsioonidega paremini hakkama saada.

Parema iilevaate saamiseks poiste ja tiidrukute Oppimise erinevustest olen koostanud tabeli (vt
tabel 1). Tabeli koostamisel votsin aluseks Michael Gurian ja Arlette C. Ballew’i raamatu
,»Poisid ja tiidrukud dpivad erinevalt” (2004).
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Tabel 1. Poiste ja tiidrukute Sppimis viiside erinevus

POISID TUDRUKUD
Kuulamine Kuulavad halvemini Kuulavad paremini
Néigemine Néevad paremini eredas | Ndevad paremini himaras
valguses
Emotsioonide to6tlemine Emotsioonide tootlemine | Suudavad Kiiremini

votab aega. On emotsionaal-

emotsioone soOnastada ning

selt haavatavamad toodelda

Mbotlemine Kalduvad pigem ldhtuma | Eelistavad induktiivset
iildisest ning seejarel | motlemist. Kohandavad
kohandavad teadmist | teadmisi liksikult {ldistele

iiksikule. Pigem abstraktsed

motlejad.

olukordadele. Pigem

konkreetsed motlejad.

Keelekasutus

Tootavad pigem vaikides.

Kasutavad rohkem sonu kui

poisid. Meeldib kui asjad on

konkreetsed.
Loogika Kuulavad vidhem ja paluvad | Uldiselt vdtavad —rohkem
toestusmaterjale. sona kui poisid. Kuulavad
rohkem
Igavus Hakkab kergesti igav. On piisivamad ning voivad

tihele tegevusele kaua aega

pithenduda.
Ruumikasutus Vajavad enda imber rohkem | Vdivad tootada mitmekesi
ruumi. koos ja ldhestikku.
Liikumine Liikumine stimuleerib aju | Ei vaja oppimise ajal nii
ning aitab kaitumist kontrolli | palju litkumist kui poisid.
all hoida.
Tundlikkus ning | Pooravad tdhelepanu pigem | Koosdppimine on lihtsam kui
riihmadiinaamika tilesande sooritamisele kui | poistel.

rihmakaaslaste tunnetele.

Siimbolite kasutamine

Kasutavad  sageli pilte

oppematerjali paremaks

omandamiseks.

Eelistavad Kirjalikke tekste.
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Meeskonnatoo Piitiavad luua kindla | Moodustavad vabamaid
struktuuriga meeskondi. Ei | rithmi.
kuluta aega  toOprotsessi

korraldamisele.

Tabelist on néha, et poisid ja tiidrukud vajavad erinevat lahenemist. Seega tuleb tegevusi valides
arvestada, et nii poisid kui tiidrukud saaksid ennast arendada, kuid samas peab neil olema

voimalus kasutada enda tugevusi.
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2. UURIMUSE METOODIKA

Selles peatiikis annan oma t66 empiirilise osa iilevaate. Kirjeldan valimit ning uurimuse
metoodikat. Valitud méngude analiiiisi juurde olen lisanud, milliseid kditumuslikke jooni saab

minu arvates iihe vdi teise méanguga arendada

2.1. Eesmiirk ja uurimiskiisimused

Uurimistoo eesmérgiks on: vilja selgitada, milliseid muutusi mérkab Opetaja dpilaste kditumises

pérast aktiivse vahetunni eksperimendi 1dbiviimist {ihe keskkooli teise klassi Opilastega.
Uurimistoo sisukamaks lahendamiseks piistitasin jargmised uurimiskiisimused:
- Milline on méngu roll dpilaste sotsiaalses arengus?

- Milliseid kditumuslikke jooni ndeb Opetaja oma klassis enne aktiivse vahetunni

tegevusi?

- Kas ja milliseid muutusi méirkab Opetaja Opilaste kditumises pdrast aktiivse

vahetunni ekperimendi 16ppu?
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2.2. Valim

Eksperiment toimus tihe Eesti keskkooli 2. klassi opilastega. Klassis dpib 19 dpilast, kellest 8 on
poisid ja 11 on tiidrukud. Populatsiooniks on 19 Opilast. Valimi liigiks kasutasin kdikset valmit.
Seega N=19.

2.3. Andmekogumise meetodid

Uurimuse andmete kogumiseks kasutasin kvalitatiiv — kvantitatiiv meetodit. Viisin 14bi
poolstruktureeritud intervjuud nii enne kui ka peale eksperimenti. Intervjuu kiisimuste aluseks
votsin Caldarella ja Merrell’i (1997) positiivsete kditumisviiside taksonoomia jaotuse (vt Lisa 2).
Klassijuhatajaga toimus kaks intervjuud, kus palusin Opetajal analiilisida oma klassi Gpilasi.
Opetajal tuli hinnata oma klassi dpilaste sotsiaalseid oskusi kuuepalli siisteemis ning seejirel
tuua niiteid iga vastava oskuse kohta. Molemal korral kestsid intervjuud tund aega.
Intervjueerimise kohaks oli dpetaja klassiruum ning intervjuu ldbiviimise hetkel viibisime klassis

kahekesi. Enne intervjuusid palusin luba lindistamiseks.

Pirast esimest intervjuud viisin iihe kuu viltel ldbi aktiivsed tegevused dpilastega. Opetajaga
koostoos valisime méngude labiviimiseks teise suure vahetunni, mis oli enne viiedat tundi.
Mingude valik soltus sellest, missugused parendamist vajavad jooned tulid vilja Opetajaga
tehtud esimesest intervjuust. Samuti vaatlesin ja tegin tdhelepanekuid eksperimendi kiigus,

millised jooned dpilastel on hésti arenenud ning milliseid jooni oleks vaja veel arendada.

Kuu moéddumisel toimus Opetajaga jarelintervjuu, kus palusin tal uuesti hinnata oma klassi
Opilaste kaitumist, et valja selgitada, kuidas aktiivse vahetunni tegevused tema arvates mdjutasid
Opilaste sotsiaalseid oskusi. Lisaks soovisin teada saada, kas muutuseid olid mérgata ka

Oppetunnis.

Eksperimendi jargselt toimus tagasisidestamine ka Opilastega. Igal dpilasel oli voimalus 6elda,
milline méng talle meeldis, milline mitte. Samuti palusin vélja tuua, millise oskuse nad enda

arvates mangude ldbimadngimise tulemusena omandasid.
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Eksperimendis osales kaks kontrollrithm, kelleks olid esimene ja komas klass. Ka nende klasside
Opetajatega viisin 1dbi intervjuud - iihe enne ja teise parast eksperimenti. Tahtsin vilja selgitada,
kas voimalikud muutused on tingitud aktiivse vahetunni tegevustest voi koolis/klassis iildiselt

toimuvatest muutustest

2.4. Vahetundide korraldamine

Aktiivseid vahetunde viisin 1dbi kuu aja jooksul igal koolipdeval teise suure vahetunni ajal,
kokku 19 korral. Vahetunni pikkuseks oli 20 minutit ning selle ajaga joudisme tavaliselt 1dbi
mangida iihe méngu. Vahetundide korraldamine oli Opetajaga eclnevalt kokku lepitud. Alustasin

méngude labiviimist Spilaste koduklassis, kus vajadusel jaotasin dpilased rithmadesse.

Kasutasin dpilaste riithmadesse jaotamiseks erinevaid meetodeid. Uhel korral tuli moodustada
kolmeliikmelised rithmad. Lapsed pidid grupeeruma selle jargi, kes ei olnud joudnud veel antud
paeva jooksul tliksteisega suhelda. Teisel korral jagasin rithmad koolipingis istumise jéirjekorras.
See oli hea variant, sest nii ei sattunud iihte rithma kokku kdige aktiivsemad. Ulejisnud korrad

said Opilased moodustada riithmad oma soovi kohaselt.

Aktiivsed vahetunnid toimusid nii klassiruumis kui kooli aeroobikasaalis. Klassiruumis oli vahel
vajalik pinkide iimberpaigutamine ja sellele aitasid Opilased hea meelega kaasa. Klassiruumi
kasutasime eelkdige sellepdrast, et seal olid vajaminevad pingid olemas ja liikkumisele iihest
paigast teise ei kulunud aega. Kooli aeroobikasaali kasutasin nende mangude puhul, kus oli vaja

rohkem litkumisruumi.

2.5. Miéngude korraldamine

Jargnevalt olen vilja toonud méngud, mida aktiivsete vahetundide labiviimisel kasutasin.
Maingud jaotasin taodeldavatele eesmarkidele pohinedes 3 rithma — reeglite jargimise mangud,

koostooméngud, iiksteisega arvestamise méngud. Méangude kirjeldused on leitavad Lisas 1, kus
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on lithike kirjeldus sellest, kas ja kuidas ming Onnestus. Méngude analiiiisimisel podrasin
tahelepanu sellele, milliseid kiaitumuslikke jooni vodivad need esile kutsuda. Lisaks jélgisin,

kuidas poisid ja tiidrukud suhtuvad erinevatesse méngudesse.

2.5.1. Reeglite jirgimise mingud

Ole kiire!!!
Kaklus koha pérast
Sabaméng

Nende méngude peamiseks eesmérgiks on Oppida selgeks, kui oluline on méngureeglite
jargimine. Selleks, et médng onnestuks, on vajalik reeglite tdpne tditmine. Mangude kdigus on

oluline, et Opilased oskaksid kaotusega toime tulla ning ei kaotataks seejuures mangimise soovi.

Selle kategooria méngude juures on hea jalgida, kuidas Opilased omavahel suhtlevad. Samuti on
voimalik vaadata, kuidas Opilased markavad tiksteise tundeid ning kas ja kuidas nad oskavad
neid tundeid aktsepteerida. Kuna méngudes on viga palju eksimisvdimalusi, saab jilgida, mil
moel oskavad opilased tugevate tunnete ilmnemisel jaada rahulikuks, samuti kas nad suudavad
oma tundeid reguleerida. Olulisel kohal on kriitika talumise oskus, reeglite ja piirangute
jargimine. Mingu kiigus voib tekkida olukordi, kus dpilased peavad oma korda ootama. Oiglase
méngu toimumiseks on vajalik méngu kdigus tekkivad ebadiged reeglid vaidlustada, samas on
véga oluline, et dpilased mérkaks, kui keegi ei méngi ausalt ning reageeriks sellele. Mang ,,0le
kiire!!!* sobib rohkem tiidrukutele, kuna poistele on meeleparasemad tegevused, mis nduavad
rohkelt fiiisilist liikumist. Méang ,,Kaklus koha pédrast on sobilikum poistele, sest see pakub
voimalust mingus ennast vilja elada ja rohkesti joosta. ,,Sabaming® sobib nii poistele kui

tidrukutele.
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2.5.2. Koostooméangud

Sulepuhumine

Haiméng

Lipuming

Pimedate juhtimine rongis
Pommitamine

Inim- memoriin

Mingude peamiseks eesmirgiks on koostod tegemise oskus ning iiksteisega arvestamine.

Maingude alacesmirkideks voib lugeda iiksteise toetamise oskust, oskust labirddkida.

Mingude kdigus on vodimalik jélgida, kuidas Opilased piitiavad iiksteise kéest abi paluda ning
kuidas nad oskavad seda teistele osutada. Mangustrateegiate valjatootamise kdigus on vajalik
kuulata oma kaaslasi. Samuti on vdimalik vaadelda, kuidas dpilased votavad juhirolli ning kas
muidu juhtivad Gpilased oskavad seda rolli ka teistega jagada. Méangude arenedes on voimalik
maérgata, kes on rithmas pigem liidrid ja kes pigem torjutud. Enesekindlust ja suhtlemisvalmidust

saavad opilased harjutada oma ideede vilja pakkumisel.

Maing ,,Sulepuhumine® sobib pigem tiidrukutele, sest mdng nouab head keskendumisvoimet ning
tahelepanelikkust, kuid ka rahulikumad poisid saavad sellega viga edukalt hakkama. ,,Haimang"
sobib pigem poistele, kuna rohkem on vaja fiiiisiliselt pingutada, samas saavad poisid tiidrukuid
aidata. ,,Lipuméng" sobib samuti poistele paremini, sest mangu kdigus on vaja palju joosta ning
méngus on tugev vdistlusmoment. ,,Pimedate juhtimine rongis“ sobib rohkem tiidrukutele, sest
méng eeldab osalejate viga intensiivset tdhelepanu ning keskendumist. Poistele valmistab see
pigem raskusi. Méang ,,Inim- memoriin“ sobib mdlemale osapoolele, sest selles médngus on

parajal maaral liitkumist, kuid samas lisab ponevust viike voistlusmoment.
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2.5.3. Uksteisega arvestamise miingud

Moodusta kujundid
Roster- mikser
Plaks, paremale toolile

Plaksuméing

Mingude eesmirgiks on arendada liksteisega arvestamise- ning labirddkimisoskust. Méangude
alacesmirkidena vOib vilja tuua tdhelepanuvdime arendamise ning iksteise parema

tundmadppimise.

Opilaste kiitumises saab vaadelda, kuidas nad oskavad iiksteise kiest abi paluda ning kas nad
tildse markavad, kui keegi abi vajab. Igas méingus tuleb ette erinevaid takistusi, nagu nditeks
kaotus, ebasobiva strateegia valimine, ei olda piisavalt osav vdi Kiire. Sellega kaasnhevad
erinevad emotsioonid. Méangude kdigus on vdimalik analiilisida, kas ja kuidas opilased oskavad
oma tundeid reguleerida ning kas nad oskavad tugevate tunnete korral jddda rahulikuks. Samuti
on voimalik jélgida Opilaste tundlikkust kaaslaste tunnete suhtes. Mangude kdigus on Opilastel

erinevates situatsioonides vaja teha koostdod, see aga nduab iiksteisega arvestamise oskust.

Maing ,,Moodusta kujundid sobib vdga histi mdlemale osapoolele. Seda just seetdttu, et méngu
kéigus saab liikuda ja mingu reeglid on suhteliselt lintsad, kergesti arusaadavad. ,,Roster-
mikser* sobib pigem tiidrukutele, sest méngureeglite kuulamine nduab téhelepanelikkust ning
meeldejatmist, samuti on vaja oodata oma korda. ,Plaksuméng®“ sobib samuti rohkem
tidrukutele, sest see nduab suurt keskendumist ning téhelepanu, mis voib poistele valmistada

raskusi.
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3. UURIMUSTULEMUSTE ANALUUSI JA JARELDUSED

Selles peatiikis olen esmalt vilja toonud labiviidud intervjuu pohjal dpetaja hinnangud oma
klassi Opilaste sotsiaalsetele oskustele. Lisaks analiiiisin nendes oskustes toimunud muutusi

eksperimendi 16ppedes. Olen lisanud oma tédhelepanekud, mida kogusin eksperimendi kdigus.

3.1. Tulemused

Esimesel intervjuul oOpetajaga selgus, et Opilased oskavad paris hasti abi paluda ja vahel
mirkavad sedagi, kui keegi nende kaaslastest abi peaks vajama. Opilastele meeldivad iihised
vestlused, kus nad saavad kaasa rikida ja oma motteid avaldada. ,, Opilased tahavad viiga kaasa
rddkida ja tuua vilja omapoolseid kogemusi. Juhtub vahel nii, et pean laste jutu tditsa
konkreetselt katkestama, muidu ei saagi tunniga edasi minna. “(2.klassi juhtaja) Uldiselt oskab
enamik Opilasi paris hasti kaaslast kuulata, kuid teise arvamuse aktsepteerimine on keeruline.

Pigem peetakse oluliseks ikka oma méttekidiku ja seda kaitstakse teinekord péris tuliselt.

Opetaja arvates oskavad 2. klassi dpilased iildiselt teha erinevates situatSioonides koostddd,
oskavad reegleid jirgida ning oodata oma korda. Kuid esineb olukordi, kus iihte riihma satuvad
Opilased, kes mitte mingil tingimusel ei ole ndus oma arvamusest loobuma ning kogu t66
tegemiseks ettendhtud aeg kulub vaidlemisele. Rithmat6odes méarkavad ja toetavad nad iiksteist,
kuid vahel ei ole riihmatod tulemuslik. Koik soltub sellest, missugused Opilased iihte rithma
satuvad. Kui tihte t66d peavad tegema mitu niidelda liidrit, siis rithmat6ost ei tule midagi vilja
enne, kui opetaja sekkub. Samas iitles dpetaja, et on tore jélgida, kuidas mdni tublim dpilane

kutsub ndrgemat korrale, et viimane td6le asuks.
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Vahetundides tuleb ette olukordi, kus Opilaste tegevused ldpevad tiili ja pahandusega.
,, Vahetunnid on algklassi opilaste jaoks iihed keerulisemad ajad koolipdevas. Voetakse ette
,mdnge ", mis mdanguna ei kulge. Kes on kedagi touganud, keegi on kellelegi halvasti oelnud.
Kaasopilaste keelamine on kurtidele korvadele. (2. klassi juhataja) Lastele valmistab raskusi
oskus jadda rahulikuks tugevate emotsioonide korral, sealjuures ka oma tundeid

reguleerida. Samuti on neil keeruline taluda Kkriitikat.

Opetaja arvates pole enamikul dpilastest enesekindlusega probleeme. Samuti oskavad nad
omavahel suhelda vordviarselt. Kui nad mérkavad ebadiglust, siis nad radgivad sellest opetajale

vOi1 monele teisele kooli tootajale.

Suhteid tiiskasvanutega hindas Opetaja heaks. Opilased oskavad kiituda tiiskasvanute
juuresolekul sobivalt, nende poole sobival viisil po6rduda ja neilt vajadusel abi paluda. Siinkohal

rohutas Opetaja, et on ka erandeid, kuid tildiselt on asi positiivne.

Intervjuu kiigus tdi dpetaja dpilaste tunnikditumise kohta vilja palju positiivset. Opilased on
tunnis aktiivsed, tookad, enamik neist on tihelepanelikud, dppimisele motiveeritud. Probleemiks
on aga oskus ignoreerida kaaslaste mojutusi. ,, Kui moni opilane hakkab tunnis ikka nii éelda
enda arvates nalja tegema, siis nii monedki lihevad sellega kaasa ja see hakkab nagu lumepall
veerema ja suurenema. Tunnirahu saavutamiseks tuleb ikka pdris palju vaeva ndha. [...Jka
pikapdevariihmas oppimise tunni ajal on selliseid olukordi pdris palju, et keegi keeldub dpetaja

korraldusi tditmast, siis iiks, teine jne. (2.klassi juhataja)

Joonisel 4 kajastuvad Opetaja antud hinnangud viiele sotsiaalsete oskuste peamisele rithmale,
milleks on: suhtlemine eakaaslastega, enesejuhtimine, akadeemilised oskused, kuuletumine,
kehtestamisoskused. Hinnangud on antud kuuepallilisel skaalal enne eksperimenti ja pérast selle

16ppemist.

25
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Joonis 4. Opetaja hinnang dpilaste sotsiaalsete oskustele

Joonisel on nidha, et suuremad muutused leidsid aset Opilaste suhetes kaaslastega. Samuti
paranesid margatavalt kehtestamisoskused. Akadeemiliste oskuste osas selle eksperimendi

tulemusena muutusi ei olnud.

Jargnevalt analiilisin sotsiaalsete oskuste alaoskusi (lisa 2) dpetaja hinnangul. Toon vélja ainult
need, mille puhul Opetaja mirkas arengut. Eelintervjuul hindas Opetaja oma klassi
opilastevahelisi suhteid rahuldavaks. Opetaja leidis, et suhted on kiillaltki head, kuid
arenguruumi on veel rohkesti. Eksperimendi jargselt mérkas Opetaja, et paljud Opilased, kes
alguses omavahel ei suhelnud, hakkasid koos mingima ning tihedamalt suhtlema. Juba
enne aktiivsete vahetundide labiviimist hindas Opetaja oma Opilaste puhul abipalumise ja selle
osutamise oskust heaks, kuid siiski oli parast eksperimenti margata positiivseid muutusi ka nende

Opilaste kditumises, kes enne olid selles osas tagasihoidlikumad.
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Eksperimendi tulemusena oskavad lapsed paremini ja selgemalt vilja tuua, millised
tegevused neile meeldivad ning pohjendavad oma arvamust. Eksperimendijargselt toi Opetaja
vélja, et Opilased on julgemad ja avatumad erinevate vestlusteemade algatamisel ning
sonakamaks on muutunud ka need Opilased, kes muidu olid arglikumad oma mdtete
viljendamisel. Uhistes ettevotmistes olid lapsed ennegi aktiivsed, kuid niiiid oli mérgata veelgi
suuremat soovi midagi koos teha, klass tunneb ennast iihiselt vastutavana piistitatud eesmarkide
saavutamisel. ,, Kui opilased, kes ei vota tihiseid kditumisreegleid sellisena, et need on meie koigi
heaolu ja turvalisuse pdrast vajalikud, siis koos arutades pakutakse vilja, kuidas neid
marakratte toetada reeglite harjutamisel, ei taheta iihistest ettevotmisest korvale jdtta, ikka
mojutakse ,noh, Kas te siis ei saa aru, proovige nii voi proovige naa.” (2.Klassi juhataja)
Positiivsena voib viélja tuua kindlasti selle, et rohkem pooratakse tihelepanu {iksteise
emotsioonidele. Opilased tunnevad huvi, kuidas teisel lapsel on mdddunud eelmine piev,
nddalavahetus, tuntakse muret kaaslase halva tuju péarast. Kaaslaste kuulamise vajalikkus sai
eksperimendi kdigus rohkelt Kinnitust — ei saa meeskonnamingu voita, kui ei pdora kaaslaste

nduannetele tdhelepanu.

Voib 6elda, et eksperimendi tulemusena paranes oluliselt kaotusega toimetuleku oskus. Kui
algul oli see mdne Gpilase puhul eriti suureks probleemiks, siis juba mone méngu jarel moistis
Opilane ise, et alati pole voimalik vdita ning kaotamine on elu loomulik osa. Jérelintervjuul tuli
mitu korda jutuks see, kuidas eksperimendi alguses oli mingu kaotanud Opilaste drevustase viga
korge ning kulus rohkesti aega rahunemiseks. Mida aeg edasi, seda rohkem suutsid dpilased ise
vdi kaasdpilaste toel oma tunnetega toime tulla. Opetaja t5i vilja, et klassis on mdned liidrid,
kes soovivad, et kogu méng kiiks nende reeglite kohaselt. Enesekindlusega ja -hinnaguga selle
klassi Opilastel enamasti probleeme ei ole, kuid monikord kipub see olema pohjendamatult
korge. Klassikaaslased Oppisid seda méarkama ning viisakalt sellele tdhelepanu juhtima. Parast
eksperimendi 16ppu hakkasid klassis ilmnema uued liidrid, kes julgesid oma arvamuse eest
seista, mitte ei allunud iildisele normile. Gruppiprotsesside seisukohast saab 6elda, et klassis
hakkas uuesti toimima grupiprotsesside ring (vt joonis 2) ning varem stabiilsena toiminud rithm

hakkas uusi, viaiksemaid gruppe moodustama.

Aktiivsete vahetundide kdigus mérkasin, et reeglitest kinnipidamine on opilastele tipris keeruline
ning tihti tahetakse petta, reegleid vaidlustada, kehtestada vastavalt oma soovile uusi. See aga
arritab teisi Opilasi ning nad hakkavad jouliselt ebadigeid reegleid vaidlustama. Protesteerima

kippusid sageli need opilased, kes ise petta proovisid. V3ib 6elda, et eksperimendi 10pu poole jéi
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selliseid olukordi jirjest vihemaks, sest Opilased said aru, et mdngureegleid jérgides kulgeb kogu

méng koigi jaoks monusamas ja rahulikumas dhkkonnas.

Opetaja toi jarelintervjuus vilja selle, et kui ming oli toimunud reeglitepiraselt ning kdik
Opilased tditsid neid reegleid tihtemoodi, oli jargnev dppetund samuti rahulik. Kuid kui reegleid
oli rikutud, siis ldks jargnevas tunnis palju aega sellele, et Opilasi maha rahustada, saada nad
tagasi toomeeleollu. Tuli ikka ja jille selgitada, miks on {ihel voi teisel méngul just sellised
reeglid. Mitmetele dpilastele valmistas raskusi oodata oma jirjekorda. Sageli tekkisid méangus
takistused ja probleemid just seepérast, et dpilased ei jaksanud/soovinud oodata ning hakkasid
sel ajal pahandusi tegema. See hiiris samal ajal teisi Opilasi, kes tahtsid ja olid valmis mingu

reeglitekohaselt méngima.

Mairkasin mitme méangu puhul, et opilased kipuvad siiiidistama neid Opilasi, kes tavaliselt on
korrarikkumistega rohkem silma paistnud. Konflikti ilmnedes hakkasid Opilased eitama ja teisi
stitidistama. Eksperimendi 10pu poole hakkasid need Gpilased aga mdistma tde olulisust ning
radkisid, miks nad kiitusid nii nagu nad kéitusid. Lopuks mdistsid nad ise, et tde rddkimine teeb
nende enda olukorra samuti mugavamaks. Eksperimendi kaigus hakkasid opilased iiksteist ise
kaitsma, kui nad maérkasid, et kellegi suhtes ollakse tilekohtune. Kaaslaste tunnete suhtes oldi
viga hoolivad ning nad mirkasid, kui kellelgi oli mingi probleem véi mure. Uritati iiksteist
lohutada ning leida lahendusi. Koostood erinevates situatsioonides oskasid Opilased viga hésti
teha. Ei olnud mirgata sellist olukorda, et kedagi oleks tdrjutud. Uhes riihmas oldi ilma
probleemideta ka nende pilastega, kellega tavaliselt aktiivselt ei suhelda. Opetaja leidis, et
eksperimendi 1dppedes paranes lastel oskus vabandust paluda ja andeks anda. Opilased
saavad aru, millises olukorras on vaja vabandada ja hakkasid jérjest rohkem oma kéitumises

markama seda, kui nad midagi olid valesti teinud.

Samuti tuli vélja, et Opilased, kes teevad pahandust, ei ole valmis kuulama kriitikat oma tegevuse
suhtes, vaid pigem piitiavad ennast digustada. Leian, et mangud suutsid neid oskusi veidi

paremaks muuta, kuid kindlasti tuleb nende probleemidega edasi tegeleda.

Eksperimendi kiiigus paranes Opilastel oskus teha riihmatddd. Opilased hakkasid iiksteise t66d
paremini mirkama ja julgesid iiksteise vigadele tihelepanu juhtida. Opetaja arvates opilased

panustavad rithmatodde tegemisse rohkem, kui nad seda varasemalt olid teinud.
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Eksperimendi 16ppedes andsid tagasisidet ka selles osalenud Opilased. Eelkdige leidsid nad, et
sellised vahetunnid on toredad. Aktiivsete vahetundide vajalikkust ei osanud oOpilased esialgu

hinnata, kuid vestlust suunates tdid nad vilja samad punktid, mis Gpetajagi:

- omavahelised suhted on paranenud,;

- tore, kui keegi kiidab tehtud t66 eest (kunstitdo, esitatud luuletus, etteloetud lugemispala jms.);
- rihmat66d on parem teha, mind kuulatakse;

- me kutsume mingu ka neid lapsi, kes muidu korvale jiid;

- kahju, et midnguvahetunde enam ei toimu, niiiid hakkab meil ju igav.

Opilaste tagasisidest selgus, et enim meeldisid neile mingud, kus nad said palju joosta. Vihem
meeldisid méingud, mis ndudsid rohkem keskendumist vdi oma korra ootamist. Opilased leidsid,
et peamine oskus, mida nad méangude kéigus said, oli liksteisega koostdo tegemise oskus. Samuti
toid nad vilja, et vdga tore on méngida koik koos, peab iiksteisega arvestama ning méangude

nautimiseks on vajalik reeglitest kinnipidamine kdikide osalejate poolt.

Kontrollrithma Opilaste kéitumises ei olnud mérgata sarnaseid muutusi vorreldes eksperimendis
osalenud oOpilastega. Esimese klassi Opetajaga ldbiviidud jarelintrevjuust tuli vilja, et nende
klassis sotsiaalste oskuste osas suuremaid muutusi ei olnud mirgata. , Meie klassis on ikka
Jjdtkuvalt iisna suureks probleemiks omavahelised suhted, lapsed iitlevad iiksteisele halvasti,
kaebamine kdib ka sellistes olukordades, kus see on toesti lihtsalt ,, kaebamine . Lastel on ikka
raske moista, mida teine laps tunneb. See on pdris kurb.” (lKlassi juhataja) Ka teise
kontrollriithma ehk kolmanda klassi dpetajaga tehtud jarelintervjuus tuli vélja, et selle perioodi

jooksul ei muutunud Opilaste sotsiaalsed oskused.
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2.4. Jiareldused

Aktiivse vahetunni kdigus ndhtu ja Opetajaga labiviidud intervjuud andsid moista, et Opilaste
jaoks on oluline, et nende tegevust suunatakse ka vahetunnis. Selle tulemusena Opivad nad
rohkem iiksteist miarkama. Opilased hakkavad iiksteisega aktiivsemalt ja julgemalt suhtlema ka

viljaspool koolitunde.

Aktiivse vahetunni jooksul on voimalik méargata ka selliseid probleemidele, mis dppetunnis ei
pruugigi ilmneda, samuti pole alati voimalik teatud puuduvaid sotsiaalseid oskusi paremaks
muuta. Hoolikalt tuleb analiiiisida ja siis valida, millisel ajal koolipdevas sellist tiilipi vahetunde
korraldada. Kindlasti peaks tdhelepanu poorama sellele, milline ainetund organiseeritud
vahetunnile jargneb. Aktiivne vahetund avaldab moju Opilaste kditumisele ja osalemisele sellele
jargnevas ainetunnis ning see mdju ei pruugi alati olla positiivne. Teise olulise punktina tooksin
vélja selle, et aktiivse vahetunni labiviimine soltus Gpilaste vdasimusastmest. Nendel kordadel,
kui opilased olid véga visinud, oli tegevust keeruline korraldada, opilastel oli raske keskenduda
ning tegevused ei onnestunud. Eksperimendi kdigus mdistsin, et paremini sobisid lastele need
tegevused, mis voimaldasid rohkem liikumist, vihem oma korra ootamist. Tooksin vélja veel
selle, et aktiivsete vahetundide ldbiviimisel voiks rohkem kasutada niisuguseid ménge, kus
puuduvad keerukad reeglid. PGhjusena nimetaksin eelkdige vahetunni piiratud pikkuse. Lastele

peab jadma rohkem aega mangimiseks, mitte reeglite selgeks tegemiseks.

Aktiivse vahetunni jérel on oluline, et Opilastel oleks vdoimalus oma emotsioonidest raikida,
nendega vajadusel eraldi tegeleda. Vastasel korral on neil jargnevas Oppetunnis véga raske
keskenduda. Et sellist tiilipi vahetunnid hésti dnnestuksid ja annaksid soovitud tulemusi, tuleb
dpetajal endal olla viiga hea kuulaja, olla tundlik dpilaste emotsioonide suhtes. Opilastega tuleb

eelkdige saavutada hea kontakt, oluline on usaldus Gpetaja ja dpilaste vahel.

Aktiivsete vahetundide korraldamine nduab palju aega ning pdhjalikku ldbimdtlemist,
eesmargipistitust. Kahjuks ei ole aga ainedpetajal ega klassijuhtajal selleks ajalist ressurssi.
Vahetund kulub opetajal enamasti jairgmise ainetunni ettevalmistamisele. Teise klassi Opetaja
leidis: ,,[...]klassi sisekliima kiill paranes aktiivsete vahetundide tulemusel, kuid nende

ldbiviimiseks oleks vaja eraldi inimest .

Teise olulise punktina tdi dpetaja vélja selle, et need vahetunnid peavad toimuma jérjepidevalt.

Ainult jarjepidevusega saab loota, et muutused toimuksid ning oleksid ka piisivad. ,, Need

30



vahetunnid kiill muutsid opilaste kditumist klassis, kuid eksperimendi loppedes oli néha, et nii
monedki saavutatud positiivsed muutused liksid vanadesse rodbastesse tagasi, kahjuks. “(2.

klassi juhataja) See niitab selgelt, kui oluline on dpilaste jaoks jérjepidev tegevus.

Aktiivse vahetunni ldbiviimiseks on sobivaim aeg pigem koolipdeva 1dpupoole, kui Opilased
hakkavad visima. Selline vahetunni organiseerimine annab iihelt poolt Gpilastele vdimaluse
ennast maandada aktiivse tegevuse kaudu, teiselt poolt pakub eesmirgipérast
arendamisvoimalust. Aktiivsete vahetundide korraldamise juures tuleks tdhelepanu poorata
asjaolule, et koiki vahetunde koolipdeva jooksul ei tohiks sisustada opetaja. Tuleb jitta aega ja
voimalusi Opilastele endile vabalt valitud tegevusteks. Laps peab saama olla tdiesti omaette, ilma

organiseerimata tegevuseta.
Tuginedes antud eksperimendi tulemustele, tegin dpetajale jagmised ettepanekud:
- leida koolisiseseid ressursse aktiivsete vahetundide labiviimiseks;
- kasutada ainetunnis selliseid ménge, kus tuleb véga tipselt kinni pidada méngureeglitest;

- organiseerida koolis rohkem tegevusi, mis vOimaldaks Opilastel omavahel aktiivsemalt

suhelda:

Minu t66 piirdus ainult {ihe vdikese kooli iihe klassiga. Seega ei saa selle t66 pdhjal teha tildistusi
selle kohta, et just aktiivsed vahetunnid on need, mis Opilaste omavahelisi suhteid,
Opimotivatsiooni, tunnikditumist parendavad. Kindlasti oleks vajalik antud teemat pikemalt ja

pohjalikumalt uurida, kaasates nii teisi klasse kui koole.
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KOKKUVOTE

Minu t66 uurimisprobleemiks oli: Kuidas Opetajate arvates aktiivne vahetund arendab Opilaste
kéditumist Oppetunnis? Probleemist ldhtudes seadsin t66 eesmirgiks vélja selgitada, milliseid
muutusi mérkab Opetaja Opilaste kditumises pérast aktiivse vahetunni eksperimendi labiviimist

tihes Eesti koolis teise klassi Opilastega.

Uurimisto6 sisukamaks lahendamiseks piistitasin jargmised uurimiskiisimused:

- Milline on méngu roll dpilaste sotsiaalses arengus?

- Milliseid kéitumuslikke jooni ndeb Opetaja oma klassis enne aktiivse vahetunni

tegevusi?

- Kas ja milliseid aspekte méarkab opetaja Opilaste kditumises pérast aktiivse vahetunni

ekperimendi 10ppu?

Tuginedes vaatlusele eksperimendi ajal ning labiviidud intervjuule Opetajaga voib viita, et
koolitunnid muutusid vahetult peale aktiivset vahetundi rahulikumaks. Opilased suutsid paremini
oppimisele keskenduda ning muidu dpilastele nii raskelt kulgev 5. koolitund moddus asjalikult.
Samuti muutusid Opilaste omavahelised suhted paremaks, sobralikumaks. Nad oskavad peale

eksperimenti iiksteise probleeme paremini moista ning kaaslastele vajadusel abi pakkuda.

Olulist téhelepanu tuleb poorata tegevuste valikule ning analiiiisida, millal on koige
tulemuslikum sellist tiiipi vahetundi 14bi viia. Tuleb arvestada Gpilaste iildise paevaplaani ning
muude tegevustega ja vastavalt sellele kohandada ka aktiivseid vahetunde. Valida tuleb pigem
sellised tegevused, mis pakuvad rohkem liitkumisvdimalust. See annab vdimaluse koolipdeva

pingeid ja visimust maandada.
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Eksperimendi 10ppedes voib viita, et aktiivsed vahetunnid rikastavad kindlasti Opilaste
koolipdeva ning annavad vOimaluse arendada laste sotsiaalseid oskusi. Intervjuudes toi
Klassijuhataja vilja, et niisuguste vahetundide ldbiviimiseks peaks kaasama lisajoude, sest ei
klassijuhatajal ega ainedpetajal pole ajalist ressurssi neid tegevusi ise ldbi viia. Selleks et dpilaste
sotsiaalsetes oskustes toimuksid piisivad positiivsed muutused, on vajalik, et tegevused

toimuksid jarjepidevalt ning pikema aja véltel.
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LISA 1 Méngude kirjeldused

1. Ole kiirel!!
Eesmiirk:1. Opilased mdistavad reeglite tditmise vajalikkust.
2. Opilased dpivad iiksteise vastu ausad olema.
3. Arendada koostddoskust.

Vajalikud vahendid: viike taring kivi, vim vaike ese, mis mahub pihku

Mingu kirjeldus: Opilased seisvad ringis, iiks on suletud silmadega keskel. Mingijatele

antakse ringis mingi pisike ese, mida hakatakse selja taga edasi andma. Ringi keskel asuv
méngja ltleb ,,Stopp!* talle sobival ajal. Niiiid on ringi keskel oleva méngija iilesanne
leida laps, kelle kdes on otsitav ese. Méingija voib arvata kolm korda. Kui ta eseme leiab,
tuleb uus mangija ringi keskele (see kelle kitte ese jai). Kui eset ei leita, siis saavad
mangijad otsustada, kas keskmine méngja saab uue voimaluse otsast peale alustada voi

maéngija vahetatakse vilja.

Kommentaar mingitud mingule:

Mingu kiigus oli vajalik jédlgida, et poisid ei hakkaks iiksteist tdukama ja suudaks
méngida vastavalt reeglitele. Tekkis ka probleem iihe tiidrukuga, kes ei suutnud oodata
oma korda ja hakkas nutma, kuid hiljem sai ka ise aru, miks méng nii kdib ja oli ndus

kaasa midngima
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2. Sulepuhumine
Eesmirk: 1. Areneb koostoooskus.
2. Opilased &pivad iiksteisega arvestama.

Vajalikud vahendid: kaks sulge, kriit/teip distantsi mahaméarkimiseks

Mingu kirjeldus: Klass on jaotatud riihmadesse. Igale riihmale antakse iiks sulg. Maha
mirgitakse distants. Rithma {ilesandeks on tiiheskoos sulge puhudes mahamérgitud

distants labida. Kui sulg kukub maha, siis on tuleb algusesse tagasi minna.

Kommnetaar mingitud méngule:

Probleeme valmistas oma jérjekorra ootamine ja reeglite tdpne tditmine. Kuid eksijatega
radkides said nad oma veast aru ja nad ise moistsid samuti, et tuleb olla rahulik, muidu ei

tule méngimisest midagi vilja.

4. Moodusta kujundid
Eesmirk: 1. Opitakse iiksteisega arvestama.
2. Labiradkimisoskuse arendamine.

Vajalikud vahendid: muusika

Mingu kirjeldus: Opilased jalutavad libisegi ruumis ringi. Muusika mingib. Kui

muusika katkeb, hdikab méingujuht iihe kujundi nimetuse. Opilaste iilesandeks on vastav

kujund koos moodustada.

Kommentaar mingitud mingule:

Alguses Opilased tahtsid moodustada kujundid vaid oma sdbrannade/sopradega, kellega
kogu aeg koos méngitatakse. Seda margates, iitlesin, et niitid tuleb moodustada kujundid
nende vahel, kes pole seda veel koos teinud. Laste vahel sellest tiili ei tekkinud ning

polnud ka niha, et kedagi oleks méangust kdrvale jaetud
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3. Haiming
Eesmiirk: 1. Uksteise toetamine.
2. Labiradkimisoskuse arendamine.
3. Oppida valitsema oma tundeid.

Vajalikud vahendid: toolid

Mingu kirjeldus: Toolid on asetatud ringikujuliselt nii, et istumise osa on ringist

viljapoole. Opilased kdnnivad toolidel nii, et keegi ei tohi maad puudutada. Méngijuht
hakkab aeg - ajalt toole vdihemaks votma. Opilased peavad iiksteist mirkama ning
vajadusel abistama iiha suurenevate vahede tekkimisega toolide vahel. Méng 16ppeb siis,
kui keegi asutub toolidelt modda voi vahed ldhevad nii suureks, et enam pole voimalik

jatkata.

Kommentaar mingitud méngule:

Kui méngus tekkisid toolidele suured vahed, siis iiks Opilane tahtis kohe teiste méngu
rikkuda astudes toolilt maha. Tuli mitu korda seletad, et kui ta toolilt tahtlikult maha
astub, on ka teiste mang ldbi. Kaasdpilased olid samuti vdga pahased, et tema pérast on
mang rikutud. Otsustasime iiheskoos, et mingime siiski edasi, kuid reeglite eiraja

korvaldasin méngust.

Tore oli ndha, kuidas poisid méngu edenedes olid jérjest abivalmimad tiidrukuid aitama,
kui nad négid, et toolide vahed on juba nii suured, et tiidrukud vajaksid abikitt. Samuti

taipasid tiidrukud, et lihtsam on méngu jétkata liksteist aidates.

4. Roster- mikser.
Eesmirk: 1. Koostoooskuse arendamine.

2. Harjutada tiksteisega arvestama.

Vajalikud vahendid: puuduvad

Mingu kirjeldus: Opilased on ringis ja moodustavad kolmekesi grupi. Mingijuht dpetab

lastele tegevused, mida peavad kolmikud tegema. Tegevused on jargmised:
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Roster - kaks kiilgmist last votavad omavahel kitest kinni nii, et keskmine laps jaéb

nende vahele. Tema hakkab hiippama iiles- alla.

Mikser: keskmine laps tostab kded korvalolijate peade kohale ja darmised keerlevad nagu

miksri labad.
Elevant- keskmine laps teeb elevandi nina, darmised korvu.

Mingujuht hakkab hiiiidma kas rdster, mikset vdi elevant. Opilased peavad olema viga
tdhelepanelikud ning liigutused peavad olema kiired, see kes jddb mdtlema voi unustab,
mida tegema pidi, ldheb ise mangujuhiks. Kui pilased on juba vilunud, voib liigutusi

juurde moelda.

Kommentaar mingitud méngule:

Opilastele valmistas raskusi oma korra ootamine. Nad ei suutnud ka viga histi mingule
keskenduda Paremini hakkas ming toimima siis, kui Opilased said ise mangujuhi rollis

olla. Seetdttu vahetasime méngujuhti sageli.

Plaks, paremale toolile
Eesmirk: 1. Uksteisega arvestamine.
2. Oppida kaaslasi paremini tundma.

Vajalikud vahendid: toolid

Mingu kirjeldus: Opilased istuvad toolidel, iiks tool on tithi. Uks dpilane on keskel.

Opilane, kelle kdrval on tiihi tool, peab 166ma plaksu paremale toolile ja iitlema kellegi
nime. Keskel olija peab enne uue nime iitlemist tiihjale toolile joudma. Kui tal see

Onnestub, siis laheb see laps keskel, kes ei joudnud uut nime Gelda.

Kommentaar mingitud méngule:

Seekord oli midngu alustada véga raske, sest kaks tlidrukut ldksid tooli péarast tiilli.
Pakkusin neile valiku- kas nad istuvad mdnele muule toolile voi jddvad tdna méngust

korvale. Mdlemad otsustasid siiski mangimise kasuks.
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Teine probleem tekkis reeglite seletamise ajal. Et opilased olid sel korral suhteliselt
rahutud, siis oli raske koikide reeglite seletamiseks koondada nende tédhelepanu. Olukorra
tegi keerulisemaks seegi, et seda miangu méngisin ka mina esimest korda. Voib- olla

seletasin mangu kaiku ka ise natuke rutakamalt, kui vaja oleks olnud.

Lipuméng
Eesmaérk: 1. Koostoo oskuse parendamine,
2. Opilased oskava iiksteist paremini kuulata.

3. Opilased &pivad iiksteisega rohkem rarvestama.

Vajalikud vahendid: kaks ese tpeitmiseks

Mingu kirjeldus: Opilased jaotatakse meeskondadesse. Eelnevalt on ruum jaotatud

kaheks. Iga meeskond saab lipu, mida peavad oma poolele ira peitma. Opilased peavad

leidma vastase lipu, samas aga kaitsma ka enda oma.

Kommentaar mingitud méngule:

Opilased jaotasin rithmadesse dra Klassis nende istumise jirgi. Seda eelkdige seetdttu, et
koik sobrad ei saaks iihte voiskonda ja Opilased saaksid koostodd teha ka nende

Opilastega, kellega alati koos ei méngita.

Usna kiiresti hakkasid opilased iiksteisele haiget tegema ning seetdttu pidin mingu
katkestama ning kiisima, nende arvamust, kuidas méng toimuks efektiivsemalt. Kui méng
uuesti pihta hakkas, siis oli olukord parem ning Opilased said aru, et peab ka oma karu

kaitsma, mitte ainult teise vdiskonna karu piitidma.

Plakusméng
Eesmaérk: 1. Tdhelepanelikkuse ja reageerimiskiiruse arendamine.
2. Opilased arevestavad rohkem iiksteisega.

Vajalikud vahendid: Toolid

40



Mingu kirjeldus: Opilased istuvad ringis. Kied asetatakse risti kdrvalistuja omadega.

Hakatakse ringi modda plakse iiksteise polvedele 166ma. Kes eksib, selle kisi ldheb

mangust vilja.

Kommnetaar mingitud méngule:

Seekord oli méngu 1dbi viia vdga raske, sest Opilased olid vésinud ning ei suutnud
keskenduda. Opilased ei kuulanud, itsitasid. Usna mingu alguses hakati iiksteisele
voimalikult kdvasti polvele plaksu 166ma. Méangu tuli katkestada mitmel korral. Palusin
Opilastel mdelda, et tehes kaasoOpilasele haiget, siis saavad haiget nad ise ka. See ei
aidanud. Lopuks otsustasin méngu pooleli jitta, sest vahetund sai 1dbi ning tunniaega ei

saanud me kasutada.

Kaklus koha pérast
Eesmirk: 1. Opitakse iiksteisega arvestama.
2. Treenida tdahelepanelikkust.

Vajalikud vahendid: puuduvad

Mingu kirjeldus: Opilased on ringis nidoga sissepoole. Uks mingija jdib ringist vilja.

Tema {ilesandeks on Kellelegi olale koputada. See, kellele koputatakse, peab niiiid
jooksma ringist vélja jadnud méngijaga vastasuunas ja tegema terve ringi peale. See, kes
esimesena tithjaks jadnud kohale jouab, asub sellele kohale. Hilineja peab niitid valima

endale uue jooksusobra.

Kommentaar mingitud mingule:

Opilastele ming sobis, sest nad said ennast joostes vilja elada. Kuid oli niha, et dpilased
kippusid valima ikkagi neid, kellega rohkem suheldakse. Seetottu oli vaja neile meelde
tuletada, et valitaks neid, kes pole veel joosta saanud.

Sabaming

Eesmairk: 1. Téhelepanu treenimine.
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10.

2. Oppida iiksteisega arvestamist.

Vajalikud vahendid: sallid vastavalt méangijate arvule

Mingu kirjeldus: Igale méngijale antakse {iks sall, mis tuleb endale taha siduda nii, et iiks

osa sallist jadks rippuma. Méangujuhi késkluse peale hakkavad kdik méngijad tiksteise
sabasid piiidma, et neid endale saada. See, kes saba kaotab, peab méngust lahkuma.

Vaidab see, kes jddb viimaseks sabaga mingijaks.

Kommentaar mingitud méngule:

Maingu kéigus ei osanud iiks Opilane kaotusega leppida ning seetottu rikkus korduvalt
reegleid. Opilased mirkasid seda ning tuletasid talle meelde, missugused on
méngureeglid. Alguses see talle ei meeldinud, kuid tema soov mingus kaasa liilia sai

vOitu ning ta hakkas méngima vastavalt reeglitele.

Pimedate juhtimine rongis

Eesmirk: 1. Oppida ja harjutada iiksteise usaldamist.
2. Koostoooskuse parendamine.
3. Arvestada kaaslastega.

Vajalikud vahendid: puuduvad

Mingu kirjeldus: Maingijad jagatakse kolmeliikmelistesse rithmadesse. Kaks maéngijat

sulevad silmad, kolmas jdib nd ndgijaks. Viimane paneb oma kded tema eesolevate
,pimedate* dlgadele. Méngijad peavad hakkama liitkuma nii nagu nigija neid juhendab.
Kui négija tahab, et nad koos liiguks paremale, siis tuleb pigistada eesolija paremat 0lga,
kui tahetakse liikuda vasakule, siis vasakut dlga. Kui on tahtmine seisma jadda, siis tuleb

ornalt pigistada mdlema eesoleva Opilase dlga.

Kommentaar méngitud méngule:

Opilased olid viga hoolikad oma kaaslaste juhtimisega. Poistele see ming pigem ei

sobinud, sest nad hakkasid enda arvates nalja tegema ning tiksteist vastu seina juhtima.
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11.

12.

Samuti jdi neil puudu kannatlikkusest ja rahulikkusest, mis selles méngus olid viga

olulised omadused.

Pommitamine
Eesmiérk: 1. Koostoooskuse parendamine.
2. Uksteisega arvestamine.
3. Opilased mingivad ausat mingu.

Vajalikud vahendid:teip/kriit, kahte erinevat varvi palle vastavalt mangijate arvule

Mingu kirjeldus: Saal jaotakse kaheks, méngijad kahte rithma. Kumbki rithm saab

vastavalt oma riihmale erinevat vérvi pallid. Mangujuhi késkluse peale on vaja enda
pallid saada vastasvoiskonna poolele. Samas tuleb jilgida, et vastase palle poleks enda

alal. Vaidab see, kelle alal on kdige vihem vastase palle.

Kommentaar mingitud méngule:

Uldjoontes said dpilased mingureeglitest aru, kuid ikkagi leidus ka neid, kes tahtsid
méngida teisiti. See tekkitas aga pahameelt ausalt mingijate seas. Proovisime tiheskoos

seletades aru saada, miks on vajalik aus ming ning siis mang dnnestus ka paremini.

Inim- memoriin
Eesmaérk: 1. Koostdo oskuse parendamine.
2. Harjutatakse iiksteisega arvestamist.

Vajalikud vahendid: puuduvad

Mingu kirjeldus: Kaks Opilast ldhevad ukse taha. Teised, kes ruumi jdid moodustavaad

paarid. Omavahel lepitakse kokku kindel liigutus. Mdlemad uksetaha ldinud opilased
tulevad ruumi tagasi korda mooda valitakse kaks Opilast, kes peavad liigutusi tegema.
Kui kaks inimest teevad sama liigutused lahevad nad digesti arvanud méngija selja taha.

Voidab see, kelle on kdige rohkem paare méngu 16puks.

43



Kommentaar mingitud méngule:

Opilastele pakkus see mingu huvi ning valiti enda paariliseks need, kellega tavaliselt

koos ei méngita. Méngiti ausalt, kuid mdni dpilane tahtsin arvajatele ette delda ning tuli

meelde tuletada, et nii see mang siiski ei kai.

44



LISA 2 Intervjuu pohistruktuur

1.Suhtlemine eakaaslastega

Oskus 6elda ja vastu votta komplimente

Abi pakkumine

Vabandamine

Kaaslaste eest seismine (nende kaitsmine)

Osalemine iihistes tegevustes

Osalemine vestluses

Juhtimisoskused

Tundlikkus kaaslaste tunnete suhtes (empaatia, stimpaatia)
Huumorimeel

Soprussuhete loomine, soprade olemasolu

2. Enesejuhtimine/enesekohased oskused

Oskus jadda rahulikuks, kui tekivad probleemid
Oskus kontrollida oma kéitumist tugevate emotsioonide (viha ) korral
Koostdo erinevates situatsioonides

Kriitika talumine
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Reeglite ja piirangute jargimine
Konfliktide korral oskus teha kompromisse

Narrimise ignoreerimine voi sellele kohaselt reageerimine

3. Akadeemilised oskused

Opetaja juhtnddride kuulamine ja tditmine
Iseseisvus iilesannete tditmisel/1opetamisel
Individuaalsete todulesannete tditmine oma vOimete tasemel

Vaba aja sihipdrane kasutamine

Kéitumine hésti organiseeritud viisil (Opilasel on vajalikud kooliasjad kaasas, ta tuleb

Oigeaegsel kooli)
Oskus kiisida vajaduse korral abi
Oskus kiisimusi esitada

Oskus ignoreerida kaaslaste mojutusi

4. Kuuletumine

Instruktsioonide ja juhendite jargimine

Reeglite jargimine

Vaba aja sihipdrane kasutamine

Oma ménguasjade ja koolitarvete jagamine teistega
Kohane reageerimine kriitikale ja mérkustele
Mairatud tilesande tditmine ning Idpetamine

Toovahendite, midnguasjade koristamine

5. Kehtestamisoskused

Initsiatiivi iilesnditamine teistega suhtlemisel
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Komplimentide tunnustamine

Maingude alustamine, teiste kutsumine

Enda kohta positiivse viljatoomine
Enesekindlus

Sobrunemine

Ebadigete reeglite toimingute vaidlustamine
Enda esitlemine voorastele

Usalduslikkus suhtlemisel vastassugupoolega

Ulekohtule reageerimine
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SUMMERY

My work aime is: Opinions from teachers from one school, about developing students behaviour
by an active brake. The research problem of my paper was: “How does an activity break develop
students’ behaviour according to teachers’ opinion.” Based on the problem I set the aim to find
out which changes does a teacher notice in students’ behaviour after conducting an experiment

of an activity break with the second grade students of a certain Secondary School.
For a more comprehensive solution of the research | posed the following research questions:
e What is the game roll in child’s development?

e Which behavioural features does the teacher see in her/his class before the activities of an

activity break?

e [If and which aspects does the teacher notice in students’ behaviour at the end of the

experiment of an activity break?

In this research participated students from one Estonian High Schools second grade where 19
students go to that class, 11 girls and 8 boys. During this experiment | conducted 19 active
brakes. My work has 3 main parts. There are: Theoretical starting point, research methodics and

analysing the results.

Relying on observations during the experiment and on an interview carried out with the teacher,
it may be stated that lessons became calmer immediately after the activity break. Students could
better concentrate on learning and the fifth lesson that usually passes with difficulty, went
sensibly. The relations between students became closer as well. Following the experiment, they

can understand better each other’s problems and offer help to their peers in case it is needed.
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Significant attention should be turned to the selection of the activities and it should be analysed,
when it would be the most fruitful time to carry out this type of a beak. One has to consider
students’ overall timetable and other engagements and adapt activity breaks accordingly. The
more suitable activities rather include actions which enable movement, in order for the students

to be able to relieve the tensions of a school day.

Following the experiment, it may be argued that activity breaks certainly enrich students’ school
days teach them new skills. Although, it is important to state that usually a teacher does not have
enough time to neither prepare nor conduct this type of break. In the interview, class teachers
brought out that one should involve additional forces (such as older students or recreation
leaders) in order to organise activities. In order to bring about lasting changes in the behaviour of
the students, it is necessary that the activities occurred consistently and over a longer period of

time.
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