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SISSEJUHATUS

Teema on aktuaalne, kuna Eestis jargitakse 2014. aastal valja antud asendushoolduse
poliitika  rohelisest  raamatust  tulenevat eesmérki  liikuda (Gha enam
deinstitutsionaliseerimise ehk asutusepdhiselt hoolduselt perepdhisele hooldusele
ulemineku poole, mis tahendab, et (iha enam vanemliku hooleta jadnud lapsi soovitakse
paigutada elama perekondadesse (Sotsiaalministeerium, 2014, Ik 6). T60 autor soovis
uurida kasuperede bioloogiliste laste kogemusi kooselust kasulastega, kuna teadaolevalt

pole Eestis selliseid uuringuid varem labi viidud.

Uuringud on ndidanud, et kasuvanemaks olemine voib olla eriti raske tlesanne neile, kes
peavad lisaks kasulaste toetamisele tegelema ka oma bioloogiliste laste eest
hoolitsemisega ja sellised vanemad vajavad abi ja toetust, sh bioloogiliste lastega
vestlemisel enne uute laste perre paigutamist (Thompson et al., 2016, Ik 63). Koigil lastel
on oma narratiiv selles osas, kuidas nad kogevad igapéevast elu koos kasulapsega,
mistottu on vajalik, et lastekaitseteenistus naitaks tles osavotlikkust, kuulaks ara koigi
nende laste lood ja nende abivajaduse igapdevase elu osas (Njgs & Seim, 2019, Ik 170).

Uus-Meremaal 1abi viidud uuringus leiti, et kuigi kasuperena toimimises oli ka
positiivseid aspekte ja bioloogilised lapsed toetasid oma vanemaid, tdhendas kasupereks
olemine bioloogiliste laste jaoks siiski keerulist kogemust. Kuigi uuringus osalenud
noored ei soovinud olla kriitilised kasuvanemluse ega oma vanemate pihendumuse
suhtes, siis oli selgelt mdistetav, et oma lastele nad sellist kogemust ei sooviks (Smith,
2017, 1k 142).

Roche’i ja Noble-Carri (2017) Austraalias l&bi viidud uuringust ilmneb, et napib teadmisi
kasuvanemate bioloogiliste laste kogemustest seoses kasulaste perre paigutamisega.
Uuringus osalenud kasuperede bioloogiliste laste kusitlemisel selgus, et nad panustasid
aktiivselt kasulastele hooliva keskkonna loomisse ning tundsid sealjuures uhkust oma

rolli Gle. Nad raakisid uhkustundega kasulastele toeks olemisest nii praktilistes



kisimustes kui ka emotsionaalses mottes, kuid tdid esile ka sellega kaasnevaid raskusi
ning pidevat aja- ja energiakulu. Lisaks positiivsetele asjaoludele toodi esile ka mitmeid
negatiivseid aspekte nagu kaotusvalu, muretsemine, kasupereks olemise mdju pereelule
ning suhetele. Kdige raskemaks llesandeks pidasid uuringus osalenud lapsed kasulaste
keerulise kditumisega hakkamasaamist. Selle uuringu autorid réhutavad, et kasuvanemate
bioloogilised lapsed vajavad rohkem tunnustamist, informatsiooni ja toetust ning
perepBhise asendushoolduse korraldamisel ja vastava poliitika kujundamisel tuleks
kasitleda kasuperet kui terviklikku siisteemi. (Roche & Noble-Carr, 2017, Ik 66; 70-71)

Eelnevatele allikatele tuginedes on uurimisprobleemiks asjaolu, et kasuperede
bioloogilised lapsed on lapsepdlves, kasulastega koos elamise perioodil, kogenud raskusi

ja negatiivseid emotsioone, mis voivad mdjutada nende tulevast elu.

LOputdd eesmark on anallisida kasuperede bioloogiliste laste kogemusi kooselust
kasulastega ja teha Sotsiaalkindlustusametile ettepanekuid tugiteenuste abil kasuperede
bioloogilistele lastele edaspidi tdhusama toetuse pakkumiseks.

Eesmargi tditmiseks pustitati uurimiskisimused:

e Mis mdjutab kasuperes kasvavate bioloogiliste laste igapéevast elukorraldust ja
pdhjustab neile raskusi?

e Millist toetust, nBustamist ja koolitusi vajavad kasuperede bioloogilised lapsed

alates vanemate otsusest saada kasupereks?

LAputdd eesmargi saavutamiseks koostati jargmised uurimisilesanded:

e anda teoreetiline Ulevaade kasuperede bioloogilistele lastele igapé&evaelus raskusi
valmistavatest asjaoludest seoses kasulaste perre lisandumisega ja asendushoolduse
valdkonnast uldiselt;

e kavandada ja viia labi kasuvanemate téisealiste bioloogiliste laste kogemusi kasitlev
uuring;

e analliusida  uurimistulemusi ja  teha  neist  l&htuvalt  ettepanekuid
Sotsiaalkindlustusametile kasuvanemate bioloogiliste laste temaatika p&hjalikumaks

késitlemiseks kasuperedele pakutavate tugiteenuste raames.



LOputdo koosneb kahest osast. Esimeses peatlikis keskendutakse kasuperede bioloogiliste
laste kogemuste ja vajaduste kasitlustele vélisriikides, samuti laste digusele ja vajadusele
kasvada perekonnas ning antakse (ilevaade perepShisest asendushooldusest. Ulevaate
saamiseks kasutati ingliskeelseid teadusartikleid, ametlikke dokumente organisatsioonide
kodulehtedel, erialakirjandust eesti ja inglise keeles, raamatuid ja 0igusakte.
Kirjandusallikate leidmiseks kasutati peamiselt elektroonilisi andmebaase Sage Journals
Online, Academia, Taylor & Francis Online, Wiley Online Library, ScienceDirect,
Cambridge Core Journals jne. Teises peatlkis tutvustatakse kasutatud uurimismeetodit,
valimi koostamist ja uuringu l&biviimist kasuvanemate téisealiste bioloogiliste laste
hulgas. Samuti antakse tlevaade uurimistulemustest, tehakse tulemuste pdhjal jareldused

ja ettepanekud.

Selles 18putdos késitletakse kasuperede bioloogiliste lastena neid vahemalt 18-aastaseid
inimesi, kes elasid alaealisena mingil perioodil oma peres koos kasulastega, kellele nende
vanemad olid kasuvanemateks erinevatel juriidilistel alustel (perekonnas hooldamise /
hoolduspere leping vdi eestkoste seadmine). Kasuvanematena késitletakse neid
taiskasvanuid, kes on mingil perioodil kasvatanud oma peres mittebioloogilisi lapsi

eelnimetatud juriidilistel alustel.



1. TEOREETILINE ULEVAADE KASUPEREDE
BIOLOOGILISTE LASTE KOGEMUSTEST JA
TOETUSVAJADUSEST

1.1. Laste digus ja vajadus kasvada perekonnas

Iga lapse jaoks on parim kasvukeskkond pere, kus tema digused ja vajadused on tagatud.
URO peaassamblee vottis 20. novembril 1989. aastal vastu lapse Giguste konventsiooni
(Lapse diguste konventsioon, 1996), millega Eesti Vabariik Gihines 26. septembril 1991.
aastal Eesti Vabariigi Ulemn&ukogu otsuse alusel ja konventsioon joustus Eesti suhtes
sama aasta 20. novembril. Selles dokumendis on satestatud, ,,et lapse isiksuse taielikuks
ja harmooniliseks arenguks peab laps kasvama perekonna keskel dnne, armastuse ning
uksteisemdistmise Ghkkonnas* ja ajutiselt voi alaliselt perekondlikust miljodst ilma
jaetud lapsel on digus riigi erilisele kaitsele ja abile. (Lapse diguste konventsioon, 1996)
Lastekaitseseaduse (2014) § 7 1dige 1 iitleb, et ,,Lapse arengu ja kasvu loomulikuks
keskkonnaks on perekond. Esmane vastutus lapse diguste ja heaolu tagamise eest on

lapsevanemal voi last kasvataval isikul.*

Eelnevalt nimetatud digusaktid viitavad sellele, et lapse parimates huvides on kasvada
perekonnas, kuid Breen jt (2020, Ik 740) uurisid, kuidas tdlgendab Euroopa Inimdiguste
Kohus modisteid ,,perekondlik iiksus* ja sellest tulenevat ,pereelu ning millised
perekondlikud asjaolud lubavad Gigustatud sekkumist pereellu. Perekondliku Uksuse
vOimekust voi vOimetust pakkuda lapsele piisavalt adekvaatset pereelu mdddetakse
uldiselt lapse parimate huvide tagamisega. Pereellu sekkumise digustamise puhul pidasid
Breen jt (2020, Ik 740) oluliseks aru saada, mida peab Euroopa Inimdiguste Kohus silmas
selliste mdistete puhul nagu ,,perekondlik tiksus“ ja ,,lapse parimad huvid®, sest see
mdojutab pereelu ja lapse parimate huvide t6lgendust. Oma uuringus leidsid nad, et kohtu

hinnangul on ,perekondliku iiksusega™ tegemist eelkdige siis, kui toimub



asendushoolduselt lapsendamisele liikumine ja tekivad bioloogilised suhted laste ja
vanemate vahel, kuid viimasel ajal tdlgendatakse selliselt ka suhteid laste ja
kasuvanemate vahel ning teatud piirangutega ka suhteid ddede-vendade vahel. Breen jt
(2020, Ik 741-742) joudsid jareldusele, et Uhiskonna alustalana vajab perekonna olemuse
privaatne ja avalik osa hea tasakaalu saavutamist riikliku sekkumise véltimise ja

individuaalsete riigi kodanike kaitsmise vahel.

Kuna pered on kdik erinevad, siis keskendus Angel (2014, Ik 1-7) oma t6ds 6dede-
vendade suhetele ja sellele, kuidas mdistavad lapsed situatsiooni, milles nad on ning
sotsiaalsete ja bioloogiliste sidemete olulisust kuuluvustunde ja identiteedi arengu puhul.
Kimne lapse vastuste pdhjal labi viidud uuringust selgus, et kasulastel v6ib olla
bioloogilisi ddesid-vendi, kellega nad samas kasuperes elavad, kes elavad erinevates
kasuperedes v0i kellega nad hakkavad koos elama siis, kui nad oma bioloogilisse perre
tagasi lahevad. Samuti vdib tihes kasuperes koos elada erinevatest bioloogilistest peredest
périt kasulapsi ja kasuperel endal vdib samuti bioloogilisi lapsi olla. Uuringus osalenud
lapsed kirjeldasid oma suhteid ddede-vendadega erinevalt. Mdningad lapsed kogesid
nendes suhetes mdlemapoolset kuuluvustunnet ja hoolimist, osade tunded olid selles osas
kahetised ja mdned lapsed ei tajunud mingeid omavahelisi suhteid ega hoolimist. Suurem
osa uuringus osalenud lastest tunnetasid kuulumist oma bioloogilisse perekonda. Selleks,
et omada mdistetavat identiteeti ja jarjepidevust eluloos, otsustasid need lapsed end
kasuGdedest-vendadest distantseerida. Angel (2014, Ik 1-7) jareldas analtlsitud andmete
pdhjal, et uuringus osalenud laste jaoks olid suhted bioloogiliste 6dede-vendadega kdige
olulisemad, kuid oli ka lapsi, kellele suhted mittebioloogiliste 6dede-vendadega olid
tdhtsamad. Chen ja Harris (2019) viisid labi longituuduuringu, milles osales 18 185
inimest. Meessoost ja naissoost osalejaid oli peaaegu vordselt ja selle kéigus selgitati
vdlja, et noorukieas (vanuses 7-12 eluaastat) positiivseid peresuhteid kogenutel esines
noorukieast kuni keskeani vdhem depressiivsuse simptomeid kui neil, kes kogesid
noorukina peresuhetes positiivsust véhem. Autorid jéreldasid, et positiivset laadi
peresuhted noorukieas seostuvad parema vaimse tervisega noorukieast keskeani ja
tervislikku vaimset arengut toetavate sekkumiste kasutamine pereelus ajal, mil lapsed on
noored, omab t&htsust kogu elukaare valtel. (Chen & Harris, 2019, Ik 1, 10)



Kiindumusteooria rajaja Bowlby (1988, Ik 8) selgitas, et kiindumuské&itumise Kliinilises
mottes kbige tdhtsam omadus ja olemasolu inimese vanusest hoolimata, on sellega
kaasneva emotsiooni intensiivsus ehk sedasorti emotsioon, mis tekib sGltuvalt sellest,
kuidas suhe kiindunud isiku ja kiindumusobjekti vahel toimib. Kui kdik sujub, siis on
selles r60dmu ja turvalisust. Kui seda suhet miski ahvardab, siis esineb armukadedust,
arevust ja viha. Kui see suhe I8hutakse, siis tekitab see kaotusvalu ja depressiooni. On
kindlaid tdendeid selle kohta, et indiviidi kiindumuskaitumise kujunemises on suur roll

kogemustel, mida ta saab oma paritoluperes vdi kui tal ei ole 6nne, siis valjasool seda.

Poliitikauuringute Keskuse Praxis spetsialistid korraldasid Sotsiaalkindlustusameti
tellimusel uuringu, mille kdigus Eesti lastekaitsetootajatega tehtud intervjuude pdhjal
mainitakse raportis samuti suhteid seoses bioloogiliste laste teemaga, maérkides, et
kasuperes vOib probleeme tekkida, kui hoolduspere bioloogilise lapse ja perre paigutatud
lapse vahel tekivad konfliktid. VV6ib juhtuda, et bioloogiline laps ei harju uue lapsega oma
peres, seda eelkbige vahetult peale uue lapse perre tulekut, kui vanemate tahelepanu on
enamjaolt suunatud teisele lapsele. Bioloogilise lapse ja perre paigutatud lapse vahel v6ib
tekkida konkurents vanemate tdhelepanu saamise nimel, mida esineb sageli samavanuste
laste puhul. (Nuiamae et al., 2020, Ik 1-2; 46)

Kdik lapsed vajavad taisvaértuslikku ja nende arengut toetavat elukeskkonda, mida
suudab kdige paremal moel pakkuda perekond. Vordvéaarne digus sellele on nii
bioloogiliste vanematega koos kasvavatel lastel kui ka neil, kes elavad kasuvanemate
peredes. Positiivsed peresuhted on olulise tahtsusega kdikidele lastele hoolimata sellest,
kellega nad koos elavad ja lapse- ning noorukieas kogetud suhete kvaliteet vdib mdju
avaldada laste heaolule ja kdekaigule ka tulevikus. Olukorras, kus koos kasvavad nii pere
bioloogilised lapsed kui ka kasulapsed, vdib nende vahel esineda konflikte ja seetdttu on
vanematel vaja teadlikult jagada aega kdigi laste vahel ja p6orata tahelepanu ka pere

bioloogiliste laste vajadustele ja digustele.
1.2. Perepdhine asendushooldus maailmas

Kasuperre paigutamist peetakse valdavalt parimaks, vanemliku hooleta ja&nud lapse
heaolu enim arvestavaks lahenduseks, kuid perepdhise asendushoolduse vormid, mida

ule maailma kasutatakse, on nii nimetuste kui ka sisu poolest erinevad. Wnuk ja Dolyniak



(2018, 1k 36) selgitavad, et lapsele on parim kasvukeskkond perekond, sest asutusepohisel
hooldusel ei ole vdimalik koigile lastele piisavalt tdhelepanu pdorata ja nende
individuaalseid vajadusi rahuldada, kuid ei piisa vaid soovist neid lapsi aidata.
Kasuvanemana toimetulekuks on vaja palju uusi spetsiifilisi teadmisi ja toetust, sest pidev
mure kasulaste parast ja nende eest hoolitsemine on 60péevaringne koorem kogu perele.
Kasuvanemate bioloogilistele lastele valmistab aga enim raskusi kasulaste keeruline

kaitumine, samuti kasulaste perre tulek ja nende perest lahkumine (Studer, 2014, 1k 33).

Petrowski jt (2017, Ik 388, 393) analliusisid le maailma olemasolevat statistikat
asendushooldusele paigutatud laste kohta ja leidsid vastavaid andmeid 142 riigi kohta.
Neist riikidest ronkem kui pooled omasid andmebaasi nii asutusepdhisele kui ka
perepBhisele hooldusele paigutatud laste kohta, samas kui tlejaanud riikidel olid olemas
andmed Uhe voi teise asendushoolduse vormi, kuid mitte mélema kohta. Asutusepdhisele
hooldusele vdib selle uuringu kohaselt maailmas olla paigutatud 2,7 miljonit last vanuses
0-17 eluaastat. VVaid 88 riiki omasid statistikat perepdhisele hooldusele paigutatud laste
osas, mistottu polnud uuringu kaigus voimalik hinnata, milline on selliste laste koguarv
maailmas. Uuringust selgus, et tile maailma kasutatakse nii sisu kui ka nimetuse poolest
mitmeid erinevaid asendushoolduse vorme, mis on mdjutatud riikide ajaloolisest ja

Uhiskondlikust taustast.

Cameron jt (2016, Ik 152) joudsid Euroopa andmeid analiiusides samuti jareldusele, et
kuigi Ule Euroopa on vanemliku hooleta jaanud laste juhtumite puhul eelistatuim
sekkumismeetod kasuperre paigutamine, siis see, mida erinevad riigid sellelt
asendushoolduse vormilt eeldavad, on harva selgesonaliselt valja 0Geldud.
Asendushoolduse kasutamine ja selle eesmérk peegeldavad lisaks ajaloolistele
omapadradele ka riigis toimiva hoolekande olemust. Cameron jt (2016, lk 153, 166)
kasutasid oma uuringus erinevaid heaoluriike liberaalsetest (Inglismaa, Sotimaa),
sotsiaaldemokraatlike (Taani, Rootsi), korporatiiv-konservatiivsete (Saksamaa, Austria,
Sveits, Prantsusmaa) ning Kesk- ja Ida-Euroopa riikideni (Horvaatia, Leedu, Poola). Nad
leidsid, et riiklikult korraldatud laste kasvatamine on vastuoluline, sest pereelu eeldab
privaatsust, kuid kasupere on samal ajal ka avalik perekond, kellel v8ib olla palju kontakte

lapse suinnipere ja erinevate professionaalidega nagu nt sotsiaaltddtajad.
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Nel (2014, Ik 3—7) t6i oma uurimistoos valja erinevad kasupere vormid Uus-Meremaal —
kriisihoolduspere (lapse kiireks ja lthiajaliseks perre paigutamiseks), puhkusepere (lapse
kasuvanematele lthiajalise vOi pikema puhkuse véimaldamiseks), hoolduspere (ajutine
paigutus moneks nadalaks voi kuuks, kuni tegeletakse lapse bioloogilise pere
toetamisega), pikaajaline hoolduspere (alternatiivina lapsendamisele) ja lapsendamine.
Lisaks eelnimetatud asendushoolduse vormidele on vBimalus, et lapse eest hoolitsevad
tema sugulased (tavaliselt vanavanemad, tadid-onud vdi ded-vennad) ja see v@ib toimuda
ilma ametlike kokkulepeteta, aga sugulased voivad taotleda ka lapse hooldusGigust voi
eestkostet. Eestkoste tagab selle, et lapse eest igapéevaselt hoolitsevad isikud saavad
osaleda lapse heaolu puudutavate otsuste tegemises.

Isik, kes soovib Eestis votta enda perre kasvama vanemliku hooleta jaanud lapse, peab
vastama sotsiaalhoolekande seaduses kehtestatud nduetele ning kohustus on enne lapse
perre tulekut l&bida ettevalmistav koolitusprogramm, mis on peredele tasuta. Lapsele
sobiva hoolduspere valib kohalik omavalitsus ja sdlmib sellekohase lepingu. Lapse

hooldamist ei kasitleta tasustatava toona. (Sotsiaalministeerium, 2014, Ik 26)

Perekonnaseaduse (2009) § 122 ldige 3 jérgi ,,Kasuperekond on perekond, kus last
tegelikult kasvatatakse ja kuhu ei kuulu lapse vanem ega vanemaga abielus olev isik®.
Sotsiaalhoolekande seaduse (2015) § 45° 16ige 2 jargi vdib asendushooldusteenust
osutada hoolduspere, perekodu vdi asenduskodu. § 45° 16ige 1 jargi on hoolduspere
selline lapse hooldamiseks sobiv pere, kelle liige laps ei ole. § 45° IGige 2 jargi voib
hooldusperes olla kuni neli hooldatavat, kuhu kuuluvad hooldaja bioloogilised kuni 14-
aastased lapsed ja teised hooldatavad isikud. § 45° 16ige 4 jargi esitab hoolduspereks
saada soovija vastava avalduse Sotsiaalkindlustusametile, kes omakorda teeb
hoolduspere  sobivuse hindamise ja ettevalmistamisega seotud toimingud.
Perekonnaseaduse (2009) 8 171 IGige 1 jargi madratakse lapsele eeskostja, kui kummalgi
vanemal ei ole esindusdigust vi ei saa teha kindlaks lapse paritolu. § 147 16ige 1 jérgi on
lapsendamine lubatud, kui see on lapse huvides vajalik ning on alust arvata, et lapse ja

lapsendaja vahel tekib lapse ja vanema suhe.

Seisuga 01.06.2020 elas Eestis asutusepdhisel asendushooldusel ehk pere- ja
asenduskodudes 804 last (neist perevanematega perekodudes 517 ja kasvatajatega

asenduskodudes 287 last) ning hooldusperedes 134 last. 2019. aasta detsembri seisuga oli
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eestkostel 1272 alaealist. Asendushooldusele paigutatud lapsed jaotuvad Eestis
piirkonniti ligikaudu selliselt, et pdhja piirkonnas elab neist 40%, ida piirkonnas 25%,

l&&ne piirkonnas 10% ja Iduna piirkonnas 25%. (Sotsiaalkindlustusamet, 2020)

Eestis pakutakse hoolduspere vanematele PRIDE-eelkoolitust, mille raames viiakse labi
uheksa Oppust, perekilastus, kooshindamiskohtumine ning pered teevad ka iseseisvaid
ulesandeid. Koolituse eesmérk on anda uusi teadmisi ja aidata omandada uusi oskusi
sellistes valdkondades nagu lapse kasvatamine ja kaitsmine, lapse arengu toetamine, lapse
suhete toetamine tema bioloogilise pere ja teiste oluliste inimestega, lapsega pusivate
usalduslike suhete loomine ning lapse huvidest lahtuv koost0o erinevate osapooltega.
(Tervise Arengu Instituut, s. a.-a) Samuti pakutakse Eestis kasuvanematele Uihte PRIDE-
pdhikoolituse moodulit mahus 33 akadeemilist tundi, mis keskendub enne kasulaste
tulekut juba peres elavate laste toetamisega seotud teemadele (Tervise Arengu Instituut,
S. a.-b).

Tartu Ulikooli sotsiaalteaduslike rakendusuuringute keskus RAKE koostas 2015. aastal
Tervise Arengu Instituudi  tellimusel uuringu perepdhise  asendushoolduse
koolitusprogrammi PRIDE korralduse analliisimiseks. L@ppraportis toodi vélja, et
hooldusperedes on sageli olemas ka bioloogilised lapsed ja need pered vajavad infot,
kuidas kasulapse perre lisandumine mdjutab bioloogilisi lapsi. (Tamm et al., 2015, Ik 1
2; 33)

Eestis on erinevad kasulaste perre paigutamise vormid juriidiliselt reguleeritud ja selle
kohta kogutakse ka statistikat. Suurem osa riikidest omab teatud infot asendushooldusele
paigutatud laste kohta, kuid vahem kui pooltel riikidel on olemas vastavad andmebaasid.
Maailmas rakendatakse mitmeid asendushoolduse vorme. Need on tugevalt seotud riikide
ajalooga ja sellega, milline hoolekandestisteem riigis toimib, kuid eksisteerivad ka
erinevad mitteformaalsed kokkulepped, mille alusel lapsi kasvatavad inimesed, kes pole
nende bioloogilised vanemad. Olenemata kasupere vormist on kasulaste kasvatamine

koiki pereliikmeid puudutav ulesanne.
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1.3. Kasuperede bioloogiliste laste kogemused ja vajadused

valisriikide naitel

Kasulaste lisandumine perre tdhendab olulist muudatust pere bioloogiliste laste jaoks ja
vOib kaasa tuua nii positiivset kui ka negatiivset. Purvis jt (2020, Ik 17-19) selgitavad,
kuidas kasupered seisavad tihti silmitsi asjaoluga, et kasulapsed ei sulandu perekonda,
reageerivad kummaliselt, keelduvad armastusest ning allutavad raevu ja tujutsemisega
kogu perekonna oma kontrollile. Kuna arengulised vajakajadmised ja kogetud traumad
mdjutavad kdiki laste arenguvaldkondi, siis vdivad saadud kahju tagajarjed kestma jaada
aastateks. Kiimmekond aastat kestnud uurimist6d péhjal jareldavad Purvis jt (2020, 1k
17-19), et multidistsiplinaarne l&henemine vdib aidata sellistel lastel perekonnaga hésti
kohaneda. Pikaaegse kogemusega psiihholoog ja terapeut Rygaard (2016, |k 127-128)
rohutab samuti, et kdikidel kasulastel on probleeme suhete loomisel, kuna nad on saanud
traumaatilise kogemuse vanematest vOi teistest tdiskasvanutest, sdpradest ja neile
tuttavast keskkonnast eraldamise tottu. Need lapsed peavad iheaegselt kohanema paljude
uute asjade ja oludega ning seetdttu on mdistetav laste erinevate reaktsioonide rohkus

uleminekuperioodil.

Sutton ja Stack (2013, Ik 610) toovad oma uurimistdds valja, et kasupereks olemine
muudab inimeste suhteid, maailmavaadet ja perekonna struktuuri. Hooldusperevanemate
bioloogilised lapsed mangivad olulist rolli selle susteemi edukuses ja kestvuses.
Hoolduspere kui terviku diinaamika parem mdistmine teeb voimalikuks selliste suuniste
ja sekkumisviiside valjatodtamise, mis aitavad tagada koigi asjassepuutuvate isikute
vajaduste rahuldamise parimal vOimalikul moel. Adams jt (2018, Ik 146) leidsid
Suurbritannias l&bi viidud uuringu tulemusena, et kuigi méningad kasupereks olemisega
seotud aspektid ohustasid vanemate ja nende bioloogiliste laste suhteid, siis olid need
noored inimesed vOimelised &ra kasutama protsesse, mis seda kahjulikku mdju
puhverdasid. Samuti tunnetasid kasuvanemate bioloogilised lapsed oma rolli olulisust nii
suhetes vanematega kui ka kogu pereslsteemi osalistena ja see aitas neil vanematega

suhteid sailitada.

Stoneman ja Dallos (2019, Ik 174-178) joudsid jareldusele, et kasuperede bioloogiliste
laste jaoks on olulised eelkdige jargnevad neli pdhiteemat: ettevalmistus ja teadmised
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kasupere olemusest ja kusimus, kas soovitakse majja rohkem lapsi; pereelu hairivad
asjaolud; bioloogilise lapse rolli muutumine perestisteemis; suhete loomine perre
saabuvate ja katkemine perest lahkuvate kasulastega. Younes ja Harp (2007, Ik 29-30)
leidsid kasuvanemaid ja nende bioloogilisi lapsi kisitledes, et kuigi vanemad pidasid
lastega enne kasulaste perre saabumist ettevalmistavaid vestlusi, siis tegelikkus osutus nii
laste kui ka vanemate endi jaoks hoopis teistsuguseks. Uue elukorraldusega kohanemine
oli keeruline ja vottis aega ning kdige raskem oli bioloogilistel lastel jagada oma
vanemaid, kodu ja aega kasulastega. Nel (2014, |k 68-71) soovitas oma
uurimistulemustele tuginedes, et vanemad peaksid oma bioloogiliste lastega enne
kasupereks saamise otsuse langetamist juba varakult ja stivitsi arutlema, sest bioloogiliste
laste jaoks on selle protsessi olulisim osa ettevalmistus. Bioloogilistele lastele ainult
informeerimisest ei piisa, vaid nad peavad tundma, et nad on ette valmistatud vanemate
otsuseks hakata kasupereks ja kasulapse perre tulekuks. Vanematel on vaja olla teadlik
sellest, kui palju aega ja tdhelepanu annavad nad nii oma bioloogilistele lastele kui ka
kasulastele. Selles valdkonnas tegutsevatel sotsiaaltodtajatel on oluline olla teadlik
kasupereks olemise mdjust peres juba olemas olevatele lastele ja mdista, et pere
bioloogilised lapsed vajavad samuti enne kasupereks saamist ettevalmistust nagu nende
vanemadki. Serbinski ja Brown (2017, Ik 1421-1424) t6id oma uurimistoos vélja asjaolu,
et kasuvanemate bioloogilised lapsed, nii nagu kdik teisedki inimesed, on sotsiaalsed
olendid, kes soovivad luua teistega suhte ja seotuse. Suhted lastekaitsetootajate ja
kasulaste vahel ning lastekaitsetdotajate ja kasuvanemate vahel on maéératletud
seadusandluses, laste heaolu eest seisvate agentuuride strateegiates ja
protseduurireeglites. Kuid lastekaitsetdotajate ja kasuvanemate bioloogiliste laste suhete
0sas on juhtntdre minimaalselt, sest need lapsed ei ole kliendid ega ka vabatahtlikud
(erinevalt oma vanematest). Juhtndéride vahesus ning ajaliste ja rahaliste ressursside
nappus koos suureneva tookoormusega muudavad keeruliseks vahetu suhte loomise
kasuvanemate bioloogiliste lastega, kes on kasupere meeskonna olulised liikmed.
Serbinski ja Browni (2017, |k 1421-1424) soovitusel peaksid lastekaitsetootajad
pihendama kasuperede bioloogilistele lastele eraldi aega ja neid aktiivselt ning suvitsi

kuulama, et nende laste poolt tehtavatest pingutustest paremini aru saada ja neid madista.

Nordenforsi poolt (2016, Ik 856; 868) Rootsis kasuvanemate bioloogiliste laste seas labi

viidud uuringu tulemused nditasid, et vdimusuhted laste ja tdiskasvanute vahel muutuvad
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kasuperes igapéevaelu osaks. Nii lapsed kui ka vanemad loovad aina uuesti positsioone,
kus lastel pole samavadrset osalust kui taiskasvanutel ja selle tulemusena on
labirdékimiste pidamiseks keelatud alasid. Kasuperre paigutamiste ja sellega seotud
protsesside puhul peetakse taiskasvanuid seotud osapoolteks, kasuvanemate bioloogilisi
lapsi aga mitte. Seda vdidakse pdhjendada asjaoluga, et lapsi ei peeta vastutuse votmiseks
piisavalt kompetentseteks, neid vdidakse pidada haavatavateks voi arvatakse, et nad
vajavad Kkaitset liigse vastutuskoorma eest. Tegelikkuses esitlesid lapsed ise end kasupere
kontekstis suurel madral seotud osapooltena. Mitmed uuringus osalenud lapsed vétsid
vastutust omal algatusel ja nad eeldasid iseendalt mdistvat suhtumist ning paindlikkust.
Mitmetel lastel oli kanda arvestatav vastutuse koorem. Kasuperede bioloogiliste laste
nagemine asjaosalistena ametlikus kasupereks saamise ja olemise protsessis v3iks viia
labirdékimisteni, mille raames nende lastega arutatakse labi (nii nagu taiskasvanutegagi),
kuidas kasupere toimimises osaleda. Nordenfors (2016, Ik 868) réhutas oma uurimistoo
jareldustes, et kasuvanemate bioloogilisi lapsi tuleb tunnustada kui oma Oigustega
aktiivseid kasupere osapooli, et neil oleks vdimalus kaasa réékida neid puudutavates
klisimustes ja et nadhtaks kasuperede bioloogiliste laste vajadust ning 6igust tuge saada ja

ise toeks olla.

Watson ja Jones (2002, Ik 53-54) kusitlesid kokku 100 kasuvanemate bioloogilist last ja
saadud vastuseid anallsides joudsid jareldusele, et kasuvanemate bioloogilised lapsed
kogesid segu erinevatest positiivsetest ja negatiivsetest tunnetest. Bioloogilised lapsed
naitasid Ules hoolimist ja mdistmist kasulaste vajaduste osas, tajudes samas kdige
suurema probleemina jagamise kisimust. Need lapsed kogesid diskrimineerimist, kuna
nad jaid osaliselt ilma oma vanemate tahelepanust, hoolitsusest ja toetusest; tajusid, et
nende h&alt ei ole kuulda ja nende isiklikku ruumi on sisse tungitud, nende isiklikke asju
on I8hutud voi ara voetud — kui sellises olukorras oleks perekonda asendushooldusele
paigutatud lapsed, siis vOiks see kaasa tuua juhtumiaruteluks mdeldud koosoleku
kokkukutsumise vOi lastekaitseteemalise konverentsi korraldamise. Seesuguste
probleemidega tegelemiseks on vajalik kasuperede bioloogilisi lapsi rohkem
varbamisprotsessi kaasata. Austraalias 1&bi viidud kasuperede bioloogiliste laste
kogemusi kasitleva uuringu (Nuske, 2010, lk 34-36) kaigus jouti jareldusele, et
bioloogiliste laste jaoks olid p&hiteemaks vastuolulised kogemused, mis jagunesid

omakorda neljaks alateemaks: jagamine ja ilmajaamine, vastutamine ja pdgenemine,
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hoolimine ja vastumeelsus, karjumine ja vaikimine. Dramaatilistest ja hairivatest
kogemustest hoolimata oli suuremal osal uuringus osalenud noortest hea meel, et nende
pere oli hakanud kasupereks ja nad arvasid, et ka neist endist vOiksid saada kasuvanemad.
Autor tdi eraldi valja asjaolu, et mdned uuringus osalenud noored olid tugevalt vastu
sellele, et jagada oma negatiivseid motteid vanematega, kuna nad ei soovinud neid
koormata. Uldistele tulemustele toetudes saavad kasuvanemad ja ametnikud nendele
teemadele tahelepanu pdorata, sest on olemas vajadus kasupereks olemist puudutavatel
vastuolulistel teemadel vestlusi pidada. Sellised dialoogid voiksid alata juba pere
varajases hindamisprotsessis, kuhu kaasatakse ka kasuvanemate bioloogilised lapsed ja
peaksid jatkuma ka kdiki pereliikmeid hdlmavas koolitusprotsessis (Nuske, 2010, 1k 34—
36).

Mainpin jt (2016, Ik 449-450) viisid Prantsusmaal 1&bi uuringu, mille raames ksitleti 45
kasuvanemate bioloogilist last vanuses 11-18 eluaastat, eesmargiga selgitada valja nende
laste drevuse ja depressiivsete simptomite tase ning uurida erinevat liiki horisontaalsel
tasandil toimivaid suhteid (bioloogiliste vdi kasuddede-vendadega) ning kasuvanemate
bioloogiliste laste psiihhoemotsionaalset tasakaalu. Uuringu tulemused néitasid, et
teisena perre sindinud lastel kipub olema hapram psuhho-afektiivne tasakaal kui
esmasiindinutel vai viimasena stindinud lastel. Arevuse ja depressiooni tase oli tiidrukutel
kdrgem kui poistel. Suuremat konfliktsust taheldati neil juhtudel, kui kasulaps oli 8-
aastane vOi vanem. Selgus, et laste omavaheliste suhete kvaliteet on oluline noorukite
tasakaalukuse jaoks. llmnes asjaolu, et laste omavaheliste suhete kvaliteedi ja noorukieas
esineva kurbuse, introvertsuse, pessimismi ja depressiooni vahel on palju statistilisi
seoseid, mis néitab laste omavaheliste suhete erinevate funktsioonide laiaulatuslikkust.
(Mainpin et al., Ik 443; 449-450)

Needler (2016, Ik 9-13) analtitsis kasuperede bioloogiliste laste kogemusi, mille kdigus
kerkis intervjueeritavate vastustest esile kolm pdhiteemat — toetus, drevus ja teiste
aitamise vaartuslikkus. Koik uuringus osalenud lapsed tundsid puudust sotsiaaltdtajate
toetusest ja enamik neist Utlesid, et sotsiaaltdttajad réd&givad ainult nende vanemate ja
kasulastega. Negatiivse sotsiaalse mojuna tajuti eelkdige oma vanematega Uhiselt
veedetava aja jagamist kasulastega ja enamik lastest réhutas, et nad vajavad rohkem vaba

aega ,,kasupereks olemisest“. Kasuperede bioloogiliste laste tugigruppe pidasid uuringus
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osalenud lapsed vaga kasulikuks, sest seal valitseb tiksteisemdistmine. Arevuse tase oli
nende laste enda hinnangul tdusnud peale kasulapse perre lisandumist ja olid tekkinud
hirmud kasulaste kaditumise, enda ja oma vanemate ning bioloogiliste ddede-vendade
fldsilise turvalisuse ja ka koduse vara pérast. Hoolimata negatiivsetest tunnetest ja
kogemustest olid kdik uuringus osalenud lapsed arvamusel, et kasulaste eest tuleb
hoolitseda, kuna nad vajavad abi. Hoolimata raskustest ja kasuddede-vendade kodust
lahkumisel tekkinud kaotusvalust ei vahenenud Reesi ja Pithouse'i (2019) labiviidud
uuringus osalenud kasuperede bioloogiliste laste positiivne suhtumine kasupere
missiooni ja suurem osa neist avaldas selget soovi edaspidises tdiskasvanuelus ka ise
kasuvanemaks saada. Siiski tuli uuringust selgelt vélja, et bioloogilised lapsed vajaksid
oluliselt pdhjalikumat informeerimist, koolitusi, nBustamist ja toetust nii oma vanematelt
kui ka sotsiaaltootajatelt (Rees & Pithouse, 2019, Ik 374).

Targowska jt (2016, Ik 36) uurisid kasuperede bioloogiliste laste kogemusi Laane-
Austraalias. Nad t0id esile, et need lapsed soovisid ndustamist kogu kasupereks olemist
hdlmava protsessi valtel ja kaasamist otsustusprotsessi juba enne kasulapse perre
paigutamist. Vdga olulise aspektina toodi valja vajadus puhkuse jarele, et bioloogilised
lapsed saaksid koos oma vanematega I6busalt aega veeta, ilma et nad peaksid pidevalt
vOtma vastutust kasulaste eest hoolitsemisel. Bioloogilised lapsed vajasid ka eakohaseid
koolitusi, et neid juba enne kasulapse perre lisandumist sobivalt ette valmistada. Kuna
kasuvanemate bioloogilistele lastele saab osaks varajane ,,vanemarolli“ tditmine seoses
kasulaste eest hoolitsemisega, siis on nende tervisliku arengu tagamiseks oluline
vOimaldada neile regulaarset puhkust lisakohustustest. Kasuvanemate bioloogilistele
lastele teiste samasuguste lastega grupikohtumiste korraldamise vajalikkust tdsteti samuti
Targowska jt (2016, Ik 36) poolt esile, kuna sellised grupid saavad pakkuda lastele
neutraalset ja turvalist vOimalust oma tunnete véljendamiseks, paremate
kohanemistehnikate omandamiseks ja keerulise koduse ning perekondliku olukorraga
toimetulemiseks. Samuti tuli esile kasuvanemate endi soov ja vajadus saada jatkuvalt
koolitusi ja teadmisi, et oma bioloogilisi lapsi paremini toetada ja 6ppida markama
esimesi viiteid muredele. Targowska ja tema kaasautorid (2016, Ik 36) jareldasid, et
kasuperede bioloogilised lapsed on tihti oma olukorras ndhtamatud. Nende unikaalsest

panusest hoolimata sageli neid ei tunnustata ega toetata piisavalt.
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Kasulastel on erinevad traumakogemused, mistdttu vGtab nende kohanemine eluga
kasuperes aega. Kasulaste perre lisandumine tdhendab muudatusi ja kohanemist ka
kasupere bioloogilistele lastele ja seetdttu on oluline kasulaste perre lisandumise eel
bioloogilisi lapsi piisavalt ette valmistada. Kasuperes toimivate suhete kvaliteet omab
moju bioloogiliste laste vaimsele tervisele, mis nditab, et laste omavaheliste suhete
erinevad funktsioonid on laiaulatusliku mdjuga. Selleks, et kasuperede bioloogilised
lapsed saaksid kasulaste perre lisandumise eel piisavalt pdhjaliku ettevalmistuse ja
tunneksid end pere vardvaarsete lilkmetena, on oluline, et nii kasupere varbamisprotsessis
kui ka hiljem pere toetamisel potraksid lastekaitsetootajad neile tdhelepanu ja suhtleksid
nendega regulaarselt ja avatult. Mitmetes riikides pakutakse kasuvanemate bioloogilistele
lastele eraldi toetusmeetmena ka tugigruppe, mida lapsed ise vajalikuks ja kasulikuks

peavad, kuna sellistes gruppides tekib tksteist mdistev ja toetav 6hkkond.
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2. UURIMUS KASUVANEMATE BIOLOOGILISTE LASTE
KOGEMUSTE JA VAJADUSTE KOHTA

2.1. Uuringu metoodika ja valimi kirjeldus

LOputdd eesmargist lahtuvalt kasutati uurimuse labiviimisel kvalitatiivset uurimisviisi.
Kvalitatiivse uurimismeetodi puhul on esmatéhtis uuritava probleemi pdhjalik
mdistmine, eesmérgiga luua suvitsi minevat ja illustratiivset informatsiooni selleks, et
mdista analliisitava probleemi erinevaid tahke (Queirds et al., 2017, Ik 370). Sellest
lahtuvalt kasutati uuringu labiviimiseks kvalitatiivset meetodit, kuna sooviti teada saada
inimeste isiklikel kogemustel ja arvamustel pdhinevat infot. Andmekogumismeetodina
kasutati intervjuud. Uuritavate inimeste motete, tunnete ja hoiakute mdistmiseks, eriti
tundlike teemade puhul, on see sobiv meetod, kuna vdimaldab paindlikku lahenemist ja
vajadusel vastuste tdpsustamist ning seisukohtade pdhjendamist (Hirsjarvi et al., 2010, Ik
192). Uurimuse kaigus viidi labi poolstruktureeritud individuaalsed intervjuud, mille
jaoks olid paika pandud konkreetsed teemad ja tldised kisimused, kuid t66 autor vois
vajadusel neid timber sdnastada v6i kiisimusi juurde lisada (Ounapuu, 2014, 1k 171-172).
Intervjuu aluseks olevate kisimuste koostamisel (vt lisa 1) lahtus autor 16put66

eesmargist, uurimiskisimustest ja 16putdo teooriaosas kasitletud teemadest.

Respondente kaasati valimisse eesmargipéaraselt sisuliste kriteeriumite alusel (Ounapuu,
2014, Ik 150). Valimisse kaasati tdisealised Eesti kodakondsusega isikud, kes enne
taisealiseks saamist elasid Eestis koos kasulastega, kellele nende vanemad olid
kasuvanemateks. Selle uurimuse puhul tehti kisitletavate osas valik nende spetsiifilisest
kogemusest l&dhtudes, mis tdhendab, et kdigil vastanutel on kogemus alaealisena elust
perekonnas, kus nende vanemad olid kasuvanemateks vdorastele lastele. Valimi
koostamisel lahtuti pdhimdttest, et kusitletavad on pdrit erinevatest piirkondadest (ile
Eesti ja nende kogemus parineb Eesti Vabariigi taasiseseisvumisele jargnenud

ajaperioodist.
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Valimi moodustamiseks rakendati lumepallivalimi meetodit, mis on ks tuntumatest
meetoditest, mida kasutatakse varjatud populatsioonide uurimiseks (Ounapuu, 2014, Ik
144). Nendel juhtudel, kui sobiv respondent v&i tema pere teadis veel kedagi, kes uuringu
valimisse vdiks sobida, edastas ta uuringu labiviija andmed ja isik vottis ise uurijaga
uhendust. Intervjueeritavate leidmiseks edastati planeeritava uurimistéo info Gihele Eestis
kasuperesid toetavale ja koondavale mittetulundustihingule Igale Lapsele Pere, palvega
edastada see nende liikmete nimekirjas olevatele kasuperedele. Uuringu kavandamise
faasis hindas autor Uhe riskina asjaolu, et intervjueerimisel vdib takistuseks osutuda
uuritava teema delikaatsus, mistdttu koik potentsiaalsed vastajad ei pruugi intervjuuga
ndustuda voi ei soovi moningatele kiisimustele vastata. Probleemi ennetamiseks vottis
autor valimisse maksimaalselt vimalikke vastajaid, et valimi suurus oleks piisav ka
juhul, kui mdned vastajad loobuvad uuringus osalemast voi jatavad olulistele kiisimustele
vastamata. Sellest tulenevalt edastas MTU Igale Lapsele esindaja t66 autori palvel kirja
kdigile uhingu liikmetele, et info jduaks vdimalikult paljude kasuperedeni. Kasuvanemad

edastasid info omakorda enda taisealistele lastele, kes kuulusid selle uuringu sihtriihma.

Intervjuud viidi labi ajavahemikus 12.11.2020-16.12.2020. Eelnevalt suheldi
respondentidega telefoni voi e-kirja teel, et tutvustada uurimistoé eesmarki ning kusiti
ndusolekut uurimuses osalemiseks. Eesmérk oli intervjueerida 10 valimisse sobivat
isikut, intervjuu viidi I&bi Gheksa inimesega, kes andsid ndusoleku uuringus osalemiseks.
Tegemist on darmiselt delikaatse valdkonnaga ja respondentide anontiimsuse tagamiseks
ei ole esitatavates andmetes kasutatud nende nimesid. Respondendid on téhistatud
jarjekorranumbritega vahemikus V1-V9. Vastajate vanused jadvad vahemikku 20-32
eluaastat. Esimese kasulapse perre lisandumise ajal olid kasuperede bioloogilised lapsed
vanuses 7—17 aastat. Uhel respondendil on kogemus iihe kasulapsega koos elamisest, viiel
juhul oli kasulapsi peredes kaks-kolm. Samuti oli kolm respondenti, kes omasid kogemust
viie, Uheksa voi 13 kasulapsega koos elamisest (kasulapsed elasid peredes erinevatel
aegadel). Kasitletud eluperioodil elas respondentide peredes ka bioloogilisi 6desid-vendi.
Seitsmel juhul elas bioloogilisi 6desid-vendi sel perioodil kodus tks, thel juhul kolm ja

uhel juhul neli.

Kokku viidi labi theksa intervjuud, millest kaks tehti Kkirjalikult ja seitse veebi

vahendusel. Tulenevalt asjaolust, et kdik vastajad asusid erinevates paikades Ule Eesti
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ning sobivat aega ja kohta reaalseks kohtumiseks oli keeruline leida, toimus seitse
intervjuud veebikeskkondades Skype ja Messenger. Intervjuud labi viies tugines autor
ettevalmistatud kisimustikule, kuid kohandas seda vastavalt vajadusele voi lisas
taiendusi, kui see oli teema paremaks avamiseks ja vestluse sujuvamaks kulgemiseks
vajalik. Intervjuude kéigus tekkis moningaid olukordi, kus oli vajalik anda lisaselgitusi ja
klsida tapsustusi. Intervjuude keskmine kestus oli 35 minutit, sealjuures lihim kestis 25

minutit ja pikim 50 minutit.

Andmete analliisimiseks kasutati kvalitatiivse sisuanaliiisi meetodit, mis keskendub
teksti sisule ja selle tdhenduse tGlgendamisele (Laherand, 2008, 1k 290). Intervjuude
kaigus kogutud andmed loeti pdhjalikult ja korduvalt 1&bi, kodeeriti ja kategoriseeriti
uurimuse eesmarkidest lahtuvalt. Siistematiseeritud andmeid analliisiti, otsiti seoseid ja

sarnasusi ning vastavust kaesoleva 16puto teooriaosaga.

Lahtuvalt 16put6d eesmargist ja uurimiskisimustest grupeeriti andmed jargmistesse

kategooriatesse:

¢ Noustamine ja toetus, mida bioloogilised lapsed said enne kasulaste perre lisandumist
oma vanematelt ja ametnikelt.

o Kasuperede bioloogiliste laste arvamus kasulaste perre votmise osas enne nende perre
lisandumist.

e Kasuperede bioloogiliste laste positiivsed kogemused seoses kasulaste perre
lisandumisega.

e Kasuperede bioloogiliste laste raskused seoses kasulaste perre lisandumisega.

o Kasuperede bioloogiliste laste arvamused ndustamise, toetuse ja koolituste osas, mida

nende sihtriihma lastele voiks pakkuda.

Uurimistulemuste esitamisel kasutatakse tsitaate intervjuudest. Ebaolulised vOi
respondendi tuvastamist voimaldavad osad jaetakse tsitaatidest valja ja asendatakse /.../

tdhisega. Respondendi nime asemel kasutatakse igale respondendile omistatud koodi.
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2.2. Uurimistulemused ja analits

2.2.1. Kasuvanemate bioloogiliste laste arvamus kasulaste perre

lisandumise eel ja jarel kogetud toetuse ja ndustamise osas

Jargnevalt antakse Ulevaade sellest, millist toetust ja ndustamist kogesid kasuvanemate
bioloogilised lapsed enne ja pérast kasulaste perre lisandumist. Autori eesmargiks oli
saada Ulevaade sellest, mil méaral pdorasid kasuvanemad ja seotud ametnikud tédhelepanu
bioloogiliste laste nbustamisele ja toetamisele kasulaste perre tulekut ette valmistades ja

hiljem, kasulaste peres elamise ajal.

Enamiku respondentide hinnangul kisisid vanemad laste arvamust, aga ei toimunud
pohjalikku kasulaste perre lisandumisega seonduvat informeerimist ega ndustamist.
Enamasti selgitati lastele lihidalt vanemate plaani votta perre kasulaps(ed) ja piirduti
bioloogilistelt lastelt ndusoleku vdi arvamuse kisimisega. Keegi vastanutest ei toonud
eraldi vélja spetsiifilist ndustamist ega informeerimist vanemate poolt sel perioodil, kui
kasulapsed olid juba perre lisandunud ega ka hiljem. Respondent V8 meenutas, et esialgse
plaani jérgi pidid kasulapsed perre tulema vaid suveks: ,,Ma tean, et me radkisime sellest,
kas vGtame vOi ei vota ja laksime koos /.../. Siis tutvusime seal ja tuldi meiega kaasa
suveks.” Respondent V3 hinnangul oli kasulapse votmise soov ja plaan eelkdige emal,

kes kiisis oma bioloogiliselt lapselt vaid arvamust, kas sobib, kui kasulaps perre tuleb.

Samas tdi respondent V2 vilja asjaolu, et hoolimata eelneva ndustamise ja spetsiifilise
informeerimise puudumisest oli ta ise veendunud, et kasulapsed peavad nende perre
tulema, kuna tegemist oli tema sugulastega. Respondent V1 ei maletanud tapselt, kas
mingit nbustamist voi bioloogilistele lastele info jagamist toimus ja meenutas, et kui moni
selline jutuajamine oligi, siis toimus see vaga luhidalt. Teistest eristus respondent V4

vastus, kellele vanemad selgitasid, et kasulaste n&ol on tegemist pereliikmetega.

Intervjuust respondendiga V7 tuli esile asjaolu, et bioloogilise lapse vajadus néustamise
ja ettevalmistamise ning toetuse osas oli siis vaiksem, kui bioloogiline laps oli ise juba

teismeline ja kasulapsed nooremad.
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Me raakisime sellest kodus ja kuna keegi vastu ei olnud ja v&ga suuri kiisimusi ka
ei olnud, siis ei vajanud erilist tuge voi lisainfot. Kindlasti see oli ka sellest, et

tulid véaga vaikesed lapsed ja ise olin juba killaltki vana. (V7)

Kisides kasuvanemate bioloogilistelt lastelt, kas nad said lastekaitseametnikelt mingit
informatsiooni, ndustamist voi tuge, selgus, et neil kbigil puudus kontakt kasulastega
seotud olnud ametnikega. Uheksast respondendist vaid kaks maéletasid, et on
lastekaitsetdotajatega kohtunud. Respondent V6 vastas, et ,,Ei méleta, et ldse oleks
ametnikega labi saanud. Teadsin, kes nad on ja olin ndinud, aga vaga midagi nad mulle
ei seletanud minu maletamist modda. Respondent V9 iitles: ,,Ametnikelt? Ei ole
kellegagi radkinud. Sotsiaaltootajad on vahepeal kasulapsi vaatamas kéinud ja

mododdaminnes midagi kisinud.«

Intervjuude tulemustele tuginedes saab Oelda, et kdik uuringus osalenud kasuvanemate
bioloogilised lapsed olid tldjoontes teadlikud vanemate plaanist votta perre kasulapsed
jamones peres valmistati bioloogilisi lapsi selleks muutuseks ka arutelude ja vestlustega
pisut enam ette, kuid keegi vastanutest ei kogenud vanemate poolt tehtud ettevalmistust
kui spetsiaalset ndustamist ja informeerimist. Ukski vastanutest ei tajunud kasulaste perre
tulekuks tehtavaid ettevalmistusi kui mingit kindlapiirilist protsessi. Kiisimusele vastates
keskendusid vastajad kasulaste perre tulekule eelnenud ajale ja ei podranud kuigivord
tahelepanu sellele perioodile, mil nad kasulastega koos elasid. Uks vdimalik jareldus
sellest on, et kasuperede bioloogiliste laste jaoks oli kbige olulisem kasulaste perre
tulekule eelnenud ettevalmistav periood, mis on paremini meelde jadnud. Kuna kdik
respondendid vastasid, et Ukski kasulastega seotud ametnikest ei suhelnud nendega ega
jaganud bioloogilistele lastele mingit informatsiooni, ei ndustanud neid eelseisvate
muutuste osas ega pakkunud mingit toetust ei kasulaste perre tulekule eelnenud ajal ega
nende peres elamise perioodil, siis saab jareldada, et selline praktika on olnud Eestis isna

tavaparane.

2.2.2. Bioloogiliste laste ootused ning reaalsed positiivsed ja negatiivsed

kogemused kooselust kasulastega

Selles osas antakse wlevaade, millised olid bioloogiliste laste ootused ja eeldused

kasulaste perre lisandumise osas ning kuidas nad sellise pereelu muutusega toime tulid,
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mil moel mdjutas see nende suhteid oma vanemate ja bioloogiliste ddede-vendadega ning
mida positilvset ja negatiivset nad kogesid seoses kasulastega. Autor esitas

respondentidele kiisimusi nende kogemuste ja arvamuste kohta.

Enamik vastanutest Utles, et nad olid kasulaste perre v&tmise suhtes neutraalsed, sest ei
osanud suurt midagi eeldada ega oodata. Respondent V3, kelle hinnangul oli kasulapse
perre votmise soov ainult emal, (tles, et ta ei osanud sellest plaanist suurt midagi arvata
jalahtus sellest, et kui ema seda tahab, siis las ta votab kasulapse. Respondent V9 réhutas,
et iga kord, kui plaaniti uue kasulapse perre tulekut, siis seda varianti kaaluti pere siseselt
enne otsuse tegemist. Selle respondendi hinnangul oli selline lahenemine maistlik ja

vajalik.

Uks meessoost vastanu (respondent V1), kelle peres olid méned kasulapsed olnud ka
luhiajaliselt, t6i valja asjaolu, et ainuke arvamus, mis tal kasulaste perre lisandumise
suhtes oli, puudutas kasulaste sugu. Kui ajutised kasulapsed kéisid ja olid meessoost, siis
poisid olid talle vastumeelt ja ta lootis, et tuleksid tidrukud. Seoses esialgse plaaniga, et
kasulapsed tulevad vaid suveks, oli Uks respondent pigem positiivselt meelestatud ja ei

mdelnud sellele kuigi palju:

Ma ei tea, vist vdga suvitsi ei mdelnud. Olin alguses pigem positiivselt
meelestatud. Niipalju motlesin, et oma tuba pean jagama. Alguses oli lepitud
kokku, et see on suveks. Ongi tore suvel koos mangida. Hiljem sain vdib-olla

rohkem aru. Las tulevad. (V8)

Respondent V2, kelle perre lisandusid lapsed, kellega tal olid olemas sugulussidemed, oli
ise seisukohal, et kasulaste perre votmise puhul on tegemist ainudige otsusega.
Respondent V4 avaldas arvamust, et ettekujutus elust koos kasulastega ja tegelikkus ei
erinenud Uksteisest, sest tema hinnangul pere on pere ja kdik kulges loomulikus ritmis.
Samas tdid olulise nlansi vélja respondendid V6 ja V9, kelle vastustest ndhtub, et mida
noorem on bioloogiline laps kasulaste perre lisandumise ajal, seda vahem oskab ta méelda
eesseisvatele muutustele v6i midagi eeldada ja tajuda vahet eelduste ning hilisema
tegelikkuse osas. Respondent V9 selgitas, et pigem oli tal ootus, et tuuakse lihtsalt Uks

méangukaaslane juurde.
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Respondendid V1 ja V8 utlesid, et esialgsed ootused olid neil negatiivsemad, kuid
tegelikkuses osutus kasulastega koos elamine eeldatust positiivsemaks. Kirjeldati ka seda,
et alguses ei osanud bioloogiline laps ldse arvata, et kasulaste perre tulek vdiks tuua
mingeid olulisi muudatusi ka tema ellu ja pere igapédevastesse tegemistesse ning

toimetustesse.

Ei. Ma olin liiga naiivne, et moelda Gldse, et see voiks mojutada meie elu. Ma
reaalselt ei mbelnud, et elus midagi muutub. Agasiis, kui nad tulid, siis ei jatkunud
elu samamoodi. Miski enam ei jdanud, alustades lihtsamatest asjadest. S6oke tuli
varuda ja teha suuremas koguses, dhtuti pesemas kaies nagu jarjekord, koik l&ks
kiiremini sassi. Aga samas oli niimoodi, et dhtuti vaatad telekat ja sul on mitu

inimest Umber. Ei osanud niimoodi ette kujutada. (V2)

Kogeti ka ootustele mitte vastavat olukorda, mida Kirjeldas oma vastuses respondent V3,
oeldes: ,,Ma eeldasin kuidagi, et nagu suhtluse poolest oleks nagu lahedasem. Et on
rohkem nagu kasuvenna tunne, aga on rohkem nagu vO0raks jaanud ikkagi. Ainult
niipalju kui néeb, ongi koos emaga.“ Kuna kasulapse votmine perre oli sellel juhul
eelkdige ema soov ja otsus, siis ei pooratud suurt tahelepanu sellele, et aidata bioloogilisel
lapsel ja kasulapsel suhteid luua ja omavahelist sidet tekitada. Bioloogilise lapse sénul oli
tegemist eelkdige nn ema projektiga ja sellest tulenevalt tegeles kasulapsega samuti ema.
Kasulapse ja teismelise bioloogilise lapse kohtumised olid juhuslikku laadi ja mingit

eesmargiparast Uhistegevust neil ei olnud.

Uheksast vastanust kaheksa hindas oma kogemusi selliselt, et kasulaste perre
lisandumisel ei olnud olulist mdju peresuhetele vanemate ja bioloogiliste 6dede-
vendadega. Respondent V4, kes oli perre lisanduvatest lastest mitmeid aastaid vanem,
tunnetas kasulaste perre lisandudes, et tal oligi aeg iseseisvamaks muutuda, kuna
vaikesemad vajasid tdhelepanu just nii nagu ka bioloogiliste ddede-vendade puhul, kui
lisandub vaiksem pereliige. Intervjuust respondendiga V9 jai kdlama mdote, et
bioloogiline laps ei tajunud erinevust kasulaste ja bioloogiliste 6dede-vendade vahel ja

peab kasulapsi siiani oma ddedeks-vendadeks.

Kasulapsed ja mu bioloogilised 6ed-vennad on mulle kdik ded-vennad. Suhtlen

kdigiga usna vordselt, rohkem ikka nendega, kellega koos elan vdi on thised
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huvid. Mm, ma ei ole kordagi tundnud, et vanemate tahelepanu voi midagi oleks
véhe. Iga suvi teeme perega mingi Eesti sisese tripi ... kunagi oli tegevusi natukene
rohkem. (V9)

Suhetesse tekkinud probleeme t6i konkreetselt valja respondent V2, kes tajus, et tema ja
ema suhted muutusid keerulisemaks peale kasulaste perre tulekut. Bioloogiline laps
eeldas, et ema kui téiskasvanu saab lapsevanema rolliga alati edukalt hakkama, ka

kasulapsi kasvatades.

Ma arvaks, et emaga pingeliseks, sest ma eeldasin, et kuna tema on lapsevanem,
siis ta saab lastega hakkama. Nahes, et tal on raske, siis tekkis mdistmatus, et
kuidas ta ei tule toime. Selle /.../ oli ju nii palju probleeme ja nagin teda (ema,
autori tapsustus) nii palju nutmas. Uhelt poolt side tugevnes, aga teiselt poolt
tekkis pingeid. Kui ks peres on pinges, siis pole niimoodi, et tema (ksi oleks ja

ta peegeldab seda teistele ja siis on nagu suur kaos ma Gtleks. (V2)

Kogemusi kasulastega suhete loomisel hindasid peaaegu kdik vastanud neutraalselt voi
pigem positiivselt ja moned tdid vélja ka erinevad tegurid nagu vanusevahe kasulastega

ja erinev sobivus suhetes erinevate kasulastega.

See pigem iga puhul natuke erinev. Alguses pigem sai hésti labi. Hasti palju
oleneb lapsest, kes tuleb. Esmamulje vdi arvamus. Nende esimeste /.../ ma arvan
tekkis venna suhe. Kaks /.../ olid ka, kes tulid, siis nendega ka. Suurem /.../, kes
tuli, siis temal vottis see kauem aega. Péris ei ole 6de, aga on ka. /.../ aastane on

kinnine inimene, ei leia nagu klappi. (V8)

Uheksast vastanust kaheksa puhul oli tegemist olukorraga, kus bioloogilisel lapsel tuli
harjuda tiiesti vOoraste laste kolimisega nende koju. Uhel juhul oli aga tegemist
kasulastega, kellega bioloogilisel lapsel oli olemas sugulussuhe ja mdningane varasem
kokkupuude ning ta oli ise kindlal veendumusel, et nende laste perre votmine on ainudige

tegu.

Nad on ju mu/.../ lapsed. Me kdisime nagu koolivaheaegadel, pohiliselt suvel, seal
/...1. Olin téiesti teadlik, kes nad on. Ma teadsin nende vanemaid. Nad (lapsed)

kéisid meil kulas korra, nii-6elda tutvumisreis neil enne oli. Ma kordagi tegelikult
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ei moelnud, et nad oleks nitd minu ema lapsed, sest nad on mu /.../ lapsed.
Naljakas oli, et /.../ hakkas kohe ema emaks nimetama. Suuremad utlevad siiani
eesnime. Suuremad on endiselt /.../ lapsed, aga /.../ nimetatakse 6eks. /.../ tekkis
side kBige kiiremini, sest see lihtsalt oli sules ja nii oligi. Ta ei elanud seda tulekut
niimoodi tle. Kindlasti oli raskem /.../, kes hakkas iseloomu naitama. Noh, /.../ ma
méletan seda, et ta oli nagu véike jinger. Ta kais jargi. Mulle meeldib ka ehitada

ja poisilikumaid asju teha ja eks ta kais jargi. (V2)

Veidi vastakaid tundeid koges respondent V7 seetdttu, et ajutiselt perre paigutatud laps
liikus edasi lapsendamisele. Tal oli kahju, et see kasulaps lahkus perest, kuid samas oli
bioloogilisel lapsel ka hea meel, et see laps liikus edasi heasse perre ja pealegi oli algusest

peale teada, et pariseks ta nende juurde elama ei jaa.

Kasulapse perre lisandumist meenutades (tles respondent V3, et tagasi vaadates tundub,
et ema oli kasulapsega rohkem omaette ja bioloogiline laps suhtles kasulapsega vaid siis,
kui juhuslikult kodus temaga kokku sai ning mingit rollide muutumist tema jaoks ei
toimunud. Respondent V8 tunnetas, et muutus tekkis veidi hiljem, vanemaks saades, kui
ta tajus vajadust hakata vanemaid rohkem toetama ja aitama. Respondent V2 tajus olulist

muutust oma rollis peresiisteemi osalisena.

Ma tahaks Gelda, et ma tunnetasin, et ma olen jarsku ka Uiks lapsevanematest, kes
peab ka nende elu kuidagi organiseerima, sest ema on uksi ja tema ka ei teadnud,
kuidas nagu votta vdoraid perre. Mitte et ma seda oleks olnud, aga ma arvasin, et

ma pean olema. (V2)

Asjaolu, et bioloogilise lapse tunnetus enda rolli muutumisest peresiisteemi sees voib olla
erinevate kasulaste puhul erinev, tuleb hasti esile respondent V6 vastusest, kes utles, et
kasude saabumisel tundis ta end olulisel kohal, neid koheldi vordselt ning midagi erilist
el muutunud. Kasuvennaga oli aga raskem, kuna tegemist on puudega lapsega, kes vajas

rohkem tahelepanu, kuid vastajat see asjaolu kuigivord siiski ei hairinud.

Positiivsete kogemustena toodi valja, et teiste lastega oli tore koos aega veeta ja Uhiste
asjadega tegeleda. Respondent V9 réékis, et kasuvendadega sai koos mirada, lollusi teha,
ATV-ga sdita, trenni teha ja voistlustel kaia. Moningatel juhtudel tekkis siiani kestvaid
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positiivseid suhteid. Samuti hinnati enda kui isiksuse kasvu selle kogemuse l1abi (V2) ning
mainiti selliste omaduste arenemist nagu empaatia ja tolerantsus (V5), mdistmine (V7) ja
teistega arvestamine (V4). Respondent V7 hindas koérgelt kogemust, mille ta sai beebi
eest hoolt kandes ja Utles, et tulevikus ei karda ta beebidega tegelemist. Leiti ka, et

kasulaste lisandumine soodustas seda, et perega veedeti koos rohkem aega.

Kindlasti andis. Ma arvaks, et kindlasti tegime asju rohkem, mis olid mdeldud
nagu lastele. Ma arvan ikka, et perekeskis tegime nagu ka lapsesdbralikumaid
asju. Vaga hea elukogemus niikuinii. Tegelikult kindlasti positiivne. Kogemusena

kindlasti positiivne, sest annab nii palju teadmisi ja métteid juurde. (V2)

Respondent V3 ei osanud midagi konkreetset positiivse kogemusena vélja tuua, kuna
kokkupuude kasulapsega oli Gisna véhene, Ghiseid perelritusi ei toimunud, koos valjas ei

kaidud ja kdik pereliikmed olid pigem omaette ning ema rohkem koos kasulapsega.

Enamik respondente kirjeldas erinevaid probleeme, millega nad kasulastega koos elades
kokku puutusid. Toodi vélja selliseid raskusi pdhjustanud asjaolusid nagu kasulaste
kaitumine voi puue, vanemate ajaressursi kulu seoses kasulastega, suhtlusprobleemid,
oma toa jagamine ja mure teiste pereliikmete parast. Respondent VV8 maérkis, et raske oli
korvalt vaadata kasulapse kaitumise moju emale, kes pidi otsimas kdima kasulast, kes
juba Usna noorelt hakkas kaima pidudel ja hulkuma. Respondendid V5 ja V7 (tlesid, et
ei méleta mingeid raskusi, respondent V9 pidas esinenud raskusi tavalisteks ja midagi

olulist ei osanud ta vélja tuua.

Pdhiline oli kditumine. Meil vanaema elas ka meil kodus koos meiega. Tekitas
vanaemale tuska ja tegi pahandusi linna peal. ... Isa ei tahtnud temaga tegeleda,
aga siis ta pidi vahel. ... Asjad, mis olid eeldatud, et mingeid probleeme tal ikka
on kui tal sihuke elu on olnud. Seda ma ei ole kunagi tundnud, et ta ei vbiks meil
kodus olla. (V3)

Respondent V2 raékis, et koges raskusi suhtlemisel ja enesekehtestamisel ja tema jaoks
oli vdoras teistega arvestamine. Samuti olid pere bioloogilised lapsed &sja saanud eraldi
toad, kui lisandusid kasulapsed ja tuli taas hakata oma tuba jagama. Respondent V6 tajus
kimbatust olukordades, kus ta soovis aidata, kuid kasulapse eripérade t6ttu ei osanud leida
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selleks Oigeid viise. Ta t0i valja, et raskused olid enamasti seotud kasuvennaga,
kirjeldades, et veidi keeruline oli aru saada tema puudest ja mdtteviisist ja kuigi oli soov

aidata, siis ei osanud ta seda teha.

Kdik vastanud olid arvamusel, et kasulastega koos elamise kogemus jattis mingil maaral
oma jélje ja omas teatavat moju sellele, milliseks inimeseks nad on kujunenud. Samuti on
respondendid V2 ja V6 mdelnud, kas nad tahaksid tulevikus ise kodu pakkuda mdnele

vanemliku hooleta jaanud lapsele vdi mitte.

Vdib-olla see mdjutas, et ma nagin, kui lihtne on tulla uude keskkonda. See vois
olla ka, mis andis mulle enesekindlust vahetada oma elukohti vi asju. Olen isegi
mdelnud sellele, et kas tahaks ise olla v6i mitte (kasuvanem, autori tapsustus). Ma
ei leia, et mulle oleks see nii traumeeriv olnud, aga kindlasti tuleks see paremini
labi mdelda. Kas oma lapsed reaalselt saavad aru, mida see endaga kaasa toob?
Kui korralikult 1abi mdelda see otsus, siis ma oleksin ndus seda tegema, kui ma
seda tunnen. (V2)

Respondent V6 oli kindlal seisukohal, et tulenevalt oma kogemusest kasulastega koos
elamisel soovib ta tulevikus pakkuda kodu mdnele lapsele ning loodab vajadusel selles
osas abi saada ka oma vanematelt, kel on olemas kasulaste kasvatamise kogemus:
»Sooviksin ikka tulevikus teha nagu mu vanemad, pakkuda kodu kellelegi ning aidata.
Oskan ise siis selle vorra paremini kohendada ja aidata ning vanematel on ka selle vorra
rohkem kogemust, et saavad mind ka aidata siis, kui vaja.“ Respondent V9 pidas
oluliseks, et ta on @ppinud inimesi tundma ja oskab ennast nende olukorda mdelda;
respondent V8 arvas, et see kogemus on teda rikastanud ja ta on seetdttu hoolivam

vO0raste suhtes.

Intervjuude pohjal saab Oelda, et kasulaste perre lisandumine omas Uhes vdi teises
aspektis teatud mdju koikidele respondentidele. Bioloogiliste laste ootused ja eeldused
selles osas, milliseks kujuneb kooselu kasulastega, olid erinevad. Oli neid, kel polnud
mingit konkreetset ettekujutust. Mdnel vastanul olid algsed ootused positiivsemad kui
tegelikkus, aga leidus ka neid, kes Kkartsid hullemat, kuid tegelikkus osutus
positiivsemaks. Vastajate hinnangud saadud kogemustele olid erinevad ja valja toodi

mitmeid nuansse, kuid Uldiselt peeti seda kogemust positiivseks vai suhtuti sellesse
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neutraalselt. Kuigi moned vastajad kogesid kasulastega koos elades teatud negatiivseid
tundeid ja raskusi, siis taiskasvanuna oma lapsepdlvele tagasi mdéeldes ei valjendanud

keegi neist arvamust, et kasuperena elamine oleks neile jatnud pusivaid negatiivseid jélgi.

2.2.3. Bioloogiliste laste soovitused ja ettepanekud kasuvanematele,

koolitajatele ja lastekaitseametnikele

Jargnevalt antakse (levaade uuringus osalenud kasuperede bioloogiliste laste soovitustest
ja ettepanekutest kasuvanematele ja nende perede toetamise ning ndustamisega
tegelevatele spetsialistidele. Autori eesmark oli valja selgitada, millist toetust peavad
kasuperede bioloogilised lapsed oluliseks ja vajalikuks ning mida vdiks nende hinnangul
edaspidi pakkuda sellesse sihtriihma kuuluvatele lastele.

Uurimistulemused naitasid, et respondendid pidasid oluliseks avatud suhtlemist
bioloogiliste lastega enne kasulaste perre tulekut, kindlate plaanide paika panemist ja
tdhelepanu podramist sellele, et kogu vanemate téhelepanu ei koonduks kasulastele.
Rdhutati ka seda, et mdlemad vanemad peaksid olema hel meelel sellise olulise otsuse
puhul nagu kasulapse perre vdtmine. Nii kasuvanemate kui ka nende bioloogiliste laste
koolitamise osas oli enamik respondentidest arvamusel, et asjakohased koolitused on

vajalikud, kuid arvamused koolituste sisu osas olid erinevad.

Kdige nagu lihtsam, loogilisem lahendus oleks mingid reeglid paika panna voi
skeemid. Et ema ka kinnitab lastele, ajaliselt, et tdpselt nagu kord kuus ma vGtan
nagu péaeva ainult sinu jaoks. Mitte ainult oma laste jaoks, vaid nagu reaalselt igale
lapsele pihendama eraldi aega. Reaalselt kirja panna, et sa saad kogu aeg vaadata,
naidata. K&ik tuleb 1abi raékida. (V2)

Respondent V5 arvas, et vajadused on individuaalsed ja olenevad véga palju lapsest
endast, kuid oluline on 1&bi tdotada kdik vOimalikud stsenaariumid, hirmud ja ka
positiivsed aspektid. Respondent V8 vastusest jai k6lama bioloogiliste laste kaasamise
olulisus juba varakult, kasulaste perre votmise planeerimise staadiumis, et bioloogilistel
lastel oleks aega kohaneda ja ta tdi valja ka selle, et kui on olemas méningane taustainfo
kasulaste kohta, siis voiks raakida ka sellest, et bioloogilised lapsed teaksid, kes perre

tuleb ja milline see laps on.
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Vaga olulise aspektina réhutas respondent V3 seda, et kasulaste perre votmist peaksid
mdlemad vanemad vordselt tahtma ja kasulaste perre integreerimine peaks olema
labimodeldud protsess. ,,Ma arvan, et mdlemad vanemad peaksid olema selle asjaga iihel
pardal. Meil isaga oli nii, et ema hullult tahtis, aga isa mitte. ... Et toimuks mingi
eesmargiparasem ... Tundub, et lapsed ei hakka iseenesest suhtlema. Vanemad peaksid

kunstlikult kaasa aitama suhtluse tekkimisele.” (V3)

Uldiselt olid kdik respondendid arvamusel, et eelkdige on kasulaste pereellu
integreerimise teemadel koolitust vaja lapsevanematel. Spetsiaalselt kasuperede

bioloogilistele lastele mdeldud koolituste osas oldi veidi erinevatel arvamustel.

No vanematel peaks kindlasti see tugigrupp olema. On kindlasti vaja seda tagalat.
Mis iganes jooksvad mured tulevad. Jah, Kkindlasti moénes mdttes niisama
kohvitamist inimestega, kel on sarnane taust. Aga ka reaalset koolitust. Igasugune
suhtlustreening ja see vOiks olla ka bioloogilistel lastel, et ta oskaks reaalselt
Oelda, et ma soovin rohkem tahelepanu. V&i psiihholoogiline ndustamine, dpetus,

pigem vanematele. (V2)

Tundub nii keeruline kiisimus olevat. Ma arvan, et see oleneb nii palju lapsest, kes
perre tuleb. Oleneb laste taustast. Tundub pigem nii, et koolitada iga peret eraldi.
Adresseerida juhtumipdhiselt. ... Tundus, et on suht mottetu ettevétmine, lastele
spetsialiste ei ole. Just laste puhul lootusetu ettevdtmine. Mingi tldine koolitus ei

adresseeri neid keerukusi, kdigil on erinevad probleemid. (V3)

Respondent V1 ei osanud seisukohta votta, kas spetsiaalne koolitus oleks vajalik vdi kuli,
siis pigem vanematele ja lastele radkida lthidalt. Siiski on see individuaalne ja oleneb nii
vanematest kui ka lastest. Samuti tdi ta vélja asjaolu, et kui ta ise oleks pidanud omal ajal
kasulaste perre tulekuga seoses minema monele koolitusele, siis oleks ta seal kull &ra

kéinud, kuid poleks tdendoliselt kuigi péhjalikult siivenenud.

Ma arvan, et pigem on hea mote see, et anda paremini aimu, mida see tdhendab,
kui tuleb kasulaps perre. Spetsiaalselt lastele suunatud koolitus siis, kui laps pole

veel peres. Ja siis, kui ta on perre tulnud, siis mingi hetk vdiks tulla ja kbigiga
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arutada ja jalgida, kuidas lapsed suhtlevad ja méngivad, kas on vaja lisasekkumist
vOi mitte. (V8)

Vanemad vajavad kindlasti koolitust ... erinevad situatsioonid labi raékida; kuidas
tahelepanu lastele anda jne. Ma ei kujuta ette, kuidas vanemad mulle selle selgeks

tegid, aga ma praegu ei arva, et lapsed uldse mingit koolitust vajaks. (\V9)

Esile tosteti mitmeid teemasid, mille osas vdiks kasuvanematele ja nende bioloogilistele
lastele koolitusi pakkuda: psuhholoogilised teemad, pstdhikahdired, kompleksid,
kasulaste keerulise mineviku ja sellest tulenevate kaitumismustrite méistmine, empaatia

arendamine ja peresisese koostd0 oskused.

Intervjuude pohjal saab Gelda, et oma kogemustele tuginedes peavad respondendid
oluliseks eelk@ige seda, kui vanemad kaasavad bioloogilised lapsed aruteludesse juba sel
ajal, kui alles planeeritakse kasulaste perre v8tmist. Spetsiifilisem toetus peaks nende
arvates ldhtuma konkreetsetest inimestest ja olukordadest ning universaalset, kdigile
kasuvanematele ja nende bioloogilistele lastele mdeldud koolituse valjatédtamist
peetakse keeruliseks ja pigem véhetbhusaks ldhenemiseks. Kuigi arvamused koolituste
sisu ja mahu osas veidi lahknesid, siis pidasid respondendid siiski oluliseks eelkdige

kasuvanemate koolitamist kasuperede bioloogiliste laste vajadusi kasitletavatel teemadel.
2.3. Arutelu, jareldused ja ettepanekud

Intervjuusid analltsides joudis 16putd6 autor jareldusele, et kasuperede bioloogiliste laste
kogemused, hoiakud ja arvamused on erinevad ja Uldistavat hinnangut ei ole seetfttu
voimalik anda. Intervjuudes tuli esile nii positiivseid kui ka negatiivseid kogemusi.
Sarnaselt Studeri (2014, Ik 33) poolt l&bi viidud uuringus kirjeldatule on kasuvanemate
bioloogiliste laste jaoks kbige raskem kasulaste komplitseeritud kditumine, kuid teatud
maaral keeruline voib olla ka kasulaste perre tulek ja perest lahkumine. Saadud vastuseid
analliusides joudis autor sarnasele jareldusele Njgsi ja Seimi (2019, lk 170) poolt labi
viidud uuringu tulemustega, et kdigil lastel on olemas neile omane lugu sellest, mil moel

nad kogevad igapdevast elu koos kasulapsega.

Uuringus tuli esile asjaolu, millele pdorasid tahelepanu ka Stoneman ja Dallos (2019, Ik

174), et kasuperede bioloogiliste laste jaoks on (ks olulisemaid teemasid ettevalmistus.
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Uurimistulemusi analiiiisides saab jareldada, et enamik vanemaid ei p6odranud suurt
tdhelepanu oma bioloogiliste laste ettevalmistamisele kasulaste perre tulekuga
kaasnevateks muutuseks ja tavaliselt piirduti lthikese vestluse vo6i lapselt ndusoleku

klsimisega.

See uuring nditas, et kasuperede bioloogilitse laste tagasivaatav hinnang eluperioodile,
mil nad olid alaealised ja nende perre lisandusid kasulapsed, on tldkokkuvottes pigem
positiivne. Hoolimata kasupereks olemisega seotud positiivsetest asjaoludest ja
bioloogiliste laste toetusest oma vanematele ei valjendanud enamik neist soovi tulevikus
ise kasuvanemateks saada. Sama tulemus ilmnes Smithi (2017, Ik 142) uuringus ja Reesi
ja Pithouse'i (2019, Ik 374) uuringu tulemustes. Sarnasus kéesoleva uuringu ja Reesi ja
Pithouse’i (2019, Ik 374) uuringu jarelduste osas seisneb ka selles, et bioloogilised lapsed
vajavad oluliselt pdhjalikumat informeerimist, teatud juhtudel ka koolitusi, nGustamist ja

toetust nii oma vanematelt kui ka lastekaitsetootajatelt.

Samas tuli uuringus esile asjaolu, et kuigi bioloogilise lapsega on kasulaste perre votmine
eelnevalt labi arutatud ja ta teab varasemast neid lapsi ning on ise kindlal seisukohal, et
kasulaste perre votmine on ainudige otsus, siis ei oska laps ette kujutada, kui palju selline
samm muudab tema pere senist elu ja kui palju pingeid ja keerulisi olukordi see kaasa
vOib tuua. Uurija ndustub seisukohaga, mida véljendavad ka Wnuk ja Dolyniak (2018, Ik
36), et kasuvanemana toimetulekuks on vaja palju uusi spetsiifilisi teadmisi ja toetust,
sest pidev mure kasulaste pérast ja nende eest hoolitsemine on d6péaevaringne koorem

kogu perele.

Sarnaselt Watsoni ja Jonesi (2002, Ik 53-54) uuringu tulemustele selgus, et kasuvanemate
bioloogilised lapsed kogesid erinevate positiivsete ja negatiivsete tunnete segu ning nad
néitasid Ules hoolimist ja mdistmist kasulaste vajaduste osas. Kuid erinevalt Watsoni ja
Jonesi (2002, Ik 53-54) to0s esitatud vaitest ei tajunud bioloogilised lapsed kdige
suurema probleemina jagamise kisimust. Teatav sarnasus kaesoleva uuringu ning
Watsoni ja Jonesi uuringu puhul seisneb selles, et mdningad respondendid kogesid teatud
méaéral diskrimineerimist, kuna nad jéid osaliselt ilma oma vanemate tdhelepanust ja ajast.
Samuti pidasid vastanud oluliseks probleemide ennetamise viisiks kasuperede
bioloogiliste laste suuremal madral véarbamisprotsessi kaasamist. Sarnaselt Nuskele

(2010, Ik 34-36) jareldas autor uuringu tulemuste pdhjal, et avatud dialoogid vGiksid alata
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juba pere varajases hindamisprotsessis, kuhu kaasatakse ka kasuvanemate bioloogilised
lapsed.

Respondentide vastustest tuli selgelt véalja asjaolu, millele ka Nordenfors (2016, Ik 856;
868) oma t006s viitas, et laste kasuperedesse paigutamiste ja sellega seotud protsesside
puhul peetakse téiskasvanuid seotud osapoolteks, kasuvanemate bioloogilisi lapsi aga
mitte, kuigi mitmed uuringus osalenud lapsed votsid ise vastutust ja nad eeldasid iseendalt
mdistvat suhtumist. Autor ndustus Nordenforsiga (2016, Ik 856, 868) oma
uurimistulemuste pohjal ka selles osas, et kasuvanemate bioloogilisi lapsi tuleb
tunnustada kui oma Oigustega aktiivseid osapooli kasupereks olemise protsessis ja on
vajalik margata kasuperede bioloogiliste laste vajadust ning digust kasupereks olemisel

tuge saada ja ise toeks olla.

Kasuperede bioloogiliste laste kogemusi anallisides selgus Needleri (2016, 1k 9-13)
poolt labi viidud uuringu tulemustega sarnaselt, et kdigil uuringus osalenutel puudus
kokkupuude kasulastega seotud olnud lastekaitsettotajatega voi suhtlesid ametnikud
ainult nende vanemate ja kasulastega. Erinevalt eelpool nimetatud uuringust ei pakkunud
keegi respondentidest vélja (he toetusvdimalusena kasuperede bioloogiliste laste
tugigruppe. Sellest ei saa siiski jareldada, et sellised tugigrupid poleks Eestis vajalikud,
kuna niisugust bioloogiliste laste toetamise viisi pole seni Eestis rakendatud ja
respondentidel puudub info ja kogemus selle potentsiaalselt tuge pakkuva vdimaluse
kohta.

Respondentidelt saadud vastustele tuginedes ndustub autor Neli (2014, Ik 68-69; 70-71)
soovitustega, et vanemad peaksid oma bioloogiliste lastega enne kasupereks saamise
otsuse tegemist juba varakult ja stvitsi arutlema, sest bioloogiliste laste jaoks on selle
protsessi kdige olulisem osa just ettevalmistus. Vanematel on vaja endale teadvustada,
kui palju aega ja tdhelepanu jagavad nad nii bioloogilistele kui ka kasulastele.
Kasuperedega tootavatel ametnikel on oluline olla teadlik kasupereks saamise mdjust
juba peres elavatele lastele ja mdista, et pere bioloogilised lapsed vajavad ettevalmistust

nagu nende vanemadki.

Kasuperede bioloogilisi lapsi intervjueerides joudis autor samale jareldusele Serbinski ja
Browniga (2017, Ik 1421-1424), kes leidsid, et lastekaitsetdotajate ja kasulaste suhted
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ning lastekaitsettotajate ja kasuvanemate suhted on maaratletud seadusandluses, kuid
lastekaitsettotajate ja kasuvanemate bioloogiliste laste suhete osas on juhtntore
minimaalselt, sest need lapsed ei ole kliendid ega ka vabatahtlikud, kuigi nad on kasupere
olulised liikmed. Autor néustub Serbinski ja Browni (2017, Ik 1421-1424) arvamusega,
et lastekaitsetootajad peaksid puhendama kasuperede bioloogiliste lastega suhtlemisele
eraldi aega, et nende pingutustest paremini aru saada ja neid mdista. Autor joudis samale
jareldusele ka Targowska ja tema kaasautoritega (2015, Ik 36), kes leidsid, et kasuperede
bioloogilised lapsed on sageli nahtamatud osapooled, keda nende unikaalsest panusest

hoolimata ei tunnustata ega toetata piisavalt.

Uurimistulemustest  l&htuvalt teeb autor ettepanekud Sotsiaalkindlustusameti

asendushoolduse talitusele:

e Pakkuda tugiteenuste raames spetsiifiliselt kasuperede bioloogiliste laste vajadusi ja
digusi kasitlevaid ndustamisteenuseid nii kasuvanematele kui ka vajadusel nende
bioloogilistele lastele.

e Korraldada teiste riikide haid praktikaid eeskujuks vottes ka Eestis kasuperede
bioloogilistele lastele mdeldud tugigruppe, et tutvustada selle sihtriihma lastele ja

noortele seda Eestis uudset toetusvdimalust.

Ettepanekud edastatakse e-postiga Sotsiaalkindlustusameti asendushoolduse talituse

juhile.
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KOKKUVOTE

Selle 16put6o teema valik on ajendatud asjaolust, et vanemliku hooleta jd&nud laste puhul
on Eestis sarnaselt paljude teiste riikidega eesmark liikuda rohkem perepdhiste paigutuste
poole. Kasulaste perre tulek mdjutab kdiki pereliikmeid, sh bioloogilisi lapsi, muutes
rohkemal vGi vahemal méaral nende igapdevast elu, peremudelit ja rolle. Siiski ei poorata
nendele lastele kui kasupere toimimises olulist rolli omavatele inimestele kuigi palju
tdhelepanu ega pakuta stisteemset tuge kasupere ettevalmistusprotsessis ega ka hiljem.
Vastutus bioloogiliste laste ettevalmistamisel enne kasulaste perre lisandumist ning

hiljem kogu kasupereks olemise perioodi valtel lasub praegu vanematel.

Tulevastele kasuvanematele pakutavas PRIDE-eelkoolituses kasitletakse bioloogiliste
laste toetamist pdgusalt. Tervise Arengu Instituudi poolt on kull valja tootatud eraldi 33
tunnine pohikoolituse moodul, mis keskendub peres olemasolevate laste toetamisele, kuid
sellel koolitusel osalemine on vabatahtlik ja koolitus ei pruugi olla perele vajalikul ajal ja
kohas kattesaadav. Ka lastekaitset0dtajatel puuduvad konkreetsed suunised ja vdimalik,
et ka piisav ajaline ressurss ning spetsiifilised taustateadmised kasuperede bioloogiliste

laste vajadustest ning kasuperet ei vaadelda kui terviklikku stisteemi.

Loputdd teoreetilises Ulevaates tuuakse valja mitmete riikide kasuperede bioloogiliste
laste positiivsed ja negatiivsed kogemused seoses kasulaste perre lisandumisega, néiteks
vahene ettevalmistus kasupereks saamisele eelnenud ajal, kasulaste kéitumisest tingitud
raskused, suurenenud vastutuse tajumine kasulaste eest hoolitsemisel ja tldine tddemus,
et sotsiaalvaldkonna ametnikud p6dravad bioloogilistele lastele véga véahe tdhelepanu
hoolimata nende laste olulisest rollist kasupere toimimises. Samuti kasitletakse
mdningates uuringutes kasuperede bioloogilistele lastele mdeldud tugigruppide teemat ja
nende kasutegurit, mis on Eesti kontekstis uudne, kuid mitmel pool mujal bioloogiliste

laste heakskiidu pélvinud ettevdtmine.
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LOputod empiirilises osas viidi labi kvalitatiivne uuring poolstruktureeritud
intervjuudega, mille tulemusena selgus, et kasuperede bioloogilised lapsed vaatavad
kasulastega koos elatud ajale tagasi pigem positiivse pilguga, kuid sellest hoolimata
avaldas vaid Uks neist kindlat soovi tulevikus ise kasuvanemaks saada. Respondentide
hinnangul on kdige raskem kasulaste komplitseeritud k&itumine, kuid teatud madaral
keeruline vGib olla ka kasulaste perre lisandumine, nendega suhete loomine ja kasulaste

perest lahkumine.

Uurimistulemusi analliisides saab jareldada, et enamikus peredes ei pdoratud
bioloogiliste laste kogu pereelu puudutavaks muutuseks ette valmistamisele suurt
tdhelepanu ja piirduti luhikese vestluse voi lapselt ndusoleku kisimisega. Vanematel on
vaja endale teadvustada, kui palju aega ja tdhelepanu jagavad nad nii bioloogilistele kui
ka kasulastele. Kasuperedega tootavatel lastekaitseametnikel on oluline olla teadlik
kasupereks saamise mojust peres juba olemas olevatele lastele ja mdista, et pere
bioloogilised lapsed vajavad samuti ettevalmistust ja jatkuvat toetust nagu nende
vanemadki. LastekaitsetoOtajate ja kasulaste suhted ning lastekaitsetdotajate ja
kasuvanemate suhted on maéératletud seadusandluses, kuid lastekaitsetdotajate ja
kasuvanemate bioloogiliste laste suhete osas on juhtndére minimaalselt, sest need lapsed
ei ole kliendid ega ka vabatahtlikud (erinevalt oma vanematest), kuigi nad on kasupere
olulised liikmed. Lastekaitsetootajad peaksid plhendama kasuperede bioloogilistele
lastele eraldi aega ja neid aktiivselt kuulama, et nende laste tehtavatest pingutustest
paremini aru saada ja neid mdista ning toetada. Paraku on kasuperede bioloogilised lapsed

sageli ndhtamatud osapooled, keda ei tunnustata ega toetata piisavalt.

Samas tuli uuringus esile asjaolu, et isegi juhul, kui bioloogilise lapsega on kasulaste
perre votmine eelnevalt labi arutatud ja ta teab varasemast ajast neid lapsi ning on ise
kindlal seisukohal, et kasulaste perre vGtmine on ainudige otsus, siis ei oska laps ette
kujutada, kui palju selline samm muudab tema pere senist elu ja kui palju pingeid ja
keerulisi olukordi see kaasa vdib tuua. Kasuvanematel on toimetulekuks vaja palju uusi
spetsiifilisi teadmisi ja toetust, sest pidev mure kasulaste parast ja nende eest hoolitsemine
on Oodpdevaringne kohustus, kuid seda mitte ainult neile, vaid kogu perele, sealhulgas

bioloogilistele lastele.
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Kdik uuringus osalenud (tlesid, et neil puudus igasugune kokkupuude kasulastega seotud
olnud lastekaitseametnikega vOi radkisid ametnikud ainult nende vanemate ja
kasulastega. Keegi respondentidest ei pakkunud vélja kasuperede bioloogiliste laste
tugigruppe, mida mitmel pool mujal maailmas edukalt kasutatakse ja mille positiivseid
omadusi kasitleti ka teoreetilises osas, kuid see on ka mdistetav, sest Eestis ei ole selliseid
toetusmeetmeid varem kasutatud ja seetdttu puudub ka kogemus.

Uurimistulemustest Idhtudes tehakse Sotsiaalkindlustusameti asendushoolduse talitusele
ettepanek pakkuda kasuperedele suunatud tugiteenuste raames kasuvanematele ja
vajaduse korral ka nende bioloogilistele lastele ndustamisteenuseid, mis lahtuvad
kasuperede bioloogiliste laste vajadustest, kogemustest ja digustest. Samuti soovitatakse
kaaluda vO@imalust Kkatsetada ka Eestis tugigruppide korraldamist kasuperede

bioloogilistele lastele, vottes eeskujuks samalaadseid edukaid algatusi teistest riikidest.

Kokkuvotvalt saab 6elda, et 16putdé eesmérk saavutati ja pistitatud uurimiskisimustele
leiti vastused. Tulenevalt teema aktuaalsusest soovitab autor ka edaspidi seda valdkonda
uurida ja jargnevaid uurimusi planeerides kaaluda suurema valimi ning taielikku

anoniumsust v8imaldavate andmekogumismeetodite kasutamist.
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Lisa 1. Intervjuu baaskisimused

Uldine info intervjueeritava kohta

Kusimuste koostamisel kasutatud allikad: Perekonnaseadus (2009); Sotsiaalhoolekande
seadus (2015).

1. Teie vanus praegu?

2. Teie vanus kasulaste perre lisandumise ajal?

3. Mitme bioloogilise 6e-vennaga Te koos elasite?

4. Mitme kasulapsega Te enne téisealiseks saamist koos elasite?
5

Millistel juriidilistel alustel kasulaps(ed) Teie perre lisandus(id)?

Bioloogiliste laste ettevalmistamine ja toetamine

Kisimuste koostamisel kasutatud allikad: Rees & Pithouse, 2019; Stoneman & Dallos,
2019.
6. Millist informatsiooni, ndustamist ja toetust saite kasulaste perre lisandumise eel ja

jarel oma vanematelt?

7. Millist informatsiooni, nGustamist ja toetust saite kasulaste perre lisandumise eel ja
nendega koos elamise ajal ametnikelt?

8. Miilline oli Teie isiklik arvamus kasulapse/laste perre votmise kohta enne nende perre
lisandumist?

9. Milline oli kasulaste perretulekut ettevalmistav protsess Teie hinnangul?

Kogemused kooselust kasulastega

Kusimuste koostamisel kasutatud allikad: Sutton & Stack, 2013; Studer, 2014; Adams et
al., 2018; Younes & Harp, 2007; Rygaard, 2016; Purvis et al., 2020; Watson & Jones
2002; Roche & Noble-Carr, 2017.

10. Kuidas muutis kasulapse/kasulaste perre lisandumine Teie suhteid oma vanemate ja

bioloogiliste ddede-vendadega?

11. Millisena kogesite suhete loomist kasulapse/kasulastega?

12. Millisena tunnetasite oma rolli pereslisteemi osalisena?

13. Milliseid positiivseid kogemusi andis Teile elu koos kasulastega?

14. Milliseid raskusi kogesite kasulastega koos elades?

15. Mil moel erinesid Teie algne ettekujutus elust koos kasulastega ja tegelik
igapaevaelu?

16. Kuidas hindate kasuperena elamise kogemust ja selle seost praeguse eluga?
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Soovitused

Kisimuste koostamisel kasutatud allikad: Nuske, 2010, Wnuk & Dolyniak, 2018

17. Millist ettevalmistust, ndustamist ja tuge vajavad Teie hinnangul tulevaste kasuperede
bioloogilised lapsed oma vanematelt?

18. Milliseid koolitusi vajavad Teie arvates kasupere vanemad ja nende bioloogilised

lapsed seoses kasulaste pereellu integreerimisega?
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SUMMARY

THE EXPERIENCE OF BIOLOGICAL CHILDREN OF FOSTER FAMILIES
LIVING TOGETHER WITH FOSTER CHILDREN

Elen Kinnep

The topic of the present research was chosen because in Estonia, similarly to many other
countries, the aim is to provide more family-based care for the children left without
parental care. When foster children come into a family, it affects all the family members
including biological children. To a certain extent, it changes their everyday life, family
model and roles. Nevertheless, not much attention is paid to biological children, who have
an important role in the functioning of the foster family. They are not given systematic
support or attention in the preparing process of the new foster family nor later. Currently,
the preparation of the biological children for the foster children joining the family and the

support during the whole period of fostering is the responsibility of parents.

Foster parents are offered PRIDE-pre-training where the topic of supporting the
biological children is briefly addressed, but not as a separate subject. The Estonian
National Institute for Health Development has created a special 33-hour training module
focusing on the topic of supporting the children who already live in the foster family.
However, attending the training is voluntary and it might even not be available for the
family when they need it. Also, child protection workers do not have specific guidelines
and they might lack sufficient time resources and specific background knowledge
concerning the needs of foster families’ biological children. The foster family is not seen

as an integral system.

The theoretical part gives an overview of the positive and negative experiences of foster
families’ biological children in different countries. Those experiences are related to

problems concerning foster children joining the family, such as the lack of preparation
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before the family becomes a foster family, difficulties arising from the behaviour of the
foster children, perceiving increased responsibility in caring for the foster children and
the overall understanding that despite the important role biological children play in the
functioning of a fostering family the officials working in the field of social care pay very
little attention to the biological children of foster families. The topic of support groups
for foster parents’ biological children and their efficiency is also addressed in some
studies, which is novel in the context of Estonia but has been approved by the biological

children of foster families in a number of other countries.

In the empirical part of the research a qualitative research was carried out using half-
structured interviews. The results showed that the biological children of foster parents
rather positively look back to the time they lived together with foster children, but despite
that only one of them expressed a clear desire to become a foster parent in the future.
According to the respondents’ opinions the most serious issue is the complicated
behaviour of foster children, but also, some difficulties arise in the process of foster

children joining or leaving the family.

According to the analysis of the research results it can be concluded that the majority of
foster families did not pay much attention to preparing the biological children for an
upcoming change in the life of the family. There was only a short conversation or just
asking for the child’s consent. Parents need to be aware of how much time and attention
they give both to their biological and foster children. Child protection officials working
with foster families need to be aware of the influence that fostering has on the children
who already live in the family and they have to understand that biological children,
similarly to their parents, also need preparation beforehand, and further support. Child
protection workers’ relationships with foster children and with foster parents are defined
by law but as far as the relationships between the child protection workers and the
biological children of foster parents are concerned, there are very few guidelines because
these children (unlike their parents) are neither clients nor volunteers although they are
still important members of foster families. Child protection workers should dedicate time
individually to these biological children and listen to them actively, in order to understand

better the children and their efforts and provide support. Unfortunately, the biological
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children of foster families are often invisible parties who are not recognized or supported
enough.

At the same time this research revealed the fact that even though the decision of taking
foster children into the family has been discussed with the biological children and the
child knows the foster children and is certain that taking them into the family is the one
and only right decision, the child still cannot imagine to what extent the decision will
change the life of the family and how much tension and difficult situations it can cause.
Foster parents need lots of specific knowledge for coping because worrying about foster
children and taking care of their needs is a 24/7 responsibility. The same kind of
knowledge is needed by all the family members, including the biological children.

All the participants said that they had no contact to the officials who were related to the
foster children or in some cases the officials only talked to the parents and foster children.
None of the respondents came up with the idea of organizing support groups for foster
families’ biological children. Such groups are successfully used in some countries and
the positive effects of those are also addressed in the theoretical part of this research. The
fact that there is no experience of using that kind of support groups is understandable

because that kind of support measures have never been used in Estonia.

According to the results of this research the Estonian Social Insurance Board replacement
care unit will be made a proposal to offer specific support services to foster parents and
their biological children, based on the needs, experiences and rights of the biological
children. It is also recommended to consider the possibility of testing support groups for
foster families’ biological children in Estonia, following the example of the successful

initiatives in other countries.

In conclusion, the goal of this research was achieved and answers to the research
questions were found. Due to the topicality of this theme the author of this research
suggests that further research should be carried out in the future. When planning future
research, using a larger sample and also, a data collecting method allowing total

anonymity should be considered.
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