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Tsivilisatsiooni Kiire areng on pdhjustanud vastuolu
inimese biolooglllae struktuuri ja sails itmktsioonide vahal.
TSnapHeva elulaadile on ariti i1eelo™iulik vaimse to6 Uha saw—
reriov osatahtaua ja psuflhiliste faktorite pidav kasvamira,

esitab inimese organismile kor*etdatud ndudciaod. Jeileat
tuletavalt on tekkinud vajadus uurida Vaimse too Ja selle ja
Kaasneva vaslmuao fusioloogilist ol”cMSb# et maaratleda rat—
aioaaalseid tootingimusi, t3sta inifseste toovIKbMt ja hoide
nende tervist.

Organismi baitee — ada™ataiooniraaktaiooni vallandamb*
sel on oluline osa neuro—endokriinaal aparaadil, milles kBak—
saaaka vOib pidada hapefusaarwadrenaalsisteaRi. On teada
kesknarvisusteemi juhtiv osa hupo”aaar—adrenaalsMSteeml re-
gulateioonis. KeaknarvieHateami vahendusel aktiveerub hdpo—
fBeaaB—adrenafslsiusteami ftmktaioor, et kindlustada wianlami
kohaaturlne fuaioloe”iliatea tingimuw“ton. HoxxoonM viivad

pohjustada mitmaa™uaeid muutusi psulhikas. Neiteka on



Addiaoni hnlguoe puhul Uheks tunnuseks apaatia# Rassgpea—
liste &oore hupof*nktsiooniga kaaaaevad muutused eiektro—
ectscfai ogTTEMnis, mi# wagell kerrcioaacuvad kliiniliste >»8b—
tude”a Ja nonaalieeorwad glukokortikoidide manuetamisei
((1. R. "laeer, 1958)*

Loesakataed en r3idana3$ et adr”oaleMaoo!nia puhul esi-
nevad cmutuead ~eskn”rvis3stcaci talitlusc3 — Mirdb eru—
tuo— Ja pidurdusprotsesside OL"vahel:™e tasakaal ja tiri-
tud reiietoo™ne aktiivsus (d# K. Rorukajev, I# Artju™—
hina, 1959).

Neitr?ed uurimused MOnitavad, et ematsiwiaulsa stressi
tin"junustec aktiveerub hdpofusE ar—adi”cnaaististeemi talitlus,
kujud kcooniliae psuuhilise vasimusega kaasneb neerupealiste
koore fuJLKtoiotiaal?e puudulikkus. assased ihnntsiOLsalee”
niMed vaictee t66 puhul valjenduvad aesknlrvisjateemi talit-
luses* Rikutakse erutus— ja pidurdusirotseaside optimaalne
vaheaord, muutub nurylrakkude fUz atsionaalne seisund, are-
nevad ajukoore erutuvuse faasilised imatused nin™ Mirub
ajukoore ja kooraaluate osade fUektsiocaalne tasaé&aal.

Olemasolevate andnete pdhjal eil saa lah"Td“tuke pidada
kUsiEKiIgb vainae too mojust nearukal iste koore funktaioos*ie—
ae. Neesoleva too autoril Onnestus kirjandusest leida ainult
I. Suzuki Jt. (1963% 196”) uurimisi vaimse to6 a*juat h —
pofusaar—adrana™il sisteeai talitlusee. Leidtd) kull atkkaeid
psuuhilise pinge toime kohta neerupealiste koore talitlusse*
kuid valdavas ejagauses on need seotud cootsioiAalsete fakto-

ritega: eksamiaituataioon, ponevusfilmid, stardieelne sai—



(J.H# Hanalon jt., A. Viru, 174 , T# Jotsev jt*,
19bb). Taielikult puuduvad kirjanduses andmed hiupofuaaai™*
adrenaalstusteemi funktsiooni muutuste dinaamikat vaimee
toéu puhul.

Ragu aahtub, pele Kirjanduse aaweeb vaimse tO0 toimest
hupofiusaar—adrenaalststeemi talitluese kullaldased, seepa-
rast asuti Meseleva too™a 3elle probleemi uurimisele, pos-
titades jargmised ulesanded*

1. Gurlda 7—tunaillse kirjal Urn “urvutamise moju 11—-ok—
sakortiAosteroiaide ja sumpaatiliste Mtehoia*alnide sisal-
dusae vereplasmas.

2. Uurida ll-oksukortikostemidide ja sumpaatiliste
kateholamiinide sisalduse muutusi ver“splasmas 2,5— ja 6—tun—
nilise peastarvutamise puhul*

3. Uurida hupofusaar—adrenaalgis™beemi funktsionaalse
seisundi muutust kestva intensiivse vaimse too puhul adre-
naliin#roovi abil.

4. Ulrida peastarvutamise m3ju fiusilisest koormuseot
tingitud l1l-oksukortikostensldide sisalduse imzutusae vere-
plasmas.

&. Uurida vaimse toéo mOju sudame ja vereringeaastee”
talitlusse kohanemisel fuusilise pingutusega.

Siinjuures avaldab autor sudamlikku tanu to6 juhendaja-
tele dotsent bioloogiakandidaat A. Virule ja meditsiinikan-

didaat J. Karusoole.



JL ULRVAADR

1. UJ*JA
i~i ADAFTAiIaiMIMiiMiuNig

G3chaniaKi ja teda umbcitsev keaRkond an ianutematult seo—
tuu. uggaaiaai normaalne talitlus t"ata”Lse vsli®— ja sise—
kes"ckonna kimlate tingimustega ja nende omavaaaiise .Mtsui-
sega. Hhe ealies tasakaalus vdib podhjustada funktsionaal-
seid korvalekaldumisi* Organismi aisealse, fusioloogilise
tasakaalu a”ilitamisaks lulituvad tegevusse paljud organis-
mi ada”tataio™iiHMuMnlsmid. urbanismi reaRtiivsus karatak-
se adaptataioanimahhanismidega* miilas nes&aei Rahal on Raaa-—
altvia stoam (1*P* Pavlov, 1946~ A* I* IVanov—-"oleba”i,1352;
A*D. Ado, 13&2) ja sellega tihedalt seotuj endokriinsete
naaB&ate, aalRui™a h”oflusaar—adrenalsustee”i talitlus
(d+ aelye, 193b* 1954, 1360). bt Jalye (1254, 196u) dldtun—

%eemina Lx#HLOX" - a,;
vuilandumigb erinevate arritajatb—sK—eesorite toimel j, 3e.).,—
tab aeda esmajoones hupoflsaar™adrenaala.* steomi talitluse a.

Vastusehs erinevatele stresaoritale, nasn kirurgiline trauma,



fulsiiiae to”, cMatalaMalaad

iRieRtaieoaia jn*, ta&aidaa ta j&itbeo”ebaiUAAA"A Euubuali,

reaKoaioaa polnud adltuvaeaa arritaja olasmseot, vaid
OLas uldist ieelooeiu* Neittaapetailfilial reaataieoBo po6hjus-
tavaid faktapoad algatas . jaiye (19b0) streasoriteRa ja
»awds paalt aaninioniiiiini seAdn~uat ataaaa&ha* %agtuarea™b—
agaoBldee gtBeasariteie nryglb I jelye (1960) lai anlaat ja
arganiami ululat raaataiaaai fuaialao iliaa taaaRaalm aH!11-
tataiaei. Viiaaat B&aatabRl t+ "elye (1954, 1960) uldiaeka
adaptatslaojaisiMdyoomlRa ja laalaa™aatab eeliaa j if pnia
ctaatRume*
I AlaBBrca”tciaglL, mia jaguneb sanbe faaei:

a) aakifaau — vahetait bahjua™aaeie jarj&ev aeija”u,
mida i1aal”™xxnaatab Radade laj&bamlba, haxkaddxma, pé&kaa ja
Bavylaa m”™'srete vaheaamiRe, haava&dlbe taKKlalaa aaedatrak—
tia, lihaste toa&Roo ja "abatomperatauri lanjpa, a poklaree—
mia, BaRM”"oE&Daabide peBBaaablblae tous”

b) &abtBaa&kilaaa* ~allaa faaaia toimub h™Mafdaaa#**u—
recaalae adaptatsiaonlaahhaniami ksivitumi®e, mille tagajir—*
jal oé&aabiaEi vaatu™abMv3IB<e taaaeb* ARbivlaeexub bupofuual
aaaaajana ANeR aakrataiaon, mia oxakopvia atiaaieerlb glubo—
Aarblkaldld# aeKretalo&Rl. "eerup”allate &eoro fat ataiasaal-
sa abtiivaaae tunBuaaks ok oKaukorbikoataraldl&e ja 17—he—
tootaroldlda a&ituse 3vaxaBaB/loe, leuabaaiaaa* dPaansiapaa*
aia, i10aio”™ee”ia nibg luEfaatiiiate orjabita ja tu“saa* 1lb—
valataiaon*

BMI Rabjuatav stresacr pole liialt ta 7%v ja op uiiata
auadab aalia “a RahmNeda, kuju™ob v~lja j rgmina ataadlum.
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11+ Resisteatsusstaadium.

Mmetatud gtaadiumis neerupealised suurenevad, toimub
kroBafiiasete raRkude hupertroofia, lipcidide sisaldus tdu-
seb, esineb kilpndarme hRperplaasia, vahenevad luafis6lBed,
tlumus, pdm ja maks. iMpofttu.ais tduaeb basoilisete rakku-
de arv, jatkub neerupealiste koore glukokortikoidide intea—
siivne eekretsiooa.

Juhul kui organismile mojuv stressor oa intensiivne ja
keetev, kaobao organism adaptatsioonijou* Kujuneb valja kol-
mas staadlma.

111. KUrnatusstaadium.

MKBtatud staadiumis esineb neerupealiste koorera&ru—

de atroofiet. Hupofusaar~adrenaalgusteemi funktsioon lan-

geb*

2. REHRUPRALIGTE KOOR JA HORMCODbLIDE

BrOAMNINBLI3

Neerupealiste koores eristatakse kolme kihti: zona glo-
metuloaa, zona fasciculata ja zona reticularis. Vaidetakse,
et zona glomerulosaa sunteesitakse miaeralokortikoidid, zo-
na fasciculatas giukokortikoidid ja zona reticularises and-—
rogeenid (M. Juiea, |. Hollo, 1963* C*V. Idkolajev, B.lI+Ta—
rakanov, 1963* T* Bersin, 1964).

Neerupealiste koorest on eraldatud ule 50 steruidihan—
dl OK* Llasak, E. 3ndroczi, 1967). Bioloogiliselt aktiivse-

teks peetakse jargnisi steroide: aldoeteroan, haidBohorti—
sooR, kortisoor, kortikosteroon, 1ll—desoksukortikosteroon

ja lg—o&aukortikosteroon (i.g. Judajev, 19bl).
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Steroidido bioeOntees aeeznpoaliato Bare3 tdinab hapo-—
fOUsl eessagara airanobortikotroopae !'toTtoool toiael, baa—
joares Ishtea&aebs oa Rolasterlin (1*I. Baza&ov, L.3. Bor-—
gelsoa, 1995; A.A. Jodajov, 1961, 1963) (vt. joonis 1). A/6—
aohupofuLisi adNeaaoNeartikotroopBO hozooaa aktiveerib fosfori—
laasi protsasae xinvkii/in 3,5ao0o00”sfaadi VTbeodassl ja
stinalaozib bortibosteraiAlds biesOntoosi (H.A. JoAajsv,
1932; C.3. Karsbgyaa, SJ3. Sorita, 1965; D.B. Srahano—"aith
jt., 1967; E. Lisaak, s. SHdr”cci, 1967) (vt. joaalia 2).
stoEOidid oc presaaan! vOi allopranocaani derivandid, bas
blasiiBeM3 oa tsHblopentaaBopaahadrofanantresntaam (1/1. lNaBa—
rov, L.D. Basrnolson, 1955; B*D. Kr3Vt&aski, 195b; H./. Ju—
dajev, 1961).

3. NSHKAHHMMaUB XBasiE HOOHUMXKABX OaUl

ALLBEYAH/BMYK HBGULATSZOOHIS

YrnvAacadd3IAC

naerapealiste koore hozaoonidsl on ololina osa ornnts—
A! aiBBvabstosprcteeaside renalataiooais. GluRo&ortiBoidid
taioivad peamiselt sisivaslRote ja valliade ainovné&stasoo,
baid nSjatamad Ra rasvade ainavahotaat (P.D™3eriaantov,1956;
I.P. Aanianiada, 3HIP; XX.A. WAK3IMK, 1960, XXUAb *.*gana,
1961; W. Jales, |I. Helle, 1963; P.S.Pihn jt., 196f). Kovti—
aoonA ja hUdrcé&ortiaooni EKuaastanine aktiveerib sGaivesibate
biosinteesi valRades, nillest tBaseb sia&ogeoni halb nnHsns

ja lihastes ainx sohbroslaaldos veres (H.A. Jbdajev, 1960).
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jail# kindlustamisel omab tahtsust glukokortikoidiUe vai***
aineid kataboliseeriv toime (M* Jules, I. Hollo, 19* 3)+ &*—
toaaiivistub valkude ja rasvade lahustumine ja seoses sel-
lega suisivesikute suntees, kuid vahe&ob vii&aste utilisat—
aioon iganes, 19bn). *3* Rajana (19bi) vaidan, et Ad-
dison! haijuae puhul, tingituna neerupealiste boore hupo—
fuDktsloonist, Mirub glRkogenogenees, mis tin~fb K—-rysse—
nud tundlikkuse insuliinile* Jlabobortikoidid, mOjutalos
glukoganoganeesi, toimivad mitte ainult maksa talitlusse,
vaid intensiivistavad ka amiinoidmmastiku eritumist teis*
test kudedest (0*K* gmith, 3.1+H+ Long* 1967), suureneb lia—
mastiku eritumine uriinis (P*D+ vorig™ontov, 1956). MiikakaB*
tikoidide seost lammastiku ainevahetusega on noidanud ka
V.3. LMsenko (1959)* VB tdheldatud kortisooni tolret trup—
tofaan—purolaasi (G. Degehhardt jt., 1961b 0. Rreengard,
G*T. Baker, 1966* WH+ Knox jt*, 1966), turosiin—transami—
naasi (u* “reengard, II*T+ Raser, 1bb* N.N* boX jt*, 1ju?)
ning laktaat—dealdrogenaaai ja malaat—dehudrogeaaasl (A*uji,
W reave, 1967) aktiivsusele* Viidetakse, et rAybro&or*
tlboldide aktiveeriv toime glukogenoganeesi reguleerivatele
fermantidele avaldub 24—-48 tunni moodudes (K* Oji* W* *
Jbreewe, 1967)* Rortlsooni manustamisel on tahelnatud val-
kude slnteesi intensiivistumist maksas, kuid selle pirsas—
mist lihastes ("*R* Lebedeva, 19%)* ~lukokortikoidide toi-
mel lan jeb rakHmeabraatii ja kapillaaride labilaakvua (1.A*
IVanov, 1960% V.K. g&lagin, 19617)* gartiso&R af3jutab aii e—
raalainevahetust, kaid toime on tunduvalt norpeB kai dea—

okoUkortlRogteroonii (B Jules, I* Hollo, 133b V.R+Slobods—
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koi, itL* Bbvajrakaja, 1956; V.K+ RMiagin* 1961"; P*&* "ox&—
zootov, 1956* w.Ne. a*iagle jt. 1959). Bboa miBeralohazti—
koididega vdotavad glukokortikoidid saa ka veemajanduse re—
gulataiooniat crganls&is (Nett*. Kolpakov, 1967)* UlUkabazti—
koidida manuataijf'ne pohjuatab gan”~al! iumfaatiiiaea kaea.

Oa taheldatud bllpaiieee (1.A. Sakin, 1955* Ne*A. lvanov,
1960) ja tuumaae (I.A. Eakia, 1955* P*B* ~oriaontov, 1956)
maatmete vahenemist niag kSrvalkilpBggnsete talitlnae ab*
tiveepuaigt (p. Adama* J. Jowaey, 1967). *KPH ja kortiaooni
manastasine pidurdab poletikulist reaktsiooni (3.L. Mednik,
1957; X Jules, L* Hollc, 1963), avaldab Soklvastast toimet
(V.R* BMiagin, 19617, 19bl**), pO6hjustab luBfopeeniat, eoai—
Bopeeaiat ja neutrofiilido arvu tdusu vere”ildia (P.D. *o-—
rizostov, 1956; N.V. Mihhailova, 1956** 3*3. tleaea, 19b9*
n.A. lvanov, 1960)* KortiaooL mSjutab forEmntsiusteema alai—
veai*u&e sunteesil valkudest (H.J. Win&eroer, 1962). 3a tahel-
datud kartiaoeai toilet feasant hualuranidaaai (1.A. [O?a—
nev, 1960; »x. Jules, |. Hollo, 1963) ja hiataainaaai (R*Uat-—
taneo, A+M* Pelcechino, 1956; M+ Jules, I. Hollo, 1963) ab*

tiivsuseie.

b) .AbefalckortiboioAde JsatlhtsMo

alnevahetuao resulataiooHia

Kineralo&orbiboidin, nagu aldoateioon ja deoobaukorti®
koateroon mojutavad elektroluutide ainevohetuat: aaureneb
naatriumi retaEteiocn ja kaaliumi eritus (P.D. 3oriaoatov,
1956* S.G. Genes, 1960* S.G. "olpakov, 1964, 1967* U* Sinn
jt., 19b7; 8* saauk! jt., 1967). Ra, Kk ja 31 ioonidel an



oluline oaa ysRkadevahoiiae vedeliku optimaalse taseme sai-
litamisel, ja reguleerivad seega veo ainevahetust orgubla—
ais (P.D. GoarisoBtow, 1956* B.D. “ravtSins&l* 1Y3* H*"*
xalpakov, 1964* 1967). MdosterooBi teine Na retantaioonl
vorrelduna deeoksukertikosteroonija oa tueduvalt saurem

(F. Desauiles jt., 19&2* Adt. udbetainaki* ijtb”?). i.u. ka-
rina ja 4.0. Joaeljanov (19&7) naitasid* et DORA toimel t3u-—
sab rakusisene nmaabiémo lihastee. SaBaaeiaalt p3hjuartab
DOKA ka vee peetust organismis (F. Schiffer, &. Wertheimer,
1347)* MineBala&artikaldid avaldavad vahetut tgimet C* aine-
vahetusele luukaes (F.R. Ja”aa jt.* 1967) ning Mg aimvalja—
taaeio lihastes (<3* aaaa* 1+ Mac Intyre* 1963). 6.>. Sharp
jt. (1966) vaidavad* et aldosteroon Matab rabioenbraaa!
pagmebeaaMMgt ba ioonidele* nie omakorda aga pdhjustab pu-—
ruvaadi ja atseto88dikhappe intenailivsaaat oksludatsiooni.
R. Hicks (1965) Rnitas eksperimentaalselt, et aldoeteraon
toetab histamiiai hulka kudedes. Eitaed uurimused birmitT—
vad* et ma vahenemine organismis stimuleerib aAdasteruoai
sekretgiooni (T. Bledsoe jt., 1965* N.A. Ra”iner jt.*Ajay).
J.R. Bloirt—"est Jt* (1965) on seisukohal* et al<3ealexoeal
sunteesi kiirus pole seoses tema sisaldusega veres. f.Veo—
sei—"oiss ja V. neB&y (1963) vaidavad* et ADKH aldoetezoo-—
nl sunteesile a&ju ai avalda. A.b* Taylor ja bl. Parrel!
(1962) on aga seisukohal* et A*RR stimuleerib aldostenooa i
eritust* kuid vahemal maaral kui Fa aiaai to lan™as vere-

plasmas.
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Aadrogeaaid moodustuvad nii meea— bui ka naiaoiganiami-
des — teatistes* ovaajciumidee ja neerupealiste koores, iea—
tiabe rakkudes prouutaeeritav meeasuguhormoon — teste ate—
rooa — on kdige aktiivsemaks aadrogeenaete hormoonide gyb—
maa* Vaidetakse, et teatosterooni bioauntees toimub jngg—
niaeit: paannnasNeab<VL diibIMUNeMniMMMMMA* asiiitoan*4
<M***3q Manad—-"dnainaan*a*es (D*c. ahaa** jt., 1967).
VAikaocm a&tiivsuaeppa androg&ene — aar”~dro”emoni, I1-41.1?
rokstandroatcrooni jt. produtooerita™e ka neerupealiste
koores. iseocaHJVealate aadrokortikoidid avaldavad nonia™at
mdju s*funktsiooaile, kuid ei aasida tdAeiikult Beea— ja
raiaau™”omooae (G.Ne. Solovjov jt.* 1965)* On taheldatud,
et androgeenido manustamiael langeb impotaalaemae tundlik—
kus SMguhoacmoonide vahenamiae aubtes (P. “etruw, S. I<agy*
1967). Vi~aate aastate uurimiaed oa naidanud* et aa ole-
mas ka voimalua bioloogiliselt vahec aktiivsete androg**—
aide mmMadumiaaka tegtosterooaika (R* Horton, J.F. Tait*
1967).

Nagu oa naidanud mitmed autorid, avaldavad andro”eenid
anabolieeerivat toimet (P. BagarA. 1961*; P.A. Kind, R.7.
DopfBan, 1964; C. Javallero* 1967). “~amajirjekorraa m'tuts—
vad aadrogaaaid valkude ainevahetust, mille tagajarjel aranab
muskulatuur ja tduseb kehaaaal (A.MBooll, F.ualietti* 19b3).
Androgeerid mojutavad valkude biosunteesi koostboa aosamM&o—

troopse hormooniga ja toimivad ka otseselt vaatavatesse far—
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oentsustecmidecse (3.K* 3olovjov jt., 13KH5).

ATvag&akaa, ein ana™olismi avaldusi Bakkuiiea InbabRiivia—
tavad androgoenid hualuronidaaai abbiiwauae *amiu. uilaka*
seisukohal, e testosteroon, mdjubadaa anaaaoiaeAd priobaoce—
so, toimib ka iooaido tasoRaalulo, suwondades kaaliujii re—
tentsiocRi (J.D. Romani, XX Albeaux—Femet, 1960). Aadrogae—
nif—enaRtaat——tes™*erooni mabaa&aaigal rottidele on t Ihalda®
tad raawado Ahenemist 3a vaibuda ning vae haiga suurenemiat
organismis (D.R. MNabiaa, F*R. bla33kar* 1965). Aadrogeeagete

hojmoonlde teiaaaah”aniaB pole taialibalt aalgltatud.

d) Rortikoatcroldido tojt—c hea”F!H.al8t99&i

talitiRsse

EVlnivsin OR naidanud, et hdpofusaa™—“~dralLaais”steeni
funktsionaalne aeiaaRd mdjutab kesknarvisusteemi talitlust.
Laexupaaliate koore hupofuaktsiooRi puhul esinevad umbEVbiea
ka pguuhikas (F.A. HartgaRR* 1935b R*A. JleghoaPR, 1951). A3-
diaoai haigpae tuapiliaaka tw™usens oa qpaabia (. Addison,
1855), kuajuures on taheldatud nihkeid ka bJSJ—e, elektrili-
se bioaktiivaase langust peaaju koores (C.L. Negel* S*~.
Margolin, 1941). D.D. OHovskaja (1957), A. lahikaaa (1956),
S.P. Kalinskl (1959) talid j3reldaaala, at osal akisofree—
niahal”etel en glukakortikaidide tase uriinis tunduvalt ma-
dalam. Eilaetatud haigetel on taheldatud o&ganiaai reaktiiv—
suss vahenemist fuusilisele ja emotsionaalsele streaaoriie
(J.M. bielaan, 19*8).

X arvukad loomkatsed on kinnitanud, et adrenalaktooaua-—



ga kaasnevad Umaed abiviizaeln kegkaarvisia&eeRis — hairitakse
arutus— ja pilaacRuaprotaeaside omavaaeiist taaauaalu ja tin*
gitud reiieatoaroet aktiivsust (D.*. ~zgzjan, 1747, 17N50*
R+&* Bapé&Kajev, n*1. Artjuhhina, 1959)* Itsonko*Uushin?i
alRdroomiga, mida pdhjustab neerupealiste koore b/pexHMBb—
aiooB, Kaasnevad aaBmbl mautmsed baebn”rvieHeteeal talitlu-
ses (H* IN&?3gandt 1954). Erinevalt 3ddiooai hallimest aa
ItaaB&o*guahiRji sundroomi puhul UGlekaalus erubusprotsesHid*
AJK. Dobrbaaskaja (1964) taheldas aau&ust "“am—a — tdousis aju—
boore biaelektrilibo aktiivsus. Tanapaeval on baganaaud ag*
wul alt fakte, kus steroidhorooaaide (ATTH ja kertiaoon) kasu-
tamisega kliinilises meditsiinis kaasnevad muutused ka pauu*
hiliaea, eaotaio&aaiaes afaaris (V.%. RanStziRav, J.V. Sbal*
jarov, 1958* A.U. Tibilova, 1958* M.M* Semeadjajeva, 1.V.*og-—
MisMya. 1353). ADKB ta**. BidKraBa* 1996; H.i. Sfel?iilla+19&a.
19bl; I.T. ERrtsin, 1963; A.J. Happqgport, 1963* B.A. Warta*
petov, A.D. gadakova, 1963), kortisooni (Ne+A.Mkolov, 1956;
1.T. KhKtsin, 1963), hudrokortisooni (E.A. Nikolov, 1962) v31
deaoksukortikosterooRi (B.A. Vartapetov jt., 1963) ekao”een-—
ne maamstamiiAe ptSijustaa muutusi nasicnawi stoecii fUnataia*
naalaaa seisundis; nihet erutus— ja pé&durduaprota™aaAue oma—
vaheii sea tasakaalus* tingitud—refleRtoorget aktiivsust voi
pidurdatust* Noeuutused keakn8rvis3a&eeBi talitluses sdltusid
narvisusteemi tupoloogilistest omadustest, steroidhozBOonl
maRMstamiae dooaigb ja aestusest. Rartiaaomi suurte annuste
manustamisel on taheldatud isagi teadvuse kaotust (C. .aar*
ris* 19&6). jtaroidhogEoanide mdjumehhanism kesknSrvisustea*

mile pole teada. Vaidetakse steroidhanaoonide toimet aarvi-—



taantrumitele (L.V, Turbina, 1960* I.T. Kurtsin, 1963*

B.b. Vozaeasenaki, 1963) efektori tundlikkusele narviis—

pulaaide auhtas (1. Harvat, 1955)+

4. HUPOF'SAAR—ADRENAALS"NST33MI TALITLUSE
RERULATSIOONIST

Hupofliaaar—adraaaaigial3eaRi reguleerib neurohumoraalne
mdhhanism. Arvukad uurimused naitavad, et neerupealiste hoo—
re funktsioon aSltab adenohupofiusi talitlusest (1.A. E*kin+
1955; H. selye, 1960* K.V. Mihhailova* 1963)* viimane aga
omakorda allub hipotaalaause kontrollile (S.Genea, 1955*

C. Fortier, 1956).

Hupotaalamua on Uhenduses basaalgaBglianitaga, keskaju-
ga, peaaju suurte poolkerade koorega (tw. Rayers jt*, 1953).
Ta on sooaes kdikide tunde—aferentsete teedega, Ruajuurea
tal on otsene seos silma vOrkkestaga (oaa aksoneid ganglion—
kihist ulatuvad neurohtpofutai) (A. Novohatski, 1957). Lpo—
taalamuael on oluline osa ekstero— ja interotaeptiivsete Im-
pulsside :bfegNe*eriva nealmaaroa j& tal aa arvukalt Uhendu**
teid peaaju koore ja ajutuve tsentrumitega (A.M. ZiRklna,
1944* J.D. Green, ¥* Morin, 1953* R.V. Aljoain, 1955) niag
retikulaarformatsiooniga (R.W. Guillery, 1956* M.E. Sdheibel
A.B. scheibel, 1962). Hupotaalamua ja hnpof&lia moodustavad
tervikliku funktsionaalse susteemi (B.V. Aljosin, 1959,

A.A. Voitkevitz, 1960). E.B. Varney (1948) peab MpofiSai
tagaaagarat, hupotaalamuse supraqptilisi tuumi ja aupraopti—

lia—hupofuaaarset kimpu Uheks gtruktuursaKS tervi&uka, koon-—
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dades need uUhise moéiste — neurohupofuus — alla. M&nede auto-
rite arvates el tule hupofuisi tagasagarat pidada iseseis-
vaks naarmeks, vald lisandiks, mis akumuleerib hipotaalamM—
se supraoptiliste v5i paraveRtri&ulaartuumade paolt produt-
seeritud neuroaekreeti (W. Bergmann, E. Scharrer, 1951*

L. Lisa* 1960; A.L* Poljanov, 196a). “eda naib kinnitavat ka
fakt, et okgutotsiini, vasopressiini ja antidiureetuist
hormooni esineb mitte ainult BeurohupotHueis™ vaid ka hipo—
taalamuse supraoptilistes ja paraventrikuiaartuumades (H.B.
Van Dyke jt., 1955). Kimetatud hormoonidel on keskne koht
vee ainevahetuse regulatsioonis (M+ Vogt, 1953* O.R. Lloyd,
S. Pierog, 1955)* Raid impulsside ulekandumisel hupotaalamu—
sest hupofulsi eessagarasse toimivad nad ka mediaatoriteaa
(B.V. Aljoain, 1960* A.A. VoitkevitS, 1960).

1944. a. eraldasid M. Sluaher ja tema kaastoolised
(1954) hapaSaalaaKaest aine, mis stimuleeris hupeiHUsi ees-
sagara adrenokortikotrogpsa hormooni — AAPH eritumist. 1955.
a. Onnestus saada neurohupofiuusl ekstrakt, mille toimel hupo—
faus eritab ATH in vitro (&* Saffran, 1962), Ekstrakti ha-
kati nimetama oorticotrgphin releasing factor (ORF). Nimeta-
tud faktori aktiivsus on AUTH vallandamisel tunduvalt suurem
vorreldes vasopressiini ja oksutotsiinlga*

Hupofluusi verega varustamine toimub veresoonte portaal-—
susteemi abil (J.D. Green, G.W. Harris* 1947; B.V. Aljosin,
1959). iwtaalsusteem on selleks struktuurseks moodustiseks,
humoraalsekg Uhendusteeks, miile kaudu hupotaalamuse neuro—
sekreet jouab adenohupofiHsIni (U.K. Rinne, 1960% [+ Liso&k,

E, gndroczl, 1967). Rohke eksperimentaalne materjal nRitab
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&ppo&aalawbize neurosekreedi boivireb adaBohupofllsi adrenokor—
tikotroopse boxBaea! erituaae. (R*J. Barrrett, 1954* 1.A.
Miraky jt., 1954t s*Ne. Ne 3anB, 1957). HapafUHai ta”&aagaE*
homaoa&iUe toioe adanohupofuusi pej&iataioaBilo pole veei
teada. VgMetaHae, et hlpotaalamuae su”raoptiilate mxroaiie
poolt produtseeritud vasopreaaiin ja oksutotalia oa J/imBo—
raalae regulatsiooni pealised faktorid (L. Martial, 1953,
19&4* ah* Sohapiro jt., 1958).

O* Liaa&k ja E* Rndrocni (1967) avaldavad arvamast, et
veresoonte partaalaugteeai vahendusel edasikantav mediaator
pele vahetu adanohRpofulai AMbIl eritumise aktiweerija, vaid
vajalik eelloka* et mittespetsiifilised hamoraalaed fakto-
rid (adrenaliin, hlgtamiin jt.) ja”ksid ema toimelt efek-
tiivseks.
raalaed ja acurogeansed tegurid. Adrenaliini aktiveerivat
toimet adranokortikotroopse hormooni eritumisele oa kAnuita—
nud mitmed auriaueod (3.1.H. Leng, R*R. Fzy, 1945* u*i** ~yd—
nor, 3. layers, 1954).

Hupofulsi ja neerupealiste koore talitluse aktiveerumist
on tdheldatud ka noradrenaiiiRi (3. Eaier, 1950) ja histaali-
ni (e. RBenetato jt., 1962* T. Suzuki jt*, 1963* AO. rawlg*
G. Ebhlaon, 1944; B. gikoé&ajszya, 1965) pahal. >XX Liaa&k ja
E. Rndrooai (1967?) vaidavad, et histamilni tolme pole spet-
siifiline, vaatamata viimase aRtiveerlvale mdjule AKI i1 sak—
retaiooaisae. Ta”inedee oma viimastele uurimistele on H.Gruna-—

pan, G. Benetato jt. (1965) seisukohal, et hlstamin kerrsaB—
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dab sunaptilist Ulekannet hfipotaalamuse adrenergilises &kti—
veerivag lulis AKIU sekretsiooni re”Alatoiooni aehbanAania.
Reseipluni aktiveerivat toimet hupoflulsi eessagara ja neeru-
pealiste koore talitlusse on kinnitanud mitmed to6od (R.Gaunt
jt., 1954; l.e. Gautier, M. Perraalt, 1957% A. Chatterjae,
1965). Hupofuusi eessagara adrenokortikotroopset fdnlrtaioonl
reguleeritakse ka neerupealise Raore hormoonidega. Rupofuusi
eessagara ja neerupealise koore hormoonide vahel eksisteerib
vastastikune tagasiside (¢. 3ay3ra, M.A. Sayers, 1947% 1%4d
G. aayers, 1950; B. Rohus* 1366). Vastastikuse tagasisideme
olemus seisneb selles, et kortikosteroidide taseme laigus
veres aktiveerib adenohiipofiilisi adrenokortikotroopset WVANkd—
siooni, kortikosteroidide taseme tdus aga omakorda mojub
parssivalt hupofuiusi eessagara talitlusele.

On taheldatud, et adrenalektoomia puhul intensiivistub
hupofllsi eessagara adrenobortiketroopne funktsioon ( K.L.
Sydnor, 3+ Sayers, 1954; J.R. Hedges* J. Veraikoe* 1959).
Bbrtikoidide manustamisel aga pidurdub AKTH eritumine (E.J.
Collins, 19&6; L.V. aihhallova, 19&6**)* Adranokortikotroopse
hormooni eritumise langust kartikoidide manustamisel on U1&*
seeritud ka tugeva stressi tingimustes (3. Sayers* M.A. 3ayerr
1947; J.R. Hedges, 1953; bl.B. Schwartz, A. Kling, 1960). Mil-
lise mehhanismiga aktiveerub adenohipofRRsi adrenokortiko—
troopne funktsioon kartikosteroidide languse puhul veres?
E&s vastastikune tagasiside kehtib aaexupeslla* koore hormoo-

nide ja adenohupofluusi vahel otseselt voi1 vahendatult hipo—

On naidatud, et hupotaalamuse teatud piirkondade vigaa—
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(%+F. JranoR?, D.&* aume, 1954; R+ ~ndruezi, i<aas, 1°5)*
3ea viitab aajaoluie, et "ortJU&oataroidide pee li laagua
veraa mojutab hiupofulusi aeaaagara tMilitluat hupotaaiamaae
kav3bl vaneadatult. 3. atauki (13b?) viidab, et hupotaalaau®
sa eaami”™e oaa reguleerib AWTTl aeRretaiooni tut ava a&reaei
puhal, hiUpotaalamuae taiumina oaa votab APTV sekretsiaonl

re MalatalooHist oaa bagasiaide”™a Raudu. K. awabaxl jt.(11GT)
kinnitavad, et hipotaaiamuae baaaaioaaa toimua —tuil Ja ate—
roidide vastaatianae moju mehhanism.

V3ldetaRse ka neerupealiste bo3xoonlfe vahetut toinset
hupefuuaile ( 3. Roberta, &.R. Heller, 1955* Roae, J. lal-
aon, 147b). R.F. "anong ja M.U. Ruma (1355), toetuoea oma
eag”erA”aRtideie, waidaval, et hapotaalamuae oaavott oa va-
jalik adalLohupofltai adranokortikotraopae fhaktaiooai akti—
veeriaise pahul, kuid neera”ealiae koore haraoonida parsniv
teiaa hupofiial eeaaagarala oH vahetu. L. bartini jt. (Ijbj)
vSidavad, et kertikoateroidide s3ju hupotaalaaoaele vrib ol-
la vahetu ja dientaefaalatruktw ridef® vahendatult. F.lias&k
ja I+ Nekinaih (19b7) aa aaiaukohal, et kortlba*t*yad4fMa
kérgenenud tage vereg vdib aojuataon auatea&l hipaf™a — nae—
rupealiata koor j r*iaalt:

1) kesknarvisusteemi tasasel I"?bi h”potaala&ua—hnio—

fuUareuiataiooni;
vahetult hiupofllsi eeaaa™ara taiitiuaaet

3) paraaida kartikasteroiaide bioslnteesi neeru—ealla-

ta keorea.

Rupofuaaap—adFenaalaaateaR on erineva tundlikkusega naeru—
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pealiste koore horsoodide suhtes. On tlheldatud, et kortisoo-
ni ja hiddrokor”isooni guhteg on tundlikkus koige suurem, des—
okslUkortikosteroon avaldab pidurdavat toimet suuremates an-
nustes (3+ Sayers, M.A. payers, 1978). Hupofugaar~adreaaal—
augteemi talitlust reguleerib ka keskn—jrvisusteam (0. Rech-
ter, Un Pineus, 1954; N*V. Mihhailova, 1954, 1956**; |I.A. Ba
Itin, 196a; W Liss&k, Androczi, 1967?). K&skaarvisisteeui
olulist osa hupofusaaB”adranaailatategRi regulatsioonis Kinni-
tab fakt, et hupofuusi eessagara talitluse aktiivsuse tduau
on taheldatud tingitud-reflekboorselt (R+ Porter, 1954; 1.V.
Mihhailova, 1955; E. Endrdozi jt., 1996; I|I.A. Hskin jt.,1959).
Suuraju koore erinevate osade vigastamine mojutas erinevalt
neerupealiste koore hormoonide eritamist (3.P. Pikolaitsuk—
Glebova, 19%). Autor vaidab, et neerupealiste koore hormoo-
nide bioguntees on seotud peaaju koorest tulevate impulsside-
ga* On fikseeritud ka muutusi hiupofiusaar—adrenaalglisteemi ta-
litluses erinevate koorealuste struktuuride vigastamisel

(J. aartin jt., 1958; K. Liss&k, E. l&droczi, 1960 J.W. Me-
son jt., 1961, i.i* drastsenkov jt., 1964; D. 7ied jt., 1964)
ja arritamisel (R. Endroczi jt., 1959t 3* tinkler jt.,1959;
K* Liss&k, 196CL, K* Liss&k, E. androczi, 1960* <YI. MesBn
jt., 1961; g. Okinaka, 1961; M.A. Slusher, J.E. Hyde, 1961;
D.T. Krieger, I.H. Wagoan, 1961; H. Endroczi, K. Liss&k,1903;
D. Wied jt., 1964; F. Troachetti jt., 1965; R.T. Rubi? jt.,
1966; P.R. Nt Hugh, G.p. umith, 1967)+ luuraju koore t™htiRst
hipcfusaar®adrenaalsiigteami regulatsioonis kinnitab hipofu—

saar—adrenaalsusteeni talitluse muutus ec”tsio”™alse stressi

(A*E. Reaold jt., 1951; R*L. Bliss jt., 1956; A+M. Jackier



jJt.. 1959% Y. Kbga, 1960; J.R* Hodges jt** 1962; D. Martinis
jt** 1964; T. Jakobson jt., 1966; S* Black, M. Friedman,1968),
kesknarvisusteemi funktsionaalse seisundi (erutus— ja pidur-

dusprotsesside vahekord) muutuse puhul (V. TratSik, 1997)*

5* HUPOFHSAAB*ADRBNAALSUSPEEHI
FUKKTSIONAADSR S3ISUNDI UURIMINE

Neerupealiste koore funktsionaalse seisundi hindamiseks
kasutatakse laialdaselt hupofulsi eessagara adrenokortiko—
troopae hormooni (ATH) manustamist — AVKH testi. Alblakti-
veerib kortikosteroidid* eritumist (N*A, Judajev, 196%; D.™.
urahame—-Smith jt., 19&7; D. Francois jt., 1967). saaga nai-
tab nimetatud teat neerupealiste koore vdimet vastata stimu-
latsioonile talitluse tdusuga. Kasutatakse erineva suurusega
ATH doose ja mitmesuguseid manustamise viise. Neerupealiste
koore aktiveerimine ei aoitu niivérd AMIH hulgast kuivérd
toime ajast.

K* Bik—Res jt* (1954) soovitavad 25 TO AETH (lahustatud

500 ml—s fusioloogilises v8i 5%—lises glukoosilahusea) veeni

sisest manustamist tilkneetodil 6 tunai kestal, kusjuures
maaratakse 17—oksukortikosteroidide tase vereplasmas. |i1Mata—
tud funktsionaalse proovi puhul taheldati tervetel isikutel
17—oksukortikosteroidide tunduvat tousu* kuna Addisaoni hai-
getel jai tase muutumatuks. G.A. Klimenko jt. (1963) tahel-
dasid 1" —2 tundi parast 25 TU AOTH manustamist lihasesse
vabade 17-oksukortikosteroidide tdusu tarvetel vaatlusalustel

heabalaelt 13jug . leerupealigbe koore
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haigetel nimetatud nihe puudus* J* Rirota (1256) uurimus
kinnitas, et 20 TL AvTa tilkinfusioon p&hjustab tunduvalt
ilmekama eosinopaenilise reaktsiooni kui 25 TV AATH aaurmsta—
mine lihasesse* R+ sibukava (1961) toob andmed* kus 40 Tit
AK1R sustimine lihasesse pOhjustas 8 tunni parast eosinofii—
lide arvu languse 87,9" algvaartusest, 17-oksukortikosteroi—
did* taa* tousis 25*8yUb * 25 TO AKX aaBmedakAB* veeni pb*
jastas 6 tunni moddudes 84+2%—liae eosinofulide arvu langu-
se, kusjuures 17-oksukortikosteroidide tase vereplasmas toOu-
sis 22,5yUg * Autor peab mdélemaid meetodeid aamavg”rsokG.
& P. Hedner ja Y+ Einerth (1963) naitasid eksperimentaal-
selt, et 50 TU AKH manustamine lihasesse ja 10 T? APTH nB-—
nustainine veeni pdhjustavad samalaadilise nihke kortikoste—
roidide sisalduses vereplasmas* Neerupealiste koore funktsio-
naalsete ja potentsiaalsete reservide Ule otsustamiseks soo-
vitab A* Labhart (1952) AKTH mitmepaevast manustamist, Kkus-
juures maaratakse 17—ketosteroidide tase* Vastavalt seliaie,
kas 17—ketogteroidide erituse tase touseb AKIbl manustamise
esimesel pé&eval vo6i hiljem, hinnatakse neerupealiste koore
funktsionaalseid ja potentsiaalseid reserve. <*Noe Thorn
(1353) soovitab neerupealiste koore funktsionaalse sailauadi
hindamiseks maarata U— ja l17-—obsukortikoateroidide eritust
uriinis ja eosinofiilide arvu vahenemist APTH toimel. Mitmed
autorid vaidavad, et AKTH testi kasutamisel on neerupealis-
te koore funktsionaalse seisundi hindamiseks oksukortikogte—
roidide maaramine uheks sobivamaks naitajaks (3.W. Thorn,

1953t E. Diczfaluay. 1962$ BJ)K. Clayton jt*, 1963)*



analoogilisi teste on kasutatud ik adrenaliiniga
(L* Recant jt., 1950; P. 1)ustin, B. de Harven, 1954; V. oh—
ler, 1954; 3* Hirota, 1356; A*3* ssellier jt., 1957* iol
jt., 1957). insuliiniga (4. Jendrail jt., 195%; F. Vergani
jt. 1956; s. Poi jt., 1957)* pollupeptiidiga — (J.R.

jt., 19&5) ja lagiinwasopressiiniga (R* van der *al jt.,
1965). Vaidetakse, et adrenaliin toimib adenohupefuusi ta—
litlusse hupotaalamuse keskuste vahendusel (b. Recant jt.,
1950; J. Waldenstrom, 1953* C. Hirota, 1956).

On taheldatud, et adrenaliii 1 manustamisel ilmub oosi—
ncpeenia varem kui [JKTH puhul. J. Raidenstrum (1757) vaidab*
et adrenaliin stimuleerib kortikosteroidide valjuiisb depoo-
dest, &/EH votab aga osa Rortikostepoidide biosiinteesist.

C. Hirota (1956), L. Recant jt. (1950) on seigakohal, et
adrenaliinil on diagnostiline tahtsus hiupotaalamuse—h po-—
fuusi—neerupealAgte koore susteemi uurimisel tcrv”auna* sa-
mal ajal kui AKIH omab tahtsust ainult neerupealiste noore
funktsionaalse seisundi hindamisel*

Hupofulsi funktsionaalse seisundi hindamiseks kasuta-
takse lailaldaselt ka metopirooni testi. Nimetatud preparaat
blokeerib Il-i1—hidroksnlaaai ja pursib see”a hiudrokortieoo—
mi bioslnteesi (G.f. Solovjov jt., 1965)* Fbrti&csteroidide
taseme Im*jus veres aktiveerib adehohtpofutai adrenonorbi—
kotroopset funktsiooni (0. 3ayers, M.A. dayera, 1947, 194<j;
B. Bohas, 1966), mille tagajarjel oksukortikosteroiaide t"ae
veres voi uriinis touseb. Hupofuusi alatalitluse puhul oksu—
kortikosteroidide tOusu el esine, sest vastastikune tajasi-—

s&ae ei toimi (3. ***. 6olovjov jt., 1965).



Arvukad auriMused sk Midaaad* et neexapealiste kaare
gluRokarti&eidld ptijustavad eaalnefilaeta rakkude arva 3ag*
davat *énaBeii&ab perifeerses varea (P.P. ”~orizaatov* 1J56;
g*U* lnekea* 13bbhb &.V* bldb&adlama+ 135&*b No. Mblhaaa* 1J&4).
ljjaaetatud asjaolul pShiaebki R+i4* Miorll (1948) tast* mida

laialdasait Rasatataaae Reerapealiaba kaare funR6aie*iaaiee

parast 25 TU AATU aanaatamiat 59/ v&i rohkem ISbtewsartaaeakE
peab autor fusioloo”iliaeka. "aaiaofillide arvu v'ikaeast
laaoguat aetaal ajavahemikul v5i hoopiski toonga peab G. \ Thona
bleakL eallab® Vbake alpofaaktaiooai Baitaja™a.

Vaidetakse* et 6.W+ Tharni blaaalbaliae taat ei1 vOimal-
da alati kulla®daae tapaaaega hinnata neerapealiate boor*
seiaubdit (B. biathiea de Paaaay* 195*)* mistdttu an eaitatad
mitmeid mcdiflAataioaao. beerapealiate koore iRtalLaiivaaea™a
majutaaiaaks aaaatataxae Ilharai testi piRaadatud aebil—
flbataiooai. Iga Raua tunni jarel manustatakse 24 taani kes-
tal 2% TO AKIWN, Rusjuarea eaainafiilid loetaba* eaaa vaat-
lust* 4 taaxii pdrast Ja 24 tunni mé&Jadea (L* de begHee jt.*
1954% B* Maté&iea de Paasey* 1954).

D+ Jaakias jt* (1955) on aeiaabahal* st testi kasa—
tamiEa aaarupealiate kaera fun”~taiocaalse seisundi Msiian/1—
aal ab heaks apetailfiiiaada Mitaja&a* naara”aaliate kaare
paadalikkaa v~ib ellal

1) primaarne* aia sa tiagitad neerupealiste otaeaes*

orgaanilisest kahjustuaeat,

2) aakandaaxx e* mis areneb adeaohupefRaal talitluse

haire tagajarjel*

3) tamtsismzas t&* Noabae&+ 1957)* kas ss$"k MMmMa-—
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aalt neerupealiste koore homoone* Rudd nad ai toini
kRgedea* Esinevad eksikoos* ié&biexkaalalBaTH&ainae hji—
red* hupokloree”ia* tu&sKsiiaivaagug*

Neerupealiste koore sekundaarse insufitalentaaae pubul
ooNuUiseeritakse AATH pikemaajalise toimega neerupealiste
potentsiaalseid reserve, Bille valjenduseks oa eealBofiilae—
te »awwbBe arvuline v*heaamiRe perifeerses veres* Neerupea-

liste koore tertsiaarse puudulikkuse puhul kasutata tae tl—

roksiiDravil*

6. VAiSggg TCu NDJU3Ne

MObBHoaaK 3MbKTbigMbIbIBA™NaE

Valage t306 ja sellega kaasnevate vasimusprotsesside moju
orgabismi gaabteionaaiaeie seisundile ca kasitletud paljudes
toodes, uUheads ealaoseaa ealies valdkonnas peetakse kooliarst
Loriaser*! (18%) uurimust, kus vaadeldakse koolidpilast*
valaaat vaalaust. Tahelepanu vaarivad ka Tartu likooli pro-
fessori g* Neaepelini (1892, 1896) tood selles valdkonnas.

Vaimse tdo puhul funktsioneerib aktiivselt fulogeaeeti—
liselt kdige nooreB keakngrviaus&aeBi osa — peaaju koer, mis
on organismi fusioloogiliste funktsioonide uhaks b”rgenaba
regulaatoriks* Ajukoor koos ajukoore alu”“egu sooritan Reeru*
haid reflektoorseid tegevusi* teostab organismi kui terviku
vastastikuseid suhteid vglisDaailmaga ja an psuuhiliste prot-
sesside materiaalseks aluseks (A*A. d&irnav, 1969)*

Ollakse seisukohal* et esaased funktsionaalsed lihked
organismis vaimse too nestel Kajastuvad kesknarvisiusteemi ta-

litluses (S*A. ~osailov* 1959). Arvukad uurimused Kinnitavad*



<31

et kestev vaimne tea pohjustab oluliai muutusi ajukoore
fuaktaiabaalaoa aaiauadia* Rikutakae erutua— ja pidurdua-—
pxetaeaaide optimaalset vahekorda (L+3+ BogatSanko* 1953"*
1953?; K.R. xislina, 1955; J.M. PratwaaavitS, 1955. 19%.
1964; A.A. Gubalovski, 1962; A.3. Dmitrijev, 1964), kusjun—
raa ajukoore Rarvirakkude funKts iortaaulae aeiaundi muutua
vaimae too puhul labib kaka faasi:

a) aktiivse, sisemise pidurduaa B3idanemine ja ezutua—

pgptsesaide tugavaamina,
b) Glepiiriliae pidurduse tekkinLine (L.S. Bogataenka,
1955*. 19537; A.S. Dmitrijav jt., 1964).

Olapiiriline pidurdus valjendub 1 ja Il aignaalaHStaemi
funktsionaalse tasakaalu haixumiaas (A.3. Dmitrijev* A.T.
Zidkova* 19%)* isia eamajoonaa valjendub 11 aigpaaiauabeeii
talitlaaea (L*S. BogatSenko. 1953*; T.P. RiflSglba, 1953;
T.K. Pavlova, 1954; J .)K PrataaaawitS, 1954; A.S. Dmitrijav,
A.T. Mdkova, 1956; A.S, Dmitrijav, 1964; A.S. OQaitrijav jt.,
1964). 3&gtva vainae tO00 tagajarjel arenevad ajukoore azu—
tuvuaa faaaiiiaad muutusad* Mirub raaktaiooni vaatavua ar-
ritaja tugevuaele (3.1. gperanaki* J.M. Pratuaaavita, 19bl***
13&41 't+J* Dmitrijav, 1964* JM+ Pratuaaevita. 1964). Vaia-
ga t#o tagajarjel langeb vdime diferaataaerida tingitud ar-
ritajaid (A.S. Dmitrijav* 1959* 1964% A.A. tutalovaki* 1962%
A.l. Kikolov, 1967)* esineb tingitud reflekside Rorgenemist
(T.N. Pavlova* 1954; A.S* Dmitrijev, A.T. Bidkova, 1996;
J.4. Pratuaaevita* 1964)* muutub ajataju (A.*J* ibaitrijev
jt.* 1964) ning pikeneb reaktaiooniaag (J.M. Pratuaaevita
jt.* 1960; 3.T. Romanov, 1964; N.B. BuSaaabaja* 1965; N.S.
Loboiko* 1966).
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Vaimsest toost pohjustatud muutused ajukoore neurodi—
naamikas peegelduvad ka peaaju bioelektrilises aktiivsuses.
Elektroentsefalograafilised uurimised kinnitavad, et vaimse
t$3 tagajé&Bjei Uheaegselt —rutmi vahaaemiaega tugevneb
J-rutan (A*R. Dmitrijev, 1964; K* Rirjakov, 1964), toimub
reaktiivsete potentsiaalide ja summaarse energia tdus ning
suureneb siinkroonsuse koefitsient (G+/. Speranski jt., 1960;
J.M. Pratussevits, b.N. Xoré&, 1961"™ J.M. Pratussevits, S.D.
Horuzaja, 1967; J.**. Pratussevits, 1964). Vaidetakse, et
sunkroonsus on seotud peaaju koore toonuse langusega, mli
vOrdsustub neuronite labiilsus ja mis omakorda valjendub ka
elektroeHtsefalQgra&mia (G+N. Speranski jt., 1960; J.H.Pra-
tussevits, .. nora, 1961). Peaaju reaktiivsed potentsiaa-
lid sdltuvad ajukoe ainevahetusjprotsessidest, eelkdige sU—
naptiiisest uUlekandest ajukoores ja ajutive retikulaarfor—
mataioonis ning koore— ja koorealuate keskuste omavahelis-
test suhtest (J.M. Pratussevits, 1964).

Juba I.P. Pavlov omistas peaaju koore ja koorealuate
keskuste funktsionaalsele vahekorrale erilise tghtsuse. SOI-
tuvalt emotsionaalse seisundi iseloomust formeeruvad keeru-
kad funktsionaalsed suhted ajukoore ja koorealuate keskusbe
vahel (P.K. AnohhiB, 1957. 19587, 1958”; A. BrodsuL, 196u;
J.V. Brady, 1962; H. Magoun, 1965; >X Gellhom, G.N. Loof-
bourrow, 1966). Hupotaalamuse otsene voi reflektoorne arritus
aktiveerib ajukoort, mis valjendub bioelektrilises aktiivsu-
ses (E. Gellhom, G.N. Loofbourrow, 1966).

Tanapaeval on kogunenud arvukas faktiline materjal, mis

kinnitab retikulaarformatsiooni aktiveerivat moju ajukoorele
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(P*1n. Aaehhin, 1957% 19¢blb A* Rrodal, i960; V. ~agoun,196$;
E+ blegdbosiB, i1.b. Loofbourrow, 1966). RetikulaarfoMaataioon
oa Uhebbusee kdikide aferantsete siugteemidega ja vStab vaa—
tu aferentaeiu ai™naale argabisRi1 siaa— ja valiakaekkonnaat
ning juhib impulaaa ajuxoojcde, aativeeiRdea RorbiRaaigeta
nau—conite talitluat (A+ Rrodal, 196" J.a. Pratuaaavita,
1964). VHidetakae, et retikulaarforMataioonl aferantaed Dk—
pulaid sailitavad ajukoore karge emtatavuae. Rhid on t&-
heldatud ka retikuiaar”®oaaataiooni paraaivat toimet apet-—
aiifil®atele afarantaetele auateamidele (. ~“#allhom, h.b.
Loofbourrow, 1966). Uurimused kinnitavad ka vaatupidlat
aeoas * ajukoore toimet kooraaluatale kaskustaie (M+ Jouvet,
H a&otial, 1978* S*P* i~ucikabvili jt., 1960; F.b. Rertoov
jt*, 1960; J. Ké&oll, 1967). Ollakse a&iaukahal, et ajukoor
avaldab toimet kooraaluatale osadele vahetult ja ka retiku-—
ilaarfornatoiooni vahenduaai (3+P. &arika&vill jt., 196C).
bkaperimantaalaed wmbiglblaaio kinnitavad, eb vaimae tou
puhul (9*10 tundi paevaa) hairuvad ajukoore ja kaorealuate
oaade normaalsed funktsionaalsed suhted (J.M. Pratuasevits,
L+\* Suatruiaaaja, 1962; J+M+ iratuaaevita, 1964; G.b. ape—
ranaki, J.M. Fratuaaevita, 1964, 19&5). Autorid vaidavad, et
vaimae vaaimuae puhul on raskendatud dunaamilise atereotuabi
kujundamine, tingitud aaxretooraed refleksid kujunevad vaga
aaglaaalt, kusjuures reaktsioon el vaata arritaja "tugevus*
aeauusaie" (J.M* Pratuaaevita, L.R. Suetruiakaja, 1962;
J.M* Pratuaaavite, 1964). Vaimse vasimuse puhul arenevad
peaaju koores ja koorealuatea keskuates pidurdusfaaaid — pi-

durdub naha galvaaniline refleka (W. BRoebei, 1954; J.M.Pra—
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tusaevits, 1. Sustruiskaja, 1962; J+ii. Pratussevitb,
1964; n.n* speranski, J+bl.. Pratusgevits, 1964, 1965) ja re—
tikulaariojcmatsiooni sunaptiiine ulekanne aparanski,
J.M. Pratussevits, 1961M)*

Ollakse seisukohal, et naha galvaaniline refleks on ti-
hedalt seotud rettkulaarformetsiooBi aktivoeriva toine ;a
(E.?. Jokolov, 1959, t*.R. Speranabi, J.M. Pratussevits,
1964). aeega vaidetakse, et reticulaariornatsiooni aativee-—
riv funktsioon, mis valjendub ka naha galvaanilises refleks
sis, valmae vSsimuse puhul pidurdub (J.M. Pratussevits, L.?.
SuatruiaRaja, 1962; J.M. Pratussevits, 1964; G.R. jperanaki,
J.M. Pratussevits, 1964). Seda kinnitab fakt, et propasiin,
blokeerides retikulaarformatsiooni adrenoreaktiivseid ala—
teetae, parsib ka naha galvaanilist refleksi (G.l,. gperana—
ki, JRt. iratussevitb, 1961”"; J.M. Pratussevits, 1964).

Retikuiaarioraataiooni adrenoreaktiivsete sisteemide
(G.ls. Uperanski, J.M. Pratussevits, 1961**; J.M. Pratusee—
vits, 1964) ja M-—koliinoreaktiivsete struktuuride (G. . 3pe-
ranski, J.M. Pratussevits, 19617; J.M. Pratussevits, 1964)
vOi mdlema blokeerimisel (J.a. Pratussevits, 1Jo4) taneida—
ti muutusi aju bioeie”triiisea reaktiivsuses ja naha gal-
vaanilises refleksis, mis olid samalaadsed kui intensiivse
vaimse vasimuse puhul. Nimetatud asjaolu kinnitab veenvalt
retiRUlaarformatgiooni aktiveeiiva funktsiooni parasumist
kestva intensiivse vaimse to6 puhul. Mitmed uurimusau Kin—
Eitavad, et kehaliste harjutuste sooritamine 20-30 min.
jooksul (L.L. bustruisRaja, 1963; U.n. ¢deranag!, J.1*. Pra—

tuasevits, 1965) vOi naonaha retseptorite arritamine voe™a



temperatuuril +10°C 0*5—1 min. vaitel (.&. “aperanski, J.».
Pratussevits, 1961%, 1961”; J.M. Pratussevits, L.K. Suat-
ruiskaja, 1962* J.~. ratussevits, 1963) tdostab vaimae vasi-
muse puhul koorealuste osade ja ajukoore toonust, aorHaii—
seerub nende omavaheline koostbo, vaheneb aju real bilvaete
potentsiaalide avwTaarbe energia, parasieb Ba&a galvaanili-
ne roiieka ja tingitud reflektoorne tejevua.

Vaidetakse, et propriotaeptiivae arritus juhitakse
mooda kollateraalteid ajutuve retikulaarforaataioonl ja
hipetaalanuaso, kust toimub kortikaalsete neuronite reflek-
toorne aktiveerimine (W*P. Koelia, S. Jellhom, 1954). Ar®
vastades aeda, et hupotaalamuse areng IBpeb pdhiliselt
13—-17—aaataaalt (1.R. Bogolepova, 1965), on moistetav, kul
tHhtia on uurida hupotaalanuse regulatsiooni puberteedieas,
sest hupotaalamus etendab olulist osa peaaju koore aktivee-
rimises ja hupoflsaar—adrenaalsigtoaai rejuiataioonia. Kesk-
narvisusteemi funktsionaalse seisundi uUhe indikaatorina vaa-
deldakse BajaRiaanaluaaatorit (2.M. Zoiina, T.f. Pavlova,
1958% Simonson, 1959), mis inimesel on karteksiga ti-
hedas funktsionaalses seoses (0. Reintam, 1964). Relleka
otstarbeka uuritakse elektrilist erutuvust (grritualive jar-
gi) ja funktsionaalset labiilsust (elektrilise fbsfeani vii-—.
kUEiso kadumise Kkriitilise sageduse jar”~i). Vaimae t6 puhul
on taheldatud silma funktsionaalse labiilsuse Vahenemist
(R. Moynior jt., 195b W*&* ~emjonovakaja, 1960, 19&3b J*h.
Baroo jt., 1961; R. Fischer jt., 19&1& B+ Grandjean, ;. fer-
ret, 19bl; I* Baciu jt., 1963% J* Rredenkamp, 1966; A.l.
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Klkolov, 1967). Parast koolipaeva teoreetilisi tunde pike-
neb Opilastel optiline kronaksia (D+t*. Nusbaum, 1954)$ amb+
reneb silma pimetahn (G.H. Jerjomenko, 1962; T. \*ens, H.Taa—
pere, 1965; W kelmet, 1965% R* ~illa, 1963), halveneb sil-
ma akommodatsioonivoime (1.J. (3aidaseva, 1968) ja vaheneb
nagemise selgus (M.V. Antropova, 1964).

Mitmed uurimised naitavad, et vaimse too puhul v thenab
ka lithasjoéud (3. Fischbeln jt., 1962; R. Wilkinson, 1962;
a.T. Romanov, 1964), langeb lihaste toonua (B.J. Tjoakin,
1960), temperatuur (R. Fischer jt., 1961; R*D* Horubaja,
1962) ja propriotseptlivne tundlikkus (3.1. Qksengandier,
1966).

Paljud uurimused naitavad vaimse to6 moju sudame ja ve—
reringesusteemi talitlus3e. A. Moa3o (1893)* lahtudes enese-
vaatluse andmetest, tdheldas, et vaimse too kestel puisilai—
ne ndrgeneb, vere juurdevool pahe intensiivistub, veri val-
gub silmadesse, jaijade temperatuur langeb, esineb sudame
kloppimist, kohinat k&rvades ja peapOoritust.

On naidatud, et vaimne t60 (peastarvutamine ja etteval-—
mistumine eksamiteks) pOhjustab stdame IHOgisa”eduse tousu
(A. Binet, V. Henry, 1899; 3. 3irs, 1899; V.u. gpobanovaki,
1954, 1955, 1960, 1962).

P. Mentz (1895), uurinud vaimse t60 puhul (peastarvuta-
mine) sudame lo6gisagedust sfugmograafiliseit, vaidab, et
mida pingelisem on vaimne t66, seda ilmekam on stdame I6u ;i—
sajeduee tous. A. Binet, J, Jourtier (1896) tdestasid, et
vastupidiselt luihiaegsele vaimsele pingutusele (peastarvuta-

mine),pdhjustab vaimne t60 koa&usega 2-7 tundi sudame 160 jl—-



sageduse aeglustumist ja pulailaine ndrgenemist. Viimane
om”™konia viitab vereaoonte elastsuse vahenemisele valage t66
ajal.

V.M. gpoaanoVURA (1974) taheldas ulidopilastel exsami—
aesslooni ajal 4-5—tunniliee vaimse to6 puhul$ et stdame
Ibogisageoaa tou keatei tdusis 2—4 166gi vOrra minutaj, too
I6puga aj;a aeglustus 10 166gi vOrra minutis, aktiivne puhkus
t60 ajal poOhjustas sudame 138#SMg*daee v
t06 15puRs. Autor v3idab, et fuusilise te”evuae alahindami-
ne vaimse too puhul vOib viia aldame ja varerin”esHsteeal
iun“ta™onaalse seisundi naivenomiseio. ”“eda vaiuet kinnitab
ka bl Ne Potapova uurimus (1964).

K. (ieorgijev, P. Baljevaki (1962), uurinud vegetatiiv-
seid nihkeid Opilastel koolipaeva jooksul, tdestasid, et
sudame I6”"sagedus koolipaeva teatel omab languse tendent-
si ja koolipaeva loduks Vananeb tutarlastel keskmiselt 3-ij?,
poeglastel 2-11 16ogi vorra minutis. Osal Opilastel tahel-
dati koolipaeva 16pul ka pulsisageduse vahest touau, aida
seogtataKse vasimuse 1 faasi — erutuvuse — tsusuga ajukoo-
res. Vegetatiivseid muutusi koolipaeva kestel seostavad au-
torid ka narvisusteemi tupoloo”iliste onaduste™a. 7b t.3.
Bogataenko (1953 ) uurimus kinnitab, et Oppepaeva 133UK3
langeb Opilastel vegetatiivne reaktiivaus. g. Ruaer (1JK4),
jalginud pulalaagedugt stenografistidel, taheldas samuti
sudame lo0giaageuuse vahenemist toopaeva I6puks. A. Rinet,
V. Henry (1699), ~.J. Allwood jt. (1959) naitasid, et luhi-
aegse vaimse to0 tagajarjel (aritmoeuiiiata tenote aoorit —

mine) touseb arteriaalne vererdhk, mida aeostataase pert—



foersete veresoonte aheneadsega. V.G* KPo&aaovski (1964)
likaeaiis parast 4-5—tun?ilist vaimset too6d sustoolse vererdhu
lanjust ja diastoolse vererdhu tSusu. V+V. Petelina (1952)
taheldas luhiaegse vaimse to6o puhul (aritreetiliste taheta
sooritamine) muutuai hin“amissa”e”™URes ja —aaplituu™*.1&kus-
juures Riuubugeu olid iIndividuaalseu. Vaimse tao *estel ahe-
nesid Ab Msivarre veresooned.

A.D. Kove&ilova (1959)* uurinud Malsm™rru vlistluspartii
moju organismi fun”taionaalaele seisundile, leidig et pulsi
I6i—gi vOrra minutis, ulatudes UJcsiRutel juhtudel kuni 144
166jLn1 minutis. VaiN*ea tunduvalt pulsi amplituud. Tahel-
dati arteriaalse vererGhu margatavat tousu, mis URxikutel
juhtudei ulatus kuni 1bO mm/Hg. KHela&a jéud, mbéddetuna dir™
Mamomeetri ;a, vMhen.es kosimiselt 7-9

Kagu Baitavad kirjeldatud uurimused, aKltuvad Muutusad
studame ja vererin.;ealateaKia (sudame 18d07isaje”™usea ja arte-
riaalses vererdhus) suurei maaral vaikse to6 *estufest.

Punetuse vOi Rahvatuse teke nios pinjelisc vaimse too
ajal naitab, et veresoonte toonus ja kapillaaride raa tsloon
on samuti vaipaele todle uUhaka karakteerseks muutuseks. 1i-—
metatud Kisimusi on uurinud inglise fusioloogid, kes tahel-
dasid peastarvutamise tagajarjel voolutuse tekkimist. D. t
Abramson, J.B. Ferris (1340) uurisid luhiajalisi peastarvu-
tamise (aeglus 17-19 saa.) maju Me mahule ja eelle verevoo-
lu JsiiA—uaele. Lande andaete kohaselt esineb suurenemine au
mahus Rai ka verevoolus. M.J. Allwood jt. (1959) uurisid 10

minutit i—cstva vaimse to0 (peastarvutamine) puhul muutusi
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kasivarre verevoolus. Vaatluaalaateka olid mOiamaat acoat
HIlSpilasad. Lisaks teostati uurimisi ka haigetega* kellel
olid 3 kuud varem labi I8igatud kaoia alimpaatiliaad n rvid,
ja ruhma haigetega, kes kannatasid huperhldroosi aii. tule-
muste analuusi pohjal jareldati kasivarre verevoolu kiire-
nemist. Keskmine muutua ke verevoolutusea oli +27%. Vaat—
iusaluetei, kai eoi”valt oiid labi I6igatud kaela aiapaab*—
itaed Rarvid, oli keskaibe muutus +5 , see;a tunduvalt viig—
sem kui tervetel vaatlusalustel. Katsed vaatlusalustele,
Mea nonoad*a&6 baperhidraeal all* aaSald 1
kolmel neea— ja kahei aaiaaoost vaatlusalusel, bei esines
margatav vaaodilatat™ioon, oii keskmine wvabmna kde verevoo—
lutuaea 20J . Kbuel uUlejaanud huperhidrootiiisei vaadeldaval
iag&ssul, kallal ei olnud vasodilatoorset tuupi reaktsiooni,
oii keskmine muutus verevoolutuses alla 1 . Autorite arva-
tes pidi vaaodiiatoarset tuupi reaktsioon olema seoses sIm—
pantii&ate narvidega, kuna ninetatud rea”taioon puudua vaat-
lusalustel, kai eelnevalt oiid kada sumpaatilised n rvid
labi Idigatud.

bitaed uurimused viitavad biokeemilisteie nihetele or-—
gaM&aal talitluaew va&aaa t&6 kaate&* X* Saasuki jt. (19*3/*
19637), jalginud vsimse to0 (aritreetiliste tehete soorita-
mine 5 tunni valtel) mdju, taheldasid A3—i1ioBide 1aa ust
vereeeeruang, kusjuures E-ioonide ogas oiuiiat muutuat ei
esinenud. ToOusis redutseeritud giutatiooni aantsantrataioon
veres ja pikenes vere hUEbimise ae?. Uriini uurimine nHitas,
et vaimne too pbhjustab vee ja Ka—ioonide reteataiooni ja

K—ioonido inteaaiivaenat eritumist. 17-oksukortikaateroidi—
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da eritualaes taheldati vaimse t66 ajal thaau* V/Midetskse, et
vaimne tO0 intensiivistab pjootopiagga digg&RiiataiponA™rut—
sease ja ~ioonide uleminekut rakkudest ra”™uuevahelisse raa-
mi, kuld teisaltnooit piirab R-iIooaide assimilatsiooni toi-
duat keevalkudega.

Alabable (1962) taheldas parast vaimset tuud (tihaie-—
panuliesanaete lahendamine 4 tunni vaitel) adrenaliini ja
noradrenaliini erituse margatavat tousu uriinis# Autor vii-
dab, et muutused adrenaliini ja noradrenaliini aekret3ioonia
parast vaimset tood olid samased muutustega fuusiliae pingu-
tuna puhul, Misjuures paraat vaimset tood saavutati esialg-
ne tase ee™laaeaalt !mi pHraet fQHglllgt tdod.

N.1. Kikolov (19&7), uurinud televiaieoElrazisad ride
ja diapetzerite funktsionaalseid nihueid tdupaeva keateli,
t$h*16aa vaxaaahara oaszam* leukotsitooai ja eea&Bapaaalair™

Olulisi nihkeid on tadheldatud ka ulidpilastel verepii—
dis eksamipaevale esineb leukotsuHtide ja se$Neenttuuaala-—
te rakkude arvuline suurenemine, kuid eojinaiiilide ja IMa—
fotsultide huik vaheneb tunduvait (U* Leev jt*, 1366). on
naidatud, et 17-—ketosteroidide paevase urinaarse eritumise
tase ulidpilastel uks paev enke ja Uks paev parast eksaait
on margatavalt korgem kui uUks kuu enne eksamit (T. Gotsev
jt., 19&6). Nimetatud juhtudel tuleb arvestada lisaks vaim-
sele toole ka tM"Movat e”otssionaalaet aeiaurdit, mis on seo-
tud eksanitaga. Lenduritel ja lennuki kee3konra liikretel
esineb aaaaaa psuUhiiiaa a®Beaa&a* elulisi aovima! aiaava—
hetuses (U.A. Arutjunov jt*, 19bl). Oa taheldatud 17—okau-—

kartikosteroidide tousu (I*t*. Dlusakaja, 19&3; C.w. %urphy,



41

R.A* Oie”hoRR, 1956, V.R. ”“archbanks, 1353* 1.V. Fjodorov
jt., 1J63), 1l7—ketosteroidide lan just (n. tlbeaux—Ferbet jt.,
1954) ja aoalnopeetiiab (C.Ne. burpiily, atA* Cie™—om, 1956).
P. Fugard (1Jb1%*), i1dhtudea oma uurimustest, eristab lendu-
ritel ja leatiuki moeakonka lilanatel 3 endakrinoloogilia—ai-—
iIH3Vahetusllku reaktsiooni tuupi: a) alarmi saisund — 17—-ka—
tosteroi”ide, 17-okaubortikoateroidide ja Rraatirilni hulk
an tSusnud Ring eaineb huperaldosteroniSR; b) dishanoomili—
ne seiend — l7-—oRau”™orbiRos™araAUAde ja eriti 1l7-"a’toate-—
roidide laagua esineb aamaaegaelt Rorgenanad kreatiniini eri—
tunlaa ja huparmineralobortitsiaisisra. lennuaew huperaldo—
ateronism pusib vael pubRaperioodi valtel. Esineb haireid
aaMrabiblaiblAaaraaa erutuvusas* c) stjuuardeas”dei tgheidatait—
sa manatruataiooaihaireia, moodukat gonaadiiis—hupofiusaareet
disharmooniat kooa 17-ketosteroidide taaec:a pusimisega.
Olulised nihked organismi talitluses toimuvad krooni-
lise vaimse visitauge puhul. . Suzuki, (19617), uurinud Uli-
opilasi BittakQllaldnse uneaja tin“imuntea (3 tundi B0p8%—
vaa), tnheMas vaba kolesterooli ja utroritu™ Mutatlo)—
ni langst verea. Cn nnldatud, et kooliopilastel langeb

koos kevadvaaimuaeja vare ieoliseiise foaiataaal aktiivaus

ja esineb mukoproteiidide korgem eritus uriiaia (O0.i. "ai-
?mMr, 1965)*
B. Kiaain jt. (1957), uurinud kroonilise ps uhiliae \

aimuaeja isikuid, naitavad, et enamiRul vaatluaaluateab iim—
aeaid vagotoonia tunnugad ja uld&ne *ia*at+kr*teom* pmin-—
likkua. Viinast seostatakse hupoflaaar—adrenaaieMateeal ta-

litlusega — 17—ietosteroidide ja 17-oksukortikasteroidide
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eritus an lan;anud. Autorid vaidavad, et ajuxoorest tulevad
piduruuaimpuiaid, mis de”resdoor—vud aampaatili®i bsantru-—
meid hupotaaia™uaaa ja ueuroe”™uo”riAnaet re”LLatai”oni, on
saavutanud pautuhiitae vaalmuse puhul eriijjge bu “evuae. J.
Tiatera (195*5), Res annab Ulevaate Kaexujealiabe koore ala-
funktaiaaaiab, Kkirjeidaa juurt rihma ia’\[_<uiu, ne3 Ranaataaid
Krooajuiiae pauuhiiiae vaaimuso all. ,qbuolr avaiuao jargmised
IURKtaioaaaisod muutuaaa: madai pohiai®avabebua, eoainofii—
1ia, korgonanua ,la&ooai toiarantan”, madai ly—xetaateBoidi—
de eribua uriia&s* iitaetatuu fun&dtaianaalaeteat muutuateat
teel autor j~reiduse, et vaatlusalustel eainea saerapealia—
te koore hormoonide ineufitaientauo ning nihe SLBoaatlliae
ja parasumpaatilise BSrvigluateoal taaaMalua*

Rnpofugaar—adranaaisuabeami taiitiuae muu&mu aroenl-—
liaa aataanilae aeiaunai puhui kinnitab Aa &. ”“ibeaux—Far—*
not jt. (1957) uurimus. 606 auturia taheiaaa™d vaatlusalus-
tel 17-ketoateroidide ja 17-3&sukortihosteroidide erituse
margatavat JLan™uat uriiaia*

un na™heioatu.*, eu JLE&oniliae vasARuae pua”™L avaidab
mowpéenas* heaRoonravi (i* A,kortiin) Jutwton*
1956), vaimse too puhul ditioktaanhapa (i. JuauRA, 1961")

positivaet toimet organismi iUL&taloaniaeage.



1* 11-bEHA3MMATIALBTEbMIbILE (11-0K3)
MAARAMINE

HupofURaar—adrenaalststeaMi f&Rktsionaalaet aktiivsust
hinnatakse oksukortikosteroidide sisalduse ma”“raKisa alunel
uriinis ja vereplasmas* Nimetatud eesmargil Rasutatakso
laialdaselt meetodeid, mis baseeruvad 3. Porter’, R* "Mil-
beri v8rvusreaktaioo&il* ?en<3e meetodite kasutamine (C.C*
Porter, R.H* Siiber, 1950; R*H. Siiber, 0+3. Porter, 1954,
R*A* Judajev, J.A* Pankov, 1958) opg kullaltki keeruline ja
aouab suhteliselt palju verepiaamat (5—10 ml).

Seoses Bi&otatud asjaoludega on leidnud suure tunnue—
tusa kortikosteroidide maaramise fluoromé&etriliae meetod
(R. Denker, D.E. Bernstein, 1958; H* Kalart, 1958**, 19587,
19580; R.H. Silber jt., 1958; R. Guillemin jt*, 1959; J.Po-
pens jt., 1962; B.T. Rudd jt., 1963; F* Stahl, 3. WOrner,
1964; J.A* Pankov, l.Jj* Usvatova, 1965; J. Popens, 1967)*

Fluoro”eetrilibe meetod p6hineb kartikosteroidido fluo-

restsentsil happelises keskkonnas (H* Kalant, 19587; R*t*uil-
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iemin jt., 1959; 3* Udenfriead, 1965). Adrenokortikosteroi-—
did+ mille hapniku, aatom asub kato— voOiI hudBokguulruhmas
~N(11) JIMMPes* Valja arvatud aldostercon, moodustavad happe-
lises k33iikaana3 fluorestseeruvaid derivaate (3. Udenfriend,
19&5)* Neamiliga struktuuri muutused, mis on aiuaoks fluo-
restsentsi tekkimisele pole taielikult teada (P. Medi’r*
1963). C. Fortier* (1959) arvates on fluorestsentsi puhul
oluliie alfa—keto ahelsidero tekkimine. P. De Moor jt. (1962)
on seisukohal, et fluorestsentsi kiireks arenemisega ok olu-
line delta”-3 kato—Ill-hudroksu struktuur, miile nad leid-
sid peamiselt kortikosteruoni, kortiaooii, 20—beta h™iroAsi—
kortisooli ja vahaaal xiiiral 21—-deooksukortisooli puhul.
FluoromeetriiiRe meetod on kolorimeetriiisest meetodist pal-
ju tundlikum, vdimaldades hinnata hupoflusaar*adrenaalsua—
teemi funktsionaalset seisundit kortiké&steiloidide maarami-
se alusel ja kasutada selleks ainult 6*25 ml vereplasma
proove (P. Medner, 13&3)*

E&esolevas uurimistods kasutati hiupofusaajp*adrenaal —
ststeemi funktsionaalse seisundi hindamiseks 11-0KB maara-
mist fluoromeetriliselt (J. popens, 1962, 1967). limetatud
meetodi jargi kasutatakse fluorestseyAsrca”endina kontsent-
reeritud vaavelhappe ja jaa—aadikhappe lahust (bO” kontsenu—
roeritud vaavelhapet + 40" jaa—aadikHapet). Mitmed teised
autorid soovitavad kasutada v3avelhappo ja etuulalkoholi
lahust (R. ailbor jt., 195&* i* Zenker, D.R. Bernstein,
1958; B.T. iRidd jt., 1963)*

Kaesolevas toos, lahtudes eelkatsetest, on valitud

fluorestsentaBeagenoiks kontsentreeritud vaavelhappe ja
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etuulalkoholi lahua (aabuuhikutaa 7 oaa HgSO™ + 3 oaa

a) Reaktiivid la aparatuur

1+ Floroform (kaka korda destilleeritud).

2. utA b IYaOH i1ahua.

3. bantsoEtroeritud vaavelhape (keemiliselt pahaa).

4* 3&n?3lalbo&ol (puhastatud)*

5* FluoregeeaRe reagent: 7 oaa koataeatreeritud vg —
vdhapet + 3 oaa etuulalkoholi (raa”aMdi koVib bvet—
lamiael boiti kolbi pidevalt kulma vee all ja ase-
tati aeefi3ra! kilmutuskappi Jahtuma)*

b* { vnlniatnrnini *k&,

Y+ liuorooeetei*.

Uurimiseks kasutati TRU EkaperineRtaaltodkojas valmis-
tatud fluoromeetrit* Kortikosteroidlde fluareatsentai val-
laEdamiseas kasutati ergastuakiirguat, mida aaadi ele™trS—
vOr~uat toidetava Hg—lambi RR&—4 abii* l1ll-e”alkortikoote—
roidide maaramisel kasutati ergaatust vahemikus 4Uu*445 ab,
fluoregtsMHtai*skaiBMM oli 549 nn. VIiRane m?55ratl icter—

fereutafiltri labilaakvuaribaga 10 ata*

b) vOotKibe Ja

i1—aKau&ar™i*cstoroidido B33raoAse ootoodilta

VoKiooaaet verd voeti uuritavatel kubitaalveet igt ter—
moataadia kuivatatud ateriilaete veoaiput ktoiooni néeltega

taeHtrifUug~atautisse, mille pdhjas oli 1-2 tilka (125 N%)
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heparilni. Eelicvalt puhastati nahk eetri ja 70"—liae piiri-
tuse seguga ning lasti kuivada* Vari Ratsutis segati hepa—
riniga ja tsentrifuugiti 20 minutit (3UOU poddret minutis),
seejarel eraldati vereplasma, kusjuures jalgiti, et el esi-
neks hoBolulusl. Uhele milliliitrile vereplasmale lisati

5 mi kloroformi ja loRsutati 10 minutit. Parast seda eral-
dati kloroform, millesse oiid ule lainud oasukortikoatoroi—
did* Kloroformi ekstrakti pesti kaks korda 2 ml 0,1 K RaOH
lahusega (kloroformi ekstraktile lisati 2 ml 0,1 1 NeOn la-
hust, ioksMtati 2 x 30 sek. ja eraldati kloroform RaOH la-
husest). seejlrel asetati eraldatud kloroformi ekstraktiga
kolvid veevanni, kloroform aurutati ja kolvi p3hja j™i Ituiv—
J-38k. Aurutamise kaigus jHIgiti pidevalt, et vesi vannis ei
saavutaks keemigtemperatuuri. Raivjadak lahustati 4 mi—s
fluarestseerivas reageadis — 7 osa kobtse”treeritud vaavei—
hapet + 3 osa etuulalkoholi. Lahustunud kuivjaajiga kolbe
loksutati 30 minutit.

60 minutit parast fluorestseeriva reagendi lisamist
maarati fluorestsents, helleks asetati kuvetti 2 ml fiao—
restsentsreagenti ning lisati sellele 2 ml lahustatud kuiv—
jaaki. Fluorestsents aaarati ka hormooni s&andardlahustes.
miile puhul oli t66 kaik analoogiline plasma proovidega.
Standardk3ver kanti millinoetripaberile (vt. joonis 3).
ll-eksuURortikosteroidide sisaldus vereplasmas arvutati va—
lamist C* AXx 2 x 100jpg ", kus C on aine hulkjug—des M®
milliliitris vereplasmas, A — standardkoverult leitud vaar-
tus. Arvuga 2 korrutati seetOttu, et fluorestsentsi méara<—

misehs kasutati pool kuivjaagist.
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2* SUMPAATILISTE KAT3HOLAMIIKID3 MOYBAY/HK

Vereplasma sumpaatiliste Kateholamiinide aiaaldiiae
mé&aramine on seotud metoodiliste raskustega, mistottu alB—
patiko—adrenaalse susteemi funktsionaalse seisundi hinda-
miseks on kasutatud peamiselt mediaatorhoxmoonide ja nende
ainevahetusproduktide eritumise jalgimist*

Neeaolavas t66s maarati kateholamiinide sisaldus vere-
plasmas, kasutades selleks G. Lehmani ja H.—F* Michaelis*
(1942) fluaraaaetrilise meetodi modifikatsiooni (A.G. 3Lii—
aan gt+, 1964% A.G. Kliiman* V.Reeben, 1964). [JAasiiiibin mee-
tod vOimaldab maarata simpaatilist kateholamiine, ais on
sootud vereplasma valkudega* ja eraldada kaks fraktsiooni.
Rsiaese fraktsiooni interproteerisid autorid (A.G. Klii&an
jt., 19:4b A+G. Kliimaa* V. aaebwa* 1964) adaeaaliinika j*
adrenaliinitaolisteks aineteks (AD) ning teise fraktsiooni
noradronaliiniks ja selletaolistoks aineteks (IAD). Lahtu-
des sellest nimetatakse kaesolevas toos esimest fraktsiooni
adrenaliini ja adrenaliinitaoiisteks aineteks (AD) ja nen-
de huika valjendatakse ekvivalendina adrenaliini standard-—
lahuse fluorestsentsi suhtes. Teist fraktsiooni nimetatak-
se tinglikult noradrenaliiniks ja selletaolisteks aineteks
(MD) ning nende hulka valjendatakse ekvivalendina norad—
renaliini standardlahuse fluorestsentsi suhtes.

grinevalt teistest fluoromeetriiisteat meetoditest
mboOdetakse vereplasma fiuoraatseeiuvat kiirjust eelneva

uuritava materjali spetsiifilise tootlemiseta.
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Pohiprintsiibit on ni®netatud meetod trioksuiidooi—
meotod, kus katehoiamiinid muudetakse tujeva leelise
(KO ~iine iauii) toimel luminestseeruvat kiiujust andvateks
luteiinuh”iditoKs — adrenolutiiniks ja noradrenolutiiniks
(vt. joonis 4). Selleks ii1aataxae kuvetia olevale 3*5 ml
iUN—liaeie TYabkHle 0,1 ml vereplas&at* Leelise toimai oksu—
deeruvad kiiresti kateholamiinide rea ebastabiilsemad uieb—
did. Autorid Viidavad, et sellisel viisil o”stidaeruvad toe-
nioliseit vereplasmas sisalduvad vabad katcholaciinid ja
plaamavalkudeg”™ seotud adrenaliinitaolised ainoa. Fdrast
10 min. mooddumist lisatakse kuvetti 2 tilka 30 —list Rgé&’t
et oks”deeruksid stabiilsemad Uhendid hnteholaniiride reeot.
Ngistreorimiskuveral kajastub see uue tOusuna. Sellisteks
stabiilseteks Uhenditeks arvatakse olevat (A.~. Hiiman jt.,
1964" A.G. Kliiman, V. nieeben, 1964) plasmavalkudega seo-
tud noradrenaiiia ja noradrenaliinitaolised ained. Vaga kor-
je adrenaliini sisalduse puhul vOib oaa sollest jaada pri-
maarselt oksudeorumata ja mojustada teise okaluatsiooniko—
vera iseloomu. Resiatreerimiskdvera nullpunktiks on vOetud
3,5 ml ICP-list KaOH fluorestsentsi. Kdverate kdriust Ti3—
deti millimeetrites ja arvestati Uumber absoluutseks V'Hr*—
tuaeks vastavalt adrenaliini ja noradrenaiiibi lanustega

saadud standardkdOverateie (vt. joonis 5 ja b).
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3. TBB33D HOXKIFATmMO OOHHO18AXOKHOL)
a) Psuhhomotoorse realttaiogci 3.13 #1.YIDKNed

Vaicao “sismae hindwiaaks uuriti kcskn”irvisistaoni
fan~tsiMmalaet aeisundit pauhhomotoorae reaktaiooni aja
aMeEsalae klassikalisa meetodiga* Balaeva aunliae iaetrukt™—
siooniRa ja eelkatsete Migus kujundati paaaaele val wele
poaitiivne tingitad motoomo reaktsioon (arritajale jirgnaa
reaktsioon) ja robeliaeie valguaole diferentseoritud pidw—
dua (arritajale reaktaio<mi ei jargnecud). 1lha vaatluaaocaa—
ai kaigaa ositati 2? arritajat: 15 positiivaet ja 9 pidur-
davat, pauaMega 10—H? aek., 3 positiivset arritajat esita”
ti pauval™a 2 a”™* Et vaatlusalustel ai kujuneks arritajata
kompleksile stereotuup, oelleks koostati 4 eriMVa j~rgna—
vuoegn Srritajate varianti. Kasutatud reflakaoaaeter oll
R. Jilla ja V, Pipari poolt konstruaeritut “UhiMootoorse
vaaMatnnml aja mé&araaiaaka Uhaaojsalt 110 vaat"aaainae2 a#
Ne86tmiae tapaus oli 0,02 aak. signaalarritajad (puuane ja
roheline valgus) cmti autonaataelt ja registreeriti liiku-
vale Ma”erlindilo* Vaatlusalusto reaktsioon (elektriHae
ksontaktia Mepideme kokkuvajutus) registreeriti elektro—
wegneNUzee uUleakirJataaaaadaa aMIL aamela lindile# Baakt—
alooniaag af3arati vahaaaa adotniaega (am) paberliudil arris-
taja aiaaelulitamiaeat vaataareaktaiooni al “Meni. Maaka
reaktsiooniajale t”iti kindlaks reaktsioonides esinenad
vead ja negatiivne induktaioen (suurenes reaktsiooniae®
arritajale, nille intervall oli 2 aek. vOrreldes kesbniae

reaktsiooniajaga, mil arritajatevahelina Intervall oli
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iu—15 3ek-).

Silma pimetdhni suuruse m™aramine toimus t*K+ Jerjo—
menko (1962) ja 2 lilla (1968) poolt kiriellitu ' meetodi
Kasutati spetsiaalset alust* kus vaatlusalune fikseeris pea
asendi, ja parajast ailaast "0 cn kauguaaie kinnitati vai”e
paberileht. Peenikse valge Kepikesega, miile uta oli var-
vitud mustaks, mSSrati paberilehel 8 simmeetrilise punktiga
fusioloogilise skotoomi piirid. Paberilaht, millele kanti
punktid, oli hasti valgustatud (800-—1000 luksi), i1ilma pime—
tahni projektsiooni suurus paberilehel maarati plaalmeet—

riga.

c) &Mrre*tuurbest

Kbrrektuurtestide toitmisel kasutati Bourdon't meeto-
dit (1835). Test sisaldas 20 rida* igas reas 60 t*hte. Esi-
nes N erinevat t"hte, kusjuures tahbeue jarjestus Rtouusa—
tas mottetu teksti. Vaatlusaluste Ulesandeks oli magsl™aai—
selt luhikese aja valtel koOik testis esinevad "N"—, "

"Y—* "V"—tahed maha kriipsutada. Minetatud tahtede kogu-
arv oli 192. Korrektuurtestide analttsimisel arvutati 6ig-

suse k~eiitsient (0) ja too produktiivsus (P).
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T — tdhtede koguarv (ambud tegtia igg), mia oii vaja
maba kgiipsMbada*

V —vigade bulk*

A — teatia eain™nad bhinbe3e koguarv (aetud teatis
la&j).

ViIBSEtae kujund™miaaka viidi labi eelkataed 3-3 tee-—

tita.

uuc”de akocmodatsioonivbise anmBarlee teiMM M.J.
1MHMA (1958) 3*3* 1NAAND (1964) pdolt b3r3e&dsa<Nelia*e—
todil. Eraldati “ihe "a* tappide aelgosti n33ec3l3c Mhim
p"mkt ailmadeot, cModetuna ub+tea. Arvoatati Nelme caara”

miae aritoeotiline 3wo3ViB&NA.
e) MHiM 1|

Fuualiiaaba koopawaok3 kaauwtati darvarui a”ep—twtl
wdifika™aie<mi. Step—teati kooBwWwiak3 olid korduvad to&—
aad46 cmkldgguaale pingile* Tbokae aooritati 3 niimtl val-
tel aak“duae™a 30 tSugu minatla* kontrolliti rnngelt tespe
Olgauat — aeda# et Uhe aekundiga aatutaka platsile nii pa-
rema kai ka vasaku galaga ja teiae aakuadi jooksul pindilt
aaha* Nerast too 13ppto istus vaatlusalune toolile ja 3 Bin.
kestal registreeriti taastumispulsi 3moaa

nénallaad&8 kaorguaeka kaautati V vaatluaaeenaa A—*ai—
nutiliat tood aaksimaalaea tegpoa veloargaaeetrll, aille—
le oli Ole tngarstta viidud tross 3—k"use raal™aeia. Te&*

TMMETmbIbiiWnninviicasspkavm& ik aEln elektriline loeadaja.



5& <

Printsipiaalse koagtruktsiooni poolest vastas veloacg&aeeter
M+ Tiitso (1935) ja W. Dobelni (1954) poolt kirjeldatule.
Sudaae 130gisagedase pidevaks registreerimiseks vaatluste
valtel, a. o. enne tood, t6d ajal ja 3 min. keatel pnragt
to0d, kasutati kardiotahhograafi >X-59. PiR“utusj”rgaa vere-
rohu dunaamika registreerimiseks kasutati aaasetirohu Kii-
reks togtmisens surudhu reservuaari (rahuga 260 o Hg) vOi

spetsiaalset pumpa.

4. VAATLU3TI6 EORRALDUS JA UbLRITAVATE
gRRTIRJEDLT

Kaesolevas t66s uuriti 137 kooli— ja uligpilast (90
tutarlast, 47 poeglast) vanusega 15*21 a. RSik uuritavad

olid kliiniliselt terved isikud.

a) | vastmsaaerta

Ja
sunrpaataiste katehojamiinide sisaldusse vereilaspas

i.ileta”ud vaatlusseerias uuriti 7—tunniliae vainse too
néju hupofusaar—adreaaaiststeaEi talitlusae. Uuritavad olid
jaotatud kahte vaatlusgruppi.

1. vaatluaarupa (19 isikut. Raadest 13 poeglast ja 6
tutarlast vanusega 17-19 a.) sooritas keakmiao inteRaiiv—
suaaga vaikse to6 kestusega 7 tundi ajavahemikul kella
8*30—at kuni kalla 15.30—ni* Vaimne t60 seisnes ruuthRlbe
arvutamises kirjalikult, kusjuures iga arvude rihm kooablea
vileteistkimnest 4—kohailaast arvust. Parast 2—tunnilist,
4—tunnilist ja 6—tunnilist vaimset t66d olid 5—minutiliaed

v~eajad. Vaatlusalustel vRetl vereproovid ok”ikartikoste-—
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reidide ja slUwaatuiate katehoiamiinide maaramiseks etme
ja vahetait parast vaimset to6d. Oheksal isikul voeti vere-
proov ka 3 tundi pérast vaimse too aidust#

Vaimsest toost pohjustatud vRslmust hinnati korrektuur—
testide pohjal enne ja p3rast tood.

2, va~tlusurupi (15 poeglast vanusega 17—-19 a.) moodus-
tati kooli Uhiselamus elavatest Opilastest, kolle tegevust
ou voimalik jalgida puhhapaeva tingimustes. VaatilL™alused
jalutasid Uhe tunni varskes 6hus, lugesid 1,5 tundi vabalt
valitud kirjandust (ilukirjandus 4-populaarteaduslik Kir-
jandus)# tegelesid 1,5 tundi oma lemmikharrastusega (muusi-
ka kuulamine, joonistamine, tehnlkaalane tegevus).

Materjalist valditi juhud, kus oli pdhjust arvata kor-
genenud emotsionaalse pinge olemasolu.

Ajavahemikus Relia 11.00-st kuni xeila il.33—ni soori-
tasid vaatluaalised kerge intensiivsusega kehalisi harjutu-
si. Harjutuste valik ja doseerimine oli arvestatud selli-
selt, et voltida vggimuse tekkimist* Vereproovid oksMcorti—
kosteroidide ja sumpaatiliste kateholamiinide miuramiseks

voeti kell 5.15 ja kell 15.70*

b) N vaatlussearia
1/\
<suut"abgttnaroBA36bliii

Kaesoleva vaatlusseeria eesmirgiks oli uuiida inten-
siivse vaimse t60 mdju hupofisaai®—adrenaal sLLsteemi funkt-

sionaalsele seisundile. Uurimine toimus 3 vaatlusalusega
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(34 tutarlast ja 2 poeglast vaaa**ga 16—20 a.). Muritavad
isikud oiid Tallinna RMgetdoatuao Tehnikumi 11 ja 111 kur-
suse kliiniliselt terved Opilased.

K7k niaatatud vaatlusalused sooritasid peastarvuta-
mist kestusega 2,5 tundi, kuid 18 i1aikut (17 tutarlast ja
1 poeglaps vanusega 17—20 a+) jatkasid sama tegevust veel
3,5 tunni vaitel, sooritades seega b—tunniluse vaimse to0.
Vaimne to6 toimus ajavahemikul kella 8.30-st kuni kella
14.30-ni. Vaatiuaaiused sooritasid aritmeetiiisi tehteid
peast (Nait. 82-17 — ?, 19 +25 -7 * > 74 +11 -8+ 3 *
* ?) dikteerimise jJ*r”i, kusjuures vastused kirjutati pabe-
rile.

3—4 isikust koosnevad uuritavate grupid moodustati eel-
katsete pdhjal, et tagada ko™u grupis uhtlane maksimaalne
peastarvutamise Kkiirus. Oks arvude kombinatsioon oli vaja
lahendada 5-15 sekundiga (olenevalt raskusest). Vereproovid
vOeti vaatlusalustel enne vaimset tood, parast 2,5— ja 6—tun—
nilist peastarvutamist. Et hinnata vaimset vasimust ja nih-
keid peaaju koores toimuvate narviprotsesside dinaamikas,
selleks mdé6deti vahetult enne vaimset téod, 2,5 tundi hiljem
ja parast 6-tunniiist vaimset to66d silma pimetahni suurus,
silmade akommodatsioonivoime ja psuhhomotoorse reaktsiooni
aeg. Vaatlusaluste pulsisagedust loeti enne vaimset t6od,
paraat 1-tuEBilist, 2,5—tunallist ja 6—tunnilist vaimset

tood.



c) 111 vaatlussoeria
IlJoofasaai™adreca—al™u3te—kl fuEktsjeaa™ae, seiamdi

oulituaeat i1astva iatecsiivse yablbae OVb A

Neesoleva vaatiusseeria eesmirgiks oiil uurida hupofu—
char—adrenaalst steeml funktsionaaloet seisundit kestva in-
tensiivse vaimse t60 puhul# Uurimine toimas 20 isikul (19
tutarlast, 1 poejiaps vanas™ga Ne—19 a.). Intensiivne vaim-
se too periood (ettevalmistus eRaactitaks voi diplomitoo te-
gemine) kestis <¢$ nadalat. Rupoflsaai™—adrenaalsisteemi
gRRRtsianaalse seisundi hindamiseks Kasutati adrenaliin®
pjcoovi* Adrenaliinil en stimuleeriv toime dientsefaal—-h"po—
fasaar™adrenaaisugteomlleil t&useb kortikosteroidide sisal-
dus vereplasmas* nupofusaar”adrenaalststeami funktsionaal-
ne seisund maarati enne vaimse too perioodi puh3:ep“eval.

Parast intensiivse vaimse to0 perioodi teati adrena—
liinproov 3-3 paeva enne eksamit voi diplomitoo kaitsmist,
et vahendada emotsionaalsete faktorite mdju. Toojargne adre—
Naliinproov tehti arvestusega* et sellele eeieks YioNe—
tult vaimse too JAiiminatsioon* Adrenaiilinproovid viidi labi
jargmiselt: kali 9*00 sugtiti lihasesse 0+5 mi 0*1"—Llist
adrenaliini lahust* Verer6hk ja pulsisagedus mdddeti vahe-
tult enne ja 15 minutit parast adrenaliini sustimist* Vere-
proovid oksukortikosteroidide ja katebolamiinide maarami-
seks voeti enne ja 30 minutit parast adrenaliini Manusta-
mist* Optimaalne aeg vererdohu ja stdame l66gisageduae ning
oksukortikosteroidide ja kateholamiinide maaramiseks parast

adrenaliini manustamist tehti kindlais eelkatsetena* nim
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eet vasimust hinnati korrektuurtesti™a, mis viidi labi eane

ja parast vaimse too .perioodi* anne adrenaliini proovi.

d) MoxkmNegmaxkmnp,
I"Mtarvuta&i”“e md.ioct fulaHiaeat konnmseat titnitma
4MS. ja, AN9McAanmNnNax
9&aidAAaa K/blbIB

Vaatluste eestaSrgiks oli uurida vaiEse t66 mMju !eha—
lisest koormusest (step—test) pdhjustatud Nepofusaar™—adre—
naalsusteemi funktsiooni nihkease.

UUuimine toiima 35 isikuga (33 tutarlast ja 2 poeglast
vanusega 16—20 a.). Nimetatud vaatlusalustest sooritaaad 18
isikut (17 tutarbast ja 1 poeglaps vanusega 16—20 a.) 2,5—
tunnilise vaimse too ja sellele jarjieva kehalise kooaauae
(stepptest). 17 uuiltavat (16 tatarlast ja 1 poeglaps vanu-
sega 17-20 a.) sooritasid 6—tunnilise vaimse to66 ja sellele
jarj™neva kehalise Roonause (step-—test). Vaimne tO0 keebis
ajaashsmikul kella 8.30—et kuni kella 14.30*ni. (Vaias# too
metoodika on kirjeldatud Il vantiusseerias.)

VaatJdnsalustel voeti vereproovid v. eubitalieest onne
valget tdod, parast vajunset tood ja 3*5-4*5 minutit parast
fausilist ABonmn™* Qgtiasalne aeg veretpeoevi votaiatk*
rast kehalist koonnust tehti kindlaks eelkatsetena. Vahe-
tult parast fuusilist koomust mdoddeti vaatlusalustel taas—
tumispulsi summa 3 min. isastel. Isikutega, kes sooritasid
6—tunnilise vaimse to6 ja sellele jargneva kehalise Koo@#bI—
se (step—test)* viidi labi kentrollvaatlus puhkepleva tin L.

mustes samal kellaajal.
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e) V vaatiseeria
Vaifdao too tolaeot X &Te Jft VWPArMO,MatMf;.i

tant™™.Q ANMXXK*XAN .BOKNAaXKM

Meaoleva vaatlusseeria uUlesandes oli wrida vaimse
too6 mOju sudame— ja vererin”suateemile kohanemisel fuusi-
lise pinetusega.

Vaatluaaluateka olid 9 keakkoolitpilaat (poeglapsed
vaimsega 15*i8 a.) ja $ ulidpilast (mehed vanusega 19-20
at+). Vaimne too kestusega 2,5 tundi seisnes ruuthalbe arvu-
tamises kirjalikult. Enne ja p“raaft vaimaat t60d sooritasid
nimetatud vaatlusalused l-minutilise t66 maksiaaises tem-
pos veloergo”eetril.

Vereringe kohanemise iseloomustamiseks fuusilise tou
puhul arvestati jargmisi naitajaid}

1) codame l66gisagedus enne tood;

2) maksimaalne vererdhk enne tood;

3) sudane kdrgeim loogisagedus too ajal;

4) makelmaalae vererdhu kdrgeim tase;

siidame 166gisagedus 3 min. pamat to6od;

6) siidame 166gisa®e<"se erinevus algtaeeoost 3* tOO—

jargsel minutil,

7) maksimaalne verezbhk 3 min. pgmst t66 18ppu;

8) makdLmaalse vererbhu kargeima ja 3# toojHrgae mi-

nuti taseme eilnevust

9 taastumispulsi summa;

10) maksimaalse vererdhu ARrgeima taseme aeg arvatuna

100 15pust;
11) pedaaiipodrete summa;
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12) minimnalna vererdhk vahetult parast fuusilist

t66d;

sor&rolAvaatluste Ulesandeks* mis viidi labi kuli ai-
nult 5 uuritavaga oli selgitada, kas esinenud fdni t tonaal-
sed nibbed kohenemisel 33Railise pingutusega olid tStpe**
lest esile kutsutud vaimse to6 poolt vdi avaldas saadud tu-
lemustele mdju teisbkordne fuusilise pingutuse sooritamine.
Erinevalt eelnevast vaatluste korraldusest ei sooritanud
uuritavad kontrollvaatluses vaimset tood, vald jalgisid

2,N tuani kestel treeninguid voi jalutasid varskes ohus*

) unHUARAAMN—InALLH

Uurimistulemuste hindamiseks kasutati statistilist
analuusi, arvutati keskmine ruuthalve (S), ruutviga (m),
keekmistavaheliae erinevuse t—kriteerium.

K&skmine rumthHIve arvutati valemist

S — tahistab rmthéalvet,

X — Ukaikvaartuste aritmeetilisest keskmisest halbimise
ruutude summat,

a — valjendab Uksikvaartuste arvu.

izuutvlga arvutati valemist

+m?*

t—kriteeriumi arvutamine toimus valemi
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t* aluael, kas

d tdhistab ennevu”~t ™abo vorreldava keskmise vahel,

mg tahistab erinevuse ruutviga, kusjuures

tahistab esimese vorreldava keskmist ruutviga#
aH tahiatab teise voOrreldava keakmist ruutviga.

ERtnevua loeti usutavaks* kui taeadosuse aate oli Vva-
hemalt p<g: j,”b.

UurlmisNeuiamuate tdendosuse hindamisel kasutati ka

testi (L. 3. Famineki* 1959).

B&rrelatsiooniaBallusiks kasutati elektranarvutusmasi—
yiat "Minah*22".

D.U. snedekori (1961) andmetel loeti korrelatsioon
waag&svaks, kui knrrelatsiDonlkoefitag&eat r ~ 0*332 (<25-
tunniline peastarvutamine* 36 uuritavat) (vt. tabel 12) ja
r ~ 0*468 (6—tUBBIllina peastarvutamine, 18 uuritavat) (vt.
tabel 16).



vV# UURIMISTULEMUSED JA
ANALS8US

1. I VAATLUSgHERIA
KIRJALIKU ARVUTAMISE MOJUST
114Ne A&4NMNINMAUIDIDE JA JURFAATILLJKA
3ISALDUS3E VEREPLASMAS

Il-o&BuUbortikostoroidide aiaaldua* vaartused vartpl***

maa vaimae too puhul on esitatud tabelis 1+

label 1

I1-okaukortikosteBoidide aisaldua vereplaaaaa
A—dea /—tuaniliee vaimse t60 korral

3bjpe  Paraat PaA3EMt
|\ Bait- vai _noqgtet SI—FJn— /-t
Jrk. . tid nlliat i niiist
Isilga 35 SUU pel]  vaimset 'Y vaimeet 1 IH
8.30 LEeNTe tsaa
(a (i) (iii)
1 5 —.. 6 _ 7 8
1 Uh. 18 m. 14,6 14.b
a Ap. 18 m. 16*0 — 10,2 ~9,8
3 Kk. 17 m. 18,4 — 11,0
4 Ma, 17 a* 2,8 3N ~0,4
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Tabel 1 (azg)
1 2 2 4 6 ., 7 9 9_
5 Va. 17 n. 6,8 4.4 —2,4
6 No 18 m. 3%2 3K — 3A +0A
7 Ha. 18 nw 2,8 « — 1.4
8 Mi. 19 m 3.5 > — 1n -1.9
9 An. 18 m. 11,0 8,2 -2.8 1.8 -9.2
10 Ju. 17 a. 3*%0 1.0 =20 0.4 2,6
U Ag. 17 m. 1,6 3.0 414 2,0 +0,4
12 SU. 18 m. 3*2 36 40,4 1.2 2,0
13 0. 18 m. 36 3.6 0 -2/t
14 S6. 18 m. 2,4 36 +1,2 3.4 +1,0
15 Al. 18 n. 10,0 7.0 -=-3.0 6.4 —3.6
16 Tr. 17 n. 6,0 < No 4,8 -1.2
17 Kt. 19 n. 11,8 9.8 =20 8,2 —3.6
18 Ne. 19 n. 9*4 9.6 +07 g~ -0,8
19 SI. 18 m. 9,4 <4 — 6,8 —-2,6
Aritmeetiline
keskmine 7,34 5.49 -0.73 4,98 -2,36

KaekKtiste _
ktshtnim viga Jtm 1,18 1 .~ 0,57 0,91 0,62

Tabelist 1 ilmneb, et ll-okgokortikosteroldide sisal-
dus verepiaamas paraat /—tunniiigb vaimset tood, vorreldu-
na Isevaartusega, on vahenenud 14 korral, jaanud gamale
tasemele 1 korral ja saavutanud vahese touou 4 koeral (vt.
ka tabel 3)* Rbskmine langus paiast vaimset t66d moodustab

9 lahtevaartusest. 3 tundi parast vaimse too algust tahel-
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dati Il-okaMkartikosteroidide tdusu 4 juhul, ala moodustab
44% juhtuda Uldarvust* VSib markida, et H-oksukartikaste—
roidide langus paiast /—tunniligt vaimset t6o6d esines suh-
teliselt sagedamini kui parast "—tuaniligt tood. ii—oka&bor—
tikogteraidide sisaldus vereplasmas enne vaimaet tood oli
keskmiselt 7*34 — 1,18 jug % ja parast vainnet tjod

493 & 0,91 pg % (vt. joonis 7).

RUaa li—oRadkortikaeteroidide sisalduse algtasamea oli
suur erinevus, taati erinevuste analtus nullhipotees—testi
abil* mille jargi vois tdheldada ll-oksukortikosteFoidlde
sisalduse statistiliselt tdeparast langust vereplasmas vaim-
se to0 I6puks.

I1-oksukartlkostQroidide sisalduse vKSrtused vereplas-
mas puhkepéeval oa esitatud tabelis 2+

Tabel 2

li—okaukortikosteroidide . ... .« verepiacm as
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Tab el 2 (jasg)

9 Te* 19 e 1.0 o~ —-on
10 Ho* 18 m. 1.0 0,6 —-0.4
U gy 19 m. 2,8 2,0 -0,8
12 Ma. 18 n* 4.8 3.2
13 Ta* 18 m. 14,6 9,8 4,8
14 Hi* 18 m. 10,6 an *2.,4
15 Li* 19 e 8,0 7.6 —-3,4

Aritmeetiline keskmine 4,69 4,32 -0,37
K&skmigte keskmine
viga 1 m 1,09 0,88 0,71

TabelLiat 2 selgub, et Il—okaiikortikosteroidide si aal—
due vereplaamaa puhkepaeval ajavahemikul 5*30-15*30 an vahe-
nenud 10 karral, jaanud endisele tasasele 2 korrai ja tdus-
nud 3 korral (vt. tabel 3)* Okalkortikoateroidide aisaidua
vereplasmas "ai.l 8*30 oii keskmiselt 4,69 - 1,09j49%, beil
15*36 4,32 — 0,88 jug % (vt. joonis 7). Lanrus virreliiune
I&btevanrtusega on 8%*

Tulemuste statistiline analluis naitas, et ll—oks'Uror—
tikoateroidide sisalduse vahenemine vergplaamas Y—tunnilise
kirjaliku arvutamise puhul, vorreldes puhkgpaeval saadud
andmetega aaria aja kestal on statistilise tSep3rasusega eri-
nev (p</ 0,05) (vt. tabel 4)*



—looris 7 11— oks" .."tikoste.rol*7i<e sisaldu? vero-—
plas™as eime ja piirast 7—timnilist kijc—
sl . N N



I enne. va*meet t6o6d KeH
parast vaiméei tood ke 15
puhkepaeva! keM 6
puhkepéeval lett 150
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Tabel 3

H—eksukortikosteroidide slsaiduse mwtus verepiasmaa
kirjaliku aTvutami** yahul ja pMhbgpNdNg“dt

11 -OKa aiaaiduae muutus vereplaaaaa
Toua Langus 1juutuaeta  Ebkku

Uuritavate arv

3 tundi parast
vaimaet tood 4 4 1 9

7 tuadi pé&rast

vaimset tood 4 14 1 19

(Rail 15.70

MUcapagval

(kail 1%.30) 3 M 2 15
Tabal 4

Eribevused ll-oks”kortikosteroidide sisaiduaes vereplnTnas
kirjaliku arvutamise puhul ja puhkepaeval

Vorrel- Keskmiste—

Naitaja davad vabeiiae eri- t P
keskmi- nevus ja eri-—
sed Devuae ruut—
viga
<**d
A 2 4

Muutus vaimse to0ga
paeval kell a.30—15+30 _
1.99%0,94 2"N1 <0~5
Muutus puhkepaeval
kell 0+30-15+30 -0,37

bioe vaimset tood 7,34

L _ 1.85il,59 16 >0~
3 tundi parast vaim-

aet tood 5,49



1

e vaiMet tood

7/ tundi parast vainw
set tood

Vaimse tO6 paeval
MLI a+30

Puhkepaeval kell 8+30
Puhkepaeval kell 8+30
Puhkepaeval kell 15*30
Puhkepaeval kell 15*30

Vaimae too paeval
koll 15.30

—-70

Tabel
- 3
7*34
4. 98
7*34
A ==
4,69
4.69
0.37—-1.40
4,32
4*32
0.66017M6
4 98

4 (J"rg)

4 5
1*59 >o0*5
1.65 > O0¢?
0*26 >o0,y
O>u > 0%

Sumpaatiliste katehoi&miinide aiaaMaae vMa”aaad wlUa—

ae too puhul on esitatud tabelia 5*

Tabel

5

aatiliate katebohk.li#lde — adranaJHinl ja a/ltataH! rl
taoliste aii‘te (AD) ning noradrenaliini ja selletaoliste
alnata (MD) siaaldns vereplaaxM#jHB"&—a 7—tunniliaa TalHae
too pobul

AD erBe AD pa-

vaimset rast

ke ajaa Ve suga [ yaImSet 1.1
8.30 kail
(D ig‘fﬁ
it 2 4 _ 3 A 6 -2
1 Ne. 18 nm* 1.64 1,88 +0+34
2 ap* 18 s 1*45 1.91 +0*46
3 Kk. 17 n. 1*03 1.30 +0.27

MD IO

enne p3-

vaim— rast 111+¢
aet valmaat —IY
txid tood

911 kcdl

(lii)

8 9 10
12.3 13.9 41N
14,4 141 _04
16~ 141 .~



Tabel 5 (RIpg)

1 2 4 5 6 2 8 2 10
4 3a 17 m 10 o095 *0.05 10.8 103 -65
5 Vva. 17 m# 1.07 1,03 -004 10,8 10,7 -e,l
6 Kr. 18 m. 122 130 002 103 11,0 +o,7
7 Ha. 18 m. 095 1.36 +0.41 10,5 16,6 46.1
8 Mi# 19 m. 2,60 2.18 -—-042 19.4 185 -0,9
9 An. 18 2,83 2.83 0O 210 210 0]

10 Ju. 17
11 17
n 8J 18

3,00 245 -075 19.4 208 +ijn
470 2,63 —1~7 26.0 252 038
195 1,83 0”2 215 185 -3,
2,63 2*12 o051 245 234 1,1
1.10 o0.82 -9,28 132 112 20
0.82 137 +055 16.1 16.2 +0,1

13 18
14 Al 18

6 3 3 3 3 3

15 Tr. 17
16 EI. 19 n* 1,37 095 -042 171 1655 —9,6
17 Ne 19 a* 0.82 0.78 -004 12~ 122 _o~

18 ai. 18 m. 0.87 092 +005 188 115 -7,3
Aritmeetiline
laskmine 1.70 158 -0,12 164 159 -0.5
keskmiste keak—
mima viga *Fa 0*23 0*13 0.08 1.11 1.08 0,55

Tabelist oa ndha, et AD siaaldaa veres parast 7—tunni—
ilist vMaset baud* vorreldes iahtevoartuae™a, vahe&ea ii jm—
hui, jai aamaie tasemele 1 juhul ja téusis 6 juhul (vt. ka
ta&el 73+ AD eRsaldua vereplasmas enne vaimset tood oli kesk-
miselt 1,70 i 0*23jug/al, p3Baain vaimset toid aia 1,~ i ,1
jug/ml (vt* jooaia 8)* HAD sisaldus *nDx*unniningpliininaNeammmng,

ajal Ii juhul, jai ebiiseie baaeaeie 1 juhul ja bdusia 5 ju—
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hui (vt* tabel ¥). "nne vaimaet tood oii I*AD siaaldua vere—
plaacms Neakmiaeit 16,4 — 1,117$/mI1* 7 tundi hijem aga
15,9 — I"OBjug/inl (vt. joonis 8)+
JuMpaatiliate kat&hoiamiiaide sisalduse vaartused puh-
kepaeval on onitatod tabelis b.
Tabel 6
Sua™Maatiliste kataholamiinide — adrenaliini j*

adranaiiinitaoiiate ainete (AD) ning noradrenaliini j* sel-
letaoliste ainete (RAD) sisaldus vereplasmas jug/ni—s puno—

paoval

Jrix MIt— /o Rail Keil o TR
nr. §l3a—pus UG g 30 15 30 -1l g30 1530 M-V

HJ (Al LI1u LK1
1 2 $ 5 6 7 8 9
1 La. 17 m 1.c? 1.10 +0.03 13~ 123 =09
2 uUh. 18 m 110 1.38 +0*28 11,8 13,4 +1~
3 Kk. 18 X 1.03 1.30 +0.27 14,7 123 —24
4 ni. ida m 137118 _pi15 13,4 124 1.0
5 Lo. 19 m. 088073 -019 11,8 103 -15
6 Ri. I3 m 10 o095 005 15 11,0 -o5
y JO. 19 X 0.73 088 +0.15 11.0 103 -07
8 Ka. 18 @ 1.031™2 +0.19 119 134 +1.5
9 Te. 19 m 130095 -035 14.8 136 -1.2
10 Ko. 18 m. 073 122 +049 11.9 13~ +1.3
14. Ja. 19 m. 12 0.2) -0o57 155 119 _34
12 wva. 18 m. 0829079 -003 11.0 11,3 +0.3
13 Ta. 18 m 096 o095 -001 11.8 10,7 1.1
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Tabel 6 (Ja*g)
12 3 4 5 6 7 8 9 .
14 Hi. 18 m. 172 13c +0.08 11,8 k.3 +0*5
1.~

Aritmeetiline

Baakmiste kesk-—
0.Cb J1*bé-—

Tabeiigb b selgub, et AD aiaaldua verepiaaaaa paMM\i#—
vai ajavah”aikul 8.3(~15,30 vahenes 8 juhul, kuld touaia 7
juhul. MD siaaldus langes 10 juhul ja tdusis 5 juhul (vt.ka
tabel 7).Sumpaatiliste katehalamiiBide sisaldus vereplasmas
puhkepaeval kell 8+30 oli keskmiselt: AD — 1,0470,06 jug/ml;
2D — 17,5°0* b M&/M1* kell 15+ aga vaatavaAL: —1,. j°
~0,06 jug/ml; RAD — 12,0+0,~7*pg/ml (vt. jeania 8). toomas-
te statistiline analifis aSitas, et sumpaatiliste katahola—
a.iinide vaheaemiae vereplasmas parast /—tuBniligt kirjalikku
arvutamist, vorreldes puhkepaeval saadud andmetega sa™al aja-

vahemikul, pole statistiliselt tdeparane (vt. tabel 8).

Tabel 7
Sumpaatiliste katehalamiinlde sisalduse muutus vereplasma*

k&rjalikn arvutamise puhul ja pbiiiapiiaval
Sumpaatiliste kateholamlinide alaai—

No No Da”\sus ™uutuseth

JLMritavat” arv

y tundi parast
vailaaet toed 18
(kali 15*301

Puhkepéaeval
n 5. 8 10 - 13




Joo<

ito L N sisali

JT

vereplaorr.? *— 7—turrllict

P .j ULiIkRu arvutaaist ni*g .



14

12

NEAN

AD vaimset t66d KeH

AD parast vaimset t66d kel 15

HAD puhkepaeval
NAD puhkepac”at

keH 57
keH 15~
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Tabel 8

Erinevueed a”paatilista kat"olamunide aisalduaea
Verblasens kirjaliku arvutamise puhul ja puhkepéaeval

\VOr—
rel—
davad

MITAJA miaed

Huutua
valmae too
paeval

e

ER;]UwSk 3
puhkepéae-
val kell
8.30—-15.30

} vabB*
an, Ne<ii.N.
7 tutidi
parast
vaimaot
tood
Valnae

too pae—
vai kell
6*30

M lku)se—
val kail
a.30
1"uhkepae—
val kell
8*30
Puhkepéae-
val kell

1.Uu4

N&22.
Vain”® too
paeval

Atz8

vai kdl

dn M
Neab— VOor— Naa-
miato— t P rel- miOte—
vahe— davad vaha—
lioe kesk—Hee
erine— nis™"d exsiné—
vua ja wo ja
eriDe— erlM-—
vuoe vuae
mut— 3anb—

viga
a—Cg _ _
0.17- ] |
o.57>o0" &b
i0.30 10,a6
. —U*5..
o"al oNl
04 >0.6 N4
~0.30 i1.53
0.96* 3.9n
+0"3 .17
.. — 1"*5
0.03* 0.3*
0.63 >0*5
*0.08 *0ON5
—IMK3—
on9* 3*9&

1c A
N5 <(’\d. —A*.D.—

t P

0.32 >0.7

373 <o.01

1,11>0"

3.51 <0.01



Vaimse vasimuse hindamiseks
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labiviidud korrekttnrtesti

tulemused eBke ja parast kirjalikku arvutamist on esitatud

tabelis 9+

Tabel 9

Hbrrektuurtaati taitmise Uksikvaartused anne ja porast

JRK*
ar.

© oo N O A w NP

10

12
13
14
15
16

17
18

kirjalikku arvutamist

lait— 0
;siidaa—va_ agv aet tood
3 5

uh. 18 m. 040
AN, 18 m. 0.85
Kk. 17 m. 0,87
3a. 17 n. 0.93
Va. 17 n. 0.90
Ne. 18 m. 0.83
Ha. 18 m. 0,96
Mi. 19 m. 0,95
AR.  1lb m. 0,91
Ju. 17 m. oa
Ag. 17 Mt 0.85
3u. 18 m. 0.95
jaNe 18  m. 0.92
35. 18 m. 0.93
Al. 18 n. 0.95
Tr. 17 n. 0.98
KL. 19 0.91
HA. 19 . 0.87

~

O

pgrast
vaimaet set tR3d

t66d
6
0,82
0,65
0.68
0.89
0.78
0.76
0.90
0.87
0.70
0.71
0.80
0.81
0.89
0.90
0.83
0,94
0,88

O0.ba

p

P

vala— parast

v

%60

1020
1054
1116
1080

99b
1152
1140
1092

996
K030
1140
1104
1116
1140
1176

1092
1044

vaimset
LV ES)
8n
984
780
826
1068
9%
912
1u60
1044
€N\O

852

972
1068
1080

996
1128
1056

aiM



Tabel 9 (Jazg)

6 7 a
19  *ai* 18 K+ 0,79 0,84 A8 1008
0.81 1373 969
J iste kesk—
gasRmi es [~ LIl
IHMAMUA p <0,01 r <0,01

Tabelist 9 selgub, at parast 7—tunBilist Kkirjalikku ar-
vutad st esines vaatlusalustel vaiaae vasimus, mis valjen-
dus i1laekalt korrektuurtastide taitmises, ll-oksukorbi&oste—
roidide sisalduse suuranat langust vOis taheldada uuritava®
tal ar.2 3* 9 ja 15 (vt. tabel 1). Mbi*1i*A iaAbmbal taAaa*
aid ka halvemad agitajad korrektuurtagti t3it&iaea (vt* ta—
bel 9* ais viitab suuremale vaixseie va“aimusele.

IEawalev IFAVMAMDA nditas, et li—okaukartlkaBtaroi—
dide sisalduse langus vergpiaamae vaimse too paeval cli suu-
rem kui pahkapéeval. Sumpaatiliste aatebalamiiside sisaldu-
ses vergplaaaas vaimae to6 puhul ja puhkepaeval olulisi eri-

nevusi ei esinenud.

, 2. 13 VAATLUS3HgRIA
11-OK3UK3KTIKOgT3R3IDIDE JA SUAPAAIILIJTg KATEHOLAMIIMDE
SRSALDU3E WUAUagtH VRd"PLAUSAd PUHAL

a) 2.5—bunniliHe neastarvutanit*

li—akaukartikoateraidide ja sumpaatiliste katehaiamii—

nide vaartused 2,9—tunnilise peastarvutamise puhul on esita-
tud tabelis 10.
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Tabel 10
ja sua”™atuiate katabola”i“biua
ANItfRiriMo vareplaaMas 2*>-bwvbbl11lae peastarvutamise jM&ul

11-0K3 11-CES AD AD  HRD  NAD
Init— sisal—aisal—sisal** sisal—sisal- aiaal-
N&+ gicn_ Va— dus dus dus Ang# dua
nr. ISM M Gme parast en&e  parast anne paraat
vaich— vaim— vaim— \aia—* vaim- weim—
set get set set set aet
tead teod tood tevd tdad
n N5 6 7 8 9
1 18 m l<4 28 o073 100 108 115
R 18 m. O 2.8 0.82 0,95 14.4 200
3 Ki. 19 a 6,4 4.4 0.81 0,81 10.3 11.0
4 Wi 18 B. 3.6 4.4 0.82 1,18 10.3 10.9
5 &M 17 Rt l.o 9.6 1.15 1,03 13.0 1R.O
6 Le. 18 n 3n 5.0 0,82 1.52 li,~ 125
7 M. 19 4.0 6% oiiNe 1,45 12 .+
8 va. 18 n. 7~ 4.0 178 1,37 12,1 119
9 MNe. 19 n. 1¥4 4~ 100 1725 151 155
I Vb. 18 n. i~ 4.4 0.69 ne5 13.a li.a
il Ra 19 n. 47 7*i .15 2.0 Neo.l 18.7

12 m. 18 n. 9.0 100 0,82 176 1i.8 147
13 Ha. 19 Rr. 4~ 3~ 1,30 0.~ 1274 130
14 dua 18 R. 0.4 1.8 1nL5 0.82 12*1 12.4
15 Le. 18 n. 0.9 1.0 0,31 088 14.7 14/t
16 KIR. 20 D. 1.8 28 0,95 1.03 U.8 115
17 Sr. 16 aA. 2.8 0.4 0.82 0.95 10.7 10.3
18 aur. 2u b. 8.8 2% Og< 118 11.5 12*L
19 Ri. 17 . 27 2.8 1.15 onN2 132 11.2
20 N. 20 rR. 06 40 0,88 1.03 11.3 14,4
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Tabal 10 (J°rg)
1 4 5 6 z 8 9 10

21 Ka. 19 W i0 4,0 1.49 1760 13.0 13.9
22 Vu. 20 20 5~ 176 238 165 17~
A3 Li. 17 1.8 7.0 164 191 13.6 15.8
24 Md. 17 n. 28 52 110 152 11.3 123

S

-

25 Ma. 19 D. 20 80 160 248 14.1 167
26. Nb. 19 n. 7.0 2~ 100 145 115 12~
27 Pa. 18 n. 27~ 4,0 160 2,03 145 15~
28 Vi. la n. 5~ 4,0 095 1.34 114 1272
29 iie. da m 2" 0.2 152 1.18 11.8 107
30 Uh 17 m 18 5~ 1,15 084 U.8 107
31 H i n. 3~ 4~n — — _ _
32 J5. 17 n. 3~ 56 062 o095 103 118
33 Jfa 17 n. 04 28 1,148 107 U .6 10,9
3 @m 19 n. 18 20 1.0 088 107 103
35 la. 19 R. 3~ 4~ o095 122 105 13.2
3 Al. 20 a. 5~ 6,0 088 088 121 vu.3

Aritmeetiline
3N 4.6 1.07 1”5 12.5 15.2

ZgaaRmigte
0.38 0.41 0Q0r —o7 0-28 0.33
Toaana03ua p <0,02 P<C.5 P> 0.C5

Tabelid 10 selgub, et llw)k*ih)rtik48te~idid$ eiaaldue
vereplasmas piraat 2,5tunniliat peastarvutamist tSuaia 26,
vahaaeg 7 ja Jai muutuse&a 1 uuritaval (vt. joaidla 9)* 11-oa—
eRucorbij®o”™eiDilide siaailus vereplaaaas eaae vaiilsat tood
oli "esJ?isuJ™ 3#L N jug .,, poraat vaii®at to™U

46 1 417 . S. 0. 40,4 vorra smrcm 1'lhtevtiytutaat



(vt. joonis ID)* Rimetatud erinevus on statistiliselt tOe—
pinake (p < U,UN* jtHpil dldiste vbbBasii* foonil taiani*
naitajates kullaltki suured individuaalsed iseasaaused. Hooa—
k6la sangitamiseks neaniie isearasuste vahel vildi labi korre-
latsiooni aaalads k&igi naitajate vahal*

Vois taheldada jargmisi korrelatsioone (vt* tabel 12):
1* Il-oksukortikogteroidide sisaldus vereplasmas parast vaim*

set tood oli positiivses korrelatsioonis ll-oksukertikoa—
teroidide sisalduse muutusega vereplaa&aa vaimse tde kes-
tel (r — 0x652)*

2* 11 —aksukortikosteroidide sisaldus vereplasmas enae vaim-
set tood oli negatiivses korrelatsioonis ll-oksikortikoa—
teroidide sisalduse muutusega vereplasmas vaisse too tea-
tel (r* —

Adrenaliini ja selletaoliste ainete sisaldus parast
2,3—tunniiist vaimset tood tdusis 24, langes 9 ja jai muu-
tuseta 2 uuritaval (vt* joonis li). AD sisaldus verepiasRas
*toa*3Neniaan& tood oli kmahmlaelt 1,37 1 0,05jug/al, pixT?
vaimset t6od aza 1,25 1 O, @ jug/al, mis ak N ,8 auurer vt.
joodis 12). Erinevus on statistiliselt tBep&sam* (p <0,05).

Esinesid jarvised positiivsed korrelatsioonid:

1. AD sisaldus verepias&aa anna ja paxaat vaimset tood
(r * 0,676).

2. AD sisaldus vereplasmas enne vaimset tood ja muutus
I1"ekgMkorbik&ateroldida sisalduses veraplas&as vaimse
too aes&ai (r *

3+ li—eksukDrtikoatenoidlde ja AD sisaldus vereplasmas pa-

rast vaimset tood (r = u+355)*
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MD sisaldus vereplasitias parast 2,5—-tMBnilist vairset
tdod totals 24 ja langes 11 umdtaval (vt. “onis JUL),
sisaldus vereplaamas 3age vaimset tood oli xeakmiseit
12,3 ~ 0,28/~g/ial, **Moa*b t66d aa 13#2 1 O,Ne
jug/ml, s. o. 7,3% vorra suurem (vt. joonis 12). ~ri .avas ii
de ~t#tlablliaelt tSesparay™e (p > 0,Q8&).

Esinesid jarvised positiivsed “rrelatsioonid:

1. AD ja NAD slnaldus vereplasmas mae vaimset tOod
(r —0723).

2. AD ja isD sisaldus verepias”™as parast vaimset tood
(r Neo,5/D *

3* NAD sisaldus vereplasmas enne ja p3nast vaimset tood
(r —0,788).

4. &AD sisaldus veroplasLas pdrast vMitaet tood ning muutus
li—"asukortikosteroidide sisaluuses vereplasmas vaimse
too Nestel (r — 0,377)*

aeea ilmneb, et 2,&—"xTlllm intensiivtNe paaa$aNovu—
tamine aktiveerib hupoflusaar—adrei®alsiusteemi talitlust,
mille tagajarjel tduseb IIM-o&suiiortikosteroidide ja
paatiliste aateholamiinide sisaldus vereplasmas.

laheiisae 11 on "gjctud pulsisageduse, silma pimetahni
suuruse, silmade akOEmodatsioonivdime ja psuhhomotoorsete

reaM?sioonide vaartused 2,5tuxmilise peastarvutamiae pu—

iml.



Joonis 3* ll-okalukortikosteroididc sisalduse muutus
veroplasb”s 2,3-turiilino peastarvutamise
toirel (Joonisel wn ehitatud juhtude arv).



tHI  16u<&
ictriqu?

t ! mum tueeta



Juonis 10. Il-oksuRorbikosteBoidide keglbJ..,
das vereplasmas enna ja
J.13 Lnt —e



enn<z®
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Jeenis U . SAnp/tiliste aatehalamiinid# siar
vereplesr.”
arvataaiae taiaal (Jagalae”™ o~



~

Wy
tongue?

muutué&eta



sisaldas vcreoiasmns enno ja parast
* viilist



I enne, vatmsé&t tood

2,5 tundi pdrctst vaimset t66d



J'ru.
nr.

15
16
1?
18
13
20

lait—

lMo.
Ta.
Ki.
Ha.

1J.
Va.

ra.
Ho.
(ki.
Ln.
Ka.
Ssr.
Or.
Ka.
Ka.

18
13
19
18
1?
ie
19
13

la.

19
ia
19
10
i3
20
16
20
1?
20

peastar-

89
76
04
64
7a
ai

72
?4

%

74

91
70
82
66
73
83
69

Puioisa”™daso, oilaa pimottai aywwusc, sildade akoenodatsiooaivBiao ja

Pulsisagad”s

puXst
Ptun2ii*
list

paastal_’—
vat—tmist

94
?7a
$2
30
88
92
83
73
82
8l
84
32
86
?S
J6
72

S3
23
81
94

parast
ailiat

poastar—
vatr-"\ot

92
8o
78
6?
72
85
6a
69
84
76
71
77

68
34
77
71
75
71

80

—aee
peastar-
vutamist

10
15,5
9,5
9,3
11,3
12,5
13
10
14
10

11,5

10
14,5

12,13

14
7,3

12
9,3

Silaa pimet™hni

p*rast
2,5—taa—
ailist

paastar—

1?
11
15

15
14

12

16,5
13,5
13

17
i3
12
14

13

peaatar—
vntmnist

46
33

%
46

35
37

39
47
32
54
39
44
39
41
32

35

3ilaaga aiMKnodat—
siooa™ioa taA)

pakast
2,5—taa—
ailiat
paaatar—
vathist

46
37
35
47
41
32

44
33
35
47
32

35
44

46
47
49
33
51

p~hoaetoaraoto reaktsioonide vMlrtuMod 2,5—taaaili$e Njeastarvtatise puhul

N ©O b W B O N B O N O W O o BN

o O N O

Pstibhoaotooraed

puragt
2,5*—taa—
ailist
poastar—
yat™nist

[EEN

N B N D WO DM N W

N A~ W W

w

jo.akthio Ria'R .

am
p:3astar—

14

0,52
0,44
0.,4j
0,46
0,43
0,53
0,33
0,33
0,4"
0,43
0,36
0,42
0,%
0,41
0,36
0,34
0,37
0,45
0,4?
0,42

Tabe 1

reaktsioonid

parast

ailist
AN

ilat’\is;
15
0,4?
e,43
0,64
0,58
0,51
0,49
0,46
0,4?
0,55
0,56
0,43
0,51
e,45
0,50
0,44
o,3"
e,4J
0,53
0.53

cana
peastar-
vutamist

16 .

Z

paraat
2,5—tun-
nilist
poastar—

vataaist
1?



S

?abc 1 11 (jlrg)

1 a 3 4 5 7 9 A a 12 13 14 15 16 1?
Ks. 19 n. 73 83 75 16,Q 13,1) 37 43 2 4 0,58 0,55 — ®
Vu. 20 n. 20 81 26 9,5 15 43 46 3 3 0,4n 0,43 4
Li. 1? a. 65 7? 74 14 12,b 94 47 1 4 0,42 0,45 4
Md. 1?7 a 62 10 16 33 43 2 4 0,65 04-5 4 _
Ms. 19 M. 73 ao 01 9,5 6 43 43 0 3 <3 0,43 - _
Na. 19 n. 2 76 70 12,3 12 46 39 2 2 0,45 0,41 _ _
PO. 18 n. 74 36 74 8 15,1t 33 35 1 4 0,92 0,33 Ao o
. 18 I 33 84 82 10 175 47 a4, 1 2 L,53 0,54 t
ib. 18 n. 79 -a -0 11,5 1 39 42 2 2 0.,4j 0,52 _
G 17 s. 63 ?5 6? [¥] 9 48 0 ] 3 0,3/ 0,36 No —
bL 18 n* 8i 76 73 14 10° 43 37 1 5 0,51 0,43 _
Jo. 1? n. v 82 74 9 12" 3 34 0 3 e4ui C,36 _

17 n* 7? ea 79 11,3 13 48 ~ 2 5 0,53 0,4a -
M 19 R* 74 85 73 10 13 a4 1 0 0,46 0,4i *
la. 13 n. 65 72 70 7 7 36 1 3 0,52 0,52 - _
n. 20 K 68 7C 74 10 15 4d 44 0 3 .35 0,42 - t
kes.—nire 76 82 | 10,9 12,8 42 43 11 2,94 0,45 0,47
K—enmiate " ak-
tina viga —a 1,16 1,04 1,01 0,37 0,49 1,09 0,17? 0,19 c,ul 0,01

"oeatioBUS p<( 0,01 p 0,01 p~ 0,01 p~O0,5 p 0,01 p)>0,05



iabeiist 11 selgub, et 2,R—tunnilise peastarvutamise
pubal palslaagedus parast 1—tunniiigb vaimwt tdod tbuseb
30# langeb 5 ja jaab muutumatuks 1 uuritaval (vt. joonis
13). A’uiaisa™eduae koi”oim naitaja saadi 1 tund parast vaiNe—
se too algust, tdustes keskmiselt 6 166gi v5M*a, s. o. 7,7
lahtevaartusest (vt. joonia 14). MLaiaagedus eyme ja “rast
1—tunnili® peastarvutamist oli positiivses korrelatsioonis
(r —0*633) (vt. tabel 12). Parast vaimset totd pulsisa38—
dus, vOrreldes naitajaga parast i—tunniiist arvutamist,to
seb 4, langeb 31 ja jaab muutumatuks 1 uuritaval (vt. joo-
nis 13)* vahenedes kesé&alselt 1 18&3%. v~Tra 13ht€V Mrtusest,
S. 0. atme vaimset tood (vt. joonis J4).

3si*aasid jargmised positiivsed korrelatsioonid (vt. ta-
bel 12):

1. Pulsisagedus enne ja parast vaimset tood (r * 0*663).
Fuisisagedas parast 1—tunniiist arvutan].st ja piirast
vaimset tood (r x 0+583).

3. sisalduse vabe enne ja parast l1-tunnilist vaimset
1©"5d ning muutus pulsi sageduses vaimse too kestel
(r — 0*300).

Muutus pulsisageduses vaimse too kestel all negativ-
es* korrelatsioonis _ul 1Dwym)iANelliNe NeNe# NeAkee” tH6d
(r ~ —0*542).

Silma pimetghni suurus vaimse to0 kestel aiurenes 22,
vabenes 13 ja jai endiseks 1 uuritaval (vt. joonis 13). N1-
ma pimetahni suurus enne Vaimset to6od oli keskmiselt
10*8 — 0*37 on". Hljcagb vaimset tood suurenes silma pimetahn

keskmisolt 2 s. 0. 18*% labtevaartuseet (vt.joonis 13).
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Silma pimatghni suurus piiraan vaimset too6 oli posi-
tiivses korrelatsioonis pimetahni auiruse nuutxiaaga vaimse
to6 kastel (r * 0*302). Jilma pimetahni suurus aone vaimset
to0d ai1l Regatiivaas kaxraiabaloonAa pimetahni avbgpee muu-
tusega vaimae too kestal (r * 20*357).

Silaadc akoomodatsioonivOoime 2,5—tunnilige paaatarvu—
tamise nestel halvenes 19* paranes 10 ja jai muutumatuka 7
mmadba*a& (vt. jooma 1j?). T[lMaana ahswodatolnonivéim* Mb*
tawRaxtaa oli Matmiselt 42 i 1*34 mm, piixm& walaaa* 1/AA®
43 — 1*& vma (vt. joonis 16). Hilmade akommodatsinonivoime
enne ja paraat vaimset tood oli positiivses korrelatsioonis
(r * 0*773)*

VIgaA* aaw psuHhaaotoorsebea reaktsioonides vaias* too
kastel stmraBas 29* v8bones 3 ja j31 muutuseta 4 uuritaval,
toustes sae”a umbes kolmekordseks (vt. joonis 17).

Ksiaesid jargaised positiivsed korrelatsioonid:

1. Muutus psilhhomotoorsetes reaktsioonides ez/neBva vagane
arvus vaimse too kestel ning vigade arv parast vainaat
toéod (r * 0*716)*

2. Vigade arv psuhhomotoorsetes reaKtsioonides parast vaint*
aet tood ja muutus ll-akadkortikoateroidida sisaiduaea
vereplasmas vaimse to6 kestel (r — 0*393).

3* luutus psilhhomotoorsetes reaktsioonides esinenud vigade
arvus ja muutus ll-o6ksiikortikosteroidide sisalduses vere-
plasmas vaimse too kestel (r * 0, 396).

4. Vigade arv psuhhomotoorsetes reaktsioonides enne vaimset
t606d ning AD sisaldus vereplasmas parast vainaet tood

(r — 0*363).
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5. Vigade arv psuhhomotoorsetes reaktsioonides ning AD si-
saldus vereplasmas parast vaimset tood (r = 0,414).

6. Vigade arv psuhhomotoorsetes reaktsioonides eane vaim-
set t66d ning muutus AD sisalduses vereplasmas vaimse
to6 kestel (r = 0,353).

Enne vaimset tood esines psihhomotoorsetes reaktsiooni-

des negatiivne induktsioon 5% parast vaimset to6od aga 12

uuritaval (vt. joonis 17). ErinevusJ’\z—testi jrrgi ob ©

tasemel (P<0,05). Psuhhomotoorse reaktsiooni aeg suire—
nes 23, vahenes 12 ja jai muutuseta 1 uuritaval (vt. joo-
nis 17). Enne vaimset t6od oli reaktsiooniaeg keskmiselt

0,45 - 0,01 sek., parast vaimset tood aga 0,47 — 0,01 sek.

Vigade arv psuhhomotoorsetes reaktsioonides enne vaimset

to6od oli positiivses korrelatsioonis reaktsiooniajaga enne

vaimset to6od (r *0,383)* Reaktsiooniaeg enne vaimset tood
oli aga negatiivses korrelatsioonis reaktsiooniaja muutuse-

ga vaimse too kestel (r = —0,595).
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~orrelatsioonikoefitsiendid 2,atannilise

2 3 4 6 7 8 9 10 11 12

u Pulsisagedus enne vaisset tood ~ate34  Ma”663  —c,ulo N0,.aM0 +t.:175 a.,,i?2 -a022 _c jJ33 —a,ala  +0,125 “*—.a06
* Pulsisagedus parast l-barmuiat vaiaset taod —0,0sa *0,7Q8 +*g n25 .14/ +a,006 10,321 =*3 U3? 70,099 -~17?
5. "uisisagsdus pawm,st 2,5—tunnil ist vainut taod -ANoa2 ta,029 "a,J24 0, A6 ~0,1% ~,072 (i — e
4. Jilaa pirietMimi suurus enaa vaMset t6d —-0,024 —0,131 -0,2?4 f",046 -0,12? —j 04a -A.372
3* Silma p~etahni suurus parast valaset tood —, /5 40062 =*g,159 70,262 ~0,036 'S-a,iei
6. Silmade ak”snodatsie o"ivoi®ie enne va”~set toad N.s'?23 +a,036 40,033 -0,269 -0,1?? -.*095
?. Silaade akoanodatsioonivfi.*0o parast vaimset tood 4'0,06% 0,782 —-133 -',0A3
a. Vigade arv psohhaaotoorsetes reaktsioonides enne vaikset tood +0,131 " ~A*3 40,213 t 13
Vigade arv psobhomoPoorse bes reaktsioonides pZirasL. vaiaset to6od 'Ajoa *MN1?4 —3A'Y

lo. fsUhnomotoorse reaktsiooni aeg ewr vaitaset tood +0,3H =A,li0
11. PsL™homotoarse reaktsiooni aeg parasL valaseb t66d ; AN ad3

12. 11-o”ca”™ortibostereidide sisaldus vorepla™as anne vaikset taod

13. N—cn—ts™ortikoctereidido sisaldus vereplasmas péarast vaikset taod

14. AD sisaldus vereplasmas enne vuimsot toAd

la. AD sisaldus veroplaosas “irast vaimset tood

1j. 30 sisaldus vereplasmas cnao vaimset tJod

1?. NA!) sisaldus vereplasmas parast vainset tood

1J. i-ulsisa™ed”se vahe anne ,a parast l-—tunniliat vainset taod

19. "Isisa.~duse v,aa parast 1- ja 2,3—tunnHist vaiasct "Yad

2—.. Huutus pulsisageduses vaesse toa kestal

21. Huutas pinetahai suuruses v,mse t60 ..astel

22. Muutus sil'.iade al”™omaodatsioanivoimes vaikse t60 *estel

23. Huutus ps”™hha”otoersetes reaktsioonides esinenud vigade arvas va'as—, tO0 aestel
.  Muutus psahhomotoorsa reaktsiooni ajas vaimse tOO kastel

23. Huutus 11-—oksokortikasteroidide sisalduses vereplasmas V-tise to0 vestal
26. Muutus AU sisalduses vereplc3sa3s vaimse too kestel

2?. rraabas NAR sisalduses vereplasmas vaikse toa “estel
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—*0,132
—0,144

—-0,i A
+0,037
—-0,016
+*0,004

+0,151

+0,0?3
-0,U3
-0,2)5
+0,2 J

15

**0,155

-0,031
**1,04n

+",063
—-.7013
—-0,031

A 14
,037
+0,033

4 ,676,

16

+0,(."0l
—0,033

+0,143
*0,11J
+0,014
—-071
*.",093
tOjjoga
-0,179
—\0,04l
—0,232
+0,1"

b'.b45

1?

+0,073
+0,043
*0,2t)3
*0,1"3
+0,105
-0,03?
-"0,15?
+0,032
+0,235

~0,115
**0,042
0433
Aj,233
+0.33?

+n.7as3

18

+a,2?7

162
N1 4
+=,1*0
—-u,23?
-0,116
—..ua3
—0,020
+0,03N.'
—0,003
*0,234

*0,0—:U
1J,3.3?

— .1y
+0,00?

19

4-',010

+0.420
+.,,003
-0,103
—0,002
—0,061
+0,133
-2 ol

—o,0y"
-0,111
+0,C3lI
—j,00.0
—0,043
+0,041
0,203
+0,173

20

-0,1»

V.., 28"

—0,M)73
;03
—Q*1313
*<'' 114
to,130
**0,039

+0,120
—0,162
—0,29?
-0,123
"0, \'19

164
+0,1??
+0,133
*0,:X0;

~0,0-4
~ 021
+O,u?<+
—O"50n

~N'$033
+0,130
+0,233

+0,163

*0,007
+0,0"
+s.*%,303
fi,06U
—0,043
+V, 01
—0,0?
—-0,J04
+0,213
—0,i0i
+\J,0<i4

,0,123
+.,,183
+0,133
—0,134
+0,722
—-0,313

, 106
+:.,,043
+0,112

+0,105
-0,131
-0,13?
+0, 'l
+0,1n

+-.,016
+0,003
—0,040
+0,32?
**0*037

+0,232

-0-.012
+0,013
—0,134
10,230
+0,1'Ne
+0,003
—9.0,50
—0"30.0
+0*716

-0,112
—0,2.33
-0,306
+0,205
+0,223
+0,0??
+0,203

, 170
—0,011
—0,i,)0
-0,133
—0,049
+0,039

*0,101
+0,003
—0,"x)7
+0,065
**'1,0'j0
+0,0?0
+0,038
-0,14;
-0,3*3

—0*53%

+0,30".
+0,t-33
-0,163
—{y,210
+0,107?
+0,066
—1,0?0
—1,069
— , 04l
—n),023
- K
-0,147?

-0,125
+0,033
—0,023
+0,101
-0,003
+0,013
—0$133
-0,112
—'OM3.
+0, ®a?
—0,1"
—0.03?
+—*032

+.—,032
+0,331
H-*300
+0,133
— ,000
+0,133
—0,103

,101
+0*596
— 1

-0,069
+0,043
+0,133
—-0,0n7
+0,103
-0,206
—-=233
+0..303
+0,173

+0,154
—j,003
+0,270
+0,213
—0,0M0
+0.731
+0,256
+0*403
+0,1?73
*0,037?
+0,230
+/,133
—0,000
-0,107
-0,13n



inisiaageduae* ailma pitetahni suuxuee,

9?

ilmade akom—

moaatsioonivoime ja p“uhhomotooraete reaktsioonide muutuse

erinevused 2,5—tum*uise peastarvutamine puhul on esita™d

tabelis 13*

1"ulsiaagedus, silma pIm#t8hni suums, au made

Tabel

23

altommodatsioonlvoime ja psuhhomotoorsed reaktsioonid
2,5—tunnili3e peastarvutandse puhul

Mitaja

MAIsINa”edus vaimset

nilikt vfjaet téod ~ ..
Pulsi sa™edua I —t!HNe

Pulsi sagedus parast 2,5—.
tunniliat vaimset tood

Pulsisagedus enne vaimset
tPOd

P&lsisagedus parast 2,5—
LEOAN

iimetahni suurus enne

Pimetahni suurus parast
2,5—turniligt vainset tood

AJbammodataioonivoime enne
VAinLaet tOOq |,

iUcommodatai oonivoime pa-
rast 2,5—tuuniliat vaim-
set tood ......cooiiiiiiiii

Vigade arv_psuhhomotoorse-
tes reaktsioonides eijM

Vigade arv pa”llioTo”otoe—
N3 reaktsioonides parast
NS5—tunnilist vaimset todd

mised

82

.75

75

o™i

i2ia..

40,

NPT ...

EesRmigte—
vaheline
erinevus
ja erine-
vuse ruut—
vita.

6*1.56

7—1.45

1*1.54

2*0M1

1*1,45

1.84*0"36

4,83

0.65

3*23

0.69

7"8

<0™"M

<0.01

=>0,5

<0.sA

J>0.4

<o.an
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Tabel 13 (Jarg)

............... B R T 34 5.

Pstihhomotoorse reakt-
siooni aeg exne vaim-
0.45

fsubhonotoorae reakt- 0,02*0.01 2,00 0.06

siooni aeg parast
tuanilist vaimset tood Q27

Vaetini sil* €t 2*~—tunniline 1UbenaliVB# p#m "™ —
arvutamii®e pohjustab muutusi stidame ja vererin”esuateemi
ning kesknSrvisusteemi talitluse. Pamst vaimaet td6od voia
taheldada visimuse olemasolu, mis valjendus ailma pimet™hni
suureyiatnisee ja psuhhomotoorsetes reaktsioonides: suurene-
sid vigade arv ja reaktsiooni aeg (muutuse taaaocaus ™ )
njj”~ uUsgatiivse iaduktaiooRi juhud, tamal ajal ei téheldatud
olulisi muutusi silmade akommodatsioonivoimes* Margatavalt
tousis 1ll-okaikortikostoroidide ja si”capaatiliste katahola—
miinide (AD) sisaldus vereplasmas* mis iseloomusta hiupo—

fuaaar—adMnaalsdgteaai aduiveeru”ist.

11—oksukortikosteroidide ja sumpaatiliste kateholamiu—
nide (AD, KAD) sisalduse ngitajad vereplasmas 6—tuatmilise

peastarvutamise puhul ob esitatud tabelis nr. 14.
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Ta be 1 14
13— e kK r b teroldi® jr "Mpaatllint? (/a.,

N3N I1dalNe “trtand verepiinas I-tfAanillsG ptastarvatartiao puhal

e A A AL . . A ..

Kr. 80— o T bg)lglfi_aselclr'l_ ’Hurga(i olsaleg gasm’qrgsltl AD asne vaia— T (%Etgjmh?lslzfst e | ;l,o_é)—lturr?nitlﬂ_st ﬁmt

\BLAt t'xH niiist valaaot N vai"aet tood vain301 t"od "ot TOJ4 wiHMt tSud vaiasot tood

to3d . Nd_StNVHE—
1 Ka. 7)) R* 0,6 4,3 0,6 0,a3 1,03 *1.,10 11,3 14,4 11,2
2 Ks. 19 a. 1,0 4,0 1,8 1,4a 1,60 1.34 13,0 134 12,6
3 Va* 20 a. 2,0 5,2 , 3,6 1,76 2.,% 1,30 1b,5 17,4 13,2
4 t3*i* 1?7 R. 1,8 7,0 5,4 1,64 1,31 3.07 13.6 15,0 11,4
5 4d. 1? a. ,2,a 5,2 3.6 1,10 1,52 1,30 n.3 12,3 12,1
6 -Is 19 a. 2,4 8,0 1,4 1,60 2,13 0,93 14,3 16,5 11,3
? Na. 19 a. 7,0 2,4 , 0,a 1,00 1,47 1,60 11,5 12,2 12,0
8 3. IR a 2,2 4,0 3,2 1,60 2,73 1,52 14,3 15,4 15,6
9 -* 18 a. 5,2 4,0 6,9 0,95 1,34 1.bI3 11,4 (s A 12,0
id ys. 18 a. 2,4 10,2 7,0 1,52 1.1J 0,95 11,3 in7 10,7
1 "™E 27  a. 5,6 4,0 1.15 U,;j4 iii 11,3 10,7 11,5
12 i, 18 . 3,2 4,a 3.6 4o < e N — _
13 0. 1? R. 3.6 5,6 1" 0,62 0,76 io,3 11,1 10,3
34 17 a. 0,4 2,a 4.4 1,10 1,07 1,26 11,6 10,9 13,4
15 & 19 a. i*s 2,0 0,4 117 0,UJ 0,30 10,7 lo,3 10,3
16 La. N a. 3,6 4,a 4,0 0,95 l,an c,?6 10,5 13,2 10,6
1?7 AL 20 a. 5.6 6,0 3.2 0,3é 3,36 1,U0 12,1 11,3 11,2
13 19 n. Ne 376, . ** Ne
arit.—otn iao

AN bl x 1179

rleniLaia’e 1',.as.Naine
—n_ 0*41 u.4z . .CA., ... . 0.03 0. ¥

Té&m ''asas P<oO" p>



— 100 —

Tabeljust 14 ilmneb* et 6—tunniliae peastarvutamiae pu-
hul parast ~5-—tuaail.ist vaimset to6d 1l-oka™UoortiKosterolL—
dide sisaldus vereplasmasg vorreldes lahtevaartusaga* tousis
15 ja langes 2 uuritaval (vt. ka tabel 15).

Tabel 15
11—oksuJborti ™ “e r oJLdide aiaaiduse na™utua vereplaanas
6—turu3ilise peaatatvutsonise puhul

U—*0KS alaaiduae nzmtus
vereplasmas

T6éus Langis Muutuseta Wbiio
Uuritavate arv

2*5 tundi parast
vaimset tood 15 2 17

6 tundi parast
vaimset tood 3 15 ia

Il1-oksukortikoataroiuide sisaldus anna vainset todd oii
hM#Netsalt 2*8 — 0*41/vg 1, parast 2*5—tunnilist ps"™MVu-—
laalet aga 4*9 — 0*47~ug % (vt. joonie 18). MMKxKa ** atie-
$4aMliselt teparsnae (p <o*oi).

I1"kaSkartikosteroidide sisalduse vahe eane ja pazast
2,5—.tuinilist vaimset tood oli positiivses korrelatsioonis
AD sisaldusega enne vaimset tood (r >k 0*539) (vt. tabel 16).
Siinjuures an huvitav markida, et li—okau*ortikoateroidide
alaaiduae vaha ver”plaamas enne ja pamst 2*5-—tunnilist vajU8—
set to6od oli negatiivses korrelatsioonis 1ll1—oksukortikoste—
jsoidide sisaldusega errce vaimset tood (r — —0*679)#

Parast b—tunnilist vaiiuset tood ll-oksukartikosteroidi—
de siaaldua vergpiasmaa* vorceldea naitajaga pgjoast 2*5—t"M»

niligt peastarvutamist vahenes 15 ja tinm8s 3 unsitawalL (Vvt.



JOiia 11° Losdr—il™ FJlEX.L—
dus verepiasmag G—tunnili&e peastarvuta-
mise Yé&hnl.



! I enne- vaimset t66d
f ') 25"tundi para&t vaimset tood

JH H 0" tundi parabt vaimset to66d
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tabal 15). Rrinawa ~ taati jargi x o taaaaal (p <®*(A).

Piraat 6—tMRRilla6 vcjbaot t6od oli 11-okaukortiNoatereidi—

de giaallti&is veropiagéaa *omé&klealb 3<d — <ud6™Ng (Vt#joo—

mla 18), aia 3b paragb ~>-—tonniiiat valbaet tyjud aebbA
broimlsaaal anpjagroa* 34*? *al*aaB (p <3*35).

Railaesid [OAr3&laa6 positiivsed korrelatsioonid (vt*
tabel 16);

vahe"
2*5— ja panagii 6—tunniiist vaiaga* téod (r — 9*487).

2* ll1-okauKarti&oa&aBoilida a&aalduao vaba verwlaaaaa aiiBa
ja paragb "5—bMé&aiiia6 vaimaa* tBod ning li—ebauborti—
kaatazDldide sisalduse vabe eBve ja pgraab 6—tMBniiiat
vaimaet tood (r * 3.713).

Tabelist 14 ok Bbat et a—toRRiliae peastarvutaBiae
baam! a®™wann™ 1r1 ja adacanallNeltaoH”be ai&ate (aD) siaal-
dua vargplaasaa muutas jaggniaalt: paraat *5**nMbbAlAab
vaikset tood* vorreldes lahtewaartuBagat+ tduaia ailaaluua
11* lasges 4 ja jai auMtuseta 1 uaritavai (vt* joonia 19).
A3 siaaidKa vereplasmas avbe vaiaaet taod oli kaakmiaalt
1*A1 — u,o09/7g/al*"raat Naaafujrvatamtat aa*
1*43 —a*12”"g/bi (p > b,c5)* amsaarana*aaaa* 15*7— vaena
(vt* joonia <2)*

J&atiatilibe aaalRuUa aaitaa* et AD aiaaidaa vereplaa—
maa esBa ja piraat 2*5—dumnlllain vaipaet todd oll positiiv-
ses korrelateiooBia (r — 3*794) (vt* tabel 16)* Pea&tiivne
bnrrelataioeB eainea ka AD aiaalduaea vereplaagaa aliBe vaim—
aet t#od Bii™ 11-d3nkoréiaoateroidida aiaalduaa abbBoBEea
6—PHOM11Aae vainae tad keabel (r * o*5HJ)*



— K03 -

Roradraaalilni ja ealLiataoiiste ainate (NAD) aisaluMa
pamst 2,5-"tunnilist arvutamist tousis H ja lan”as 5 nudi-
taval (vt. joonis 19)* sis”™dua onna vaiinsat taod oli
tr*NeHI*alt 22723 ~ 0#427~g/hl, pasMt 2"5*<"MdHAs” V)HNeM#
tood a™a 13,1 — o,57//ii/alg als x 6J& aMunXx
(p >»0,0&) (vt. joal3&a 20). AD ja MD aiaaldus vwaplMaas
enna Va&set tood oli positiivses kKoxelatsioonis (370,851)*
NesitMvso korrelatsiooni olanasolu v5is tahaldada AD ja
NAD sisalduaas vereplassaa ka parast 2,5-4dHnznlllanm vaimset
tood (y” 0,794). Vahetult pagaat 6—tunniiist vai®aaat tood
oli AD sisaldus tduataud 5 ja langenud 11 uuritaval, vorral-
das Aitajaga parast 2"—tunnilist 1"eastarvutamist (vt. joo-
nis 19); AD sisaldus vergplagmas oli keakmiaolt 175 — 0,08
XoA#H 10&a on 17#9Ne aninamin péxalNe 2 ,5—"HsNe
nilist vai“wt todd (vt. joonis 20). bi&etatud Tvmtue ai
#NSMIO<1 staté&stAlissAt t$apHMMkNe (p  0,05)*

dainasid jargmised positiivsed korrelatsioonid (vt.
tabal 16):

1# AD sisalis voreplaamas eme ja pMurast 6—tunniliat vaim-
set tood (r >k 07489).

2. AD sisaldus vereplasmas parast 2,5— ja 6*&tzmilist vaim-
set tood (r ~ 0,J794).

3* AD aiaaidus verepla®as pamst 2,5—tunnilist vai®aeb
tood ning AD sisalduse vaiie vereplaamas parast 2,5— ja
6—tunnilist v~inset to6od (r — —0,789).

Parast 6—tunnillst vaimset tood NAD sisaidua tduais
5, laugas 10 ja jai mu”uaeta 1 korral (vt. joonis 19)* MD

sisaldus veraiilaasaa, vorreldes naitajaga piirast 2,5—tumi*—
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list valmaet t6od, vaheaas keskmiselt 9*2 ' (vt* joonis 20).

Srinevus keskmiste vabal pale statistiliselt taepaxaa*

Positiivsed korrelatsioonid eelnesid jisgy iste avita-
jata vahel (vt. tabel 16)x
1. AD ja MO sisaldus vereplaaaas parast G—tunulllst valn—
aet tood (r — 0,564).

2* KAD aiaaldus vereplasmas enne ja pUragb b—tuabilist vaim-
set tood (r * 0,509).

3. viavbma AD ja KAD sisalduses 6—tunsiliae vaimse to” kes-
tel (r * 0,577).
RegatilVv3ed korrelatsioonid esinesid jargmiste niitaja—
te vabal:
1+ NAD sisaldus vereplasmas enne vaimset t66d aias WAC si-
saldage vahe parast 2,5— ja 6—tunnuigyt vaimset tood
(r ~ —0,478).

2. RAD sisaldus parast 2,5—tunnilist vniRsat t6od ning HP
sisalduse vahe parast 2,5— ja 6—tuanill3t vai&set t85d
(r * —a,a&4).

TuieBuaed Baitavad, et 6—tuabilise intensiivse peastar-
vutamise puhul esinevad 11-oksHkortikooterotdide ja vihamal
aaaral ka sumpaatiliste kateholamiinide sisalduses vereplas-
mas faasllisel muutused. 6—tunniline intensiivne vaAsne to0
pohjustas esimeses faasis (*,5—tunnilibe peastarvutamine)
hupofOaaaB*adrenaalsRsteemi funktsionaalse aktiivsus*
Hellele jargnes funktsiooni langus, mis toenaoliselt on seo-

tud vasimuse foonil tekkinud pidurdusega. llmnes tendents.
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kus ll-oksukortikosteroidide sisalduse ulatualikuaulo tou-
sule vereplasmas | faasis vastas suurem ll—aksukortikoste—
roidide laa™us Il faasis.

Tabelisse 17 on kantud pulaisageduso, ailma pimetnhni
suuruso, silmade akommodatsioonivdime ja psuhhomotoorseta
reaktsioonide vaartuaed 6—tunnilise peastarvutamise puhul.

Tabelist 17 seljub, et 6—tunnilise intenailivae peast-
arvutamise puhul pulsisagedus parast 1—tunnilist vaimset
toéod toéua”™ 15, lang” 2 ja jaab muutumatuks 1 taritaval
(vt. joonis 21). olles keskmiselt 8,If Nergem Mhtev' rtu—
sest (vt. joonis 22). seejuures VvSis taheldada positiivset
korrelatsiooni pulsisageduses pHrest 1-—tunnilist vaimset
t66d nin”™ pulsisageduse vahes eneBe ja parast 1-tunnuist
vaimset tood (r — 0,539) (vt. tabel No).

Pgrast 2,5—tunniligt vaimset tood puiaisagedus, vorrel-
des Viitajaga p?'rast 1—tunnilist peastarvutamist, t“uceb 3
ja 1anjeb 15 uuritaval (vt. joonis 21), kusjuures keskmine
pulsisa®edus on vOrdne naitajaga enne vaimset tood (vt. joo-
nis 22).

Vaha pulsisageduses enne ja parast 1-—tuBnilist vaimset
tood oli positiivses korrelatsioonis pulsiaa leduse vaheda
enne ja piirast 2,5—tuanilist vaimset tood (r > 0,565). P&l-
sisagedus enne vaimset tood oli negatiivses korrelatsioonis
pulsisageduse vahega »xHe ja “rast 2,5—tunnilist peaatarw—

tatist (r »x —0,560).
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Joonia 1j. (Ruapaatiiisto “atahoiamiinide AD Ja MD
sisalduse muutus verapiaamaa 6—tuBniliga
peastarvutamise nuhul (Jooniael on eatta—
tud juhtude arv).
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AD ) NAD
poéra&l  2,5"tunn)4™t \wcbnee—t tood

AD NAD
porab+ 6*IunnikK™t vaiméc.t 166d

J tou&
tangus

1 muutudeta
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Joonis 20* Sumpaatiliste katehal
siaalLdns vereplas™ias b—tannilise peagb-—
puiiul.
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Parast 6—tunnilist vaimset t6od voia taheldada pulsi-
sageduse veelgi ulatuslikumat langust, vOrreldes naitajaga
parast 2,5—tunnilist vainset todd. Pulsisagedus langeb 15,
tduseb 1 ja jaab muutumatuks 2 uuritaval (vt. joonis 21),
olles keskmiselt 8 ,~ vaiksem pulsisagedusest M3be vaimest
todd (vt. joonis 22).

Esinesid jargmised positiivsed korrelatsioonid:

1* Pulsisagedua parast 6—tunnilisb vaimset t66d ning pulsi-
sageduse muutus vaimse t65 kestel (r — 0,584).

2. AD sisaldus vereplastaas parast 6—tunniiigt vaimset t60d
ning vahe pulsisageduses parast 2,5— ja 6—tunnilist vaim-
set tood (r * 0,537)*

3. AD sisaldus vereplasmas enne vaimset t6dd ning pulsisage-
duse muutus 6—tunniliae vaimse to66 kestel (r * 0,579).

4. AD sisaldus vereplaamas parast 6—tunniH.gt vaimset to6d
ning muubus pulsisageduses 6—tunnilise vaimse t66 kestel
(r —07"32).

5* Vahe pulsisageduses parast 2,5— ja 6—tunniligt vaimset
tood ning i1l-oksukortikosteroidide sisalduse vahe ver#—
plasmas sa™al ajavahemikul (r — 6,468)*

6. 1Mulsisagedus ja NAD sisaldus parast 6—tuRnilist vaimset
tood (r — 0,490).

7. PAD sisaldus vereplasmas p6rast 6—tunnilist vaimset t60d
ning vahe pulsisageduses parast 2,5— ja "—tunnilist vaiaw

set tood (r — 0,670)+

Silma plmetghni suurus parast 2 ,5—tunnilist vaimset to66d
suuranes 10, vahenes 7 ja Jai muutumatuks 1 uuri.taval (vt.

joonis 23), suurenedes keskmiselt 14,7~ lahtevaart®est (vt.



joonis 24).

Esinesid jargmised positiivsed korrelatsioonid:

1* pimetahni suurus parast 2,5—tunniidst vaimnet to™d
ja pimetahni suuruse vahe enne ja parast 2, —tunnilist
peastarvutamist (r * 0,759).

2* silma piRgtahfii suurus parast 2,5—"unnilist vaimset tood
ning vahe il-okau&Drtikoateroidide sisalduses vero“iaamaa
parast 2,5— ja b—tum”ilist vaimset to6d (r — 0,517)*

Viimane korrelatsioon annab pdhjust arvata, et vaiaa*
vasimuse suurenemisel pargitakse ka hupof&aaar~adreBaalala—
teeail talitlust, seat 11-oksukortikosteroidide sisaldua ve—
replasaag v&heaes* Seda arvamust kinnitab kullaltki veenvalt
asjaolu, et reaktsiooniaja vahe pgrast 2,5— ja 6—tunnilist
vaimset to6d oli negatiivses korrelatsioonis il-okaukarti—
boifWBEidide sisalduse vahega vereplasmas aa&ai ajawabaaikul
(r =0,637)* Seega, mida enam pikenes psuhhomotoorse reaktsi-
ooni aeg, seda rohkem vahenes ka ll-cksukortikosteroidide
sisaldus vere~laaaas saaal ajavahemikul.

Parast 6—tunnitlat vaikset tood silma pimetahn, vorrel-
des naitajaga parast 2,5—tunnilist arvutamist, suurenes 16,
vahenes 1 ja jai nuutumatuks 1 uuritaval (vt. joonis 23),
olles keskmiselt 69,7 suurem naitajast enne vaimset tood
(vt. joonis 24).

Silma pingtghni auurus enne vaimset tood oli positiiv-
ses korrelatsioonis pimetahni suuruse vahaga e)xe ja piraat
6—tunnilist peastarvutamist (r * 0*499)* Positiivne korrelat-
sioon esines ka pitetahni suuruse vahes anne ja parast 2,j7—

tunnilist vaimset td6od ning pimetahni suuruse muutuses



6—tonnilioe vaimse to6 kestel (r »x 0,629)*

Silmade akocaaodatsioonivdime pamat 2,5—tMé&aili*t vaia—
aet tood halvenes lu, paraues 5 Ja Jai eitamatuks 3 uuri-—
tawal (vt* joonia 23). VScreldea keakmiae paltaJaga eane
vaimaet tO0d, eriievuat ai eainenad. Piraat 6—tunniliat
paaattarvutamiat ailmado akaamodataiBonivoilLe, vOrraldea ni—
tajaga paraat 2,5—tunniliat vaimaet tood, halvenaa 9% jafo—
nea 6 ja Jai nuutumatuis 3 uuritaval (vt* joon. 23), ve-
todes beakmiaelt 6,86 Ightatasacest, s. 0. z"itajaat ema
vaikset to6d (vt. joonia 25).

Eainaa positiivne korrelatsioon aumada a“cMMX*atsJK)Obi—
vOixe vahea eane ja parast 2*—tMnniiiat vaimaet to”™d niit
akom™odat3io<mivsime muutuses 6—tunnilise vaimae too kestal
(r— Q#637). Positiivne korralataioon esines ka ailma pLaa—
tahni suiruaes pdraat 2,5—"tunniliat vaimaet t66d nic” silma-
de ahnmnMXiatsloonivOiiae vahes parast 2,5— ja 6—tunnilist
vaimaet tood (r — 0,481, ta&el No).

Vigade arv psuhhomotoorsetes reaxtaioouides paraat 2,5—
tunnilat peastarvutamist aMireaea 15, vaheaes 1 Ja jdi am*—
tuaeta 2 unritaval (vt. joonia 26), suurenedes Iseakmiaelt
knlm korda IHhtwHaTtuaeat, a. o. naitajast enne vaiaaet
tood. Esines positiivne korrelatsioon pauhhomatooraetea
reaktaioonidea esinenud vigade arvus enne vaimset tood ning
pulsiaageduae muutuses 6—tunniliaa vaimae to0 kestel (y —

— 0,484)* NeBa vigade aagedane esinemine psHhhoBotooraetea
reaktsioonides exe vaimset tood viitab keaknurvistateemi
labi;ilausele, siia on vbimalik, et vaimsest toodat pOhjusta-

tud vasimus oli int?siivsem just labiilse narviatateemi™a
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vaatlusalustel, mis kajastus ka sUdameJOvereringe muutuste*.
Vigade arv parast 6—tunnilist vaimset to6d, vorreldes naita-
jaga parast 2,5—tunnilist arvutamist, suurenes 11, vahenes
4 ja jai muutuseta 3 uuritaval (vt. joonis 26)+

Ksines positiivne korrelatsioon vigade arvus paragt
6—tunnilist vaimset t66d ning vigade arvu vahes enne ja pF
raat 2,5—6anaiiigt vaimset tood (r * 0,680)+ Negatiivhe kor-
relatsioon esines aga AD sisalduses vereplagnas parast 2,5—
tunnilist vaiaaet t66d ning pstihhomotoorsetes reaktsiooni-
des esinenud vigade arvu vahes parast 2,5— ja 6—tumilist
peastarvutamist (r * —0,488). Positiivset korrelatsiooni
vOis taheldada ka silmade akommodatsioonivdime halvenemises
parast 6—tunnilist vaimset tood ning psuhhomotoorsetes reakt-
sioonides esinenud vigade vahes parast 2,5—- ja 6-—tunnuist
vaimset to6od (r — 0,481). Parast 2,5—tunnilist vaimset to66d
psuhhomotoorse reaktsiooni aeg pikenes 7* luhenes 10 ja j ii
muutuseta 1 uuritaval (vt. joonis 26). Reaktsiooniaag enne
vaimset tood oli keskmiselt 0,48 — 0,02 sek., paragt 2*5-—
tunnilst pea’starvutamlst aga 0,44 — 0,01 sek. Siinjuures
vSib markida, et vigade arvu ulatuslik suurenemine (kolme-
kordseks) vorreldes lahtetasenega ja reaktsiooniaja samaaeg-
ne INcenemine viitab erutusprctsesside domineerimieele+ V5la
taheldada positiivset Korrelatsiooni reaktsiooniajas ja vi-
gade arvus anne vaimset to6od (r * 0,599) ning reaktsiooni-
ajas enne ja parast 2,5—tunnilist vaimset t66d (r * 6*575) +
begatiivne korrelatsioon esines reaktsiooniajas ecne vaim-

set to6od ning selle vahes enne ja parast 2,5—tunnilist peast-
arvutamist (IC * 0*543).
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Parast 6—tunnilist vaimset t66d, vorreldes naitajaga
paxast 2,5—tunniligt vaimset todd, psuhhomotoorse reakt-
siooni aeg pikenes 17 ja vahenes 1 uuritaval (vt. Joonis
26), tSugtes keskmiselt 31,8?. Esines positiivne korrelat-
sioon reaktsiooniajas parast 6—tunnilist vaikset to6od ning
reaktsiooniaja muutuses saiml ajavahemikul (r > 0,540)*
jhaktsinonia” parast 6—tunniiigb peastarvutasust oli posi—
tiiWM NoxHMMNeoala aA3xkaA# adHHMdatsiooniv8ine halv#?
imemisega sellel ajavahemikul (r — 0,595)*

VOis taheldada jargmisi negatiivseid korrelatsioonel
1. luutus psuhhonotoorse reaktsiooni ajas 6—tmmilise peast—

arvutamise kestel ning AD sisalduse muutus vereplasmas
samal ajavahemikul (r * —0,490).

2. Jsihhomotoorae reaktsiooni aeg parast 6—tunnilist vaimset
todd ning i1l-oksukartikosteroidide sisalduse vahe vere-
plasmas parast 2,5— ja 6—tannillgt vaimset tood (r Ne
3 —0.,46)*

Esae vaiMat tood esines negatiivne induktsioon psuh-
homotoorsetes reaktsioonides 3 uuritaval, parast 2,5—-tunni—
lint 9 uuritaval. Erinevus _/atesti aluael x
lisalt tBtpfSbne (p < 0,02). Puirm” 6—tunniligt Tntlmsst
#aines negatiivse induktsiooni nahtus 16 uuritaval (vt. jJoo-
nis 26) (p <”70,01).

Pulsisageduse, silaaa pimetahni suuruse, silmade akoATo—
datsioonivdime ja psfihhomotoorsete reaktsioonide muutuste
erinevused (statistilis—variatsioonarvutuse alusel) 6—tunni—

liae peastarvutamise puhul on esitatud tabelis 13.
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JAG dlI. .0 ApUi—JLilir0 pOugt—
KTVJtirino .-otul (Duurid tlhist*v~d uuri-
tavate arvu).
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enTa, vaimM(Zt tood

mmrm  paraei 1-tunnMbt peastarvutamist
paraet N5*tunniti&t peEX3&tarvutami€s
parct&t 6 *tunri)liet pea&tarvutamiet
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- suar®ac Ja GUr—-m.de a;
EdaoRivOiRe muutua "tuxmiliae poast™rvutm:i—
se puhul (ix)clrii,ts tSMst™.b ko, uuritav ite
33 MYl t' rutava) *<,U"N ‘vnt'. *r= 1*



Aurus 6—tuimiliae
peastn.rvnt' ni-n p~hnl.



Ptmetchni euurus
porast 2,5—tunnitist t66d parast 6*tunnilist t66d
vOrretdes 2,5*tunntiisc.
too"a

Akommodat$ioondvO!me

parast 2,5—tunniHst t66d parast 6 **tunnHi5t t6o6d
vorrides 2,5'tunniHse
to0ga
E LU tou
lanqud

[ J muutuseta






<pM& wctmd<at* tood
2,5 *tunnltie>+ arvutamiet

parotet O—tunnitt&t arvutannié&t
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Joodib 2C. chau—otoorsete reabt Xamtas
peast”A\utaa*i.se (poel -
r~..; t-lhist-Jj ko;;u uuritavate neu-

rit on tahistatud kKo;u uuritavate arv).



Vead
para&t 2,5-turtnHisttééd para&t oO*tunniti&t tood
Stretde.s 2,5-tunnil!'Se

Reaktsioon™acg

pdrast 2,5**tunnHibttood para&t O"tunnHist* tood
%lg’ggtest 2,5—tunnHl&e

Mcgaiiivne induktsioon
&nnc, vaimset toad parast 25 *tunniiist tood

parast 6*tunni”st t60d
vorr™rdn~t?  2,5-tunnHis<b
tooga
t I tdus
lan”us
! i muutusc-ta
h ncgah indukts.



Tabel 18

erinevused pulsiaagedRse. silma pinetahni ammnguae, ail™ade
aNcaamodatsieonivoiuNe ja psUNeoao”eorsete reaAbeioonide
muutuses 6—tunnilise peastarvutamise puhul

Vorral—
Raitaja ﬂg\slﬁd_
aiaed
= =1 2
Fulsisagedus enne
taAamat tood
Pulsmagiedus parast
1—tunnilist peestar™—
VHbsBigt =~ e 807,
Pulsisagedus péarast
I"tunnilist peastar—
—rntNigt; —— e — 83—

PuIS|sagedus parast
2 ,"—tunnilist peast—
prmt’\lst e N

tWsisagedua "inast
2,5—tunnilist peast—

3, 1x4an 74

Pulsi sagiedus parast
b—tunnilist peastar-
vutamist ~ 68

Pulsisagedus parast
1-tunnilist peast—
agvutamist——-—-"

~UJLsisajedus parast

6— tunnilist peastar—
vutNhiN— 68

Pulaisagedus enne

xai”aet tood - B ..

Palslaa”™edus pSrast
6—tun:iilist peastar—
vutatRist 68

Jilma pime&ahni suu-
rus enne peastarvu-—

S&lma pimetahni suu-
rus pgrast 2,5—tunni—

lisa”BeaEtarvutamist  yij

K&skmisteva—
heline eri-
nevus ja eri- t p
nevuse ruut—
viga d — g

4 —5
61240 2,86 <0,02
6 —1,90 <0,01
6 —1,94 3,09 <7001

12 — 2,20 5NG <0,01

6 —2,14 2,a0 <0,02

1,6 =0,84 1,90 =>0,05



Lbka pNjaetddh&l sun—
rua paraat 2,5—tunni—

31Nea pimetahni auu—
Ma parast b—bmbri—

JiZ2Zma plINe<Mhni
rua ewro peastarvu—

Silma pimetahni suu-
rus psraaii 6—tunri—
list peastarvutamist

JtLmado akormodatsioo—
nivbine asce peast—

Sitaade akoamotataioo—
nivoime piraat 2,5—
ttBRRiligb paastarvu—

nivoime parast 2,5—
tunnilim; peaatarvur—
iaaiR"™

Silmade akocmodataioo—
nivoine parast 6—tm-

tiiliiaade akasmodataioo—

- ~

3i&aade akonmodatsioo—
nivoime parast 6—tun—
nLLINt ??eaetcrvutx i
PMihhOKkbotoorse reakt—
aag 3blbe pea’“t—

Pshihhotaotooroe reakt-

siooni aeg parast 2,5—
tunniligt i"eagtarvuta—
saalL— ...
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12*5

18.4

44

47

44

47

Tabel

59 — 1.0

7~ —1,(N

0 —2.07

3* 2,04

3 — 2,07

VVAF U V& 2.0U

18 (jatg)

4 ..b
5.36 <0.0a.
7.43 <0,01
0, 1
147 ~0.1
1.45 ~7>0,1

>0.0&



ilisunhOMtoorse reakt-
siooni aeg parast <25—
tunnilist peastarvu—

Psuhhomotoorse reakt-
siooni aeg parast 6—
tunnilist peagtarvu—
g9y

Pstihhomotoorse reakt-
siooni aej enne peast—

Pstihhomotoorse reakt-
siooni _aeg parast 6—
tunailist peastarvu—

Vigade arv psiuhhomo-
toorsetes reaktsiooni-
des cqoa peastarvuta-
mist

Vigade arv pstuhhomo-
toorsetes reaktsiooni-
des parast 2,"—tunni—

Vigade arv psuhhomo- _
toorsetes reaktsiooni-
des p9rast 2,5—tunni—
list peastarvutamist

Vigade arv psuhhomo-
toorsetes reaktsiooni-
des parast o—tunni-—

Vigade arv psuhhomo-
toorsetes reaktsiooni-
des eMne

Vigade arv psuhhomo-
toorsetes reaktsiooni-
des parast 6—tunni—

— 143 *

.44

0*43

¢
X
S

3-3

Tabel

............. J?

0,14 1 0,02 7.00

0.10 i 0,03 3.33

'2,2 1 0.37
0.3 — 0.37
2.5 -0.29

5.94

0.81

8.62

18 (Jazq)

.3 1T

<0.01

<0.01

<0,01

>0.4

<0,ul

Kaesolev vaatluasecria n3itas, at pulsisagedua 6—tunni—

11se peastarvutamise puhul oli kdrgeim 1 tund parest vaimset

to6od ja laagea vai”*sa too lopuks margabaVait allapoole lab—
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tovaarbuat*

bArtunnilise peastarvutamise puhul paraat N"—tunni—
list valrset t66d ei wkikbiwii oluliselt silma plnet™hni
sunrua* sildade aiMxmodataioonivoime ja psuhhomotoorae
reaktsiooni aeg, kull a”™a suurades vigade arv psuhhomotoor—
aetea reaktsioonides.

G—tunniliae vaimse to6 keatel suurenes silma pim”~ahn.
Margatavalt pi”anea psuhhomotoorse reai”tsiooni aeg ning
suurenes vigade arv ja negatiivse induktsiooni j*ud. Minme—
tatud muutused kinnitavad vaimse vaaimuse olemasolu, mia
oli pShjiJstatud eelneva vaimse t00 poolt. flupofHeasu™—adre—
naalausteecii uurLnine Mitas, et b—tunniliae peaatarvutami—
ae puhul e”ij®vad faasiiised U —Aka 1—
dido aiaalduses ver”placmaa. | faaai iseloomuatab 11—oka™—
koartikosteroidide siaalduae tSus vereplasmas, Il faasi aga
li—okatkortUio sberoidide sisaiduae langus* “Airimiatuiomua—
te statistiline anallls naitas, et vaimae vaaimuse suurene—

unisega U—oksakortikosteroidide aisaldus vereplaaaaa langeb.

3# 111 VAASITR34I3RIA
RUPUFURBAAR—ADMAALNUNEMI JQUINSIOLAALSE SEISUU)I
MUUTUSEST KE3TVA NeTNe31IVSH YAXK3K TUU PUHUL

I1—-e&sukorbiJe3ateroidide uUksikvaartused enre ja pRrast
adrer™liini manustamiat puhk”devai ja paraat intonaiivsot

vaimse tO0 perioodi on esitatud tabelis 19.



Tabel 19

I1"oRaukarbikastaBoidlde sisaldus vereplasmas
3/ble jJa parast adrenaliini manustamist puhkepaeval
ja parast intensiivset vaimse too perioodi

Saa— N 3agu e”ae — *S5ESe  pnrastr

lid adra— _ adre— adre— adIB&— 1147
sustib ststivr 1 np g
Liist slsti— austi—
ORNEE: OList
f2 4 3 6 2. B _,, 9 10
Nen 19 3N 4.8 +1” 4.8 2N —-2.6
Ja. 19 gn 8.0 -1~ oN on - on
Po. 18 4.0 5.2 +1.2 276 1,4 -1~
NO. I3 3N 4.0 +0.8 1~ on -1.0
Ne. 18 1N 6.0 +4,6 g5~ 1/ -3.8
JH. 18 8,2 4.0 -3.8 13~ 1.0 -12,4
Ha. 18 on 4.8 6.0 8.0 *2.0
An. 19 on 61 *6.0 6.4 2.a _3A
Va. 10 4.8 5N +0.8 9.6 0.4 -9.2
Jon 17 3N 5.0 +1~ 67 2N -3N
J&. 16 3*6 8.4 +4.8 1.8 1.4
17 2,6 5.6 +3.0 8.0 3~ 44

Li. 17 2.a 3*2 +0,4 4.8 4.8 0]
Si. 18 3,6 6.0 +2.4 1.4 1.4 0]
Re. 17 3n 4.4 +1~ 8.8 50 -338
Ne. 17 2** 3<n +1n 4N 4 N 0
Tu. 17 5,6 6.2 +0M6 g4~ 4.0 - on
Fe. 17 9.0 8n *).6 4.0 1.8
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Tabel 19 tja*qg)
Y 3 \Y, L 10

19 MN& 16 R 8+0 16.2 +2~ 4N 0.4 —4+4
20+ Ln* 17 n. 6+0 10.0 +4.0 4.0 4~ * (0 A

4*3 6—-0 2-5
Jbaadardhalve 1 S 2+61 203 2.29 3.U 2.03 372
u&skmiate
0-45 051 069 0-45 O
126eaacaua p ~ 0,05 P < 0.0i

Tabelist 19 salgub, et puhkepéaeval enBe vaimse too pe-
rioodi parast adreaalllni aaaus&aaist tousis 11-—oksrlborti—
kBgtegpidide s&aaldus verepiaauaa 17 ja iumges 3 juhul. Ad-
renaliini manugtamine parast intanaiivaet valmae to60 perloo—
dl pdhjustas ll-oksukartikaateraldide tSusu 2 ja laa™uae 15
juhul* Muubumatuka jai I"—okaukortiknateroidMe etaaidus 3
juhul (vt* joonia 27).

ace vaimaet tood oli 1l1-okalRartikaatagoidide aiaal-—
dua vereplasmaa 0*6 — 9*2 jug %+ 1 oakmiselt 4,3 — 0*58 jag %.
Parast adrenaliini manustamist ll-okaukortikoateroidide ai—
aaloua tousis Reskmiaelt 1+7 | 0+51 Mg * mis mooduatab 4u
lahtetasemest (vt. joonia 28). ll-o&aHborti&osteroidida
tous pésa3b adrenaliini proovi oli statistiliselt t8ep8Sra—
ae (p <(0+05)+ kuid erinevatel isikutai auurestl indivi-
duaalne.

Piraat intensiivset vaimae to6 perioodi oli ll—ekaukor—
tikosteroldide sisaldus vereplasmas 0+4 — 13+4 jog *+ kasi-

miselt 5+1 — C*6JjHg A. Adrenaliinipnoovi toimel Il1—eLsi—
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kortikoateroidide sisaldus lanjea isaskmiselt 2*6 — 0,76

ug %* a. o. 51, lantetasamest (vt. joonis 28). il-oksukor—
tikosteroidi—de sisalduse lahtevaartus parast vaimse too pe-
rioodi oli kargem voOrreldes labtetasemega egka vainget tood,
kuid erjuuevua ei olnud statistiliselt toeparaB* (p 0*1).
li—oksukortikosteroidide sisalduse langus vereplasmas adre-
naliini toimel pSrast intensiivset vaimse to0 perioodi oOii
statistiliselt t&epNaan* 0+J1).

Erinevused i1i—oksukortikosteroidide sisalduses vere-
plasmas enne ja parast adrenaliini manustamist punkeg? eval
ning parast intensiivset vaimse too perioodi on esitatud
tabelis 20*

Tabel 20
Erinevused li—aksukortikosteroidide sisalduses
vereplasmas anna ja parast adrenaliini manustamist
puhkepéeval ning parast intensiivset vaimse too perioodi

Vorral— Rbatsaisteva—
davad helina eri—

Kaitaja kesb— newvus ja eri—
mlsed nevuse ruut—
viga d — Bg
4 S

Puhkepé&eval enne ad-
renaliini manusta-
tin _ X
Puhkepéeval parast 1.7 - 0.74 2*29 < 0705

adrenaliini manus—
670

Parast vaimse tO0
perioodi enne adro—

Parast vaimse téo pe- 2,6 * 0,32 3*17 <(0,01

rioodi parast adrana—
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Tabel 20 (j&cg)

Nouatus paraat adrena—
liini manustamist puh-
kepaeval +1*7
4,3 i 0,92 467 <0.01
paraat amxNe—
liini nanustatist pé—
rast vaimse tuu pe-

rioodi —2"b
lahtevaSrtus ‘purye—
paeval 4.3
0,81 0,9 0.88 ~0.3
vaimse too perioodi 5.1

JUupaatiiiate kateholamiinide vaartused enne ja parast
adrenali ini proovi puhkepaeval ning parast intensiivset
vaimse tO0 perioodi on esitatud tabelis 21.

Tabelist 21 selgub, et puhk”™aeval enne vaimse to0 pe-
rioodi oli AD sisaldus vereplasmas 079 — 1,67 *G/rnl, kesk-
miselt 1,16 — G,13ju”™mi. LAD sisaldus vereplasmas oli
1a,1 — 1z2*2~g/ml, kasamiseit 17,3 i1 0,11 ~g/al. PXawuwini ad-
renaliini manust?ist tousis AD sisaldus vereplasmas U ja
langes 8 uuritaval. KAD sisaldus t5usia 10, langes 8,
muutuseta 1 juhul (vt. joonis 29). AD sisaldus vereplasmas
tousis keskmiselt 0,19 — 0,09jug/ml ja ~AD sisaldus 0,5 —
—0,40"pg/m1 (vt. joonis po). AD ja LAD sisalduse tous pur*—
kcpaeval enne vaimse too perioodi parast adrenaliini mnnuo—

tadst pole statistiliselt tSepgrane.
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13
14
15
16
1?
18
19
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SIHpaatiliste

ning aoradreatuiiai ja selletaoliste aineta

aaliiai

— adraaaliiai ja adranaiiiaitaol ista nineto (AO

MAM&.XsaaBi. DAm t._pgrioadi/

Init- AD enna ad— AJ)) ?XNast
siaa- aas Saga r’:aa_lii_ai adrea™Jii—
lid ststimist al

(1) aiat
M+ 19 a. 1.,n 1,15
Ja. 19 W 0+35 1.0?
Po. iR I 0,73 0,83
Ha. i3 a. 1,00 1,13
Ka. 13  a. 1,0? 0,95
Ji. 13 H. — —
d* 18 a. 1,76 1*3?
/Nn. 19 a. 1,00 0,95
Va. 18 a. 1,34 2,18
Ja. 1?7 a. 0,95 1,43
30. 16 a. 1,64 10U
So. 1?7 a. 1,3*? 1,%
Li. 1? a. 0,31 1, U
Si. 13  a. 1,45 1,41
-R 1? a. 1,0? 1,76
Ka. 1?7 a. 1,3? 1.,%
Tu. 1? a. 1,26 1,50
Fg. i?7 a. 1,03 1,72
Ka. 16 a. 0,9 1,18
La. 1?7  a. 0,73 1,34
Aritrotilin

1.16 1,35.
ita:4d—"yd"Hvwu

0.57? 0.32
Ke"D3ista kesli—
A3 viibvi — .. V=13 p.0?
70aa™0sas N2

1-11

-0,19
+0,1n
*0,15
70,10
<1,12

~0,39
—j,05
—0,1(2

<3016
-0,11
+0,7?;
—0,04
*0,69
-0,03
+0,34
+0,69
2043
+0,61

70.35.._..

an39.

NaD aanc ZAU plirast
aOraaalii— adroaalii—
ai sOsti— al s./sti—-
aist aist
—NEL
11,9 il,8
12,1 12,4
11,5 11,5
10,0 11,3
13,4 10,9
15,2 11,3
10,5 9,3
12,0 11,0
1J.? 13,6
13,9 13,6
14,8 14,5
1Q,? 13,?
13,? 13,2
13,0 15,0
13,9 14—
12,4 14,1
12,4 13,0
10,1 12,1
10,9 12,3
32N, 12.3
Y0
. 0.U

2XMV

0,1

*0,3

+1,0
N5

-3,4
-0,?
-1,0
+2,9
—0*3
-0,3
+3,0
—6),5
+2,0
+0,5
+1,7
+2,0
+2,0
+1,*t

1.7
Mo

AUeaaQ ad—
rea™iliiai
a.A3ti?3igt

(?)

1,03
1,06
1,41

L.,,0
P~o,3

proovi "3"to—xto™a! ja parast iateasiivaet vaiasa too “rioodi

Nist

1,65

1,03
1,22
0,95
0,62
0,32
i,30

0,30
1,10
0,30
0,55
c,69
0,58
1,10

.0"3

AN'St v, 44M...t0J
A3 pOrast
aode— lil-
ai shisti—

V—VX

-0,28
-0,91
-0,30

-0,36
+0,11
*0,15
-0,20
-0,36
-0,13
+0,2?

-0,42
+0,45
-Q,15
-0,10
+0,u4
+0,05
+0,13
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Tabel 21
W'D aaaa D purast
adraaalii— adrear™ii—
ai ’:%.1sti— ai sosti-—
aist mist
CrxX1) (VI
11,5 10,3
14,5 13,2
13,0 9,0
12,1 11,5
14,3 10,5
11,5 11,5
11,3 io,9
11,2 11,2
11,5 10,5
11,1 11,8
11,0 12,3
11,9 H,8
11,2 13.6
12,2 i0,6
10,8 9,3
10,9 0,9
9,3 10,1
11,3 is,a
11,2
- A<M
N ans

VIi—VIII

-1,0
+0,?

+1,3

231
+2,4
-1,6
-1,0

+0,3
+1,5

—0.5

0.40
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Parast intensiivset vaimse too perioodi oll AD sisal-
dus vereplasmas 0*53 — 1*86 jug/ml* keskmiselt 1*J3 | C, i
Mg/ml. &AD sisaldus vereplasmas oli 9*3 — 14*9jag/ml* base-
niselt 11*8 i 0*29,Neg/bl. Pirast adrenaliini manustamist |
sisaldus tousis 7 ja langes 11 uuritaval. RA& sisalftus vere-
plasmas samal ajal aga tdusis 5* langes 9 ja j3i owmiaaba
4 isikul (vt* joonis 22)* Parast adrenaliini mMabhababliib
ja &AD sisaldus vereplasmas langes keskmiselt vastavalt
0*12 — 0*0? ug/ml ja 0*5 — 0*40 pg/ml (vt. joonis 3™M)* Mi
AD kui ka KAD sisalduse langus vereplasmas parast adrenalii-
Nni manustamist ei osutunud statistiliselt tdeparaseks.

Erinevused sumpaatiliste katehoiamiinide sisalduses
vereplasmas onne ja parast adrenaliini manustamist juhkep”e-
val ning parast intensiivset vaimae t66 perioodi on esitatud
ta&elis nr. 22.

Tabel 22

Sumpaatiliste kataholamiinide sisaldus vereplasmas

enne ja pgrast adrenaliini maaustarist puhkepéeval
Nning parast intensiivse vaimse t66 perioodi

RBsimistev”
N&SNo— heline eri-

Raitaja miaed nevus ja t P
erinevuse
ruutyiga
. **e9
AD puhkepaeval enne
adrenaliini manue—
AD puhksphieval parast 0*19 — o*i5 1*26 ~>0*2

N1 unusta—



1

NAP puhbepneual ocne
TaKLa—
toeiat
NAD puhkolp_)deval parast
1" DeeME—

AD paraat vaimae t60
perioodi eb&e adr”

AD paxnat vaimae too
perioodi paraa® adre—

MD paragt vaimae to66
lerioodi exa® adrena—

MJTM..HX XK MNia.aN

D parast valmae to6o
perioodi™rMt an&—

AD »wiibaa puhkepéeval
paralt adrenaliiM
NAHYAYWAb- - —————————
AD CRiutus paraat vaiB—
oe toO peilioodi parast
agrenaliini axvumvwa®

MD puhkepé&eval
arast adrebaliRi ma—
IL~HaLLgt

MAD ouutms parast valm-—

ae tHho perioodi parast
1nS salUSta—

RasXbA

AD I"htev~artua prrast
vaimae tooperioodi

14D i1ahtevaartus pub-—
Nea&8XAi

JAD lahtevaartus parast
vaimse too perioodi
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12*3

0.95

H.*s

1172

t8&bZ..

1.C3.

Hal3

Tabel 22 (jarn

4

0~ — 078 1.4

0.10 ~ o™n 0.%

o3 —0,4C 1.5

03l -0.11 2.82

l.oi 057 1.75

03 — 045 0.97

0.5 1 ujA I7],

>0.3

>0.1

< 0.02

>0N)#

>0.3

>0N.
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bgga tabelist 22 selgub esines AD sisalduses vereplaa—
maa adreMaliin”proovi toimel puhkepaeval enne vaimse tO0 pe-
rioodi ja pdxast intensiivset vaimse to0 perioodi statisti-
liselt tbeparane erinevus (p ™ 0,02).

Pulaisageduee ja vererohu Uksikvaartused aere ja perest
adrenaliini manustamist puhi®epaeval ning pmst vaimae too
perioodi on esitatud tabelis 23#

Mcatatud tabelist selgub, et enne Vaimee toéo perioodi
15 min. pSraat adrenaliini manustanigt oli pulsisajedus
tduanud 19 ja langenud 1 uuritaval (vt. joonis 31). *aks&-—
maalne vererdohk oli tdusnud koi~Ll uuritavatel, minimaalne
vererohk tbusnud 6, langenud 6 ja jaanud muutuseta 8 isikul
(vt. joonis 32).

Adrenaliini manustamine paragt intensiivset vaimae to"
perioodi pOhjustas pulsisageduse tOusu 12, laAguae aga 8
uuritaval (vt. joonis 31)* Kaksinaalne vererohk tousis 14,
langes 2 ja jai muutuseta 4 juhul. Minimaalne verernhk tou-
sis 7, langes 6 ja jai muutuseta 7 uuritaval (vt. joonis 32).

“nne vaiaset tood oli vererdhu lahtevaartus keaioniaelt
113/25 mm/Hg, kuid parast vaimse to6 perioodi lu”/63 xa/?,
S. 0. 9#7" aadalaa (vt. joonis 33)* RilaiaageSaa oli va™”®
walti 73 — 0,98 ja 84 — 1,90 166ki minuti#, a# o" kaaNclaelt
15" kéx™em (vt. Joonis 34). Vererdhu keskmine tdus exxe vaia*—
set tood adrenaliiniproovi toitjal oli keskmiselt 13 -1 /
mm/Hg, padast vaimse tO0 perioodi aga 5 —2,01 am/Hg (vt.
jo<"u.a 33)* Pulsisageduse keskmine tdus oli vastajalt:

7 —0,81 ja 0,15 — 1,07 166kl minutis (vt. joonis 34).
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$ ¢ A
1 Ha. 13 a.
2 19 a.
3 Po. 13 a.
4 Ha. IS a.
5 Ka. 18 a.
6 JN. 1J Si
? Ha. 16 a.
8 An. 19 a.
3 Va. 18 a.
1C Ju. 1? a.
11 ke 16 a.
12 No. 1? a.
13 Li. 1? a.
14 3i. 18 a.
15 /la 1? a.
16 KoL 17 a.
17 Tbl 1?7 n.
13 i'b. 1? a.
I3 Ka. 16 a.
20. bR* 1? a.
—trituguztHino
kad™iae
live
Nagikc—
-m
cn'su—a

°4
Bl
BsW
825 W
73 91
73 7?
83 36
65 71
75 35
72 79
74 73
69 77
?? 34
73 73
71 32
70 77
71 ?6
69 74
78 as
72 71
64 71
80 %
74 ai
7?7 ... n
73 80
6”56
0.70 1.A/
p<”0,01

pRIaiSRgsdRge ja "areroh™ "&lkv—irtJ3od aTe ja @-ast adrenaliini
ENgpaavai aing payast vaikse
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*12 120
#4 10—
3 11,;
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*8 115
*7 105
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*7 no
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416 110
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“ _HQ
+7 113
3.61 5.20
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95
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Erinevused pulsisageduse ja vererohu muutuses enne ja
parast adrenaliini manustamist puhkepaeval ning parast vaim-
se tof perioodi on esitatud tabelis 24.

Tabel 24
Erinevused pulsieage&iees ja vererdhus exxe ja
parast adrenaliini manustamist puhkepéeval
parast intensiivset vaimse t00 perioodi

Verrel- Keahosisto—
davad vaheline

ESltaja _erinevus t P
Iglgghml ja erine-
vuse ruut—
vita d™ ng
N 4 5

Puisiaa”™edus puhkepae-
val enne adrenaliini 23

Pulsi sagedus puhkepée- 71 1.76 598 <w”lI
val parast alrenaliini
80

flaks. vererdhk puhke-
paeval enne adrenalib- 113

Llaks. vererdhk puhke- 13- i.~ 677 <b.Jl

paeval éra/s\t adrenalii-
ni

Iuisisagedus péarast
vaimse tO006 perioodi enne

Pulsisa”edus pdrast 1i 2%4 038 ~0.7

vaimse tOO perioodi péa-
rast A manus™
tapjat 05
haks. verer6hk parast

vaimse tO00 perioodi enne
adrenaliini manustamist 102

Maks. vererdhk parast 5i275 182 ~0.05
vaimse t60 perioodi pa-
rast adrenaliini manus-

abl*Ll& .MZ -
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Tabel 24 (Jarg)

2 3 4 5
Pulsisageduse aautus
puhkepaeval parast ad-
renaliini nt 7

6.85 —2.10 3726
Nilsiaagaduge muutus
pacast vaimse to0 pe-
rioodi parast adrena-
liini manustamist 0j.5

vererohu .jj‘tua
puhkepaeval parast ad-
renaliini manustamist

81 1,66 4.82 <0.01
biaks. verer6hu muutus
parast vaimse to0 pe-
rioodi perest adrena-
liini manustamist 5

Fulalsa”™eduse iahte—
vaartua puhkepaeval 73

111 2.14 5.14 <O0.7i

Pulsisageduse lahte—
v33rtus parast vaimse
too perioodi 84

Naks. vererohu lahte—
vaartua puhkepaeval 113

11 —2.2u 5. <o.ot
Rtaks* vererohu lahte—
vaartus parast vaimse
to0 perioodi 102

RbrreRtuurtesrtl taitmiae tulemused enne ja pazast vaim-

se tOO perioodi on paigutatud tabelisse 25*
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Tabel 25
Hbrrektuurtesti taitmise naitajad eane ja purast
1ateRsiivaet vaimae too perioodi

Irk Init- Van _ I_Dérast da&e
nr. Siaa- oo 3Kgu  Sigsuse 7igauae  Produk- Produb*
lid k&efit— kpef{t— tiivsus tiiva**
i:(a”_ (P) (P)
a 4 5 6 7 8
1 Ma. 19 n. 0,92 0.72 1104 864
2 Ja. 19 a* 0,93 0.82 1188 984
3 Po. IR 0,90 0.87 O 8~ 1044
4 MO. 18 n. 0.93 0.79 1116 948
5 No 10 n. 0.98 0,78 1176 936
6 Ja. 18 m. 0,9t 0.76 1092 N2
7 18 n. 0.96 0.83 . 1152 996
8 An. 19 a. 0.97 0.67 1164 804
9 Va. 18 n. 0.86 0,68 1332 ° 816
10 Ja. 17 n. 0.98 0.70 1176 840
il < I3 n. 0.96 0.80 1152 960
12 Bo. 17 n. 0,9* 0.59 uz28 768
13 LI 17 n. 0.90 0.85 1080 1020
14  Si 18 n. 0,94 0.86 1128 1032
15 Ra. 17 a. 0.93 0.83 1116 996
Ne M1 17 n. 0.91 0.83 1092 996
17  Tu. 17 n. 0,97 0,80 1164 960
18 Fe 17 n. 093 * 0,78 936
19 No 16 a. 0.96 0.83 bl52 996
20 Lo* 17 n. 0.98 0,71 1176 852
Aritmeetiline
keskmine 0.94 0.77 1129 933
Standardhalve —3 0.03 0.08 41.23 82.10
K&skmiste keskmiae
viga * m 0,01 0.02 Q*N 14 .59

TOeadosua p~0,01 p < Ot
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Seaga korrektuurtesti taitmine kinnitab vaimse vaaisa*—
aa olemasolu parast vaimse too perioodi.

RSeaoleva vaatlusseerla tulenused naitasid, et inten-
siivse kestva vaimse too puhul (diplomitdéd t*emire, eksa-
miteks attevalmistumioe) vOib muntuda hupoflsaar—adreaaal —
stugteemi ning sudame ja vereringe reaktsioon adrenaliini—
proovi suhtes* Karraktuurtesti taitmise tulemused naitasid
vasimuse olemasolu parast vaimse too perioodi. Seda Kinni-
tab ka maksimaalse vererohu lanjps parast to0 perioodi, mi-
da samuti peetakse asteenilise seisundi Uheks naitajaks,
~ea”a hlUpoidaaar—adrabaalsuateemi ning sudame ja vererin a—
susteemi tundlikkuse langus adrenaliiniproovi suhtes, mis
esines parast vaimset tood* on vaimsele vasimusele tdoenao-

liselt karakteerseks tunnuseks.

4. IV VAATLUSSESRIA
PEASTARVUTAMISE MOJUgp FUUSILISEST KOORMUSEST TITGIPUD
1H—-ORMGUNTIKNgRRAMDIRg JA SUMPAATILISTE  A%i“auLakILUIDR
SiSALDaSR MUUTUSSE VRREPLARMAS

11-oksukortikoeteruidide sisaldus vereplasmas eane
2 ,5—tunnilist vaimset t66d, parast seda ja sellele vahetult

jargnenud fuusilist PGrmust on esitatud tabeiis 36.
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Tabel 36
11-ok”ikortikosteroMide aiaaldus vereplaamaa jug ”"—daa
enne 2,5—"6unsiliat paaatarv”amiat, parast aeda ja
sellele jargnenud fuuaHlat !soemuat

Jjuk. nit= " i&raat ~araat
valmaet valmaet fuuailiat U-JLU
tood. Neoa
iD L17)
3 5 7 a
1 Ne. 18 n. 1N 2.8 1.0
2 Ta* 18 m. 0*4 2N 4.8 +2.0
3 sa* 19 n. 6" 4.4 3.6 -0.8
4 Ne* 18 n. 376 4.4 6,0 +1/
5 Sa. 17 n. 1,0 9.6 9.6 0
6 be. 18 n. 3*2 5.0 gn +3N
7 Id. 19 [OF 4.u 6" 7N +1.0
8 Va. 18 7N 4.0 2.8 —1n
9 Eo. 19 n. 1.4 4.8 50
10 Vb. 18 n. 1.4 4.4 6.6 +1N
U Ra. 19 a. 4*4 7.2 13.0 +5n
12 RO 18 n. 9.0 10.0 10.0 0
13 He. 19 n. 4.4 3N 1.8 *1.4
14 Ga. 18 a. 0.4 1.8 on *1*4
15 Xa. 20 n. 1.8 2.8 7.6 n.8
Ne Sr. No a. 2.8 0*4 4*4 +4N
17 @I¥r. 20 a* 8.8 2.6 2.8 +0.2
I3 17 7J3&
AritaeetiliDe
keskmine 3N 4 N 5.7
tandardh”™lve =+ 8 2.71 2.54 3.35 2.39
Nesk&JILsto ket
nine vita 0.66 0.60 u.79 on6

TTaxoKraro p 0,5 p pPJjta
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labalist <6 aelgub, et parast fuusilist lookHavia 11—
oksukarbikaeteroidide sisaldua verepiaamas tousis 11, lan-
ges 5 Aa jai muutumatuks <2 uuritaval (vt* joonis 35)* SuU***
juuras vOib markida, et uuritavatel nr. 3, 8 ja 13 aainaa
11-oksukozti™osteroidide sisalduse langus vereplasmas pgrast
2,5—tuBBllist vaimset tood. Samadel vaatlusalustel langes
11-okalkortikostcroldide sisaldus parast fuusilist koormust
veelgi. Limatatud asjaolu viitab ba™Mo“aaa**iBa*aiilaHariae—
mi pidurdusele, mis on pdhjustatud vaimse t66 poolt. Fuusi-
lisest koormusest tingitud l1ll-oksukortikosteroidide sisal-
duse tuus parast 2,5—tuanilist vaimset téod omab kdll touau
banesiial (29+5% thaat) (vt* joonis jb), kuid pole
atatlatiliaait "O"épast 0*4).

Juapaatiliste katehoiamiinide sisaldus vereplasmas anne
2,J?—tunniii”s vaimset tood, parast sada ja sellele vahetult
jargnenud fuusilist koormust on esitatud tabelis 27*

Tabal 27?

Sumpaatiliste kateholamiinide sisaldus vereplasmas

ug/ml—-a enne 2,5—tunnilist peastarvutamist, pgrast
seda ja sellele jargnenud fuusilist koorbust

_______ KKerooo\o -4 @y —————
&oé™ K- N ——— X ePll!— pgr
b Blit— % &1 vaim- rast rast — vaia— rast rast
N**slaa— 3u— ggt “Maim-— fR8— I*T— set vala— fulu—
Rr*lid wma SP to6d set  si— * tood set  si-
(n) tood list (1) tood list
(11) koor— (1) koor-
must JB3MVit
—————————————————————————————————————————————— n w
-L—g——*~4— 5—- &——2z— s a bl i

1 Mo. 18 n. 0.73 l.oo 0,82 -0,18 10,8 11.5 11,9 +HO
2 3b. 18 m. 0,82 0.95 1.37 +0*42 14.4 20.0 18,7 -1
3 Al 19 n. 081 391 134 +0,53 10.3 11.0 11.8 +0.
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Tabel 27

1 2 4 5 7 8 11

4 Ma. 18 n. 0.82 1,18 1.26 +0,08 10.3 10.9 14,3 +3™0
5 Sa. 17 Mp 1.15 1,03 1.00 —-0.03 13.0 16,0 11,9 4,10
6 Le. 18 1,15 <=2 1,18 -0.34 11,3 12,5 U,8 -0,70
7 M. 19 J@# 0,95 1.45 1,60 +0.15 11,2 12,4 12,7 +0.30
8 ). 18 n. 1,00 1.45 170 +0.15 15,1 15.5 16,8 +1.30
9 Vb. 18 n. 0,69 0.65 ia5 -0.50 13.0 11.1 16,0 +4.20
10 Ra. 19 n. 1.15 2,00 2,00 O 16,1 18,7 15.8 -2.90
u m. 18 n* 0,82 1726 0.90 -0,36 11,3 14,7 10" -4.10
12 H.. 19 n. 1,30 0,95 1~2 +0,27 12,4 13.0 15,4 +2,40
13 3a. 18 3. 145 0,82 0,73 -0,09 12,1 12,4 10,2 -2,20
14 Ka. 20 n. 0,95 1.0%$ 0,95 -0,06 11,8 11,5 u,3 -—0.20
15 X. Ne n. 02 0,95 1.33 +0,33 10,7 lu,3 1.0 +2.70
16 HWbl 17 n. 1.15 0,82 1.13 +0.31 13*2 11*2 15,1 +3.90
17 La. 19 1,00 0,81 107 +0,96 11,8 13,0 13.5 +0.50

Arltgseti—
Uuoe
“cesiHLiLe 0,97 1,10 1*21 +0.09 12.3 13.3 13*6 +0.33

taNsdar™*
halvet S 0,20 0,36 0,33 0.33 1,66 2,78 2<4 2.61

3&akmigte

Meaindgae

viga — m 0.05 0,09 0,08 0.08 0,40 0,67 058 (O~3
Trexicans pr0,2 pM 0.5 P>1,3 ?2:>0.7

Tabelist 2? Vnweb, et adr”™alilci ja adreraliicitao—
liste anbelie sisaldas vereplasmas pacagt fulLLaligb i&anabib
tousis 9* langes 7 ja jai muutusata 1 uuritaval. Raradraaa—

litai ja selletaoliste ainete sisaldus tbusis aamal ajal 10
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ja langes 7 uuritaval. Vaatlusalustel nr. 5, 6, 11, 13 ja
14 vOis taheldada parast fuusilist koormust nii adrenaliini
kui ka noradrenaliini ja nandetaoliste ainete sisalduse laiNe-
gust vereplasmas, vOrreldes naitajaga jorast vaimset te<x.
Landest nr. 5 ja 11 juures taheldati ka ll-oksukortiloate—
roidide sisalduse muutumatust vereplasmas, kusjuures uurita-
val nr. 13 sae isegi langes. Kdnedel vaatlusalustel v'ls p4—
rast fuusilist koormust taheldada il-oé&sukortikogberoidide
sisalduse tdusu ja sumpaatiliste katehalamiinide sisalluse
samaaegset langust vereplasmas, voi vastupidi (Mitaks uuri-
taval nr. 3, 6, 12, 14) (vt. tabel 27).

Parast 2,5—tuanilist vaimset tood fuusilise koormuse
jargpe sumpaatiliste kateholamiinide sisalduse tous vere-
plasmas polnud statistiliselt téeparane (AD — p ™ 0,5;

D —p » 0,7).

11-oksukortikosteroidide sisaldus vereplasmas enne

6—tunnilist vaimset tood, perest seda ja sellele vahetult

jgrgaenud fuusilist koormust on esitatud tabelis 28.

Tabel 28

11-eksu”ortikosteroidide sisaldus vereplasmas
n" p.a—
rast seda ja sellele jargnenud fuusilist

koormust

JEk& Mmit— )
* alaa— Risae Parast Parast , -
uJ N vaimset valaaet fuusilist
tood tood koormust

(D (n) (ui)

—dg 2 3 5 .. . .6 Z S B

ma. n. 0,6 o4 o
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Tabel 28 (j3rg)

2 $ 4 5 6 z . 8
2 Ks. 19 n. 1.0 1.8 o) —A.2
3 Vu. 20 n. 2.0 3N 3N -04
4 Li. 17 n. 1.8 5n 2.4 -3.0
5 M 17 n. 2.8 3N 1.8 —-4.8
6 Ms. 19 Aa 2N 1N 2.0 +0.6
7 Noi. 19 n. 7.0 on 1.8 +1"b
8 P5. 18 n. 2.1 3N 4,0 —1n
9 VI. 18 n. 3N 6" 1N —-4.8
10 1ie 18 n. 2.4 9.0 gn +0,2
11 Uh. 17 m. 1.8 3.0 4 n -0.4
12 ELI. 18 n. 3N 3.6 on -3,2
13 Jo. 17 n. 3.6 1.8 1.0 —0.8
14 Ra. 17 0#4 4 N 1.8 —
13 Ban 19 R. 1.8 on 1N +1.0
16 La. 19 n. nG 4.0 7 A +3.4
17 Al. 20 n. 5.6 3N 3.6 +0A”
AritmaetilAbe
3-5 ., -0.7
Staadaruhalve i1 8 1.78 2.33 2.44 1.98
Neskm”ste “aaskmiae
0*43 0*56 0*59 o~8
30aaaosus 0,3 p~™ 0.5

Tabelist 28 aelgub, et parast i1HUslligt koousust 11—ek-—
aukartikostoroldlde sisal du3 vereplasmas tousis 6 ja landes
11 uuritaval (vt. joonis 35). Siinjuures on oluline m"ré&ldp,

et parast "t5—tubbiuiat vaikset t6o6d pdhjugtas fulsiline
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Roormus ll-oksukortik(“teroidide sisalduae t3usu keskmiselt
172 1 0,56 ug ™ (vt. joonis 36). 6—tunnilisele peastarvuta-
misele jargnenud fuusiline koormus pOhjustas a™a 1l1-oks'hoi”.
tikosteroidide sisalduse languse keskmiselt uty & 0,*+3jpg Neo
(vt. joonis 36)*

11-ohsuRortikosteroidide sisalduse muutus vereplasmas
parast fausilist koormust 2 ,~—tunnilise ja Jjaa™b—
sTVH"mntee puhul an sbatistiliaelt toeparane (p < 0*U2).

sumpaatiliste Ratahelamiinide sisaldus vereplasmas eg*
ne 6—tuanllist vaimset tood, parast seda ja sellele vahetult

jarjnenud fuudsilist koormust on esitatud tabelis 29.

Tabel 29

Sumpaatiliste kateholaaiinide sisaldus vereplasmas
Bg/ml—s etoBe 6—tunnilist peastarvutamist, pnrast seda ja
sellele jargnenud fuusilist koormust

- .. ) - ng&ne Pa— Pa—
Jrk+j™M** Va— 9+ vaim—-rast rast 13- vaim— rast rast 11—

nr.Pr* uus gu set vaim-— fui— -—1I1l1 set vaim— fui— —111
tood set  si— t6od set sSi-
(1) tood list (1) tood list
(1) kooi” (1) koor
naist must
: Lau
=i N N & 5 b 7 8 9
1 20 n. 1.10 1.10 1~.8 +0.06 14.4 11,2 11.1 -0OA4
2 Ea. 19 n. 149 134 179 +073 13.0 12.6 13.4 +0~
3 Vu. 20 n. 176 1.80 27~3 +073 16.5 13.2 14.7 +1~
4 L. 17 n. 1,64 1.07 1760 +0.53 13.6 11,4 13.0 .1~
5 M. 17 n. 1.10 130 1.45 +0.15 11.3 12.1 136 +1,5
6 Ms. 19 n. 1.60 098 1.45 +3.47 14.1 11.3 14.8 +3.5
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Tabei 29 (jalg)

1 2*3 4 ~ 6 7 8 9 r. n 12

7 Bu. 19n. 1,00 1,60 1,76 +0,16 11,5 12,8 14,1 +1,3
8 FO. 18
9 VI. 18
10 He. 18
U Uh. 17

S

. 1730 152 149 -0.03 14.3 156 U.7 -19
095 1.33 145 +0.12 11,4 120 blI.0 O

1,52 0,95 0,92 -0,03 18,0 10,7 10,7 O

1,15 1.11 1,26 +0,45 U.8 11,5 12,1 +0.6
12 Jo. 17 m. 0,62 0,76 0,98 +0,22 10,3 10,3 11~ +1~
13 Ra. 17 n. 1,18 1,26 0,80 -046 U.6 13.4 10~ -26
14 Dm. 19 n. 1,07 0,80 U,84 +0,04 10,7 10.8 10,6 -0,2

-

-

3 3

15 La. 19 c. 0,95 0,76 1,30 +04 10,5 10,6 13,7 +3™M
16 Al. 20n. 08 1,00 0,95 -0,05 12,1 1in 0
17 Oa. 19 n. 1.30 0.37 1.34 +0,97 12,2 8.2 13.4 +5~1n
AritBeeti—

line kcak—

nine 1,23 1,10 1,30 +0~0 12,8 11.7 12.6 +0,9

Jtandard”
balve — 3 o~2 0,33 0,36 0,37 2,14 1729 1.43 1,8b

Eeskmiate
heabmine
viga — m 0,08 0,08 0,09 0,09 0,52 0,38 0,34 0,45

AOA0oTa p*> 0"2 p~rOA~. *>0,1 P>0,1

Tabeliat 29 ilaneb, et adrenaliini ja adrenaliinitaolis-
te ainete aisaidus veroplaamas paraat fudsiliat koorciust tOu-
sis 13 ja lanjas 4 uuritaval. Koradrenaliini ja selletaoliste
ainete sisaldus tBusis 10, langes 4 ja jai BMutuseta 3 isi-
kul. Uuritavatel nr. 6 ja 7 taheldati parast f&Kgiliat koois
mist AD, RAD ja ll—e™kortikosteroidide sisalduse tlusu ve—

repla”as. Uuritavatel nr. 1, 2, 3, 4, 5, 9, 11, 12 AD aiaal-
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dus vereplasmas parast fuusilist koormust tousis, kuid 11—
oksuko™tikosLaroidide sisaldus samal ajal laades*

Baraa’t b—tunniliet vaicdset tood# fuusilise koormuse
jargne sumpaatiliste kateholamiinide sisalduse tous vere-
plasmas polnud atatistiiisait toeparane (p 0,1). Simpaa-
tiliste katehoia”™unide sisalduae Rsuutus vereplasmas péarast
1adasiligt Kkjoisnust 2,5—tunniliae ja o—tunaiiiaa peastarvu-
tamise puhul ei oautunud samuti oluliselt erinevaks.

li—oksukartikosteroidide sisaldus vereplasmas puhke-
paeval enne ja vahetult parast fuusilist koormust aB esita-
tud tabelis nr. 30.

Tabel 30
Il1-obsMRortikogteroldlde sisaldus vereplasmas J6 —des

puhkepaeval enne ja vahetult paraat fuusilist hcaramst

Init- y 5 uala J.!

ar. Siaa- 'S ~4u VBEO fuusi-  Parast fuusi- o
o ! list koor- list koonnust
amat (bl)
_(D
3 5 6 e 2,

1 He. 18 n. 2.2 4 N +2.0
2 P5. 18 n. 3.6 3.6 0
3 La. 19 |O. 3.5 5.0 +1.5
4 bu. 19 n. 2,8 4.7 +1.9
5 JO 17 n. 3b 3.5 —-u.1
6 Ki. 19 n. 3.4 54 +1.7
7 Da. 19 n. 2.8 4.0 +1.2
8 Li. 17 n. 3.1 4.7 +1N
9 Lo. 19 m. 4.1 55 +1.4

=
o

a. 20 n. 2.9 4 N +1.7
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Tabel 30 (jarg)

1l R 2 4 5 _6 7
11 Ma. 19 n. 3N 3N +0.2
12 Vi. 18 m. 2.3 3.7 +1.4
13 Ka. 19 n. 4.3 3.2 -14
14  Jdi. 17 a. 3.3 4 » +0.9
15 Md. 17 tO. 3.6 4.7 +1/
lo Vu. 20 Mk 2.8 3.9 +1/
1?7 Al 20 n. 3N2 4.2 +1.0
18 RI. 18 n. 3.3 5.3 +2,0
Addbaeetillae

kesknine 3an 4.3 +1.1
Ttandardbalve + S c,54 0.43 0,84
Bbshniste beskminc

viga — m 0.13 045 0.20
XK3roricans P < O.ul

Tabelist 30 ilmneb, et 11-ok”"ikortikosteroidide art™1-—
dus verepIMM# yBrast fuusiliab prtoMBNgoKNaal t3Nee”
13# langeb 2 ja jaab muutumatuks 1 uuritaval (vt. joonia 35)*
Maatatud jmuiluse aiinevus vorrelda# 13 k"L"ortikosteroidi®
de sisalduse "mutus™a parast 6—twmuisala Vv*ujRoele tdole
jhirgwuud fudsilist kmumaiwom™ onr % #exsael
(p < 0,01)# JHH~LIIne kooxwk pdhjuetas puhJaepé#val
kortik~steroiclide sisalduse tdousu vereplasmas keskmiselt
34~ vorra, 6—tunnilisele peastarvutamisele jargnenud fa™—
silime pingutus pdhjustas aga ll-oksukoitikoateroidide sisal-
duse lan”se keskmiselt 2CI" vOrra (vt. joonis 36).

RIHMtatwd erinevus oa statistilijM It toeparajae (~<u,oi)



Jooiua™N N . 1i—uU -
voi“epiatas paralt 2.,3— ja b-—ttajiiliaoie
vai&selo toole M-Arveinud f **gi.Aist koo”asth
Ja pLuU:eMievajlL (.poalrii.”; t——-hirtab kogti
aarita™ate r”n,.a8 ~aNerid vad aari-—

tavcte arva)*



parast 2,5—tund; paraet 6 —tundi

puhke petevat

(amutb

! ) muutueeta



Jocmis p6.

— 1% —

I1"ksM”rtlkosteroiGj 4+ \
plasms onna Ja purest flI" giltst 2oor—
nmst (fimallne koonnus sooritati vahe-

tult parast 25" ja
arvutamist putirepaevtl sar™i, ?mivc—



~und) 6 lundi puhkcpcSev

! I cnnc, koormus
t 1 panast jousitist koormust
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11-oksukortikosteroidide sisalduse muntus piirast 2+5—
tunniseio vaimseie toale jargnenud fuusilist koonaust aiag
puhkepaeval ei oautunud statistiliselt tdeparaseima.

Tabelle 31 on esitatud 3 mIn. i1GUailise to66 jargse taaa—
Unaispulsi sumia naitajad parast b—tumJJList vaimset taod
ning puhRepaeval.

Tabel 31
Taastumlspulsi 3aBx3a (TPS)” 3 minuti kestel pirpgas3o
6—tunnlligele peastarvutamisele jargneaud f~uslliat
RoorkKMat ning parast fuusilist pingutust puhkepaeval

Jrk. va— parast fuu— fPJ”N parast b—
nr. nae sillst b&onaust tunnilisele vaim—
puhkepaeval sale toole jarg-
nenud fuusilist
TTEMER - WML LT i e e e e s —.<
n N __R.....L 5 8
1 20 n. 338 384
2 Ks. 19 n. 357 421
3 Vu. 20 n. 340 379
4 Li. 17 n. 377 403
5 Md. 17 n. 341 396
6 Ms. 19 n. 373 407
7  Ku. 19 n. 360 412
8 Po. 10 n. 3b4 4ia
9 \Vi. 18 n. 357 401
10 He. 18 n. 403 418
11 Dm. 19 n. 350 379
12 RI. I3 n. 349 386
13 Jo. 17 n. 341 394
14 La. 19 n. 342 417



15 Ra* 17 ¥
16 Al 20 n.
17 Unh* 17 m.

&rit&geti line
Aeaxkonae

jbaadardhalve i s

E&s&Miste keskmine
viga —m

tdenaosus

— 158

383 397
364 4U
321 345
358 398
20.7 19.3
5.02 4.73
P<0O,m
Tabel

T ab el 31 (JSrg)

32

faiutused taastumispulai summas, 1l—oJcsukortikoate—
roidide ja sumpaatiliste kateholamiinide sisalduses

paraat fmiaiiigt Jkogjemiat vait’se tou pubul

Biig puhkepaeval

Raitaja

11-013 sisalduge muutus
parast 2,5—tunauiael*
vaAmaele toole jargae—

11-0K3 sisalduse muutus
p8rast 6—tunniliaele
vaimsele toole gargne—
EHd fQugiUst kocrEust

Kesk-
mised

.ra*Z..—

Hbsbmiste—
vaheline

erinevus
ja erine-
vuste ruut-
viga dim”?

— 3 4

1.9 1 0.74 257

<0,02
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Tabel :Q(jérg)

______ S S A 2 4 5

U—-MS aAa”daae Mmtaa
parast 2 ,5-tunrtillsale

vajnaele todole jarsgne—

IL -0l aiaaldaae muutun 0.1 -0539 on7 ~ 0~

paralt fuuailist koojp—

11-0HS aisal6a3ze muutus

paralt 6—tumiliaele

vaicaole to6le jargne—
fausilist kaormust

li~~ 1 aisald®ae mua®
taa parast i1udailiat

1.81 052 376 < 0.01

AD aioalduaa snutas
pgrast 2,3—twmiliaelo
vaicMale toole jrrgne—

#0.09

AD aiaalliuae snataa 041 —-0.17 0.92 oA

parast b—tunnilisele
vaijluaalc toole jargne-—

MD siaalduae xnmtua
parast 2,"—tunniliaele
vaimaelo t6ole jar™ne—

NeD alaaiduae_camtaa 0*7 —-0.77 173 ~ 0%
parast 6—tumiilisele
vaimsele t6ole jar“ne—

nad fuaailist koormust +0*9

Taastanispalai =
parast 6—tunnilioaio
vaimcale to6le jargne—

398
Taastumispulsi samoa 40 -6.90 5.79 <o0.<a
parast fuusiliat koor”
mast ouhk€pgeval 358

Etieaolev vaatiusseeclLa naitas, ot intensiivne vatnn#
to6 mojutab h”a”aaaa™—adj™naaialateoal reageerimiae aktiiv-

sust f&lsiliaeie pinnasele. aihk&pfieva tingiaazates ja 2,5—
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tuEEUisele Intensiivsele peastarvutamisele 3ateBaii fiu 'si—
lii*e koogava pOhjustas fomkta™aa—
ni tdusu, mis valjaadug ll-—oksukortikoataroidide siaaiduae
suurenemises vereplasmas* 6—tunnillsele peastarvutamisele
jargnenud fuisiline kooamua pdhjustas aga 11-oksukortikoste—
roidide sisalduse languse vereplasmas* mis viitab hUpofu—
sasa™—adrenaalsisteemi parsitud seisundile. Ka taaatumiapul—
si sumaa suurenemine koikidel uuritavatel 3 min, kastel p6-—
raat fudaiiist koormust naitab audame ja vereringe funkt-
siooni inertsust kohanemisel fulsilise pingutusega parast

vaimset tood.

5. V VAATIRSSEERIA
VAiggR T6Q TOIERJIT SAAE JA Yool \nirabl¥bil
TALITLUSGE MOMAIEAOS FUUGILIGR PIDAUTUNERA

Stdame ja vereringesugteemi kohanemist fuusilise piagNe*
tusega enne ja parast vaimset tood iseloomustavad naitajad
tabelis 33.

Tabelist 33 ilmneb* et parast vai&aat to6od oli stidame
I66giaa™edua ja makaiaaaine vererdhk moainjpl maaral korgam
enae vaiaaet tood fikseeritud naitajatest* kuid aaocaea ak—
slkvaartuate suure erinevuse tSttu (vt. tabel 34) polnud voi-
malik toestada statistiliselt tOeparast erinevust keskmiste
vabel.

3udame korgeim loogiaad&dus fuusiiiae pingutuse soori-
tamisel oil marksa suurem parast vaimset t66d. Rrinewus*

tOep3rasu3 on suurem 99—~"liseat tOéenaosusest, parast vaia—



set tood esines fulsilise pingutuse sooritamisel ka maksi-
maalse vererbhu moningane tous* kuid erinevus polnud statis—
biiiseib tdeitir*e (p valie iMaib 3urc—*
davat fuusilise pingutuse peolt ealekutautswaid nihkeid
stdametegevuses ja aeda vaatajata olulise erinevuse puudumi-
sele tO66 suuruses — sooritatud pedaaliptorete arvus*
Tabel 33
Muutused sudame ja vereringesMateeml talitluses
kohanemisel fuusilise pingutusega (1-minutiline

to0 veloergog&eetril maksimaalses tempos) ebsfie ja p?*rast
2*5—-&MRRIilist vaiaaet tood

olukord NesJaniste
(%r!ne§ — ruutvitipa  erinevus
- v5i p8— ja erine-
ESitaja ragb vuste t P
vaimset ruutviga
166d) din
1 3 4..
166tNi—
sagedus aa/lz.ab i N
Maksimaalne ATHB  133+%5.41
vererohk 7%*5A4 1.34 >0.2

parast 139+%3.99

Avaree kSrgeilia  enne 138*2.79
166gisagedua

pingutuse aoco— parast 12*3,77 3.16 <0.01

vererdhu kor- 19915.27

geim tase pin— 11*6,98 178

jutuse soori- parast 210*4.58

tamisel

gggeduslgor%liﬂ* onne  98+3.21

parast pinguo— 21*3,82 <0,01
tuse soorita- parast 119*2.,07

mist



38dame loogisa—
rreduae erinevus
N"Jaaest 3.
toojar8ae ml—

— Ne2 —

Ne lI& ARIMA—————— oo

vererohk 3 miR.
S 1 s E ~'"

NikairULao

vererdohu kor-

geima Ja 3*too—
minuti

XKAEXKLL

i1akainaaise

vererdohu kort—
4

aag arvatuna

pingutuse lo—

Taastuuaiapui—
si uxata

vererohk vahe—

tult parast
fRaalligb
in unust

tUNiHS 8
vererohk 3 min.

SaKjsawf..

Pedaalipbore—
te summa

erTue 13~1.A
Parast 2<92.a6
parast 17814.76
eane A3NA#28
parast 317376
enne 3924*39
parast 5Y—-4*34
anna 32676,15
38-8,
parast 496,49
ac
3IM* 61-~"N
enne 13672,45
parast 13272#48

Tabel

Ne +3.45

21"M6"6

N1235,63

MIN&.53

4573,15

1(%4,32

4**3+49

33 (

4,64

375

213

2.7b

5,52

2,31

1*1n

<0.0,

<0.0L

~0.05

<0.02

<0.01

<0.C5

Tundwalt aegiaeemait toimus maksimaalse vererdhu kur—

geima taaame aaawutamine. Maksimaalae vererShu korgetm taae

fikaeeriti kedbniselt 57 — 4,34 aek. pnrast valmile toole

jargnenud iHQgHigt pir~*utust. Vorreldava naitaja haabsine
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eabr* vaimset tood oli aga 18 aakundi vé&cza ynUraan (p<0*u2)<
JH aatatud erinevus viitab vereria” Tasiila*al'nnl aag)aatu—
misele, mis on pohjustatud eelneva vaimse to0 poolt.

Jbatistiiiselt tboeparane erinevus esines naitajates,
mida kasutati sudame loogiaagetbiae ja vererdhu fuuaiiiae
too jargse taastumise iseloomustamiseks* ~ii sudame 166gisar
gadus kui ka maksimaalne ja minimaalne vererdhk oliu 3 min.
parast fuusilise pin~tuae I8ppu marksa kdorgemal taelal
kui fudsilisele pingutusele d i eelnenud vaimne too. Si-
lise t60 jargset taastumise aeglustumist pgrast vaikset to66d
kina&Mb Na& erinevus taastumispulsi aaamaa (p < 0,01). Haa"
tus ka maksimaalse vererohu J™ngeima ja 3* to”/\jargse minuti
taseme eiinevus, Auid uUksikvaartuste suur koikumine ai voi-
maldanud fikseerida statistiliselt usutavat erinevust
(P~ 0,05).

Tabelis 34 on esitatud Uksikvaartused, mia iseloomua—
tavad vereringe kohanemist fuusilise pingutusega enne ja
parast vaimset t6o6d.

Muutused sitdame ja vereringesLiateoai talitluse ktdia—
namisel fudsilise pingutusega kontrollvaatluste puhul on
esitatud tabelis 35. Samas on esitatud ka nendelt uuritava-
telt saadud andnad parast vaimset tood*

Tabelist 35 selgub, et kontrollvaatlusseerias ei esi-
nenud Uheski meie poolt fikseeritud naitajas statistiliselt
tdepanast erir*evust. aee lubab vaita, et sudame ja vererin—
gesusteemi kohanemisele fluusilise pingutusega avaidaa nega-
tiivset mOju eelnev vaimne t66, mitte aga fulaiilae pingu—

tuse teistkordne sooritamine.

E



Sjdaae 1 iINgisa™d”’s
Ve"\oarAas varardai,

MdbNe aSrgQ.™ AMrial3nd'js
ping™t}s—3 ocorAtaisol

flaksiaaaA™ VAo ~$srghla
=3 pin/uty aa’V‘At"si%\A
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pannt x—arita dst
e 13NN Yine
aitusoN 3 t..'Jj.hiN ainl®
MiJ aML B
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a..ksi :aai"c w—aOm
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Za4=71\7
HaksiiaaiGl3 vMroh™
taaVe asg plagHt Y st

raaat™~acu®aa

tini——"\m|m VY3rsd Muntmt
~rast

p rast r.inut’ Yy
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Naitajads
hiline t)3 V9i<™;00e’MrH

vala—

pi*aot
NMraat

SK A
p~ast

N oxa... N

paraat

p.~at
gerast

PY\st

vyerisgNe “bilio.:Ha

2%$"tuaaiHst val:met t™-U

Yas tl1 ungal bise d
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K4 ?n 4s Q (Vv
eC 60 90 So 23
NAA - W -
t3  Nej 123 A30 MY 171 M7 iji

Ta. bg! & 34

Jt.

tempos) awro ja Mrast

tu" jt. *Gv. N T

(i 123
13N 3& 11K
AW AOEN 3 3.
MNA a3
14 A3, WU ...
a3 3\ N
A\ 4,
1'7 ™ 17)
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K
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J_
333 3? 33
Josn
56 30 30
YM  6j  6ij
70 8c Ta
1?3 143 141
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379

85
G,
2t

ao
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43
3J
374
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50
65

n3

133

72

394

3&

&)
70

JANMDK =K

144 135 133
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Tab 11 35
Tiaabaaad ja vararia®aLb”aai talitluses koha—"ia&l fUUsllisa
Pgiteseca (I{ninutilize o w 1o&rt/cetril aa*si :aalts tegpog)
kontrollvaatluse palml

Kahaista ari”®

ilas™iaa nevus ja eri-
Cl%ord + rmtvija ne~steraat— t P
vita d
, 1 N . ,,$ ——..— L ... I *4
anna vai”st ta'H 86 — ?,63
11 - 9,63 114 ,>6.3
parast vuiasct toud 97 — 9,37
N1lvs la*3giaageina
1 kaati”ollkatie 93-9.59
3—-12,i7? C,Pa
11 hantrallimtsa 9 —< 9
anca vacot todd 127-6,90
7 " 10,49 0,67? >0,3
p*rast vainsat to:H 134 — 0,22
Ha”si'iaalno vsror5Ne )
1 K™ntrail.Matsa -4 * G,22
3—i',3
11 kantrollkat” i21 — b,18
anna taimset t-=d 140—u,49 )
14-6,59 "1 < 0,0n
Jadarsh Ingi— parast vaiiis t t'Ud 154-2,68
sa™adas plaratasa )
saoritemise! 1 tontraligatse 166 — 5,3"
5 -10,25
Ii kontrallkntaa 193 —9,71
anm Vvain'set toad 196 — 4,49
9,21)
. i An B
Haksl"aalca vararoha Plirast ?aia™t taad 195 - 9,19
ygells ase pingutuse 3 nantrallkstsa 191 — 13,41 _
9 3 - 16,70 oia ~o,3
11 kantrollkat” 1~ —9,95
eaaa vairisat toad 95 — 3.74
23 - 5,03 4,53 <0,:4
i i i nc-—:,43
~da”a loj~isa™adis Murest vaiasat LjJd
3 nia. parast pingatuaa A . . .
. kantral ikatsa j5 - 77
soori tat3tat 4%* 1 n 0.3C ~o,7
Il koott—aH"'tae 99 - 7,25



Judama 1Uajisags iase
erinevus ai’‘taacaeat
3.

I10pUa

Ibksi.tanlie vareraliik
3 iia. plLLrast
taae lappa

Mksinanlaa ?gpar5hu
Mrrdirm :a 3. tUor
J-irgs™ tasaaa
erinevus

ilaMaiaala? Tersrbay,
i;5rgaiaa tasofre
arvatuna pingutuga
lipust

raastmiapal si axaa

'ini Laalno varar™ak
vabatuit parast fNi—
niiiat piagacaat

/\/\66"

aana va.inset MK

p'h'aat vaiaaat taod
1 kontroll. katf"3

11 r.ontralika™:?a
eTM valaaat tk"H
pSiroat va™aat taud
1 Kontrailkat®

Al Mantraiin.t
anne valaaat téod
paraat vaiaaa™ toad
N kontral ba: bae

11 kontrollkatse
unne vai™t tuad
phast taad
1 aantraHkatno

11 kaatroll™aasa
anaa vs”sot t.XN\e
paraat wrtinset t'Hd
1 kartrolik—ree

IA daatraAi&at"$
aila valaaat ta™d
piraat v:*Msat t~d
1 kantpcilkatae

11 Raatralikntaa

................. 3.....
8-2,6
2] * 4,72
23 — 4.7
13 — 3,9?
- 3,74
139 — ~,35
135 - 3,'79
133 " 3,23
39 — 3,37
29 — 4,61
36 —3,0l
35 - 3,35
M —5,76
7i — 3,4?
43 1 '3,13
53 S i2,32
333 - 3,73
383 - 9,14
330 - 20,65
363 — 13,72
17 - 3,37
33 - 3,14
34 - 10,73
ia — 6,.:1i

Trbsl

12 ~2,23

9 —3,96

12 K 12,31

4 212,77

10 - 3,71

1 -9,24

20 10,72

101 13,73

50 — 12,32

4 2 2™,9b

16 — 12,73

24 — 12,47

35 (JKrg)

t K

c,3n

1,75

0,11

/\/\3

>0,1

>0,3

>0,9

~0,1

>0,5

< 303

>0,2

20,1
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caae to'id

3 nin. &L?ast fUUsi- val®sot tofjd

list pinetust 1 'v~trollkatse

il kontrollkatse

i“daai lpt~re” 3HCMma val”sot
A

1 Kcati*3lAlijato3

5076,31
A - 331
A 4,28
13t1>4
132 — 3.7S
126 — 4,39
— *,93
A 4

Ta be 3

i~ 2?13

14,71

U s5g'~

4,47

35<j"S)
® 6~
1,41
~ 0,5
i,~3 70,3
0,4n >0,6
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Tabel

36

baitajad, mis iseloomustavad vereringe kohanaBist
flausilise pin®tuse®a (1-minutiline t6d veloer™omeetril

maksimaalses tempos)

Raltaja

1

Sudame 166gi—
aajedus

Maksimaalne
vererohk

Judame kdrgeim
100gisagedns
pisjptusa soo-
ritamisel

A7)
vererohu kor-
geim tasa pin-
gutuse soori-
tamisel

Olukord
2 3
enne vaimset
tood 77
parast vaim-
set tood 83
1 kontrollkatse 100
11 kantroll-
94
enne vaimset
tood = — 145
parast vaim-
set tood
1 kontroukatse 100
11 kontroil-
— . THiIMS
enne vaimset
to66d
parast vaim-
set tood 159
Ikontrollkatse 164
11 kontrdll—
nNQ
enne vaimset
tood
parast vaim—
act —tiea, 192
1 kontrollkatoe 210

11 kontroll-

1?70

kcctrollvaatluste puhul

3v.
6

M9

uo
73

?0

1SO

130
129

HO

1w

160
156

143

saa
205

Taardns3nae3—
Ts. Arr
vl 5

67 3A
80 9s
120

136
M ?
112 130

115

125
156 150
175 1ao
169 189
198 17~
180 lao
168 220

At.

97

uo
112

HO
148

138
142

146
152

114

221
150

Y4,



mwogme 1606gi—
sagedus 3 mix.
parast pingu-
tuse soorita—
migb

3* tbojaxgse
minuti sudame
160gi sageduse
erinevus al<3—
taaemest

HaksinaalBB
vererdhk 3 mia.
p&raat pingu-
tuse 10ppu

ve-
rerohu kargei-
ma ja 3* too—
jargse minuti
taseme erinevus

ve—
rarohu korgeima
taseme aeg a&—
vatmia pingutu-
se ISpust

(sek.)

169

g
vaimset

parast vaim—

1 kontrollkatae
11 kantroll-

ermnoe vaimset
taeg

parast vainh—

1 kontBoilkatse
11 kontroll-
itakse

enne vaimset
t83d

parast vaim-—

1 kontroiikat3e
11 kontroll-
katse

enne vaimset
toM

poMst vaim-
set tood

1 kontrollkatae

11 kantroii—

enne vaimset
Mod

parast vaim-
set tood

1 kOBtroMkatse

11 kontroll—
—*atsg

abel 36 (4éak)

11B
120

1n

29
20

1&7?
170
170

35

35
40

40.

30

45
60

5/\

4

68

u4
107

22

163

Ne 5
123

1??

43

40

AT
45

o7
88

120

32

130

145
Ne 5

55

42

bO

77?
55

.. 2bi,

8§ 7,
9/\

1?7?

80 82
85 A
16 6
15 iS
7 30
15 23

NoO lao

180

170 145

180 paan
5&

40 gg
35 5
30

NG

98 v
50 30
&1— S0
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Tabel 36 (JagQg)

[ _1 a- n n - 3 4 5 § 7 -
enta vaimset
N N tQ0d _ 337 327 267 342
aastumi™— parast vaim-
pulsi summa set tood 357_ 4pAA No
1 kontrollkatse 354 379 332 400 282
11 kontroll-
katse 367 376 391 379 302
< - enne vaimeet
M:nlmaalne vere- oNd .o .. B 39 O 10
rohk vahetult parast vaim-
parast fuusi- sedo.od ... 0] 45 5?2 4P K
list pingutust 1 kontrollkatse 0 20 50 60 40
11 jknntrell-
katsn ~ Q 9 -9
- enne vaimeet
M~|n|maaln_e vet:e- tfOn 50 79 o Ko
réhk 3 min. pé- psrast vaim-
rast fuausilist set tood 60 60 $5 7C
pingutust 1 kotitroukatse 40 55 70 70 60
11 Jantroll-
N.40 , 4V $5
enne vaimset N
Pedaalipoobrete o ) 176 12a
n?lrast vaim-
SE&ma set tood 137 w125
1 kontrollkatse 138 135 129 132 128
i1 kontroll-
Js&ss —AXK— 133 aa.

Uuritavatel (5 isikut), Rada Kasutati kontrollvaatlua—
soarias, asiksid pohivaatluspaarias samad fuusilise tdo—
puhu” reaktsiooni muutused stdame ja vereringeausteemi ta-
litluses,na™u aeda esines pohivaatiuagrupil tervikuna (tabel
33)# kuid seoaos tuianuste hajumisega ja uuritavate vuikeeMp

arvu tottu polnud vdoinalu k konstateerida statistiliselt tGe—
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parast erinevust jarvistes naitajates:
1) Sudame lbogisageduae erinevus algtasemest 3. tO0—
JSrse cinutd I6pus.

2) Maksimaalne ja minij®aalne vererdhk 3 min. paraat

fausilist pingutust.

3) Ndh\dxkimealee vererbhu koérgeima tasane aeg aryaiioir*

fausilise pingutuse I6pust.

Uksikvaartused, mis iseloomustavad vereringe kohane-
mist fuausilise pingutusega kcmtrollvaatluste puhul, on esi-
tatud tabelis 36*

K3esolev vaatlusseeria naitas, et fuusilisele pingutu-
sele eelnbud intehsiivne vaimne t6d miurendab sudame ja
vereriigesuateemi talitluses fuulsilise to0 poult esiiekut—
sutnvaid nihkeid, kusjuures todjargne taastumine on TAHbAL,

aer™laaem.



Vv Tau TULRMURTE ARUTKLU
JA ROKKUVOTQ

Réeeaieva to0 UleaaadeRs ol uurida vaimae t66 moju
RMpofuaaaB*adreaaalaiigbeaBi talitlusae. Salle ulesande la**
haadaaiaeks uuriti 7—tunnliise kirjaliku arvutanJLse moju
11-okaukortikosteroidide ja stumpaatiliste kataholamiinide
alaaildusse verepiaamaa 19 uuritaval* kusjuures kontrollgru-
pis oli 13 vaatlusalust. ll-o”sUjnorti®ostocoiutda Ja sUmpaa-
tiliste RateholamiiRide sisalduse muutust vereplasmas uura—
ti 2,5—tunnlliae (36 uuritavat) ja 6—tunailiae (18 uurita-
vat) peastarvutamise puhul. Adrenaliini proovi abil uuriti
hUpofusaar—adrenaalsugtegai funktsionaalset aeiaundit 20
isikul kestva (3—3 nadalat) intensiivse vaimae too puhul.
Uuriti 2,5—tunniiiae (18 uuritavat) ja 6—tunniliae (17 uuri-—
tavatj peastarvutaRiaa mdju fuusilisest koormusest tingitud
Il-oitstuk(ja7tikosteroidide ja stanpaatiliste kataholamiinide
sisalduse nuutusse vereplascias. Kbntrollvaatlus puhkepaeval
viidi 13bi 17 isikuga. Vaimse too toimet s"dnmo ja vererin-—
gesusteemi talitlusse kohanemisel fuusilise pingutuseja

uuriti 14 vaatlusalusel.
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Vaimse to0 poolt pohjustatud vasimuse hindamiseim kaau—
tati psuhhomotoorse reaktsiooni aega# reaktsioonides esine—
aud vigu [a negatiivset induktsiooni, korrektuurtesti, moo-
deti silma pimet*hni suurus ja ailmade akomaodatsloo™ivoime
enne ning parast vaimaet to6od*

AMjud uurimised on naidanud, et emotsionaalaed fakto-
rid; tahalepanuliesandod (K. Akgtane, 1962). eksaRiaituat-—
sioon (F. Gotsev jt*, 1966, K* loev jt., 1966), pon“vuafii—
mid (J.H. GUandlo™ jt., 1962, Rbk. adeatm jt., 1963), paus~*—
hili®rlt arev seisund (M. Bersky jt., 1956) ja psuuhiline
stress lennuki meeskonna litkmetel (C.”~. Hurphy, ~.A. Oleg—
hom, 19%$ V.a. j&archhanKs, 197°S$ J.V. Fjodorov jt., 1963)
aktiveerivad hupoflsaai™adrenaal siateemi talitlust. Vahe on
uuritud selliseid pauuhiliai seisundeid, mis avaldavad hipo—
fuaaaj*—adMnaalsusteemile parssivat toimet. Kirjandhaes lei-
dub andmeid, et hupnootiiiae aeisundi puhul eoin”) 17—okcs™—
kortikosteroidide langust (A* Pereky jt., 1959% J.H* Kand®
lon, jt., 1962; E.J. Sachar jt., 1964). 3tardiealse aciaun—
di uurimine sportlastel on samuti naidanud, et esi™e” JuhNe—
seid, mil neerupealiste koore talitlus on pareitua (A. Viru,
19634 196*C). J.n. ihmuoc jt. (1962), axx. XXwieaoa jt.(i")
taheldasid vastupidiselt ponevusfilmidele, rahulike, emot-
sionaalselt mitteerutavate filmide (Disney looduspildid) p*-
hui 17—-oksuko”tikoetereidide langust vereplasmas. liLetatud
faktid kinnitavad hupoflisaar—adrenaalsuateemi ~uhho™eeoae
regulatsioojni tahtsust, kusjuures psuhhogeenne mehaaniam v3ib
toimida hupofisaaiwidrenaalsusteemi talitlusae nii aktivee—

rivalt kui ka parssivalt.
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Saadud tulemused 7—tunnilisc kirjaliku arvutamiae mG-
just hiup(“Usaar—adrenaalamate”JULe naitasid, et li—okalkoj™—
tikosteroidide siaaldus uwitavate vereplasmas vaimee to0
pSeval v9henes margatavalt rohkem kui puhkepaeval aasvai aja-
vahemikul. 7—tunalliae Kirjaliku arvutamiae keetel oli 11-ok-—
aukortikoateroidide aiaalduae vahenemine vereplaamaa keskmi-
selt 32*27% puhkepaeval aamal ajavahemikul aga 7%9—"* On tea—
da, et 1ll-oksukortikosteroidide ailaaiduse langus paeva eai-
meael poolai on aeotud 66paevase dunaamikaga (M,A$ Alekpe-
rov, 1%2” D. Oardua jt., 19&5" H* Slmpaon, 1965)* Et 7—tun®
nilise kirjaliku arvutamise puhul oli U-oksHkortlkoeterei-
dide aiaalduae langus suurem kui puhkepaeval aamal ajavahe-
mikul, aiia vOib jareldada, et kirjalik arvutamine avaMaa
hapofRaaaj”adrenaalsRateemile parssivat toimet, geejuarea
vOib markida, et 1l1-oks”kortikoateroidide aiaaldua piraat
vaimeet to6od ja puhkepaeval aamal ajal oluliselt ei erine-—
mud* 11"—oksukortikosteroidide suurem langus vaimse tO0 pae-
val vOib olla seotud ka 11-oksukortikosteroidide aiaalduae
korgema lahtetaaemega* Vaimse vaaimuse hindamine korrektuur—

testiga naitas, et uuritavatel esines parast arvutamist vaim

ne véaaicKia*

Vottes aluaeks korrektuurtesti, voia konatateerida, et
neljal vaatlusalusel, kellel oli auhteliaelt a@f1aB vaimne
vHalmus, esines arvutamise perioodil ka suurem U*—okaHkorti—
ko”eroidide sisalduse langus vereplasmas# 3umpaatiliate ka—
taholamiinlde (AD) ailaaldua vereplasmas 7~tunnillae vaimae
166 kestel moningal maaral vahenes$ kusjuures puhkepéaeval

samal ajavahemikul vSis taheldada kerget tOusutendentsi,kuid
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muutuse erinevus vaimae to0 paeval ja puhkep&eval ei olnud
abatistiliaelt tbeparane.

Péraino 2,5—-dotorolllan intensiiwaet peaatnxvutamiat veis
taheldada nii1 ll-e&guhortlkosteroidldc kui ka adrenaliini
ja adrenaiiiKitaoliste ainete sisalduse margatavat suurene-
mist vereplasmas* 2,5—tubnilise peastarvutamise kestel suu-
renes ll-okaukortikosteroidide sisaldus vereplasmas keskjn—
aelt 48,4' lahteva™rtuaest* adrenaliini ja adref*aliinitao—
liste ainete sisaldus aga 16,1 v5rra* Kesknarvisiisteemi sei-
sundi uurimine naitas, et parast 2,5-tMBBiligt vaimset t6od
esines uuritavatel ka vaimne vasimus* mis valjendus silma
pimetahni suurenemises ja psuhhomotoorsetes reaktsioonides:
suurenesid nii vigade arv kui ka negatiivse induktsiooni ju—

a vaaktsioonlaag (rxvitysic tlRenSosus 94 ).

Ajukoore a”rvirakkude funktsionaalne aeisond vaimae too
puhul Mbib kaks faasi:

1) aktiivse* sisemise pidurduse ndrgenemine ja erutus—

protsosaide tujevnamine;

2) uUlepiiriliae pidurduse tekkimine (L*J. Bogataanko*
1953** 1953**; A.3. Dmitrijev jt., 1964). laaknUry+sialiexal
funktsionaalse seisundi hindamiseks kasutatakse psuhhamotoor™
aate reaktsioonide maaramist (A.ti* i1vanov—amoicraki, 1333*
J.A. Povorinski* 1954). V5ib arvata* et vaimne vasimus 2*5—
tunnilise peastarvutamise puhul ei joudnud veal kullaldaselt
stiveneda* mistottu taheldatud muutused hiupofUsaaB—adranaal—
susteemis olid téenaoliselt pdhjustatud vasimusele eelneva
aktiivse vaimse tegevuse mojust* mil olid ulekaalus erutus— i
protsessid* KSrgaim pulsisagedus 2,5—tunnilise peastarvutamiH

ae puhul esines 1 tund parast vaimse too algpst, tdustes kes?
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aisalt € 18HY4 vSrra, oie noodt*tdb 7,9% alitTseneat. aurast
wirnsot tU3d oli pulaia®ie®ue n?tr*t*wnlt la®*?arm” v~rr*ldea
aaitaja™i pHsnat L—tozedLlist yiywtamist, dlleo Nec*rAaelt 1
It~ “hnra aadalaa eam vaimset tHSd rot35W??2.€8d Mulsh,—
sa®ad aw t. Taoanaolisoit v*ib nnleioar™ae NerroAn” tiet
pHy”at I-twmilist peastaorwtaBiat seostada e“cMti "McAXae
I faoBi — amtnvRse 3Adexa*

BHasolovna t3?Ne mttiM h(ipeKie ?on”il etietc™3ci
ftm~tsiooni otMtuste diunaasNeat f—tcamiliGQ int?nr?av/™
pe?at™?vatw)l8e po3hal. Solnas, et 2, tnnaillot vnich
oet thid Il-elMiMtI3RystMroi™M 1o ataal”™Q vweMMfTsn's tlu—
aia 79" INetw/N?tc”egt; Al ja WAD siMldns vewpl—-umio t3a—
atd vastavalt 1%7" ja €,9% v6r?”. ~shatoMt p 9t O&—tccani—
liet v*ne”™t tO*M 11" 2wt rstny” tilde 313913116, "3XK?1—
doc aRitnlana pSrnst a”5Ltannlllst paaotarwttxaiat, vflhoa™a
34, 7% v~w?. Ne ja NNe el™nl uigenszns vor*pla™? s 8
aal aj*vsIn?r?iMl oli vnast'y™Mt 17,9% %2 * Najr™ 3008viB—
taet Bahtaa, oainf3w" Intw?iivn™ nMntaywta—
oise pINHl 1IMuryti“nntayoididn ja va®enal aNeyal ka
sOBpMbtlltate 1"t*olnsiinido wweNssSKxis fiMd —
lia” aHkGasa3* Eair™ ee fbaoie (2,5—"aNedHino peantaywt”

vQia h M1Maa™ndrers™nl sosteooi fan! tolo—
toarle™ fActitvme” dHaan, ts™lela Il faoais jf'y™aee fuobt—
siocaal lagans. Seejtyas <m hHVItgy B™Mkinling, et eeiroe tcen?
Rants, Nes 127M1csuNert™Neet™ycidiAe siaaldose ulatLMikomal”?
truoole vewplnnaao | faaais vaatas 3bbiraa Il1-oNelkwti&oe—
teroidide lon”e W faasia.

Vainse bIndanina, v5ttee aluselss eiloa pine—
t™umi omapust ja potRihcct"MPsald yeM?t31Mooe, aSitar™ ot

fAtoaniliy” intensiivne peastarwtamiae pdhjustab ta™pvo
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vaimse vaajmuae. Vaimse tO0 kestel aunreneg ailma plmetahn.
Mrgatavult pikenes psuhhomotoorae reaktsiooni ae™ niag sLU-
renea vjgade arv ja negatiivse induktsiooni juhud. VOib mar®
kida, et 6—tunnilise peastarvutamise puhul panast 2,5—tunnt—
liat vaimeet tood ei suurenenud oluliselt siiana piootihn,
silmade akommodaiisioonivoime jai endisele tasemale, psuhho-
motoorse rektsiooni aeg aga koguni vahenes, vorreldes aig—
tasemega. Samal ajal suurenesid nii paihhomotoorsetea reakt”
aioonides esinenud vigane arv kui ka negatiivse induktsiooni
juhud. Seega tulemused asitavad, et 2,5 tundi parast vaimse
t60 algust olid domineerivaiks emtuaprotsessid, v8almuse

Il astme nahte veel el esinenud voi esinesid varjatud kujul.
Jei”Mua, et vaimse to0 puhul, kuil peastarvutamine *eatia ai-
nult 2,5 tundi, saabus vaimne vaaimus kurem”ni kui b—tunni—
1ise peastarvutamise puhul parast 2,5 tundi vaatamata sel-
lele, et vaimse tO0 raskus ja iIntensiivsus olid vordaed. 3e—
da vOib ael&tada asjaoluga$ et eelnev infonaatsioon mojutab
subjekti hoiakut jar“ueva tegevuse suhtes (D.L. Uznadae,
1958). Teiseit poolt on naidatud, et hoiak tegevusae ndju—
tab ka fuaioioo”iiiste funktsioonide regulatsiooni. V.n.Li—
berman jt. (1954) naitasid, et vorreldes tavalise 30 m jook-
suga oli vaatlusaluste hoiaku puhul 200 m jooksuks piraat

30 m labimist gaasivahetus 27 vOrra suurem, kusjuures di”
tantsi labimise kiirus oli molemil juhul vBrdne. Ne k eaole—
vas uuximiatfda informeeriti edevalt uuritavaid vaimse t0Y
kestusest, mia Mihtavaati mdjutas nende hoiakut to™aae ja
mille mGju v3ljendus ilmekalt ka Mitajatea, mida kasutati

vaimse vasimuse hindamisel.
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6—tunniiise peastarvutamise puhul vdis taheldada KOr-
geimat puiaiaageduat 1 tund parast vaimae too algust, alles
keskmiselt 6 160ji vOrra kdrgem al”~tase”est. 2,5 tundi pa-
rast vaimae to0 algust oii pulsisagedus keskmiselt samal ta-
semel JMu eja0 vaikset tood, kuid vaimse too I0pus 6 10606gi
vOrra madalam aJUtasemest. Saadud tulemused pulsisageduse
muutuses vaimse t66 puhul Uhtivad Uldjoontes kirjanduses
esinevate andmetega. A. Binet, J. Courtier (1896) naitasid,
et vastupidiselt luhiaegsele vaimsele pingutusele pdhjustab
2—7 tunnise aestusega vaimae too sudame loo”isa”™euuse aeg-
lustumist ja pulsilaine ndrgendist. V.u. NeO&anovski (1974)
leidis uUlidpilastel eksamisessiooni ajal 4-5 tunnilise vaim-
se t606 puhul, et sudame 166gi sagedus tousis 2—4 1606gi vorra
minutis* t60 16pukb aga aeglustus 10 166gi vOrra minutis.

Pulalsajetuee langust vaimse too puhul vOib seostada
vasimusega, sest uurimised oa naidanud, et vaimse vasimuse
korral arenevad vereringe ja hingamise keuknses piduriusfaa—
aia Saranski* J.M. Pratussevits, 1965). Korrelatsioo-
ni analtls niitas, et pulsisageduse vahe pHrast 2,5— ja 6—
tunnillst vaimset tood oli positiivses korrelatsioonis 11—
okslUkortikosteroidide sisalduse muutusega vereplasmas samal
ajavahemikul (r * 0,4a0). bks annab pbhjust arvata, et vaim-
se vasimuse suurenemisel parsitakse ka hupefusaar—adrenaal—
sasteemi talitlust, sest ll-oksukortikosteroidide sisaldua
vereplasmas vahenes. Rimetatud seost taheldati ka 7—tunni-—
lise kirjaliku arvutamise puhul. Vaimse vasimuse pidurdavat
toimet hupofusaar—adrenaalsusteemi talitlus3e naitab ka asja-

olu, et psuhhomotoorse reaktsiooni aja vahe parast 2,5— ja
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6—tunnilist vaimset todd oli negatiivses korrelatoioonia
I1—-oksilNertikosteroidide sisalduse vahega vereplasmaa samal
ajavahaallo*l (r —-0,607). 9#a”8 Neida *Mi kaavaa pasiNaoa—"
toorse reaitsieoni aeg, seda mhkem v*hones 11-—oksurtikoas—
teroidide sisaldus vereplasmas. Rilaga pimetahni suneus pi—
rast 2,5—-"tunnilist vaimset t60d oli1 positiivses korrelat-
sioonis l1ll-oksukortikasteroidide sisalduse vahega parast
2,3— ja 6—tunnilict vaimset to6od (r ™ 0,517). mis samuti
kinnitab eelmist vaidet.

Raines positiivne korpkAababii3ze paahhMotoarsataa reakt-
sioonides esinenud vigade arvus enne vaimset to6d ning pul-
sisageduse muutuses 6—tunniiise peastarvutamise kestel
(r -k0,464). wina e™e vaimset tood vigade sagedane esinemi-
ne psuhhomotoorsetes reaktsioonides vlitdb keskn”rvialistee—
mi labiilsusele, siis on volcalik, et vaimsest toost pohjus-
tatud Vvisimus oli intensiivsem just labiilse n3rvisusteemi-—
ga vaatlusalustel, mis valjendus ka stdame ja vereringe muu-
tuses. Psuhhomotoorse reaktsiooni aeg naitas samuti, et mi-
da intensiivsemad olid parast 2,5)—tunnilist peastarvutamist
eiutu”rotaesaid (reaktsiooniaja luhenemine), seda ulatusli-
kum oli1 parast b—tunniiigt arvutamist vaimne vasimus (reakt-
siooniaja suurenemine).

VOib markida, et uuritavatel, Nellei oli enne vaimset
tood suurem AD sisaldus vereplasmas* esines 6—tunnilise
peastarvutamise kestel ka smrem pulsisageduse muutus.

On teada, et adrenaliin toimib adenohupoftusi talitlus
aa hupotaalamuse kesauste vahaaduael (L* Recant jt., 1950*

J. aidenstnun, 1953)* L* Recant jt* (1950), C. HIlrota
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(1956) »x seisuM”sl, et adranalunproevil x dia™oetili™—
0 Uhtsus hupotaal:~se™upofalusi—"seerupoaliste koore els—
toeni uMxiniael tervilama, sacnl sjal Mi AKXK ooab tHhtsast
aAsalt nacyapoaliste koore ftml~tsionaalse seisaadi hindami-
sel.

Mhtudos eeltoodust, noriti adrenalinproovi abu hipo—
frisaaiw”ren™isteeoi f&a&toioaaalao seisundi ooatu”™ kest-
va inteaaiivsa vninsa t&8 pahal. Sel?*ae, et enne vs&ose t88
perioodi ll-oasué&artlkasté&Boiai&e sisaldus vexoplaaoae t8a—
sis adrenaliini teinel Bas&niaelt 40% IShtetasooest. ll-ola—
sU”aortiNesteroidide aisaldnae vahenenist vereplaanas p8rnat
adzanaliiapBaovi esines Balnel juhal* Ismid BSinil Bolmel
aninldamiil vi3is t3h*&<H<b Il-dkelu&ortlbasteBoidiao 1llsaamao
MTgeBat IShtetsaet Bai Ehalgi teisel vaatlnaalaael* o3mn-—
aiaai nntore”alntaioani Hhe&e onap3ran3 on asjaolu, et Mv—
valoNealdunad Rmé&tsioon naib osa&arda olla stiiouliks aor—
Isaalse tasakaalu sasMatanisalo. J* vé&lder (1931) oa ibznu—
I"Timnt nn. l-uitetaseao son™uoo, nillo 1™hosoit orrtnul <=* —
tueseisandi saaroRaniae™a n&rn&neb erutatavas erutavatele
faktoritele, haid suureneb reaktiivsag parssivate faktorite
suhtes. 3eema on pdhjust arvata, et tingitama Mrgeet Mbta-—
taaesost, ais v6is olla pSbjuatatad Hingist eelnevast reakt-
sioonist, naskseriti tSeline vastus adrenaliinile. VSib vfti—
ta, et tuupiliseks rektsiooniks adrenaliinile on U-oks”
&srtikostoroidido sisalduse tSus verepiaonas.

Mrast intenniivset vainee t83 perioodi pdhjustas adre-
naliini o®metenine l1ll-oksukortikosteroidide cloalduso lan”

Née NeNeHSNeel t aMo PHHX DKAMMb* et



li—ekaokortikostenoidlda sisaldua parast vaimae to0 perioo-
di polnud lahtetasemest statistiliselt erinev. VOib arvata,
et l1ll-oksukortikosteroidide sisalduse vdhenemine vereplaa—
mas parast adrenaliini manustamiat oli seotud kudede hor”
moonivajaduse auurenaMiaega, aegt adrenaliin stimuleerib
ainevahetust, eeskatt glukogenoluisi (F. Bocehiarl, 1958)+
SiiaRahal tuleb mSrkida, et organismi reageerimist adrena-
liinile seostatakse adrenoretseptorite funktsionaalse sei-
sundiga — pidurduse korral vOib adrenaliin esile kutsuda
teistsuguseid reaktsioone kui fusioloogilistes tinginuste*
(B.R. NeasimNeln, 1968)* On teada, et kortikosteroidida peegli
langus veres aktiveerib hHpofRaaar—adranaalslgteaEi normaal-
se funktsionaalse seisundi puhul selle funktsiooni (bl.3ayera,
M*A. layers, 1947?). Pidurduse korral aga hupofKsaar—adrenaal—
stisteem aSrkadale stresaoritele ei reageeri (3. Sayers, M.A*
layers, 1947)* Tdenaoliselt hiupoflusaar—adrenaalsisteami péB*
situd seisundi puhul, mis vdis olla pOohjustatud vaimsest va-
simusest, adenohupofuusi [a neerupealiste koore hormoonide
omavaheline tagasiside ei toiminud ja oksukortikosteroidi—
de suurenenud utilisatsiooni tagajarjel l1ll-okaltkortHosteroi—
dide sisaldus vereplasmas vahenes.

Nene vaimse too perioodi toidel tdusis AD
ja MD sisaldus verep&asmas vastavalt 16,4/ja 4 lahtetase—
mest, parast vaimse tO00 perioodi aga langes vastavalt 9*7
ja 5*1™* AD sisalduse muutus vereplasmas adrenaliini toimel
onne ja parast vaimse too perioodi oli tdeparaselt erinev,
pgrast vaimse too perioodi oii sumpaatiliste katahoiamliai-

de AD ja NAD lahtetase moningal maaral madalam lahtetasamest
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enne vaimaet tood, kuld erinevua polnud tSepamne.

Ne pulaiaageduae ja vererdhu t9ua adrenaliini manusta-
misel oli enne vaimse to0 perioodi marksa ulatuaHkum kui
paraat vaimaet tood. Seejuures voia taheldada, et aaksimaal*—
ae vererdohu lahtetaae paraat vaimae too perioodi oli wa®GH
valt madalam kui enme vaimaet t6od, kuajuurea pulaiaagedua
oli tdusBud* Verei“hu madal algtaao viitdb vSalmuaele, mida
Valjendas ilmekalt ka korrektuurtesti taitmine eme ja pa—
raat vaimae too perioodi*

gaeaolev uurimine naitaa, et intonaiivae keetva velma#
t606 puhul muutub organiami reaktivaua, kuajuures hu™ofu—
aaar"™adrenaalalLiateemi ning aldame ja vereringe reaktaloon
adrenaliinile on ndrgem. Seega hiupofuaaar™adreoaalatiateemi
ning aHdame ja vereringe”ateemi tundlikkuae langus adrena-
liini auhtes, mia esines parast vaimest tood, on vaiaaele
vaaisuaele téenaoliselt karakteersega tunnuaeka*

UUriti hidpotaaa™adraMLaiauateemi i“unktaiooni valaae
se plngutuae korral voOib oksfikortikoateroidide alaaldua vere—
plaamaa ja eritumine uriinia auuroaeda (R.A. Dtuganjan,
1954* A. Oomil jt., 1%5* A. Viru, 1976). Teiaelt poolt on
taheldatud, et pikaajalise fuuailiae pingutuae puhul, eel-
k6ige vaheae kehaliae ettevaimiatuae™a iaikutal, esineb ok—
alkortikoatenoidide lac”ua (M* Rivoire jt., 1953% A* Viru,
196*"t 1964").

Neesolevas toos kasutati fuusiliseks koonauaeka 3—ml—
nutiliat atep—teati, kusjuures uurltavatek8 olid tehnikumi

S"pilaaed, kelle kehaline ettevaiaiatus piirdua 3 kehaliae
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kasvatuse tunniga (d 45 mlIn.) nadalas. Selgua, at fuusiline
koormua puAu™Maeval pdhjustaa ll1"ksukortikoateroidide ai—
salduae touau vereplaamaa keskmikelt 34,46. Mraet 2"~—tw”
niliat peaatarvutamist pohjustas fuuailine knormua 1l—okali—
kertikoatent"dide aiaalduae auurenemiae keakaiaeJNe 29,51
vQrra, NAM parast 6—tunniliat peastarvutamist v3ib tahel-
dada fuusillso koomuse mojul ll——okstkortikoateroidide ai—
aalduae vahenaaiat vereplaamaa keakmi”lt 20% vdjcra algta—
aeaeat. 1l1-okalkortikoateroidlde aiaalc™ae muutua paraet
G—tunniliaele vaimaele t6dle jargnenud fuuaHiat koormuat
nin®™ puhkepaeval oautus statiatiliaalt t5ep3raaeka.
11-okaukortikoateroidide sisalduae vahenomiRe pa™&at
6—tuMiliaele vaimaele toole jargnenud fulailiat ko&imuat
on veelkordaks kionituaeka hipo™Uaaar—adrenaalatiateemi par—
situd aelaundist, mia arenea vaimaa vaaiimae foonil. RRiai—
liae ''ooxkmnae taga”jarjel auureaea kudede hormoonivajadua,
kuid atreaaor antud fuusiliae “injutuae néol oautua liialt
norgaka, et labi murda parsitud aeisund. Selle tulemuaeka
oli okaRkortikoateroidide peegli lan™ua verea. Kirjanduaea
on andmeid* et korgenenud emotsionaalse aeitaundi puhul aoco-—
ritatud foSsiline pingutus pShjuatab hiupofuaaa™adreyfaal—
suateemi funktaiooni tSusu (S.R. HUI jt., 1956)* Teiaelt
poolt kaaaneb ulevasimuae korral aooritatud fuRsillae
tuaega aageli oksukortikoateroidide vahey"emine (D.Vratialav$
D. Rajko. 19628 J,~. Jinajuk, 1966). Samuti on margitud
reesapeallste koore talitluae depreaaiooni atardieelaea aei—
sundis (A. Viru, 1963) x kuajuures selle foonil taheldati pg—

raat voiatluapinetust ka kollagjalt (A. Viru, 1962; 13b3).



Nimetatud faktid naitavad, et hupoflsaar—adrenaalsiusteemi
funktsionaalsel seisundil on oluline osa kohanemisel fuusik
lise pingutusega.

Kaesolev uurimine nMitas, et 6—tumnilise vaimse t60 P6—
hu3. fuusilisest kooxbisest tingitud hiupofusaai®adrenaale<a—
teemi funktsioon ndorgeneb, mis valjendub 11-oksukortlkoste—
roidide aiaalduae vahenemises vereplasmas paraat fuusilist
pingutust, organismi reaktiivsuse muutus vaimse to6 puhul
valjendus ka stdame ja vereringesugteemi talitluses, helgus,
et fuusilisele pingutusele eelnenud intensiivne vaimne too
suurendab stdame ja vereringesiusteemi talitluses fulsiiise
to6 poolt esilekutsutavad nihkeid, kusjuures tooj&rgne
taastumine on marksa aeglasem.

Esmased funktsionaalsed nihned organismis vaimse too
puhul valjenduvad kesknarviaisteani talitluses (S.A. Nossl-—
lov, 19139)* Vaimse tod puhul vdib Miruda ajukoore ja koore—
aluste osade normaalne funktsionaalne vahekord (J.M. Pratua—
sevits, 1964; G.K. Speranaki, J.No. PratussevitS, 1964), pea-
aju koores ja koarealustes keskustes vdivad arweda piduri
dusfaaaid (J.M* PratuasevitS, L.b. SustruisKaja, 1~d). Vai-
detakse, et retikulaarformatsiooni aktiveeriv funktsioon
vaimse vasimuse puhul pidurdub (J.M, Pratussevits, L#No.Sust—
ruiakaja, 196™ 9.N. 3peNeSMKi, J#No. Pr~ussevits, 1964)*
Retikuiaarformatsiooni adrenoreaktiivsete susteemide (G.b.
“peranaki, J.M. Pratussevits* 1961 J.M. Pratuasevits,
1964) ja Ne—&oliinoreaktiivsete struktuuride (G.N, “peranski,
J.Ne. Pratuasevits, 19M7$ 1964) voi molemi blokeerimisel

(J.M# Pratuasevitb, 1964) taheldati aju bioelektrilla* reak—
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tiivsuse ja naha galvaanilise refleksi muutusi, mis olid
samalaadsed kui intensiivse vaikse vasimuse “uhui. Aimeta—
tud faktid kinnitavad retikulaarfonaatsiooni aktiveariva
funktsiooni p3rssumist kestva vairee tdéd puhul* Teisalt
peolt on teada, et neerupealiste koore funktsioon soltub
adonohdpofutalL talitlusest (1.A. >Kakon, 1955; Selye,
1960; R.V. Mihhailova, 19&3)* viimane aga omakorda allub
hipotaalaausc konttoiiile (g. “enes, 1955b C. Fortier,195b).
hipotaalamuaai on arvukalt Uhendusteid peaaju ™Mooro ja aju—
tuve keskustega (A*Ne* ZIlmkina, 1944; B.V. Aljosin, 1955)
ning retikulaarfo matsiooniga (R.7. Guillery, 1956; N.I.
3cheibel, A.B. Seheibel, 1962). On kindlaks tehtud morfoloo-
gilised ja funktsionaalsed seosed h&potaaiamuse ja retiku—
laarformatsiooni vahel (a.E. Joheibei, a.R. Jcneibei, 19&2).
Lahtudes eeltoodust, avaldatakse arvamust, et valiant*
duva endokriinse reaktsiooni Rheks vahendavaks luliks on
retiRuiaarfonmatsioon (G. Jayers, 1957; i* Anderson jt*,
1957; W+ Harris, 1962). seda seisuRohta on kinnitanud ka
eksperimentaalsed uurimised. Roti&uiaarforKataiooni vigas-
tamise puhul on taheldatud marksa norgeaat hiupoflusaarwadre—
naalsRsteami reaktsiooni stressoriie kui tavaliselt (M.V.
Nentsevits, 19b7)* Keakaju tasemel tehtud 16ike puhul pidur-
dus AXKH eritumine (G. Sayers, 1957) ja puudus oksukortikoa—
teroidide sisalduse tOus uriinis vastuseks stressorile
(E. Niderson jt., 1967)* On vOimalik, et vaimse vasimuse pu-
hul, mis esmaggit valjendub kesknarvisusteemi talitluses,
pidurdub retikulaarforé&atsiooni aktiveeriv fungtaloon ja

hairitakse ka hUpotaalamua—hupoflis—neerupealiste koore ae—
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teeni aozsmaalna RmMsiORaalRC Neoat83, aia vHljendut H—ok-—
eUNeytikostoyoidlda aiaalduae vNecmmiaaa vweplaac”.

OxvianAas3! ya‘titva”aa auutas, hupofuaaan™?anc”loda—
NHMA #M>XHMiANe vib aNal))Ne
ncniaaio - landab t83v6iie, suurenab vastu™6tliNeus mitno-
sunnatala hslr~otala jne. On taad”™ at wuihbaos fudlciliao ta™”
vueo po™ml ueib 17a/bka via aud™a ja veyeyin”oauata™i
~mictsimmana seisundi halv”™onisole (V+3. Kr6%aowe!d™
1964).

HUpofuoaarwdraDaalBUatacmi ftmktsiaaaalne aaiaaa™3 B6—
jutab Im psadhilist t~Utluct. Mdiaond hair™ao puhal (laa—
rupoaliata Neora kshjuatua) on ncaitasod paadhikae”™ aHitoba
apaatia, kullaltld. tRuplllsakc Huhtaaa!~. Paljud ourimiaad
Mnaitaw”, et peaMi~teooia pohul aainob hMj“aftieaax™ro—
BanlBUeteeea ibn!?tai(maalna ptR™iliMcua# On tooda, et ht™o-—
fDaanaMdracmala *otaaoil ftm”rtaiaoai naataa aainab aitaaau—
yMata pauudhiliata hai™aata ptRml.

Saarsa ilcax”), at vainaa t8o v”~ib Ghalt poolt otmta
hapafOaa™rananlatatacni ftmatsionaalaat aaicun™3it, M [
tagaolt poolt oodb h”~ofloaass”~d™ana” talitloee
BBMtun oluliet oaa poufiliate Mirata !kHrral*

Vbiaaa <33 of3ju or™miaoi raakHivcuaala vajdb LWn3Mxo®
JMist mtrimiat aal3a arlnevatast a”“ektidaat ja a#1MH"
at lyglja tSStada vainaa t3a teatM3liM3It i“hjondat” reziics,

m ariti oluline ailnas pidada wrymiaoi raa&tiivautst®



lO. JRBBbDUSEB

1* Va&one s8#ataNe hupofHogy—adyenaalS iStaonl ta-
litlust. HUMafusaaB"adyenaalaiistaanl talitlaao oaatased eB
eel pahal faasilise 133loaaagn H&as saitawad valgae tNe In—
taH&liwaseat ja aastasest:

a) intoMdivse pQostnyvatamiso palial Il1—-oNetukwtih”ste—
reidide ja sObpaatilisto kat™oiaolinids sigal”®ic
vwoplaarias 3,5 taaail Jaxke! tOaeab, 6 taani jf 7ol
ilanab IL-ok3ukarti&D3teT9idiaa sisal ~so lasnas
ja stapaatiliste Ratdbolaoilaide alsaldaae lan™aao
tendents uersplaSDas;

b) T~taaailisa a&vjaiiBa axvataaiao toioal 1ll-omBuKor-
tiRaetayaidide sisaldas veioplaaaas laotab*

2. Kaetav vaiana t8S analddb pidardavat to&sot hipo—

fusaap—adpaHaalsRataaai fanktsianaTlsesse seisgodlssoi

a) 1atansiiuae &astev vaia&e tag (a&snnitad&s ettovnA—
nistan&se ja diplonit83 togaaine 3-3 nadala Ré&stoi)
pldaBddb adrenRliiaist pabjwtatad Ib—oé&subortikoa*
te&aidida sisaldasa toasa vereplasmas;

b) 6-—taonilino peastaavatamane piyeiib f&lellisast baoy—
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saaast pohjustatud ILMKkoOrtiNe3atajK~rdido sloal—
duse tStKkM vwaplaa”.

3” Intanail™no TEIBaa t p3hjuatab "t&it“netoayaa
ra?”aiaoni aSRlsaid: aT>Xam”™ »xWiib33goatadii, villaao aw ja
aa”atilmm in Nilttalaaa*

4. mt™naiiwo irdnao t3u o5j”ab ha™odtMaaeikat™

a) pa&slaaga™as p~raet L—tomailiat peaabayunlR*.
alst, 2,3 tmiai juyal ilaaeb laa”™gg, &bI""&bMKIO
&4adaNe tmmiJrs palaiaarodas aHa laht#"
niwa;

b) 1$3Ctw vidma tat? (aNesc™M”c6 attewi”oiatmsS” ja
dLipImit6u ta”*snina "3 a?Vlala Raatoi) péto!b adw—
aaulni tainaat polijuata®™™ vara”™hu ja paiaiarr”
~naa tHuaa;

c) 2,5—tvMm~&lina 3gnnbaad3elinnakHkéin) ftNeBllia& kaoB—
owoa paalt aailaMtsatMd hmoduaaamika nihkeid xdLa®
pMnrdnb aiwAa t83j"ygaat taaamiat.

5* Vaia”™ wWaix$3ae niora! asAaab a”ali arfymin~d yeak”

tuvaaae oaataail, sie v ilj*vad hrfraa™yea”aloluatae—,

sulT&es*
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K'IWVMAM A., PAB A., HWCIbA nar~p ., nNo4.
KnnHmnyeckoe 3HayeHue OrpeLcsieHuns Karexosiamu-
HOB.— 4. 3ar. TapTyCK. yH-—Ta, BbIr. 163.Tp -
Obl TO MegunumHe, 9, c. 57-70.

K/IM&HKO I.A., KObHbb/IMIA d.J., *(DATOJA N.m.,
bACCA/1 K J1.C. ,C.bP!" C.F., IOC .
KnnHmnuyeckoe rpriMeHeMme ropMOHaVTbHBIX Harpys3oK

"0A viccrelpor—aHyH (OYHKMNMOHa/IbHOMO  COCTOSAHUA KO-
pM HauroyeyHuMKoB. — Tpydpl rO HOBOW arrapart pe
n MetTogmkam, BYUr. 3, c. 4]-47.

KCMTAKOB M.IM., {934.

. Jmanmne KopTtmkongoB m AK'Tl" Ha BOCCTaHOBJIEHME
apTepyasibHOro AaB/1IEHNA Y UVHTaATHbIX KOBOB. —
B KH.: ~MaNeouedumkn m peaHnmMaLms.

M., c. ~ 93.



65.

66.

67.

69.
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KOTIAKOB M.IM., 1367.
KopTukocTeponagHasa perysisiuyii BoOHO—CO/1eBOIo  roMeo-
cTasa. HoBocnompck, "Hayka", CnouvpcH. OTA—HrIC.

KOOAOB C.A., 1959.
Borpoch! gmsnorioni YMCTBEHHOIO Tpyaa* —  KOCT.
Akapn. bica. Hayk CCCP, 14, 13 Cc. 46-54.

KPAVMTHCKM B.4., 1)53.

'opvoHavbHaA pery/isiupid <wiklpbl nodek. — B nn.:
CoBpenveHHble OCHOBbl HU3MOTOIMIN MOYEK. M., c.167—
112.

KPAMNVOKM B.4,., 1963.
BN BOAVIO—CO/10BOro ooveHa 3UaKocTeld Tona.
J1., Hogruns, JleHVHrp. oTa—Hne.

KPLLAHO/CKM B.IM., 1954*
/iBveHeHUss YaCToTbl My/ibca MY YMCTBEHHOM poboTe.
dHec. kaHA. 6HOM. HayK* KveB.

KBl AItOt€KH, bl.lM., 1355.
K Bonpocy 0 pery/siupm cepaeyHonn OesTesIbHOCTU Mo
YMCTBEHHOI paboTe u oTabixe. — B KH.. tonpockl (-
3viosioriv Tpyaa. Kve, c. 34 .

KNg, AVOBCKMA B.IM., 1)6).
K aouwocy 0 noposanpnrnonmn AesaTesibHOCTU cop—icu™—
COCYrICTON CUCTEMbl Y PabOTHMKOB YMCTBEHHOIO Tpyada.

— B KH.: Bonpocb! gvsvianornmiv Tpyaa. TpeTbs HaydHas
KOH(pepeHuyA. Te3ncbl AOK/1a40B. H., c. 1 7-11 .

NMAA{IOBCKU< AT ., 1962.
K BOMpocy O nepeHarnpsbkeHnn cepagHo—CoCYaMCTOMN
C/CTeMbl Y pPabOTHMKOB YMCTBEHHOIO Tpyda. — B KH.:
cnegoBaHusA Mo qmsMoriorMii TRYAOBbIX MPOLLECCOB.
M., c. 2
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76.
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KUgAMbITUT. n.r., 'om.
O HCONMUICrpyATHbIX capurax B (QYHKNMOHaU/IbSAOM C 77—
roavm ccpa4HoO—CocyancTo.N CUCTEMbl Y paboTHUKAa

NCTBENPOro Tpyda M Mepax WM. rpeayrpecaeHvs. —
pa4vebH. peno, & 6, c. 95-08.

K?/AILD d.K., 196!A.
C HeKC TC bIX OCOOEHHOCTAX pPa’aCcUTUA N TedeHns *o—
Ba Y WMBOTUbIX C M3MEHEHHON (yHKUMEN BblAroHeUHN—
nmoB. — Crs.akcrepmm.6uon.m megq., Cc<* — —
b *.
( rpveHe <1 agpeHOBOPTMBETPOrHEro rn-)! cHe mn e.

*OHOB MoOpbl HaAro4yeyHMBOB /19 rpo™MOaBTUI 1 Tep...
ram 3mwka U K,30BOrortcps. — “ecrtB.xupyprun, t.7,

I cJ20—-t2u.
('H"nmWY b.. ., 1907.
B/MSIHUE PETUKYJSISpHOE diopMaLyii cpe .Hero mosra He*

ropMOHOO63a30BaHME B BOpe HaAroYeYHUT U rpu
cTpecce, —”"oobn.sHaokpusaonerumn,!., f2,c. "t-",

KYPLUWH UN.T., 1963.
yeHMe o0 "cTpecce" U KIPTUKO—BUCOE W/ibHasA Teo-
pna. — B nMm.: :lopTmBO—BUCLEPaVIbHLE B3I3HMI T/'e3e—

MUST 1 TOTOHasIbHas1 peryasanus. Xapbkos, Cc.! <

NEBaA™A M.B., IP&6.

msavie KCOTU30Ha U [eaOKCUKOPTUKOCTEHa Ha
6enkoBbIi 06MeH. — <3orp. mMen. xumumn, 3, S 4,
C. 278-2X.

AH J.6., MAKAPOBA A.!'*., CMWPHOB K .M .,
TPMUMNHA T.A ., 19b4.
| a3000Me1 B BOCCTasioBUTE/TIbHOM re)ueae rccne
BpaTsi0) 3eMeHBbIX (M3 WIEXXUX YIPadKBEHN, MaKCVMaslb-

HO™ MHTEHCUMBHOCTW. — J KH.. rbIT M3y4deHUNAa .)cr -—
naaMiA- N3MOIOrMYECKUX PYHKLMIA B eCT*CI. —HbIX

YC/I0BUSIX CYLLECTBOBaH/SA OpraHm3moB. |.e.
M.—J1., c. 3N-222.



80.

o4.

84.

85.

86.

K., sWpPn.un 3., 1930.
VuniporyvonasnibHL'e haKTopbl, KOHTPO/IMPYHO', HE rot;,c—
AeHve >XXMBOTHbIX. — W. BbICWL. HEPBH. OeAT—CTWU,
:c, M 3J c. 330—330.

JINo, AK K., SHAMNIW D., 19G7.
HEMPOSHAOKPUHHAaA perynsauusa agartanmesHom aes-
TenbHOCTU. !'epcpa?cT. M OOr. rep. C HewMm.
lyparssT, "30—B0 Akag. Hayk.

leBO: He b.c., !9]6.

rMT rpyMeHeHWn meToga pegiekcoMeT™Mun ansa ru-
rMeHNYecKo OrneHKM YMCTBEHHOro YTOMJIeEHUS. ABTO-

pedepar gucc. KaHg. mMeq. Ha?K. J1bBOB.

N1 (bHKO b.c., 19S9.
B/IMSIHWE KOPbl HaAMOYEeUYHMKOB Ha HeKoTopble CTO OHb
as0TNCTOro obmeHa B rosiogHoM Mo3ry. — ™ KH.:

XaHNSM AGIZCTBI/IFI TMOPMOHOB. nveB, Cc. Y—*

ALCKASI U.T., N9,
JIMAHNEe q)'HKHI/IOHaI'IbHOFO COCTOAH HUAOIroHe4YNNKoun

Ha YryeBoAHbli OOMEH B MO3ry U bibiie. — b KI.:

MexaHn3m [eCTBUSA FOpPMOHOB. . neB, C.219-"<2.
MAXVH B.M., 11169.

Tuavmosiorna aapeHopagenTopoB. , 'Ha ka*.

VEOH/K IT.1., 1957.
—SAVHHUE a[23€HOKOOTMKCTPCIHOro ropMoHa rure, 3t
N KOPTU30HA sila aKCCyJaTUBHYH a3y BOCrasieHun . —

MP0O6/1.3HUOKPMHOM.M FopMOoHOTEparmn, b, T 3,
c.01-6G3.

MPXA J10. A H.a., '9u4.
bvsiHne UeHTpasibHOl HEPBHOI CUCTEMbl Ba aATeHO—
KOPTUKOTPOMNHYH (PYHKLMKO nepeaHenn nonn rurogpmsa. —
j KH. :le3ucbl toknagoB Ha O6beaMHEHHOW ceccun
Uceco 3HOro YKpavHCK ro WMHCTUTYTOB 3KCrepuMeH-
Ta/IbHO 3HOOKPUHOJSIONMN, TMOCBSAWEHHON MOO—eTuo
BOCCOegUHEHNSA YKpauHbl ¢ Poccueld, M., cC. 08.
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bB. MMXAWIOM H. B., 1355.
BrwvsHe UeHTpasibHO HEPBHOM CUCTEMbI HA aapeHOKOop—

TTIOTPOMHYHO UYHKLLKO MepeaHein ao/m runonnsa. —
MpoGn. aHOooKpuMod. U ro~oHoTeTTK:, 1, Nei, c.5 —
64.

89. M/XAATOBA H.B., 1956
YenoBHopehamsatopHOO U3bICHEHHE aapeHOHOPTUMOTPOMN—
voB BybKHM 3MMKYKMA. — BpoGs1. aHOOKpPUHOMN. 1
ro]AfOHoTeparvn, 2, Ne5, c. 9-12.

06 m3bleHOLLN: CoOEpUIaHUSA bIOPCHOKOPT:U:OTPONMONro  rol)—
bioHA B ruOgu3e KobIC Mof B/IHKKIObI BBEAEVNSA HOpPTU—

3ona. — Bpobn. aHACLIMLLION. U ropMoHOTEpaniu,
bll, c. 79-61.

91. MXAIJTBA B.B., 1963.
PeakLpi rvnoquiza 1 Kopbl bibJA0HEHHVIKOB KObIC [DO3HOIO
BO3pacTa 0 HebGaronpusitHbie BO3ASNCTBUSA 1 PO/ib
HEPBHOM CUCTEMbI B X OCYLLECTB/IEHMN. ABTOpedepar
ANCC. KaHd. 6uosl. Hayk. n.

92. bDOXO A., 1833.
YcTtanoctb. [lep. ¢ vtan. bl

93. MOYH ., 1965.
CogpctBywmini T3r. lep. ¢ aHrn. 2—e m3a. n..

94. HASAPOB HJL, BKPIK/BOOA J1.4,., 1955.

Xwil cTeponaubK ropMOHOB. M., Vaop—Bo Akan,
Hayk CCCP.

95. HAPVKAXMN C.R., K'IXY3M C.N., MOBVABA 3.C., 136J.

BrwsHie Kopbl 60/bUWLMX MO/MLBPMIA HA TaaabINHecKym
HecneLpmdeckyro peaupin. — <l s. CCCP, 46
tj6, c. 653-663.

36. WKO/MAHB O.B.. TAPAKAHOBA E.N., 1963.
["OpMOHaUTbHO— akTuMwe OMyXO/IM KOopbl MAa.
bl.,bearmns.
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M U M—-I*Ne 1A O.I., | 56.
N1 B C rost. *2 i POlicpraBae U BHB3AADK
rop—oHo" 7—=pt "O4JIP XK"Y P—PC,
6'oNn. Im T2
N.A., 1 56.
Nnel™ a°pT 30T BC Bvca o Hepa['.3;
oobnk. — "29134, B. &XJ1?, 42, J 11. c. N

UBKJ. i4i.4.. * 62.
tocacB X p ima geHresiMmoc—A c,6ak co c/1abb ?. HO
3opunn an<ve.a p® oa/™MHK'Te.1ao 1 Mw.p.nuash
BKpeH1 rMApoKrpT™3™Ha. — W b1 U TO3C.M—
r«a, 25 21, c. —.

Ho i — A A.g., 172
abiWw 0 bbIbIVMKOXX OOPCL;SAXK:H L. YCTOAB, N Cbp—
n34a™—ujo AMETON Ci€TC a ; Ha —bANH C CV1  XbICN—.
TrCTbE. - Npga,: ! <,@@ dbns miarTnmn —K8 4tUKuF”
BOCK::?ca A K coopThb. <-, C. 12~-1....

. ablobggmek. 1.,

1b2.

167,

k4.

AbBETO—~VHBCasE 0BA3a 3pUTC/IBabIK LW XKM C MHIY'Ta—a. —
coMm. — .'‘Ton'on. s., 12, A2, c. Ik —1.L.

Ma/by AO.P., | L4
.'Mcn.yceHait (Ay—TK OT*" uBUX B\MOBC.CyCB poa *
baH ydau'xca. — [r—+oac caHxcpna, T2, c. <b4

6"NAN'bbIN bR r.i!'*, 1 66.

( ontsma v p"3Tbl 3a N 44— “VYaB—eH ra b™.pbIC
BOHA™AC/IB  HHXXIOBaUDKOIC ac—2vsn A Ar. ro/xsH.—/1,
anmnaparta. — [.rneBa mcan tTapna, J 1, c. 5-t.

CPlorminAl A,.4,., 1957.
®; BBK..oaMmTB” ccw.m!..t Koy BagMbyo'oAasb,”, y 60—
BbIX '..3c pea ci.. - i ga.: NMp—-a.pbT.. X., UuuUu A
np.. aeKoOTCPUXNOPMU—UNCHXYECKX 3aboneBasn, JIX.
L., C.
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U.S. ARtA H..,.. | 46.
ow.p?!! —jen ,r-yu—. -
' : : : — .. ,. 46—
IvC. A< I.H# N4
ARKC Bacac ck—padl g, uepi. pebl—
HbDK:Cl TE3el SC, cUHeTK ~—n'"BK N Teuel e N
SHA. — . BUCA. WPrH. abas-"1. 4, 32, el - p
1(7. AHKu .A., bl.A., 1765.
J1, Q. .C\p.;4CCR. H HKTON 1..—OKC KN — -
CTEP™HIOK S TXKK.B MNepHeHp. 4tCKoL o<B. . — - J1?
—+0 BOre paraprt pc U oKToa A:0., X<. —. C. 1. <45
1 L. .iil i.L., 1.'S2.
SNCABTTIKA ' NC2I MpA. RitHa ™ HL o.c t C
= bBa—pHIT—CUOA ,.I.CTOCK<.D geare. MmoaT.. -— - N

L. ~8 = £ 5. 0.

1Cj. RBLPYKY "T K A | 54.
"€?.,7 XK. ncc—rryra oyAek— biIMK ;C..0.J/1N. pe JEK—
000 00 pexHxwm MNCAEpCcS;eOH.. n., 3,
' n?p. OTa-o:c.

n.. X.OK dA. .. | CC.
[MMM&'—O2KPCL'A ' INPMr;. XKMN? Ce™HKIK. — T .:
YOoOoCs A0K™XOEB .gobHi4 30 epcsil—a uup JMcyeB —00RO.
Jo cnoros. ... C. 21-23.

111. :b.blbl -TI1., | 67.
< .46CSL? *"biok—saeE. ;e caexkmpe™—.r——L. T. Tp.;YucCcKnro
aLKDKb—YLIP b IAHBX bl—"aHNACPT KOCTepe

[OB A0a00K KpoBU. ABTopethepaT AHCC. voad. Hepn. of
Pura.

112. *:<EKO i.A.. J —.No
4HKepo Tp34&e3ob oHpeae.. emX H-"smjté&.pr Kny”p4
OB B MaK.)K W)OBH 4yerioBeka. — blBp. men. x/N.:T,
C, J C, c. 62b—0M.
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46.
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IL3.

A9.
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FTO'MOMA M. 19G4.
M3veHeHnAa B (OYyHKUMOHa/TbHOM COCTOSIHUM oprarmn’™bu
paboOTHXOB YMCTBEHHOro Tpypga, o0oBMi-"as "ux .-
00Ty c &e"e)HUM obydeHumeM. — Teopust N r sanuka
3. . KynbTypbl, ~  , c. ..2-V.V.

MPATYC"3MH K.M., tS54.
O BCTpe4yHON [AeATesNIbHOCTU CUINHas/IbHbIX CUCTEM V
neten. — okn. /kKagp. Hayk CCCP, 99, T 4,
e. 683-0 .U.

MPATYC"3VH &..M ., 19&5.

3A499BHEe pa3mMepa Y4UYebHO HarpysnmB Ha B CNY.—
HEPBHYIO AeATeNNIbHOCTb Yy pAeToO;,. -— oKn. 'kapg.

Hayk C?0\ K04, I' a, c. /P8-1Cl.

MPATY (34 C.M., 1966.
K dmsmonormyeckoMy o60CHOBaHME BOPMSPOCAHMSA

y4eOHO.: Harpy3Ku LWKOJSIbHMKCB. — urmeHa mn caun—
™ ua, 2!, £ 2, c. 43-48.

PATYC-3/Y b..M., 1963.

BnekTpcaHuyegpanorpapsayd4eckmin aHasind rooLeccos
YMCTBEHHOINo YyTOMJIEHNA U UX PC "N "KTOHOrFroOo YyCT-
paHeHUA. — 3 KH.: MaTepuanbl V—. Hay4HO., KOHMe-
peHUMM ro Ber Lwcam BoO3pacTBO.. Mopdgosoruvm, :N-—

anonormn M émoxummn, a., C. 44U -446.

MPATY CQu . i L
YMCTBEHHOE YTOMW/IEHME LWKOJSIbHMKa. ., Orma.
MPATYCb3MY HO .M., H.H., !90t.

Y3MAHEeHUEe 3/IeKIrpsAvYecKou pP&AKTUBHOCTU TFOJIE3HO—
ro Mo3ra y geTel rocsie Kj/laccCHO 3aHATU;?. B NKO—

ne. — I'nmrnmeHwa wmn caHunTtapua, K !, c. 44-0.

MPATYCb3VH U.M., MUJibHWK T .3 .,
KOf% H.H., !960.

M3yqume COCTOAHNA 3neKTquecmoﬁ aKTMBHOCTUN TIO-

JZIOBHOIO MO3ra Yy WKOSIbHUKOB [0 W Iccrie Yy4eBHbIX
3aHATUN. — cgnatpua, F 6, c. 77-8L.
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122.

123.

124.

125.

126.

127.
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md'jCt VM b.bl., ACPYMH. C.4., 1363
VbBbwRa aNeKTpUHOCKOb! peakKTBHOCT HPbIBOIO U
nieBoro siayriapMll rogoBMOro Mo3ra y LUKO/TbHKOB
Hoerle 5—6 4YaCoB YMCTIEeHHbIX 9aHHTUbL. — U MU .C—
neprbl. 6ywon. n meq.,, 55, K2, c. 13-16.

MEMYC™B/M 1. .., "YOKOBCKAb A.H., 1362.

H3aeMEMIO0 KOPKOBbIX U NOAKOPKOBbLIX POAKLLA. Y O0—

TO! HP YMCTBEHHOM YTOM/IEHHbI M €ro MpeKpaLleH N
XQQOobbbl BO3AEVICTBVIEM U bIWLEYNO paboTon. —

lirneHa a ca>kTapuiH, ik 3, e. 1mn3—-133.

iIAMhA U.U., 1356.
JebETbE af HMOKOPTUMOTPOMNHOINO ropMoHa Ha BbE—
Liybl HEPBIMY3 AeSTe/IbHOCTb cobaK. — “Mavosl. W.
CCCP, 42, bl1ll, c. 931-438.

PAbIOaall A.h., 1365.
VHEMNOPVIbICHTAV TbHIAA TEPbIHHH 8 0EHOKOPAHKOTPOHHLIM
ropmoHom (AKTT) TopMoabloro cpbBa BbIOVE HEPBHOM
[EATENIbHOCTUN Y cobaK. — 1 KH.: KoptvHo—BUCLIp—
pPaUIbHHO B3aMMOOTHOLLEHSA 1 TOpPMOHaUTbHasA pery/isuysi.
XapbKoB, 0. 216-—21H.

POVAHOB 5.T., 1364.
HO3acaormyoCcKao COBUM Yy MOAPOCTKOB , COYETarOLYIX
paboTy C obydeHVeM B Beyepbi/l bIHOMI0. — TUrvie-
HA 1 caHTapus, t 4, c. 47-51.

PY33P bl., 1324.
ObIT ycoreaoBaHUA Tpyda creHorpadmcTos.  — T
rveHa Tpyda, & 7—8, c. 41-61.

CANOABBA M.bl., 1*368.

K Bonpocy 0 B/WSHM aKTUBHOIO OTbXa BO Bpem
OO/IbHBIX MEPEMEH Ma HEKOTOpble MoKasares/IM yYbICT
HOM pPabOTOCMOCOOHOCTU OKO/IbMMMOB. — B KH.:
H/K [O0K/a[0B Hay4HOM KOHJlEpeHUWIN MO aKTyaulbH
BOMpPOCaM CHIDKEHMST UHDEKLIVIOHHBIX 3a00/1eBaHNA U
MICH/YECKUM HpGremabl 26—27 cenT. 1968 r.
JIMH, Cc. 163-165.
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12H. G, ~"Y'MA X.I., ibi.;.
K tbipblaBvornn agpe:Neit)pBTHOSPOHHOI0 ropvioHa rk—
Ne)m3za. ABTOpe; <gpar gaoc. Baud. MoAd. Hayk. t.

129. Ch MTVA 1-41.
HoVcrkio agp0al >xp5an0TpOmkND ropaoHa ts ye :co—
HOPOWWIOHTOPHY3 AeATEeSIbHOCTb 6e/ibIiX BpcC. — <Uih—

blaKO/1. H TOKCUKos1ormn, 24, a 3, e. 267—IJ1.
1'30.CKNe, I'., 1%wn".

Ouepke 06 a.HaHTaUOHHCH elupoblo. Hop. c aHrn.

N.,MOArHbI.

131. CDKU%Ne.a N.K., BOTAHOM N .&, 143.
HopBNo—MNCMXHUCCKLIO M3NevioHs Mnpn “puronwibbIiC.™ Te-
pamvmn 6one3nn Botkuma. — CoB. vegnunHa, 7,
C. —<4%

13 ;. CiNe..OHC;*AH R.H., 1 <6
})cconoanl) “nHWowmasibnor NoABUTIOCTI H 3 \MMTPH—
Yyoeroli BO30YAMbIOETTT 3pUTESIbHOINr0 aHasmsartope B H,—

JIOKOMA K 3aga4am dmsuosiormm Tpyga. — 1 na.: lo-
Teprasibl K (OHOHO10IMYOCKONY 060CtoBaHUN TPYOO0BbIX
MpPOLLeCCoB. M., c. 155-16 .

133. CAIMKOT.J1} P.H., | 43.
JAeBTpahknosiormyeckae accsiogoBaBaH B O(pkosiaa torym..
M.,PasarHs.

134. CNex.0OB MAY/bLLL Y.
[TmAnHC NepepesoB MO3roBOro CTBO/1A M TalaMUUECKOMN

pagyauyn oslol0LpKaeByo akTtmBHocTb IWRHHHM Hos—
ra. — <on. ceCP, 43, "4, C. 4 -41~.

135 VA P.R., 1J6J*
MOrMOHNYOCKOO 3HaYeHVE ABUraTesibHOM aKTUMBHOCTU
biko/bWWOB. /lace, g—pa blog. oayi TarvH.
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138.

139.

140.

141.
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C/NoK bll, 1966
NasiHne 3aHATHbl CHOPTObI H0 JHKLYAO KOpbl HaOro-
YeYyHMKOB. — B KH.: Hirepuaribl M : iCccotHoi.
MOHOEPEHLH MO (hmr3mosiormn, blop\criorvm, ooy m
orovexaHke bbbEW/ aeaTesibHoCTN. T.3. .
c. 35-36.

CnoBOC.Ob B.P., KOBAPCMA P.J1., 1956.
06 V3bEHEHH HEHOTOPLIX rMokasaTesiel BoAHO—CO/1eBOIro
obbiCHA B OpraHvbbE Mo B/MSHIELI aApeHOKOPKIOTPOM—
Horo ropbioHa (AKTI). — blpoG/. 3HOOKPUMO. N Fop-
MOHOTeparnmmn, 2, ™ 2, c. 67-71.

CUOKOP A. Y., 1961.
Cratmctnyeckme HeTodpbl B HPYbHOHEHHN K UcC/ienoBa—
BHNg B cenbckon xossamctee n ouosnoruvn, ilep. ¢ aHT.l
L., cenbxo3nsgar.

CHHYP " "

QOKOIOB E.H., 1959.
A BOMPOCY O KOHHO—TasibBaHM4eckoM rtoutionicHIC opureH-
TUPOBOYHOIo peduiekca. — B KH.: OpHeHTwpoBoyw/l
p&3nex 1 BoMpocbl BUcBeb| HEPBHOW AeATE/IbHOCTW.
bl., c. 52-76.

CO/IOBLEB I"'.M., AIOHMNKOB b.B., YCMTIOBA U .A., HUWXKHIOX
A.B., 1965.

'OpbIoHLI HAANOYEYHNKOB B XUPYPIUW. M., egrHa.

CLUOACKLL T .bl., VPATYCEB/MY 1961 3*
VHaMKa KOPKOBO— MOAKOPKOBbLIX OTVOOCHUMbI y aeTeii
MO CHATbIA YMCTBEHHOIO YTObUIEHUS paagpa’™Miuebl pe-
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Tabel 3*

Tabel 4.

Tabel 6,

VIII. TABELITE LOETgLU

11—okatkortikogtexo idlde aiaaldua vereplaamaa
jug %—des 7—tunnilise vaimse to0 puhul.

Il-okaukortikoateroidide aiaaldua vereplaamaa
puhkepéeval jug j—dea.

11—-okaakortikoaterDidide aiaalduae muutua vere—
plaaaaa kirjaliku arvutaadlLae puhul ja pahNe“paeval.

Erinevuaed 1l1-—okaukortikosteroidide aiaaldnaea
vereplasmas kirjaliku arvutamiae puhul ja puhke-
paeval.

S8mpaatiliate kateholamiinide — adrenaliini ja
adreaaliiaitaoliste ainete (AD) ning noradrena—
liini ja selletaoliate ainete (KAD) aiaaldua ver™—
plaaHMjag/al—a 7—tunnilise valan* puhul.
Rua™paatiliate 4™ eh iti

adrenaliinitaoliste ainete (AD) nin”™ noradrena—
liini ja selletaolisto ainete (RAD) aiaaldua vere—
pAmioaa ag/ml—a puhkepéaeval.

NdaNaatiliate Kateholamiinide aiaalduae muutua
vereplaamaa kirjaliku arvutamiae puhul ja puhke-
paeval.

Rrinevuaed aumpaatiiiate kateholamiinide aiaaldu-—
aea vereplasmas kirjaliku arvutamiae puhul ja
puhkepaeval*
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Tabel

Tabel

9*

1C*

11*

12*

13*

14>

13*

16*

17.

18*

19*
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H&rrektuurtesti taitmise Uksikvaartused enne ja
parast kirjalikku arvutamist*

Il-okalkortiRosteroidide ja sumpaatiliste kate—
holamiinide sisaldus vereplasmas 2 ,*—tunnilise
peaatarvutamiae puhul*

Pulsisageduse, silma pimetahni suuruse, silmade
akommodatsioonivOoime ja psuhhomotoorsete reakt-
sioonide vaartused 2t5—tunniiiae peastarvutami-
se puhul*

Kbrrelatsioonikoefitaiendid 2,5—tUBnilise peast-
arvutamise puhul*

Pulaisagedus, silma pimetahni suurus, silmade
akommodatsiooaivoi&e ja psuhhomotoorsed reakt-
sioonid N 5—tuanilAse peastarvutamise puhul.

11-oksukortikosteroidide ja sumpaatiliste kate—
holamiinide (AD, NAD) sisalduse vgartused vere-
plasmas 6—tunnilise peastarvutamise puhul.

I1—-oksukortikostoBoidide sisalduse muutus vere-
plasma* 6—tunnilise peastarvutamise puhul.

gbrrelataloonikoefltaiendid 6—tunnilise peastar-
vutamise puhul.

Fulsiaageouse, silma pimetahni suuruse, silmade
akommodataioonivoime ja psuhhomotoorsete reakt-
sioonide uUksikvaartused 6—tunnilise peastarvuta-
mise puhul*

Erinevused pulsisageduse, siira pimetghni suuru-
se, silmade akommodatsioonivdine ja psuhhomotoor-
sete reaktsioonide muutuses b—tunnilise peast-
arvutamise puhul*

11-oksukortikosteroidide sisaldus vereplasmas
JMg %—des aBe ja piwkaed adrenaliini aaabla*arofain
puhkepaeval ja parast intensiivset vaimse to0
perioodi*
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Tabel 20* Erinevused H—ekgukortiboateroidide sisalduses
vereplasmas enne ja parast adrenaliini manusta-
mist puhkspgeval ning parast intensiivset vaimae
t38 perioodi*

Tabel 21* Sumpaatiliste kateholaxiinide — adrenaliini ja
adrenaliinitaoliste ainete (AD) ning noradrena—
liini ja selletaoliste ainete (RAD) sisaldus
variplaama*jag/*l—-a exa* "paraa”ad”™NeMMini
proovi puhkepaeval ja parast intensiivset vaim-
se t6O perioodi*

Tabel 22* Sumpaatiliste kateholamulnide sisaldus vereplas—

onne ja parast tui manustamist puhke-
paeval ning parast intensiivse vaikse t#0 pe-
rioodi*

Tabel 23* Pulsisageduse ja vererdhu uksikvaartused eone ja
parast adrenaliini manustamist puhkepaeval ning
parast vaiase to0 perioodi*

Tabel 24* Erinevused pulsisageduses ja vererdhus enne ja
parast adrenaliini manustamist puhkepéeval ning
parast intensiivset vaicse tO60 perioodi*

Tabel 25* Earrektuurtesti taitmise naitajad enne ja parast
intensiivset vainse tad perioodi*

Tabal 26* 11-oksRkartikoaberaidide sisaldus vergplaataaa

N7t ="CS aOTC peast nrvutn™ipt,
rast aeda ja sellele jargnenud fMHsilist koor-
mist*

2abel 27* gidpaatilisae kataholamlinide sisaldus vereplaa—
avmx,nn/bin"detoin* 2,5—tunniiist peaaiiemkaben!**
p8rast seda ja sellele jargnenud fausilist koor-
must*

Aabel 23* ll1-oksRkartiknsteroldide sisaldus vereplasmas
—de* enne 6—tunnilist peeatarvataaist, pn*
rast seda ja sellele jargnenud fuusilist koor-

must*
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Tabel

tUabal

T el

Tabal

Tabal

Tabal

29*

30~

3

3a.

33*

34*

35*

30.

Sumpaatiliste kateholamiinide aiaaldua verepla**
masjRg/tai—s enne 6—tunnilist peastarvutamist,
parast aeda ja sellele jargnenud fuutailist 10or—
muat*

il—-okelkortHoateroidide aiaaldua vereplaaaaa

v,— —der? r—"ep”*vnl ce .Ja vodiotult ot

futailiat koonnuat*

Taaatumiapuiai suma (TPS)™ 3 minuti kaatel paraat
6—tunniliaele peastarvutamiaale jargnaaud fluuai-
liat koonnuat ning paraat futailiat pingAtuat
puhkepaeval*

Auutlaed taaatumiapuiali evBvBaa® H—eksukartikoa*
tewidide ja aumiJaatiliste kateholamiinide aiaal-
dasea paraat futailiat koonauat vaimae t60 puhul
ning puhkepaeval*

Nauuftuaed alidame ja vereringeauateemi talitluaes

kohaiiomisel fulailiae pingutusega (1—minutilinc

to0 veloer™o”eatrii makaimaai”ea tempos) aicee ja
parast 2,5—tunnidiat vaimaet tood.

Mitajad, mia iaeloomuatawad vereringe kohane—*
mist fuuailiae pingutuaega (b —minutiline t66
veloergwoeetril maksimaalaea tampoa) eme ja pa-
raat 2,5—tunniliat vaimaet tood*

Muutused audame ja vererlngeadataemi talitlueea
Mmnaaiael fuuailiae pingutusega (1Mainutiiine
to0 veloergomeetru maksimaalaea tampoa) kont—
rolivaatluate puhul.

Mitajad, mia iseloomustavad vereringe kohane—
miat fuauailiae pingatuaega (1-"inutiline to60
veloe™maetril maksimaalaea tempos) kemtrell®
vaatluate puhul.
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JOBH&B 1* MértiaaataFOld&ae bloaliataas. (N+A+ Jadajewt
jarsi.)

Joonis 2. JIKK toina Bé&rti&ootarolRiae Mosulntooal.
(K. bAMKNe ** fBrnl*)

Jooois 5+ nuaroRarttooonl sbaHdardBBvor ib—obsuhortiboa—
tGMoidida nHHyaoisoke.

XDKNAADKM*<A — AXokasaok¥x aAMa;
C — o1 balRnr/oi.

JOgRiS 4. nAmsoallie/1 ja aarndroaaliini oBBU™oornnino
aazoaolatiiaiRB ja noraaienolottlnits alaeoH-—
aea ion&asnaa.

Joo™Lo %* ~dTenaliiai atandaraBfSvmr.
HO10KHIOHOKM! — CH<aNdHna<ht!'t )KHMM:
c— rAnrohnlb~J,l BI.

Joonis 6+
roy”inaadid! A~ — flaoronaetrl NMIMaA;
C — o0&Bs halRrpn/0,1 nl+
Joonie 7. IL—aksUBareikaetaroidido siealdas vezeplaaaaB

awno ja pura&b T-—taaailist &1r3TtM&&n arvata*
aist BA/? palHopnoval.

Joonis a* ~spMtiliete k"t"solaaiiaido siaaMoc vorepica—
naliesanao ja piraat 7—taanillst BirjaliMha nrva—
thnidt nin”® ixgi*p~val.
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12.

13.

14.

15*
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17.
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11-ome3a3rblatoiibere41183 sisaliass abbib33 VIT&—
plaamas P,5—tKanilise ps3vdar3bibax3ae toi 3.
tgeoalael on eoitatad Lwbhksie arv)*

w [V RV) vuuv vuuuu

1A NNV DK KANIINN M IV AN SHAEN?
plasmas <s@m ja puiraein a,5—tManillat peastarvu-
tamist*

SuBpaatllista IratdbalaaSiBlde sisalSnae zrmtoa
vereplasmas 2,5—tMBHII3s® ne3et“yv4taMta? to&—
BA& (Joonisel an esitatad juhtade arv).

Sumpaatiliste katdbolamllaide k&a&B&ae sisaldas
wroplaaaas enne ja pHrast 2+5—tuanllist poast—
33foUtaEiSst.

Pulsisaga™aae, sllaa pinetahni 3bBWB ja Sil—
rtade n&aaDodata&o3Biv31lno noatas ?,5—tanntllae
peaatarvatan&Be pobul (poolring tHhistdb bnrpi
aarltavate ruhma* BRabrid tahistavad uaritavate

arpu,).

PalaisagpaRS 2*%ttmnilisc pab&aarmnag3stas
WEVEL*

E&lqain plhatShnt anvxn3 2,5—tnnnilt3e naaetarvM—
taniae pahal*

Silnade a™aaxodats&ooaivstne 2,5—taoniliae peast—
arvataniae pahal*

Psihhomotoorsete reaktsioonide oa ttas 2,5—tun—
nilioe peaetaruataalaa pahal (poolring t"hia—
t4& vor?! tmritavRta yrbreb, NHIrbA3 3iblabTyy/,
BHgltTvate arva).

Il-oRsj&ortlkaateroldlde Maebnlao sisaldas vera—
&siBHa 6—tanniliao peaatarvataH&*e pahal.

suapaatiliste Katab lao&inido AD ja MAP sisni-—
daso arombas vereplasBaa 6—taHRili&p paastarva—
tarxiaa “dhal (joonisel oa esitatad jnhtHle arv).
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20#

21*

22*
23*

24#

25*

26*

27*

28*

29*

30*

Sumpaatiliste kateholamiinide keskmine sisaldus
vereplasmas 6—tunnilise peastarvutamise puhul*

Pulsisageduse muutus b—tunnilise peastarvuta-
mise puhul (humbrid tahistavad uuritavate arvu).

Pulsisagedus 6—tunRiliae peastarvutamise puhul*

Silma pimetahni suuruse ja silmade akocmodat—
sioonivdjjrae muutus &—tunnilise peastarvutamise
puhul (poolring tuhistab kogu uuritavate rihma,
numbrid tahistavad uuritavate arvu).

Silma pimetShni suunis 6—tunnilise peaetarv/a-—
mise puhul.

Silmade akoc™odatsioonivoime 6—tunnilise peast—
arvutamise puhul*

Pstihhomotoorsete reaktsioonide muutus 6—tunni—
lise peastarvutamise puhul (poolring tuhistab
kogu uuritavate rihma, numbritega on tahistatud
kogu uuritavate arv).

11-oksukortikosteroidide slLealduse muutus ver™—
plasmas adrenaliini manustamise toimel enne
(puhkepaeval) ja parast vaimse too perioodi
(nudbrid tahistavad uuritavate arvu).

11—oksukortikoatet idide sisaldus vereplasmas
enne ja piraat adrenaliini manustamist puhkepéae-
val ning pSrast intensiivse vaimse tO00 perioodi*

Sumpaatiliste kateholamilnide sisalduse muutus
vereplasmas adrenaliini toimel enne (puhkepae-
val) ja pauast intensiivse vaimae too perioodi
(poolring tahistab kogu uuritavate ruhma, numb-
rid tahistavad uuritavate arvu).

Sumpaatiliste kateholamiinide sisabdus vereplas-
mas eXke ja pauast adrenaliini manustamist puib*

kspaevai ning parast intensiivse vaimse tO0 pe-
rioodi*



Joonis 31* Pulsisageduse muutus adrenaliini toimel enne
(puhkepaeval) ning parast intensiivse vainae
to0 perioodi*

Joonis 32* Vererdhu muutus adrenaliini toimel enne (puhke-
paeval) ja parast intensiivset vaimse to0 pe-
rioodi*

Joonis 33* VererOhk enne ja parast adrenaliini Hanmatamist
puhkepéaeval ning parast intensiivset vaimse
to0 perioodi*

Joonis 34+ Pulsisagedus enne ja pSrast adrenaliini manu*—
taalist puhkepéeval ning péarast intansi®vset
vaimse tO0 perioodi*

Joonis 35* ll-oksukortikosteroidide sisalduse muutus vere-
plasmas p3rast 2,5— ja 6—tunnilisele vaimsele
toole jSrgnenud fuusilist koormust® ja puhke-
paeval (poolring tuhistab ko"u uuritavata ~
ma, numbrid tdhistavad uuritavate arvu).

Joonis 3b* i1l-oksukortikosteroidide sisaldus vereplasma*
anne ja parast fRusilist koormust (fuusiline
koormus sooritati vahetult parast 2,5- ja 6—tua—
niliat peastarvutamist ning puhkepaeval samal
kellaajal)*



