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Tsivilisatsiooni kiire areng on põhjustanud vastuolu 

inimese bioloog 11 lae struktuuri ja sails itmktsioonide vahal. 

TSnapHeva elulaadile on ariti ieelo^iulik vaimse toö üha saw- 

reriov osatäht aua ja psüf!hiliste faktorite pidav kasv am ira, 

esitab inimese organismile kor^etdatud nõudciaod. Jeileat 

tuletavalt on tekkinud vajadus uurida Vaimse töo Ja selle ja 

Kaasneva väslmuao füsioloogilist ol̂ cMSb# et määratleda rat- 

aioaaalseid töötingimusi, t3sta inifseste töõv!KbMt ja hoide 

nende tervist.

Organismi baitee - ada^ataiooniraaktaiooni vallandamb* 

sel on oluline osa neuro-endokriinaal aparaadil, milles квак- 

saaaka võib pidada hapefüsaarwadrenaalsüsteaRi. On teada 

kesknärvisüsteemi juhtiv osa hüpo^aaar-adrenaalsMSteeml re­

gulate ioonis. KeaknarvieHateami vahendusel aktiveerub hdpo- 

fBeaaB-adrenafslsüsteami ftmktaioor, et kindlustada wianlami 

kohaaturlne füaioloe^iliatea tingimu^^ton. НожоопМ viivad 

põhjustada mitmaa^^uaeid muutusi psüühikas. №iteka on



Addiaoni hnlguoe puhul üheks tunnuseks apaatia# Rassqpea- 

liste &oore hupof^nktsiooniga kaaaaevad muutused eiektro- 

ect scf ai ogTTEMnis, mi# wagell kerrcioaacuvad kliiniliste ж8Ь- 

tude^a Ja nonaalieeorwad glükokortikoidide manuetamisei 

((i. R. ^laeer, 1958)*

Loesakataed en r3idana3$ et adr^oaleMaoo!nia puhul esi­

nevad cmutuead ^eskn^rvis3stcaci talitlusc3 - Mirdb eru— 

tuo- Ja pidurdusprotsesside OL^vaheü:^e tasakaal ja t i r i ­

tud reiie^too^ne aktiivsus (d# K. Rorukajev, I# Artju^- 

hina, 1959).

№itr?ed uurimused Mõnitavad, et ematsiwiaulsa stressi 

tin^junustec aktiveerub hdpofüsE^ar-adi^cnaai süsteemi talitlus, 

kujud kcooniliae psüühilise väsimusega kaasneb neerupealiste 

koore füJLKtoiotiaal?̂ e puudulikkus. assased ihnntsiOLsalee^ 

niMed vaictee töö puhul väljenduvad äesknlrvisjateemi talit­

luses* Rikutakse erutus- ja pidurdusirotseaside optimaalne 

vaheaord, muutub nüry Irak kude fUz^ätsionaalne seisund, are­

nevad ajukoore erutuvuse faasilised imatused nin^ Mirub 

ajukoore ja kooraaluate osade fUektsiocaalne tasa&aal.

Olemasolevate andnete põhjal ei saa lah^Td^tuke pidada 

küsiEKigb vainae too mõjust ne arukal iste koore funktaioos*ie- 

ae. №esoleva töö autoril õnnestus kirjandusest leida ainult

I. Suzuki Jt. (1963% 196^) uurimisi vaimse tõö a^juat h - 

pofüsaar-adrana îl süsteeai talitlusee. Leidtd) küll atKkaeid 

psüühilise pinge toime kohta neerupealiste koore talitlusse* 

kuid valdavas eĵ agauses on need seotud cootsioi Aalsete fakto­

ritega: eksamiaituataio on, põnevusfilmid, stardi eelne sai-



(J.H# Hanalon j t ., A. Viru, 1^&4 ,  T# Jotsev jt*,

19bb). Täielikult puuduvad kirjanduses andmed hüpofüaaai^* 

adrenaalsüsteemi funktsiooni muutuste dünaamikat vaim ee 

töu puhul.

Ragu aähtub, pele kirjanduse аайлааб vaimse töö toimest 

hüpofüsaar-adrenaalsüsteemi talitluese küllaldased, seepä­

rast asuti Meseleva töö^a зе11е probleemi uurimisele, pos­

titades järgmised ülesanded*

1. üurlda 7-tunaillse kirjal Urn ^urvutamise möju 11-ok- 

sakortiAosteroiaide ja sümpaatiliste Mtehoia*aünide sisal­

du sae vereplasmas.

2 . Uurida ll-oksükortikostemidide ja sümpaatiliste 

kateholamiinide sisalduse muutusi ver^splasmas 2,5- ja 6-tun- 

nilise peastarvutamise puhul*

3. Uurida hüpofüsaar-adrenaalgüs^beemi funktsionaalse 

seisundi muutust kestva intensiivse vaimse töö puhul adre­

naliin# roovi abil.

4 . Üürida peastarvutamise m3ju fî iü silise st koormuseöt 

tingitud 11-oksükortikost епз 1 dide sisalduse imzutusae vere­

plasmas.

&. Uurida vaimse töo mõju südame ja vereringe aast ee^i 

talitlusse kohanemisel füüsilise pingutusega.

Siinjuures avaldab autor südamlikku tänu töö juhendaja­

tele dotsent bioloogiakandidaat A. Virule ja meditsiinikan­

didaat J . Karusoole.
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1. UJ*JA

i ^ i  A D A F T A i'a i^l^^ii^iu ^ig

G3ĉ aniaKi ja teda ümbcitsev keaRkond an ianutematult seo- 

tuu. uggaaiaai normaalne talitlus t^ata^Lse vsli^- ja sise- 

keŝ ckonna kimlate tingimustega ja nende omavaaaiise .^t sui­

sega. Hhe ealies tasakaalus võib põhjustada funktsionaal­

seid kõrvalekaldumisi* Organismi ai sealse, füsioloogilise 

tasakaalu a^ilitamisaks lülituvad tegevusse paljud organis­

mi ada^tataio^iiH^ u^tnlsmid. urbanismi reaRtiivsus käratak­

se adaptataioanimahhanismidega* miilas nes&aei Rahal on Raaa- 

altvia stoam (I*P* Pavlov, 1946 ̂  A* I* IVanov-^oleba^i,1352; 

A*D. Ado, 13&2) ja sellega tihedalt seotuj endokriinsete 

naäB&ate, aalRüi^a h^ofüsaar-adrenalsustee^i talitlus 

(d+ aelye, 193b* 1954, 1360). Ы* Jalye (1254, 196u) dldtun- 

%еемйа 1ж#1ож^ ... а;

vuiiandumigb erinevate arritajatb-sK-eesorite toimel j, зе..).:,- 

tab aeda esmajoones hüpof üsaar^adrenaala.̂ steomi talitluse a. 

Vastusehs erinevatele stresaoritale, лази kirurgiline trauma,



fuüsiiiae tö^, c^atalaMalaad 

iRieRtaieoaia jn*, ta&aidaa ta j&itbeo^ebaiÜAAA^A Euubuai, 

reaKöaioaa polnud aõltuvaeaa ärritaja olasmseot, vaid 

OLas üldist ieelooeiu* №ittaapetailfilial reaataieoBo põhjus­

tavaid faktapoad algatas И. jaiye (19b0) streasoriteRa ja 

жямл4# paalt ааиййййюйййй seAdn^uat ataaaa&ha* %agtuarea^b- 

a&aoBldee gtBeasariteie mr yglb И* jelye (I960) lai anlaat ja 

arganiami ülülat raaataiaaai füaialao iliaa taaaRaalm ан!11- 

tataiaei. Viiaaat B&aatabRl ti+ ^elye (1954, I960) üldiaeka 

adaptatslaojaisiMdyoomlRa ja laalaa^aatab eeli aa j if pnia. 

ctaatRume*

I* AlaBBrca^tciagL, mia jaguneb яайЬе faaei:

a) aakifaaü - vahetait bahjua^aaeie järj&ev aeija^u, 

mida iaal^xxnaatab Radade laj&bamlba, haxkaääxma, рёжаа ja 

вал aa m^^srete vaheaamiRe, haava&dlbe taKKlalaa aaedatrak- 

tia, lihaste toa&Roo ja ^abatomperatauri lanjpa, a poklaree- 

mia, BaRM^oE&Daabide ревваааЬ1ыае tõus^

b) &abtBaa&kilaaa* ^allaa faaaia toimub h^^afäaaa#**ü- 

recaalae adaptatsiaonlaahhaniami ksivitumi^e, mille tagajir-* 

jal o&aabiaEi vaatu^abMv3lB<e taaaeb* ARbivlaeexub büpofuüal 

aaaaajana A№R aakrataiaon, mia ожакорйа atiaaieerlb glübo- 

Aarblkaldld# aeKretalo&Rl. ^eerup^allate &eoro fat ätaiasaal- 

sa abtiivaaae tunBuaaks ок oKaükorbikoataraldl&e ja 17—he- 

tootaroldlda a&ituse змажававЛде, 1еийабаайааа* Фаайяараа* 

aia, iüaio^ee^ia nibg lüEfaatiiiate orjabita ja tu^saa* 1ь- 

valataiaon*

BMI Rabjuatav stresacr pole liialt ta ?ev ja op uiiata 

auadab aalia â Rahm№da, kuju^^ob v^lja j rgmina ataadlum.
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11+ Resisteatsusstaadium.

Mmetatud gtaadiumis neerupealised suurenevad, toimub 

kroBafiiasete raRkude hüpertroofia, lipcidide sisaldus tõu­

seb, esineb kilpnäärme hRperplaasia, vähenevad lüafisölBed, 

tüümus, põm ja maks. iMpofttu.ais tõuaeb basoiüisete rakku­

de arv, jätkub neerupealiste koore glükokortikoidide intea- 

siivne eekretsiooa.

Juhul kui organismile mojuv stressor oa intensiivne ja 

keetev, каоЪао organism adaptatsioonijõu* Kujuneb välja kol­

mas staadlma.

III. KUrnatusstaadium.

MKBtatud staadiumis esineb neerupealiste koorera&ru- 

de atroofiet. Hüpofüsaar^adrenaalgüsteemi funktsioon lan­

geb*

2 . REHRUPRALIgTE KOOR JA HORMCOblDE

вюаймийыз

Neerupealiste koores eristatakse kolme kihti: zona glo­

me tulo aa, zona fasciculata ja zona reticularis. Väidetakse, 

et zona glomerulosaa sünteesitakse miaeralokortikoidid, zo­

na fasciculatas giükokortikoidid ja zona reticularises and- 

rogeenid (M. Juiea, I. Hollo, 1963* C*V. Idkolajev, B.I+Ta- 

rakanov, 1963* T* Bersin, 1964).

Neerupealiste koorest on eraldatud üle 50 steruidühan- 

dl (Ж* Llasäk, E. 3ndröczi, 1967). Bioloogiliselt aktiivse­

teks peetakse järgnisi steroide: aldoeteroan, haidBohorti- 

sooR, kortisoor, kortikosteroon, 11-desoksükortikosteroon

ja lg-o&aükortikosteroon (й .д . Judajev, 19Ы ).
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Steroidido bioeOntees aeeznpoaliato Ввагез töinab hapo- 

fOüsl eessagara airanobortikotroopae !ютооо1 toiael, baa- 

joares lshtea&aebs oa Rolasterlln (1*П. Baza&ov, L .3 . Bor- 

gelsoa, 1995; Я .А. Jodajov, 1961, 1963) (vt. joonis 1 ). АЙ6- 

aohüpofüLisi ad№aao№artikotroopBO hozooaa aktiveerib fosfori— 

laasi protsasae жйимкйЛп 3,5aooo^sfaadi VTbeodassl ja 

stinalaozib bortibosteraiAlds biesOntoosi (H .A . JoAajsv, 

1932; C .3 . Karsbqyaa, SJ3. Sorita, 1965; D .B . Srahano-^aith 

j t ., 1967; E . Lisaak, s . SHdr^cci, 1967) (vt. joaaia 2 ). 

stoEOidid ос ргеяааап! vOi allopranoaani derivandid, bas 

ЫазйвеМз oa tsHblopentaaBopaahadrofanantresntaam (1 Л . Пава- 

rov, L .D . Basrnolson, 1955; B*D. Kr3Vt&aski, 195b; H ./ . Ju- 

dajev, 1961).

3 .  пяжяннммаив жваяЕ юонимждвж оал

АШЗЕУЯНЙЗМЖ HBGULATSZOOHIS

УйпмАа6а4ФЭйАс

naerapealiste koore hozaoonidsl on ololina osa ornnts- 

я ! aiBBvabstosprcteeaside renalataiooais. GlüRo&ortiBoidid 

taioivad peamiselt süsivaslRote ja valüade ainovn&stasoo, 

baid nSjatamad Ra rasvade ainavahotaat (P.D^ßeriaantov,1956; 

I .P . Яайанйяфа, 3H9P; Ж.А. ййЖзЙЖ, I960, ЖЙЙЬ * .* g a n a , 

1961; И. Jales, I .  Helle, 1963; P.S.Pihn j t ., 196f). Kovti- 

аооиА ja hUdrc&ortiaooni EKuaastanine aktiveerib sGaivesibate 

biosünteesi valRades, nillest tBaseb sia&ogeoni halb nnHsns 

ja lihastes ainx sohbroslaaldos veres (H.A. Jbdajev, I960).
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jail# kindlustamisel omab tähtsust glükokortikoidiUe vai*** 

aineid kataboliseeriv toime (M* Jules, I. Hollo, 19* 3)+ &*- 

toaaiivistub valkude ja rasvade lahustumine ja seoses sel­

lega süsivesikute süntees, kuid vahe&ob vii&aste utilisat— 

aioon iganes, 19Ьи). *э* Rajana (I9bi) väidan, et Ad­

dison! haijuae puhul, tingituna neerupealiste boore hupo- 

füDktsloonist, Mirub glRkogenogenees, mis tin^fb к-гуэве- 

nud tundlikkuse insuliinile* Jlabobortikoidid, mOjutaüos 

glükoganoganeesi, toimivad mitte ainult maksa talitlusse, 

vaid intensiivistavad ka amiinoiämmastiku eritumist teis* 

test kudedest (0*K* gmith, 3.1++H+ Long* 1967), suureneb lia- 

mastiku eritumine uriinis (P*D+ vorig^ontov, 1956). Мйкакэв* 

tikoidide seost lämmastiku ainevahetusega on noidanud ka 

V .3. LMsenko (1959)* Ив täheldatud kortisooni tolret trup- 

tofaan-pürolaasi (G . Degehhardt jt ., 1961b 0. Rreengard,

G*T. Baker, 1966* W+E+ Knox jt*, 1966) , türosiin-transami- 

naasi (u* ^reengard, ii*T+ Raser, 1^ыЬ* й.й* Яыох jt*, lju^) 

ning laktaat-deaüdrogenaaai ja malaat-dehüdrogeaaasl (A*uji, 

W+W* 3hreave, 1967) aktiivsusele* Viidetakse, et гДЧЬю&ог* 

tlboldide aktiveeriv toime glukogenoganeesi reguleerivatele 

fermantidele avaldub 24-48 tunni möödudes (K* Oji* W* * 

Jbreewe, 1967)* Rortlsooni manustamisel on tähelnatud val­

kude sünteesi intensiivistumist maksas, kuid selle рйгзав- 

mist lihastes (^*R* Lebedeva, 19% )*  ^lükokortikoidide toi­

mel lan jeb rakHmeabraatii ja kapillaaride labilaakvua (i.A* 

IVanov, 1960% V.K. g&lagin, 1961^)* gartiso&R aßjutab aii e- 

raalainevahetust, kaid toime on tunduvalt погрев kai dea- 

okoükortlRogteroonii (Ёь* Jules, I* Hollo, 1Э63ь V.R+Slobods-
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koi, й+L* Bbvajrakaja, 1956; V.K+ RMiagin* 1961^ ; Р*&* о̂ж&- 

zootov, 1956* w.№. a*iagle jt. 1959) . Bboa miBeralohazti- 

koididega võtavad glükokortikoidid saa ka veemajanduse re- 

gulataiooniat crganls&is (№+t*. Kolpakov, 1967)* Ulükabazti- 

koidida manuataî ĵ ne pöhjuatab даи^а! iümfaatiiiaea kaea.

Oa täheldatud Ь11рвайвве (I .A . Sakin, 1955* №*A. Ivanov, 

I960) ja tüümaae (I .A . Eakia, 1955* P*B* ^oriaontov, 1956) 

maatmete vähenemist niag kSrvalkilpBggnsete talitlnae ab* 

tiveepuaigt (p . Adama* J . Jowaey, 1967). *KPH ja kortiaooni 

manast asine pidurdab põletikulist reaktsiooni (3 .L . Mednik, 

1957; Ж* Jules, L* Hollc, 1963), avaldab Soklvastast toimet 

(V.R* BMiagin, 1961^, 19Ы**), põhjustab lüBfopeeniat, eoai- 

Bopeeaiat ja neutrofiilido arvu tõusu vere^ildia (P .D . *o- 

rizostov, 1956; N.V. Mihhailova, 1956** 3*3. tleaea, 19b9* 

й.А. Ivanov, I960)* KortiaooL mSjutab forEmntsüsteema aüai- 

veai*u&e sünteesil valkudest (H .J . Ий&еюег, 1962). За tähel­

datud kartiaoeai toilet feasant hüaluranidaaai (I .A . Д?а- 

nev, I 960; ж. Jules, I. Hollo, 1963) ja hiataainaaai (R*Uat- 

taneo, A+M* Pelcechino, 1956; M+ Jules, I . Hollo, 1963) ab* 

tiivsuseie.

b) .AbefalckortiboioAde JsatlhtsMo 

alnevahetuao resulataiooHia

Kineralo&orbiboidin, nagu aldoateioon ja deoobaukorti^ 

koateroon mõjutavad elektrolüütide ainevohetuat: aaureneb 

naatriumi retaEteiocn ja kaaliumi eritus (P .D . 3oriaoatov, 

1956* S.G. Genes, I960* S.G . ^olpakov, 1964, 1967* И* Sinn 

jt ., 19Ь7; 8* эаямк! jt ., 1967). Ra, к ja 31 ioonidel an



oluline о aa ysRkadevahoiiae vedeliku optimaalse taseme säi­

litamisel, ja reguleerivad seega veo ainevahetust orgubla- 

ais (P .D . GoarisoBtow, 1956* B .D . ^ravtSins&l* 1 УЗ* H*^* 

xalpakov, 1964* 1967). MdosterooBi teine Na retantaioonl 

võrrelduna deeoksükertikosteroonija oa tueduvalt saurem 

(F . Desauiles jt ., 19&2* A.dt. udbetainaki* ijtb^). i.u . ka­

rina ja Я.О. Joaeljanov (19&7) näitasid* et DORA toimel t3u- 

sab rakusisene пааЪж&мю lihastee. SaBaaeiaalt p3hjuartab 

DOKA ka vee peetust organismis (F . Schiffer, &. Wertheimer, 

1347)* MineBala&artikaldid avaldavad vahetut tgimet C* aine­

vahetusele luukaes (F.R. Ja^aa jt.* 1967) ning Mg aimvalja- 

taaeio lihastes (<3* йаааа* 1+ Mac Intyre* 1963). 6. ж. Sharp 

jt. (1966) väidavad* et aldosteroon Matab гайыюеиЬгаад! 

pagmebeaaMMgt ba ioonidele* nie omakorda aga põhjustab pü- 

ruvaadi ja atseto§8dikhappe intenaiivsaaat oksüdatsiooni.

R. Hicks (1965) Rnitas eksperimentaalselt, et aldoeteraon 

toetab histamiiai hulka kudedes. Eitaed uurimused birmitT- 

vad* et йа vähenemine organismis stimuleerib aAdasteruoai 

sekretgiooni (T . Bledsoe j t ., 1965* Й.А. Ra^iner jt.*Aj&y). 

J.R . Bloirt-^est Jt* (1965) on seisukohal* et а1<Зеайежоеа1 

sünteesi kiirus pole seoses tema sisaldusega veres. f .Veo- 

sei-^oiss ja V. йев&цу (1963) väidavad* et АЯЖН aldoetezoo- 

nl sünteesile a&ju ai avalda. A.b* Taylor ja Ы. Parrel! 

(1962) on aga seisukohal* et A* RR stimuleerib aldostenooa i 

eritust* kuid vähemal määral kui Î a aiaai ю lan^^as vere­

plasmas.
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Aadrogeaaid moodustuvad nii meea- bui ka naiaoigani ami­

des - teatistes* ovaajciumidee ja neerupealiste koores, iea- 

tiabe rakkudes prouutaeeritav meeasuguhormoon - teste ate- 

rooa - on kõige aktiivsemaks aadrogeenaete hormoonide дйЬ- 

maa* Väidetakse, et teatosterooni bioauntees toimub jngg- 

niaeit: дяаййййая№аь<^^^Ц^чйыйц№МййМйммммА*̂ аяййюай*4 

<м***ЗяД^4ИаяФ-^Фйайаай*а*ев (D*c. ahaa** jt., 1967). 

V^ikaocm a&tiivsuaeppa androg&ene - aar^dro^emoni, ll-4i.l^ 

roksüandroatcrooni jt. produtooerita^^e ka neerupealiste 

koores. iseoaHĴ ^eaüate aadrokort ikoidid avaldavad nonia^at 

mõju s^^funktsiooaile, kuid ei aasida täAeiikult вееа- ja 

raiaau^om ooae (G.№. Solovjov jt .* 1965)* On täheldatud, 

et androgeenido manustamiael langeb impotaalaemae tundlik- 

kus SMguhoacmoonide vähenamiae aubtes (P . ^etruw, S. I<agy* 

1967). Vü^aate aastate uurimiaed oa näidanud* et aa ole­

mas ka voimalua bioloogiliselt vähec aktiivsete androg**- 

aide mm^adumiaaka tegtosterooaika (R* Horton, J .F . Tait* 

1967).

Nagu oa näidanud mitmed autorid, avaldavad andro^eenid 

anabolieeerivat toimet (P . BagarA. 1961**; P.A. Kind, R .7. 

DopfBan, 1964;  C. Javallero* 1967) . ^amajirjekorraa m'tuts- 

vad aadrogaaaid valkude ainevahetust, mille tagajärjel aranab 

muskulatuur ja tõuseb kehaaaal (А.йвоо11, F.ualietti* 19ЬЗ). 

Androgeerid mõjutavad valkude biosünteesi koostõoa аоям&о- 

troopse hormooniga ja toimivad ka otseselt vaatavatesse far-
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oentsüstecmidecse (З.К* 3olovjov j t ., 1ЭК5).

ATva&akaa, ей ana^olismi avaldusi ваккийеа InbabRiivia- 

tavad androgoenid hüaluronidaaai abbiiwauae *amiu. uilaka*  

seisukohal, ей testosteroon, mõjubadaa anaaaoiaeAd рлоьаое- 

so, toimib ka iooaido tasoRaalulo, suwondades kaaliujii re- 

tentsiocRi (J .D . Romani, Ж. Albeaux-Femet, I960). Aadrogae- 

nif-enaRtaat--tes  ̂̂ erooni mabaa&aaigal rottidele on t Ihalda^ 

tad raawado Ahenemist 3a vaibuda ning vae haiga suurenemiat 

organismis (D .R . ПаЬйаа, F*R. ЫазЗкаг* 1965). Aadrogeeagete 

hojmoonlde teiaaaah^aniaB pole täialibalt aalgltatud.

d) Rortikoatcroldido tojt-c hea^F!H.äl8t99&i

talitiRsse

ЕйыЛлйляй OR naidanud, et hdpofusaa^-^draLaais^steeni 

funktsionaalne aeiaaRd mõjutab kesknärvisüsteemi talitlust. 

Laexupaaliate koore hüpofuaktsiooRi puhul esinevad имы&иыеа 

ka pgüühikas (F .A . HartgaRR* 1935b R*A. JleghoaPR, 1951). A3- 

diaoai haigpae tüäpiliaaka tw^^usens oa qpaabia (^ . Addison, 

1855), kuajuures on täheldatud nihkeid ka bJSJ-e, elektrili­

se bioaktiivaase langust peaaju koores (C .L . №gel* S*^. 

Margolin, 1941). D.D. OHovskaja (1957), A. lahikaaa (1956),

S.P. Kalins kl (1959) talid j3reldaaala, at osal akisofree- 

niahal^etel en glükakortikaidide tase uriinis tunduvalt ma­

dalam. Eiaetatud haigetel on täheldatud o&ganiaai reaktiiv— 

suss vähenemist füüsilisele ja emotsionaalsele streaaoriie 

(J.M . bielaan, 19*8).

Ж& arvukad loomkatsed on kinnitanud, et adrenalaktooaua-



ga kaasnevad ümaed аымйзаей kegkaarvisüa&eeRis - häiritakse 

arutus- ja piaacRuaprotaeaside omavaaeiist taaauaalu ja tin* 

gitud reiieätoaroet aktiivsust (D .* . ^zgzjan, 1^4^, 1^50*

R+&* Bap&Kajev, й*1. Artjuhhina, 1959)* ltsonko*üushin?i 

aüRdroomiga, mida põhjustab neerupealiste koore ЬйрежНив̂ ь- 

aiooB, Kaasnevad аавмЫ mautmsed baebn^rvieHeteeal talitlu­

ses (H* !№a?3g.andt 1954). Erinevalt 3ddiooai hallimest aa 

ItaaB&o*guahiRji sündroomi puhul ülekaalus erubusprotsesHid*

А.Ж. Dobrbaaskaja (1964) täheldas aau&ust ^ам-а - tõusis aju- 

boore biaelektrilibo aktiivsus. Tänapäeval on baganaaud ад* 

vul alt fakte, kus steroidhorooaaide (ATTH ja kertiaoon) kasu­

tamisega kliinilises meditsiinis kaasnevad muutused ka paüü* 

hiliaea, eaotaio&aaiaes afääris (V .% . RanStžiRav, J .V . Sbal* 

jarov, 1958* A.U. Tibilova, 1958* М.Й* Semeadjajeva, l.V.^og- 

ЙйЯМУа. 1353). АДЖВ ta**. ВйЖ^ава* 1996; H .i. Яе1?й11а+19&а. 

19Ы ; I.T . ERrtsin, 1963; A .J. Happqport, 1963* B.A . Warta* 

petov, A.D. gadakova, 1963), kortisooni (№+A.Mkolov, 1956; 

I.T . KhKtsin, 1963), hüdrokortisooni (E .A . Nikolov, 1962) v31 

deaoksukortikosterooRi (B .A . Vartapetov jt ., 1963) ekao^een- 

ne maamstamiiAe ptSijustaa muutusi nasicnawi stoecii fUnätaia* 

naalaaa seisundis; nihet erutus- ja p&durduaprota^aaAüe oma- 

v ahe ii sea tasakaalus* tingitud-refleRtoorget aktiivsust või 

pidurdatust* №uutused keakn8rvis3a&eeBi talitluses sõltusid 

närvisüsteemi tüpoloogilistest omadustest, steroidhozBOonl 

maRMstamiae dooaigb ja äestusest. Rartiaaomi suurte annuste 

manustamisel on täheldatud isagi teadvuse kaotust (С . .aar* 

ris* 19&6). jtaroidhogEoanide möjumehhanism kesknSrvisüstea* 

mile pole teada. Väidetakse steroidhanaoonide toimet aarvi-



taantrumitele (L .V , Turbina, I960* I.T . Kürtsin, 1963*

B.b. Vozaeasenaki, 1963) efektori tundlikkusele närviis— 

pulaaide auhtas (l . Harvat, 1955)+

4 . HÜP0F"SAAR-ADRENAALS^ST33MI TALITLUSE 

RERULATSlOOhiST

Hüpofüaaar-adraaaaigüaßeaRi reguleerib neurohumoraalne 

mdhhanism. Arvukad uurimused näitavad, et neerupealiste hoo- 

re funktsioon aSltab adenohüpofüüsi talitlusest (I .A . E*kin+ 

1955; H. selye, I960* K.V. Mihhailova* 1963)* viimane aga 

omakorda allub hüpotaalaause kontrollile (S.Genea, 1955*

C. Fortier, 1956).

Hüpotaalamua on ühenduses basaalgaBglianitaga, keskaju­

ga, peaaju suurte poolkerade koorega (tw. Rayers jt*, 1953).

Ta on sooaes kõikide tunde-aferentsete teedega, Ruajuurea 

tal on otsene seos silma võrkkestaga (oaa aksoneid ganglion- 

kihist ulatuvad neurohüpofüüai) (A . Novohatski, 1957). Шро- 

taalamuael on oluline osa ekstero- ja interotaeptiivsete im­

pulsside :bfeg№*eriva йеайиааюа j& tal aa arvukalt ühendu** 

teid peaaju koore ja ajutüve tsentrumitega (A.M . ZiRklna, 

1944* J .D . Green, У* Morin, 1953* R.V. Aljoain, 1955) niag 

retikulaarformatsiooniga (R.W . Guillery, 1956* M.E. Sdheibel, 

A.B. scheibe!, 1962). Hüpotaalamua ja hnpof&üa moodustavad 

tervikliku funktsionaalse süsteemi (B .V . Aljosin, 1959,

A.A. Voitkevitž, I960). E.B. Varney (1948) peab MpofiSai 

tagaaagarat, hüpotaalamuse supraqptilisi tuumi ja aupraopti- 

lia-hüpofüaaarset kimpu üheks gtruktuursaKS tervi&uka, koon-
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dades need ühise mõiste - neurohüpofüüs - alla. M&nede auto­

rite arvates ei tule hüpofüüsi tagasagarat pidada iseseis­

vaks näärmeks, vald lisandiks, mis akumuleerib hüpotaalamM- 

se supraoptiliste v5i paraveRtri&ulaartuumade paolt produt­

seeritud neuroaekreeti (W. Bergmann, E. Scharrer, 1951*

L. Lisa* I960; A.L* Poljanov, 196a). ^eda näib kinnitavat ka 

fakt, et okgütotsiini, vasopressiini ja antidiureetüist 

hormooni esineb mitte ainult BeurohüpotHüeis^ vaid ka hüpo- 

taalamuse supraoptilistes ja paraventrikuiaartuumades (H .B . 

Van Dyke jt ., 1955). Kimetatud hormoonidel on keskne koht 

vee ainevahetuse regulatsioonis (M+ Vogt, 1953* O.R. Lloyd,

S. Pierog, 1955)* Raid impulsside ülekandumisel hüpotaalamu- 

sest hüpofüüsi eessagarasse toimivad nad ka mediaatoriteaa 

(B .V . Aljoain, i960* A.A. VoitkevitS, i960).

1944. a. eraldasid M. Sluaher ja tema kaastöölised 

(1954) hapašaalaaKaest aine, mis stimuleeris hüpeiHüsi ees­

sagara adrenokortikotroqpsa hormooni - АЯРН eritumist. 1955.

a. õnnestus saada neurohüpofüüsl ekstrakt, mille toimel hupo- 

füüs eritab АИТН in vitro (ä* Saffran, 1962), Ekstrakti ha­

kati nimetama oorticotrqphin releasing factor (ORF). Nimeta­

tud faktori aktiivsus on АИТН vallandamisel tunduvalt suurem 

võrreldes vasopressiini ja oksütotsiinlga*

Hüpofüüsi verega varustamine toimub veresoonte portaal- 

süsteemi abil (J .D . Green, G.W. Harris* 1947; B .V. Aljosin,

1959). iwtaalsüsteem on selleks struktuurseks moodustiseks, 

humoraalsekg ühendusteeks, miile kaudu hüpotaalamuse neuro- 

sekreet jouab adenohüpofüHslni (U .K. Rinne, 1960% Д+ Liso&k, 

E, gndröczl, 1967). Rohke eksperimentaalne materjal nRitab



&рро&аа1ашыэе neurosekreedi ЪойгеЪ adaBohüpofüüsi adrenokor- 

tikotroopse Ьожваеа! erituaae. (R*J. Barrrett, 1954* I.A . 

Miraky jt ., 1954t s*№. №e Запв, 1957). HapafÜHai ta^&aagaE* 

homaoa&iUe toioe adanohüpofüüsi pej&iataioaBilo pole veei 

teada. VgMetaHae, et hüpotaalamuae su^raoptiilate пжюайе 

poolt produtseeritud vasopreaaiin ja oksütotalia oa Ливо- 

raalae regulatsiooni pealised faktorid (L . Martial, 1953,

19&4* ah* Sohapiro jt ., 1958).

Д* Liaa&k ja E* Rndrocni (1967) avaldavad arvamast, et 

veresoonte partaalaügteeai vahendusel edasikantav mediaator 

pele vahetu adanohRpofüüai АИЖЫ eritumise aktiweerija, vaid 

vajalik eelloka* et mittespetsiifilised hamoraalaed fakto­

rid (adrenaliin, hlgtamiin jt .) ja^ksid ema toimelt efek­

tiivseks.

Лййямййймййюа! talitlust m8jBts**d!Bi*ma*BaB№*A!kHB&- 

raalaed ja acurogeansed tegurid. Adrenaliini aktiveerivat 

toimet adranokortikotroopse hormooni eritumisele oa kAnuita- 

nud mitmed auriaueod (З.Й .Н . Leng, R*R. Fzy, 1945* %*i** ^yd- 

nor, 3 . layers, 1954).

Hüpofüüsi ja neerupealiste koore talitluse aktiveerumist 

on täheldatud ka noradrenaiiiRi (3 . Eaier, 1950) ja histaali- 

ni (e . ßenetato j t ., 1962* T . Suzuki jt*, 1963* Д. глюИд*

G. Ebhlaon, 1944; B. giko&ajszyä, 1965) pahal. Ж. Liaa&k ja 

E . Rndröoai (196?) väidavad, et histamilni tolme pole spet­

siifiline, vaatamata viimase aRtiveerlvale mõjule AKl i sak- 

retaiooaisae. Ta^inedee oma viimastele uurimistele on H.Grüna- 

pan, G. Benetato jt. (1965) seisukohal, et hlstamün кеггзав-
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dab sünaptilist ülekannet hfipotaalamuse adrenergilises &kti- 

veerivag lülis АКТИ sekretsiooni re^Alatoiooni aehbanAania. 

Reseipüni aktiveerivat toimet hüpofüüsi eessagara ja neeru­

pealiste koore talitlusse on kinnitanud mitmed tööd (R.Gaunt 

j t ., 1954; I.e . Gautier, M. Perraalt, 1957$ A. Chatter jae, 

1965). Hüpofüüsi eessagara adrenokortikotroopset fdnlrtaioonl 

reguleeritakse ka neerupealise Raore hormoonidega. Rüpofüüsi 

eessagara ja neerupealise koore hormoonide vahel eksisteerib 

vastastikune tagasiside (Ф . Заузга, M.A. Sayers, 1947$ 194Яф 

G. aayers, 1950; В. Rohus* 1366). Vastastikuse tagasisideme 

olemus seisneb sell es, et kortikosteroidide taseme laigus 

veres aktiveerib adenohüpofüüsi adrenokortikotroopset ЙАпкФ— 

siooni, kortikosteroidide taseme tõus aga omakorda mõjub 

pärssivalt hüpofüüsi eessagara talitlusele.

On täheldatud, et adrenalektoomia puhul intensiivistub 

hüpofüüsi eessagara adrenobortiketroopne funktsioon ( K.L. 

Sydnor, 3+ Sayers, 1954; J.R . Hedges* J. Veraikoe* 1959). 

Bbrtikoidide manustamisel aga pidurdub AKTH eritumine (E .J. 

Collins, 19&6; L.V. äihhallova, 19&6**)* Adranokortikotroopse 

hormooni eritumise langust kartikoidide manustamisel on üi&* 

seeritud ka tugeva stressi tingimustes (3 . Sayers* M.A. Зауегг 

1947; J.R . Hedges, 1953; Ы.В. Schwartz, A. Kling, I960). Mil­

lise mehhanismiga aktiveerub adenohüpofRRsi adrenokortiko- 

troopne funktsioon kartikosteroidide languse puhul veres?

Eäs vastastikune tagasiside kehtib aaexupeslla* koore hormoo­

nide ja adenohüpofüüsi vahel otseselt või vahendatult hüpo-

On näidatud, et hüpota alamuse teatud piirkondade vigaa-



 ̂ . t . . a . i  'ji.

(%+F. JranoR ,̂ D.ä* aume, 1954; R+ ^ndruezi, i<aas, 1 ^5 )*  

Зеа viitab aajaoluie, et ^ortJU&oataroidide pee l i  laagua 

veraa mõjutab hüpofüüsi aeaaagara t^ilitluat hüpotaaiamaae 

камзы vaneadatult. 3. atauki (13b?) vüidab, et hüpotaalaau^ 

sa eaami^e oaa reguleerib АйТП aeRretaiooni tut ava a&reaei 

puhal, hüpotaalamuae taiumina oaa votab АРТЙ sekretsiaonl 

re ^alatalooHist oaa bagasiaide^a Raudu. E<!. awabaxl jt.(llGT ) 

kinnitavad, et hüpotaaiamuae baaaaioaaa toimua -tuiü Ja ate- 

roidide vastaatiänae moju mehhanism.

V31detaRse ka neerupealiste Ьозжооп1Яе vahetut toinset 

hüpefüüaile ( з. Roberta, &.R . Heller, 1955* Roae, J. lal- 

aon, 1Д?ь). R.F. ^anong ja M.ü. Ruma (1355), toetuoea oma 

eäg^erA^aRtideie, waidavaü, et hapotaalamuae oaavott oa va­

jalik adaLohüpofüüai adranokortikotraopae fhaktaiooai akti- 

veeriaise pahul, kuid neera^ealiae koore haraoonida parsniv 

teiaa hupofüüai eeaaagarala он vahetu. L. bartini jt. (Ijb j) 

vSidavad, et kertikoateroidide s3ju hupotaalaaoaele vrib ol­

la vahetu ja dientaefaalatru kt ш r idef ̂  vahendatult. F.lias&k 

ja 3S+ №йжйай (19Ь7) aa aaiaukohal, et kortlba*t*ya4fMa 

kõrgenenud tage vereg võib aojuataon auatea&i hüpaf^^a - nae- 

rupealiata koor j r^iaalt:

1) kesknärvisüsteemi tasasel l*?bi h^potaala&ua-hnio- 

füüareuiataiooni;

vahetult hüpofüüsi eeaaa^ara taiitiuaaet 

3) päraaida kartikasteroiaide biosünteesi neeru-ealla­

ta keorea.

Rupofuaaap-adFenaalaaateaR on erineva tundlikkusega naeru-
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pealiste koore horsoodide suhtes. On tlheldatud, et kortisoo­

ni ja hüdrokor^isooni guhteg on tundlikkus koige suurem, des- 

oksükortikosteroon avaldab pidurdavat toimet suuremates an­

nustes (3+ Sayers, M.A. payers, 19^8). Hüpofügaar^adreaaal- 

aügteemi talitlust reguleerib ka keskn-jrvisüsteam (0 . Rech­

ter, Ur. Pineus, 1954; N*V. Mihhailova, 1954, 1956**; I.A . Ba­

ltin, 196a; Й+ Liss&k, ^ndröczi, 196?). K&skaarvisisteeui 

olulist osa hüpofusaaB^adranaaiaüategRi regulatsioonis kinni­

tab fakt, et hüpofüüsi eessagara talitluse aktiivsuse tõuau 

on täheldatud tingitud-reflekboorselt (R+ Porter, 1954; I.V . 

Mihhailova, 1955; E. Endröozi jt ., 1996; I.A . Hskin j t .,1959). 

Suuraju koore erinevate osade vigastamine mõjutas erinevalt 

neerupealiste koore hormoonide eritamist (3 .P . Pikolaitsuk- 

Glebova, 1 9 % ). Autor väidab, et neerupealiste koore hormoo­

nide bioguntees on seotud peaaju koorest tulevate impulsside­

ga* On fikseeritud ka muutusi hüpofüsaar-adrenaalgüsteemi ta­

litluses erinevate koorealuste struktuuride vigastamisel 

(J . äartin j t ., 1958; K. Liss&k, E. l&dröczi, 1960^ J.W . Me­

son j t .,  1961, i.i* drastsenkov jt ., 1964; D. 7ied jt ., 1964) 

ja ärritamisel (R . Endröczi j t ., 1959t 3* tinkler j t .,1959;

K* Liss&k, 196СЦ K* Liss&k, E. androczi, I960* <У.Й. Йезвп 

j t ., 1961; g. Okinaka, 1961; M.A. Slusher, J .E . Hyde, 1961; 

D.T. Krieger, I.H . Wagoan, 1961; H. Endröczi, K. Liss&k,1903;

D. Wied jt ., 1964; F. Troachetti jt ., 1965; R.T. Rubi? jt ., 

1966; P.R. №c Hugh, G.p. ümith, 1967)+ luuraju koore t^htiRst 

hüpcfüsaar^adrenaalsügteami regulatsioonis kinnitab hüpofü- 

saar-adrenaalsü st eeni talitluse muutus ec^tsio^alse stressi 

(A*E. Reaold jt ., 1951; R*L. Bliss j t ., 1956; A+M. Jackier



jt .. 1959$ Y. Kbga, I960; J.R* Hodges jt** 1962; D. Martinis 

jt** 1964; T. Jakobson j t ., 1966; S* Black, M. Friedman,1968), 

kesknärvisüsteemi funktsionaalse seisundi (erutus- ja pidur­

dusprotsesside vahekord) muutuse puhul (V . Tratšik, 1997)*

5* HÜPOFHSAAB*ADRBNAALSÜSPEEHI 

FUKKTSIONAAbSR S3ISUNDI UURIMINE

Neerupealiste koore funktsionaalse seisundi hindamiseks 

kasutatakse laialdaselt hüpofüüsi eessagara adrenokortiko- 

troopae hormooni (АИТН) manustamist - АИКН testi. АД1Ы akti­

veerib kortikosteroidid* eritumist (N*A, Judajev, 196^; D.'*. 

ürahame-Smith j t ., 19&7; D. Francois j t ., 1967). saaga näi­

tab nimetatud teat neerupealiste koore võimet vastata stimu­

latsioonile talitluse tõusuga. Kasutatakse erineva suurusega 

АЙТН doose ja mitmesuguseid manustamise viise. Neerupealiste 

koore aktiveerimine ei aoitu niivõrd АЙ1Н hulgast kuivõrd 

toime ajast.

K* Bik-Res jt* (1954) soovitavad 25 ТО AETH (lahustatud 

500 ml-s füsioloogilises v8i 5%-lises glükoosilahusea) veeni­

sisest manustamist tilkneetodil 6 tunai kestal, kusjuures 

määratakse 17-oksükortikosteroidide tase vereplasmas. l i^ata- 

tud funktsionaalse proovi puhul täheldati tervetel isikutel 

17-oksükortikosteroidide tunduvat tousu* kuna Addisaoni hai­

getel jäi tase muutumatuks. G.A. Klimenko jt . (1963) tähel­

dasid 1^ — 2 tundi pärast 25 TÜ АДТН manustamist lihasesse 

vabade 17-oksükortikosteroidide tõusu tarvetel vaatlusalustel 

heabalaelt 13jug . leerupealigbe koore
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haigetel nimetatud nihe puudus* J* Rirota (1256) uurimus 

kinnitas, et 20 TL АйТа tilkinfusioon põhjustab tunduvalt 

ilmekama eosinopaenilise reaktsiooni kui 25 ТЙ АЯТН aaurmsta- 

mine lihasesse* R+ sibukava (1961) toob andmed* kus 40 T!t 

AK1R süstimine lihasesse põhjustas 8 tunni pärast eosinofii- 

lide arvu languse 87,9^ algväärtusest, 17-oksükortikosteroi- 

did* taa* tõusis 25*8yUb * 25 ТО АДЖИ аавмеФажАв* veeni рДЬ* 

jastas 6 tunni möödudes 84+2%-liae eosinofülide arvu langu­

se, kusjuures 17-oksükortikosteroidide tase vereplasmas tõu­

sis 22,5yUg * Autor peab mõlemaid meetodeid aamavg^rsokG.

И& P. Hedner ja Y+ Einerth (1963) näitasid eksperimentaal­

selt, et 50 TÜ АйК'Н manustamine lihasesse ja 10 T? APTH пв- 

nustainine veeni põhjustavad samalaadilise nihke kortikoste- 

roidide sisalduses vereplasmas* Neerupealiste koore funktsio­

naalsete ja potentsiaalsete reservide üle otsustamiseks soo­

vitab A* Labhart (1952) AKTH mitmepäevast manustamist, kus­

juures määratakse 17-ketosteroidide tase* Vastavalt seliaie, 

kas 17-ketogteroidide erituse tase tõuseb АКТЫ manustamise 

esimesel päeval või hiljem, hinnatakse neerupealiste koore 

funktsionaalseid ja potentsiaalseid reserve. <*.№. Thorn 

(1353) soovitab neerupealiste koore funktsionaalse saiauadi 

hindamiseks määrata U-  ja 17-obsükortikoateroidide eritust 

uriinis ja eosinofiilide arvu vähenemist APTH toimel. Mitmed 

autorid väidavad, et AKTH testi kasutamisel on neerupealis­

te koore funktsionaalse seisundi hindamiseks oksükortikogte- 

roidide määramine üheks sobivamaks näitajaks (3 .W . Thorn, 

1953t E. Diczfaluay. 1962$ В.Ж. Clayton jt*, 1963)*



analoogilisi teste on kasutatud йж adrenaliiniga 

(L* Recant j t ., 1950; P. i)ustin, B. de Harven, 1954; V. õh- 

ler, 1954; 3* Hirota, 1356; A*3* ssellier j t ., 1957* i ol 

jt ., 1957). insuliiniga (ä . Jendrail j t ., 195^; F. Vergani 

jt. 1956; s. Poi jt ., 1957)* polüpeptiidiga - (J .R .

jt ., 19&5) ja lägiinwasopressiiniga (R* van der *al jt .,

1965). Väidetakse, et adrenaliin toimib adenohüpefüüsi ta- 

litlusse hupotaalamuse keskuste vahendusel (Ь . Recant jt ., 

1950; J. Waldenstrom, 1953* С. Hirota, 1956).

On täheldatud, et adrenaliii 1 manustamisel ilmub oosi- 

ncpeenia varem kui ДКТН puhul. J . Raidenstrum (1^5^) vaidab* 

et adrenaliin stimuleerib kortikosteroidide väljuiisb depoo­

dest, &ЙЕН votab aga osa Rortikostepoidide biosünteesist.

C. Hirota (1956), L. Recant jt. (1950) on seigakohal, et 

adrenaliinil on diagnostiline tähtsus hüpotaalamuse-h po- 

füüsi-neerupealAgte koore süsteemi uurimisel tcrv^auna* sa­

mal ajal kui AKIH omab tähtsust ainult neerupealiste noore 

funktsionaalse seisundi hindamisel*

Hüpofüüsi funktsionaalse seisundi hindamiseks kasuta­

takse laialdaselt ka metopirooni testi. Nimetatud preparaat 

blokeerib Il-i-hüdroksnlaaai ja pursib see^a hüdrokortieoo— 

mi biosünteesi (G .f . Solovjov j t ., 1965)* Fbrti&csteroidide 

taseme lm*jus veres aktiveerib adehohüpofüüai adrenonorbi- 

kotroopset funktsiooni (ü. Зауегз, м.А. day era, 1947, 194<j;

В. Bohas, 1966), mille tagajarjel oksukortikosteroiaide t^ae 

veres voi uriinis touseb. Hüpofüüsi alatalitluse puhul oksü- 

kortikosteroidide tõusu ei esine, sest vastastikune tajasi- 

s&ae ei toimi (J.***. 6olovjov j t .,  1965).



Arvukad auriMused эк Midaaad* et гив ежа pealiste kaare

glüRokarti&eidld p^ijustavad eaalnefülaeta rakkude arva Зад* 

davat *ёйавей&а6 perifeerses varea (P .P . ^orizaatov* 1J56; 

g*ü* !лекеа* 1ЭЬЫъ &.V* ыДЬ&а41ама+ 135&*ъ №. йыАааа* 1J&4). 

Ijjaaetatud asjaolul pShiaebki R+й* ПюгШ (1948) tast* mida 

laialdasait Rasatataaae Reerapealiaba kaare funR6aie*iaaiee

pärast 25 TU АЙТИ aanaatamiat 59Й või rohkem IšbtewsartaaeaE 

peab autor füsioloo^iliaeka. ^aaiaofillide arvu v^ikaeast 

laaoguat aetaal ajavahemikul v5i hoopiski toonga peab G. \ Thona 

ыеажц е̂а11аЬФ йьаже aüpofaaktaiooai Baitaja^a.

Väidetakse* et 6.W+ Tharni blaaalbaliae taat ei võimal­

da alati külla^daae tapaaaega hinnata neerapealiate boor* 

seiaubdit (B . biathiea de Paaaay* 195*)* mistõttu an eaitatad 

mitmeid mcdiflAataioaao. beerapealiate koore iRtaLaiivaaea^a 

majutaaiaaks aaaatataxae Iharai testi piRaadatud аеы1-

flbataiooai. Iga Raua tunni järel manustatakse 24 taani kes­

tal 2$ ТО АЖТИ, Rusjuarea eaainafiilid loe taba* eaaa vaat­

lust* 4 taaxii põrast Ja 24 tunni mö&Jadea (L* de беднее jt .* 

1954$ B* Mat&iea de Paasey* 1954).

D+ Jaakias jt* (1955) on aeiaabahal* st testi kasa- 

tamiEa aaarupealiate kaera fun^taiocaalse seisundi МвйаиЛ- 

aal аь heaks apetailfiiiaaäa Mitaja&a* naara^aaliate kaare 

paadalikkaa v^ib ella!

1) primaarne* aia sa tiagitad neerupealiste otaeaes* 

orgaanilisest kahjustu aeat,

2) aakandaaxx e* mis areneb adeaohupefRaal talitluse 

häire tagajärjel*

3) tamtsismzas t&* №йаЬае&+ 1957)* kas ssš^^k MMmMa-
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aalt neerupealiste koore homoone* Rudd nad ai toini 

kRgedea* Esinevad eksikoos* й&ыежаа1а1вэтн&айлае hji- 

red* hüpokloree^ia* tü&sKsiiaivaagug*

Neerupealiste koore sekundaarse insufitalentaaae pubul 

oo^üiseeritakse АЯТН pikemaajalise toimega neerupealiste 

potentsiaalseid reserve, Bille väljenduseks oa eealBofiilae- 

te жаМжыЗе arvuline v^heaamiRe perifeerses veres* Neerupea­

liste koore tertsiaarse puudulikkuse puhul kasutata tae t.l— 

roksiiDravl*

6 . VAiSggg TCu №0JU3№

моызюаайЖ зиьктыдиыывй^аЕ

Valage t3ö ja sellega kaasnevate vasimusprotsesside mõju 

orgabismi gaabteionaaiaeie seisundile ca käsitletud paljudes 

töödes, üheäs ealaoseaa eaües valdkonnas peetakse kooliarst 

Loriaser*! (1 8 % ) uurimust, kus vaadeldakse kooliõpilast* 

valaaat vaalaust. Tähelepanu väärivad ka Tartu likooli pro­

fessori g* №aepelini (1892, 1896) tööd selles valdkonnas. 

Vaimse tõo puhul funktsioneerib aktiivselt fülogeaeeti-

liselt kõige поогев keakngrviaüs&aeBi osa - peaaju koer, mis
.

on organismi füsioloogiliste funktsioonide uhaks b^rgenaba 

regulaatoriks* Ajukoor koos ajukoore alu^egu sooritan Reeru* 

haid reflektoorseid tegevusi* teostab organismi kui terviku 

vastastikuseid suhteid vglisDaailmaga ja an psüühiliste prot­

sesside materiaalseks aluseks (A*A. d&irnav, 1969)*

Ollakse seisukohal* et esaased funktsionaalsed lihked 

organismis vaimse too nestel Kajastuvad kesknärvisüsteemi ta­

litluses (S*A. ^osailov* 1959). Arvukad uurimused kinnitavad*
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et kestev vaimne tea põhjustab oluliai muutusi ajukoore 

fuaktaiabaaiaoa aaiauadia* Rikutakae erutua- ja pidurdua- 

pxetaeaaide optimaalset vahekorda (L+3+ BogatSanko* 1953^* 

1953?; K.R. xislina, 1955; J.M. PratwaaavitS, 1955. 1 9 % . 

1964; A.A. Gubalovski, 1962; A.3. Dmitrijev, 1964), kusjun- 

raa ajukoore Rärvirakkude funKts iortaauLae aeiaundi muutua 

vaimae töö puhul läbib kaka faasi:

a) aktiivse, sisemise pidurduaa вЗidanemine ja ezutua- 

pgptsesaide tugavaamina;

b) ülepiiriliae pidurduse tekkinLine (L .S . Bogataenka, 

1955*. 1953?; A.S. Dmitrijav jt ., 1964).

Olapiiriline pidurdus väljendub I ja II aignaalaHštaemi 

funktsionaalse tasakaalu häixumiaas (A .3 . Dmitrijev* A.T. 

Zidkova* 19% )* isia eamajoonaa väljendub 11 aigpaaiauabeeii 

talitlaaea (L*S. BogatSenko. 1953*; T.P. RiflSglba, 1953;

Т.К. Pavlova, 1954; J .Ж. PrataaaawitS, 1954; A.S. Dmitrijav, 

A.T. Mdkova, 1956; A.S, Dmitrijav, 1964; A .S. Oaitrijav j t ., 

1964). 3&gtva vainae töö tagajärjel arenevad ajukoore azu- 

tuvuaa faaaiiiaad muutusad* Mirub raaktaiooni vaatavua är­

ritaja tugevuaele (З.Й . gperanaki* J.M. Pratuaaavita, 19Ы*** 

13&4i 't+J* Dmitrijav, 1964* J.M+ Pratuaaevita. 1964). Vaia­

ga t#o tagajärjel langeb võime diferaataaerida tingitud är­

ritajaid (A .S . Dmitrijav* 1959* 1964$ A.A. tutalovaki* 1962$ 

A .I. Kikolov, 1967)* esineb tingitud reflekside Rorgenemist 

(Т.Й. Pavlova* 1954; A.S* Dmitrijev, A.T. Bidkova, 1996;

J.ä . Pratuaaevita* 1964)* muutub ajataju (A.*J* ibaitrijev 

jt .* 1964) ning pikeneb reaktaiooniaag (J.M . Pratuaaevita 

jt.* I960; 3 .T . Romanov, 1964; N.B. BuSaaabaja* 1965; N.S. 

Loboiko* 1966).
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Vaimsest tööst põhjustatud muutused ajukoore neu rod ü- 

naamikas peegelduvad ka peaaju bioelektrilises aktiivsuses. 

Elektroentsefalograafilised uurimised kinnitavad, et vaimse 

t$3 tagaj&Bjei üheaegselt -rütmi vähaaemiaega tugevneb 

J-rutan (A*R. Dmitrijev, 1964; K* Rirjakov, 1964), toimub 

reaktiivsete potentsiaalide ja summaarse energia tõus ning 

suureneb sünkroonsuse koefitsient (G+Й. Speranski jt ., I960; 

J.M. Pratussevits, b.N. Xor&, 1961^ J.M. Pratussevits, S.D. 

Horuzaja, 196^; J.**. Pratussevits, 1964). Väidetakse, et 

sünkroonsus on seotud peaaju koore toonuse langusega, mli 

võrdsustub neuronite labiilsus ja mis omakorda väljendub ka 

elektroeHtsefalQgra&mia (G+N. Speranski jt ., i960; J.H.Pra- 

tussevits, й.й. йога, 1961). Peaaju reaktiivsed potentsiaa­

lid sõltuvad ajukoe ainevahetusjprotsessidest, eelkõige sü- 

naptiiisest ülekandest ajukoores ja ajutüve retikulaarfor- 

mataioonis ning koore- ja koorealuate keskuste omavahelis­

test suhtest (J.M . Pratussevits, 1964).

Juba I.P . Pavlov omistas peaaju koore ja koorealuate 

keskuste funktsionaalsele vahekorrale erilise tghtsuse. Sõl­

tuvalt emotsionaalse seisundi iseloomust formeeruvad keeru­

kad funktsionaalsed suhted ajukoore ja koorealuate keskusbe 

vahel (P .K . AnohhiB, 1957. 1958?, 1958^; A. BrodsuL, 196u;

J.V. Brady, 1962; H. Magoun, 1965; Ж. Gellhom, G.N. Loof- 

bourrow, 1966). Hüpotaalamuse otsene või reflektoorne ärritus 

aktiveerib ajukoort, mis väljendub bioelektrilises aktiivsu­

ses (E . Gellhom, G.N. Loofbourrow, 1966).

Tänapäeval on kogunenud arvukas faktiline materjal, mis 

kinnitab retikulaarformatsiooni aktiveerivat mõju ajukoorele
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(Р*й. Aaehhin, 1957$ 19&Ы^Ь A* Rrodal, i960; И. ^agoun,196$; 

Ё+ Ые&ДЬояв, й.Ь. Loofbourrow, 1966). RetikulaarfoMaataioon 

oa ühebõusee kõikide aferantsete sügteemidega ja vStab vaa- 

tu aferentaeiu ai^naale argabisRi siaa- ja valiakaekkonnaat 

ning juhib impulaaa ajuxoojcde, aätiveeiRdea RorbiRaaigeta 

nau-conite talitluat (A+ ßrodal, 196^% J.ä . Pratuaaavita, 

1964). VHidetakae, et retikulaarforMataioonl aferantaed 1ж- 

pulaid säilitavad ajukoore karge emtatavuae. Rhid on tä­

heldatud ka retikuiaar^oaaataiooni päraaivat toimet apet- 

aiifil^atele afarantaetele auateamidele (й . ^#allhom, й.Ь. 

Loofbourrow, 1966). Uurimused kinnitavad ka vaatupidlat 

aeoas *  ajukoore toimet kooraaluatale kaskustaie (M+ Jouvet, 

F+ a&otial, 19^8* S*P* i^ucikabvili j t ., I960; F.b. Rertoov 

jt*, I960; J . K&oll, 1967). Ollakse a&iaukahal, et ajukoor 

avaldab toimet kooraaluatale osadele vahetult ja ka retiku- 

iaarfornatoiooni vahenduaai (3+P. &arika&vill j t ., 196C).

bkaperimantaalaed иыд1ь1ааю kinnitavad, eb vaimae tou 

puhul (9*10 tundi päevaa) häiruvad ajukoore ja kaorealuate 

оaade normaalsed funktsionaalsed suhted (J.M . Pratuasevits, 

L+N* Suatruiaaaja, 1962; J+M+ i ratuaaevita, 1964; G.b. ape- 

ranaki, J.M. Fratuaaevita, 1964, 19&5). Autorid väidavad, et 

vaimae väaimuae puhul on raskendatud dünaamilise atereotüabi 

kujundamine, tingitud aaxretooraed refleksid kujunevad väga 

aaglaaalt, kusjuures reaktsioon ei vaata ärritaja "tugevus* 

aeauusaie" (J.M* Pratuaaevita, L.R. Suetruiakaja, 1962;

J.M* Pratuaaavite, 1964). Vaimse väsimuse puhul arenevad 

peaaju koores ja koorealuatea keskuates pidurdusfaaaid - pi­

durdub naha galvaaniline refleka (W. BRoebei, 1954; J.M.Pra-
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tusaevits, 1**й. 5ustruiskaja, 1962; J+й. Pratussevitb,

1964; й.й* speranski, J+ы. Pratusgevits, 1964, 1965) ja re- 

tikulaariojcmatsiooni sünaptiiine ülekanne aparanski,

J.M . Pratussevits, 1961^)*

Ollakse seisukohal, et naha galvaaniline refleks on ti­

hedalt seotud rettkulaarformetsiooBi aktivoeriva toine ;a 

(E .? . Jokolov, 1959, t*.R. Speranabi, J.M. Pratussevits,

1964). aeega väidetakse, et reticula ariornatsiooni aativee- 

riv funktsioon, mis väljendub ka naha galvaanilises refleks 

sis, valmae vSsimuse puhul pidurdub (J.M . Pratussevits, L .?. 

SuatruiaRaja, 1962; J.M. Pratussevits, 1964; G.R. jperanaki, 

J.M. Pratussevits, 1964). Seda kinnitab fakt, et propasiin, 

blokeerides retikulaarformatsiooni adrenoreaktiivseid aüa- 

teetae, pärsib ka naha galvaanilist refleksi (G .I,. gperana- 

ki, J.Rt. iratussevitb, 1961^; J.M . Pratussevits, 1964).

Retikuiaarioraataiooni adrenoreaktiivsete süsteemide 

(G.ls. üperanski, J.M. Pratussevits, 1961**; J.M. Pratusee- 

vits, 1964) ja M-koliinoreaktiivsete struktuuride (G. . 3pe- 

ranski, J.M. Pratussevitš, 1961^; J.M. Pratussevits, 1964) 

või mõlema blokeerimisel (J .a . Pratussevits, lJo4) taneida- 

ti muutusi aju bioeie^triiisea reaktiiv suses ja naha gal­

vaanilises refleksis, mis olid samalaadsed kui intensiivse 

vaimse väsimuse puhul. Nimetatud asjaolu kinnitab veenvalt 

retiRUlaarformatgiooni aktiveeiiva funktsiooni pärasumist 

kestva intensiivse vaimse töö puhul. Mitmed uurimusau kin- 

Eitavad, et kehaliste harjutuste sooritamine 20-30 min. 

jooksul (L .L . bustruisRaja, 1963; ü .n. фегапад!, J.1*. Pra- 

tuasevits, 1965) või näonaha retseptorite ärritamine voe^a



temperatuuril +10**С 0*5-1 min. väitel (Й .& . ^aperanski, J .^ . 

Pratussevits, 1961^, 1961^; J.M . Pratussevits, L.K. Suat- 

ruiskaja, 1962* J .^ . rat usse vits, 1963) tõstab vaimae väsi­

muse puhul koo real uste osade ja ajukoore t oonust, aorHaii- 

seerub nende omavaheline koostöo, väheneb aju reaJ bilvaete 

potentsiaalide аиштаагье energia, рагалеЬ ва&а galvaanili­

ne roiieka ja tingitud reflektoorne tejevua.

Väidetakse, et propriotaeptiivae ärritus juhitakse 

mööda kollateraalteid ajutüve retikulaarforaataioonl ja 

hüpetaalanuaso, kust toimub kortikaalsete neuronite reflek­

toorne aktiveerimine (W*P. Koelia, S. Jellhom, 1954). Ar  ̂

vastades aeda, et hupotaalamuse areng lßpeb põhiliselt 

13-17-aaataaalt (I .R . Bogolepova, 1965), on mõistetav, kui 

tHhtia on uurida hüpotaalanuse regulatsiooni puberteedieas, 

sest hüpotaalamus etendab olulist osa peaaju koore aktivee­

rimises ja hupofüsaar-adrenaalsügtoaai re juiataioonia. Kesk­

närvisüsteemi funktsionaalse seisundi ühe indikaatorina vaa­

deldakse BäjaRiaanalüaaatorit (2.M . Zoiina, T .f . Pavlova, 

1958$ Simonson, 1959), mis inimesel on karteksiga ti­

hedas funktsionaalses seoses (Õ . Reintam, 1964). Relleka 

otstarbeka uuritakse elektrilist erutuvust (grritualive jär­

gi) ja funktsionaalset labiilsust (elektrilise fbsfeani vii-. 

kUEiso kadumise kriitilise sageduse jär^i). Vaimae tõ puhul 

on täheldatud silma funktsionaalse labiilsuse Vähenemist 

(R . Moynior jt ., 195&Ь И*&* ^emjonovakaja, I960, 19&3b J*h. 

Вагою jt ., 1961; R. Fischer jt ., 19&1& B+ Grandjean, ;. fer­

ret, 19Ы ; I* Baciu j t ., 1963$ J* Rredenkamp, 1966; A .1.



Klkolov, 1967). Pärast koolipäeva teoreetilisi tunde pike­

neb õpilastel optiline kronaksia (D+t*. Nusbaum, 1954)$ аиы- 

reneb silma pimetähn (G.H. Jerjomenko, 1962; T. \*ens, H.Taa- 

pere, 1965; И* kelmet, 1965$ R* ^illa, 1963), halveneb sil­

ma akommodatsioonivõime ( I .J . ßaidaseva, 1968) ja väheneb 

nägemise selgus (M.V. Antropova, 1964).

Mitmed uurimised näitavad, et vaimse töö puhul v thenab 

ka lihasjõud (3 . Fischbeln jt ., 1962; R. Wilkinson, 1962; 

a.T. Romanov, 1964), langeb lihaste toonua (B .J . Tjoakin,

I960), temperatuur (R . Fischer j t ., 1961; R*D* Horubaja,

1962) ja propriotseptlivne tundlikkus (3 .1 . Qksengandier,

1966).

Paljud uurimused näitavad vaimse töö mõju südame ja ve- 

reringesüsteemi talitlusзе. А. Моазо (1893)* lähtudes enese­

vaatluse andmetest, täheldas, et vaimse töö kestel puisilai- 

ne nõrgeneb, vere juurdevool pähe intensiivistub, veri val­

gub silmadesse, jaijade temperatuur langeb, esineb südame 

kloppimist, kohinat kõrvades ja peapööritust.

On näidatud, et vaimne töö (peastarvutamine ja etteval- 

mistumine eksamiteks) põhjustab südame lHögisa^eduse tou su 

(A . Binet, V. Henry, 1899; 3 . 3irs, 1899; V.ü. gpobanovaki, 

1954, 1955, I960, 1962).

P. Mentz (1895), uurinud vaimse töö puhul (peastarvuta­

mine) südame löögisagedust sfügmograafiliseit, vaidab, et 

mida pingelisem on vaimne töö, seda ilmekam on südame löu ;i- 

sajeduee tõus. A. Binet, J, Jourtier (1896) tõestasid, et 

vastupidiselt lühiaegsele vaimsele pingutusele (peastarvuta­

mine),põhjustab vaimne töö koa&usega 2-7 tundi südame löö jl-
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sageduse aeglustumist ja pulailaine nõrgenemist. Viimane 

om^konia viitab vereaoonte elastsuse vähenemisele valage töö 

ajal.

V.M. gpoaanoVüRA (19^4) täheldas üliõpilastel exsami- 

aesslooni ajal 4-5-tunniliee vaimse töö puhul$ et südame 

löogisageoaa tou keatei tõusis 2-4 löögi võrra minuta j, töö 

lõpuga aj;a aeglustus 10 löögi võrra minutis, aktiivne puhkus 

töö ajal põhjustas südame i38#SMg*daee v 

töö 15puRs. Autor v3idab, et füüsilise te^evuae alahindami­

ne vaimse töö puhul võib viia aüdame ja varerin^esHsteeai 

iun^ta^onaalse seisundi naiven omiseio. ^eda väiüet kinnitab 

ka Ы. №. Potapova uurimus (19ö4).

K. (ieorgijev, P. Baljevaki (1962), uurinud vegetatiiv­

seid nihkeid õpilastel koolipäeva jooksul, tõestasid, et 

südame lö^sagedus koolipäeva teatel omab languse tendent­

si ja koolipäeva loduks Vananeb tütarlastel keskmiselt 3-iĵ , 

poeglastel 2-11 löogi vorra minutis. Osal õpilastel tähel­

dati koolipäeva lõpul ka pulsisageduse vähest touau, aida 

seogtataKse väsimuse 1 faasi - erutuvuse - ts usu ga ajukoo­

res. Vegetatiivseid muutusi koolipäeva kestel seostavad au­

torid ka närvisüsteemi tüpoloo^iliste onaduste^a. ?1ь t .3 . 

Bogataenko (1953 ) uurimus kinnitab, et õppepäeva 13зикэ 

langeb õpilastel vegetatiivne reaktiivaus. g. Ruaer (1JK4), 

jälginud pulalaagedugt stenografistidel, täheldas samuti 

südame löögiaageüuse vähenemist tööpäeva lõpuks. A. Rinet,

V. Henry (1699), ^ .J . Allwood jt. (1959) näitasid, et lühi­

aegse vaimse töö tagajärjel (aritmoeuiiiata tenote aoorit - 

mine) tõuseb arteriaalne vererõhk, mida aeostataase pert-



foersete veresoonte aheneadsega. V.G* KPo&aaovski (1964) 

likaeaiis pärast 4-5-tun?ilist vaimset tööd süstoolse vererõhu 

lanjust ja diastoolse vererõhu tSusu. V+V. Petelina (1952)

täheldas lühiaegse vaimse töö puhul (aritreetiliste taheta 

sooritamine) muutu ai hin^amissa^e^URes ja -aaplituu'**.!&,kus­

juures Riuubugeu olid individuaalseu. Vaimse tao *estel ahe­

nesid Айь Msivarre veresooned.

A.D. Kove&ilova (1959)* uurinud Malsm^rru vlistluspartii 

mõju organismi fun^taionaalaele seisundile, le id ig  et pulsi 

löõijiaajedus tõusis võrreldes lähteväitrtuaega iieskmiaelt <3b 

lõi-gi võrra minutis, ulatudes üJcsiRutel juhtudel kuni 144 

lööjLni minutis. Väi№  ̂ea tunduvalt pulsi amplituud. Tähel­

dati arteriaalse vererGhu märgatavat tõusu, mis üRxikutel 

juhtudei ulatus kuni 1ЬО mm/Hg. KHela&a jõud, mõõdetuna dü** 

^^amomeetri ;a, vMhen.es kosimiselt 7-9

Kagu Bäitavad kirjeldatud uurimused, aKltuvad Muutusad 

südame ja vererin.;eaüateaKia (südame lõõ^isaje^usea ja arte­

riaalses vererõhus) suurei määral vaikse toö *estufest.

Punetuse või Rahvatuse teke nios pinjelisc vaimse too 

ajal näitab, et veresoonte toonus ja kapillaaride raa tsloon 

on samuti vaipaele tööle ühaka karakteerseks muutuseks. 1 i- 

metatud Küsimusi on uurinud inglise füsioloogid, kes tähel­

dasid peastarvutamise tagajärjel voolutuse tekkimist. D. t. 

Abramson, J.B. Ferris (1340) uurisid lühiajalisi peastarvu­

tamise (aeglus 1^-19 saa.) maju M e  mahule ja eelle verevoo­

lu JsiiA-uaele. Lande andaete kohaselt esineb suurenemine a ü  

mahus Rai ka verevoolus. M.J. Allwood jt. (1959) uurisid 10 

minutit i-cstva vaimse töö (peastarvutamine) puhul muutusi
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kasivarre verevoolus. Vaatluaalaateka olid mõiamaat a oo at 

HllSpilasad. Lisaks teostati uurimisi ka haigetega* kellel 

olid 3 kuud varem läbi lõigatud kaoia aümpaatiliaad n rvid, 

ja rühma haigetega, kes kannatasid hüperhldroosi aii. tule­

muste analüüsi põhjal järeldati käsivarre verevoolu kiire­

nemist. Keskmine muutu а кйе verevoolutusea oli +27%. Vaat- 

iusaluetei, kai eoi^valt oiid läbi lõigatud kaela aiapaab*- 

iiaed Rarvid, oli keskaibe muutus +5 , see;a tunduvalt viig- 

sem kui tervetel vaatlusalustel. Katsed vaatlusalustele, 

йеа йюлюа&*а&6 baperhidraeal all* aaSald 1 

kolmel neea- ja ka hei aaiaaoost vaatlusalusel, bei esines 

margatav vaaodilatat^ioon, oii keskmine шидьиа kde verevoo- 

lutuaea 20J . Kbuel ülejäänud hüperhidrootiiisei vaadeldaval 

ia&ssul, kallal ei olnud vasodilatoorset tüüpi reaktsiooni, 

oii keskmine muutus verevoolut uses alla 1 . Autorite arva­

tes pidi vaaodiiatoarset tüüpi reaktsioon olema seoses sJm- 

pantii&ate närvidega, kuna ninetatud rea^taioon puudua vaat­

lusalustel, kai eelnevalt oiid kada sümpaatilised n rvid 

läbi lõigatud.

Ы it aed uurimused viitavad biokeemilisteie nihetele or- 

gaM&aal talitluaew va&aaa t&6 kaate&* X* Saasuki jt. (19*3^* 

1963^), jälginud vsimse töö (aritreetiliste tehete soorita­

mine 5 tunni vältel) mõju, taheldasid Дз-iioBide 1яя ust 

vereeeeruang, kusjuures E-ioonide ogas oiuiiat muutuat ei 

esinenud. Tõusis redutseeritud giutatiooni aantsantrataioon 

veres ja pikenes vere hUEbimise ae?. Uriini uurimine nHitas, 

et vaimne töö põhjustab vee ja Ка-ioonide reteataiooni ja 

K-ioonido inteaaiivaenat eritumist. 17-oksükortikaateroidi-
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da eritualaes täheldati vaimse töö ajal t^aau* V^idetskse, et 

vaimne töö intensiivistab pjootopiagga digg&RiiataiponA^rut- 

sease ja ^ioonide üleminekut rakkudest ra^uuevaheiisse raa­

mi, kuld teisaltnooit piirab R-iooaide assimilatsiooni toi­

du at keevalkudega.

АйаЬаые (1962) täheldas parast vaimset tuüd (tihaie- 

panuüiesanaete lahendamine 4 tunni väitel) adrenaliini ja 

noradrenaliini erituse märgatavat tõusu uriinis# Autor vii­

dab, et muutused adrenaliini ja noradrenaliini aekret3ioonia 

pärast vaimset tööd olid samased muutustega füüsiliae pingu­

tuna puhul, Misjuures päraat vaimset tööd saavutati esialg­

ne tase ee^laaeaalt !mi pHraet fQHglllgt tõod.

Л.1. Kikolov (19&7), uurinud televiaieoElrazisaö ride 

ja diapetžerite funktsionaalseid nihu e id töupaeva keatei, 

t$h*16aa vaxaaahära Фазам* leukotsütooai ja ееа&вэраааАай*

Olulisi nihkeid on täheldatud ka üliõpilastel vere pii - 

dis eksamipäevale esineb leukotsuHtide ja se$№enttuuaaüa- 

te rakkude arvuline suurenemine, kuid eojinaiiilide ja l^a- 

fotsüütide huik väheneb tunduv ait (И* Leev jt*, 1366). on 

näidatud, et 17-ketosteroidide päevase urinaarse eritumise 

tase üliõpilastel uks paev елке ja üks päev parast eksaait 

on märgatavalt korgem kui üks kuu enne eksamit (T . Gotsev 

j t ., 19&6). Nimetatud juhtudel tuleb arvestada lisaks vaim­

sele tööle ka tM^ovat e^otssionaalaet aeiaurdit, mis on seo­

tud eksanitaga. Lenduritel ja lennuki кеезкопга liikretel 

esineb aaaaaa psüühiiiaa аФвеаа&а* elulisi аюмйиа! aiaava- 

hetuses (U.A. Arutjunov jt*, 19Ы ). Oa täheldatud 17-okau- 

kartikosteroidide töusu (l*t*. Dlusakaja, 19&3; C.w. %urphy,
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R.A* Oie^hoRR, 1956, V.R. ^archbanks, 1353* I.V . Fjodorov 

jt ., 1J63), 17-ketosteroidide lan just (й. tlbeaux-Ferbet jt.,  

1954) ja aoalnopeetiiab (C.№. burpiiy, a+A* Cie^-om, 1956).

P. Fugard (IJb l*), iähtudea oma uurimustest, eristab lendu­

ritel ja leatiuki июеакопка lilänatel 3 endakrinoloogilia-ai- 

iH3Vahetusllku reaktsiooni tüüpi: a) alarmi sai sund - 17-ka- 

tosteroi^ide, 17-okaübortikoateroidide ja Rraatirilni hulk 

an tSusnud Ring eaineb huperaldosteroniSR; b) dishanoomili- 

ne seiend - 17-oRau^orbiRos^araAUAde ja eriti 17-^a^toate- 

roidide laagua esineb aamaaegaelt Rorgenanad kreatiniini eri- 

tunlaa ja hüparmineralobortitsiaisisra. Iennuaew  hüperaldo- 

ateronism püsib vael pubRaperioodi vältel. Esineb häireid 

ааигаыыайыАаагааа erutuvusas* с) stjuuardeas^dei tgheidatait- 

sa manatruataiooaihäireia, mõõdukat gonaadiiis-hüpofüsaareet 

disharmooniat kooa 17-ketosteroidide taaec:a püsimisega.

Olulised nihked organismi talitluses toimuvad krooni­

lise vaimse visitauge puhul. I. Suzuki, (1961^), uurinud üli­

õpilasi BittakQllaldnse uneaja tin^imuntea (3  tundi õöp§$- 

vaa), tnheMas vaba kolesterooli ja ut^o^rltu^ ^lutatlo)- 

ni langst verea. Cn nn Idatud, et kooliõpilastel langeb 

koos kevadvaaimuaeja vare ieoiiseiise foaiataaai akt ii vaus 

ja esineb mükoproteiidide korgem eritus uriiaia (O .i . ^ai- 

?мг, 1965)*

B. Kiaain jt. (1957), uurinud kroonilise ps uhiliae vi- 

aimuaeja isikuid, näitavad, et enamiRul vaatluaaluateab iim- 

aeaid vagotoonia tunnugad ja üld&ne *ia*a+kr*teom* рмйи- 

likkua. Viinast seostatakse hüpofüaaar-adrenaaieMateeai ta­

litlusega - 17-ieto steroid ide ja 17-oksükortikasteroidide



eritus an lan;anud. Autorid väidavad, et ajuxoorest tulevad 

piüuruuaimpuiaid, mis de^resdoor-vud aampaatili^i bsantru- 

meid hupotaaia^uaaa ja ueuroe^uo^riAnaet re^LLatai^oni, on 

saavutanud paüühiiiae väalmuse puhul eriijjge ьи ^evuae. J . . 

Tiatera (195*5), Res annab ülevaate Kaexujealiabe koore ala-

funktaiaaaiab, kirjeidaa juurt rühma ia^kuiu, дез Ranaataaid
'i

Krooajuiiae pauuhiiiae väaimuso all. дыюг avaiuao järgmised 

iuRKtaioaaaisod muutuaaa: madai pöhiai^avabebua, eoainofii- 

iia , körgonanua ,la&ooai toiarantan^, madai ly-xetaateBoidi- 

de eribua uriia&s* iitaetatuu funätaianaalaeteat muutuateat 

teeü autor j^reiduse, et vaatlusalustel eainea saerapealia- 

te koore hormoonide ineufitaientauo ning nihe SLBoaatlliae 

ja parasümpaatilise Bšrvigüateoal taaaMalua*

Rnpofügaar-adranaaisuabeami taiitiuae muu&mü äroenl- 

liaa aataaniüae aeiaunai puhui kinnitab A.a & . ^ibeaux-Far-* 

not jt. (1957) uurimus. iöö auturia taheiaaa^d vaatlusalus­

tel 17-ketoateroidide ja 17-3&sükortihosteroidide erituse 

märgatavat JLan^uat uriiaia*

un na^heioatu.*, eu JLE&oniliae väsARuae pua^L avaidab 

йющр&ейав* heaRoonravi (й* , A,kortiin) JUtwton*

1956), vaimse too puhul ditioktaanhapa ( i . JuauRA, 1961^) 

positüvaet toimet organismi iUL&taioaniaeage.

** 4<̂ *-



1* 11-ЫЯЗЬИидТ1ЯЫЗТЁЫи1Ы1ЫЕ (11-0КЗ)

MÄÄRAMINE

HupofÜßaar-adrenaalsüsteaMi f&Rktsionaalaet aktiivsust 

hinnatakse oksükortikosteroidide sisalduse ma^raKisa alunel 

uriinis ja vereplasmas* Nimetatud eesmärgil Rasutatakso 

laialdaselt meetodeid, mis baseeruvad 3. Porter', R* 1̂1- 

beri v8rvusreaktaioo&il* ?en<3e meetodite kasutamine (C.C* 

Porter, R.H* Siiber, 1950; R*H. Siiber, 0+3. Porter, 1954; 

R*A* Judajev, J.A* Pankov, 1958) од küllaltki keeruline ja 

aouab suhteliselt palju verepiaamat (5-10 ml).

Seoses Bi&otatud asjaoludega on leidnud suure tunnue- 

tusa kortikosteroidide määramise fluorom&etriliae meetod 

(R . Denker, D.E. Bernstein, 1958; H* Kal art, 1958**, 1958^, 

19580; R.H. Silber jt ., 1958; R. Guillemin jt*, 1959; J .Po­

pens jt ., 1962; B .T . Rudd jt ., 1963; F* Stahl, 3. ИЮгпег, 

1964; J.A* Pankov, l.j* Usvatova, 1965; J. Popens, 1967)* 

Fluoro^eetrilibe meetod põhineb kartikosteroidido fluo­

restsentsil happelises keskkonnas (H* Kalant, 1958^; R*t*uil-



44

iemin j t ., 1959; 3* Udenfriead, 1965). Adrenokortikosteroi- 

did+ mille hapniku, aatom asub kato- või hüdBokgüülrühmas 

^(11) JMMPes* Välja arvatud aldostercon, moodustavad happe­

lises кззйкаапаз fluorestseeruvaid derivaate (3 . Udenfriend,

19&5)* №amiliga struktuuri muutused, mis on aiuaoks fluo­

restsentsi tekkimisele pole täielikult teada (P . Medi^r*

1963). С. Fortier* (1959) arvates on fluorestsentsi puhul 

olul iie alfa-keto ahelsidero tekkimine. P. De Moor jt. (1962) 

on seisukohal, et fluorestsentsi kiireks arenemisega ок olu­

line delta^-3 kato-ll-hüdroksü struktuur, miile nad leid­

sid peamiselt kortikosteruoni, kortiaooii, 20-beta h^iroAsi- 

kortisooli ja vahaaal жййга1 21-deooksükortisooli puhul. 

FluoromeetriiiRe meetod on kolorimeetriiisest meetodist pal­

ju tundlikum, võimaldades hinnata hüpofüsaar*adrenaalsüa- 

teemi funktsionaalset seisundit kortik&steioidide määrami­

se alusel ja kasutada selleks ainult 6*25 ml vereplasma 

proove (P . Medner, 1з&3)*

Eäesolevas uurimistöös kasutati hüpofüsaajp*adrenaal- 

süsteemi funktsionaalse seisundi hindamiseks 11-0KB määra­

mist fluoromeetriliselt (J . popens, 1962, 1967). limetatud 

meetodi järgi kasutatakse fluorestseyAsrca^endina kontsent­

reeritud väävelhappe ja jäa-aädikhappe lahust (ьО^ kontsenü- 

roeritud väävelhapet + 40^ jää-äädikHapet). Mitmed teised 

autorid soovitavad kasutada v3ävelhappo ja etüülalkoholi 

lahust (R. ailbor jt ., 195&* Й* Zenker, D.R. Bernstein,

1958; B.T. iRidd j t . ,  1963)*

Käesolevas toos, lähtudes eelkatsetest, on valitud 

fluorestsentaBeagenõiks kontsentreeritud väävelhappe ja
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etüülalkoholi lahua (aabuühikutaa 7 oaa HgSO^ + 3 oaa

a) Reaktiivid la aparatuur

1+ Floroform (kaka korda destilleeritud).

2 . u+A Б I*aOH iahua.

3 . bantsoEtroeritud väävelhape (keemiliselt pahaa).

4* 3&й?31а1Ьо&о1 (puhastatud)*

5* FluoregeeaRe reagent: 7 oaa koataeatreeritud vg - 

vdhapet + 3 oaa etüülalkoholi (raa^aMdi койЬ ыма*- 

lamiael boiti kolbi pidevalt kulma vee all ja ase­

tati аееДЗга! külmutuskappi Jahtuma)*

b* { vnlniatnrnini*k&,

У+ liuorooeetei*.

Uurimiseks kasutati TRü EkaperineRtaaltöökojas valmis­

tatud fluoromeetrit* Kortikosteroidlde fluareatsentai val-

laEdamiseäs kasutati ergastuakiirguat, mida aaadi ele^trS- 

võr^uat toidetava Hg-lambi RR&-4 abii* 11-e^aükortikoote- 

roidide määramisel kasutati ergaatust vahemikus 4üu*445 аь, 

fluoregtsMHtai^skaiBMM oli 549 nn. VliRane m?55ratl icter- 

fereutafiltri labilaakvuaribaga 10 ata*

b) võtKibe Ja

ii-aKaü&ar^i*cstoroidido взЗгаоАэе ootoodilta

VoKiooaaet verd võeti uuritavatel kubitaalveet igt ter- 

moataadia kuivatatud ateriilaete veoaiput ktoiooni nõeltega 

taeHtrifUug^atautisse, mille põhjas oli 1-2 tilka (125 Й*)



heparilni. Eelicvalt puhastati nahk eetri ja 70^-Iiae piiri­

tuse seguga ning lasti kuivada* Vari Ratsutis segati hepa— 

rüniga ja tsentrifuugiti 20 minutit (3U0ü pööret minutis), 

seejärel eraldati vereplasma, kusjuures jälgiti, et ei esi­

neks hoBolüüsl. ühele m illiliitrile vereplasmale lisati 

5 mi kloroformi ja loRsutati 10 minutit. Pärast seda eral­

dati kloroform, millesse oiid üle läinud oäsükortikoatoroi- 

did* Kloroformi ekstrakti pesti kaks korda 2 ml 0 ,1  К RaOH 

lahusega (kloroformi ekstraktile lisati 2 ml 0,1 I NaOri la­

hust, ioksMtati 2 x 30 sek. ja eraldati kloroform RaOH la­

husest). seejlrel asetati eraldatud kloroformi ekstraktiga 

kolvid veevanni, kloroform aurutati ja kolvi p3hja j^i Ituiv- 

j.38k. Aurutamise kaigus jHlgiti pidevalt, et vesi vannis ei 

saavutaks keemigtemperatuuri. Raivjääk lahustati 4 mi—s 

fluarestseerivas reageadis - 7 osa kobtse^treeritud vaavei- 

hapet + 3 osa etüülalkoholi. Lahustunud kuiv jää jiga kolbe 

loksutati 30 minutit.

60 minutit pärast fluore st seeriva reagendi lisamist 

määrati fluorestsents, helleks asetati küvetti 2 ml fiao- 

restsentsreagenti ning lisati sellele 2 ml lahustatud kuiv- 

jäaki. Fluorestsents aaärati ka hormooni s&andardlahustes. 

miile puhul oli töö kaik analoogiline plasma proovidega. 

Standardk3ver kanti millinoetripaberile (vt. joonis 3 ).

11—oksüRortikosteroidide sisaldus vereplasmas arvutati va- 

lamist С * A x 2 x 100jpg " ,  kus С on aine hulkjug-des М Ф  

m illiliitris vereplasmas, А - standardkoverult leitud väär­

tus. Arvuga 2 korrutati seetõttu, et fluorestsentsi määra<- 

misehs kasutati pool kuivjäägist.
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2* SÜMPAATILISTE KAT3H0LAMIIKID3 МДЙВАУЛНЖ

Vereplasma sümpaatiliste Kateholamiinide aiaaldiiae 

määramine on seotud metoodiliste raskustega, mistõttu aüB- 

patiko-adrenaalse süsteemi funktsionaalse seisundi hinda­

miseks on kasutatud peamiselt mediaatorhoxmoonide ja nende 

ainevahetusproduktide eritumise jälgimist*

№eaolavas töös määrati kateholamiinide sisaldus vere­

plasmas, kasutades selleks G. Lehmani ja H.-F* Michaelis* 

(1942) fluaraaaetrilise meetodi modifikatsiooni (A.G. 3Lii- 

aan gt+, 1964$ A.G. Kliiman* V.Reeben, 1964). ДАаяйййый mee­

tod võimaldab maarata sümpaatilist kateholamiine, ais on 

sootud vereplasma valkudega* ja eraldada kaks fraktsiooni. 

Rsiaese fraktsiooni interproteerisid autorid (A .G . Klii&an 

j t ., 19ь4ь A+G. Kliimaa* V. aaebwa* 1964) adaeaaliinika j* 

adrenaliini taolist eks aineteks ( AD) ning teise fraktsiooni 

noradronaliiniks ja selletaolistoks aineteks (IAD). Lähtu­

des sellest nimetatakse käesolevas toos esimest fraktsiooni 

adrenaliini ja adrenaliinitaoiisteks aineteks (AD) ja nen­

de huika väljendatakse ekvivalendina adrenaliini standard- 

lahuse fluorestsentsi suhtes. Teist fraktsiooni nimetatak­

se tinglikult noradrenaliiniks ja selletaolisteks aineteks 

(M D ) ning nende hulka väljendatakse ekvivalendina norad- 

renaliini standardlahuse fluorestsentsi suhtes.

grinevalt teistest fluoromeetriiisteat meetoditest 

mõõdetakse vereplasma fiuoraatseeiuvat kiir just eelneva 

uuritava materjali spetsiifilise töötlemiseta.
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Pohipri ntsiibüt on ni^netatud meetod trioksüiidooi- 

meotod, kus katehoiamiinid muudetakse tujeva leelise 

(Ю  ^iine  iauii) toimel luminestseeruvat kii ujust andvateks 

luteiinüh^iditoKs - adrenolutiiniks ja noradrenolutiiniks 

(vt. joonis 4 ) . Selleks iiaataxae küvetia olevale 3*5 ml 

iü^-liaeie 1*аОЫ-*1е 0,1 ml vereplas&at* Leelise toimai oksü- 

deeruvad kiiresti kateholamiinide rea ebastabiilsemad ййеы- 

did. Autorid Viidavad, et sellisel viisil o^südaeruvad tõe­

ni olis eit vereplasmas sisalduvad vabad katcholaciinid ja 

plaamavalkudeg^ seotud adrenaliinitaolised ainoa. Fdrast 

10 min. möödumist lisatakse kuvetti 2 tilka 30  -list Rg&^t 

et oks^deeruksid stabiilsemad ühendid hnteholaniiride reeot. 

^gistreorimisküveral kajastub see uue tõusuna. Sellisteks 

stabiilseteks ühenditeks arvatakse olevat (A .^ .  Hiiman jt . ,  

1964^ A.G. Kliiman, V. nieeben, 1964) plasmavalkudega seo­

tud noradrenaiiia ja noradrenaliinitaolised ained. Väga kor­

je adrenaliini sisalduse puhul võib oaa sollest jääda pri­

maarselt oksüdeorumata ja mõjustada teise okaüüatsioonikö- 

vera iseloomu. Resiatreerimiskõvera nullpunktiks on vOetud 

3 ,5  ml lCP-list KaOH fluorestsentsi. Kõverate kõriust тйз- 

deti millimeetrites ja arvestati ümber absoluutseks v"Hr*- 

tuaeks vastavalt adrenaliini ja  noradrenaiiibi lanustega 

saadud standardkõverateie (vt. joonis 5 ja Ь ).
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3. TBB33D ЮЖГАТиО 00НЮ18ЯЖЖЮД)

а) Psühhomotoorse realttaiogci з.!з #!.Ч!Ж№Э

Vaicao ^sismae hindwiaaks uuriti kcskn^irvisüstaoni 

fan^tsiMmalaet aeisundit paühhomotoorae reaktaiooni aja 

аййГЕва1ае klassikalisa meetodiga* Balaeva aunliae iaetrukt̂ - 

siooniRa ja eelkatsete Migus kujundati paaaaele val w ele  

poaitiivne tingitad motoomo reaktsioon (ärritajale jirgnaa 

reaktsioon) ja robeliaeie valguaole diferentseoritud pidw- 

dua (ärritajale reaktaio<mi ei jargnecud). 1ha vaatluaaoaa- 

ai käigaa ositati 2? ärritajat: 15 positiiv aet ja 9 pidur­

davat, pauaMega io-H? aek. , 3 positiivset ärritajat esita^ 

ti paual^a 2 a^* Et vaatlusalustel ai kujuneks ärritajata 

kompleksile stereotüüp, oelleks koostati 4 eriMVa j^rgna- 

vuoegn Srritajate varianti. Käsutatud reflakaoaaeter oll 

R. Jilla ja V, Pipari poolt konstruaer ituü ^ühiMootoorse 

vaaMatnnml aja määraaiaaka ühaaojsalt l^ lo  vaat^aaainae2 a# 

№86tmiae täpaus oli 0,02 aak. signaalärritajad (puuane ja 

roheline valgus) crnti autonaataelt ja registreeriti liiku­

vale ^a^erlindilo* Vaatlusalust о reaktsioon (elektriHae 

ksontaktî a Mepideme kokkuvajutus) registreeriti elektro- 

wegne^Užee üleakirJataaaaadaa aMJL aamela lindile# Baakt- 

aiooniaag aßärati vahaaaa adõtniaega (am) paberliüdil ärris­

taja aiaaelulitamiaeat vaataareaktaiooni al ^Meni. Maa ka 

reaktsiooniajale t^iti kindlaks reaktsioonides esinenad 

vead ja negatiivne induktaioen (suurenes reaktsiooniae^ 

ärritajale, nille intervall oli 2 aek. võrreldes kesbniae 

reaktsiooniajaga, mil ärritajatevahelina Intervall oli
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iu-15 зек-).

Silma pimetähni suuruse m^aramine toimus t*.K+ Jerjo- 

menko (1962) ja ?. lilla (1968) poolt kiriellitu ' meetodi .

Kasutati spetsiaalset alust* kus vaatlusalune fikseeris pea

paberileht. Peenikse valge Kepikesega, miile uta oli vär­

vitud mustaks, mSSrati paberilehel 8 sümmeetrilise punktiga 

füsioloogilise skotoomi piirid. Paberi laht, millele kanti 

punktid, oli hästi valgustatud (800-1000 luksi), iilma pime- 

tahni projektsiooni suurus paberilehel mäarati plaalmeet- 

riga.

Kbrrektuurtestide toitmisel kasutati Bourdon'i  meeto­

dit (1835). Test sisaldas 20 rida* igas reas 60 t^hte. Esi­

nes ^  erinevat t^hte, kusjuures tahbeue järjestus Rtouuaa- 

tas mõttetu teksti. Vaatlusaluste ülesandeks oli magsl^aai- 

selt lühikese aja vältel kõik testis esinevad "И"-, "

"У-* "V"-tahed maha kriipsutada. Minetatud tähtede kogu­

arv oli 192. Korrektuurtestide analüüsimisel arvutati õig­

suse k^eiitsient (Õ) ja too produktiivsus (P ).

asendi, ja parajast ailaast ^0 cm kauguaaie kinnitati vai^e

c) &Mrre*tu urbest
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T - tähtede koguarv (ambud tegtia igg), mia oii vaja 

maba kgiipsMbada*

V — vigade bulk*

A - teatia eain^nad ЬййЬеЗе koguarv (aetud teatis

la&j).

VilBSEtae kujund^miaaka viidi läbi eelkataed 3-3 tee-

ti^a.

üüc^de akocmodatsiooniv5ise аййват1ве teiMM M.J. 

1ЙМНМЙ& (1958) 3 * 3 *  1ЙИЯЯИФ (1964) põolt Ь3г3е&&я<№йа*е- 

todil. Eraldati ^ihe "ä* täppide aelgosti пззесз1зс Mhim 

p^mkt ailmadeot, c^odetuna шы-tea. Arvoatati №lme cäara^ 

miae aritoeotiline Зюзйв&па.

e) MHiM l

Füüaliiaaba коодашаокз kaaû tati darvarüi a^ep-twtl 

wdifika^aie<mi. Step-teati коовшилакз olid korduvad tõ&- 

aad46 cmkßgguaale pingile* Т5кае aooritati 3 niimtl väl­

tel aak^duae^a 30 tõugu minatla* kontrolliti rnngelt tespe 

õigauat - aeda# et ühe aekundiga aatutaka platsile nii pa­

rema kai ka vasaku galaga ja teiae aakuadi jooksul pindilt 

aaha* №rast too 13ррю istus vaatlusalune toolile ja 3 Bin. 

kestal registreeriti taastumispulsi змюаа.

й&йа11аа&8 kaorguaeka kaautati V vaatluaaeenaa A-*ai- 

nutiliat tööd aaksimaalaea tegpoa veloargaaeetrll, aille- 

le oli Ole tngarstta viidud tross 3-к^чэе raa!^aeia. Te&* 

1ййЕ1ййЫыйИйййймй*аяяжамм&*йж*аЕ1д elektriline loeadaja.
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Printsipiaalse koagtruktsiooni poolest vastas veloacg&aeeter 

M+ Tiit so (1935) ja W. Dobelni (1954) poolt kirjeldatule. 

Südaae 13ögisagedase pidevaks registreerimiseks vaatluste 

vältel, a. o. enne tood, töö ajal ja 3 min. keatel pnragt 

tööd, kasutati kardiotahhograafi ЖГ-59. PiR^utusj^rgaa vere­

rõhu dünaamika registreerimiseks kasutati aaasetirohu kii­

reks togtmisens suruõhu reservuaari (rahuga 260 ди Hg) või 

spetsiaalset pumpa.

4 . VAATLU3TJ6 EORRALDUS JA UbRITAVATE 

gRRTiRJEbT

Käesolevas töös uuriti 137 kooli- ja üliõpilast (90 
tütarlast, 47 poeglast) vanusega 15*21 a. RSik uuritavad 

olid kliiniliselt terved isikud.

а) I vastmsaaerta

Ja
sunrpaataiste katehojamiinide sisaldusse vereilaspas

i.iüeta^ud vaatlusseerias uuriti 7-tunniliae vainse töö 

nõju hüpofüsaar-adreaaaisüsteaEi talitlusae. Uuritavad olid 

jaotatud kahte vaatlusgruppi.

1. vaatluaarupa (19 isikut. Raadest 13 poeglast ja 6 
tütarlast vanusega 17-19 a .) sooritas keakmiao inteRaiiv- 

suaaga vaikse töö kestusega 7 tundi ajavahemikul kella 

8*30-at kuni kalla 15.30-ni* Vaimne töö seisnes ruuthRlbe 

arvutamises kirjalikult, kusjuures iga arvude rühm кооаыеа 

viieteistkümnest 4-kohaiiaast arvust. Parast 2—tunnilist,

4—tunnilist ja 6—tunnilist vaimset tööd olid 5-minutiliaed 

v^eajad. Vaatlusalustel vRetl vereproovid ok^ikartikoste-
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reidide ja süwaatüiate katehoiamiinide määramiseks etme 

ja vaheta it pärast vaimset tööd. Oheksal isikul voeti vere­

proov ka 3 tundi pärast vaimse töo aidust#

Vaimsest tööst põhjustatud vRslmust hinnati korrektuur- 

testide põhjal enne ja p3rast tööd.

2, va^tlusurupi (15 poeglast vanusega 17-19 a.) moodus­

tati kooli ühiselamus elavatest õpilastest, kolle tegevust 

o ü  võimalik jälgida puhhapäeva tingimustes. VaatiL^alused 

jalutasid ühe tunni värskes õhus, lugesid 1,5  tundi vabalt 

valitud kirjandust (ilukirjandus 4- populaarteaduslik kir­

jandus)# tegelesid 1,5  tundi oma lemmikharrastusega (muusi­

ka kuulamine, joonistamine, tehnlkaalane tegevus).

Materjalist välditi juhud, kus oli põhjust arvata kõr­

genenud emotsionaalse pinge olemasolu.

Ajavahemikus Relia 11.OO-st kuni xeila il.33-ni soori­

tasid vaatluaalüsed kerge intensiivsusega kehalisi harjutu­

si. Harjutuste valik ja doseerimine oli arvestatud selli­

selt, et voltida vggimuse tekkimist* Vereproovid oks'Mcorti- 

kosteroidide ja sümpaatiliste kateholamiinide müramiseks 

võeti kell 5.15 ja kell 15.^0*

b) И  vaatlussearia 

.1̂
<suut̂ a5gttлаювАзбЫйй

Käesoleva vaatlusseeria eesmirgiks oli uuiida inten­

siivse vaimse töö mõju hüpofü saaî -adrenaal sLLsteemi funkt­

sionaalsele seisundile. Uurimine toimus 3̂  vaatlusalusega
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(34 tütarlast ja 2 poeglast vaaa**ga 16-20 a .). Muritavad 

isikud oiid Tallinna RMgetdoatuao Tehnikumi ii ja iii kur­

suse kliiniliselt terved õpilased.

K75ik niaatatud vaatlusalused sooritasid peastarvuta­

mist kestusega 2,5 tundi, kuid 18 iaikut (17 tütarlast ja

1 poeglaps vanusega 17-20 a+) jätkasid sama tegevust veel

3,5 tunni väitel, sooritades seega Ь-tunniüse vaimse töö. 

Vaimne töö toimus ajavahemikul kella 8.30-st kuni kella 

14.30-ni. Vaatiuaaiused sooritasid aritmeetiiisi tehteid 

peast (Näit. 82-17 - ?, 19 + 25 - 7 * ?* 74 + 11 - 8 + 3 *

* ?) dikteerimise j^r^i, kusjuures vastused kirjutati pabe­

rile.

3-4 isikust koosnevad uuritavate grupid moodustati eel­

katsete põhjal, et tagada ko^u grupis ühtlane maksimaalne 

peastarvutamise kiirus. Oks arvude kombinatsioon oli vaja 

lahendada 5-15 sekundiga (olenevalt raskusest). Vereproovid 

võeti vaatlusalustel enne vaimset tööd, parast 2,5- ja 6-tun- 

nilist peastarvutamist. Et hinnata vaimset väsimust ja nih­

keid peaaju koores toimuvate närviprotsesside dünaamikas, 

selleks mõõdeti vahetult enne vaimset tööd, 2,5 tundi hiljem 

ja pärast 6-tunniiist vaimset tööd silma pimetahni suurus, 

silmade akommodatsioonivõime ja psühhomotoorse reaktsiooni 

aeg. Vaatlus aluste pulsisagedust loeti enne vaimset tööd, 

päraat 1-tuEBilist, 2, 5-tunallist ja 6-tunnilist vaimset 

tööd.



с) III vaatlussoeria

!!üoofäsaai^adreca-al^ü3tе-ж 1 fuEktsjeaa^ae, seiamdi

ouiituaeat iastva iatecsiivse уаыьае дмЫ*А

№esoleva vaatiusseeria eesmirgiks oii uurida hupofü- 

c^ar-adren aal st st eeml funkt sionaaloet seisundit kestva in­

tensiivse vaimse töö puhul# Uurimine to imas 20 isikul (19 

tütarlast, 1 poejiaps vanas^ga №-19 a .). Intensiivne vaim­

se töö periood (ettevalmistus eRaactitaks või diplomitöö te­

gemine) kestis <&-$ nädalat. Rüpofüsaaî -adrenaalsüsteemi 

gRRRtsianaalse seisundi hindamiseks Kasutati adrenaliin^ 

pjcoovi* Adrenaliinil ел stimuleeriv toime dientsefaal-h^po- 

fäsaar^adrenaaisügteomllei t&useb kortikosteroidide sisal­

dus vereplasmas* nüpofüsaar^adrenaalsüsteami funktsionaal­

ne seisund määrati enne vaimse töö perioodi puh3:ep"eval.

Pärast intensiivse vaimse toö perioodi teati adrena- 

liinproov 3-3 päeva enne eksamit või diplomitöö kaitsmist, 

et vähendada emotsionaalsete faktorite mõju. Tööjargne adre- 

^aliinproov tehti arvestusega* et sellele eei^eks Ую№- 

tult vaimse töö JAiiminatsioon* Adrenaiiinproovid viidi läbi 

järgmiselt: kali 9*00 sügtiti lihasesse 0+5 mi 0 *1^-1 ist 

adrenaliini lahust* Vererõhk ja pulsisagedus mõõdeti vahe­

tult enne ja 15 minutit pärast adrenaliini süstimist* Vere­

proovid oksükortikosteroidide ja katebolamiinide määrami­

seks võeti enne ja 30 minutit pärast adrenaliini Manusta­

mist* Optimaalne aeg vererõhu ja südame löõgisageduae ning 

oksükortikosteroidide ja kateholamiinide määramiseks parast 

adrenaliini manustamist tehti kindlais eelkatsetena* nim



eet väsimust hinnati korrek tuurtest i^a, mis viidi läbi eane 

ja pärast vaimse töö .perioodi* anne adrenaliini proovi.

d) П.жм№ дйажйд

i^Mtarvuta&i^e mõ.ioct füüaHiaeat konnmseat titnitma

4MS..ja , ,4^9йсАайИ^4ж

9&aidAAaa ДЖЙЫЫВ

Vaatluste eestaSrgiks oli uurida vaiEse töö m^ju ! eha- 

iisest koormusest (step-test) põhjustatud №pofusaar^-adre- 

naalsüsteemi funktsiooni nihke ase.

UUüimine toiima 35 isikuga (33 tütarlast ja 2 poeglast 

vanusega 16-20 a .). Nimetatud vaatlusalust est sooritaaäd 18 

isikut (17 tütarbast ja 1 poeglaps vanusega 16-20 a.) 2,5- 

tunnilise vaimse töö ja sellele jarjieva kehalise kooaauae 

(stepptest). 17 uuiltavat (16 tatarlast ja 1 poeglaps vanu­

sega 17-20 a .) sooritasid 6—tunnilise vaimse töö ja sellele 

järĵ neva kehalise Roonause (step-test). Vaimne töö keebis 

ajaashsmikul kella 8.30-et kuni kella 14.30*ni. (Vaias# töo 

metoodika on kirjeldatud II vantiusseerias.)

VaatJnsalustel võeti vereproovid v. eubitalieest onne 

valget tööd, pärast vajunset tööd ja 3*5-4*5 minutit parast 

füüsilist Двоими^* Qg^iasalne aeg veretpeoevi võtaiatk* 

rast kehalist koonnust tehti kindlaks eelkatsetena. Vahe­

tult pärast füüsilist koo must mõõdeti vaatlusalustel taas- 

tumispulsi summa 3 min. isastel. Isikutega, kes sooritasid 

6-tunnilise vaimse töö ja sellele järgneva kehalise коозжы*- 

se (step-test)* viidi labi к entroll vaatlus puhkepleva tin,̂ L. 

mustes samal kellaajal.
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e) V vaati s e e r ia  

Vaißao too tolaeot Ж & т е  Jft VWP^rMO,^atMf;.i

ta n t^^ .Q  А й ж ж *ж ^  .в^жйАажй

Meaoleva vaatlusse eria ülesandes oli им rida vaimse 

töö möju südame- ja vererin^süateemile kohanemisel füüsi­

lise p inetusega.

Vaatluaalu ateka olid 9 keakkooliöpilaat (poeglapsed 

vaimsega 15*i8 a .) ja $ üliõpilast (mehed vanusega 19-20 

a+). Vaimne töö kestusega 2,5 tundi seisnes ruuthalbe arvu­

tamises kirjalikult. Enne ja p r̂aaft vaimaat tööd sooritasid 

nimetatud vaatlusalused 1-minutilise töö maksiaaises tem­

pos veloergo^eetril.

Vereringe kohanemise iseloomustamiseks füüsilise tou 

puhul arvestati järgmisi näitajaid}

1) cödame löögisagedus enne tööd;

2) maksimaalne vererõhk enne tööd;

3) südane kõrgeim löögisagedus töö ajal;

4) makelmaalae vererõhu kõrgeim tase; 

südame löögisagedus 3 min. pämat tööd;

6) südame löögi sa^e<^se erinevus algtaeeoost 3* töö- 

järgsel minutil;

7) maksimaalne verez6hk 3 min. pgmst töö 18ppu;

8) makdLmaalse vererõhu kargeima ja 3# töojHrgae mi­

nuti taseme eilnev ust

9) taastumispulsi summa;

10) maksimaalse vererõhu Aßrgeima taseme aeg arvatuna 

töö 15pust;

11) pedaaiipöõrete summa;
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12) minimnalna vererõhk vahetult pärast füüsilist 

tööd;
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%6̂ &rolAvaatluste ülesandeks* mis viidi läbi küli ai­

nult 5 uuritavaga oli selgitada, kas esinenud fdni t tonaal­

sed nibbed kohenemisel 33 Railise pingutusega olid tStpe** 

lest esile kutsutud vaimse töö poolt või avaldas saadud tu­

lemustele mõju teisbkordne füüsilise pingutuse sooritamine. 

Erinevalt eelnevast vaatluste korraldusest ei sooritanud 

uuritavad kontrollvaatluses vaimset tööd, vald jälgisid

2,^ tuani kestel treeninguid või jalutasid värskes ohus*

f) чйнЧАй^АА^й-йййШн

Uurimistulemuste hindamiseks kasutati statistilist 

analüüsi, arvutati keskmine ruuthälve (S ), ruutviga (m), 

keekmistavaheliae erinevuse t-kriteerium.

K&skmine rumthHlve arvutati valemist

S - tähistab rmthälvet,

x - ükaikväartuste aritmeetilisest keskmisest hälbimise 

ruutude summat, 

а - väljendab üksikväärtuste arvu. 

ižuutvlga arvutati valemist

+ m * .

t-kriteeriumi arvutamine toimus valemi
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t * aluael, kas

d tühistab ennevu^t ^abo võrreldava keskmise vahel, 

mg tähistab erinevuse ruutviga, kusjuures

tähistab esimese võrreldava keskmist ruutviga# 

ян tähiatab teise võrreldava keakmist ruutviga.

ERtnevua loeti usutavaks* kui taeaäosuse aate oli vä­

hemalt p<g: j ,^5.

Uurlmis№uiamuate tõenäosuse hindamisel kasutati ka 

testi (L. 3. Famineki* 1959).

B&rrelatsiooniaBalüüsiks kasutati elektranarvutusmasi- 

yiat "Minah*22" .

D.U. snedekori (1961) andmetel loeti korrelatsioon 

waa&svaks, kui knrrelatsiDonlkoefita&eat r ^  0*332 (<2*5- 

tunniline peastarvutamine* 36 uuritavat) (vt. tabel 12) ja 

r ^ 0*468 (6-tUBBllina peastarvutamine, 18 uuritavat) (vt. 

tabel 16).



IV# U U R I M I S T U L E M U S E D  J A  

A N A L 8 U S

1. I VAATLUSgHERIA 

KIRJALIKU ARVUTAMISE MOJU3T 

114№ ^&4^I^^^u lD ID E  JA JÜRFAATiLLjK^

3ISALDUS3E VEREPLASMAS

Il-o&Bübortikostoroidide aiaaldua* väärtused vartpl*** 

maa vaimae töö puhul on esitatud tabelis 1 +

l a b e l  1
ll-okaükortikosteBoidide aisaldua vereplaaaaa 

^-dea 7-tuaniliee vaimse töö korral

jrk. Bait-
slaa—
lid

sugu3t3Us

ЗЫде Päraat 
vaimaet 3-tun- 
tiiõd nlliat 
bell vaimset
8.30 töSd
(a  (ii)

i-и

Pä3EMt 
7-tun-̂  
nii ist 
vaimaet
tsaa
(iii)

1-IH

1 5 -... .  6 _ _ 7 §

1 Uh. 18 m. 14,6 14,b

a Ap. 18 m. 16*0 - 10,2 ^9,8

3 Kk. 17 m. 18,4 - 11,0

4 ^a. 17 a* 2,8 3 ^ ^0,4
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T a b e l  1 (jäzg)

1 2 2 4 6 „„ ^  7 9 . 9_

5 Va. 17 n. 6 ,8 4,4 -2,4

6 № . 18 m. 3*2 <̂ж - 3 ^ +0^

7 Ha. 18 m* 2,8 «. - -1.4

8 Mi. 19 m. 3.5 ** - 1 ^ -1.9

9 An. 18 m. 11,0 8,2 -2,8 1.8 -9.2

10 Ju. 17 a. 3*o 1 .0 -2,0 ü.4 -2,6

U Ag. 17 m. 1,6 3 .0 41,4 2 ,0 +0,4

12 SU. 18 m. 3*2 3.6 40,4 1.2 —2 ,0

13 Й0. 18 m. 3,6 3.6 0 -2/t

14 Sõ. 18 m. 2,4 3.6 +1,2 3.4 +1,0

15 Al. 18 n. 10,0 7.0 -3.0 6 .4 -3.6

16 Tr. 17 n. 6 ,0 <* .№ 4,8 -1.2

17 Kt. 19 n. 11,8 9.8 -2,0 8,2 -3.6

18 №. 19 n. 9*4 9.6 +0^ 8 ^ -0,8

1Э Sl. 18 m. 9,4 <4. - 6 ,8 -2,6

Aritmeetiline
keskmine 7,34 5.49 -0.73 4,98 -2,36

KaekKtiste 
ktsgdrtninn viga Jt m 1,18 1 .^ 0,57 0,91 0,62

Tabelist 1 ilmneb, et ll-okgökortikosteroldide sisal­

dus verepiaamas paraat 7-tunniügb vaimset tööd, võrreldu­

na Iseväärtusega, on vähenenud 14 korral, jäänud gamale 

tasernele 1 korral ja saavutanud vähese tõuou 4 koeral (vt. 

ka tabel 3)* Rbskmine langus päiast vaimset tööd moodustab 

3̂ 9 lähteväärtusest. 3 tundi pärast vaimse töö algust tähel­
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dati Il-okaMkartikosteroidide tõusu 4 juhul, ala moodustab 

44% juhtuda üldarvust* VSib märkida, et H-oksükartikaste- 

roidide langus päiast 7-tunniligt vaimset tööd esines suh­

teliselt sagedamini kui pärast ^-tuaniligt tood. ii-oka&bor- 

tikogteraidide sisaldus vereplasmas enne vaimaet töõd oli 

keskmiselt 7*34 - 1,18 jug % ja pärast vain net tjod 

4,93 & 0,91 pg % (vt. joonis 7 ).

Rüaa li-oRadkortikaeteroidide sisalduse algtasamea oli 

suur erinevus, taati erinevuste analüüs nullhipotees-testi 

abil* mille järgi võis täheldada ll-oksukortikosteFoidlde 

sisalduse statistiliselt tõepärast langust vereplasmas vaim­

se töö lõpuks.

ll-oksükartlkostQroidide sisalduse vKSrtused vereplas­

mas puhkepäeval oa esitatud tabelis 2+

T a b e l  2
li-okaükortikosteroidide s i s a l d u s  v e r e p l a s m a s  

p u h k e p ä e v a l  - d e s

J r k *

n r .

I n i t s i ­

a a l i d

V a c u a S u g u

№ 1 1

< i f

Й М 1

( 1 ^

L - 1 1

Ä ^  i r  r  -
..............J i  . , ^ 4  ^ ............ 5 _  & __________? _________________

1 L a . 1 7 Й . . 1 , 4 5 . 6 4 4 ^

3 U h . 1 8 m .
3 < o

0 , 4 - 2 ^

3 № . 1 7 m . 0 4 *
0 , 6 0

4 ä ü . 1 8 C L . 1 0 ^ 6 , 0 - 4 . 2

5 L o . 1 9 m . 2 , 8 2 ^ 1  0

6 R i * 1 8 m . 4 , 8 9 , 0 4 4 , 2

7 So. 1 9 m . 2 , 8 7 , 0 4 4 , 2

8 1 8 m . 2 , 0 i . 4 - 0 , b



T a b  е 1 2 (jäsg)
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9 Te* 19 m* 1.0 0^ —o ^

10 Ho* 18 m. 1.0 0,6 -0.4

U 3̂a* 19 m. 2,8 2,0 -0,8
12 Ma. 18 m* 4,8 3.2

13 Ta* 18 m. 14,6 9,8 <̂4 ,8
14 Hi* 18 m. 10,6 8^ *"2 ,4

15 Li* 19 m* 8,0 7.6 -3,4

Aritmeetiline keskmine 4,69 4,32 -0,37

K&skmigte keskmine 
viga 1 m 1,09 0,88 0,71

TabeJLiat 2 selgub, et ll-okaükortikosteroidide si aal- 

due vereplaamaa puhkepäeval ajavahemikul 5*30-15*30 an vähe­

nenud 10 karral, jäänud endisele tasasele 2 korrai ja tõus­

nud 3 korral (vt. tabel 3)* Okaükortikoateroidide ai said ua 

vereplasmas ^ai.l 8*30 oii keskmiselt 4,69 -  l,09j4g% , beil 

15*36 4,32 - 0,88 jug % (vt. joonis 7). Lanrus vlrrelüune 

l&btevanrtusega on 8%*

Tulemuste statistiline analüüs näitas, et ll-oks'Üror- 

tikoateroidide sisalduse vähenemine verqplaamas У-tunnilise 

kirjaliku arvutamise puhul, võrreldes puhkqpäeval saadud 

andmetega ааиа aja kestal on statistilise tSep3rasusega eri­

nev (p</ 0,05) (vt. tabel 4)*



-looris 7 11— oks" .."tikoste.roI*;?i<̂ e sisaldu? vero- 

plas^as eime ja piirast 7-timnilist kijc- 

, ; ,. . . . .. J ^



А*Э9Ь

8

j ! enne. va*meet tööd KeH

parast vaim&ei tööd кеЯ 15̂ ° 

puhkepäeva! keM 6 ^

puhkepäeva! kett 15So



69

T a b e l  3
H-eksükortikosteroidide sl said use имиtus verepiasmaa 

kirjaliku aTvutami** yahul ja pMhbqp№№*dt

ll-ОКа aiaaiduae muutus vereplaaaaa

Toua Langus ijuutuaeta Ebkku

Uuritavate arv

3 tundi pärast 
vaimaet tööd 4 4 1 9

7 tuadi p&rast 
vaimset toöd 
(Rail 15.^0

4 14 1 19

MUcapägval 
(kail 15.30) 3 M 2 15

T a b a l  4

Eribevused ll-oks^kortikosteroidide sisaiduaes vereplnTnas 

kirjaliku arvutamise puhul ja puhkepäeval

N ä i t a j a
Võrrel­
davad
keskmi­
sed

Keskmist e- 
vabeiiae eri­
nevus ja eri-
Devuae ruut- 
viga

<**d

t P

Д 2 4

Muutus vaimse tööga
päeval kell a.30-15+30

i .99*0,94 2^1 < 0 ^ 5
Muutus puhkepäeval 
kell 0+30-15+30 -0,37

Ывде vaimset tööd 7,34
1.85il,59 1^6 > 0^

3 tundi pärast vaim- 
aet tööd 5,49
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T a b e l 4 (j^rg)

1 -  3_____  , 4 5

йпие vaiMet tööd 7*34
1*59 >o*5

7 tundi parast vainw 
set tööd 4,98

Vaimse töö päeval
M LI a+30 7*34

1.65 > 0ф?
Puhkepäeval kell 8+30 4,69

А Л-

Puhkepaeval kell 8+30 4,69
0.37-1.40 0*26 > о,у

Puhkepäeval kell 15*30 4,32

Puhkepäeval kell 15*30 4*32
0.66̂ 1^6 0*>ü > 0*6

Vaimae töö päeval 
koll 15.30 4,98

Sümpaatiliste katehoi&miinide aiaaMaae vMa^aaad vcJUa- 

ae töö puhul on esitatud tabelia 5*

T a b e l  5

aatiliate katеЬо!ж.1 i#*lde - adranaJHinl ja аЛтатаН! г 1 

taoliste aii^te (AD) ning noradrenaliini ja selletaoliste 

al nata ( MD) siaaldns vereplaaxM#jHB^&-a 7-tunniliaa та!нае

töö pobul

Jrk.
nr.

mit-
aiaa—
lid

Va­
nus Süga

AD егве 
vaimset 
tööd 
kell
8.30
(D

AD pa­
rast 
vaimset 
tööd 
kail

i?'3$
( 11)

1-11

MD ЙЮ 
enne p 3 - 
vaim- rast 
aet valmaat 
t<xid töod 
Й911 kGd.1
(Iii)

111-t
-IY

it 2 4 — 3 ^ 6 -  ? 8 9 10
1 № . 18 m* 1.64 1,88 +0+34 12.3 13.9 41^

2 äp* 18 SL. 1*45 1.91 +0*46 14,4 14.1 -04

3 Kk. 17 n . 1*03 1.30 +0.27 1 6 ^ 14.1 - 2 .^



T a b е 1 5 (jRJpg)

1 2 4 5 6 2 8 ? 10

4 3a. 17 m. 1.0 0.95 *0.05 10.8 10.3 -6,5

5 Va. 17 m# 1.07 1,03 -0,04 10,8 10,7 —o,l

6 Kr. 18 m. 1,22 1 J .0 -0Д 2 10,3 11,0 +o,7

7 Ha. 18 m. 0.95 1.36 +0.41 10,5 16,6 46.1

8 Mi# 19 m. 2,60 2.18 -0.42 19.4 18.5 -0,9

9 An. 18 2,83 2.83 0 21.0 21.0 0

10 Ju. 17 m. 3,0ü 2.45 -0^5 19.4 20.8 + i^

11 17 m* 4 ^ 0 2,63 -1^7 26.0 25.2 -0.8

1^ üSU. 18 m. 1.95 1,83 —0^2 21.5 18,5 -3,0

13 18 m. 2,63 2*12 -0,51 24.5 23.4 —1 ,1
14 Al. 18 m. 1.10 0.82 —0,28 13.2 11.2 —2,0

15 Tr. 17 Ю. 0.82 1,37 +0.55 16.1 16.2 +0,1

16 El. 19 n* 1,37 0.95 -0,42 17.1 16,5 —0,6

17 №ь. 19 a* 0.82 0.78 -0,04 12^ 12,2 —0*>

18 ai. 18 m. 0.87 0.92 +0,05 18.8 11,5 -7,3

Aritmeetiline
laskmine 1.70 1.58 -0,12 16.4 15,9 —0.5

keskmiste keak-
mima viga **JEä o*23 0*13 0.08 1.11 1.08 0,55

Tabelist oa näha, et AD siaaldaa veres pärast 7-tunni- 

iist v^iaset baud* võrreldes iahtevöärtuae^a, vahe&ea ii jm- 

hui, jäi aamaie tasemele 1 juhul ja tõusis 6 juhul (vt. ka 

ta&el 73+ AD eRsaldua vereplasmas enne vaimset tööd oli kesk­

miselt 1,70 i  0*23jug/al, рЗваай vaimset tö id aia 1 ,^ i  ,1 
jUg/ml (vt* jooaia 8)* HAD sisaldus *тж*ййлйийф1йййия№амиид 

ajal l*i juhul, jäi ebüiseie baaeaeie 1 juhul ja bõusia 5 ju-
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hui (vt* tabel У). ^nne vaimaet tööd oii I*AD siaaldua vere- 

plaacms №akmiaeit 16,4 - 1,11 ̂ $/m l* 7 tundi hüjem aga 

15,9 - l^OBjug/inl (vt. joonis 8) +

Jü^paatiliate kat&hoiamiiaide sisalduse väärtused puh­

kepäeval on onitatod tabelis b .

T a b e l  6 
Sua^^aatiliste kataholamiinide - adrenaliini j* 

adranaiiinitaoiiate ainete (AD) ning noradrenaliini j* sel­

letaoliste ainete (RAD) sisaldus vereplasmas jug/ni-s pun̂ o-

päoval

Jrk*
nr.

mit-
aiaa—
lid

Va­
nus

Jugu

AD AD 
Rail keil
8.30 15,30 
H J  (All

1-11
BAD BAD 
!гяЧ
8.30 15.30 
L IIU  L K 1

111-IV

1 2 $ 5 6 7 8 9

1 La. 17 m. l.c? 1.10 +0.03 1 3 ^ 12.3 -0.9

2 Uh. 18 m. 1.10 1.38 +0*28 11,8 13,4 +1^

3 Kk. 18 Ж. 1.03 1.30 +0.27 14,7 12.3 -2.4

4 ni. ia m. 1.37 1.18 -0.15 13,4 12,4 -1.0

5 Lo. 19 m. 0,88 0.73 -0.19 11,8 10.3 -1.5

6 Ri. Iß m. 1.0 0.95 —0.05 il.5 11,0 —0.5

У JO. 19 Ж. 0.73 0.88 +0.15 11.0 10.3 -0.7

8 Ka. 18 CL. 1.03 1^2 +0.19 11.9 13.4 +1.5

9 Те. 19 m. 1.30 0.95 -0.35 14.8 13.6 -1.2
10 Ко. 18 m. 0.73 1.22 +0.49 11.9 1 3^ +1.3

14. Ja. 19 m. 1^2 0. 2) -0.57 15.5 11.9 -3.4

12 Иа. 18 m. 0,82 0.79 -0.03 11.0 11,3 +0.3

13 Та. 18 m. 0.96 0.95 -0.01 11.8 10,7 -1 .1
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T a b e l  6 (jä*g)

1 2  3 4 5 6 7 8 . 9 ......-

14 Hi. 18 m. 1^2 1.3C +0.08 11,8 K .3 +0*5

1 . ^

Aritmeetiline

Baakmiste kesk-
о.сь Л*Ьё-

Tabeiigb b selgub, et AD aiaaldua verepiaaaaa раМм^й#- 

vai ajavah^aikul 8. 3(^15,30 vähenes 8 juhul, kuld touaia 7 

juhul. MD siaaldus langes 10 juhul ja tõusis 5 juhul (vt.ka 

tabel 7) . Sümpaatiliste katehalamiiBide sisaldus vereplasmas 

puhkepäeval kell 8+30 oli keskmiselt: AD - 1,04^0,06 jug/ml; 

I*AD - 1^,5^0*^Ь^м&/и1* kell 15+ <̂j aga vaatavaAL: - l ,. j^ 

^0,06 jug/ml; RAD - 12,0±0,^7^pg/ml (vt. jeania 8) . toomas­

te statistiline analüfis aSitas, et sümpaatiliste katahola-

a.iinide väheaemiae vereplasmas pärast 7-tuBniligt kirjalikku 

arvutamist, võrreldes puhkepäeval saadud andmetega sâ ial aja­

vahemikul, pole statistiliselt tõepärane (vt. tabel 8) .

T a b e l  7
Sümpaatiliste katehalamiinlde sisalduse muutus vereplasma* 

k&rjalikn arvutamise puhul ja рыййарйама!

Sümpaatiliste kateholamlinide alaai-

№ №  Da^sus t^uutuset̂

JLMritavat  ̂ arv
у tundi pärast
vaiaaet toed 
(kali 15*301

18

Puhkepäeval
^  5L 8 10 - ___ 13_______



Joo'< . ' . ito !. ^ sisali лп
vereplaorr.? *..- 7-turrllict
1*.' . j ULikRu arvutaaist ni^g paübh..



J ^ '

16

14

12

Ю

A

6

2

a AD v a im s e t tööd KeH

AD parast vaim set tööd кеИ 15

HAD puhkepäeva! keH 5^

NAD p u h k e p a c ^ a t  kz-H 1 5 ^



T a b e l  8
Erine vueed a^paatilista kat ̂ olamünide aisalduaea 

Verblasens kirjaliku arvutamise puhul ja puhkepäeval
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________ JЛ __________ Мй

MITAJA

Võr- №ab- 
rel- miato- 
davad vahe— 
kaak- lioe 
miaed erine- 

vua ja 
eriDe— 
vuoe 
mut-

a-Cg

t P
Võr- Nää­
rel- ml0te- 
davad vaha— 
kesk— Hee 
nis^d еж&йё— 

w o  ja 
erlM- 
vuae 
зсииЬ- 
viga 

_ _ _

t p

Huutua 
valmae töö 
päeval 
йе11 0.17-

o.57> o^
—G*b

. —U*5..

oi
A S fs

ERiutus 
puhkepäe­
val kell 
8.30-15.30

io.30 1о,аб

} valxB**
ай„№<й.^.
7 tutidi 
pärast 
vaimaot 
tööd

o^ai

^o.3o
0.4 >0.6 № .4 o ^ i 

ii .53
0.32 >0.7

Valnae 
töo päe- 
vai kell 0.96* 3.9^
6*30

+0^3 ii .17 3^3  <o.oi
М 1кщ)ве- 
val kail
а.зо -.... -- 1^*5

î uhkepäe- 
val kell
8*30 1.U4 0.03*

0.63 >0*5
0.3*

1,11 > 0 ^
Puhkepäe­
val kell

^&22 .

*0.08

-ПжЗ-

*0^5

Vain^ töö 
päeval

vai k d l

Atž8 0 ^ 9 * 1C A 3*9&
^,5 <(^d. -^*Д- 3.51 <0.01
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Vaimse väsimuse hindamiseks läbiviidud korrekt tn rtesti

tulemused евке ja pärast kirjalikku arvutamist on esitatud 

tabelis 9+

T a b e l  9
Hbrrektuurtaati täitmise üksikväärtused anne ja põrast

kirjalikku arvutamist

JRK*
ДГ.

lait-
siaa—
lid

Va- aitgM
Õ

aet tööd

Õ
pgrast
vaimaet
tööd

p
vaia— 

set tR3d

P
pärast
vaimset
tüL<J

3 5 6 7 _ 8 ̂

1 Uh. 18 m. 0^0 0,82 960 984

2 A^. 18 m. 0.85 0,65 1020 780

3 Kk. 17 m. 0,87 0.68 1054 826

4 3a. 17 n. 0.93 0.89 1116 1068

5 Va. 17 n. 0.90 0.78 1080 9 %

6 № . 18 m. 0.83 0.76 99b 912

7 Ha. 18 m. 0,96 0.90 1152 lu60
8 Mi. 19 m. 0,95 0.87 1140 1044

9 Aß. 1b m. 0,91 0.70 1092 €№0
10 Ju. 17 m. 0, 8̂ 0.71 996 852

U Ag. 17 m+ 0.85 0.80 Ю30 960
12 3u. 18 m. 0.95 0.81 1140 972

13 ja№. 18 m. 0.92 0.89 1104 1068

14 35. 18 m. 0.93 0.90 1116 1080

15 Al. 18 n. 0.95 0.83 1140 996

16 Tr. 17 n. 0.98 0,94 1176 1128

17 KL. 19 n. 0.91 0,88 1092 1056
18 НИ. 19 П. 0.87 о.ьа 1044 aiM



T a b е 1 9 (Jäzg)

6 7 а

19 *ai* 18 ж* 0,79 0,84 948 1008

0.81 1373 969L

JgasRmiste kesk-
l^^l ^4JL

1НЙМЙЙМКИ* p < 0,01 r < 0,01

Tabelist 9 selgub, at pärast 7-tunBilist kirjalikku ar­

vutad st esines vaatlusalustel vaiaae väsimus, mis väljen­

dus ilaekalt korrektuurtastide täitmises, ll-oksükorbi&oste- 

roidide sisalduse suuranat langust võis täheldada uuritava^ 

tal ar.2, 3* 9 ja 15 (vt. tabel 1) . Мы*1йй*А iaAbmbal taAaa* 

aid ka halvemad agitajad korrektuurtagti t3it&iaea (vt* ta*- 

bel 9)* ais viitab suuremale vaixseie vä^aimusele.

lEawaAev ЗЙЯЙЙМЙЯМЯЖЙ* näitas, et li-okaukartlkaBtaroi- 

dide sisalduse langus verqpiaamae vaimse töö päeval cli suu­

rem kui pahkapäeval. Sümpaatiliste aatebalamiiside sisaldu­

ses verqplaaaas vaim ae töö puhul ja puhkepäeval olulisi eri­

nevusi ei esinenud.

, 2. 13 VAATLU33HgRIA

ll-0K3ÜK3KTlK0gT3R3IDIDE JA SÜäPAAllLlJTg KATEHOLAMIIMDE 

SRSALDU3E WUÄUagtH VRd^PLAüäAd PüHdL

a) 2.5-bunniliHe neastarvutanit*

li-akaükartikoateraidide ja sümpaatiliste katehaiamii- 

nide väärtused 2,9-tunnilise peastarvutamise puhul on esita­

tud tabelis 10.
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T a b e l  10 
ja süa^atüiate katabola^i^biua 

l̂tfRiriMo vareplaaMas 2*>-Ьмьь111ае peastarvutamise jM&ul

Л&+
nr.

Init-
sis^—
IM

Va- JUtgU

11-0K3 ll-CES AD AD HRD 
sisal— aisal— sisal** sisal— sisal­
dus dus dus An# 
atme pärast еи&е pärast anne 
vaicb- vaim- vaim- vaia-* vaim­
set get set set set 
tead teod tood tevd tdad

NAD
aiaal­
dua
päraat
weim-
aet

^ ... ^5 6 7 8 9____

1 18 n+ 1 <Д 2.8 0.73 1,00 10.8 11.5
R 18 m. 0̂ 2.8 0.82 0,95 14.4 20.0

3 Ki. 19 a. 6,4 4.4 0.81 0,81 10.3 11.0
4 !̂ й. 18 B. 3.6 4.4 0.82 1,18 10.3 10.9

5 дЗй. 17 R# l.o 9.6 1.15 1,03 13.0 1R.0
6 Le. 18 n. 3 ^ 5 .0 0,82 1.52 li,^ 12.5

7 M . 19 4 .0 6̂ 6 o,i№ 1,45 12.+

8 Va. 18 n. 7 ^ 4 .0 1^8 1,37 12,1 11.9

9 № . 19 n. 1*4 4 ^ 1,00 1 ^ 5 15,1 15.5

lõ Vb. 18 n. i ^ 4.4 0.69 ^65 13. э li.a

il Ra. 19 n. 4 ^ 7*i i.15 2. 0J №.1 18.7

12 m . 18 n. 9.0 10.0 0,82 1^6 li .8 14.7

13 Ha. 19 R . 4 ^ 3 ^ 1,30 0. ^ 12^4 13.0
14 uba. 18 ß. 0.4 1.8 1^L5 0.82 12*1 12.4

15 Le. 18 n . 0.9 1 . 0 0,31 0.88 14.7 14/t

16 KlR. 2 0 D . 1 . 8 2.8 0,95 1.03 U .8 11.5

17 Sr. 16 A . 2.8 0.4 0.82 0.95 10.7 10.3

18 ü r . 2 u b . 8.8 2̂ 6 0,g< 1*18 11.5 12*L

19 Ri. 17 n . 2^ 2 . 8 1.15 0^2 13.2 11.2
20 № . 20 R. 0.6 4 .0 0,88 1.03 11.3 14,4
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T a b a l  10 (j^rg)

1 4 5 6 Z___ 8 . .  . .  9 ...... 10____

21 Ka. 19 Й* i .0 4,0 1.49 1^60 13.0 13.9

22 Vu. 20 n. 2,0 5 ^ 1.76 2,38 16.5 1 7^

^3 Li. 17 П. 1.8 7.0 1,64 1.91 13.6 15.8

24 Md. 17 n. 2,8 5.2 1,10 1.52 11.3 12.3

25 Ma. 19 D. 2^ 8,0 1,60 2Д 8 14.1 1 6 ^

26. №b. 19 n. 7.0 2^ 1.00 1.45 11.5 12^

27 Pa. 18 n. 2^: 4 ,0 1,60 2,03 14.5 15^

28 Vi. la n. 5 ^ 4 ,0 0,95 1.34 11.4 12̂ 2

29 iie. ia n# 2^4 Ю .2 1.52 1.18 11.8 10.7

30 Uh. 17 m. 1.8 5 ^ 1,15 0,84 U .8 10.7

31 Ё1. i. n. 3 ^ 4 ^ - - - -

32 J5. 17 n. 3 ^ 5,6 0,62 0.95 10.3 11.8

33 л̂а. 17 n. 0.4 2,8 1,18 1.07 U .6 10,9

34 i3m. 19 n. 1.8 2,0 1 . 0? 0.88 10.7 10.3

35 La. 19 R. 3 ^ 4 ^ 0,95 1.22 10,5 13.2

36 Al. 20 a. 5 ^ 6,0 0,88 0.88 12.1 U .3

Aritmeetiline
3 ^ 4.6 1.07 1 ^ 5 12.5 15.2

žgaaRmigte
0.38 0.41 0, 0!? -'.07 0-28 0.33

Tõaanä03ua P < 0,02 P < C. 5 P > 0.C5

Tabelid 10 selgub, et llw)k^ih)rtik4M3te^idid$ eiaaldue 

vereplasmas piraat 2, 5̂ tunniliat peastarvutamist tSuaia 26, 

vähaaeg 7 ja Jäi muutuse&a 1 uuritaval (vt. joaiJLa 9)* 11-oä- 

eRücorbij^o^eiDiüide siaaiüus vereplaaaas eaae vaiiLsat tööd 

oli ^esJ^isuJ^ 3#JL ^ jug .,, poraat vaii^at tö^ü

4,6 i  ,41 ^  . s. o. 40,4 vorra smrcm 1'lhtev^iytu^aat



(vt. joonis ID)* Rimetatud erinevus on statistiliselt tõe- 

рйлаке (p < U,U^)* jtT4pil üldiste иыы&аяй* foonil taiani* 

näitajates küllaltki suured individuaalsed iseasaaused. Hboa- 

kõla sängitamiseks педйе iseärasuste vahel vildi labi korre­

latsiooni aaalads kõigi näitajate vahal*

Võis täheldada järgmisi korrelatsioone (vt* tabel 12):

1 * ll-oksukortikogteroidide sisaldus vereplasmas parast vaim* 

set tööd oli positiivses korrelatsioonis ll-oksükertikoa- 

teroidide sisalduse muutusega vereplaa&aa vaimse tõe kes­

tel (r  - 0*652)*

2* 11-aksükortikosteroidide sisaldus vereplasmas enae vaim­

set tööd oli negatiivses korrelatsioonis ll-oksikortikoa- 

teroidide sisalduse muutusega vereplasmas väisse töö tea­

tel ( r *  —

Adrenaliini ja selletaoliste ainete sisaldus parast 

2,3-tunniiist vaimset tööd tõusis 24, langes 9 ja jäi muu­

tuseta 2 uuritaval (vt* joonis l i ). AD sisaldus verepiasRas 

*юа*3№йяяй& tööd oli kmahmlaelt 1,37 i  0,05jug/al, рйжт^ 

vaimset tööd аза 1,25 i  0, 0? jug/al, mis ак И , 8 auurer vt. 

joodis 12). Erinevus on statistiliselt tBep&sam* (p < 0 ,05 ).

Esinesid järvised positiivsed korrelatsioonid:

1. AD sisaldus verepias&aa anna ja päxaat vaimset tood 

(r  * 0,676).

2. AD sisaldus vereplasmas enne vaimset tööd ja muutus 

ll^ekgMkorbik&ateroldida sisalduses veraplas&as vaimse 

töö aes&ai (r  *

3+ li-eksükDrtikoatenoidlde ja AD sisaldus vereplasmas pä­

rast vaimset tööd (r  = u+355)*



MD sisaldus vereplas^ias pärast 2, 5-tMBnilist vairset 

tõod totals 24 ja langes 11 umdtaval (vt. ^onis JUL), 

sisaldus vereplaamas заде vaimset tööd oli xeakmiseit 

12,3 ^  0 ,28/^g/ial, **Дюа*Ь tõõd a^a 13#2 i  0,№

jug/ml, s. o. 7,3% vörra suurem (vt. joonis 12) . ^ri .avas ii 

d e  ^t#tlablliaelt tSespäraŷ e (p J> 0,Q&).

Esinesid järvised positiivsed ^rrelatsioonid:

1. AD ja NAD slnaldus vereplasmas мае vaimset tööd 

(r  - 0 ^23 ).

2. AD ja istAD sisaldus verepias^as pärast vaimset tööd

(r  -№ o,57D *

3* NAD sisaldus vereplasmas enne ja p3nast vaimset tööd 

(r  - 0,788) .

4 . &AD sisaldus veroplasLas põrast v îî aet tood ning muutus 

li-^äsukortikosteroidide sisaluuses vereplasmas vaimse 

töö №stel (r  - 0,37^)*

aee^a ilmneb, et 2,&-^жт111м  intensiivt№ paaa$a№vu- 

tamine aktiveerib hüpof üsaar-adrei^alsüsteemi talitlust, 

mille tagajärjel tõuseb ll^-o&süiiortikosteroidide ja 

paati liste äat eholamiinide sisaldus vereplasmas.

laheiisae 11 on âjctud pulsisageduse, silma pimetahni 

suuruse, silmade akOEmodatsioonivõime ja psühhomotoorsete 

reaM?sioonide väärtused 2,5—tuxmilise peastarvutamiae pu- 

iml.
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Joonis Э* ll-okaükortikosteroididc sisalduse muutus

veroplasb^s 2,3-turiilino peastarvutamise 

toirel (joonisel и ehitatud juhtude arv).



t'llll! lõu<&

ictriqû ? 

t ! mum tu eeta



Juonis 10. Il-oksüRorbikosteBoidide kegJb.J.., 

das vereplasmas enna ja .

J.13 Lnt -iê .



L- ! enn<z^
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Jeenis U .  .^np^tiliste äatehalamiinid# siar

vereplesr..̂  

arvataaiae taiaal (jagalae^ o*.



tÕÛy

tongue?

muutu&eta



- ^

sisaldas vcreoiasmns enno ja pärast 

* viilist



! ! enne, vatms&t tööd

2,5 tundi pdrctst v a im s e t tööd



T a be 1 И

Puioisa^daso, oilaa pimot^ai сцлгизс , sildade akoenodatsiooaivBiao ja 

p^hoaetoaraoto reaktsioonide v^Irtu^od 2,5-taaaili$e ĵeastarv^ta îse puhul

Pulsisagad^s Silaa pimet^hni

___ .

3ilaaga aiMKnodat- 

._ siooa^ioa taA)
Psübhoaotooraed reaktsioonid

J'ru.
lait-

Va- Saga
ОППЙ
peastar­
vutamist

pu,x*nst
l**tun2ii**

parast а̂тае
peastar­
vutamist

p^rast
2,5-taa—
ailist 
paastar-

peaatar-
vntmnist

päkast
2,5-taa-
ailiat
paaatar-
vat^ist

V i ̂ de- ____ jO.akt îo^Ria^R ._.
nr.

oiaa—
aid a^s list

paastar-
vat-.tmist

t- ,
ailiat 
poastar- 
vat r-̂ iot

anna
r)eastar-
vatL-nist

püragt
2,5*-taa-
ailist
poastar-
yat^nist

СЙЙЙ
p:3astar-

pärast

ailist
.paâ ta:̂ -
vat^ist

сапа
peastar­
vutamist

paraat 
2,5-tun­
nilist 
poastar- 
vataaist

; S ? 4, . .... . 6 _____________ .13..... 14 15 16 . 1?

i По. 18 a. 89 94 92 10 9 46 46 2 2 0,52 0,4?

3 Ta. 13 П. 76 ?a 8o 15,5 12 33 37 0 1 0,44 е,4з -

3 Ki. 19 a. 04 $2 78 9,5 1? № 35 0 3 0,4j 0,64

4 Ha. 18 a. 64 30 6? 9,3 11 % 47 3 2 0,46 0,58 - -

5 1? a. ?a 88 72 11,3 ' 15 46 41 0 4 o,43 0,51 - -

6 Ье + ie a. ai 92 85 12,5 15 ^ 32 2 3 0,53 0,49 - -

7 IJ. 19 R. 72 83 6a 13 14 35 33 0 4 0,33 0,46 - **

8 Va. 13 a. ?4 73 69 10 8 37 44 1 2 0,33 0,4?

9 А'ьО* 19 a. % 82 84 14 12 36 33 2 4 0,4^ 0,55 - —

Ю Vb. la. a. аз 81 76 10 7 39 35 0 2 0,43 0,56 - -

ii i'n. 19 a. 74 84 71 11,5 17 47 4? 1 3 o,36 0,43 - -

12 га. ia a. ao 32 77 7 16,5 32 32 3 3 0,42 o,5i - -

13 Но. 19 a. 91 86 аз 10 13,5 54 $8 1 4 0 ,% e,45 * +

14 (ki. 1Ü a. 70 ?S 68 14,5 13 39 35 0 2 0,41 o,50 *. **

15 Ln. iß a. 82 J6 34 8 15 44 44 2 3 j 0,36 0,44 *к* +

16 Ka. 20 a. 66 72 77 12,ß 17 39 46 1 3 0,34 o,3^

1? sr. 16 a. 73 S3 71 14 i3 41 47 0 2 0,37 e,4J

18 Or. 20 a. 83 ?3 75 7,3 , 12 32 49 2 a 0,45 o,53

13 Ka. 1? a. 69 81 7i 12 14 35 33 0 3 0,4? 0.53 -W

20 Ka. 20 a. §Q 94 80 9,3 13 51 0 3 0,42 *№ <*



? a b c  1 11 (jlrg)

1 a 3 4 5 7
g,

9 1̂ ' а 12 13 14 15 16 1?

21 Ks. 19 n. 73 83 75 lü,Q 13,!) 37 43 2 4 0,58 o,55 — Ф

22 Vu. 20 n. ?0 81 ?6 9,5 15 43 46 3 3 ü,4^ 0,43 4

23 Li. 1? a. 65 7? 74 14 12,b 94 47 1 4 0,42 0,45 4

24 Md. 1? a. 62 10 16 33 43 2 4 o,65 0,4-5 4 -

2ß Ms. 19 Й. 73 ao 01 9,5 6 43 43 0 3 <:,3̂ 0,4з - -

26 Na. 19 n. ?2 76 70 12,3 12 46 39 2 2 0,45 0,41 - -

2? PÕ. 18 n. 74 36 74 8 15,Lt 33 35 1 4 0,92 0,33 *№ s*V

28 Л1. 18 Й. 33 84 82 10 1^,5 47 4'; 1 2 L,53 0,54 t

29 ib. 18 n. 79 -a 7-0 11,5 11 39 42 2 2 o,4j 0 ,5 2 -

30 Gh* 17 s. 63 ?5 6? lü 9 48 90 ü 3 0,3.̂ 0 ,3 6 *№ -

31 Ы1. 1-3 n* 8i 76 73 14 10' 43 37 1 5 o,51 0 ,4 3 -

32 Jõ. 1? n. 7̂7 82 74 9 12,^ 31 34 0 3 e,4ui c,3 6 -

33 17 n* 7? ea 79 11,3 13 48 1̂ 2 5 0,53 0,4a -

34 Па. 19 R* 74 85 73 10 13 4^ 1 0 0,46 o,4i *

35 La. 13 n. 65 72 70 7 7 36 1 3 0,52 0,52 - -

36 И . 20 K. 68 7C 74 10 15 4d 44 0 3 .,35 0,42 - t

kes.-:nine 76 82 l 10,9 12,8 42 43 1.1 2,94 0,45 0 ,4 7

K-emmiate ^  ak­
ti ina viga - а 1,16 1,04 1,01 o,37 0,49 1,09 0,1? 0,19 C,ül 0,01

"oeatioBUS p<( 0,01 p 0,01 p ̂  0,01 p ^ 0 , 5  p 0,01 p )>0,05



iabeiist 11 selgub, et 2,ß-tunnilise peastarvutamise 

pubal palslaagedus parast 1—tunniii gb vaimwt tööd tõuseb 

30# langeb 5 ja jääb muutumatuks 1 uuritaval (vt. joonis 

13). A^uiaisa^eduae koi^oim näitaja saadi 1 tund pärast vai№- 

se töo algust, tõustes keskmiselt 6 löögi v5M*a, s. o. 7, ^  

lähteväärtusest (vt. joonia 14). MLaiaagedus eyme ja ^rast

1-tunnili^ peastarvutamist oli positiivses korrelatsioonis 

(r  - 0*633) (vt. tabel 12). Pärast vaimset toöd pulsisa3&- 

dus, võrreldes näitajaga parast i-tunniiist arvutamist,to 

seb 4 , langeb 31 ja jääb muutumatuks 1 uuritaval (vt. joo­

nis 13)* vähenedes kes&alselt 1 18&з%. v^Tra 13ht€V^^rtusest, 

s. o. atme vaimset tööd (vt. joonis J4).

3si*aasid järgmised positiivsed korrelatsioonid (vt. ta­

bel 12):

1 . Pulsi sagedus enne ja pärast vaimset tööd ( r *  0*663).

Fui si sagedas parast 1-tunniiist arvutan J. st ja piirast 

vaimset tööd (г  ж 0*583) .

3. sisalduse vabe enne ja parast 1-tunnilist vaimset

tõ̂ 5d ning muutus pulsi saged us es vaimse töö kestel 

(r  - 0*300).

Muutus pulsisageduses vaimse too kestel all negativ­

es* korrelatsioonis _ul 1 i )щп)й№Щ№ №№# №Ажее  ̂ tööd 

(r  ^ —0*542).

Silma pimetghni suurus vaimse töö kestel aiurenes 22, 

väbenes 13 ja jäi endiseks 1 uuritaval (vt. joonis 13) . Л 1 -  

ma pimetähni suurus enne Vaimset tööd oli keskmiselt 

10*8 - 0*37 cm*". Hljcagb vaimset toöd suurenes silma pimetahn 

keskmisolt 2 s. o. 18*%  läbteväartuseet (vt. joonis 13).



Silma pimatghni suurus рйгаай vaimset töоб oli posi­

tiivses korrelatsioonis pimetahni auiruse nuutxiaaga vaimse 

töö kastel (r * 0*302). Jilma pimetähni suurus aone vaimset 

tööd aii Regati iv aas kaxraiabaioonAa pimetähni аиыдыае muu­

tusega vaimae töo kestal (r  *  -*0*357) .

Silaadc akoomodatsioonivõime 2,5-tunnilige paaatarvu— 

tarnise nestel halvenes 19* paranes 10 ja jäi muutuma tuka 7 
имдФЬа*а& (vt. jooma lj?). Паайа ahswodatolnonivõim* M b* 

tawRäxtaa oli Matmiselt 42 i  1*34 mm, рйжм& walaaa* 1ЙЙФ 

43 - 1 *0& ива (vt. joonis 16). Hilmade akommodatsinonivoime 

enne ja pära at vaimset tööd oli positiivses korrelatsioonis 

(r  * 0*773)*

VlgaA* aaw psüHhaaotoorsebea reaktsioonides vaias* töö

kastel stmraBas 29* v§bones 3 ja j3i muutuseta 4 uuritaval, 

tõustes sae^a umbes kolmekordseks (vt. joonis 17).

Ksiaesid jargaised positiivsed korrelatsioonid:

1. Muutus psühhomotoorsetes reaktsioonides езДпевма vagane 

arvus vaimse töö kestel ning vigade arv parast vainaat 

tööd (r  * 0*716)*

2. Vigade arv psühhomotoorsetes reaKtsioonides pärast vaim** 

aet tööd ja muutus ll-akaäkortikoateroidida sisaiduaea 

vereplasmas vaimse töö kestel (r  - 0*393) .

3* luutus psühhomotoorsetes reaktsioonides esinenud vigade 

arvus ja muutus 11-õksiikortikosteroidide sisalduses vere­

plasmas vaimse too kestel (r  * 0,396) .

4. Vigade arv psühhomotoorsetes reaktsioonides enne vaimset 

tööd ning AD sisaldus vereplasmas parast vainaet tööd 

(r  - 0*363).
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5. Vigade arv psühhomotoorsetes reaktsioonides ning AD si­

saldus vereplasmas pärast vaimset tööd (r  =* 0,414).

6. Vigade arv psühhomotoorsetes reaktsioonides eane vaim­

set tööd ning muutus AD sisalduses vereplasmas vaimse 

töö kestel (r = 0,353).

Enne vaimset tööd esines psühhomotoorsetes reaktsiooni­

des negatiivne induktsioon 5$ pärast vaimset tööd aga 12

2
uuritaval (vt. joonis 17). ErinevusJ^ -testi jrrgi оь  ̂

tasemel ( P < 0 ,0 5 ) .  Psühhomotoorse reaktsiooni aeg suire-
-

nes 23, vähenes 12 ja jäi muutuseta 1 uuritaval (vt. joo­

nis 17). Enne vaimset tööd oli reaktsiooniaeg keskmiselt 

0,45 - 0,01 sek., pärast vaimset tööd aga 0,47 - 0,01 sek. 

Vigade arv psühhomotoorsetes reaktsioonides enne vaimset 

tööd oli positiivses korrelatsioonis reaktsiooniajaga enne 

vaimset tööd (r -* 0,383)* Reaktsiooniaeg enne vaimset tööd 

oli aga negatiivses korrelatsioonis reaktsiooniaja muutuse­

ga vaimse töö kestel (r = -0,595).
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зе* plL
jL. , . , . . , , - . у
2 ,^-tm h ilise  peast-^irvutani зс puhul 
(poolrix^, t-šiiiotüb 1зо̂ $и uuritavate гШъ- 
йп, na= ..:ж14 tUiistav^d .Leitav;,te ai^u ).



Putss
p a r a s t  1 -tun n 'H ist tö ö d  p a r a s t  2 ,5 'tu n n tü s t  t o o d

Pimetähn
parast 2,5 - tunniüst *tööd

! ) tõus 

Ж tangus

muutuseta

Mommodoßskvni- 
v5im%

parast 2 ,5 *  tunni !ist tööd



Jon-rUi 1Л. ' lionet-

aawtaais# рейв



tööki/min.

! ) enne vaimset tööd 

Г j parast 1*tunniiist vaimset tööd 

parast 2,5'tunniHst vatmscit tööd



Jозг *. * '

 ̂,iüQ p№ ы̂1,.



CMi-



Joonis lf. Silmade akmMOdstsiooRiv<



мм

) ! enne,

! ! pörabt



- w  -

1?, 1'3'Зт1жо1: f
 ̂у L > - 1..., :.C ;..t -,-̂Au
(̂ oolrr':i. - t"- *  ̂ '"' *" rHi-
ma, miubrid ъ- t -̂vn -\r-7u).



Vead
pärast 2,5-tunnitist tööd

NsgaMvtig
enne vaimset tööd

! 1 suurenemine 

vähenemine 

! ) muutuseta 

! negat. indukis.

Reakt6toonia<2q
parast 2 ,5 "tunni(ist tööd

A

induktsioon
p a ra s t 2,5*tunnUist tööd



^orrelatsioonikoefitsiendid 2,a^tannilise

2 3 4 6 7 8 9 10 11 12

u Pulsisagedus enne vaisset tööd ^а^бЗЧ ^a ̂ 663 -с,ülo ^0,а,*Ю + t.:,175 a.,,i?2 -a,022 -c,J33 —a ,aüa +0,125 '*-..аоб

* Pulsisagedus pärast l-barmüiat vaiaset taod -о,osa *o,;?Q8 *a,^25 ,14/ +a,006 tO,J21 *a,U3? ^0,099 -^,17?

5. ''uisisagsdus рам,st 2,5-tunnil ist vainut taod -Â ,oa2 ta,029 ^a,J24 -̂ 0, ,-A)6 ^0 ,1% ^ ,0 7 2 -(.',ra)i - ,Га-'
4. :)ilaa pir.iet.Mimi suurus enaa vaMset t^öd -0,024 -o,131 -0,2?4 f", ,046 -0,12? — j, 04a -А .372

3* Silma p^etahni suurus pärast va laset tood - , /5 4-0,062 *'a,159 ^0,262 ^0,036 "3-a,iei

6. Silmade ak^snodatsie o^i voî ie enne va^set toad  ̂ ..s"?3 +a,036 +0,033 -0,269 -0,1?? -.*095
?. Silaade akoanodatsioonivõi.^o parast vaimset tööd 4'O,06$ -0,;?a2 -c-,133 -',0A3

a. Vigade arv psöhhaaotoorsetes reaktsioonides enne vaikset tööd +0,131 " ^A*3 +0,213 t ,1̂ -3

Vigade arv psobhomoPoorse bes reaktsioonides p?irasL. vaia set tööd '^,ioa *^,1?4 -зА'У

lo. fsUhnomotoorse reaktsiooni aeg ешю vai^aset tööd +o,3H -A,IiO

11. PsL^homotoarse reaktsiooni aeg pärasL va laseb tööd ;  ̂^,a43

12. 11-o^ca^ortibostereidide sisaldus vorepla^as anne vaikset taod

13. И-си-ts^ortikoctereidido sisaldus vereplasmas pärast vaikset taod

14. AD sisaldus vereplasmas enne vuimsot töA'd

la. AD sisaldus veroplaosas ^irast vaimset tööd

1 j. ЗЛО sisaldus vereplasmas cnao vaimset tJöd

1?. NA!) sisaldus vereplasmas parast vainset tood

1J. i-ulsisa^ed^se vahe anne „a parast 1-tunniliat va inset taod

19. ^lsisa.^duse v,aa parast 1- ja 2,3-tunnHist vaiasct '̂ Aad

2-... Huutus pulsisageduses vaesse toa kestal

21. Huutas pinetähai suuruses v,mse töö ..astel

22. Muutus siL'.iade al^omaodatsioanivoimes vaikse töö *estel

23. Huutus ps^hha^otoersetes reaktsioonides esinenud vigade arvas vâ as-; töö aestel

^4. Muutus psahhomotoorsa reaktsiooni ajas vaimse tÖÖ kastel

23. Huutus 11-oksökortikasteroidide sisalduses vereplasmas V-tise toö vestal

26. Muutus AU sisalduses vereplcззаз vaimse töö kestel

2?. rraabas NAß sisalduses vereplasmas vaikse toa ^estel



peastarvutamise p^b^l

13 14 15 16

-0,0-65 -*o,I32 **0,155 +0,(.'0l

—0,Ю4 —0,144 -0,033

-0,184 -o,i я —0,031 -3-0,159

—.̂ ,1.34 +о,оз? **',04и +0,143

-0,006 —0,016 +'' ,063 *0,11J

-o,o?? +*0,0o4 -.^013 +0,014

-0,220 -0,031 -ü-,0?l

.3*0,051 +0,151 *.'',093

^0,233 tOjjga

+0,003 +0,0?3 "̂-. ,1".''4 -0,179

-o,U3 ,037 -̂ 0,0ч1

-0,2)5 +o,033 -0,232

+0,2 J

4 ,6?6,

+0,1^

ь'.ь45

1? 18 19 20

+0,073 4-'. ' ,010

+0,043 +a,2?7 - 0,1^

*0,2t)3 16? +o.42ü v.. ,2$^

*0,1^3 *^),1 -1 +.,,ооэ —o,^)?3

+0,105 + -.',.1*30 -0,103 -̂..;,o32

-0,03? -u,23? -0,002 -Q*13ß

-"0,15? -0,116 —0,0б1 *<'.',114

+0,032 -..цДЗ +0,133 to,l3o

+0,235 —0 ,02o —̂ ,lol **o,039

-0,115 +o,o3̂ .' —o ,oy^ +0,120

**0,042 —0,003 -0,111 —0,162
-ОДЗЗ **o ,2 34 +o,C3l -o,29?

^j,23J —j,00.0 -0,123

+0.33? *0,0-:Ü —o,o43 "**o,\'19

tJ,3.3? +o,o4l 164

+и.?аз - ,,лу ^0,203 +0,1??

+0,00? +0,173 +0,133
*о,:Хо;

^0,0-*4 „0,123 -0-.012 *0,101 -0,125 -0,069 +-;,П?

^ ,021 +.,,183 +0,013 +0,003 +0,033 +0,043 fj,lo3

+o,u?<+ +0,133 -0,134 —0 ,'.x)7 —0,023 +0,133 +0,161
—0 ̂ 50^ —о,134 Ю,230 +0,065 +0,101 -0,0^7 +u, s,/4o

+0,^22 +0,1'№ **'j,0'j0 —0,003 +0, 10-3 +0, <41

^'$033 —о ,313 +0,003 +0,0?ü +0,013 -0,206 -0,073
+0,130 , 106 —sj ,0,'j0 +0,038 -o$l33 --.-,233 -0,173
+0,233 +:.,,043 -0*30.0 -0,14; -0,112 +0...З0З —0 ,,-4o

+0,163 +0,112 +0*716 -0,3*3 -'о̂ ЖЗ. +0,173 4-...4?

*0,007 +0,105 -0,112 -0*53% +0, *ю? +0,154 +0,009
+0 ,0 ^ -0,131 —0,2.зЗ —0 ,1 ^ -j,003 —0,003
+s.*,303 -0,13? -0,306 +0,30^. —0.03? +0,270 -..,,005

fü,o6Ü +0 , ."L'l +0,205 +0 ,t.-33 +-*032 +0,213 + ,30^

—0 ,о4з +0,1 n +0,223 -0,163 —0,0^ю -0,023
+ V , 0'̂ ' 1 +-.,016 +0,0?? —(y,210 + .-,032 +0.731 *̂ -,32?

—0 , - )0? +0,003 +0,203 +0,10? +0,331 +0,256 *'-.7,1 o4

-0,J04 —0 ,o4o , 1^0 +0,066 +i-.*.30.o +0*403 +0.75Ю

+0,213 +0,32? —0,011 —!.) , 0?0 +o,133 +o,l?3 *o,02<3

—0,ioi **o*o37 -o,i,)o -ü ,069 — ,oOO *0,03? +0,032

+\j ,0<й -0,133 — , o4l +0,133 +0,230 +0,031

+0,232 -0,049 -^),023 —0,103 +^,133 —0,001

+0,039 - .',Ж ,101 —0,000 —0 ,0?1

-0,14? +0*596 

— 1

-0,107

—0,13^

+0,063 
—šj , ̂ *10



9?

inisiaageduae* ailma pi^etähni suuxuee, ilmade akom- 

moaatsioonivõime ja p^uhhomoto or ae te reaktsioonide muutuse 

erinevused 2,5-tum*üise peastarvutamine puhul on esita^d 

tabelis 13*

T a b e l  23 

i^ulsiaagedus, silma plm#t§hni suums, aü made

altommodatsioonlvõime ja psühhomotoorsed reaktsioonid

2,5-tunnili3e peastarvutandse puhul

Mitaja
йеак-
mised

EesRmigte- 
vaheline 
erinevus 
ja erine­
vuse ruut- 
vi^a.

t P

а 3 ______ 4 5 ^

^^Aisi^a^edus vaimset
t ^ ^ ............... .... . . ......

6*1.56 <0^Mî uisi sagedus pärast 1-tun- 
nilißt v^jaet tööd ^  ......

3 .^

Pulsi sa^edua l-t!H№
82

Pulsi sagedus pärast 2,5-. 
tunnil iat vaimset tööd .75

7-1.45 4,83 <0.01

Pulsi sagedus enne vaimset
tPÖd____________ _________ .76. ^

1*1.54P&lsisagedus pärast 2,5-
tO^J 75

0.65 .>0,5

iimetähni suurus enne

Pimetähni suurus pärast 
2,5-turniligt vainset tööd

lo^i

i2 ia ..

2*0^1 3*23 <0.sA

AJbammodataioonivõime enne 
v̂ inLaet tööq , 4Д

1*1,45iUcommodat ai ooniv oime pä­
rast 2,5-tuüniliat vaim­
set t o od ...............................

0.69 J>0.4

Vigade arv psühhomotoorse­
tes reaktsioonides eijM

Vigade arv ра^Шюто^оюе— 
t№3 reaktsioonides parast 
^.5-tunnilist vaimset toöd ^ 2 1 ....

1.84*0^36 7 ^ 8 <o.a^



Ж ^8 *№

T a b e l  13 (järg)

.......... ...... 1 ....... -..... . 3 ......... . . . 4 ____  5 .

Psühhomotoorse reakt­
siooni aeg exne vaim-

_____________________
f subhonoto orae reakt­
siooni aeg pärast 
tuanilist vaimset tood

0.45

0 ^7

0,02*0.01 2,00 0.06

V ä etin i sil* €t 2*^-tunnil ine iübenaiiVB# р#м ^-

arvutamiî e põhjustab muutusi südame ja vererin^esüateemi 

ning kesknS rvisüsteemi talitluse. Pämst vaimaet tööd voia 

täheldada visimuse olemasolu, mis väljendus ailma pimet^hni 

suureyiatnisee ja psühhomotoorsetes reaktsioonides: suurene­

sid vigade arv ja reaktsiooni aeg (muutuse töaaaoaus ^  ) 

njj^ üsgatiivse iaduktaiooRi juhud, tarnal ajal ei täheldatud 

olulisi muutusi silmade akommodatsioonivõimes* Märgatavalt 

tõusis 11 -okai kort ikostoroi di de ja sî capaatiliste katahola- 

miinide (AD) sisaldus vereplasmas* mis iseloomusta hüpo- 

füaaar-adMnaalsdgteaai aäuiveeru^ist.

11-oksükort iko st eroi di de ja sümpaatiliste kateholamü-

nide (AD, KAD) sisalduse ngitajad vereplasmas 6-tuatmilise

peastarvutamise puhul оь esitatud tabelis лr. 14.



-99-

13- е к г ь teroldi^ jr ^^paatlli^t^ (/a.,

^3,^,lda!№ ^ t r t a ^ d  vere p iinas l-tfAanillsG p^asta rvatar^iao puhal

Ta  b e  1 14

sian- r,u.-y< Kr. SÂ  aus

li-01'И sicr.i- 
dag ê iae
V3.i;.4&üt t''xH

H^KG olsaldag 
ü̂raat

nii ist valaaot 
to3d .

И^ЖЛ si^l- 
das Îrast

№̂LSt&yVHt&-

AD asne vaia- ' - *

^  vaî aet tood

AD pühast 
Õ-tamiilist
va in 301 t̂ od

M- ^  . HAD î ra^t NAD pärast
t̂ +' 2,5-tünniHst 6-tM3iiist
^ot TOJ4 w iH M t  tSüd vaiasot tööd

1 Ka. И) R* 0,6 4,3 0,6 о,аз 1,03 *1,10 11,3 14,4 11,2

2 Ks. 19 a. 1,0 4,0 1,8 1,4а 1,60 1.34 13,0 13^ 12,6

3 Va* 20 a. 2,0 5,2 , 3,6 1,76 2 ,% 1,30 lb,5 17,4 13,2

4 t' 3- * i * 1? R. 1,8 7,0 5,4 1,64 1,31 3.07 13.6 15,0 11,4

5 4d. 1? a. , 2,а 5,2 3.6 1,10 1,52 1,30 П .З 12,3 12,1

6 -Is. 19 a. 2,4 8,0 1,4 1,60 2 ,1J 0,93 14,3 16,5 11,3

? Na. 19 a. 7,0 2,4 , о,а 1,00 1,4^ 1,60 11,5 12,2 12,0

8 3. Iß а. 2,2 4,o 3,2 1,60 2,^3 1,52 14,3 15,4 15,6

9 -.* 18 а. 5,2 4,о б,э 0,95 1,34 1.ЫЗ 11,4 l-j,*' 12,0

iü Чз. 18 a. 2,4 10,2 7,0 1,52 1.1J о ,95 11,3 1^,7 10,7

11 ''УЁ. ^7 a. 5,6 4,0 1.15 U,:j4 i,ii 11,3 10,7 11,5

12 -';i. 18 Й. 3,2 4,а 3.6 4Я№ <* ** <№ - -

13 '?0. 1? R . 3.6 5,6 1,^ 0,62 o,?6 io,3 11,^ 10,3

3.4 17 a. 0,4 2 ,а 4,4 1,10 1,07 1,26 11,6 10,9 13,4

15 f'33. 19 a. i*s 2,0 0,4 1,^7 0,ÜJ 0,30 10,7 lo,3 10,3

16 La. № a. 3,6 4 ,а 4,0 0,95 l,a^ c,?6 10,5 13,2 10,6

1? Al. 20 a. 5.6 6,0 3.2 0,3ё 3,36 1,U0 12,1 11,3 11,2

13 19 n. <№ ,3.̂ 6, . ** <№

arit.-^otn iao
 ̂ ..... Ы х _____ 11^9

rleniLaiâ e
- л _

i',as.̂ 'aine
0*41 U.4Z .

,,,,

. С ^ ., .... .. 0.03.

______

... о. <y

T&m '.'аяаз P < 0,^1 p>



Tabel just 14 ilmneb* et 6-tunniliae peastarvu tamiae pu­

hul pärast ^,5-tuaaiJ.ist vaimset tööd 11-oka^üoortiKosteroL- 

dide sisaldus vereplasmasg võrreldes lahteväärtusaga* töusis 

15 ja langes 2 uuritaval (vt. ka tabel 15).

T a b e 1 15 

11-oksüJbort i ^  ̂ e r  oJLdide aiaaiduse nâ utua vereplaanas 

6-turu3ilise peaataüvutsõnise puhul

- 100 -

U-*0KS aiaaiduae nzmtus
vereplasmas

T6us Langis Muutuseta ИЬйю

Uuritavate arv

2*5 tundi pärast 
vaimset tööd 15 2 17

6 tundi pärast 
vaimset tööd 3 15 ia

ll-oksukortikoataroiüide sisaldus anna vainset toöd oii 

hM#№t salt 2*8 - 0*41/vg 1 , parast 2*5-tunnilist ps^^MVu- 

laalet aga 4*9 - 0*47^ug % (vt. joonie 18). ИМкжжа **  a<t№- 

$4aMliselt t&epärsnae (p <o*oi).

ll^kaSkartikosteroidide sisalduse vahe eane ja päzast

2,5-.tuinilist vaimset tood oli positiivses korrelatsioonis 

AD sisaldusega enne vaimset tööd (г  ж 0*539) (vt. tabel 16). 

Siinjuures an huvitav märkida, et li-okau*ortikoateroidide 

aiaaiduae vaha ver^plaamas enne ja pämst 2*5-tunnilist vajU&- 

set tööd oli negatiivses korrelatsioonis 11-oksükortikoste- 

jsoidide sisaldusega епюе vaimset tööd (r  - -0*679)#

Pärast Ь-tunnilist vaiiuset tööd ll-oksükartikosteroidi- 

de siaaldua verqpiasmaa* võrceldea näitajaga päjoast 2*5-t^M  ̂

niligt peastarvutamist vähenes 15 ja tünm§s 3 unsitawaJL (vt.



JOiia 11° LosJr-il̂  Я,'l.fX,..L-

dus verepiasmag G-tunnili&e peastarvuta­

mise Y&hnl.



2

! ! enne- vaimset tööd 

f '.'.'j 2,5 "tundi pära&t vaim set tööd 

) H H  ö" tundi parabt vaim set tööd
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tabal 15). Rrinâ wa ^ taati järgi ж  Ж% taaaaal (р <Ф*(А). 

Piraat 6-tMRRilla6 vcjbaot tööd oli 11-okaükort i№o atereidi- 

de giaaJLt&is veropiag&aa *Фй&к1ва1Ь 3*<d - <u,46̂ vg (vt#joo- 

mla 18), aia зь päragb ^*>-tonniiiat valbaet tujud аыаыый 

Ь*юйм1яаяГ айДйафюа* 34*? *а!*аав (р < 3*35).

Raiaesid ДЯгз&1аа6 positiivsed korrelatsioonid (vt* 

tabel 16);
vahe

. .  ' ,  . . .  "

2*5- ja раладй 6-tunniiist vaiaga* tööd (r  - 9*487).

2* ll-okaüKarti&oa&aBoiüida a&aalduao vaba verwlaaaaa айва 

ja päragb ^*5-bM&aiiia6 vaimaa* tBöd ning li-ebauborti- 

kaatazDldide sisalduse vabe евие ja pgraab 6-tMBniiiat 

vaimaet tööd (r  * 3.713).

Tabelist 14 ок вПЬа+ et a-toRRiliae peastarvutaBiae 

Ьаам! a^wann  ̂1r 1 ja adacanall№ltaoH^be ai&ate (aD) siaal- 

dua varqplaasaa muutas jaggniaalt: päraat ,̂5**иььА1АаЬ 

vaikset tööd* võrreldes lähtewäärtuBaga+ tõuaia aiaaluua 

11* lasges 4 ja jäi auMtuseta 1 uaritavai (vt* joonia 19).

A3 siaaidKa vereplasmas аиье vaiaaet taod oli kaakmiaalt 

1*^1 - u, o9/^g/al*^raat ^aaafujrvatamtat aa*

1*43 -a*12^^g/bi (p > ь,с5)* амяааюайа*аааа* 15*7- vaena 

(vt* joonia <2&)*

J&atiatilibe aaalRüa aäitaa* et AD aiaaidaa vereplaa- 

иаа евва ja piraat 2*5-Фиил111ай vaipaet töõd oll positiiv­

ses korrelateiooBia (г - 3*794) (vt* tabel 16)* Pea&tiivne 

bnrrelataioeB eainea ka AD aiaalduaea vereplaa&aa айве vaim- 

aet t(#öd ßii^ ll-Фйзйкогбiäoateroidida aiaalduaa аыыЗыаеа 

6-Фндм11Аае vainae tad keabel (r  * o*5HJ)*



Roradraaalilni ja eaLiataoiiste ainate (NAD) aisaluMa 

pämst 2,5-^tunnilist arvutamist tõusis H  ja lan^as 5 nudi­

taval (vt. joonis 19)* sis^dua onna vaiinsat taod oli 

tr*№Hl*alt 22^3 ^ 0#42^g/hl, päsMt 2^5*<^MdHAs^ V)H№M# 

tööd а^а 13,1 - о,57//й/а1ф als ж  6 J &  амиж

(р J> о,о&) (vt. joaß&a 20). AD ja MD aiaaldus vwaplMaas 

enna Va&set toöd oli positiivses коже!at sioonis (3^0,851)* 

№sitMvso korrelatsiooni olanasolu v5is tahaldada AD ja 

NAD sisalduaas vereplassaa ka parast 2,5-4нпзл111ай vaimset 

tood (y ^  0,794). Vahetult рада at 6-tunniiist vaî aaat tood 

oli AD sisaldus tõuataud 5 ja langenud 11 uuritaval, võrral- 

das Aitajaga parast 2^-tunnilist î eastarvutamist (vt. joo­

nis 19); AD sisaldus verqplagmas oli keakmiaolt 1^L5 - 0,08 

х^̂ /юА# ю&а on 17#9№ айДйаДмй рёжа№ 2 ,5-^ня№

nilist vai^wt toöd (vt. joonis 2o). bi&etatud тми tue ai 

#№$МЮ<1 stat&stAlissAt t$apHMMk№ (p 0,05)*

dainasid järgmised positiivsed korrelatsioonid (vt. 

tabal 16):

1# AD sisalis vorep laamas eme ja p̂ ürast 6-tunniliat vaim­

set toöd (г  ж 0^489).

2 . AD sisaldus vereplasmas parast 2,5- ja 6*&tzmilist vaim­

set tood (r  ^ 0,j?94).

3* AD aia aidus verepla^as pämst 2,5-tunniüst vai^aeb 

tööd ning AD sisalduse vaiie vereplaamas parast 2,5- ja 

6-tunnilist v^inset tööd (r  - -0,789).

Pärast 6-tunnillst vaimset tööd NAD sisaidua tõuais

5 , laugas 10 ja jäi mu^uaeta 1 korral (vt. joonis 19)* MD 

sisaldus veraiilaasaa, võrreldes näitajaga piirast 2,5-tumi*-

- ЮЗ -
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list valmaet tööd, väheaas keskmiselt 9*2 ' (vt* joonis 20). 

Srinevus keskmiste vabal pale statistiliselt taepäxaa*

Positiivsed korrelatsioonid eelnesid jisgy iste avita­

jata vahel (vt. tabel 16)ж

1. AD ja ЙАЮ sisaldus vereplaaaas pärast G-tunulllst valn- 

aet tööd (r  - 0,564).

2* KAD aiaaldus vereplasmas enne ja pUragb b-tuabilist vaim­

set tööd (r  * 0,509).

3. йаиЬиа AD ja KAD sisalduses 6-tunsiliae vaimse to^ kes­

tel (r  *  0,577).

RegatilV3ed korrelatsioonid esinesid järgmiste niitaja- 

te vabal:

1+ NAD sisaldus vereplasmas enne vaimset tööd aias ЙАС si­

saldage vahe pärast 2,5- ja 6-tunnüigyt vaimset tööd 

(r  ^ -0,478).

2 . RAD sisaldus parast 2,5-tunnilist vniRsat tööd ning H P  

sisalduse vahe pärast 2,5- ja 6-tuanill3t vai&set t85d

(r  * -a,a&4).

TuieBuaed Baitavad, et 6-tuabilise intensiivse peastar­

vutamise puhul esinevad 11-oksHkortikooterotdide ja vihamal 

aaäral ka sümpaatiliste kateholamiinide sisalduses vereplas­

mas faaslliseü muutused. 6—tunniline intensiivne vaAsne töö 

põhjustas esimeses faasis (^,5-tunnilibe peastarvutamine) 

hupofOaaaB*adrenaalsRsteemi funktsionaalse aktiivsus*

Hellele järgnes funktsiooni langus, mis tõenaoliselt on seo­

tud väsimuse foonil tekkinud pidurdusega. Ilmnes tendents.
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kus ll-oksükortikosteroidide sisalduse ulatualikuaulo tõu­

sule vereplasmas I faasis vastas suurem 11-aksükortikoste- 

roidide laa^us II faasis.

Tabelisse 17 on kantud pulaisageduso, ailma pimetnhni 

suuruso, silmade akommodatsioonivõime ja psühhomotoorseta 

reaktsioonide väärtuaed 6—tunnilise peastarvutamise puhul.

Tabelist 17 seljub, et 6-tunnilise inten ai iv ae peast­

arvutamise puhul pulsisagedus pärast 1—tunnilist vaimset 

töod tõua^ 15, lang^ 2 ja jääb muutumatuks 1 taritaval 

(vt. joonis 21). olles keskmiselt 8,lf №rgem Mhtev'^rtu- 

sest (vt. joonis 22). seejuures vSis täheldada positiivset 

korrelatsiooni pulsisageduses pH rest 1-tunnilist vaimset 

tööd nin^ pulsisageduse vahes епве ja pärast 1-tunnüist 

vaimset tööd (r  - 0,539) (vt. tabel № ).

Pgrast 2,5-tunniligt vaimset tööd pui ai sagedus, võrrel­

des Viitajaga p?!rast 1—tunnilist peastarvutamist, t^uceb 3 

ja ianjeb 15 uuritaval (vt. joonis 21), kusjuures keskmine 

pulsisa^edus on võrdne näitajaga enne vaimset tööd (vt. joo­

nis 22).

Vaha pulsisageduses enne ja pärast 1-tuBnilist vaimset 

tööd oli positiivses korrelatsioonis pulsiaa leduse vaheda 

enne ja piirast 2,5-tuanilist vaimset tööd (г  ж 0,565). P&1- 

sisagedus enne vaimset tööd oli negatiivses korrelatsioonis

pulsisageduse vahega жне ja ^rast 2,5-tunnilist peaatarw- 

tatist (г  ж -o,56o).
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Joonia lj. ßüapaatiiisto ^atahoiamiinide AD Ja MD 

sisalduse muutus verapiaamaa 6-tuBniliga 

peastarvutamise nuhul (jooniael on eatta-

tud juhtude arv).



AD NAD
pöra&l 2,5"tunn)4^t vctimee-t tööd

AD NAD
pörab+ 6*iunniK^t vaim&c.t iööd

! J töu&

tangus 

[ 1 muutudeta
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Joonis 20* Sümpaatiliste katehal

siaaJLdns vereplas^ias b-tannilise peagb- 

puiiul.



2

iw tnisisagaduo oaae v^Lnset tRid 1-0*534
2. Palsisa^dus pürast 1-tunnüist vaiaset töüd
3. Pviaisagedas päraat 2, 5"tunnilist vaiaast tö3d
4. Palsisagedus p̂ Lrast 6-tuaaiiiat vaiaaet t3öd
5. 3iiaa piaetäaai suurus enne vainset tood
6. Silaa piaetUhai saurus ptimst 2,5-tunr4iliat blaset t<5od
7. Siiaa piaetüani suurus piraat 6-tuaailiat Vaiaaet tdJd
8. Si^aade nkoaRodatsioonivöiae onna Va^aot tÖbd
9* siiaado aknanodatoioonivöinc pdraat 2,5-tuaailist vaLjset tood

10. Silaade akoa:nodut sioonivoiac pärast 6-tunnilist vaiasat tood
11. Vi^ade orv paohheaeteorsetes yaaktgio(widej eaae vair ĵot tJöd
12. Vigade arv psibhoaetaur^tes raa^taioonidas pärast 2,5-tuaniiiat vtiaset tö!M
13. Vi^ada arv pa&hhoaotoorsotes reaktsioonides p^rast 6-tunniliat vaiaeet t^öd
14. Pa^hoaotoerue reaktsiooni aeg -зппа vaiaaet tö!3d
15* Psdhhoaotoorae raa^tsieoni aeg päraat 2,5-tanniliat vaiaaet t(35d
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. ЙЛЭ siaaldusewraplaaat : ja piirast 2,5^tunni:ist vaiaset tJod 
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40,о4з
-o^^4
—0.135

51

-0,151
-0,0^3
-0,350
40,015
40,153
+0.3 3̂
^ . 3 5
-0^39
40,072
-0,070
+0,149
-ОД99
-3,332

+0,296

-0,166
+0.159 
-o .^;5 
+0,1^ 
—ь,з64

52

—0,0^
^0,149

+^i,j22
40,069
^,326
-i.ojß 
-0,149 
-<̂ ,116 
-*',^35 
+ , 20

- 0̂*014
40^5^
+^,.157 
-^.327 
40^? 2
—о .205
+0.131
+o, ...lo
+0,213
—Q,0?4 
+0,101 
+0,159 
-0,194 
—о,* 15 
-^̂ .239 
—0,^40 
-0,305 
- 0 ,4 ^  
-о.(?93 

/3
-0,390
+Т-

-
--, 0̂ 4
+"*- ,2^5 
^ ,?35  
—с ,4-̂ 9 
+f̂ ,2*̂ 5 
-^,122 
+(,o?5

4t',l4l
,312

^ .147
+t,ooi
40,043
4Ü,
-\156
-(.,01 -̂
-6.159
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Vigade ar̂ ;̂ okt..:iGOQl̂  acg Hagatiiw^

t3

? - &
Lf% ^  

ж e

^3 4^ ^
О  о  n  
^  ^  d  

^  4^
Г1 яЧ} 3) 
^  й >

^  49

Cj 4№
№j C5 

^ "̂g 
 ̂ И ^

.:3 ^
Зь <*'4 >

! (
№

CJ
H4̂  -4

*?4 Я
 ̂f-4

-63
Я

'А 'Я  s

A

*5 Я
43 4^ 
j Й

tD r)

4S
Ю Qfs %Л ^

1 Ka. 20 a. 80 94 80 71 9,5 13 16,5 48 51 55 0 3 4 0,42 0, 3s 0,52 — 4

2 Ka. 19 a. ?3 33 75 73 10 13.5 17,5 37 43 4^ 2 4 4 0 ,% 0,^) ( ,63 - 4-

3 Vu. Ж) a. 70 ai % 72 15 23.5 43 46 46 3 5 3 o,4T 0,45 0 ,% 4 *

4 Li. 1? a. 35
- 74 74 14 12,5 19 54 4? 1 4 5 0,4r! 0,45 0,54 * *

5 :и . 1? a. 62 69 64 10 16 13,5 36 43 50 2 4 4 0,05 0,4^ 0,71 +

6 Hs. 19 a. 73 30 31 64 9$3 6 15 43 43 47 0 3 4 0,33 0 ,^ v$63 — *

7 m . 19 a. 72 76 70 65 12,5 12 18,5 46 3:) 51 2 2 2 0,45 0,41 0, % - Ф *

a ?g. 18 a. 74 86 ?4 79 a 1!?,5 15,5 35 3^ 32 1 4 3 0,32 0,39 u,4i) - - *№

9 Vi. ia a. 83 ^ *)2 № lü­ 1.̂ .--: 19,5 4? 44 ^ 1 2 3 c,53 o,t,4- J,52 * + +

10 i!e. 18 a. 73 79 ?o 75 li,5 11 18 39 42 46 2 2 3 0,43 ^,52 0,74 -

11 Uh. 1? a. 63 75 67 63 1^ 3 IB 43 50 52 0 3 4 0,33 o,36 0,52 - **

12 П1. IS a. 81 76 73 63 14 10 2u 43 37 40 1 5 3 0,^1 0,43 0,61 - #

13 Jg. 1? a. 77 82 74 60 9 12,5 21 3i 34 37 0 3 4 0,4) ^,36 c,64 - Ф 4-

14 1Ž&. 1? a. 77 03 75 % 11,5 15 24,5 43 31 46 2 5 4 c,53 0, ^ o,4j - - **

15 19 a. 74 85 ?8 60 I**-? 13 1! ,̂̂ 46 52 % 1 0 2 u,46 0,41 ,. - -

16 La. 1J a. 65 72 ?o 63 7 7 12 39 % 43 1 3 4 ^,52 (-* ь-,57 - -<ж

1? Л.А . 2J a. 6a 70 74 61 10 li? 25 4J 44 45 0 3 4 C,3J 0,4ё й,;Д «Ю . Ф

13 -̂a. 19 a. 71 76 73 63 17.5 13 12 54 54 54 1 4 5 0,45 0,4? 0,52 - Ф 4

Arit^ee tili­
ng ^ ?4 80 . ..№.... . 63 ....- ig,.5 15.4 44 44 47 1.1 „ ,4<6 0.4) 0 .^ 0,.̂ 'ü

Haakaigtg
pine,

ä&sk-
1.44 1*33 ОлЖ 0-*bJ .D.*ß? 1.4-, 1.44 0.21 0,30 . 0.*-Л ___

Tõonaosus p <  0,02 p < 0,01 p <. 0,01 P J> 0,J:7 p <. J,-:.l

..r, , ,,

P = 1 0,1 P < У p>0,05 p<o,oi



Pärast 6-tunnilist vaimset tööd võia täheldada pulsi­

sageduse veelgi ulatuslikumat langust, võrreldes näitajaga 

pärast 2,5-tunnilist va inset tööd. Pulsi sagedus langeb 15, 

tõuseb 1 ja jäab muutumatuks 2 uuritaval (vt. joonis 21) , 

olles keskmiselt 8 ,^  väiksem pulsisagedusest мзье vaimest 

toöd (vt. joonis 22).

Esinesid järgmised positiivsed korrelatsioonid:

1* Pulsisagedua pärast 6-tunnilisb vaimset tööd ning pulsi­

sageduse muutus vaimse t65 kestel (r  - 0,584).

2 . AD sisaldus vereplastaas pärast 6-tunniiigt vaimset tööd 

ning vahe pulsisageduses pärast 2,5- ja 6—tunnilist vaim­

set tööd (r  * 0,537)*

3. AD sisaldus vereplasmas enne vaimset tööd ning pulsisage­

duse muutus 6-tunniliae vaimse töö kestel (r  * 0,579).

4 . AD sisaldus vereplaamas pärast 6-tunniH.gt vaimset tööd 

ning muubus pulsisageduses 6-^tunnilise vaimse töö kestel 

(r  - 0^32 ).

5* Vahe pulsisageduses parast 2,5- ja 6-tunniligt vaimset 

tööd ning il-oksükortikosteroidide sisalduse vahe ver#- 

plasmas sa^al ajavahemikul (r  - 6,468)*

6 . i^ulsisagedus ja NAD sisaldus parast 6-tuRnilist vaimset 

tööd (r  - 0,490).

7 . PAD sisaldus vereplasmas põrast 6-tunnilist vaimset t6öd 

ning vahe pulsisageduses pärast 2,5- ja ^—tunnilist vaiaw

set tööd (r  - 0,670)+

Silma plmetghni suurus parast 2 ,5-tunnilist vaimset tööd 

suuranes 10, vähenes 7 ja Jäi muutumatuks 1 uuri.taval (vt. 

joonis 23) , suurenedes keskmiselt 14,7^ lähteväärt^est (vt.



joonis 24).

Esinesid järgmised positiivsed korrelatsioonid:

1* pimetähni suurus pärast 2,5-tunniüst vaimnet tö^d

ja pimetähni suuruse vahe enne ja parast 2 ,^-tunnilist 

peastarvutamist (r * 0,759).

2* silma piRgtähfii suurus pärast 2,5-^unnilist vaimset tööd 

ning vahe il-okaü&Drtikoateroidide sisalduses vero^iaamaa 

parast 2,5- ja Ь-tum^ilist vaimset tööd (r  - 0,517)*

Viimane korrelatsioon annab põhjust arvata, et vaiaa* 

väsimuse suurenemisel pargitakse ka hüpof&aaar^adreBaalaüa- 

teeaii talitlust, seat 11-oksükortiko steroid ide sisaldua ve- 

replasaag v&heaes* Seda arvamust kinnitab kullaltki veenvalt 

asjaolu, et reaktsiooniaja vahe pgrast 2,5- ja 6-tunnilist 

vaimset tööd oli negatiivses korrelatsioonis il-okaukarti- 

boifWBEidide sisalduse vahega vereplasmas aa&ai ajawabaaikui 

(r  *- 0,637)* Seega, mida enam pikenes psühhomotoorse reaktsi­

ooni aeg, seda rohkem vähenes ka ll-cksukortikosteroidide 

sisaldus vere^laaaas saaal ajavahemikul.

Pärast 6-tunniüat vaikset tood silma pimetähn, võrrel­

des näitajaga pärast 2,5-tunnilist arvutamist, suurenes 16, 

vähenes 1 ja jäi nuutumatuks 1 uuritaval (vt. joonis 23) ,  

olles keskmiselt 69,7 suurem näitajast enne vaimset tööd 

(vt. joonis 24).

Silma pingtghni auurus enne vaimset tööd oli positiiv­

ses korrelatsioonis pimetähni suuruse vahaga еже ja piraat 

6-tunnilist peastarvutamist (r * 0*499)* Positiivne korrelat­

sioon esines ka pi^etähni suuruse vahes anne ja pärast 2,j?— 

tunnilist vaimset tööd ning pimetahni suuruse muutuses
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6-tonnilioe vaimse töö kestel (г  ж 0,629)*

Silmade akocaaodatsioonivõime pämat 2,5-tM&aili*t vaia- 

aet tööd halvenes lu, paraues 5 Ja Jäi eitamatuks 3 uuri- 

tawal (vt* joonia 23). VScreldea keakmiae да Ita Jaga едпе 

vaimaet tööd, erii^evuat ai eainenad. Piraat 6-tunniliat 

paaattarvutamiat ailmado akaamodataiBonivõiLe, võrraldea ni-  

tajaga päraat 2,5-tunniliat vaimaet tööd, halvenaa 9# j/aĵ o- 

nea 6 ja Jäi nuutumatuis 3 uuritaval (vt* joon. 23), ve­

todes beakmiaelt 6,86 Ightatasacest, s. o. z^itajaat ema 

vaikset tööd (vt. joonia 25).

Eainaa positiivne korrelatsioon aümada a^cMMX*atsJk)Obi- 

võixe vahea eane ja pärast 2^-tMnniiiat vaimaet tö^d niit 

akom^odat3io<miv5ime muutuses 6—tunnilise vaimae töö kestal 

(r-  Q#637). Positiivne korralataioon esines ka ailma pLaa- 

tähni suiruaes pdraat 2,5-^tunniliat vaimaet tööd nic^ silma­

de ahnmnMXiatsloonivõiiae vahes pärast 2,5- ja 6—tunnilist 

vaimaet tööd (r  - 0,481, ta&el № ).

Vigade arv psühhomotoorsetes reaxtaioouides paraat 2,5- 

tunniüat peastarvutamist aMireaea 15, vaheaes 1 Ja jdi am*- 

tuaeta 2 unritaval (vt. joonia 26), suurenedes Iseakmiaelt 

knlm korda lHhtwHaTtuaeat, a. o. näitajast enne vaiaaet 

tööd. Esines positiivne korrelatsioon paühhomatooraetea 

reaktaioonidea esinenud vigade arvus enne vaimset tood ning 

pulsiaageduae muutuses 6-tunniliaa vaimae töö kestel (y - 

- 0,484)* №вва vigade aagedane esinemine psHhhoBotooraetea 

reaktsioonides еже vaimset tööd viitab keaknürvisüateemi 

labi;ilausele, siia on võimalik, et vaimsest tööat põhjusta­

tud väsimus oli int^siivsem just labiilse närviaüateemi^a
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^  vaatlusalustel, mis kajastus ka südame vereringe muutuste*. 

Vigade arv parast 6-tunnilist vaimset tööd, võrreldes näita­

jaga pärast 2,5-tunnilist arvutamist, suurenes 11, vähenes

4 ja jäi muutuseta 3 uuritaval (vt. joonis 26)+

Ksines positiivne korrelatsioon vigade arvus päragt 

6-tunnilist vaimset tööd ning vigade arvu vahes enne ja p i­

raat 2,5-6anaiiigt vaimset tööd (r  *  0,680)+ Negatiivne kor­

relatsioon esines aga AD sisalduses vereplagnas parast 2,5- 

tunnilist vaiaaet tööd ning psühhomotoorsetes reaktsiooni­

des esinenud vigade arvu vahes pärast 2,5- ja 6-tumilist 

peastarvutamist (r  * -0,488). Positiivset korrelatsiooni 

võis täheldada ka silmade akommodatsioonivõime halvenemises 

pärast 6-tunnilist vaimset tööd ning psühhomotoorsetes reakt­

sioonides esinenud vigade vahes pärast 2,5- ja 6-tunnüist 

vaimset tööd (r  - 0,481). Parast 2,5-tunnilist vaimset tööd 

psühhomotoorse reaktsiooni aeg pikenes 7* lühenes 10 ja j ii 

muutuseta 1 uuritaval (vt. joonis 26). Reaktsiooniaag enne 

vaimset tööd oli keskmiselt 0,48 - 0,02 sek., paragt 2*5- 

tunniüst pea^starvutamlst aga 0,44 - 0,01 sek. Siinjuures 

vSib märkida, et vigade arvu ulatuslik suurenemine (kolme­

kordseks) võrreldes lahtetasenega ja reaktsiooniaja samaaeg­

ne l№enemine viitab eru tusprct sesside domineerimieele+ V51a 

taheldada positiivset Korrelatsiooni reaktsiooniajas ja vi­

gade arvus anne vaimset tööd (r  * 0,599) ning reaktsiooni­

ajas enne ja parast 2,5-tunnilist vaimset tööd (r  * 6*575) + 

begatiivne korrelatsioon esines reaktsiooniajas ecne vaim­

set tööd ning selle vahes enne ja pärast 2,5—tunnilist peast­

arvutamist (Г  * 0*543).
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Pärast 6-tunnilist vaimset tööd, võrreldes näitajaga 

ража st 2,5-tunniligt vaimset tööd, psühhomotoorse reakt­

siooni aeg pikenes 17 ja vähenes 1 uuritaval (vt. Joonis 

26), tSugtes keskmiselt 31,8?. Esines positiivne korrelat­

sioon reaktsiooniajas parast 6-tunnilist vaikset tööd ning 

reaktsiooniaja muutuses saiml ajavahemikul (г ж 0,540)* 

j^aktsinonia^ pärast 6-tunniiigb peast arvutasust oli posi- 

t iiW M  №жнй^#№оа1а аАЗжаА# aäHHMdatsioonivõine halv#^ 

imemisega sellel ajavahemikul (r  - 0,595)*

Võis täheldada järgmisi negatiivseid korrelatsioonel 

1. luutus psühhonot oorse reaktsiooni ajas 6-tmmilise peast- 

arvutamise kestel ning AD sisalduse muutus vereplasmas 

samal ajavahemikul (r  * —0,490).

2. J sühhomotoorae reaktsiooni aeg pärast 6-tunnilist vaimset 

toöd ning il-oksükart ikosteroidide sisalduse vahe vere­

plasmas parast 2,5- ja 6-tannillgt vaimset tööd (r  №

3* —0 ,4*̂ 6 ) *

Еяае vai Mat toöd esines negatiivne induktsioon psüh­

homotoorsetes reaktsioonides 3 uuritaval, parast 2,5-tunni-
a

li^t 9 uuritaval. Erinevus _/ testi aluael ж  

lisalt tBtpfSbne (p < 0,02). Рйгм^ 6-tunniligt Tntlmsst 

#aines negatiivse induktsiooni nähtus 16 uuritaval (vt. joo­

nis 26) (p <^0,01).

Pulsisageduse, silaaa pimetähni suuruse, silmade акоято- 

datsioonivõime ja psfihhomotoorsete reaktsioonide muutuste 

erinevused (statistilis-variatsioonarvutuse alusel) 6-tunni- 

liae peastarvutamise puhul on esitatud tabelis 13.
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J^bAG dl. .0 -̂bUi-JL.ilißÜ pOugt-

KTVJtirino .-otul (Duurid tlhist^v^d uuri­

tavate arvu).



pdra<=yt 1-lunnHi&+ +ööd

tÕÛ?
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* iui s i sag<* i -e-^t-rj r i f utaRdLsc  

puhul*



гггггп
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para ei 1-tunnMbt peastarvutamist 

paraet ^5*tunniti&t p€X3&tarvutami€4 

pärct&t 6 *tunri)!iet pea&tarvutamiet
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.^urus 6-tuimiIiae 

peastn.rvnt' n i -in p^hnl.



Ptmetchni
põrast 2,5-tunnitist tööd

euurus
parast 6 *tunni!ist tööd 
võrretdes 2,5*tunntiisc. 
töö^a

Akommodat$ioon4vÕ!me
pärast 2,5-tunniHst tööd parast 6 **tunnHi5t tööd

võrrides 2,5'tunniHse 
tööqa

Е Ш  tõû

lanquõ 
[ J muutuseta





<ьпп& vctim&<at* tööd

2,5*tunn!tie>+ arvutamiet 

parotet õ-tunnitt&t arvutanni&t
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Joodib 2C. cnäu-otoorsete reabt xamtas
peast ̂ Â vutaa*i.se (poel-

r^..; t-lhist-Jj ko;;u uuritavate n e u ­
rit ол tähistatud к о ;u uuritavate arv).



Vead
pära& t 2 ,5 -tu rtnH isttööd  para& t ö*tunniti&t tööd

v5rretde.s 2,5-tunni!'Se 
tööqa

pdrast 2,5**tunnHibttööd
Reaktsioon̂ acg

para&t ö"tunnHist* tööd 
võrrgbtest 2,5-tunnH!&e
töö̂ a

Mcgaiiivne induktsioon
&nnc, vaimset töäd pärast 2 ,5 *tunniii5t tööd

t ! tõus
!an^us 

! i muutusc-ta 
h ncqah indukts.

pärast ö* tunni ̂ st tööd 
võrr^d^t? 2,5-tunnHis<b 
tööqa
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erinevused pulsiaagedRse. silma pinetahni амидиае, ail^ade 

a№aamodatsieonivõiü№ ja psü№oao^eorsete reaAbeioonide 

muutuses 6—tunnilise peastarvutamise puhul

T a b e l  18

Rait aja

Võrral- 
davad 
kesk— 
ai aed

K&skmisteva- 
heline eri­
nevus ja eri­
nevuse ruut- 
viga d - Юд

t p

. .......- -1 ....... ...... ....2 .. 4 —,5

Fulsisagedus enne 
taAamat töod

Pulsisagedus parast 
1—tunnilist peestar̂ - 
VHbsBigt ----------- 80^.

6 i  2Д0 2,86 <0,02

Pulsi sagedus pärast 
l^tunniiist peastar- 
-rnt^igt;--- -----------------------

Pulsisagedus parast 
2 ,^-tunnilist peast- 
prm t^ist . ... ^ _  __

— §3—
6 - 1,90 <0,01

tWsisagedua ^i^ast 
2,5—tunnilist peast-
зж,1ж4а^_________________
Pulsi sagedus pärast 
ь-tunnilist peastar­
vutamist

74 

^  68

6 - 1,94 3,09 <^0,01

Pulsisagedus pärast 
1-tunnilist peast— 
agvutamist----^

^UJLsisajedus pärast 
6— tunnilist peastar- 
v u t ^ i^--   ̂ ..... ,rr 68

12 - 2,20 5 ^ 5 <0,01

Pulaisagedus enne 
xai^aet tööd

Palslaa^edus pSrast
6-tun:iilist peast ar- 
vutatRist

-  B . .

68

6 - 2,14 2 ,ao <0,02

Jilma pime&ähni suu­
rus enne peastarvu-

S&lma pimetähni suu­
rus pgrast 2,5-tunni- 
iisa^BeaEtarvutamist , ЖжЙ

1,6 ± 0,84 1,90 >0,05
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T a b e l  18 ( jätg)

.................1 .......-...... 2___ _ 3 _̂___ 4 ..5 .

Цжд p̂ jaetäJh&i sun- 
rua päraat 2,5-tunni-

12*5

31№а pimetähni auu- 
м а  pärast Ь-Ъиыь4-

18.4

5.9 - 1^.0 5.36 <o.oa.

Ji2ma pl№<Mhni 
rua ешю peastarvu- -

Silma pimetahni suu­
rus рзгаай 6-tunri- 
iist peastarvutamist

7 ^ - 1,(П 7.43 <0,01

JtLmado akormodatsioo- 
nivõine авсе peast-

2.07 0,Siiaade akoamotataioo— 
nivoime piraat 2,5-
ttBRRiligb paastarvu-

___ 44

0 — 1

nivöime pärast 2,5- 
tunniiim; peaatarvur-
iaaiR^___________________
Silmade akocmodataioo-
nivõine parast 6—tnm-

^ __

47

3 * 2,04 1.47 ^ 0 .1

tiiiiaade akasmodataioo- 
iiivõime atme peasta^

3i&aade akonmodatsioo- 
nivoime parast 6—tun-
nLLint ??eaetcrvut ж  i

44

4?

3 - 2,07 1.45 ^>0,1

P^ihh OKboto orse reakt- 
aag зыье pea^t-

Q-48 . ^ - - -

2.0U >o.o&
Pŝ ihhotaot oo roe reakt­
siooni aeg parast 2,5- 
tunnil igt î eagtarvuta-
sä aL- .......................... 0.44

v,v*r — v,v&
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T a b е 1 18 (jazg)

... 2 ............. J?________ 4 . 3 nr

iisuhhOMtoorse reakt­
siooni aeg parast <2*5- 
tunnilist peastarvu-

ü.44

Psuhhomotoorse reakt­
siooni aeg pärast 6- 
tunnilist peagtarvu- 
taĝ jgtj.

0,14 i  0,02 7.00 <0.01

Psühhomotoorse reakt­
siooni aej enne peast-

0*43

Psühhomotoorse reakt­
siooni aeg parast 6- 
tunailist peastarvu-

йжй

0.10 i  0,03 3.33 < 0.01

Vigade arv psühhomo­
toorsetes reaktsiooni­
des сюда peastarvuta­
mist

Vigade arv psühhomo­
toorsetes reaktsiooni­
des pärast 2,^-tunni—

'2 ,2  i  0.37 5.94 <0,01

Vigade arv psühhomo­
toorsetes reaktsiooni­
des p9rast 2,5-tunni- 
list peastarvutamist 3-3

Vigade arv psühhomo­
toorsetes reaktsiooni­
des parast o—tunni-

0.3 - 0.37 0.81 >0.4

Vigade arv psühhomo­
toorsetes reaktsiooni­
des ê .ne

Vigade arv psühhomo­
toorsetes reaktsiooni­
des parast 6-tunni-

2.5 - 0.29 8.62 <0,ul

Käesolev vaatluasecria n3itas, at pulsisagedua 6-tunni-

11 se peastarvutamise puhul oli kõrgeim 1 tund pärest vaimset 

tööd ja laagea vai^sa too lopuks margabaVait allapoole lab-
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toväarbuat*

b^tunnilise peastarvutamise puhul päraat ^,̂ -tunni- 

list valrset tööd ei шкйкышй oluliselt silma plnet^hni 

sunrua* sildade aiMxmodataioonivoime ja psühhomotoorae 

reaktsiooni aeg, küll a^a suurades vigade arv psühhomotoor- 

aetea reaktsioonides.

G-tunniliae vaimse töö keatel suurenes silma pim^ähn. 

Märgatavalt pi^anea psühhomotoorse reai^tsiooni aeg ning 

suurenes vigade arv ja negatiivse induktsiooni j^ud . Î ime- 

tatud muutused kinnitavad vaimse va aimuse olemasolu, mia 

oli pShjiJstatud eelneva vaimse töö poolt. flüpofHeasû -adre- 

naalaüsteecii uurLnine M itas, et ь-tunniliae peaatarvutami- 

ae puhul e^ij^vad faasiiised ü  —Akснi i—

dido aiaalduses ver^placmaa. I faaai iseloomuatab 11-oka^- 

koartikosteroidide siaalduae tSus vereplasmas, II  faasi aga 

li-okaükort Ию sbero idide s is aidu ae langus* ^Äirimiatuiomua- 

te statistiline analüüs näitas, et vaimae vä aimuse suurene- 

unisega ü-oksakortikosteroi dide aisaldus vereplaaaaa langeb.

3# III VAA$î R3äi3RlA

RüPUFÜßAAR-AD^AAL^U^Emi JgUÎ SlOI.AALSE SEI3UU)I 

MUUTUSEST KE3TVA №T№3IIVSH УАЖЗЖ TÜÜ PUHUL

ll-e&sükorbiJe3ateroidide üksikväärtused enre ja pRrast 

adrer^ liini manustamiat puhk^äevai ja paraat intonaiivsot 

vaimse töö perioodi on esitatud tabelis 19.
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T a b e l  19

ll^oRaükarbikastaBoidlde sisaldus vereplasmas

злые ja pärast adrenaliini manustamist puhkepäeval 

ja pärast intensiivset vaimse too perioodi

Saa- ^  3agu e^ae
lid adra-

______

adre-
*5ESe pnrastr 
adre- adJB&- 111^u n i *if*i iiiii д- n naiii- naüi- ^ 

süstib süsti-* ni ni

(I)
Liist
(1 9

süsti- aüsti-
OList

1 f,? 4 3 6 ? - JB_______, ,  9 10

1. №a. 19 n. 3 ^ 4 .8 + 1^ 4 .8 2 ^ -2.6

2. Ja. 19 n# 9 ^ 8.0 - 1^ 0 ^ 0 ^ -0^

3* Po. 18 n. 4 .0 5.2 +1.2 2^6 1,4 -1^

4 . №0. Iß n. 3 ^ 4 .0 +0.8 1 ^ 0 ^ -1.0

5. № . 18 n. 1 ^ 6 .0 +4,6 5 ^ 1 ^ -3.8

6 . JH. 18 m. 8,2 4 .0 -3.8 1 3 ^ 1.0 -12,4

7. Ha. 18 n. 0 ^ 4 .8 6 .0 8.0 *2.0

8. An. 19 n. 0 ^ 6 ^ *6.0 6.4 2 .a -3 ^

9. Va. 10 n. 4 .8 5 ^ +0.8 9.6 0.4 -9.2

1^. Jü^ 17 n. 3 ^ 5 .0 + 1^ 6 ^ 2 ^ -3 ^
IL. J&. 16 n. 3*6 8.4 +4,8 1.8 1.4

12. 17 n. 2,6 5.6 +3.0 8.0 3 ^ —4,4

13. Li. 17 n. 2.a 3*2 +0,4 4 .8 4 .8 0
14. Si. 18 n. 3,6 6.0 +2.4 1.4 1.4 0

15. Re. 17 n. 3 ^ 4,4 + 1^ 8.8 5.0 -3.8

16. №. 17 n. 2** 3<^ + 1^ 4 ^ 4 ^ 0

17. Tu. 17 n. 5,6 6.2 +0^6 4 ^ 4 .0 - 0^

ia . Fe. 17 n. 9.0 8 ^ *^).6 4 .0 1.8
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T a b e l 19 tjä*g)

*y 3 V Ц 10 '

19^ Й&. 16 3R* 8+0 16.2 + 2^ 4 ^ 0.4 —4+4

20+ Ln* 17 n. 6+0 10.0 +4.0 4 .0 4 ^ * 0 ^

4*3 6-0 2-5

Jbaadardhälve i  S 2+61 2,03 2.29 3 .U 2.03 3 ^2

ü&skmiate
0-45 0.51 0.69 0-45 0

!2õeaaoaua p ^  0,05 P < O.Oi

Tabelist 19 salgub, et puhkepäeval епве vaimse töo pe­

rioodi parast adreaalllni aaaus&aaist tõusis 11—oksrlborti- 

kBgtegpidide s&aaldus verepiaauaa 17 ja iumges 3 juhul. Ad­

renaliini manugtamine parast intanaiivaet valmae töö perloo- 

dl põhjustas ll-oksukartikaateraldide tSusu 2 ja laa^uae 15 

juhul* Muubumatuka jäi l^-okaükortiknateroidMe etaaidus 3 

juhul (vt* joonia 27).

дйюе vaimaet tööd oli ll-okaüRartikaatagoidide aiaal- 

dua vereplasmaa 0*6 — 9*2 jug %+ i oakmiselt 4 ,3  - 0*58 jag %. 

Pärast adrenaliini manustamist ll-okaükortikoateroidide ai- 

aaloua tõusis Reskmiaelt 1+7 I  0+51 Mg * mis mood uatab 4u 

laht et asemest (vt. joonia 28). ll-o&aHborti&osteroidida 

tous рёвазб adrenaliini proovi oli statistiliselt t8ep8ra- 

ae (p <(0+05)+ kuid erinevatel isikutai auurestl indivi­

duaalne.

Piraat intensiivset vaimae töö perioodi oli 11—okaükor- 

tikosteroldide sisaldus vereplasmas 0+4 - 13+4 jog *+ kasi­

miselt 5+1 - C*6JjHg A. Adrenaliini pnoovi toimel ll—oLsü-



127

kortikoateroidide sisaldus lanjea isaskmiselt 2*6 - 0,76 

ug %* a. o. 51, lantetasamest (vt. joonis 28). il-oksukor- 

tikosteroidi-de sisalduse lähteväärtus pärast vaimse töö pe­

rioodi oli kargem võrreldes läbt et asemega едка vainget tööd, 

kuid erjuuevua ei olnud statistiliselt tõepäraB* (p 0*1). 

li-oksükortikosteroidide sisalduse langus vereplasmas adre­

naliini toimel pSrast intensiivset vaimse töö perioodi oii 

statistiliselt t&epNaan* 0+Л ).

Erinevused ii-oksukortikosteroidide sisalduses vere­

plasmas enne ja pärast adrenaliini manustamist puhkeg? eval 

ning parast intensiivset vaimse too perioodi on esitatud 

tabelis 20*

T a b e l  20 

Erinevused li-aksükortikosteroidide sisalduses 

vereplasmas anna ja parast adrenaliini manustamist 

puhkepäeval ning parast intensiivset vaimse töö perioodi

Käitaja

Võrral- Rbatsaisteva- 
davad helina eri- 
kesb- nevus ja eri- 
mlsed nevuse ruut- 

viga d - Bg

4______ S

Puhkepäeval enne ad­
renaliini manusta­
t i ^ _______________________________ —

Puhkepäeval pärast 
adrenaliini manus- 

__________________

1.7 -  0.74 2*29 <  0^05

6^0

Pärast vaimse töö 
perioodi enne adro-

Pärast vaimse töo pe­
rioodi pärast adrana-

2,6 *  0,32 3*17 <( 0,01

——
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T a b e l  20 ( j&cg)

№uatus päraat adrena— 
liini manustamist puh­
kepäeval +1*7

päraat айж№- 
liini папиstatist рё— 
rast vaimse tuu pe­
rioodi —2 Б̂

4 ,3  i  0,92 4.67 <0.01

lahteväSrtus 'puĥ re- 
paeval 4 ,3

vaimse töö perioodi 5.1

o,8 i  0,9 0.88 ^ 0 .3

Jüupaatiiiate kateholamiinide väärtused enne ja pärast 

adrenali ini proovi puhkepäeval ning pärast intensiivset 

vaimse töö perioodi on esitatud tabelis 21.

Tabelist 21 selgub, et puhk^äeval enne vaimse töö pe­

rioodi oli AD sisaldus vereplasmas 0 ^9  - 1,67 ̂ G/rnl, kesk­

miselt 1,16 - ü,13ju^mi. LAD sisaldus vereplasmas oli 

lü,l - lž*2^g/m l, kasämiseit 1^,3 i  0,11 ̂ g /a l. РЖямй ad­

renaliini manust^ist tõusis AD sisaldus vereplasmas U  ja 

langes 8 uuritaval. KAD sisaldus t5usia 10, langes 8, 

muutuseta 1 juhul (vt. joonis 29). AD sisaldus vereplasmas 

tõusis keskmiselt 0,19 - 0,09jug/ml ja ^AD sisaldus 0,5 -

— 0,40^pg/mi (vt. joonis po). AD ja LAD sisalduse tous pui*- 

kcpäeval enne vaimse töö perioodi pärast adrenaliini mnnuo— 

tadst pole statistiliselt tSepgrane.



va3K̂  , . . . *..„L.iîi < . . toimei

е-А.цю (puhj^prloval) ja '̂-'.i'?. s'̂  vaipae tod 

perioodi (naabrid tanlat^v^d Muritavate



enne

] tÕU9

tangus 

[ muutu&eta



Joodib <2t<. ll-oÄ3.i№rteroid-Llc cicŷ l-̂.iuG voro-
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^e vrbrno tüc lerioo'-'i.



puhkepäeval

1 ! tähtevõiärtus

parotsf adrtznaÜirn

paraet vaimse tõo perioodi
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T a b e l  21

SlHpaatiliste - adraaaliiai ja adranai iiaitaol ista nine to (АО

ning aoradreatüiiai ja selletaoliste aineta sisnld^s veraр1^ж^аа ag/al-a aaaa ja parast adm-

aaliiai proovi ^з^ю-хю^а! ja parast iateasiivaet vaiasa too ^rioodi

Г'^^М&.ХяаВЙ. ?ь)А' :да. t .̂_ .pgrioadi/ A^'St v,44M...tüJ

J?!:.
nr*

Init­
siaa­
lid

aas
Saga

AD enna ad- 
r^aaliiai
süstimist

(1)

AJ) ?X№ast 
adrea^Jii- 
ai 

aiat
....... .

1-11
NaD aanc 
aOraaalii- 
ai sOsti- 

aist

ž!AU plirast 
adroaalii- 
ai s'.̂ sti- 
aist 

-^1EL

2XM V
AÜeaaQ ad- 
rea^iliiai
a.A3ti?3igt

(?)

Aß pOrast 
a-drea- lil- 
ai ŝ .isti- 
^ist

............

v-vx
й/'.D aaaa 
adraaalii- 
ai 3.1st i- 

aist 
СИХ1)

D purast 
adrear l̂ii- 
ai sosti-

mist
(VIII)

Vli-VIII

1 Па+ 19 a. 1 ,^ 1,15 -0,19 11,9 il,8 —0,1 i,03 0,?5 -0,28 11,5 10,3 -1,2

2 Ja. 19 Й. 0+35 l.o? +о,1и 12,1 12,4 *o,3 1,06 1,65 **--.,21 14,5 13,2 -1,3
3 Po. iß Й. 0,73 0,83 *0,15 11,5 11,5 0 1,41 0,50 -0,91 13,0 9,0 -4,0

4 На. iß a. 1,00 1,13 ^0,lO lo,0 11,3 +1,0 i,y? 1,0? -0,30 12,1 11,5 —0,6

5 Ka. 13 a. 1,0? 0,95 <*41,12 13,4 10,9 ^ , 5 - - - - - -

6 Ji. 13 H. - - - - - - 1,10 J ,'2 -0,36 14,3 10,5 —4,4

? d:,* 18 a. l,?6 1*3? -0,39 15,2 11 ,ß -3,4 0,32 1,03 +0,11 11,5 11,5 0

8 /Л. 19 a. 1,00 o,95 -j,05 10,5 9,3 -0,? 1,0? 1,22 *0,15 11,3 io,9 —

Va. 18 a. 1,34 2,18 —0,1(2 12,0 11,0 -1,0 1,15 0,95 —0,20 11,2 11,2 0

l=j Jü. 1? a. 0,95 1,43 lJ.? 13,6 +2,9 1,13 0,62 -0,36 11,5 lo,5 -1,0

11 :3o. 16 a. 1,64 1,0U' <3-0,16 13,9 13,6 —0*3 o,?3 0,32 -0,13 11,1 11,8 +0,?

12 So. 1? a. 1,3*? l ,% -0,11 14,8 14,5 -0,3 1,03 i,3o +0,2? 11,0 12,3 +1,3

13 Li. 1? a. 0,31 l,t*U +0,?;) IQ,? 13,? +3,0 — - - - - —

14 Si. 13 a. 1,45 1,41 -0,04 13,? 13,2 -6),5 1,22 0,30 -0,42 11,9 H ,8 —̂3,1

15 -JR. 1? a. 1,0? 1,76 *0,69 13,0 15,0 +2,0 o,65 1,10 +0,45 11,2 13.6 +2,4

16 Ka. 1? a. 1,3? l ,% -0,03 13,9 14,-' +0,5 0,95 o,3o -Q,15 12,2 i0,6 -1,6

1? Tu. 1? a. 1,26 1,50 +0,34 12,4 14,1 +1,7 0,65 o,55 -0,10 10,8 9,3 -1,0

18 Fg. i? a. 1,03 1,?2 +0,69 12,4 13,0 +2,0 0,65 c,69 +o,u4 10,9 Ю,9 0

1-9 Ka. 16 a. 0,^9 1,18 -?-0,4ß 10,1 12,1 +2,0 o,53 0,58 +0,05 9,3 10,1 +0,3
20 La. 1? a. o,?3 1,34 +0,61 10,9 12,3 +l,*t 0,92 1,10 +ü,lß 11,3 is,а +1,5

Arit^otili^
1.16 1,35. 3-2,̂  „ 12.3 .. . 1,03 . 0^3 . ___j. 11,2 .-0.5

ita:4d-^yd̂ Hvu
0.5? 0.32 ^0.35._.. .-*̂ 49 1. ?, , ..-.. . А,<П . --

Ke ̂ D3 ista 
?.ßin-j vi;.yi

kesJi- 
- Д.. V-.13 p.o? a^39. . O .U_ ..... ^4o L.,,0 ......  , ... ^  . а ^з  _ _ _ 0.40

7oaa^osas ^,2 P ^ o , 3 p ^  0,1
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Pärast intensiivset vaimse töö perioodi oll AD sisal­

dus vereplasmas 0*53 - 1*86 jug/ml* keskmiselt 1*J3 I  C, i 

Mg/ml. &AD sisaldus vereplasmas oli 9*3 - 14*9jag/ml* base­

niselt 11*8 i  0*29,№g/bl. Pirast adrenaliini manustamist l 

sisaldus tõusis 7 ja langes 11 uuritaval. RA& sisalftus vere­

plasmas samal ajal aga tõusis 5* langes 9 ja j3i сжийиааба 

4 isikul (vt* joonis 22)* Pärast adrenaliini маъиаЬаь1йЬ 

ja &AD sisaldus vereplasmas langes keskmiselt vastavalt 

0*12 - 0*0? üg/ml ja  0*5 - 0*40 pg/ml (vt. joonis 3^)* M i 

AD kui ka KAD sisalduse langus vereplasmas parast adrenalii­

ni manustamist ei osutunud statistiliselt tõepäraseks.

Erinevused süm paatiliste katehoiamiinide sisalduses 

vereplasmas onne ja  pärast adrenaliini manustamist juhkep^e- 

val ning pärast in ten siivset vaimae töö perioodi on esitatud  

ta& elis nr. 22.

T a b e l  22 

Sümpaatiliste kataholamiinide sisaldus vereplasmas 
enne ja  pgrast adrenaliini maaustarist puhkepäeval 

ning pärast in ten siivse vaimse töö perioodi

Räitaja &̂s№-
miaed

RBsimistev^ 
heline eri­
nevus ja 
erinevuse 
ruutyiga

.. *  *  ° 9 ______

t P

_________  1 2 ______ .3 4 ___5

AD puhkepäeval enne 
adrenaliini manue-

AD puhksp îeval pärast 
ni unusta—

0*19 - o*i5 1*26 ^>0*2
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T a b e 1 22 ( jär^)

1 ^ ... - 4 s

NAP puhbepneual осле
тажша— 

toeiat___________________

Î AD puhkopdeval pärast 
li ̂  дажым&-

12*3
0 ^  - 0^8 1.;Д

AD paraat vaimae töö 
perioodi еь&е adr^

AD päxnat vaimae töo 
perioodi päraa^ adre-

0.95

0.10 ^  o^n o .% > 0 .3

MD päragt vaimae tö6 
lerioodi езсюе adrena-
МЛМ..нж.ж^йй.й^_________

Î AD pärast valmae töö 
perioodi^^rMt a^&-

H.*s

11^2

0^3 - 0,4C 1.5 >0.1

AD жшйЬаа puhkepäeval 
päralt adrenaliiM 
ПЯНЧЯУЙ^ЯЬ-----------

AD CRiutus päraat vaiB- 
oe toö peiioodi pärast 
agrenaliini ажммм^а^

0,31 - 0.11 2.82 < 0.02

MD puhkepäeval 
pärast adrebalüRi ma—
Г!Ц^ HBLLgt

^̂ AD ouutms parast valm- 
ae tt)ö perioodi pärast 

1 nš saiiUSta—
................- —  - .......... ... .

t&bŽ..
l.o i  0.57 1.75 >0^)#

AD MMevnärtua pohh&-
RäsXbA_________________________
AD l^htev^artua prrast 
vaimae tööperioodi 1 .C 3 .. .

0^L3 - 0Д5 0.97 >0.3

I4D iähteväärtus pub- 
№a&§XAi_____________ _________

Ĵ AD lahteväartus parast 
vaimse töö perioodi Haß

0.5 1 u.jA l^J. >0^.
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'"-liiert
:mutu3 verepiasaas adro^ii,üii toi^oi етю
(puMtepaev^J.) ja pärast vaLi.se
töö perioodi (poolrin,;; t"hint.:.a ';ааз. uuri­
tavale ruiüLa, numbrid tähista^^d 
te arva) *



АО
e-nne

AD
pctra&t

t 1 tõub

Langus 

! 1 muutu&^a



..Г. -gSapaatUistc k'3tc^ol;mii^iAa aiaaldua
omie 1a n-\r̂ st̂  .udro.nniib.,i

-i-it ru-t:cp.̂ V3l rin; ii,
*



p u h k cp d c v  p a ra s t  vatm s^ töö  pc^tood'

AD cnnc. adr^nahtn i m anustam ist 

^^66^ AD parast adn&natnn) m anu s tam is t 

MAD adnanaWini m a n u s ta m is t

NAD pärast adr^naÜini m an u s tam is t



bgga tabelist 22 selgub esines AD sisalduses vereplaa- 

maa adreMaliin^pr oovi toimel puhkepäeval enne vaimse töö pe­

rioodi ja pdxast intensiivset vaimse töö perioodi statisti­

liselt tõepärane erinevus (p ^  0,02).

Pulaisageduee ja vererõhu üksikväärtused aere ja perest 

adrenaliini manustamist puhî epäeval ning p^mst vaimae töö 

perioodi on esitatud tabelis 23#

Mcatatud tabelist selgub, et enne Vaimee töo perioodi 

15 min. pSraat adrenaliini manust anigt oli pulsisajedus 

tõuanud 19 ja langenud 1 uuritaval (vt. joonis 31). *aks&- 

maalne vererõhk oli tõusnud kõi^Ll uuritavatel, minimaalne 

vererõhk tõusnud 6 , langenud 6 ja jäänud muutuseta 8 isikul 

(vt. joonis 32) .

Adrenaliini manustamine päragt intensiivset vaimae tö^ 

perioodi põhjustas pulsisageduse tõusu 12, laAguae aga 8 

uuritaval (vt. joonis 31)* Kaksinaalne vererõhk tõusis 14, 

langes 2 ja jai muutuseta 4 juhul. Minimaalne verernhk tõu­

sis 7 , langes 6 ja jäi muutuseta 7 uuritaval (vt. joonis 32) .

^nne vaiaset tood oli vererõhu lähteväärtus keaioniaelt 

113/^5 mm/Hg, kuid pärast vaimse töö perioodi lu^/63 ж а /^ , 

s. o. 9#7^ aadalaa (vt. joonis 33)* RilaiaageSaa oli v a ^ ^  

walti 73 - 0,98 ja 84 - 1,90 lööki minuti#, a# o^ kaa№laelt 

15^ köx^em (vt. Joonis 34). Vererõhu keskmine tõus еже vaia*- 

set toöd adrenal ii nipr oov i toitjal oli keskmiselt 13 - 1 ^  

mm/Hg, padast vaimse töö perioodi aga 5 — 2,01 am/Hg (vt. 

jo<^ü.a 33)* Pulsisageduse keskmine tõus oli vastajalt:

7 - 0,81 ja 0,15 - 1,07 lööki minutis (vt. joonis 34).

- i ^ -
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pRlaiSRgsdRge ja ârerõĥ  &̂lkv-î rtJ3od эппе ja pä- ast adrenaliini 

E^gpäavai aing päyast vaikse pgrlaadi

T a b e  1 23

3
Я &s

°Д 

,5 ^
%̂-4 
t3 W 
*"4 W

Ww
Й
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Д ^

HOO

! w4 ̂4 w
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!-4

й ё ^  
b  3  Й

дЧЗ
Й

ww
к
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1 Ha. 13 a. 73 91 *12 120 123 *5 60 65 *5 72 % *4 90 100 *10 70 50 —20

2 19 a. 73 7? #4 10,- loO *3 60 0 d4 3? +3 90 50 50 50 0

3 Po. 13 a. 83 36 3̂ 11,; 130 *20 ?o 6̂ 0 -10 96 93 -5 l^ü la; a 70 60 -10

4 Ha. IS a. 65 71 *6 120 133 *15 ?o 70 0 72 76 *4 115 120 *10 60 60 0

5 Ka. 18 a. 75 35 *lc 120 135 *15 73 70 —G 90 92 *2 90 95 *5 50 60 *10

6 J^. 1J Si. 72 79 *7 120 128 *a 65 -5 93 % *3 Ю5 1IG *5 Go 65 ^5

? Ha. 16 a. 74 73 44 115 130 *15 70 -10 90 Э5 -5 95 110 *15 G5 60 -5

8 An. 19 a. 69 77 *8 115 12? tl2 72 ?o —2 81 ao -1 100 Ю5 +5 a. 65 *5

3 Va. 18 a. ?? 34 *7 105 115 *10 65 65 0 aa 8? -1 90 1^. *10 Ge- 70 *10

1C JU. 1? a. 73 73 #5 H 5 125 *10 60 70 *10 90 % *6 105 11Q *5 60 70 *10

11 Lkž. 16 a. 71 32 *11 no 135 *25 6ü -10 82 *3 110 12€̂ *10 70 60 =̂ 10

12 No. 1? a. 70 77 *7 n o 125 *15 ?o *10 89 92 *3 10) 105 *5 70 60 -10

13 Li. 1? a. 71 ?6 *5 120 130 *10 60 ?o *10 8u 34 *4 lie 120 *10 ?o 70 0

14 3i. 18 a. 69 74 *5 113 125 *10 60 6e e 75 77 *2 110 120 *10 Co 70 *10

15 Ла. 1? a. 78 аз *7 110 125 *15 60 60 0 96 аз —В 100 110 *10 70 70 0

16 Кы. 17 a. 72 71 -1 110 120 *10 70 70 0 73 71 —2 115 115 0 ^ 6e -10

17 Ты. 1? n. 64 71 *7 HO 125 *15 60 70 *10 74 ?o —4 110 115 *5 70 70 0

13 i'b. 1? a. 80 % 4-16 110 120 *10 60 60 0 96 % *1 105 IQu -5 60 60 0

Iß Ka. 16 a. 74 ai *? 120 135 *15 80 ßo 0 36 76 -12 1U) la) 0 60 70 *10

20. bR.*̂ __ 1? a. 7? ...... л *4 - H Q  r- 12$> <4!? ,.-.-Ф .. - +3k.„ -3 .̂.... a: *6 — - ._. 63,. _ 0

-tritugužtHino
kad^iae 73 80 +7 113 126 *13 65 .. 67 . *2._ . Э4 ._ 85 . *0.15 .102 ,, . .-jR . ^63 . .. 63... .0 ,

live 6^56 3.61 5.20 0.06 ......5^0 ...... J^Q7 . O^SO ^ ..- 4^XL _ .5*.4ß . .^.56 . 6*4o„

- m
âsk*-

0.^0 1.A/ ... 1.10 ..1.53 1.12 ... ..i.^v . 1 ^ ., . I..34 .... .. .1 ̂ JO . ,1^ , .3. 1^4' . 1.Ж . ..1.1*'?̂ .... 1.^3.., 1.39

?ĉ n':̂ su-a p<^0,01 P .^0 ,3 P > p > 0*05 P =1 1
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manustaKigt puiJ'.epäeval n;Lr:;; plrant in- 

tenaiivge vai^so töu leriooi...,.



L- i enne adr<zna!iini manustamist 

pauast adr<ẑ iatiini manustanni&t



Erinevused pulsisageduse ja vererõhu muutuses enne ja 

pärast adrenaliini manustamist puhkepäeval ning parast vaim­

se töf perioodi on esitatud tabelis 24.

T a b e l  24 

Erinevused pulsieage&iees ja vererõhus еже ja

pärast adrenaliini manustamist puhkepäeval 
pärast intensiivset vaimse töö perioodi

- 142 -

ESltaja

Võrrel­
davad
keshml-
aad

Keâ osisto- 
vaheline 
erinevus 
ja erine­
vuse ruut— 
vi^a d^ mg

t P

. ^ 4 5

Puisiaa^edus puhkepäe­
val enne adrenaliini

73

Pulsi sagedus puhkepäe­
val pärast alrenaliini

80

7 i  1.76 5.98 < w ^l

f!aks. vererõhk puhke­
päeval enne adrenalib-

113

Llaks. vererõhk puhke­
päeval pärast adrenalii­
ni КМ4ГИ ! ^ 1 ^

13 -  i . ^ 6.77 < b . Jl

i^uisisagedus pärast 
vaimse töö perioodi enne

^ 0 .7Pulsisa^edus põrast 
vaimse töö perioodi pä­
rast яАийзт д !  ̂ manus** 
tapjat 05

1 i  2^64 0.38

haks. vererõhk parast 
vaimse töö perioodi enne 
adrenaliini manustamist 102

Maks. vererõhk parast 
vaimse töö perioodi pä­
rast adrenaliini manus-
аы*Ц&___________________________ ...M Z-Ь-,

5 i  2.75 1.82 ^ 0.05
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T a b е 1 24 (järg)

2 3 4 5

Pulsisageduse aautus 
puhkepäeval pärast ad­
renaliini nt 7

^ülsiaagaduge muutus 
päcast vaimse töö pe­
rioodi parast adrena­
liini manustamist oj.5

6.85 - 2.10 3^26

vererõhu .jj^tua 
puhkepäeval pärast ad­
renaliini manustamist

biaks. vererõhu muutus 
parast vaimse töö pe­
rioodi perest adrena­
liini manustamist 5

8 1 1,66 4.82 <0.01

Fulalsa^eduse iähte- 
vaartua puhkepäeval 73

11 i  2.14
Pulsisageduse lähte- 
v33rtus parast vaimse 
töö perioodi 84

5.14 < 0.^i

^aks. vererõhu lähte- 
väärtua puhkepäeval 113

11 - 2.2u <o.ot
Rtaks* vererõhu lähte- 
väartus pärast vaimse 
töö perioodi 102

5 .^

RbrreRtuurtesrtl taitmiae tulemused enne ja pazast vaim­

se töö perioodi on paigutatud tabelisse 25*
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T a b e l  25

Hbrrektuurtesti täitmise näitajad eane ja purast 

iateRsiivaet vaimae too perioodi

Init­
siaa­
lid

Pärast da&e
Jrk.
nr.

Va^
nas 3Kgu Sigsuse

k&efit-
?igauae
koefit—
aiant
Ж ______

Produk­
tiivsus
(P)

Produb*
tiiva**

(p)

a 4 5 6 7 8

1 Ma. 19 n. 0,92 0.72 1104 864

2 Ja. 19 a* 0,93 0.82 1188 984

3 Po. lß 0,90 0.87 Ю8^ 1044

4 MO. 18 n. 0.93 0.79 1116 948

5 №. 10 n. 0.98 0,78 1176 936

6 Jä. 18 m. o,9t 0.76 1092 ^ 2

7 18 n. 0.96 0.83 . 1152 996

8 An. 19 a. 0.97 0.67 1164 804

9 Va. 18 n. 0.86 0,68 1332 ' 816

10 Jü. 17 n. 0.98 0.70 1176 840

il <3e. lß n. 0.96 0.80 1152 960

12 Во. 17 n. 0,9* 0.59 U28 768

13 Li. 17 n. 0.90 0.85 1080 1020

14 Si. 18 n. 0,94 0.86 1128 1032

15 Ra. 17 a. 0.93 0.83 1116 996

№ Й1. 17 n. 0.91 0.83 1092 996

17 Tu. 17 n. 0,97 0,80 1164 960

18 Fe. 17 n. 0.93 ' 0,78 936

19 №. 16 a. 0.96 0.83 Ы52 996

20 Lo* 17 n. 0.98 0,71 1176 852

Aritmeetiline
keskmine 0.94 0.77 1129 933

Standardhälve -̂ 3 0.03 0.08 41.23 82.10

K&skmiste keskmiae 
viga * m 0,01 0.02 9 *^ 14.59

Tõeaäosua p ^ 0 ,0 1  p <  O^Mt
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Seaga korrektuurtesti täitmine kinnitab vaimse väaisa*- 

aa olemasolu pärast vaimse too perioodi.

RSeaoleva vaatlusseerla tulen used naitasid, et inten­

siivse kestva vaimse töö puhul (diplomitöö t^emire, eksa­

miteks attevalmistumioe) võib muntuda hüpofüsaar-adreaaal- 

sügteemi ning südame ja vereringe reaktsioon adrenaliini- 

proovi suhtes* Karraktuurtesti täitmise tulemused näitasid 

väsimuse olemasolu pärast vaimse töö perioodi. Seda kinni­

tab ka maksimaalse vererõhu lanjps parast töö perioodi, mi­

da samuti peetakse asteenilise seisundi üheks näitajaks, 

^ea^a hüpoiäaaar-adrabaalsuateemi ning südame ja vererin a- 

süsteemi tundlikkuse langus adrenaliiniproovi suhtes, mis 

esines pärast vaimset tööd* on vaimsele väsimusele tõenao­

liselt karakteerseks tunnuseks.

4 . IV VAATLU3SE3RIA

PEASTARVUTAMISE MÕJUgp FÜÜSILISEST KOORMUSEST TITGIPUD 

ll-OR^u&U^Tlk^gRRd^lDIRg JA SÜMPAATILISTE A^i^auLaklLUIDR 

SiSALDaSR MUUTUSSE VRREPLARMAS

11-oksükortikoeteruidide sisaldus vereplasmas eane

2 ,5—tunnilist vaimset tööd, pärast seda ja sellele vahetult 

järgnenud füüsilist Põrmust on esitatud tabeiis 36.
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T a b e l  36 

11-ok^ikortikosteroMide aiaaldus vereplaamaa jug -̂daa 

enne 2,5-^6unsiliat paaatarv^amiat, pärast aeda ja 

sellele järgnenud füuaHlat !soemuat

Jjuk.
Ж .

Init- ^

valmaet
töod.

i D

i&raat 
valmaet 
№oä 
L 1^)

^äraat
füüailiat Ü-JLU

3 5 7 a

1 № . 18 n. 1 ^ 2.8 1.0

2 Ta* 18 m. 0*4 2 ^ 4.8 +2.0

3 sa* 19 n. 6 ^ 4.4 3.6 -0.8

4 №a* 18 n. 3^6 4.4 6 ,0 + 1^

5 Sa. 17 n. 1,0 9.6 9.6 0

6 Ье. 18 n. 3*2 5.0 8 ^ + 3^

7 Id. 19 Д* 4.u 6 ^ 7 ^ +1.0

8 Va. 18 7 ^ 4 .0 2 .8 -1^

9 Eo. 19 n. 1.4 4 .8 5 .0

10 Vb. 18 n. 1.4 4.4 6.6 +1^
U Ra. 19 a. 4*4 7.2 13.0 + 5^

12 Rü. 18 n. 9.0 10.0 10.0 0

13 He. 19 n. 4,4 3 ^ 1.8 *1.4

14 Ga. 18 a. 0.4 1 .8 0 ^ *1*4

15 Xä. 20 n. 1.8 2 .8 7.6 ^ .8

№ Sr. № a. 2 .8 0*4 4*4 + 4^

17 (ЙГ. 20 a* 8.8 2.6 2.8 +0.2

Iß 17 7J&

AriüaeetiliDe
keskmine 3 ^ 4 ^ 5.7

tandardh^lve ± 8 2.71 2.54 3.35 2.39

№sk&JLsto 
nine vl^a

keüib**
0.66 0.60 u.79 0 ^6

ТПажЖиаю p 0,5 p j> j+4



labalist <26 aelgub, et pärast füüsilist йоожнамй 11- 

oksükarbikaeteroidide sisaldua verepiaamas tõusis 11, lan­

ges 5 Aa jai muutumatuks <2 uuritaval (vt* joonis 35)* Sü*** 

juuras võib märkida, et uuritavatel nr. 3 , 8 ja 13 aainaa 

11-oksükozti^osteroidide sisalduse langus vereplasmas pgrast

2,5-tuBBllist vaimset tööd. Samadel vaatlusalustel langes 

11-okaükortikostcroldide sisaldus pärast füüsilist koormust 

veelgi. I.imatatud asjaolu viitab Ьа^ю^иааай**йва*ай1анайае- 

mi pidurdusele, mis on põhjustatud vaimse töö poolt. Füüsi­

lisest koormusest tingitud 11-oksükortikosteroidide sisal­

duse tuus pärast 2,5-tuanilist vaimset töod omab kdll touau 

Ъаййеяйа! (29+5% t̂ aat) (vt* joonis jb), kuid pole

atatlatiliaait ^О^ёдазв# 0*4).

Jüapaatiliste katehoiamiinide sisaldus vereplasmas anne 

2,j?-tunniii^5 vaimset tööd, pärast sada ja sellele vahetult 

järgnenud füüsilist koormust on esitatud tabelis 27*

T a b a l  2?

Sümpaatiliste kateholamiinide sisaldus vereplasmas

ug/ml-a enne 2,5—tunnilist peastarvutamist, pgrast 

seda ja sellele järgnenud füüsilist koorbust

- 1*7 -

-------Ж-----------ш -----
&юё"" Ж- ^ ----- Ж е Р П !— pgr

т-ъ. Blit- *у*ь_ <3n- vaim- rast rast -- vaia- rast rast 
^**siaa- 3u- ggt ^aim- fR8- i*T- set vaia- füü- ^  
Rr*lid идя SP tööd set si- * tööd set si-

(I) tood list (I ) tööd list
(II) ко or- (II) koor­

must jB3Mt
-------------------------- ----------------- ---И Ш

-L— g--- ^-4— 5— &--- z— s_____ a____ ы  ii

1 Mo. 18 n. 0.73 l.oo 0,82 -0,18 10,8 11.5 11,9  +0
2 3b. 18 m. 0,82 0.95 1.37 +0*42 14.4 20.0 18,7 -1
3 Я1. 19 n. 0.81 3,91 1.34 +0,53 10.3 11.0  11.8  +0.
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T a b е 1 27

1 2 4 5 7 8 11

4 Ma. 18 n. 0.82 1,18 1.26 +0,08 10.3 10.9 14,3 +3^0

5 Sa. 17 Пф 1.15 1,03 1.00 -0.03 13.0 16,0 11,9 -4,10

6 Le. 18 1,15 l<̂ 52 1,18 -0.34 11,3 12,5 U ,8 -0,70

7 M . 19 ja# 0,95 1.45 1,60 +0.15 11,2 12,4 12,7 +0.30

8 Й). 18 n. 1,00 1.45 1 ^ 0 +0.15 15,1 15.5 16,8 +1 .З0

9 Vb. 18 n. 0,69 0.65 ia 5 -0.50 13.0 11 .Й 16,0 +4.20

10 Ra. 19 n. 1.15 2,00 2,00 0 16,1 18,7 15.8 -2.90

u  m . 18 n* 0,82 1^26 0.90 -0,36 11,3 14,7 10^6 -4.10

12 H .. 19 n. 1,30 0,95 1 ^ 2 +0,27 12,4 13.0 15,4 +2,40

13 За. 18 ß. 1Д5 0,82 0,73 -0,09 12,1 12,4 10,2 -2,20

14 Ka. 20 n. 0,95 1.0$ 0,95 -0,06 11,8 11,5 U ,3 -0.20

15 Ж . № n. 0 ^2 0,95 1.33 +0,3.3 10,7 lu,3 1^.0 +2.70

16 ны. 17 n. 1.15 0,82 1.13 +0.31 13*2 11*2 15,1 +3.90

17 La. 19 1,00 0,81 1.07 +0,96 11,8 13,0 13.5 +0.50

Arltgseti-
Uuoe
ĉesiHLiLe 0,97 1,10 1*21 +0.09 12.3 13.3 13*6 +0.33

^ta^sdar *̂ 
hälvet S 0,20 0,36 0,33 0.33 1,66 2,78 2<4 2.61

3&akmigte 
йеайифае 
viga - m 0.05 0,09 0,08 0.08 0,40 0,67 0^58 0^3
Тйежйоаиз p ^0 ,2  p^ 0.5 P-> 1,3 ?;>o.7

Tabelist 2? ИлюеЬ, et adr^alilci ja adreraliicitao- 

liste альейе sisaldas vereplasmas pacagt füLLaüigb й&апаы&Ь 

tõusis 9* langes 7 ja jäi muutusata 1 uuritaval. Raradraaa- 

liiai ja selletaoliste ainete sisaldus tõusis aamal ajal 10
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ja langes 7 uuritaval. Vaatlusalustel nr. 5, 6 , 11, 13 ja 

14 võis täheldada parast füüsilist koormust nii adrenaliini 

kui ka noradrenal iini ja nandet aol iste ainete sisalduse lai№- 

gust vereplasmas, võrreldes näitajaga jõrast vaimset te<x . 

Landest nr. 5 ja 11 juures täheldati ka ll-oksükortiloate- 

roidide sisalduse muutumatust vereplasmas, kusjuures uurita­

val nr. 13 sae isegi langes. Kõnedel vaatlusalustel v"ls p4- 

rast füüsilist koormust täheldada il-o&sükortikogberoidide 

sisalduse tõusu ja sümpaatiliste katehalamiinide sisalüuse 

samaaegset langust vereplasmas, voi vastupidi (Mitaks uuri­

taval nr. 3, 6 , 12, 14) (vt. tabel 27).

Pärast 2,5-tuanilist vaimset tööd füüsilise koormuse 

järgpe sümpaatiliste kateholamiinide sisalduse tous vere­

plasmas polnud statistiliselt tõepärane (AD - p ^  0 ,5 ; 

i-AD - p ^  0 ,7 ).

11-oksükortikosteroidide sisaldus vereplasmas enne 

6—tunnilist vaimset tood, perest seda ja sellele vahetult 

jgrgaenud füüsilist koormust on esitatud tabelis 28.

T a b e l  28 

11-eksü^ortikosteroidide sisaldus vereplasmas 

n^ ,p.i-

rast seda ja sellele järgnenud füüsilist

koormust

Jršc n̂i t—
* aiaa- Risae Pärast Pärast , .  . . .

Ü J ^  vaimset vaiaaet füüsilist
tood töod koormust

( D  (и )  (u i )

— g_____2____ 3_______5 ... . ..6_____________Z__________ SL

йа. n. 0,6 0̂ 4̂ **0̂ ^
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T a b е 1 28 (j3rg)

2 $ 4 5 6 Z .. 8

2 Ks. 19 n. 1 .0 1.8 o^) -A.2

3 Vu. 20 n. 2 .0 3 ^ 3 ^ -0.4

4 Li. 17 n. 1.8 5 ^ 2.4 -3.0

5 M . 17 n. 2.8 3 ^ 1.8 -4.8

6 Ms. 19 Aa. 2 ^ 1 ^ 2 .0 +0.6

7 №i. 19 n. 7 .0 0 ^ 1.8 +l^b

8 P5. 18 n. 2.1 3 ^ 4 ,0 -1^

9 Vi. 18 n. 3 ^ 6 ^ 1 ^ -4,8

10 iie. 18 n. 2.4 9.0 9 ^ +0,2

11 Uh. 17 m. 1.8 3.0 4 ^ -0.4

12 EI. 18 n. 3 ^ 3.6 0 ^ -3,2

13 J5. 17 n. 3.6 1.8 1.0 —0.8

14 Ra. 17 0#4 4 ^ 1.8 —

13 Ban. 19 R. 1.8 0 ^ 1 ^ +1.0

16 La. 19 n. ^ 6 4 .0 7 ^ +3.4

17 Ai. 20 n. 5.6 3 ^ 3.6 + 0^

AritmaetilAbe
3-5 „ -0.7

Staadarühälve i  8 1.78 2.33 2.44 1.98

№skm^ste âaskmiae
0*43 0*56 0*59 0 ^ 8

3õaaaosus o,3 p ^  0.5

Tabelist 28 aelgub, et pärast iHüslligt koo usust 11—ok- 

aükartikostoroldlde sisal du з vereplasmas tõusis 6 ja landes 

11 uuritaval (vt. joonis 35). Siinjuures on oluline m"r&ldp, 

et pärast ^t5-tubbüiat vaikset tööd põhjugtas füüsiline



Roormus ll-oksükortik(^teroidide sisaldu ae t3usu keskmiselt 

1^2 i  0,56 ug ^ (vt. joonis 36). 6—tunnilisele peastarvuta­

misele järgnenud füüsiline koormus põhjustas a^a 11-oks'hoi .̂ 

tikosteroidide sisalduse languse keskmiselt ut,y & 0,*+3jpg № 

(vt. joonis 36)*

11-ohsüRortikosteroidide sisalduse muutus vereplasmas 

pärast fäüsilist koormust 2 ,^-tunnilise ja jaa^b-

sTVH^mntee puhul an sbatistiliaelt tõepärane (p < 0*U2).

sümpaatiliste Ratahelamiinide sisaldus vereplasmas ед* 

ne 6-tuanllist vaimset tööd, pärast seda ja sellele vahetult 

järjnenud füüsilist koormust on esitatud tabelis 29.

T a b e l  29

Sümpaatiliste kateholaaiinide sisaldus vereplasmas 

Bg/ml—s еюве 6-tunnilist peastarvutamist, pnrast seda ja 

sellele järgnenud füüsilist koormust

- 151 -

I, -  ......- ............. I,.................................................. -  — — ------------------

- .. pg- pg- д&пе Pä- Pä-
Jrk+j^^** Va- <Su- vaim-rast rast 13- vaim- rast rast 11-
nr.Pr^ uus gu set vaim- füü- -III set vaim- füü- -III

tööd set si- tööd set si-
(I) tööd list (I) tööd list

(II) kooi^ (II) koor
naist must

____________________________ ;_______________________________L ü U
-ji___^ .......^___&___5 b 7 8 9

1 20 n. 1.10 1.10 1^.8 +0.06 14.4 11,2 11.1 -ОД

2 Ea. 19 n. 1.49 1.34 1 ^ 9 +0^3 13.0 12.6 13.4 +0^

3 Vu. 20 n. 1.76 1.80 2 ^ 3 +0^3 16.5 13.2 14.7 + 1^

4 Li. 17 n. 1,64 1.07 1^60 +0.53 13.6 11,4 13.0 .1 ^

5 M . 17 n. 1.10 1.30 1.45 +0.15 11.3 12.1 13.6 +1,5

6 Ms. 19 n. 1.60 0.98 1.45 +3.47 14.1 11.3 14.8 +3.5
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T а b e i 29 ( jälg)

1 2 * 3  4 ^ 6 7 8 9 r. n 12

7 Bu. 19 n. 1,00 1,60 1,76 +0,16 11,5 12,8 14,1 +1,3

8 Fõ. 18 n. 1^зО 1.52 1.49 -0.03 14.3 15,6 U .7 -1,9

9 VI. 18 n. 0,95 1.33 1 ^ 5 +0.12 11,4 12,0 Ы .0 0

10 Яе. 18 n. 1,52 0,95 0,92 -0,03 18,0 10,7 10,7 0

U  Uh. 17 m. 1,15 1.11 1,26 +0,15 U .8 11,5 12,1 +0.6

12 Jo. 17 m. 0,62 0,76 0,98 +0,22 lo,3 10,3 1 1 ^ + 1^

13 Ra. 17 n. 1,18 1,26 0,80 -0,46 U .6 13.4 1 0 ^ -2,6

14 Dm. 19 n. 1,07 0,8o U,84 +0,04 10,7 10.8 10,6 -0,2

15 La. 19 c . 0,95 0,76 1,30 +0^4 10,5 10,6 13,7 +3^1

16 Al. 20 n. 0 ^ 8 1,00 0,95 -0,05 12,1 1 1^ 0

17 Oa. 19 n. 1.30 0.37 1.34 +0,97 12,2 8.2 13.4 +5^

AritBeeti- 
line kcak- 
nine 1,23 1,10 1,30 +0^0 12,8 11.7 12.6 +0,9

Jtandard^
balve - 3 0 ^2 0,33 0,36 0,37 2,14 1 ^ 9  1.43 1,8b

Eeskmiate
heabmine
viga - m 0,08 0,08 0,09 0,09 0,52 0,38 0,34 0,45

ЯЮжяОота p^> 0^2 p ^O ^. *> 0 ,1  P>0,1

Tabeliat 29 ilaneb, et adrenaliini ja adrenaliin it aol is­

te ainete aisaidus veroplaamas pära at füdsiliat koorciust tõu­

sis 13 ja lanjas 4 uuritaval. Koradrenaliini ja selletaoliste 

ainete sisaldus tBusis 10, langes 4 ja jai BMutuseta 3 isi­

kul. Uuritavatel nr. 6 ja 7 täheldati parast f&Kgiliat koo is­

mist AD, RAD ja 11—e^^kortikosteroidide sisalduse tlusu ve- 

repla^as. Uuritavatel nr. 1, 2 , 3 , 4 , 5 , 9 , 11, 12 AD aiaal-



dus vereplasmas parast füüsilist koormust tõusis, kuid 11- 

oksüko^^tikosLaroidide sisaldus samal ajal laades*

Bäraâ t b-tunniliet vaic&set tööd# füüsilise koormuse 

järgne sümpaatiliste kateholamiinide sisalduse tous vere­

plasmas polnud atatistiiisait tõepärane (p 0 ,1 ). Sümpaa­

tiliste katehoia^ünide sisaldu ae Rsuutus vereplasmas pärast 

iüüsiligt kjoisnust 2,5-tunniliae ja o-tunaiiiaa peastarvu­

tamise puhul ei о aut unud samuti oluliselt erinevaks.

li-oksükartikosteroidide sisaldus vereplasmas puhke­

päeval enne ja vahetult pärast füüsilist koormust ав esita­

tud tabelis nr. 30.

T a b e l  30 

ll-obsMRortikogteroldlde sisaldus vereplasmas JU% -des 

puhkepäeval enne ja vahetult päraat füüsilist hcaramst
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nr.

Init­
siaa­
lid

Ve­
nue

^4;u ЙВВ9 füüsi­
l i s t  koor- 

amat
- (D

Pärast füüsi­
l i s t  koonnust 

(Ы )

.UCLLti J.!

L-H

3 5 6 .. ..2............

1 Не. 18 n. 2.2 4 ^ +2,0

2 P5. 18 n. 3.6 3.6 0

3 La. 19 Ю. 3.5 5 .0 +1.5

4 bu. 19 n. 2 ,8 4 .7 +1.9

5 Jõ. 17 n. З^ь 3.5 -ü.1

6 Ki. 19 n. 3.4 5Д +1.7

7 Da. 19 n. 2.8 4 ,0 +1.2

8 Li. 17 n. 3.1 4 .7 + 1^

9 Lo. 19 m. 4 .1 5 .5 +1.4

10 ^a. 20 n. 2.Э 4 ^ +1.7
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T a b e l  30 ( jarg)

.1 _ R ? 4 5 _ 6 7

11 Ma. 19 n. 3 ^ 3 ^ +0.2

12 Vi. 18 m. 2.3 3.7 +1.4

13 Ka. 19 n. 4 .3 3.2 -1Д

14 Ji. 17 а. 3.3 4 ^ +0.9

15 Md. 17 ю. 3.6 4.7 +1Д

lo Vu. 20 Мж 2.8 3.9 + 1^

1? Al. 20 п. 3^2 4 .2 +1.0

18 Rl. 18 п. 3.3 5.3 +2,0

AJdbaeetillae
kesknine 3 ^ 4.3 +1.1

Ttandardbälve ± S с,54 0.43 0,84

Bbshniste 
viga - m

be skminc
0.13 0Д5 0.20

ЖЗюйсаиз Р <  O.ul

Tabelist 30 ilmneb, et 11-ok^ikortikosteroidide ait**l-

dus vereplMM# yBrast füüsiliab рюМв№рК№а1 t3№e^

13# langeb 2 ja jäab muutumatuks 1 uuritaval (vt. joonia 35)* 

Maatatud jmuüuse aiinevus võrrelda# IJ^k^L^ortikosteroidi^ 

de sisalduse ^mutus^^a pärast 6-twmüisala v^ujRoele tööle 

j^irgwuud füüsilist кмияюм^ on^r Д% #ежяе1

(р < 0,01)# JHH^Lline koo жиж põhjuetas puhJaep&#val 

kortik^steroiclide sisalduse tõusu vereplasmas keskmiselt 

3 4 ^  vorra, 6—tunnilisele peastarvutamisele järgnenud f̂ â - 

silime pingutus põhjustas aga ll-oksükoitikoateroidide sisal­

duse lan^se keskmiselt 2СГ võrra (vt. joonis 36).

RlHMtatwd erinevus oa sta tis tilijM lt töepärajae (^<u,oi)



*

J ooiü,  ̂ ^  . ii-u -.
voi^epia^as päralt 2.,ß- ja b-ttajiiliaoie 
vai&selo tööle ^-Aî êiiü.d f * * gi.Aist koo^ast^ 
Ja pLüU:e^ievajL (.poalrii."; t-.-hirtab kogti 
aarita^ate r^,.a§ ^a№rid vad aari-
tavcte arva)*



parast 2,5-tund; paraet 6 -tundi

puhke pete vat

(an̂ utb 

! ) muutueeta



- 1 %  -

Jocmis рб. ll^ksM^rtlkosteroiGj ..-/' \

plasms onna Ja purest fl" giltst ?юог- 

nrnst ( f  йиаШле koonnus sooritati vahe­

tult pärast 2,5̂ - ja

arvutamist putü̂ epäev̂ tl sar̂ ü, ?mlM*-



<5 -

^und) 6 1undi

! ! cnnc, koormus

t 1 panast jüusitist koormust

puhkcpcšev



11-oksükortikosteroidide sisalduse muntus piirast 2+5- 

tunniseio vaimseie toale järgnenud füüsilist koonaust aiag 

puhkepäeval ei oautunud statistiliselt tõepäraseima.

Tabelle 31 on esitatud 3 mln. iüüailise töö järgse taaa- 

Unaispulsi sunmia näitajad parast Ь-tumJJList vaimset taod 

ning puhRepaeval.

T a b e l  31 

Taastumlspulsi зивзза (TPS)^ 3 minuti kestel рйдазб 

6-tunnlligele peastarvutamisele jargneaud f^uslliat 

RoorKMat ning pärast füüsilist pingutust puhkepäeval

Jrk. va- pärast füü- fPJ^ parast b-

nr. пае sillst b&onaust tunnilisele vaim-
puhkepäeval sale tööle järg­

nenud füüsilist
_______________ _ _ _ _ _  .. j&DormuLst....ж'жня— wm......... ....... -..........ж—.................. ......... ...........-...«жчячжчж

^ ^ ___R ....... 5__________________ §___________
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1 20 n. 338 384

2 Ks. 19 n. 357 421

3 Vu. 20 n. 340 379

4 Li. 17 n. 377 403

5 Md. 17 n. 341 396

6 Ms. 19 n. 373 407

7 Ku. 19 n. 360 412

8 Pö. 10 n. 3b4 4ia

9 Vi. 18 n. 357 401

10 He. 18 n. 403 418

11 Dm. 19 n. 350 379

12 RI. Iß n. 349 386

13 Jö. 17 n. 341 394

14 La. 19 n. 342 417
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T a b  e l  31 (jSrg)

15 Ra* 17 n# 383 397

16 Al. 20 n. 364 4Ü

17 Uh* 17 m. 321 345

&rit&eetiline
деакдйде 358 398

jbaadardhälve i  s 20.7 19.3

E&s&Miste keskmine 
viga - m 5.02 4.73

tõenäosus P < 0 ,m

T a b e l  32 
faiutused taastumispulai summas, 11-oJcsükort ikoa te- 

roidide ja sümpaatiliste kateholamiinide sisalduses 

paraat fmiaiiigt Jkoojemiat vait̂ se tou pubul 

Biig puhkepäeval

Räitaja Kesk­
mised

Hbsbmiste- 
vaheline 
erinevus 
ja erine­
vuste ruut­
viga d!m^

t p

-  1 ................. — __ 3 4

11-ФЙЗ sisalduge muutus 
parast 2,5-tunaüiael* 
vaAmaele tööle jargae-

11-0КЗ sisalduse muutus 
p§rast 6-tunniliaele 
vaimsele tööle gargne-
EHd fQügiUst kocrEust ..ra*Z..-

1.9  1  0.74 2.57 <0,02
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T a b e l  32 (järg)

...... ^  .^.. „ . , ........1 . . . . . . 2 4 5

U- MS aAa^daae Mmtaa 
pärast 2 ,5-tunrti 11 sale 
vajnaele tööle järsgne-

IL-ОЮ aiaaldaae muutun 
päralt füüailist koojp-

0.1 - 0.59 o ^7 ^  0 ^

11-0 HS a isal базе muutus 
päralt 6-tumiliaele 
vaicaole tööle jargne- 

füüsilist kaormust

*

< 0.01l i ^ ^ i  aisald^ae mua  ̂
taa pärast iüdailiat

1.8 1 0.52 3 ^6

AD aioalduaa snutas 
pgrast 2,3-twmiliaelo
vaic^ale tööle j^rgne-

#0.09

AD aiaalüuae snataa 
pärast b—tunnilisele 
vaijüaalc tööle järgne-

0Д1 - 0.1^ 0.92 0 ^

MD siaalduae xnmtua 
pärast 2,^-tunniliaele 
vaimaelo tööle jär^ne-

№D aiaaiduae camtaa 
pärast 6-tumiilisele 
vaimsele tööle jar^ne- 
nad füäailist koormust +0*9

0 ^7  - 0.77 1 ^ 3 ^ 0 ^

Taastanispalai жизюа 
pärast 6—tunnilioaio 
vaimcale tööle järgne-

398

Taastumispulsi samoa 
pärast füusiliat koor^ 
mast ouhk€p§eval 358

40 - 6.Э0 5.79 < o.<a

Etieaolev vaatiusseecLa näitas, ot intensiivne vatnn# 

töö mõjutab h^a^aaaa^-adj^naaiaiateoai reageerimiae aktiiv­

sust f&üsiliaeie pinnasele. aihk&pfieva tingiaažates ja 2,5-



tuEEÜisele Intensiivsele peastarvutamisele З атевай fü 'si- 

lii*e коодяма põhjustas fomkta^aa—

ni tõusu, mis väljaadug ll--oksükortikoataroidide siaaiduae 

suurenemises vereplasmas* 6-tunnillseIe peastarvutamisele 

järgnenud füüsiline kooamua põhjustas aga 11-oksukortikoste- 

roidide sisalduse languse vereplasmas* mis viitab hüpofü- 

sasa^-adrenaalsüsteemi pärsitud seisundile. Ka taaatumiapul- 

si sumaa suurenemine kõikidel uuritavatel 3 min, kastel p6- 

raat füdaiiist koormust näitab audame ja vereringe funkt­

siooni inertsust kohanemisel füüsilise pingutusega parast 

vaimset tööd.

5. V VAATIRSSEERIA 

VAiggR T6Q TOläRJT ЗйИАЙЁ JA УйдЮд1Ь̂ дй̂ аЫ *̂ы1 

TALlTLUSgE ЖОйАДЁйДЗйЬ FUügiLIgR Plb^UTU^ERA

Südame ja vereringesügteemi kohanemist füüsilise piag№* 

tusega enne ja parast vaimset tööd iseloomustavad näitajad 

tabelis 33.

Tabelist 33 ilmneb* et pärast vai&aat tööd oli südame 

löögiaa^edua ja makaiaaaine vererõhk moainjpl määral korgam 

enae vaiaaet tööd fikseeritud näitajatest* kuid aaoaea äk- 

slkvaärtuate suure erinevuse tSttu (vt. tabel 34) polnud või­

malik toestada statistiliselt tõepärast erinevust keskmiste 

vabel.

3üdame kõrgeim loögiaad&dus füüsiiiae pingutuse soori­

tamisel oii märksa suurem pärast vaimset tööd. Rrinewus* 

tõep3rasu3 on suurem 99-^liseat tõenäosusest, parast vaia-
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set tööd esines füüsilise pingutuse sooritamisel ka maksi­

maalse vererõhu mõningane tõus* kuid erinevus polnud statis- 

biiiseib tõei^ir^e (p vaJÛ .e î aib зчигс-**

davat füüsilise pingutuse peolt eaüekutautswaid nihkeid 

südametegevuses ja aeda vaatajata olulise erinevuse puudumi­

sele töö suuruses - sooritatud pedaalipöörete arvus*

T a b e l  33

Muutused südame ja vereringesMateeml talitluses 

kohanemisel füüsilise pingutusega (1-minutiline

töö veloergo&eetril maksimaalses tempos) евле ja p?*rast

2 *5-&MRRilist vaiaaet töod

ESitaja

olukord 
(enne 
v5i p§- 
ragb 
vaimset 
tööd)

- ruutvitipa
^esJaniste 
erinevus 
ja erine­
vuste 
ruutviga 
d i ^

t P

1 _____ 3 4..

lööt̂ i—
sagedus ааДз.аь

7*4^4pärast 90*3 Д2 1^.1 >0.1

Maksimaalne
vererõhk

АПТЪбЗ 133*5.41

7*5^4
parast 139*3.99

1.34 ,>0.2

ЗйИалэе kSrgeiia 
löõgisagedua 
pingutuse aoo-

enne 138*2.79

12*3,77pärast 3.16 <0.01

vererõhu kõr­ 19915.27
11*6,98geim tase pin- 

jutuse soori­
tamisel

pärast 210*4.58
1 ^ 8

3udame löögid 
sagedus 3 min* onne 98±3.21

21*3,82parast pingub- 
tuse soorita­
mist

pärast 119*2,07
<0,01
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T a b e l  33 (

Л____ А

38dame loogisa- еягше 13^1.^' 
rreduae erinevus
^Ja a ^e st  3. Pärast 2<%2.аб 
toojär§ae ml-
№ l& .A R iM a ------------------

№ ± 3.45 4 ,6 4  < 0 .0 ,

vererõhk 3 mlR.

S l s E ^ '  parast 178i4.76
21^6^6 3 ^ 5  < O.OL

.̂ikair.̂ ULao 
vererõhu kõr­
geima Ja 3*too-

eane 43^4#28

minuti pärast 31^3^6 
ЖАЁЖШ_______________ —

Д235,ЬЗ 2ДЗ ^0.05

iakainaaise 
vererõhu kõrt-

'i f'-Я
aag arvatuna 
pingutuse lo-

enne 3924*39 

parast 5У—4*34
МЙ&.53 2.7b <0.02

Taastuuaiapui— anna 326^6,15 
si suxarta 45^3,15 5,52 <0.01

vererõhk vahe- 38-8, Д
tult pärast 
fRüalligb 

in unust

t*üiniHŜ 3min0 CftL
vererõhk 3 min. зм * 61- ^.^

pärast 49^6,49

S a K j š ä w f ...

Pedaalipöore- enne 136^2,45 
te summa

1(%4,32 2,31 <0.C5

pärast 132^2 #48 4**3+49 1*1^

Tundwalt aegiaeemait toimus maksimaalse vererõhu kur- 

geima taaame aaawutamine. Maksimaalae vererShu korgetm taae 

fikaeeriti kedbniselt 57 - 4,34 aek. pnrast valmile toole

järgnenud iHQgHigt pir^utust. Võrreldava näitaja haabsine



еды* vaimset tööd oli aga 18 aakundi v&cza уй Uraan (p<0*u2)< 

JH^aatatud erinevus viitab vereria^ таяй1а*а1"пп1 aagĴ aatu- 

misele, mis on põhjustatud eelneva vaimse töö poolt.

Jbatistiiiselt tõepärane erinevus esines näitajates, 

mida kasutati südame löogiaagetbiae ja vererõhu füüaiiiae 

töö järgse taastumise iseloomust amiseks* ^ii südame löögisa^ 

gadus kui ka maksimaalne ja minimaalne vererõhk oliu 3 min. 

pärast füüsilise pin^tuae lõppu märksa kõrgemal taelal 

kui füüsilisele pingutusele d i  eelnenud vaimne töö. si­

lise töö järgset taastumise aeglustumist pgrast vaikset tööd 

kina&Mb №a erinevus taastumispulsi aaamaa (p < 0,01). Haa^ 

tus ka maksimaalse vererõhu J^ngeima ja 3* tö ̂ järgse minuti 

taseme eiinevus, Au id üksikväärt uste suur kõikumine ai või­

maldanud fikseerida statistiliselt usutavat erinevust 

(P ^  0,05).

Tabelis 34 on esitatud üksikväärtused, mia iseloomua- 

tavad vereringe kohanemist füüsilise pingutusega enne ja 

pärast vaimset tööd.

Muutused südame ja vereringesLiateoai talitluse ktdia- 

namisel füüsilise pingutusega kontrollvaatluste puhul on 

esitatud tabelis 35. Samas on esitatud ka nendelt uuritava­

telt saadud and nad parast vaimset tõöd*

Tabelist 35 selgub, et kontrollvaatlusseerias ei esi­

nenud üheski meie poolt fikseeritud näitajas statistiliselt 

tõepänast erir^evust. aee lubab väita, et südame ja vererin- 

gesüsteemi kohanemisele füüsilise pingutusega avaidaa nega­

tiivset mõju eelnev vaimne töö, mitte aga füüaiiiae pingu- E 

tuse teistkordne sooritamine.
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Ta. bg! & 34

Näitajad s vnyeris<j№ Ь̂й1ю.:На̂

hiline t.')3 V9i<^ ;̂ooe^^rH tempos) ашю ja Îrast

2$^tuaaiHst val:met t^-.И

Sjdaae i i^gisa^d^s

Иа̂ ^̂ далАаз vara r3b.i;

Пи4ж№ äSrgQ.'̂  A )̂riaß^d"js 
pinĝ tJs-3 ocorAtâ isol

У as t 1 и g a l  ы se d

Jv. Pt. AJ. an# M . Me. Jt. t!u." jt. * Gv. И Гvaia-

ĝ№

p̂ rttst а-зз 89 ^  &) ^  ?? do ?3 43 ao из

146 142 A6̂  A3J U5 i%  1;^ ,123 13̂  lĵ . t3"J

*%- A^ i^9 1%  4̂3 941 13  ̂ 3.62 1:Ю A6,) 346

f!aksiaaaA  ̂ V4?ysröĥ  ^$rg l̂a 
t.-.,ŝ pin.̂ utû j aâ Ât ̂ sisaA pi'̂ aot

AG3.;î ::;c bn 3
pännt :x-arita d$t

,' *U4 ..ae 13̂ . ;î '.:̂  ̂.'̂ aâ r̂ine 
aî tüso.̂ ß̂  3# t'.'.'Jj.hî  ainû
MiJ^aML_________
il: icsi maAaa 3 oia.
ß^at p,'in!;û^̂-3 Айр;̂ 4

Îraat
,^Ж Ю 9Я ^1^.1й 1^Й ^Ж ..^ .. 9^...^W..Aöt,̂  ЗЗ.^т..

iaa Ааз аз n 4 iu? 123 аэ ПА аз a 9 ^з ьаэ

31 4,,

.,Ж ^. 
p^ast

^„жа...,̂
päraat

....... Э6
3̂ 34 9 4j

А..̂ 14.A3., И .....i4 1,6 ^

ЗЁ аз за з̂  з̂  аз

^6j „  13- .̂1Ь':,, '̂4, , _А ,̂

ЖЧ 3̂2 А̂ ? Аа̂  А4̂  А?3 1'7 '̂?г: 1?,) ш; 1

a..ksi :aaî c w::-rorÖ*m 
ja 3* tJ'Jj'Jr̂ o 
ЙД̂ ЁЙДМ.

sang...

p-är&Ŝ 23 i4 ad. 33 i3 3ß 2i 64 4? 18 2^ 4о 4э 22

HaksiiaaiGß v^^röh  ̂
taâ ê asg piagHt̂ nŝ

r a a a t ^ a c u ^ a a

t! ini--^да v̂ :̂ 3r5h4 Vüü̂  tm t 
^rast

vr; r̂%ük 3 -.Ha. 
p rast r'.injut'̂ rĵ

Pedaal 4р̂ З̂ о to и,̂ .з,̂ а

p:,ra.st

p.^at

gerast

p̂ r̂ .st

......;*jr<iy„....„г'-,..... Ж
6u 65 43 43 .? ?5 ?a 42 8-0 ao ao 3J ?2

' 547 J'--

33  ̂ №1 3?? 3^? 4П 379 ЗИ- 37^ 333 3^? 3^3 3?9 3?4 394

-^--. -x— ^ — ^--b--.^- -&L— ^  J5^
45 40 63 о 45 5& 3' 30 56 3o 30 85 4o 3&

КЧ ?n 4s ..;Q ()V Уи 6j 6ij G;, 50 & )

6C 60 90 So ?3 70 8c та ?t' 65 70

^.^А.- :...Ш -  ..А .^Ж .- Ж
t3  ̂ №j 123 A30 МУ 1Л M7 iji i?3 i43 141 144 135 133
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T a b  i I 35

fiaabaaad ja vararia^aLb^aai talitluses koha- îa&i fUUslIisa

p3Lngntasaga (l-{ninutiliae too w 1 o&rt'̂ cetr i 1 aâ si :aals&s teapog)
kontroll vaatluse pa!ml

Cl^ord
ilas^iaa 

± rmtvija

Ka haista ari^ 
nevus ja eri­
ne ̂ ste^raat-
vi^a d

t P

, .. i ^ ......... „ , ....,,$ ,-....-...- t ..... . .. 3-- .-......... * 4

anna vai^s^t ta'H 86 - ?,6з
11 - 9,63 1ф14 ,>6.3

И.1:из 1 a*3giaage in a
pärast vuiasct toUd 97 - 9,3?

1 kaati^ollkatie 93- 9.59
3-I2 , i? С,Pa

11 hantrallimtsa 99 -- <-, 9

апюа va^cot todd 127-6,90
7 " 10,49 0,6? > o ,3

Ha^si'iaalno vsror5№
p^rast vain sat to:H 134 — 0,22

1 K^ntrail.^atsa i'-4 '** G ,22
3 - i ' , 3

11 kantrollkat^ i21 - Ь,18

anna taimset t-aGd i4o-u,49
14-6,59 i i ̂  ̂ 1 < 0,0^

;"adarŝ  l^gi- 
sa^adas plar*atasa 
saor itemise!

pärast vaiiis t t'Ud 154-2,68

1 tontraligatse 166 - 5,3^
5 - 10,25

li kontrallkntaa 193 — 9,71

anm vain'set toad 196 - 4,49
,9,21)

Haksl^aalca vararöha
f̂ irast ?aia^t taad 195 - 9,19

^5ygei!3 tase pingutuse 
saaritsaigel

1 ^antralIkstsa 191 - 13,41
3 - 16,70 o^ia ^o ,3

11 kantrollkat^ 1 ^  - 9,95

eaaa vairisat toad 95 - 3.74
23 - 5,o3 4,53 <0 , :д

^da^a loj^isa^a&is
yju,rast vaiasa t LjJd n c - : , 4 3

3 nia. pärast pingatuaa 
soori tat3 tat

A к antral ikatsa j5 - ,',77
4** 1 ^ 0.3C ^ o , 7

II koott-aH '̂tae 99 - 7,259
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T r b s 1 35 (jKrg)

,„  - ........................................ ..... ..... .... .................3..... ,3—.............. 6
aana va.inset .̂!.Ж. 8 - 2,6

12 ^2,23 2,23
Jüdama lÜajisags iase 
erinevus ai^taacaeat

p'h'aat vaiaaat taod 2J *** 4,72

3.
lOpUa

1 kontroll. katf̂ 3 23 - 4 , ^
9 - 3,96 t K*! > 0,1

11 r.ontralika :̂?a 13 - 3,9?

етм vaiaaat tk^H - 3,74
12 К 12,31 ^,94 > 0,3

! bksi. tan 1 ie va re ra!iik 
3 iia. pLLrast 
ta ae läppa

pširoat va^^aat taüd 139 - ^,35

1 Kontrailkat^ 135 - 3,'79
4 2 12,77 c,3^

A1 ^ antrai i ̂ ..t ̂ 133 "  3,23

anne vaiaaat täod 39 - 3,37
10 - 3,71 I,?5П--ksinanlaa ?gpar5hu 

h^rr̂ ir.m :a 3. tUo^
paraat vaiaaa^ toad 29 - 4,61

j.irgŝ  ̂ tasaaa 
erinevus

 ̂ kontral Ьа.: bae 36 — 3,ol
1 - 9,24 0,11 >0,9

11 kontrollkatse 35 - 3,35

iia^ai^aala? тегзгбац 
i;5rgaiaa tasofne 
arvatuna pingutuga 
lipust

unne vai^^t tüad M - 5,76
20 10,^2 i,33 ^ 0,1

p^ast taad 7i - 3,4?

1 aantraHkatno 43 1 '3,13
10 1 13,73 o,?3 > 0,5

11 kaatroll^aasa 53 S i2,32

anaa vs^sot t'.X№ 333 - 3,7J
50 - 12,32 3,i? < 3 ,03

raastmiapal si ажаа
paraat vrtimset t'Hd 383 - 9,14

1 к ал tr oli к-лее 330 - 20,65
4 2 2^,9b

iA äaatraAi&at^$ 363 - 13,72

aî ia vaiaaat ta^d 17 - 3,37
16 - 12,'73 1,2-.̂ >0,2

. ' ini Laalno varar^äk 
vabatuit parast f^i- piraat v:^Msat t^d 33 - 3,14

niiiat piagacaat
1 kantpcilkatae 34 - 10,73

24 - 12,4^ ^0 ,1
11 Raatralikntaa ia - 6,.:i

^^3
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Та  b e 3 35 < j^S )

_____ ______ __J  . ....... a <t? _6*.

caae tö'id 5 0 ^ 6 ,3 1
i.  ̂ ?.i3 1,41

3 nin. &L?ast fUUsi- val^sot tô jd ^  - 3,31

list pinetust
1 'v^trollkatse '-'.̂1 *- 4,2Š

14,Ž1 ^ 0,5
i1 kontrol1katse 13#!>4

132 - 3.^S
i ,-̂3 j> 0,3

i^daai Ipt^re^ знсма val^sot 126 - 4,39
Ü 5$'^

A - *,93
4,4? 0,4^ >0,6

1 Kcati*3lAlijato3 -b.̂ ' ^ ;'b̂ 2



- 168

bäitajad, mis iseloomustavad vereringe kohanaBist 

füüsilise p in^ tuse^a (1-minutiline töö veloer^omeetril 

maksimaalses tempos) kcctrollvaat luste puhul

T a b e l  36

Rältaja Olukord
ТааЯизЗлаеЗ--

Ts. Am* 3v. At.

1 2 3 ^4 5 6 2

enne vaimset 
tööd ______ 77 67 ЗА M 9 97

Südame löögi- 

aajedus

pärast vaim­
set tööd 8Э 80 9S u o UO

1 kontrollkatse 100 120 73 112

11 kantroll-
94 ?o

enne vaimset
tööd __ ___ - 145 136 ISO

Maksimaalne
pärast vaim­
set tood M ? 130 H O

vererõhk 1 kontroükatse 100 112 130 129 148

11 kontroil-
MŠ 115 H O 138.—̂ . т -и' *i

enne vaimset
tööd 125 iW 142

Jüdame kõrgeim 

iöögisagedns
pärast vaim­
set tööd 159 156 150 160 146

pisjptusa soo­ Ikontrollkatse 164 175 iao 156 152

ritamisel 11 kontrdll-
^ 9 169 189 143 1Й4

^  йф
enne vaimset 
tood 19B 17^

vererõhu kõr­

geim tasa pin­

gutuse soori­

tamisel

parast vaim- 
aetL-täea, 192 180 lao saa 221

1 kont rollkatoe 210 168 220 205 150

11 kontroll-
______ _____  ., i?o

ъ У! д
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T a b е 1 36 (Дёдк)

-..... -... 1 ..- g 4 s § 7,.,

ййбадпе löögi-
vaimset

68 9^

sagedus 3 mix. 

pärast pingu­

tuse soorita-

pärast vaim-
11B U 4 Ю7 i??

1 kontrollkatae 120 107 88 80 82

migb 11 kantroll-
11^ 120 85 Э4

3* tööjaxgse
епюе vaimset
täeg _____ 4 - 16__  6

minuti südame 

löogi sageduse 

erinevus al<3-

parast vainh-
29 34 9 15 iS

1 kontBoilkatse 20 22 32 7 30

taaemest 11 kontroll­
itakse 9 0 15 23

HaksinaalBB enne vaimset
t§3d 16Э 130 №0 lao

vererõhk 3 mia. 

p&raat pingu­
pärast vaim-

i&? №5 145 180

tuse lõppu 1 kontroiikat3e 170 123 №5 170 145

11 kontroll- 
katse 170 i?? 180 Д4^

ve­ enne vaimset
töM _ 35 5&

rerõhu kargei­

ma ja 3* töö-
põMst vaim­
set tood 35 40 gg

järgse minuti 1 kontrollkatae 40 43 55 35 5
taseme erinevus 11 kantroii-

4 0 . 40 42 30
ve—

rarohu kõrgeima 

taseme aeg a&-

enne vaimset
Möd 30 ЬО ^5
parast vaim­
set tööd 45 ^7 7? 98 7Йvatmia pingutu­

se lSpust 

(sek.)

1 kOBtröMkatse 60 45 55 50 30

11 kontroll—
-*ätsg___ ________ 5^ ..2bi., ___&JL- 50
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T a b e l  36 (jagg)

-.............-1______ a ^  ^  ... 3 4 5 § 7 -
enta vaimset
tQOd _ 337 32? 26? 342

^aastumi^- 

pulsi summa
pärast vaim­
set toöd 357_ 4AA №
1 kontrollkatse 354 379 332 400 282

11 kontroll-
katse 367 376 391 379 302

Minimaalne vere­ enne vaimeet
tö̂ jd .... .... ........... .. . . .  J3 39 0 10

rõhk vahetult 

pärast füüsi­
pärast vaim­
sed ̂ .ö.od. _____ .....0 45 5? 4P Ж7

list pingutust 1 kontrollkatse 0 20 50 60 40

11 jknntrell- 
.käts^_____________ ^ Q 9 „..9

Minimaalne vere­
enne vaimeet
tfO^ 50 79 Й? K?

rõhk 3 min. рё- 
rast füüsilist

Parast vaim­
set toöd 60 60 $5 7C

pingutust 1 kotitroükatse 40 55 70 70 60

11 Ĵ antroll-
^,.40 „ 4V $5

Pedaali pöörete 

SKBama

enne vaimset
1^6 12a

n?!rast vaim­
set tööd 137 Ш 125

1 kontrollkatse 138 135 129 132 128

ii kontroll-
Js&ss_______________-АЖ- 133 .д а .

Uuritavatel (5 isikut), Rada Kasutati kontroll vaatlua- 

soarias, a sik s id  pohi vaatluspaarias samad füüsilise töo- 

puhu^ reaktsiooni muutused südame ja vereringeaüsteemi ta­

litluses,na^u aeda esines pohivaatiuagrupil tervikuna (tabel 

33)# kuid seo aos tuianuste hajumisega ja uuritavate vuikeeMp 

arvu tõttu polnud võina ü k  konstateerida statistiliselt tõe-
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pärast erinevust järvistes näitajates:

1) Südame löogisageduae erinevus algtasemest 3. töö- 

jSr^se cinutd lõpus.

2) Maksimaalne ja minij^aalne vererõhk 3 min. pära at 

füüsilist pingutust.

3) №№4a&imaalee vererõhu kõrgeima tasane aeg агуайюй* 

füüsilise pingutuse lõpust.

üksikväärtused, mis iseloomustavad vereringe kohane­

mist füüsilise pingutusega kcmtroll vaatluste puhul, on esi­

tatud tabelis 36*

K3esolev vaatlus seeria näitas, et füüsilisele pingutu­

sele eelnõud intehsiivne vaimne töö miurendab südame ja 

vereriigesüateemi talitluses füüsilise töö pouit esiiekut- 

sutnvaid nihkeid, kusjuures töö järgne taastumine on тяньдц

aer̂ laaem.



V* T a ü T U L R M U R T E  A R U T K L U  

J A  R O K K U V Õ T g

Räeeaieva töö üieaaadeRs oii uurida vaimae töö mõju 

RMpofüaaaB*adreaaalaügbeaBi talitlus ae. Salle ülesande la** 

haadaaiaeks uuriti 7-tunnliise kirjaliku arvutanJLse moju 

11-okaükortikosteroidide ja sümpaatiliste kataholamiinide 

aiaaidusse verepiaamaa 19 uuritaval* kusjuures kontrollgru­

pis oli 13 vaatlusalust. ll-o^süjnorti^ostocoiutda Ja sümpaa­

tiliste RateholamiiRide sisalduse muutust vereplasmas uurä- 

ti 2,5-tunnlliae (36 uuritavat) ja 6-tunailiae (18 uurita­

vat) peastarvutamise puhul. Adrenaliini proovi abil uuriti 

hüpofüsaar-adrenaalsugtegai funktsionaalset aeiaundit 2o 

isikul kestva (3-3 nädalat) intensiivse vaimae too puhul. 

Uuriti 2,5-tunniiiae (18 uuritavat) ja 6-tunniliae (17 uuri- 

tavatj peastarvutaRiaa mõju füüsilisest koormusest tingitud 

ll-oitsük(ja7tikostего idide ja stanpaatiliste kataholamiinide 

sisalduse nuutusse vereplascias. Kbntrollvaatlus puhkepäeval 

viidi 13bi 17 isikuga. Vaimse too toimet ŝ dnmo ja vererin- 

gesüsteemi talitlusse kohanemisel füüsilise pingutuseja 

uuriti 14 vaatlusalusel.
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Vaimse töö poolt põhjustatud väsimuse hindamise im kaau- 

tati psühhomotoorse reaktsiooni aega# reaktsioonides esine- 

aud vigu Да negatiivset induktsiooni, korrektuurtesti, mõõ­

deti silma pimet^hni suurus ja ailmade akomaodatsloo^ivoime 

enne ning parast vaimaet tööd*

^ljud  uurimised on naidanud, et emotsionaalaed fakto­

rid; tähalepanuüiesandod (К. Акд^апе, 1962). eksaRiaituat- 

sioon (F . Gotsev jt*, 1966, K* Ioev jt ., 1966), pon^vuafii- 

mid ( J.H . üandlo  ̂ jt ., 1962, R+ж. adeatm jt ., 1963), pau**- 

h ili^lt ärev seisund (И. Bersky jt ., 1956) ja psüühiline 

stress lennuki meeskonna liikmetel (C .^. Hurphy, ^.A. Oleg- 

hom, 19%$ V.a. j&archhanKs, 19^S$ J.V. Fjodorov jt ., 1963) 

aktiveerivad hüpofüsaai^adrenaal süateemi talitlust. Vähe on 

uuritud selliseid pauühiliai seisundeid, mis avaldavad hüpo- 

füaaaj^-adMnaalsüsteemile pärssivat toimet. Kirjandhaes lei­

dub andmeid, et hüpnoot iii ae aei sundi puhul eoin^) 17-okcŝ - 

kortikosteroidide langust (Я* Pereky jt ., 1959$ J.H* Kand  ̂

lon, jt ., 1962; E .J. Sachar jt ., 1964). 3tardiealse aciaun- 

di uurimine sportlast el on samuti näidanud, et esî *e  ̂ Juh№- 

seid, mil neerupealiste koore talitlus on päreitua (A. Viru, 

19634 i96*C). J.n . ihmüoc jt. (1962), а.ж. Жжйеаоа j t . ( i ^ )  

täheldasid vastupidiselt põnevusfilmidele, rahulike, emot­

sionaalselt mitteerutavate filmide (Disney looduspildid) p̂ - 

hui 17-oksuko^tikoetereidide langust vereplasmas. liLetatud 

faktid kinnitavad hüpofüsaar-adrenaalsüateemi ^ühho^^eeoae 

regulatsioojni tähtsust, kusjuures psühhogeenne mehaaniam v3ib 

toimida hüpofüsaaiwidrenaalsüsteemi talitlusae nii aktivee- 

rivalt kui ka pärssivalt.
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Saadud tulemused 7-tunnilisc kirjaliku arvutamiae mõ­

just hüp(^ üsaar-adrena alamat e^JULe näitasid, et li-okaükoĵ - 

tikosteroidide siaaldus uwitavate vereplasmas vaimee töö 

pSeval v9henes märgatavalt rohkem kui puhkepäeval aasmai aja­

vahemikul. 7-tunalliae kirjaliku arvutamiae keetel oli 11-ok- 

aükortikoateroidide aiaalduae vähenemine vereplaamaa keskmi­

selt 32*2 ?̂* puhkepäeval aamal ajavahemikul aga 7*9-'"* On tea- 

da, et 1 l-oksükort ikost его i di de aiaaiduse langus päeva e ai­

me ael poolai on aeotud ööpäevase dünaamikaga (M,A$ Alekpe­

rov, 1%2^ D. Oardua jt ., 19&5^ H* Slmpaon, 1965)* Et 7-tun  ̂

nilise kirjaliku arvutamise puhul oli U-oksHkortlkoeterei­

dide aiaalduae langus suurem kui puhkepäeval aamal ajavahe­

mikul, aiia võib järeldada, et kirjalik arvutamine ava Maa 

häpofRaaaj^adrenaalsRateemile pärssivat toimet, geejuarea 

võib märkida, et 11-oks^kortikoateroidide aiaaldua piraat 

vaimeet tööd ja puhkepäeval aamal ajal oluliselt ei erine- 

mud* iî -oksükort ikost eroidide suurem langus vaimse töö päe­

val võib olla seotud ka 11-oksükort ikost его idi de aiaalduae 

kõrgema lähtetaaemega* Vaimse väaimuse hindamine korrektuur- 

testiga näitas, et uuritavatel esines pärast arvutamist vaim­

ne väaicKia*

Võttes aluaeks korrektuurtesti, võia konatateerida, et 

neljal vaatlusalusel, kellel oli auhteliaelt акзвигав vaimne 

vH almus, esines arvutamise perioodil ka suurem U*-okaHkorti-

ko^eroidide sisalduse langus vereplasmas# 3ümpaatiliate ka- 

taholamiinlde (AD) aiaaldua vereplasmas 7^tunnillae vaimae 

töö kestel mõningal määral vähenes $ kusjuures puhkepäeval 

samal ajavahemikul vSis täheldada kerget tõusutendentsi,kuid



muutuse erinevus vaimae toö paeval ja puhkepäeval ei olnud 

abatistiliaelt t5epä rane.

Рёгайб 2,5-Фююю111ай inten si iw aet peaatnxvutamiat veis 

täheldada nii ll-e&gühortlkosteroidldc kui ka adrenaliini 

ja adrenaiiiKitaoliste ainete sisalduse märgatavat suurene­

mist vereplasmas* 2,5-tubnilise peastarvutamise kestel suu­

renes 11-okaukortikosteroidide sisaldus vereplasmas kesk̂ jn- 

aelt 48 ,4 ' lahteva^rtuaest* adrenaliini ja adref*aliinitao— 

liste ainete sisaldus aga 16,Й v5rra* Kesknärvisüsteemi sei­

sundi uurimine näitas, et pärast 2,5-tMBBiligt vaimset tööd 

esines uuritavatel ka vaimne väsimus* mis väljendus silma 

pimetahni suurenemises ja psühhomotoorsetes reaktsioonides: 

suurenesid nii vigade arv kui ka negatiivse induktsiooni ju- 

Да vaaktsioonlaag (жжмйуяс tßenSosus 94 ).

Ajukoore a^rvirakkude funktsionaalne aeisond vaimae too 

puhul Mbib kaks faasi:

1) aktiivse* sisemise pidurduse nõrgenemine ja erutus- 

protsosaide tujevnamine;

2) ülepiiriliae pidurduse tekkimine (L*J. Bogataanko* 

1953** 1953**; A.3. Dmitrijev jt ., 1964). йаакпЧгу±зйайежа1 

funktsionaalse seisundi hindamiseks kasutatakse psühhamotoor̂  

aate reaktsioonide määramist (A.ti* ivanov-amoicraki, 1333* 

J.A . Povorinski* 1954). V5ib arvata* et vaimne väsimus 2*5- 

tunnilise peastarvutamise puhul ei jõudnud veal küllaldaselt 

süveneda* mistõttu täheldatud muutused hüpofUsaaB-adranaal- 

süsteemis olid tõenaoliselt põhjustatud väsimusele eelneva 

aktiivse vaimse tegevuse mõjust* mil olid ülekaalus erutus- i 

protsessid* KSrgaim pulsisagedus 2,5-tunnilise peastarvutamiH 

ae puhul esines 1 tund pärast vaimse töö algpst, tõustes kes^

- i?5 -
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aisalt € 18H%4 vSrra, oie noodt^tdb 7,9% alitTseneat. aurast 

wirnsot tU3d oli pulaia^ie^ue n?tr^t^wnlt la^?arm ̂  v^rr^ldea 

aäitaja^i pHsnat L-tozedLlist yiywtamist, dlleo №c^rAaelt 1 

l^f^i ^hnra aadalaa еям vaimset tHSd r^f^ot35W??.t^d l̂ulŝ ,- 

sa^ad a w t . Taoanaolisoit v^ib nnleioar^^ae № гюАп^ ti^et 

pHy^at l-twmilist peastaorwtaBiat seostada e^cMti ^^сАжэе

I faoBi - amtnvRse ЗЯчезжа*

BHasolovna t3?№ mttiM h(ipef{ie ?on^il eüetc 3̂ci

ftm^tsiooni otMtuste dünaas№at f-tcamiliGQ int?nr?üv^^ 

pe?̂ at̂ ?̂vatw)l8e po3hal. Solnas, et 2,^tnnaillot vnic^

oet t^id ll-eI^i^^tl3Ryst^roi^ lo aiaal^Q vwc^lfTsn^s tlu- 

aia 79^ l№ tw^?tc^egt; АП ja WAD siMldns vewpl-имю t3a- 

a&d vastavalt 1%7^ ja €,9% v6r?^. ŝhato l̂t p ^ 9 t  õ-tccani- 

liet v^ne^t t9*M l l^ ^ ^ w t l^ s t n y ^  t!Lde з1зэ13йб, ^зж?1- 

doc aRitnlana pSrnst a^5Ltannlllst paaotarwttxaiat, vflhoâ a 

34,7% v^w?. № ja N№ el^nl чй&епззДпэ vor^pla^? s 8!̂ - 

aal aj^vs!n?r?iMl oli vnast^y^lt 17,9% % 2  * Najr̂  ЗдЮвимз- 

taet Bähtaa, oainßw^ intw?iivn^ nMntaywta-

oise р!№н1 1 l^^ü^yti^nntayoididn ja va^enal a№yal ka 

sOBpMbtlltate l^t^olnsiinido vwe ÎssSKxis fi^d-

lia ^  анкбаэаЗ* Eair^ ee fbaoie (2,5-^a№dHino peantaywt^ 

vQia h ^f!^aa^ndrers^nl sösteooi fan! tolo-

юап1е̂  f^ctiivme^ ФНаап, ts^llela II faoais jf'y^aee füobt- 

siooaai 1адяпя. Seejt^yas <m hHVltgy в^жй1йз, et eeiroe tcn  ̂

Rants, №s 12^1csü№rt^l№e t^ycidiAe siaaldose ulatL^likomal^ 

t^uoole vewplnnaao I faaais vaatas зыыгаа ll-o№ükwti&oe- 

teroidide lon^e И  faasi a.

Vainse blndanina, v5ttee aluselss eiloa pine-

t^ümi omapust ja potRihcc t̂^MPsald ye^!?t3l^ooe, aSitar^ ot 

f^toaniliy^ intensiivne peastarwtamiae põhjustab ta^pvo
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vaimse väajmuae. Vaimse töö kestel aunreneg ailma plmetahn. 

Mrgatavult pikenes psühhomotoorae reaktsiooni ae^ niag sLU- 

renea vjgade arv ja negatiivse induktsiooni juhud. Võib mar  ̂

kida, et 6-tunnilise peastarvutamise puhul рала st 2,5-tunnt- 

liat vaimeet tööd ei suurenenud oluliselt siiana piootihn, 

silmade akommodaiisioonivöime jäi endisele tasemale, psühho­

motoorse rektsiooni aeg aga koguni vähenes, võrreldes aig- 

tasemega. Samal ajal suurenesid nii paühhomotoorsetea reakt^ 

aioonides esinenud vigane arv kui ka negatiivse induktsiooni 

juhud. Seega tulemused asitavad, et 2,5 tundi parast vaimse 

töö algust olid domineerivaiks emtuaprotsessid, v8almuse

II astme nähte veel ei esinenud voi esinesid varjatud kujul. 

Jei^ua, et vaimse töö puhul, kui peastarvutamine *eatia ai­

nult 2,5 tundi, saabus vaimne väaimus kürem^ni kui b-tunni- 

iise peastarvutamise puhul pärast 2,5 tundi vaatamata sel­

lele, et vaimse töö raskus ja intensiivsus olid vordaed. 3e- 

da võib ael&tada asjaoluga $ et eelnev infonaatsioon mõjutab 

subjekti hoiakut jär^ueva tegevuse suhtes (D.L. Uznadae, 

1958). Teiseit poolt on näidatud, et hoiak tegevusae mõ ju- 

tab ka füaioioo^iiiste funktsioonide regulatsiooni. V.n.Li- 

berman jt. (1954) näitasid, et võrreldes tavalise 30 m jook­

suga oli vaatlusaluste hoiaku puhul 200 m jooksuks piraat 

30 m läbimist gaasivahetus 27 võrra suurem, kusjuures d i^  

tantsi läbimise kiirus oli mõlemil juhul võrdne. № k eaole- 

vas uuximiatööa informeeriti edevalt uuritavaid vaimse tô j 

kestusest, mia n^ihtavaati mõjutas nende hoiakut tö^aae ja 

mille mõju v31jendus ilmekalt ka Mitajatea, mida kasutati 

vaimse väsimuse hindamisel.
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6-tunniiise peastarvutamise puhul võis täheldada kõr­

geimat puiaiaageduat 1 tund pärast vaimae töö algust, alles 

keskmiselt 6 lööji võrra kõrgem al^tase^est. 2 ,5  tundi pa­

rast vaimae töö algust oii pulsi sagedus keskmiselt samal ta­

semel J ^ u  eĵ ao vaikset tood, kuid vaimse too lõpus 6 löögi 

võrra madalam aJUtasemest. Saadud tulemused pulsisageduse 

muutuses vaimse töö puhul ühtivad üldjoontes kirjanduses 

esinevate andmetega. A. Binet, J. Courtier (1896) näitasid, 

et vastupidiselt lühiaegsele vaimsele pingutusele põhjustab 

2-7 tunnise äestusega vaimae töö südame loo^isa^euuse aeg­

lustumist ja pulsilaine nõrgendist. V.u. №Õ&anovski (19^4) 

leidis üliõpilastel eksamisessiooni ajal 4-5 tunnilise vaim­

se töö puhul, et südame löögi sagedus tõusis 2-4 löögi võrra 

minutis* töö löpukb aga aeglustus 10 löögi võrra minutis.

Pulalsajeüuee langust vaimse töo puhul võib seostada 

väsimusega, sest uurimised oa näidanud, et vaimse väsimuse 

korral arenevad vereringe ja hingamise keuknses pidurüusfaa- 

aia Saranski* J.M. Pratussevits, 1965). Korrelatsioo­

ni analüüs nii tas, et pulsisageduse vahe pH rast 2,5- ja 6- 

tunnillst vaimset tööd oli positiivses korrelatsioonis 11- 

oksükortikosteroidide sisalduse muutusega vereplasmas samal 

ajavahemikul (r  * 0,4aõ). Ыез annab põhjust arvata, et vaim­

se väsimuse suurenemisel pärsitakse ka hüpefüsaar-adrenaal- 

sästeemi talitlust, sest 11-oksükortikosteroidide sisaldua  ̂

vereplasmas vähenes. Rimetatud seost täheldati ka 7-tunni- 

iise kirjaliku arvutamise puhul. Vaimse väsimuse pidurdavat 

toimet hüpofüsaar-adrenaalsüsteemi talitlusзе näitab ka asja­

olu, et psühhomotoorse reaktsiooni aja vahe pärast 2,5- ja
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6-tunnilist vaimset tööd oli negatiivses korrelatoioonia 

ll-oksil№rtikosteroidide sisalduse vahega vereplasmaa samal 

ajavahaal!o*l (r  --0,607). 9#a^§ №ida *Мй kaavaa раЯ№аюа-̂  

toorse reaitsieoni aeg, seda mhkem v  ̂hones 11-oksürt iko э- 

teroidide sisaldus vereplasmas. Riiaga pimetähni suneus pi- 

rast 2,5-^tunnilist vaimset tööd oli positiivses korrelat­

sioonis 11-oksükortika steroidide sisalduse vahega pärast 

2,ß- ja 6-tunnilict vaimset tööd (r  ^ 0,517). mis samuti 

kinnitab eelmist väidet.

Raines positiivne коглжАаЪаьйзв paahhMotoarsataa reakt­

sioonides esinenud vigade arvus enne vaimset tööd ning pul­

sisageduse muutuses 6-tunniiise peastarvutamise kestel 

(г  -ж 0,464). ййпа е^е  vaimset tööd vigade sagedane esinemi­

ne psühhomotoorsetes reaktsioonides vlitdb keskn^rviaüst ee- 

mi labiilsusele, siis on võlcalik, et vaimsest tööst põhjus­

tatud v'isimus oli intensiivsem just labiilse n3rvlsüsteemi- 

ga vaatlusalustel, mis väljendus ka südame ja vereringe muu­

tuses. Psühhomotoorse reaktsiooni aeg näitas samuti, et mi­

da intensiivsemad olid parast 2,5)-tunnilist peastarvutamist 

eiutu^rotaesaid (reaktsiooniaja lühenemine), seda ulatusli­

kum oli pärast b-tunniiigt arvutamist vaimne väsimus (reakt­

siooniaja suurenemine).

Võib märkida, et uuritavatel, №11 ei oli enne vaimset 

töod suurem AD sisaldus vereplasmas* esines 6—tunnilise 

peastarvutamise kestel ka smrem pulsisageduse muutus.

On teada, et adrenaliin toimib adenohüpofüüsi talitlus

aa hüpotaalamuse kesäuste vahaaduael (L* Recant jt ., 1950*

J. aidenstnun, 1953)* L* Recant jt* (1950), C. Hlrota
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(1956) ж  seisuM^sl, et adranalünproevil ж  dia^noetili^- 

тю ühtsus hüpotaal:^se^üpofaüsi-^seerupoaliste koore eüs- 

toeni uMxiniael tervilama, sacnl sjal M i АКЖ ooab tHhtsast 

aAsalt nacyapoaliste koore ftml^tsionaalse seisaadi hindami­

sel.

Mhtudos eeltoodust, noriti adrenalünproovi abü hüpo- 

frisaaiw^ren^^üsteeoi f&a&toioaaalao seisundi ooatu^ kest­

va inteaaiivsa vninsa t&8 pahal. Sel?*ae, et enne vs&ose t88 

perioodi ll-oasü&artlkast&Boiai&e sisaldus vexoplaaoae t8a- 

sis adrenaliini teinel Bas&niaelt 40% IShtetasooest. ll-ola- 

sü^aorti№steroidide aisaldnae vahenenist vereplaanas p8rnat 

adzanaliiapBaovi esines Balnel juhal* Ismid BSinil Bolmel 

аий1Фамй1 vßis t3h*&<H<b ll-dkeü&ortlbasteBoidiao 11яяйймйю 

MTgeBat IShtetsaet Bai Ehalgi teisel vaatlnaalaael* озтп- 

aiaai nntore^alntaioani Hhe&e опарзгайз on asjaolu, et Mv- 

valo№aldunad Rm&tsioon naib osa&arda olla stiiouliks aor- 

isaalse tasakaalu sasMatanisalo. J* v&lder (1931) oa ibznu- 

l^Timnt nn. 1-uitetaseao son^uoo, nillo I^hosoit orrtnui <-* - 

tueseisandi saaroRaniae^a n&rn&neb erutatavas erutavatele 

faktoritele, haid suureneb reaktiivsag pärssivate faktorite 

suhtes. Зееда on põhjust arvata, et tingitama Mrgeet Mbta- 

taaesost, ais v6is olla pSbjuatatad Hingist eelnevast reakt­

sioonist, naskseriti tSeline vastus adrenaliinile. VSib vfti- 

ta, et tüüpiliseks rektsiooniks adrenaliinile on U-oks^ 

&srtikostoroidido sisalduse tSus verepiaonas.

Mrast intenniivset vainee t83 perioodi põhjustas adre­

naliini o^metenine 11-oksükortikosteroidide cloalduso l a n ^  

№№ №№HŠ№elt аМюфннж яЖйММЬ* et



li-ekaokortikostenoidlda sisaldua parast vaimae töö perioo­

di polnud lähtet asemest statistiliselt erinev. Võib arvata, 

et 11-oksükortikosteroidide sisalduse vähenemine vereplaa- 

mas pärast adrenaliini manustamiat oli seotud kudede hor^ 

moonivajaduse auurenaMiaega, aegt adrenaliin stimuleerib 

ainevahetust, eeskätt glükogenolüüsi (F. Bocehiarl, 1958) + 

SiiaRahal tuleb mSrkida, et organismi reageerimist adrena­

liinile seostatakse adrenoretseptorite funktsionaalse sei­

sundiga - pidurduse korral võib adrenaliin esile kutsuda 

teistsuguseid reaktsioone kui füsioloogilistes tingimuste* 

(B.R. №али№1п, 1968)* On teada, et kortikosteroidida peegli 

langus veres aktiveerib hHpofRaaar-adranaalslgteaEi normaal­

se funktsionaalse seisundi puhul selle funktsiooni (Ы.Зауега, 

M*A. layers, 194?). Pidurduse korral aga hüpofKsaar-adrenaal- ! 

süsteem aSrkadale stresaoritele ei reageeri (3 . Sayers, M.A* 

layers, 1947)* Tõenäoliselt hüpofüsaar-adrenaalsüsteami рёв* 

situd seisundi puhul, mis võis olla põhjustatud vaimsest vä­

simusest, adenohüpofüüsi Да neerupealiste koore hormoonide 

omavaheline tagasiside ei toiminud ja oksükortikosteroidi- 

de suurenenud utilisatsiooni tagajärjel 11-okaükortHosteroi- 

dide sisaldus vereplasmas vähenes.

№ne vaimse too perioodi toidel tõusis AD

ja MD sisaldus verep&asmas vastavalt 16,4/ja 4̂  lahtetase- 

mest, pärast vaimse töö perioodi aga langes vastavalt 9*7 

ja 5*1^* AD sisalduse muutus vereplasmas adrenaliini toimel 

onne ja pärast vaimse töö perioodi oli tõepäraselt erinev, 

pgrast vaimse töö perioodi oii sümpaatiliste katahoiamliai­

de AD ja NAD lähtetase mõningal määral madalam lähteta same st



enne vaimaet tööd, kuld erinevua polnud tSepämne.

№ pulaiaageduae ja vererõhu t9ua adrenaliini manusta­

misel oli enne vaimse töö perioodi märksa ulatuaHkum kui 

päraat vaimaet tööd. Seejuures võia täheldada, et aaksimaal*- 

ae vererõhu lähtetaae par aat vaimae too perioodi oli ъыдюы- 

valt madalam kui enme vaimaet tööd, kuajuurea pulaiaagedua 

oli tõusBud* Verei^hu madal algtaao viitdb vSalmuaele, mida 

Väljendas ilmekalt ka korrektuurtesti täitmine eme ja pa- 

raat vaimae töö perioodi*

gaeaolev uurimine näitaa, et intonaiivae keetva velma# 

töö puhul muutub organiami reaktüvaua, kuajuures hu^ofü- 

aaar^adrenaalaLiateemi ning aüdame ja vereringe reaktaloon 

adrenaliinile on nõrgem. Seega hüpofüaaar^adreoaalaüateemi 

ning aHdame ja vereringe^ateemi tundlikkuae langus adrena­

liini auhtes, mia esines pärast vaimest tööd, on vaiaaele 

väaisuaele tõenaoliselt karakteersega tunnuaeka*

UUriti hüpo^aaa^adraMLaiauateemi i^unktaiooni valaae 

töö puhul ka füiisiiiee koormuao abil. Un teada# et id maili­

se plngutuae korral võib oksfikortikoateroidide alaaldua vere- 

plaamaa ja eritumine uriinia auuroaeda (R.A. Dtuganjan,

1954* A. Oomil jt ., 1%5* A. Viru, 19^6). Teiaelt poolt on 

täheldatud, et pikaajalise füüailiae pingutuae puhul, eel- 

kõige väheae kehaliae et tevaimiatuae^a iaikutal, esineb ok- 

aükortikoatenoidide lac^ua (M* Rivoire jt ., 1953$ A* Viru, 

i96*"t 1964^).

№esolevas töös kasutati füüsiliseks koonauaeka 3-ml- 

nutiliat atep-teati, kusjuures uurltavatek8 olid tehnikumi 

S^pilaaed, kelle kehaline ettevaiaiatus piirdu а 3 kehaliae
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kasvatuse tunniga (d 45 mln.) nädalas. Selgua, at füüsiline 

koormua puAü^^aeval põhjustaa ll^ksükortikoateroidide ai- 

salduae touau vereplaamaa keskmikelt 34,46. Mraet 2^- tw^ 

niliat peaat arvu tamist põhjustas füüailine knormua 11-okaü- 

kertikoatent^dide aiaalduae auurenemiae keakaiaeJ№ 29 ,51 

vQrra, ЙАМ pärast 6-tunniliat peastarvutamist v3ib tähel­

dada fuüsillso koo muse mõjul ll--oksüko rt ikoat eroi d ide ai- 

aalduae vähenaaiat vereplaamaa keakmi^lt 20% võjcra algta- 

aeaeat. 11-okaüko rt ikoatero idld e aiaalc^ae muutua pära et 

G-tunniliaele vaimaele t6õle järgnenud füüaHiat koormuat 

nin^ puhkepäeval о autus statiatiliaalt t5ep3raaeka.

11-okaükortikoateroidide sisalduae vähenomiRe pä^&at 

6-tuMiliaele vaimaele tööle järgnenud füüailiat ko&imuat 

on veel kordaks kionituaeka hüpô U aaar-adrenaalaüateemi pär- 

situd aeiaundist, mia arenea vaimaa väaiimae foonil. RRiai- 

liae !юожиае taga^järjel auureaea kudede hormoonivajadua, 

kuid atreaaor antud füüsiliae ^injutuae näol oautua liialt 

nõrgaka, et läbi murda pärsitud aeisund. Selle tulemuaeka 

oli okaRkort ikoat eroidide peegli lan^ua verea. Kirjanduaea 

on andmeid * et kõrgenenud emotsionaalse aeiaundi puhul aoo- 

ritatud föSsiline pingutus pShjuatab hüpofüaaa^adreyfaal- 

süateemi funktaiooni tSusu ( S.R. HUI jt ., 1956)* Teiaelt 

poolt kaaaneb ülevasimuae korral aooritatud füRsillae 

tuaega aageli oksükortikoateroidide väheŷ emine (D.Vratialav$ 

D. Rajko. 1962 § J ,^ . Jinajuk, 1966). Samuti on märgitud 

пеезсире allste koore talitluae depreaaiooni atardieelaea aei- 

sundis (A. Viru, 1963) ж kuajuures selle foonil täheldati pg- 

raat võia tl uap inetust ka kollajalt (A. Viru, 1962; 13b 3).



Nimetatud faktid näitavad, et hüpofüsaar-adrenaalsü steemi 

funktsionaalsel seisundil on oluline osa kohanemisel füüsik 

lise pingutusega.

Käesolev uurimine nMitas, et 6-tumnilise vaimse töö p%*- 

hu3. füüsilisest koo жы sest tingitud hüpofüsaai^adrenaale<a- 

teemi fünktsioon nõrgeneb, mis väljendub 11-oksükortlkoste- 

roidide aiaalduae vähenemises vereplasmas päraat füüsilist 

pingutust, organismi reaktiivsuse muutus vaimse töö puhul 

väljendus ka südame ja vereringesügteemi talitluses, helgus, 

et füüsilisele pingutusele eelnenud intensiivne vaimne töö 

suurendab südame ja vereringesüsteemi talitluses füüsiiise 

töö poolt esilekutsutavad nihkeid, kusjuures tööj&rgne 

taastumine on märksa aeglasem.

Esmased funktsionaalsed nihned organismis vaimse töö 

puhul väljenduvad kesknärviaisteani talitluses (S.A . №ssl- 

lov, 19ß9)* Vaimse toõ puhul võib Miruda ajukoore ja koore- 

aluste osade normaalne funktsionaalne vahekord ( J.M. Pratua- 

sevits, 1964; G.K. Speranaki, J.№. PratussevitS, 1964), pea­

aju koores ja ко areal ustes keskustes võivad arw^eda piduri 

dusfaaaid (J.M* PratuasevitS, L.b. SustruisKaja, l ^ d ). Väi­

detakse, et retikulaarformatsiooni aktiveeriv funktsioon 

vaimse väsimuse puhul pidurdub (J.M , Pratussevits, L#№.Sust- 

ruiakaja, 196^^ 9.N. 3pe№SMki, J#№. Pr^ussevits, 1964)* 

Retikuiaarformatsiooni adrenoreakti iv set e süsteemide (G .b. 

^peranaki, J.M. Pratussevits* 1961^* J.M. PratuasevitS,

1964) ja №-&oliinoreaktiivsete struktuuride (G.N, ^peranski, 

J.№. Pratuasevitš, 19^1^$ 1964) või mõlemi blokeerimisel 

(J.M# Pratuasevitb, 1964) täheldati aju bioelektrilla* reak-
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tiivsuse ja naha galvaanilise refleksi muutusi, mis olid 

samalaadsed kui intensiivse vaikse väsimuse ^uhui. Aimeta- 

tud faktid kinnitavad retikulaarfonaatsiooni aktiveariva 

funktsiooni p3rssumist kestva vairee tõõ puhul* Teisalt 

peolt on teada, et neerupealiste koore funktsioon sõltub 

adonohdpofüüaL talitlusest (I.A . Жакдп, 1955; Selye, 

i960; R.V. Mihhailova, 19&3)* viimane aga omakorda allub 

hüpotaalaausc konttoiiile (g. ^enes, 1955ь C. Fortier,195b). 

hüpotaalamuaai on arvukalt ühendusteid peaaju ^юого ja aju- 

tüve keskustega (A*№* Zlmkina, 1944; B.V. Aljosin, 1955) 

ning retikulaarfo matsiooniga (R .7. Guillery, 1956; Й.Й. 

3cheibel, A.B. Seheibel, 1962). On kindlaks tehtud morfoloo­

gilised ja funktsionaalsed seosed häpotaai amuse ja retiku- 

laarformatsiooni vahel (ä.E. Joheibei, a.R. Jcneibei, 19&2).

Lähtudes eeltoodust, avaldatakse arvamust, et valiant* 

duva endokriinse reaktsiooni Rheks vahendavaks lüliks on 

retiRuiaarfonmatsioon (G. Jayers, 1957; й* Anderson jt*, 

1957; t**W* Harris, 1962). seda seisuRohta on kinnitanud ka 

eksperimentaalsed uurimised. Roti&uiaarforKataiooni vigas­

tamise puhul on täheldatud märksa norgeaat hüpofüsaarwadre- 

naalsRsteami reaktsiooni stressoriie kui tavaliselt (M.V. 

№ntsevits, 19Ь7) * Keakaju tasemel tehtud lõike puhul pidur­

dus АЖН eritumine (G. Sayers, 1957) ja puudus oksükortikoa- 

teroidide sisalduse tõus uriinis vastuseks stressorile 

(E. Ûiderson jt ., 1967)* On võimalik, et vaimse väsimuse pu­

hul, mis esmaggit väljendub kesknärvisüsteemi talitluses, 

pidurdub retikulaarfor&atsiooni aktiveeriv fungtaloon ja 

häiritakse ka hüpotaalamua-hüpofüüs-neerupealiste koore айе-
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teeni аозяэаа1па ßmMsiORaalRC №oat83, aia vHljendut H-ok- 

eü№ytikostoyoidlda aiaalduae v№cmmiaaa vweplaac^.

ОжгйапАаз! ya^titva^aa auutas, hüpofüaaan^?anc^loda- 

^!нмА #МжнМй№ vüb а№Щ))№

ncniaaio -  landab t 83v6i ie ,  suurenab vastu^6tli№ us mitno- 

sunnatala hslr^otala jne. On taad^ at ийЬаоз füüciliao ta^^  

vueo po^ml ueib 1?аДжа vüa aüd^na ja veyeyin^oaüata^i 

^mlctsimma^a seisundi halv^onisole (V+3.  Kr6%aowe!d^ 

1964).

Hüpofüoaarw^draDaalBUatacmi ftmktsiaaaalne aaiaaâ 3 вб- 

jut ab Im psaühilist t^ütluct. Mdiaond hair^ao puhal (йаа- 

rupoaliata №ora kshjuatua) on ncaitasod paädhikae  ̂ aHitoba 

apaatia, küllaltld. tRuplllsakc Hühtaaa!^. Paljud ourimiaad 

Mnaitaw^, et peaMi^teooia pohul aainob h^j^aftieaax^lro- 

BanlBUeteeea ibn!?tai(maalna ptR^hiliMcua# On tooda, et ht^o- 

fDaanaMdracmala *ot aaoi ftm^rtaiaoai naataa aainab aitaaau- 

y^ata paüühiliata hai^aata ptRml.

Saarsa ilcax^), at vainaa t8o v^ib Ghalt poolt otmta 

häpafOaa^^rananlaüatacni ftmätsionaalaat aaicun^3it, М Д  

ta&aolt poolt oodb h^ofüoaass^d^ana^ talitloee

BBMtun oluliet оаа poü filiate Mirata !кнггэ1*

Vbiaaa t<33 oßju or^miaoi raakHivcuaala vajdb ШпзМкю  ̂

j^ is t  mtrimiat aal3a arlnevatast a^ektidaat ja а#1Мн^ 

at lyglja tSStada vainaa tßa teatM3liM3lt i^hjondat^ režiics, 

m  ariti oluline ailnas pidada wrymiaoi raa&tiivautst^
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1* Va&one s8#ata№ hüpofHoq^y-adyenaalS iStaonl ta­

litlust. HÜMafüsaaB^adyenaalaüstaanl talitlaao oaatased ев 

eel pahal faasilise 1зз1оааадп н&ая saitawad valgae t № In- 

taH&liwaseat ja aastasest:

a) intoMdivse pQostnyvatamiso pa!ial ll-o№ükwtih^ste- 

reidide ja sObpaatilisto kat^oiaolinids sigal^ic 

vwoplaarias 3,5 taaai Даже! tõaeab, 6 taani jf ?ol 

ilanab lL-ok3ükarti&D3teT9idiaa sisal ^so 1авлав

ja süapaatiliste Ratdbolaoilaide alsaldaae lan^aao 

tendents uersplaSDas;

b) T^taaailisa a&vjaiiBa axvataaiao toioal 11-ойвиког- 

tiRaetayaidide sisaldas veioplaaaas laotab*

2. Kaetav vaiana t8S analddb pidardavat to&sot hüpo- 

füsaap-adpaHaalsRataaai fanktsianaTlsesse seisgodlssoi

a) iatansiiuae &astev vaia&e tag (a&snnita&s ettovnA- 

nistan&se ja diplonit83 togaaine 3-3 nädala R&stoi) 

pldaBddb adrenRliiaist pabjwtatad Ib-o&sübortikoa* 

te&aidida sisaldasa toasa vereplasmas;

b) 6-taonilino peastaavatamane рйуейЬ f&üe 11 isast baoy-
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saaast põhjustatud lL^^kõrti№3atajK^dido sloaL- 

duse tStKM v w a p la a ^ .

3^ Intanail^no тязйзаа t ^  p3hjuatab ^t&it^netoayaa 

ra?^aiaoni aSRIsaid: атжэм^ ж̂ мйЪзЗдюа&аФй, vißaao aw  ja 

aa^atilmm in ̂ ilttalaaa*

4. mt^naiiwo irdnao t3ü o5j^äb ha^odtMaaeikat^

a) pa&slaaga^as p^raet L-tomailiat peaabayunlR*. 

alst, 2,3 tmiai jüyal ilaaeb laa^gg, &ы^&ьмкю 

&4ada№ tmmiJrs palaiaar^odas aH a  laht#^ 

niw a;

b) !$3Ctw vidma tat? (a№sc^t^c6 attewi^oiatmš^ ja 

dLiplmit6ü ta^snina Э^З я?Иа1а Raa toi) рёю!Ь adw- 

aaülni tainaat pölijuata^M vara^hu ja paiaiarr^ 

^даа tHuaa;

c) 2,5-tMm^&lina здииЪаа&зе!йлдкнк&й) ft№Bllia& каов- 

сжюа paalt aailaMtsatMd hmodüaaamika nihkeid xdLâ  

pMnrdnb аюАа t83j^ygaat taaa^miat.

5* Vaia^ v̂ !aix$3ae йюга! asAaab a ^a li arfymi^d yeak^ 

tüvaaae oaataai, sie v^ilj^^vad h^f^aa^^yea^aloüatae- , 

mi ^hn^ftsicoBi pid^y^aao adroaaliiiii ja fimailiaa йааюнао 

sulT&es*



V II . K I R J A N D U S E  b O B T E b U

1. АДС А.Д., 1952.

^пжгены кок 'фезжркмйшс раздужситжиш нери^о: 

сисюи. И., 1!зд-!Ю Лкад. наук ^ Р .

2. ЛПлСЕРОи U .А ., 1962.

С суточных колебжв:яхгор!лсыоофазовани<<. в коре 

надпочежтков. - Ь кн.: ! лтсрнвлы Третк^о а̂каи- 

itaa^ro съезда физиологов, бюхимжо^ и ( щхЕиьж - 

гов. Баку, с. 13-15.

Ы. АЖ Ш  Б.й ., 19й.

Некоторые вощюси регужщш! эндощжнжых нелеэ. - 

Уснохи соврои. б!юл., U9, ß d, с. 2*76-2 1̂.

4. АЛЕШИН Б.Ы., 1 Ж .

бразоваже rop;ioHoj зауне:{ доли гипофиза и их 

ашиние ва де̂ арея̂ ность ^ояоги!То.иаа. - Усжэо: 

ссврен. биол., 47, J, I, с. ЬЬ-Ю.

5. АЖйШ Б.В ., I960.

Основы со лишенных иредстаа.чеж:н о горнонообразо- 

вателыюЛ дмтельноети клеток пе^хжие; доля гипо­

физа. - В кн.: иовремснные вопроси эн,,окряои': , 

Т.1. H ., с. ^12t.

6. АЖ.ЮШ П.К., 1957.

иначиюе ретищ̂ ляр!Юй $оршщин дм  различных форм 

жюыеЦ норшюй деятельности. - из;юл. в. СО^Р,

43, ß II, с. IC73-KÜ5.



i ^

7. &ИХ1Ш П.К., 1958^.
dByrposec торджэжю зав гроблена (тжологли.

М., !ергиз. 

L. М М Ш  Q .K ., 4.

;Ж шсдте данные о взавнодейетиш аоры и оодюр- 

вовых образоважН гоаоваоро :.юзга. !.
У

5. АШШЮШ L..,., IL 04.
Работоспособамть учвЕЮжоы и ее диввыша з про­

цессе учвбвй! а трудзвой деятеамюстн. { .

It. АРУЖ-..ЛЖ Г.А., И '/Ж й&Р.^. 1&ЗЖЩЮ t.. .. ..КЛл.ьН . ., 

У.ЖОВ i-,.3., Ж}ЫХ.Ж.̂  il.А .. Ь 61 .

К вопросу об взиеяежяж обивпа вес^жв и ж^гетн- 

чвеких трат в усаовню нщюжжго жж^жевя^. - 

йщр. аяяяж , 20, Ж I, с. э*8.

11. ж ж ю ж м ь , ГЮМКЖ Г .В .. юзе.

аоиязчеошю изаанотю, вызважые но v* жжем и ад- 

раюкорижотр ,̂itудл гор (&ИЕГ). - & . ждло- 

жяол. и тхжиатрии, Ж , Ё 10, с. 1260-1274.

12. БЕРЗИН Т ., 1% 4.

Ьаохним гориооов. Hq). с авм. Ь ., ^ !t".

13. ВНЕ А.. &ШК1 ü., 18^.
^шжхжшое утояяежж. !йр. с Ораиц. м ., *̂ №о.ч. 

воюдяюшя".

14. БОЮМЮВ JMb* м А

С влжшии 'жольжяю дзн ва усложие связи первой 

и второй спгиаиьжк систю! я ж  взаинэотповения

ЭТИХ СИС?Ж.. - L . же.!, нерзв. Д^№-ОТП, , ',

с. 20U-2I4.



15. БСГА-ЕЙК Л.С., 195sb"

дшт экоиер!к жн-?альногь исоледоватя влинни ьвь̂ зь- 

иорс дни I и П смены на высшую нервную деятельность 

п е̂гетаживыук реактивность учащихся. - ил,

Акад. ней. наук PC UP, аып. 47. опросы возрастаю; 

нврййяапии и финжаяжии, вып. 1., с. 149-№

16. БОГСйЕаыВА И.Н., 1365.

уакцион&'аьная чнатоизя гипотададуар, человека и ее 

особенности в онтогенезе. - Ы кн.: -измолоти 

СЕтайогия гийотааацуса. матернелы к всесоюзной goH- 

Деренцаи. М., с. Ь6-37.

17. БйР̂ КАЕи Р.К., АРТЮ/ИЫА Н.И., 1959.

рушения жж:ей нервно.; деятельности и кюр зжгп-

ческие изменение в центральной нервной системе у 

адреиадакто̂ ироданных животных. - йробй. зн;и,;,ри- 

нол. и гормонотерапий, 5, й 2, с. 17-25.

18. БЕЕ ЛИ Д.З., 1962.

.ре:.:ениые и э: вционыльныс св}̂ занные с .п-

лоаи̂ ж: алеюсричеоюж  ̂ саисрездразев:̂  люйичесньа 

систолы. - В кн.: Ретикулярная формация мозг . 

Пер. с англ. М ., с. 60С-615.

19. БВОД&Й А., 1966.

Ретикулярная ащи мозгового ствола. Анатомиче­

ские данные и функциональные корреляции. Пе .̂ с 

англ. М., ,';едгиз.

2Ü. БУЫАНСКАЛ Ы.Б., 1965.

излияние учебного режима с облегченный; днем на уто * 

лоте шзольнмкеа. - Пячена и санитария, 4, с. 

52-55.

- 191 -



- 192

21. АЛИАйЕКй Б.А., Ж Ж Й Ь  C.B., ЮТЖЕЖ&, b.c., .-., 

C .& , А.И., ЮЮХАЖЖМ S.R ., С,- Ай;̂ А 

А.Л., iSHA;( О.П., ЫАКЖ.ЛК П.П., 1963.

.жшне избытка и иедосгатка горюнов коры жщмчо- 

че<двж.)в ие йуикционалмюе еостолннй центр?, 

нерыяой оастеш и внозсрммюй функции с^:ыюз:д.. - 

Ь кн.: Лортйжо-внсщрилжж*е змвкюотжжаюн и ги;<- 

ьюяллмжя рбгуддщжй. хараасв, с. ЬЬ-43.

22. ЙАРТАЛЕТО̂  Б.А., СУЖЮ^ А.Л.. IJ6:.

ушщиональное состодние ио^ нсдлсче^.жов у жи- 

встти с нечрогенн̂ Л гипертонией я аосле вве̂ еииа 

Ж . - ь кн.: Головной ыещ' и рсгу̂ ицпя фикции, 

t̂ aec, с. Ь2̂ ^-326.

23. й!РУ А.А., 1962.

(^бешюсм щжююсобл^сю сресннз,.!а к .яз^месяни 

ыйнужецтм в у слоних еоре^зювеь !̂. - В кн.: 

.лжермайы иежмой научай.* ковйсрбнщи во вощ<осаи 

ыор;юлогни, ^изжюжмю и бжыыыки нное^юй дкятель- 

ностн. I ., с. 4 -51.

Ы№У A.A., 19643*

Д вощюсу с иек+у ра^*лт*№! и $ ooDepucn-

о-юо^жтеы euerem 1'*июталш^е - аусно.

гжюфиаяюра аакночвжнм^. - ^ кв.: ^ор.и. сь- 

мой научной кож еренции но вонросаи мор̂ ^мкнис:, ф!- 

зиологи:' и бйохИ;Я'И nt!e4Hüii ;:еител<ности. .,

с. ?6-37.

25. а-Р./ А.*.., 1^64^'

С6 экскреции 17-мижмрямомАов ири лт !ческиж ми- 

грузксх. - й кн.: JißCitTH); съезд йсессвзного (мэш- 

джчческогс пбцеотва им. П.П. Павлова. Т.2. Ыын. I. 

L.—-., с. 3.62.

26. ^ФУ A.A.,

О аредстерровых iiaücnetcux в деяте̂ лаосжя Kopti :юд- 

надпочечников. - Уч. зап. Тщжуос. ун-та,

Трудя ж  <1мзнудмуре, 2, с. VC-77.



- 193

27. 1,. РУ A. A., l! 6L.

АС',слет:е с мочой связанжж и сиьбож^ 0/-и^п- 

Кортикоидов при физических выгрузках. - ч.

Тартуск. ун-та, выи. 205. 1руды гю (нзичеом :̂! 

культуре, Ь, с. 137-146.

2L. О.Б., 1963 .

нкциоиального состояние! цеитральнси 

иерыноН сиот&иы и типологичеюо:х особ^юостей нерв­

ной систа̂ ы в реаяиэании обусловливающего дснстви., 

гсрюню^ьянх препараг^ .̂ - о кн.: Кортико-зисщ)- 

ра.1ьиые взттоожюыежы и гормональная реглящ,,*. 

Ущжыюв, с. 47-52.

29. JC *ШЕи1Ч A.A.. I960.

Пб!!росекреция и эщ.окр)ИПше ^ж щ ш . - L кн.: С<- 

щ)С' юнние вощросы ондощжжалогии. Т.1. .,

с. 4L-90.

SC. ГАРША I.e ., ELR'lbabJ И.О., 1967.

йюю ж ю ж  дозоксянвжяняоам^ощг ж  сп1вв:дюяж 

я м  яа<Н)Нщцщ1Я жнр1в i жжж!ю у я0ажи1яжмщг 

Жутр1КЛ1ЖНМу Щ)МЮр1 ОЯЮНМЮЖ М*ЯЗ̂ В щур1В.

- Sisiaa. K ., 10, ß 6, C.799-L04.

01. ГАтю Д.У., 1962.
Ретик;/лярн&̂  ферющи, реакщи стресса и эндокрин­

ная акжыность. - о км.: Ретикулярная ( 

мозга, йср. с ажк. U., с. 1.1-2-  ̂.

32. ГЕ̂ ЬГОРИ 0 ., АУЖИКУ Л., 1966.

Оноции и эмоционалыше расстрожтва. Нс̂ ро мз:!ило- 

гичоское исследование. Пер. с англ.

*

00. Ш М ) 0 ., 1955.

Лсрвная CHCTCtm н жутрежси секрет и . 

ь№дп:з.



34. ГЕНВС С.Г., I960.

Об участии эндокринных желез в восстановлении орга­

низма после хирургического воздействия. - /ир р- 

гия, 36, ß 5, с. 69-77.

35. Ш Ж Ж  K., Ы., 1.-62.

Изменен пульса и ^тер:ального .̂̂ вления иколь- 

ннков в течение учебного дня. - Пяянж ж мжяж- 

рия, Г 2, с. 37-41.

36. ГЗГЗ;Л1Д.й., 1949.

з̂ижие части!йюь зистиршщс: ыа̂ щочсчшжов на иис- 

цую нервную деятельность у собак. - изча.. ж. 

OJOP, ^5, Г 6, с. 637-646.

37. ГиГЗ.Ш Д.Ы., 1953.

ддияние частичной эжстирнации надпочечников на 

высшую нервную деятельность собак. - изиол. : . 

СССР, 36, В 3, C. 262-27L.

- 194 -

Ж.ГИНЫы^ЮЫ А.Г., U63.
-зимологические механиз м водно-солевого рывновес 

Ы.-,., riSR-во Акад. наук ЗиОР.

39. ГИРЫ Г., 1399.

Об изменениях пульса и дыхания ири некоторых психи­

ческих состояниях. Дисс. рьев.

40. ГОИ!оОЫК)В П.Д., 1956.

Роль гориоиов в обцем адаптационно: синдроме и 

болезни адаптации. - Кл нич. медицина, 34, - 7, 

с. 20*29.

41. РРЖЕВЮЗО H.H., БОЕ̂ А Е.Н., Б. !., 'АТ №  Э. .

ИРЕ.БЕВГ Г.Л., 1964.

Ппюталагдо-гино̂ изщжо-надпочс'ажтовые вза̂ дмоотно- 

шеавш в остром иер]оде черешю-^юзговоИ тр̂ -̂зш. - 

Вонр. нейрохирургии, Е 3, с. 1-3.

Ж



43. ГУжАЯОВСКИй A .A ., !962.

Изменения выел ей нервной деятельности аоспи- 

гамяжею ммюжммх классов, шкоюи жюм^мжж ж 

течение дня и влияние на нее активного отдыха 

в вице подвижных игр и физических упражнений. - 

з.выса.нервной деят-сти, № и, 0 .4 ^- */!.

45). ДУУГАНЯН P .A ., !954.

Исследование функционального состояния надпо- 

чечнжов у детей среднего школьного возраста 

при занятии физическими упражнениями. - Г е- 

диатрия, № 2 , с .77.

44. ЗЛУССКАЯ И .Г ., $ .Г ., ЙШОРОЗ Н .А .,!Р ь .

Яекоторые данные о выведении !7-оксивотико- 

стероидов при изучении работоспособности лет­

ных экипажей в длительных ножных полетах. - 

j кн.: Авиационная и комическая ме^цина. 

м ., с. !65-!6й.

45. №ИТРУЬВ A .C ., !ЭЭ9.

Изменения В!#стей нервной деятельности в тече­

ние аяольчого дня у детей различного возрас­

та. - ß кн.: Режим для детей я подростков.

1 ., с. 38—37.

46. №ИТРИЬВ A .C ., !964.

Изменение выси ей нервной деятельности при умст­

венном труде. - 3 кн. физиология высшей нерв­

ной деятельности. М ., с. -Ой-.

47. Д-̂ ИТР̂ -В A .C ., МЦДКОВА А .Т ., !9üõ.

Влияние учебного дня на взаимоотношение первой 

и второй корковых сигнальных систем. - : .вые;, 

нервн. деят-сти, б , № 3, с. 378-j66.

48. ДМИТРОВ A .C ., ОЖИГОВА А .Г ., ТУКНОЬА Т .З ., !0б4.

К вогросу о влиянии учебного дня на восприя­

тие времени. - Ж. выез. нервн. деят-сти, !4,

№ Э, с. 4!7-455.

- 195 -



4 . МЬАИаЫ Ц A.:C., I..'64.
Джаджа иэменеаин (жоалектр̂ !ческой алт̂ !̂ лида-и 

иоага при хирургическом лечении болезнь д̂еяко- 

Куыиш*а. - Пробл. ащкжринодоюна, R , i ,., с..

42.

5Ü. ЕРЕЕНЖ. Г.П., 1962.
Нр^лмкже метода автоксшигрж^ип для о цент рг ;!с- 

томжобюсти обцсоб^оветепыюй пко̂ ы.

Mrcpeõe^A'*; днсе. канд. не?., наук. .с

51. ЫЕИМВНИ.; H.H., IL-5J.
уикщюысльное состоящие кори ыа̂ июче̂ шико) при 

ааюждрых шюжозах. - J из.: i .ехжюзч денмз е:
ropllOHOL. й:ев, с. 249-245.

52. ЫП.ЙИНА A. i., 1 ^ .

О секреторной :уикцин некоторых алжлезтов цейгро̂ ь̂- 

нои нер:жоИ (жст^ш. - Ь,. общ. &юл., 5, J 5, с. 

^,4-^16.

53. ЫИСДИЙА Н.Н., 1955. у
е̂ктроь.изиалогичесйюе исслезоваж:е функционально 

подвижности иозга детей ме-юдом ритмических свето- 

ных ^драж^йй. - 1 . 1жсш. нервн. да;т-сти, 5, 

й 5, с. 677-685.

54. ЖМШНА 3.L1., НАЫЮШ Т.Н., 1Э5Ь.
? / тсдика иссл̂ кованпя электрической чувствительно­

сти и лабильности зрительного и двигательного ан^ 

лнзагоров у putk) чих в усл01йих цроизюдсюза. - 

Гигиен и санитария, ^ 7 , с. ; 9-4^.

55. ИЫАЖй И.А., I960.

iiptuAibiotoie горыоыьиьиых npetKipasoB *шиа АК1Г и ко 

тпзона цри терсиоатичоаж и хирургических 3oõ;,j- 

вашкх. - Сов. ыедицииа, 25, L, с. 11-. ,

56. Ж А Ж , , А . Г . ,  I3UL.

Сетодика исследования условных рефлексов у человек 

(ребе:кл и взрослого, здорового и бо.'ыюго).



57. МсАН0й-(ЖЫЬНМИ2 А .Г ., t9&3.

Очерки патофизиологии высшей нервное це;.?сль- 

нос^а. "зд. 2-е, исгр. и дог. М ., 1езгиз.

58. КАМИНСКИЙ Л .С ., !959.

ОЗраЗотка клинических и лабо:заторных дам <̂ х.

Л ., сдгиз, Лзнингр. отд-мие.

59. КЖййСВ А .И ., !907.

^мственно-эмогиональное напряжение за г ̂ льтсм

угрсйлсния. М ., "Медицина".

30. ;{!*? HÜJ К ., )904.

Некото ые электроэвпефалогра^ические крит  ̂им 

утомления при умственном тр /де. - к . вые .н-.рим. 

деят-сти, !4 , !Г 3, с. 4Щ-4!6.

О!. Ati A ., P^D&LH В ., t904.

'азд .̂ль!ое огрецеление адреналинового и нори;- 

реналинового рьда флюоресцирующих ве  ̂ ст  ̂ в

глазме и моче. - Уч. зап. 1артусв. ун-та, выт. 

!6Е. i.pviH!' го медицине, 9 , с.

63. КЛИМАМ А ., РИГ В Я ., Нм^СГЬА Л ^^ .Р  . ,  И04. 

Клиническое значение огрецсления катехолами­

нов.- ч. заг. Тартуск. ун-та, выг. !бЭ.Тр - 

ды го медипине, 9 , с. 57-70.

63. КЛИ&НКО Г .А ., ЮЬНьЬЛМй d .J ., '(DAT0JA И .м ., 

ЬАССАЛ К Л.С. ,С .ьР!'^ C .F ., ЮС .

Клиническое грименемие гормональных нагрузок 

''дя исслецог-анин функпионального состояния ко­
рм начгочечников. - Труды го новой аггарат ре 
и методикам, вчг. 3 , с. 4]-47.

34. КСЛГАКОВ М .Г ., {934.

. лияиие кортикоидов и АК'П' на восстановление 
артериального давления у интаятных ковов. - 

Б кн.: ^!а№очечпжи и реанимация.

М ., с. ^ 93.



65. КОЛПАКОВ М.Г., 1367.

Кортикостероидная регуляция водно-солевого гомео­

стаза. Новосибирск, "Наука", Спбирсн. отд-нпс.

66. КОСИЛОВ С.А., 1959.

Вопросы физиологии умственного труда* - кости. 

Акад. ысд. наук СССР, 14, !3 с. 46-54.

67. КРАЙЧПНСКИ̂  Б.Д., 1)53.

Гормональная регуляция <уикцвЫ почек. - В пп.: 

Современные основы низиологпи почек. М., с.167- 

1ИЭ.

6 '. КРАЯЧИИСКИЙ Б.Д., 1963.

-из!Юлогип водио-солового обмена зидкостей тола. 

Л., Нодгиз, Ленингр. отд-нпе.

69. КРЫ.АНОИСКЙИ В.Г., 1954*

Изменения частоты пульса при умственной роботе. 

Днес. канд. бнол. наук* Киев.

7J. KBl A!tOt€KH, Ы.Г., 1355.

К вопросу о регуляции сердечной деятельности при 

умственной работе и отдыхе. - В кн.: юпросы ( и- 

зиологии труда. Киев, с. 3 —4 .

71. К№, АЙОВСКИЙ В.Г., 1)6 ).

К аощюсу о поровапрппопии деятельности cop-icû - 

сосудпстой системы у работников умственного труда.

- В кн.: Вопросы физиологии труда. Третья научная 

конференция. Тезисы докладов. H ., с. I 7-11 .

72. №4АА{ЮВСКИ< ^ Г ., 1962.

К вопросу о перенапряжении сердечно-сосудистой 

системы у работников умственного труда. - В кн.: 

^следования по физиологии трудовых процессов.

М., с. 2
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кидАМытиг. и .г ., !о м .

О нсблигсгриятных сдвигах в функпиональяом с ?- 

гоя и ии ссрд^чно-сосудисто.̂  системы у работника 

^ствеирого труда и мерах и: гредугресдения. - 

^рачебн. дело, & 6 , с. 95-08.

74. К?ЛА!Ш d .K ., !96!й.

С некс тс ых особенностях раэсития и течения *о- 

ва у ивотиых с измененной функцией выдгочечни- 

иов. - Сгл.эксгерим.биол.и мед., С,с.<* - -

/ . . ь *.

(. гримене <жи адреновортмветрогнего го.-)! сне и е.. 

*онов поры надгочечнивов для гро̂ идавтииг̂  и тер... 

гаи зижа и к,зовоготсря. - ^еств.хирургии, t.7,

Г cJ20-t2ü.

76. .(.'н^иИЧ Ь ..^ ., !9о7.

влияние ретикулярное формации сре .него мозга Ht* 

гормонообэазование в воре надгочечнит и гри 

стрессе, -^ообл.эндокрияолегии,!., f2 ,c .^t- ^ .

77. КУРЦИН И .Т ., !963.

чение о "стрессе" и кэртико-висде ильная тео­

рия. - В им.: :!ортиво-висцеральнце вэзнмг т^езе- 

мия и го тональная регудяпия. Харьков, с.! .<-!

71. ЛЕБаД^А М .Б., !Р&6.

лияяие ксотиэона и деаоксикортикостеюна на 

белковый обмен. - <Зогр. мед. химии, 3 , S 4,

с. 278-2Ж.

/Р. АН J .6 ., МАКАРОВА А.!*., СМИРНОВ K .M .,

ТР^Щ^НА Т .А ., !9Ь4.

! азообмеи в восстаяовительном ге)иеде гссле 

вратяо) земенвых физи^межих угражвени, максималь­

но^ интенсивности. - J кн.: ^гыт изучения .)сг - 
лядий физиологических функций в ест^сг. -иных 

условиях существования организмов. I.e .

М.-Л., с. ЗИ-222.



80. K .,  8ЩРй.ЦИ Э ., !930.

И и й рогу мола л ь н L.'e факторы, контролирую', не rot;c- 

дение животных. - W. высш. нервн. деят-сти,

:с , ^ з, с. эзо-зэб.

8 !. Л№,АК К ., ЭНД^ЦИ D ., !9G7.

нейроэндокринная регуляция адагтапиеяной дея­

тельности. !'ерсра?ст. и дог. гер. с нем.

Iудагззт, "зд-во Акад. наук.

эч. лево: не ь .с ., !9j6.

гмт гримененил метода рефлексомет^ии для ги­

гиенической опенки умственного утомления. Авто­

реферат дисс. канд. мед. на?к. Львов.

М .  Л (ЬНКО b .c . ,  !9S9.

влияние коры надпочечников на некоторые сто онь 

аэотистого обмена в голодном мозгу. - ^ кн.: 

ханиэм действия гормонов. лиев, с. Ч--*-

84. АДСКАЯ И .Г ., И ^9.

.лияние ф'нкнионального состоянии нидгочечиикои 

на углеводный обмен в мозгу и ыы^це. - ь кг .: 

Механизм действия гормонов. . иев, с.2!9-^<2.

85. МАИ'ХИН Б.М ., !Й69.

Тиэиология адренорадепторов. , "На ка*.

86. МЕДНИК Г.Л ., !957.

-яинние адэенокоотикстрсгного гормона гиге, 3t 

и кортизона яа акссудативную фазу восгалени . - 

Гробл.энцокринол.и гормонотерагии, Ь, 'Г 3, 
c.õ!—G3.

йРХА ЛО. А H .a ., !9ц4.

Ьлияние центральной нервной системы ва адтено- 

кортикотропную функцию передней доли гигофиза. - 

j кн. :1езисы юкладов на Объединенной сессии 

üceco эного Украинсж го институтов эксперимен­

тальной эндокринологии, посвященной иОО-летию 

воссоединения Украины с Россией, м . ,  с. 08.
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Ы8. МИХАИЛОМ Н. В ., 1355.

Влияние центральной нервной системы на адренокор- 

ттютропную иункщю передней доли гипопиза. - 

Пробл. эндокрииод. и го^онотеттк:, 1, № i, с .5 -

64.

89. МИХАЙЛОВА Н.В., 1956

Уеловнорефамяюрноо изысненне адренонортииотроп- 

иоВ (Зуыкцни зппк̂ жиа. - Вробл. андокринол. и 

го]ДЮНотерапии, 2, № 5, с. 9-12.

..... .

Об изыеноши: содериания ыдрснокорт:и:отропиого roi)- 

ыона в гшюфизе крыс под влнжкюы введеиия :юрти-

зопа. - Вробл. эндощмшол. и гормонотерапии,
Ы I, с. 79-61.

91. MXAi-ЛОВА В.В., 1963.

Реакция гипофиза и коры ыыдочечников крыс розного 

возраста :ю неблагоприятные воздействия и роль 

нервной системы в их осуществлении. Автореферат 

дисс. канд. биол. наук. и.

92. ЫОССО А ., 1833.

Усталость. Пер. с итал. Ы.

93. МД'УН Г ., 1965.

Содрствущий тзг. Пер. с англ. 2-е изд. И..

94. НАЗАРОВ HJL, БКРГКЛЬСОИ Л.Д., 1955.

Химия стероидшж гормонов. П., Иад-во Акад. 

наук СССР.

95. НАРИКАЖМИ C.R., К"1ХУЗИ С.И., МОВИАВА З.С., I36J.

Влияние коры больших полушарий на тадаыическуи 

неспецифическую реации. - <1<изиол. s. СССР, 46 , 

tj6, с. 653-663.

36. ШКОЛАНВ О.В.. ТАРАКАНОВА Е.И., 1963.

Гормонально- актимше опухоли коры па. 

Ы.,ьедгиз.
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-7. П Ч И-Г*'№ iA О.П., I 56.

л яв с гол: *2 йй ФОйсриавае и внвзяяййж

гор-оно" 7t-:pt' "ОДЛР'Ж'У Р-РС,

б'ОЛ. ПГ Т?.

Ü. И.A., i 56.

лы^ я^рт эот  вс вмса ю нсрдД'.з; 

ообпк. - "Э1ЭД. в. &ХЛ?, 42, J, 11. с. ^ .

^ ,. ÜBKJ. й.д.. * 62.

tocacB ж р ima денге лмос-А с ,бак со слабь ?. но 

зорили сл<мс:.а !!р̂  ;фод^ж'те.лао i ^ш.р.пияв^ 

гвкрен̂ п гпдрокгрт^з^на. - й- ыкол. и тозс.^^-  

г я, 25, ß I, с. - .

Ш .  Н о  й - А А .д . ,  1^2 .

^дыш :0 ьыыиюж оорсш;яж:н ш.. устояв, и сьр- 

дзча^-ujo диетой с::етс а ; на -.ьи̂ чн с с̂ л жыс^-.

ТГСТЬЕ. - N д а ,: ! :<р_,(ДЫ физ иЛ^ГИИ :-К8 4tUKuF^

ВОСК::?са я к сдорть. <-.., с. 12^-1....

. ... аьюьддйек. л., .

Аыато-̂ ичвсаяе овяза зритслааык щ жп с гнп̂ та-а. - 

сом. - . ' тол 'ол. s ., 12, Я 2, с. I-, -1.L.

1Ь2. ПаЛЫУ Д.Р., I L-4.

Г.'мсп.чсенай (яу-тж от*^ чвих в̂ .'жювс.сусв роа * 

дан учац'хся. - Г г-юас сан хсрпя, Г 2, с. <.Ь-4

16^. б^АЙ'ЬЫ^ Ы? r.i!*, I 66.

(. ол!:яа и р^Зты за п .-дт-;- ';!̂ }ав.-:ен га ь^^.^рыс

вона^яслв ^ ннжювалжогс а.с-?ияп я дг. гслх̂ ън.-л,

аппарата. - Г.гпева и сап тария, J I, с. ,5- t.

1< 4. СРЛблийА! Д.Д., 1957.

Ф; ввк.:оамтв^ ccw.m!..t к^рц вадиьчо'дя.яь,̂ , у бо̂ я̂ - 

вых й'.:зс pea ci.'. - i. g a .: Г ^р - я ^.ь т .. ж .,, uu я 

пр.: аекотсрихиорми- иснхческх заболевав, лх.
L . ,  С .
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U.S. AR.tA H ..,.. I 46.

ow.p?!! -.je n , r-y.u.-.. -

' . . .  .- .. , . 46-

IvC. .<Ai.<- i.H.# л.. <̂4.

',̂ :.игжж'С васасй ск-риюП д uepi. ̂ реы-

ныж :сд тезей sc, счеттж ^-п '.в̂ к ^ те чей е .̂.-и

лня. - л. вися. шргн. дъяз-^т:. 4, J-- 2, е.1^.- д 

1(7. AHKu .A ., Ы.Я., 1^65.

,Л„ Qp̂ :.:C\p.;4CCR. Н ГЖТО̂  1..-0КС К̂ Г- n-j-

стер^нюж s тжк.в перненр. 4t'CKoL ир<.в. . - -р л? 

-no вюгей рдгдргт рс ü :жтод д:о., ж<. -,. с. i. <-̂ .45

1 L . .i/il. i .L ., i.'S2.

.''САЬ'ЛК .̂'ЛС2Г.̂ рИИ. R;'.i:Ha  ̂ HL о.с t. с

ф:-: ыа-рнл-сцой ,.г.стдсж<.Э дедте. мюат.. - - ^

L . ^ § \-.. f. 5. О.

1C j. R-8LP 'ЖЧ '"! !*. .A ., I 54.

't?.,? ж. псс-гг^угя дуятеж.-. ыик ;с..о:ли: ре лек- 

000 00 режнхм ПСДЕрс&;еОН1. л ., 3,

.'/'И И?р. 0ТД-о::с.

П .. Ж..Ж Я А... .. I СС.
ПМ&'-о?жрсц'я г эпрмг;. жп? се^жэк. - т . :  

YOoocs док^хдев ;.сры-.й зоа̂ ерсяц-.а uup'jMcyeB-ooRO. 

Sp слогов. . . .  с. 21-23.

111. :;Ь.ЫЫ -П., I 67.

Ич< и .46CSL? *̂ !жж-яеЕ.;е сзектре̂ -.г-'-'Ц*. т. тр.;чсскиго 

аьжйжь-уцр̂ ыднвх ы-^аниасрт костере 

дов ядажж крови. Автореферат днсс. иоад. нед. of 

Рига.

112. :*.:<ЕЮ i.A .. J - .№ . . .  . ..

4 'Жеро^трзч&езюь онреде...еи;Х: Il-^smjt&.pr киу^рч 

дов в :иак.ж щ)овн человека. - Ывр. мед. х^:.::т,

С, J. С, с. 62Ь-о^4.
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! ГО'МОиА М. !9G4.

Изменения в функциональном состоянии оргаги^ьи

р а б о т н ж о в  у м с т в е н н о г о  т р у д а , ooBMi-^as ^и х  :^.-

боту с  &е"е)ним обучением. - Теория и г э а и ч к а  

физ. . культуры, ^  , с .  ..2-V.V.

И 4 . ГРАТУС^ЗИЧ K .M ., tS54.

О встречной деятельности сигнальных систем v 

детей. - окл. /кад. наук СССР, 99, 'Г 4, 

е. 6&3-Õ .Ü.

И  5. ГРАТУ С^ЗИЧ &..М ., !9&5.

Здяявне  разм ера  учебной  н агр у зи в  на  в^си.у.- 

нервную  д е я т е л ь н о с т ь  у д е т о ; , .  - о к л . 'к а д .

наук С?0\ Ю 4, Г а, с. /Р8-1С!.

4 6 . ГРАТУ (ЬЗИЧ С.М ., !9б6.

К физиологическому обоснование вормяросания 

учебно.: нагрузки школьниксв. - Гигиена и сачи- 

тв ия, 2 !, f 2 , с. 43-48.

Я 7 . ГРАТУС-ЗЙЧ ь..М., !963.

В л ек тр сэнц еф ал огр аф я ческ и й  а нал и з г о о ц е с с о в  

у м с т в е н н о г о  у том л ен и я  и их р с ^ л ^ к т о н о г о  у с т ­

р а н е н и я . - 3  к н . :  материалы  v- .. научно ., к о н ф е ­

ренции г о  в ег  ю с а м  в о з р а с т в о .: м о р ф о л о г и и , :И- 

ЭИОЛОГИИ И б и о х и м и и , а . ,  C . 4 4 U - 4 4 6 .

! L3. ГРАТУ Cu . i i.

Умственное утомление школьника. . ,  ^дгиэ.

Я 9 . ГРАТУСЬЗИЧ Ю.М., H .H ., !9üt.

У з м ^н е н и е  э л е к гр я ч ес к о и  р & а к т и в н о с т и  гол еэ н о-  

г о  м о з г а  у д ет е й  г о с я е  к л а с с н о  заняти;?. в ико- 

л е .  - Г и ги ена  и с а н и т а р и я , К ! ,  с .  4 4 - 0 .

!20. ГРАТУСЬЗИЧ U .M ., MüJibHWK Г .З ., „ . . ,

KOf% H .H ., !960.

Изучение состояния злектричесжой активности го­

ловного мозга у школьников до и гссле учебных 

занятий. - Гсдиатрия, F б, с. 77-8!.
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21. md'jCt ИЧ Ь.ы., ÄCPĴ AH. С .д ., 1363

дйыаыииа алектричоскоЫ реактивности нрывого и 

левого яолупариП годовиого мозга у школьников 

ноеле 5-6 часов уистэенных эаннтиь. - u ^i.u .c-

перпы. биол. и мед.,, 55, К 2, с. 13-16.

Нзаемемюо корковых и подкорковых роакщй. у до- 

то! нри умственном утомленны и его прекращении 

холодоыыы воздействием и ышечпой работой. - 

1игпена а са жтарин, ii; з, е. 1и3-133.

деыетьие ад̂ ниокортииотропного гормона на вые- 

цуы нервпуз деятельность собак. - ^иэиол. и. 

СССР, 42, Ы 11, с. 931-438.

124. РАЫиОааП A .h., 1365.

инепориыснтальнйя терыннн адренокоранжотронным 

гормоном (АКТГ) тормоаыого срыва высмей нервной 

деятельности у собак. - й кн.: Кортино-висцр- 

ральнно взаимоотношения и гормональная регуляция. 

Харьков, о. 216-21Н.

125. РОМАНОВ Б.Т., 1364.

юзасаогпчоскао сдвиги у подростков , сочетающих 

работу с обучением в вечерыоИ ыноло. - гигие­

на и санитария, t ; 4, с. 47-51.

126. РУЗЗР Ы., 1324.

Опыт исследования труда стенографистов. - Ги­

гиена труда, & 7-8, с. 41-61.

К вопросу о влиянии активного отдыха во врем 

больных перемен па некоторые показатели уыст 

ной работоспособности окольпииов. - В кн.: 

ник докладов научной конференции по актуальн 

вопросам снижения инфекционных заболеваний и 

гисническим нрблемаы. 26-27 септ. 1968 г. 

лин, с. 163-165.

122. йЕМУС^влЧ й. . . ,  У̂СЖЮЬСКАЬ A.H ., 1362.

123. iA.MhA Ü.Ü., 1356.

127. СА̂ ДА̂ ЬЫА П.Ы., 1*368.
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12Н. Ci', ^Y'MA Х.П., ibi.;.

К фырыавмогии адре:№й)рвтю$ронного гориона гк- 

№)иза. Авторе;' <орат даос. ваид. иод. наук. t.

129. Ch .̂ УЛЛА 1-41.

.ЮИстжю адр0а0:жр5аи0тр0пж№0 гораона ts уе :со- 

норофлонторнуз деятельность белых врсс. - <и}.- 

ыакол. н токсикологии, 24, ü 3, е. 267-ГЛ. 

i'30.CK№, Г ., 1%и'.

Очерке об а.нантащюннсн ешщроыо. Нор. с англ.

И.,модгны.

131. С!ЖЦ%№'.а И.К., БОГАНОМ И .& , 1 43.

Норвпо-психнчсскцо изпеиония при ^риоиильыс.̂  те­

рапии болезпи Воткииа. - Сов. иедпцпна, :7,

С . —<4%

13 ;. Ci№.:0HC;*AH R.H., I <6!..

}.)сслодова:и10 ^пнщоиальпой подвитюстп н з̂ митрн- 

чоеиой возбудиыоетп зрительного анализаторе в Н;,и- 

локопии к задачам физиологии труда. - й па.: Гю- 

териалы к фюнологпчоскоиу обосюванип трудовых 

процессов. П ., с. 155-16 .

133. С^.!ИЮт.Л}. Р.Н., I 43.

. девтра'жпологическае асслодоваван в офжолаа югчи.. 

М.,Раягнз.

134. С№*:ОВ МАИУЛЫШ1 У. .

Глияпнс перерезов иоэгового ствола п таламической 

радиации олоюцжаевуо активность iwRHHHM ноз- 

га. - <ПЭП0Л. Ot CP, 4J, ' 4, С. 4 -41?.

135* СИЛДА P.R., IJ6J*

Гогионичоскоо значение двигательной активности 

ыкольшшов. /lace, д-ра ыод. oayî . Таллин.

it

мг
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136. СИ№Ж Ы.Г, 1966

лаяние занятны снортоы :ю функцию коры надпо­

чечников. - В кн.: }йтериалы М : iCccot̂ Hoi. 

ионоеренцни по физиологии, ыор̂ слогии, биохимии и 

биомеханике ыыыечиоИ деятельности.Т.З. . ,

с. 35-36.

137. СлОБО̂ С.Оь В.Р., КОВАРСМИ Р.Л., 1956.

Об изыененни неноторцх показателей водно-солевого 

обысна в органиыые под влиянпеы адренокортжютрои-

ного горыона (АКТГ). - Ыробл. эндокрииол. и гор­
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СИ / ,  Fukuoka acta med., 4?, i.o. 6 , p*ai4-323*

1̂ офер* й* Пнологня, 195), № 3 6 5 ^

252. HOA<H^JJ, H ., 1954*

Studies of brain metabolism and elect ileal actl-



222

vity in relation to adronocortical physiology.

-, Recent Irogr* Потопе Res*, v. ^0+ New York,

p. 29*63.

253. HODGES, J .^ ., 1953*

The effect of dcsoxycortiaoaterone acetate on 

the release of adrenocorticotropliin ty the pi­

tuitary gland.. - Byit. J. Pharmacol, and Chcno- 

thera .̂y, 8, Ho. 2, p. ; 42-247.

254. HODGES, J.R ., JONES, Ы.Т., ЗТОСКНАй, Ы.А., 1962.

Rffect of emotion on blood corticotrophin and 

cortisol concentrations in nan. - Nature (^nji.) 

193, No. 4821, p. 1167-1188.

255. HODGES, J .P ., V^PNIXCS, J ., 1959.

Circulating corticotrophin in normal and adrenal- 

cctonizod rats after stress. - Acta endocrinol.,

30, No, 2, p. I08-I96.

256. HORTON, R . ,  TAIT, J .I ., 1967.

In vivo conversion of dehydroisoandrosterone to 

plasma androstendiono and testosterone in man. - 

J. Clin, ^ndocrinol. and rotabol., Г7, Iio+ 1, p.

79-ЗЫ.

257* нйваы&&, n .J ., 1962.

Die physiologische Funktion der Ncbennierearin- 

den-Hormone als Lngym-Induktoren. - Dtsch. med. 

uochenschr., 87, № . 9, S. 438-455,470-472.

25a. HUDSON, В., 1954.

The effects of 17-hydragycorticosteron& on human 

eosinophils. - Austral. J. Jxptl Biol, and Hod. 

Sei., 3 2 , Ho. 5, p. 601-604.

259. ISHIKAWA, A ., ^GUCHI, K ., SAIR), H ., 195&.

/функция коры надпочечников у Зольных кизо дюнпой. 
Тохоку игаку дзасси/, Tohoku acta med., 37, 1ю. 6 

p. 815-024.рефер. п. Биология, 135 , 2i , ^ з J7i.



- 223 -

260. JARBB3CN$ Т .. ЗГЕКВаСК, A ., HIMCR, й*. 1966.

8motianaaligten tekijöiden vaikutus iisämu- 

nuaisten kuorikorrokaon funkt ioon. - Duodecim,

82, 2 , а. УЬ-82.

261. JgRKias, D .. FORßHAM, p.H.$ LAIPLAW, J .C ., R№DY, W .J., 

тно№$ З .Й ., 1955.

Uae of АСЖН in the diagnosis of adrenal cortical 

insufficiency* - Аюег. J. Med., 18, ^o. 1 , p. 

3-14.

262. JOUVET $ М., MICHEL, Р ., 195Я.

Rechorohes aur l^activit^ $lectrique c§r§brale 

au coura du аовиаеН. - Oonpt. rand. Soo. M o l., 

193. B° 7, р. Ы67-М70.

263. K^LAMi', H ., 1958^.

Chraaogenic and fluorogenic raaotiona of adreno­

cortical and other steroids in concentrated 

acids* ** Biochet .̂ J ., 69$ йо. 1$ p. 79*93*

264. RALART, R ., 1958^.
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Tabel 1. 

Tabel 2# 

Tabel 3* 

Tabel 4 .

Tabel 5.

Tabel 6,

Tabel 7. 

Tabel R.

11-okaükort ikogtexo idlde aiaaldua vereplaamaa 

jug %-des 7-tunnilise vaimse töö puhul.

ll-okaükortikoateroidide aiaaldua vereplaamaa 

puhkepäeval jug j-dea.

11-okaäkortikoaterDidide aiaalduae muutua vere- 

plaaaaa kirjaliku arvutaadLae puhul ja pah№^päeval.

Erinevuaed 11-okaükort ikosteroidide aiaaldnaea 

vereplasmas kirjaliku arvutamiae puhul ja puhke­

päeval.

S8mpaatiliate kateholamiinide - adrenaliini ja 

adreaaliiaitaoliste ainete (AD) ning noradrena- 

liini ja selletaoliate ainete (KAD) aiaaldua ver^- 

plaaHMjag/al-a 7-tunnilise valan* puhul.

ßüa^paatiliate 4 ̂  eh it i 

adrenaliinitaoliste ainete (AD) nin^ noradrena- 

liini ja selletaolist о ainete (RAD) aiaaldua vere- 

рАмюаа ag/ml-a puhkepäeval.

^üa^aatiliate Kateholamiinide aiaalduae muutua 

vereplaamaa kirjaliku arvutamiae puhul ja puhke­

päev al.

Rrinevuaed aumpaatiiiate kateholamiinide aiaaldu- 

aea vereplasmas kirjaliku arvutamiae puhul ja 

puhkepäeval*
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Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel

Tabel 9* H&rrektuurtesti täitmise üksikväärtused enne ja 

parast kirjalikku arvutamist*

1C* ll-okaükortiRosteroidide ja sümpaatiliste kate- 

holamiinide sisaldus vereplasmas 2 ,^-tunnilise 

peaatarvutamiae puhul*

11* Pulsisageduse, silma pimetähni suuruse, silmade 

akommodatsioonivõime ja psühhomotoorsete reakt­

sioonide väärtused 2t5-tunniiiae peastarvutami­

se puhul*

12* Kbrrelatsioonikoefitaiendid 2,5-tUBnilise peast­

arvutamise puhul*

13* Pul ai sagedus, silma pimetähni suurus, silmade 

akommodatsiooaivõi&e ja psühhomotoorsed reakt­

sioonid ^,5-tuanilAse peastarvutamise puhul.

14* 11-oksükortikosteroidide ja sümpaatiliste kate- 

holamiinide (AD, NAD) sisalduse vgartused vere­

plasmas 6—tunnilise peastarvutamise puhul.

13* ll-oksükortikostoBoidide sisalduse muutus vere­

plasma* 6-tunnilise peastarvutamise puhul.

16* gbrrelataloonikoefltaiendid 6-tunnilise peastar­

vutamise puhul.

17. Fulsiaageouse, silma pimetähni suuruse, silmade 

akommodataioonivõime ja psühhomotoorsete reakt­

sioonide üksikväärtused б-tunnilise peastarvuta­

mise puhul*

18* Erinevused pulsisageduse, siira pimetghni suuru­

se, silmade akommodatsioonivõine ja psühhomotoor­

sete reaktsioonide muutuses ь-tunnilise peast­

arvutamise puhul*

19* 11-oksükortikosteroidide sisaldus vereplasmas 

jMg %-des айве ja рйжаеб adrenaliini аааыа*аю&ай 

puhkepäeval ja pärast intensiivset vaimse töö 

perioodi*
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Tabel 22*

Tabel 23*

Tabel 24*

Tabel 25* 

Tabal 26*

2abel 27*

Aabel 23*

Erinevused H-ekgükortiboateroidide sisalduses 

vereplasmas enne ja pärast adrenaliini manusta­

mist puhkspgeval ning pärast intensiivset vaimae 

t38 perioodi*

Sümpaatiliste kateholaxiinide - adrenaliini ja 

adrenaliinitaoliste ainete (AD) ning noradrena- 

liini ja selletaoliste ainete (RAD) sisaldus 

variplaama*jag/*l-a ежа* ^päraa^ad^№ MMini 

proovi puhkepäeval ja pärast intensiivset vaim­

se töö perioodi*

Sümpaatiliste kateholamünide sisaldus vereplas- 

onne ja pärast tui manustamist puhke­

päeval ning pärast intensiivse vaikse t#ö pe­

rioodi*

Pulsisageduse ja vererõhu üksikväärtused eone ja 

pärast adrenaliini manustamist puhkepäeval ning 

pärast vaiase töö perioodi*

Erinevused pulsisageduses ja vererõhus enne ja 

parast adrenaliini manustamist puhkepäeval ning 

parast intensiivset vaicse töö perioodi*

Earrektuurtesti täitmise näitajad enne ja parast 

intensiivset vainse taö perioodi*

11-oksRkartikoaberaidide sisaldus verqplaataaa 

7̂. ' -"'CS ОПЛС peast nrvutn^ipt,

rast aeda ja sellele järgnenud fMHsilist koor­

mist*

gü3paatilisae kataholamlinide sisaldus vereplaa- 

амж,йй/Ьй^Феюй* 2,5-tunniiist реаайеджаЪей!*** 

p8rast seda ja sellele järgnenud faüsilist koor­

must*

ll-oksRkartiknsteroldide sisaldus vereplasmas 

-de* enne 6-tunnilist peeatarvataaist, рй* 

rast seda ja sellele järgnenud füüsilist koor­

must*
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Tabel

Tabel

Tabel

tüabal

T^el

Tabal

Tabal

Tabal

29* Sümpaatiliste kateholamiinide aiaaldua verepla** 

masjRg/tai-s enne 6-tunnilist peastarvutamist, 

pärast aeda ja sellele järgnenud füüailist ioor- 

muat*

30* il-okeükortHoateroidide aiaaldua vereplaaaaa 

y.;-; -der? r-^^ep'̂ vnl c.?r.e .ja voJiotult ot 

füüailiat koonnuat*

3JL* Taaatumi apuiai summa (TPS)^ 3 minuti kaatel päraat 

6-tunniliaele peastarvutamiaal e järgnaaud füüai­

liat koonnuat ning päraat füüailiat pingAtuat 

puhkepäeval*

за. ^uutüaed taaatumiapuiai еивмваа* H-eksükartikoa* 

tewidide ja aümiJaatiliste kateholamiinide aiaal- 

dasea päraat füüailiat koonauat vaimae töö puhul 

ning puhkepäeval*

33* №uuftuaed aüdame ja vereringeaüateemi talitluaes 

kohaiiomisel füüailiae pingutusega (1-minutilinc 

töö veloer^o^eatrii makaimaai^ea tempos) аюае ja 

pärast 2,5-tunnüiat vaimaet tööd.

34* Mitajad, mia iaeloomuatawad vereringe kohane-* 

mist füüailiae pingutuaega (Ь -minutiline töö 

veloergwoeetril maksimaalaea tampoa) eme ja pä­

raat 2,5-tunniliat vaimaet tööd*

35* Muutused aüdame ja vererlngeadataemi talitlueea 

Mmnaaiael füüailiae pingutusega (l^ainutiiine 

töö veloergomeetrü maksimaalaea tampoa) kont- 

rolivaatluate puhul.

зб. Mitajad, mia iseloomustavad vereringe kohane- 

miat füüailiae pingat uaega (1-^inutiline töö 

veloe^maetril maksimaalaea tempos) kemtrell^ 

vaatluate puhul.



IX . J O O N I S T E  L O E T Z L P

J06H&8 1* 

Joonis 2. 

Jooois 5+

JOgRiS 4. 

Joo^Lo %* 

Joonis 6+ 

Joonie 7 . 

Joonis a*

M&rtiaaataFOld&ae bloaüataas. (N+A+ Jadajewt 

jarsi.)

ЛКЖ toina B&rti&ootarolRiae Mosüntooal.

(К . ЬЙйЖЙь **  fBrnl*)

nuaroRarttooonl sbaHdardBBvor ib-obsühortiboa- 

tGMoidida nHHyaoisoke.

ЖЯЖЙ)ЯЯЯЖМ*<  ̂— ЯХжяя«ж%ж^яЯМаД;

С - о±пя balRnr/oi.

лДлзюаИЛвЛ ja aarndroaaliini oBBü^oornnino 

aazoaolatiiaiRB ja noraaienolottlnits alaeoH- 

aea йой&йавпаа.

^dTenaliiai atandaraBfSvmr.

ЖжжНююоЖМ! - CH<a№Hna<!)t!'t ЖНММ:

c-  rAno h n l b ^ J ,l  B l.

^oy^inaadid! ^  - flaoronaetrl йМЙаА;

С - о&вэ halRrpn/0,1 nl +

IL-aksüBareikaetaroidido siealdas vezeplaaaaB 

алию ja рйга&б T-taaailist &1гЗтИ&&и arvata* 

aist вАп/? palH'opnoval.

^spMtiliete k^t^so laaiiaido siaaMoc vorepica- 

пайеяиэо ja piraat 7-taanillst BirjaliMha nrva- 

tnniüt nin^ ixgi^p^val.



Дззю&е

JtKMSiS

Joelis

Joonib

Joonis

Jotxiis

J^eoais

Jaonis

Jootsis

Jooasls

Jaaas&s

9* 11-ойвЗазгЪ1аюйЪегв411&з sisaliass аыыбзз V9T&- 

plaamas P,5-tKanilise рззйФагзыЪзжЗае toi юЗ. 

tgeoalael on eoitatad ДжйъЪыйе arv)*

13* 11*ЙЙ*ЯЙЙ№<Ж̂ МЯЬЙЖЙЙЖЙЙЙ1ЙЙЙЙЙЫМ*1МЫЖЙМЙ№*1ЯНЯЬ№ 

plasmas <эвпа ja рйгаей a,5-tManillat peastarvu­

tamist*

11. SüBpaatllista IratdbalaaSiBlde sisalSnae зли toa 

vereplasmas 2,5-tMBHll3s^ ne3et^yv4taMta? to&- 

вя& (joonisel an esitatad juhtade arv).

12. Sümpaatiliste katdbolamllaide к&а&в&ае sisaldas 

wroplaaaas enne ja pHrast 2+5-tuanllist poast-

33f9UtaEiSt.

13. Pulsisaga^aae, sllaa pinetahni зыызгисв ja sii- 

rtade n&aaDodata&o3Biv31no noatas ?,5-tanntllae 

peaatarvatan&Be pobul (poolring tHhistdb bnrpi 

aarltavate rühma* BRabrid tähistavad uaritavate 

агрц).

14. PalaisagpaRS 2*%ttmniiisc рэъ&аагид&зз±аэ 

ужб*из1*

15* Е&1яй pl^atShnt эпижпз 2,5-tnnnilt3e naaetarvM- 

taniae pahal*

lf . Silnade a^aaxodats&ooaivstne 2,5-taoniliae peast- 

arvataniae pahal*

17. Psühhomotoorsete reaktsioonide oa ttas 2,5-tun- 

nilioe peaetaruataalaa pahal (poolring t^hia- 

t4& йог?! tmritavRta уНЬгвъ, пнгЬЯЗ ЗйЫэбтучД 

BHgltTvate arva).

1Ы. ll-oRsj&ortlkaateroldlde Maebnlao sisaldas vera- 

Й&Яйвна 6-tanniliao peaatarvataH&*e pahal.

19* süapaatiliste Katab lao&inido AD ja MAP sisni-

daso аюибаз vereplasBaa 6-taHRili&p paastarva-

tarxiaa ^dhal (joonisel oa esitatad jnhtHle arv).
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Joonis 21*

Joonis 22* 

Joonis 23*

Joonis 24# 

Joonis 25* 

Joonis 26*

Joonis 27*

Joonis 28*

Joonis 29*

Joonis 30*

Joonis 20# Sümpaatiliste kateholamiinide keskmine sisaldus 

vereplasmas 6-tunnilise peastarvutamise puhul*

Pulsisageduse muutus ь-tunnilise peastarvuta­

mise puhul (numbrid tähistavad uuritavate arvu).

Pulsisagedus 6-tunRiliae peastarvutamise puhul*

Silma pimetähni suuruse ja silmade akocmodat- 

sioonivõjjrae muutus &-tunnilise peastarvutamise 

puhul (poolring tuhistab kogu uuritavate rühma, 

numbrid tähistavad uuritavate arvu).

Silma pimetShni suunis 6-tunnilise peaetarv^a- 

mise puhul.

Silmade akoc^odatsioonivöime 6-tunnilise peast- 

arvutamise puhul*

Psühhomotoorsete reaktsioonide muutus 6-tunni- 

lise peastarvutamise puhul (poolring tuhistab 

kogu uuritavate rühma, numbritega on tähistatud 

kogu uuritavate arv).

11-oksukortikosteroidide sLealduse muutus ver^- 

plasmas adrenaliini manustamise toimel enne 

(puhkepäeval) ja pärast vaimse töö perioodi 

(nudbrid tähistavad uuritavate arvu).

11-oksü kort iko at ею i di de sisaldus vereplasmas 

enne ja piraat adrenaliini manustamist puhkepäe­

val ning pSrast intensiivse vaimse töö perioodi*

Sümpaatiliste kateholamilnide sisalduse muutus 

vereplasmas adrenaliini toimel enne (puhkepäe­

val) ja pauast intensiivse vaimae töo perioodi 

(poolring tähistab kogu uuritavate rühma, numb­

rid tähistavad uuritavate arvu).

Sümpaatiliste kateholamiinide sisabdus vereplas­

mas еже ja pauast adrenaliini manustamist puib* 

kspäevai ning pärast intensiivse vaimse töö pe­

rioodi*



Joonis 31*

Joonis 32*

Joonis 33*

Joonis 34+

Joonis 35*

Joonis 3b*

Pulsisageduse muutus adrenaliini toimel enne 

(puhkepäeval) ning pärast intensiivse vain ae 

töö perioodi*

Vererõhu muutus adrenaliini toimel enne (puhke­

päeval) ja pärast intensiivset vaimse töö pe­

rioodi*

Vererõhk enne ja pärast adrenaliini Hanmatamist 

puhkepäeval ning pärast intensiivset vaimse 

töö perioodi*

Pulsi sagedus enne ja pSrast adrenaliini manu*- 

taaiist puhkepäeval ning pärast intansi^vset 

vaimse töö perioodi*

ll-oksükortikosteroidide sisalduse muutus vere­

plasmas p3rast 2,5- ja 6-tunnilisele vaimsele

tööle jSrgnenud füüsilist koormust̂  ja puhke­

päeval (poolring tuhistab ko"u uuritavata ^ 

ma, numbrid tähistavad uuritavate arvu).

il-oksükortikosteroidide sisaldus vereplasma* 

anne ja pärast fRüsilist koormust (füüsiline 

koormus sooritati vahetult parast 2,5- ja 6-tua- 

niliat peastarvutamist ning puhkepäeval samal 

kellaajal)*


