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Borwort.

Die Wege, die dad Genie auf mandem OGebiete der Wiffen=
fhaft gewandelt, find nidht immer fo leidht zugdnglid), iwie e3 fiir
bag praftijdge Qeben oft wiinjdjenstvert) erfdeinen mup. Widtige
Crrungenjdaften der Crfenntnih, welde der Cingelne zu Tage ge-
forbert, fie werden Haufig nidht rafd genug Gemeingut, um Un-
3ihligen zum Wohle zu gereiden.

Dies bdiirfte befonders feine ®eltung haben in Bezug auf die
Stellung, welde Heute dasd Gros der praftijhen Werste nod) immer
der modernen Hydrotherapie gegeniiber einnimmt.

Die neuen widtigen Gefichtspuntte, welde 3. B. ber grofe
Pradfinber Winternip auf dem Gebiete bdiefer Wiffenidhaft ge-
twonnen, fie jheinen von der Mehrzahl der Werzte nod) immer nidht
genugfam getiixbigt worben zu fein. Sum Theil gewiff aud) des-
halb, weil die Wege, die zu ihnen filhren, verhdltnifmdapig nidht
Leiht genug zuginglich {ind.

Da bdiirfte e3 eine nidht unwiirdige Aufgabe fein, den Ber-
fud) zu maden, diefe Wege zu ebunen.

Borliegende Sdrift hat diefen Jwed.

Gie will dag Werftindnif fir die Thatjadjen, twelde von
der modernen Hydrotherapie aufgededt {ind, vorwaltend den Ge-
noffen Ded drjtlidgen Stanbe3d vermitteln Helfen.

Aber nicht erhebt fie den Wnjprud), MNeues zu Tage gefirdert

zu Haben.
1*



Berfaffer michte fiir diefe jeine Wrbeit ein Motto fepen, das
er einft vor langen, langen Jahren unter dem Bilde eines viel
Orbfeven, al3 er fidh zu fein diinft, gefunden Hat. Daffelbe lautet:

,€3 ijt bie Aufgabe untergeordueter Geijter, die Bahnen zu
ebnen, bie a3 Genie fidh) gebrodhen.”

SRiga, im September 1885.



Biftorifde Einleitung.

Die Anwendung ded Wafjers zu didtetijhen und Heilzweden
it fo alt, a3 die Qultur der Menjchheit. Jn den dlteften Urtunben
unfered ®Gejdhlechts, den BVeden ded Sanscrit, jollen fich {hon fehr
genaue Angaben finden iitber den zwedmdipigiten Gebraund) der Biber
in Gejundheit und Rrantheit.

Die Jnder vevehrten den Ganged, die Weghpter den Nil gbtt-
lidh, al8 gefundpeitftdrfend und Heilung bringend. An ihren Ufern
bauten die Priefter ihre Tempel, bei demen bie Leidenden vielfach
Genejung fanden durd)y Gebet und Bider.

Bon den Griedjen wurden BVider Hodhgefhast und viel an-
gewandt, namentlic) bdie falten. Jn Sparta waven nur falte Baber
erlaubt, aud) fiiv Frauen und Rinder. Die dem esfulap geweihten
Tempel ftanden inmitten quellenveiher Haine. Jn den Hallen
diefer Tempel wanbdelte aud) Hipofrated, gewif vielfad) die Jn=
f{riften der Votivtafeln durdhmufternd, auf demen iiber die Krant-
Peitserjgeinungen und die Wrt und Weife der Hetlung von den
Genefenen Bericht erftattet war — daran gewif fein drstlihes Wifjen
erveiternd. ;

Hipofrates jdhist die Wirfungen der Wafjerbehandlung fehr
hod). Bon ihm foll zuerft der Ausfprucd) gethan worden fein, daf
falte3 Wafjer wdrme, warmed Fihle.

©oweit fein Cinfluf in der fpdteren Jeit reidyte, twurbe bdie
Aniwendung ded Waffers nidht vergeffen. Mit dem Niebergange
der antifen Qultur, da fih) allmilig der Sinn fiir einfache Wahr-
betten auf allen Qebensgebieten verfor, {hwand auc) dad Verjtdnd-
nif fiiv die woflthuenden Wirfungen der Wajjerbehandlung. Das
Heil gegen Ruanfheiten tourbe mehr und mehr in Wrzneimitteln
und complicicten Nethoden ihrer Anwendung gejucht.
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Mit der Berweidhlihung de3d Lebens verlernte man gany bden
®ebraud) des falten Waflers; nur eingelne fdhdrfer blicende umd
riditiger urtheilende Geifter unter den ersten erfannten und lehrten
die wohlthuenden Wirfungen bdeffelben. Bald aber waven ihre
Qehren iwieder vergeffen unter dem Lirm und Gewirre im Kampf
der fid) befehdenden philojophijden Syjteme.

So Dhat e3 fih mit der Hybrotherapie eigentlih bi3 in die
Neugeit hinein verhalten. Jmmer warven e nur einzelne Werste,
nidht felten aucd) Saien, die jie pflegten, eine Jeitlang ihre Mitmwelt
iiberrajhend burd) die grofen Grfolge ihrer Behandlung, bald aber
ieder mit ihren Lehren der Bergefienheit anheimfallend.

®egen Cnde des XVII. Jahrhundertd fam bdie Ralttoaffer=
behandlung in fieberhaften Rrantheiten bei eimgelnen Werzten in
Aufnahme. Jn Cngland madyte fid) bejonders Floyer (von 1649
bi3 1714) mit berfelben einen grofien MNamen. Jn Deutjhland
waren e3 namentlid) Siegmund Hahn in Sdhweidniy (von
1662—1742) und feine beiben Sbhne (von 1696—1773), die bas
falte Waffer innerlih und duBerlig in Gcjundheit und Krantheit
anwandten und viel Anerfennung fanden.

Gine rationelle Raltwafjerbehandlung ded Fiebers bradyte zu-
erft Der englijhe vzt James Currie (von 1756—1805) in
Qiverpool auf. Cr behandelte namentlich) mit falten BegieBungen
Typhusd und Scarlating, vielfad) mit glanzendem Crfolge.

Sn Deutjhland fand feine Lehre Nadjahmung durd) Horn
in Berlin und Frohlig in Wien. €3 wurden ind Befonbdere bet
eanthematifhem Typhus falte Biber und UebergicBungen erfolge
reid) angemwanbt. :

Diefe Methode fam aber bald wicder auffer Gebraud) und
wurde jdhlieBlic) fajt vergefien. Vornehmlic) dadurch, dap die Werste
ber bamaligen Beit fih mit Wiberwillen von dem Gebabhren bder
Wajferfanatifer aus Priefnis's Sdhule abwandien und gewifjer-
maBen dad Rind mit dem Babe ausdjdhiitteten.

Die unfengbaren Crfolge jedoch), weldje der Laie Priefnip
fid) errungen Hatte, blieben im Lublicum nicht ohne Wirkung. Man
gewbhnte fih allmdlig an die Vorjtellung, daf das falte Waffer
unter den therapeutijhen Wgentien eined der madtigiten jei. So
fam e3, daf aud) unter den wiffenfdhaftlich gebilbeten Werzten die
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Babl derjenigen mehr und mehr junahm, iwelde, mit niihternen
Bliden die oft iiberrajhenden Erfolge der Wafferbehandlung be-
obadytend, tiefer in da3 Wefen Der Sadje einjugehen fudhten und
eine Crflarung der Vorgdange bei derjelben anjtrebten.

Noch im V. und VI, Decennium unjered Jahrhunbertsd ijt
¢3 nur Brand in Stettin, der die RKaltwafjerbehandlung des
Typhus mit Confequen; anwandie und jehr giinftige Criolge mit
derfelben ersielte. :

Nun mehren fid) fort und fort die Unhinger diefer Methode.
Bahnbredhend in Bezug auf bdie wiffenjdaftliche Bearbeitung der
Raltwajferbehandlung ded Fiebers gingen bdie RKieler Bartels und
Siirgenjen vpor. Ju objectiver und ftreng wiffenjdaftlicher Weife
seigten fie, daf durd) Warmeentziehungen auBerordentlidge Erolge
Beim Fieber erzielt werden Fonmen.

Hervorragend unter den meueften rationellen Hydrothevapeuten
ift aber vor Allen Winterniy, in deflen , Hydrotherapie auf phy-
fiologifcger und finifder Grundlage’” joviel neues wiffenfhaftliches
Material ju Tage gefordert ift, dafp diefe Wrbeit bdie allgemeinite
Anerfennung in der wiffenidaftlichen Welt gefunden Hat.

Die Hydrotherapie, wie wir fie gegenwirtig vertreten jehen,
darf bdreift ihr Haupt neben den andern mebdicinijhen Disdciplinen
erheben — fie ijt eben Wiffenjchaft geworden.

Und wodurd ift jie dbad geworden?

Dadurd), daf fie die Cingelbeobacdhtung mit Hiilfe bder feft-
ftehenden mwiffenjdaftlichen Thatjadjen zu erflaven Dbeftvebt ift und
viele hydrotherapeutijhe Wirfungen am Organidmus auj Grundlage
pon phyfiologijhen und allgemein-naturmiffenidhaftlihen Gefesen
und mit Hiilfe zahlreiher Crperimente factijh erflart Hat. Die
mobderne Hydrotherapie ift nidgt mehr rvohe Cmpirie, fie Hat fejte
Biele im Auge und geht planmipig in thren Crildrungsverfuden
fiir die gewonnenen Crfahrungen bor,

Woh! Haben bdenfende Werste aller Beiten, bdie mit Wafjer-
behandlung fich befaften, Crildrungsverfudge der Wirfungen in
Beyug auf die BVorginge im Organidmud angeftellt. €3 liegt aber
auf der Hanbd, dap bei der mangelhaften RKenntnif aller feineren
prganijden BVorginge, BVerhiltnifie und Buftinde im lebenden Or-
ganismug aud) diefe Crfldrungsverfudje entjpredend mangelhaft
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ausdfallen muften. €8 blieben bdie alltdglicdhften Crfahrungen in
ihrem wirkligen Berftandnif unbefannt und beshalb von vielen
ZFheoretifern unbeachtet und nidht gewiirdigt. Crjt bie Crrungen=
fdhaften der Neugeit auf den Gebieten ber phyfiologijhen Forjdhung
und microgfopifden Crfenntnif haben ed ermbglidht, richtigere An-
fhauungen aud iiber die hydrotherapeutijden Wirfungen ju Stande
zu bringen.

Die Wirknugen in der Hydrotherapie.

Waz it das factif) Wirtfame in Dder Hydrothevapie an
fig? Welde Vorgdange im Organidmusd fomnen ivir durd) diejelbe
herborbringen?

Das, was bei allen Hhydrotherapeutijhen Wirfungen factijd)
gefchieht, ift in Besug auf die Vorginge im Drganidmusd vieljad)
ein Cinfacges, jozufagen Durdjfichtiges und durd) das Cyperiment
Nadhweishared und zu Bered)nendes.

Wie bdie Lebenserjdheinungen im gejunden Organismus fiix
unjere Crfenntniff wefentlih in dem mannichfaltigiten Jneinanber,
Durdjeinander und Nebeneinander verhaltnifmafig weniger einfacdher
Borgange Leftehen, fo treten fiir und bei allem pathologifchen Ge-
fdhehen Bevinberungen bderfelben BVorgdinge in den Vordbergrumd.
Qrantheit bejteht eben ivefentlich) in einer abnormen Berdnberung
normaler BVorgdnge. Juuervation, Blut= und Sifteciveulation,
Warmebildung — Ddiefe drei Arten von Vorgdngen in mannidy=
fachiter Combination mit etnander, jpiclen bei allem phyfiologijdhen
und pathologijhen Gejdhehen eine wejentliche Rolle.

Unter diefen Gefichtdpuntt terden wir aud) alles Dasdjenige
au jtellen Haben, was in Beyug auf hydrotherapeutije Wirfungen
ung inteveffiven fonnte.

Ale3 Lebendige Hat feine Cigentwivme und ijt an beftimmte
Wirmegrade gebunden. Wenige Grade mehr ober tweniger ver-
dndern tefentlich alled organijdje Leben in feinem Beftande und
in feiner ZThatigkeit.

Wir wifjen nicdht, was Leben an ficdh ijt.
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Dasd aber [djeint behauptet werden zu diirfen, daf in allem
Lebenbdigen ftete eigenthiimliche Bewegung der Heinjten Theildhen vor-
hanben ift.

Wie alle Bewegung, o ift aud) die Lebendbewegung eines
Rbrpers abhingig von Bewegungen, die von andern Kdrpern auf
ihn iibertragen werben. Auf fih allein bejchrantt, jtirbt alled Leben-
dige ab.

Diefe iibertragenen Bewegungen find dbas, wasd wir
Reize nennen. Sp veden wir von thermifden, medaniiden,
electrifchent, hemifchen Reizen fiir alled Lebendige.

Sn der Hybdrotherapie Haben iwir e nun vorwaltend mit
thermifchen Reizen zu thun, thermijdhen Bewegungsdincitamenten und
thren Wirkungen. Die Warme al3 folde fommt zur Cinwirfung
auf den QRbrper und namentlid) auj die Kbrperoberfldde.

Man hat dezhalb den Voridhlag gemadht, ftatt bes Auzdruds
Hydrotherapie das Wort Thevmotherapie zu gebraudjen.

Dod) twefentlich befier, weil umfaffender und prdcifer begeid)-
nend, wdre auch diefer Ausdruc nicht. Denn anBer der Wirme
werden nod) anbere Krifte, wenn auch in geringerem Maage, in
Wirfjamfeit verfest, wo Hydrotherapeutijdhe Behandlungdmethoden
sur Unwendung fommen follen. Dahin gehort einedtheild bie
medanifde Wirfung desd Waffers, wie fie dburd) die befonbdere
Art und Weife der Cimwirfung auf die Korperoberflide unter Wmitdn-
den zu Stanbde gebracht werden fann. Dann die medjanifde Wir-
fung auf die Haut durd Kneten, Reiben, Maffiren, welde
Bornahmen bet mandjen Babdeformen den Sdhlup bilden miffjen,
wenn die beabfichtigte Wirfung eintreten {oll. Fermer gehoren zur
LBervoljtindigung bdieler Hybdrotherapeutijer Kurmethoden nod
mandjerfet Makregeln, die fih auf Didt, Luftgenup, forper-
lihe Bewegung 2c. beziehen, auf welde im WAusdbrud Thermo-=
therapie ebenfowenig Bezug genommen ift, wie im Worte Hydro-
therapie

Dad Waijfer aber ijt unter allen ung befannten Elementen
ohne Frage, dad geeignetfte, um ald Warmetviger bedeutende Wir-
fungen auf unjern Korper audjuiiben.

€3 hat eine grofe Warmecapacitit. €3 ijt vajd) und leidht
mit jeder bei etner hybdrotherapeutifhen Kur fiberhaupt in Anmwen=
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dbung fommenben Temperatur 3 verfehen. €8 ift jugleidh [diend
und reinigend.

Qn dem beliebig zu temperivenden Wajfer Haben wir eine fehr
grofe Mannidfaltigteit von Wirfungen jur Verfiigung und
fonnen jeden beliebigen Reizgrad mit hohen und niedeven Temperatuy=
graben Dervorbringen. Ferner Hhaben tir ed3 mit dem Waffer in
per Hand, auf beliebig grofe Hautpartien den thermijden
Reiy einwivfen zu lafien und jo einen fiiv die eingelne Hautijtelle
gevingen Effect zu einer anjehnlidien Reizgriofe zu erhohen.

Se nach) ber Hohe der eintwirfenden Temperatur treten nun
befondere Wirtungen zu Tage, die wir nad) drei Ridtungen Hhin
unterjdjeiben fonnen.

€3 find bas

1) Reizerfdeinungen.

Hier fomuen ivir pofitive und negative Wirkungen unter-
feiben. Qeptere bejtehen eben in Der Abhaltung ober ber Be-
feitigung von verjdiedenartigen Reizen.

2) Wiarmeentziehung und Warmezufuhr.
3) Gegenwirfungen ded Organidmus gegen den ther-
mijden Eingriff.

Bum ridtigen Berftindnif hydriatifder Vorginge ift e3 zwed-
mdfig, diefe Drei Bejonderheiten im Wuge su behalten, obgleid) es
im concreten Falle oft jdhwer jein twird, die Sonderung fejtzuhalten.

Betrachten twir junddit

Die Neizwirfungen von Wdrme und Kilte.

Dad der Wirme an fid) Wefentlidge wird bon der Heutigen
BWiffenjdaft in eine bejtimmte Vewegung, eine mit einer gewiffen
Sdnelligeit erfolgendbe Scdwingung der forperfichen Wtome gejept.

Da bdiirfen wir ung den elementaven Borgang bet der ther-
mijden Wirfung auf den lebenden Kdrper wohl aud) fo bdenfen,
Daf dieje Warmejdhwingungen eine eigene Edwingungart in den
verfchiedenen Korperjubjtanzen hervborrujen.

Natiivlih werden diefe im lebenden Kbrper erzeugten Warme-
fdwingungen je nad) der Natur und Bejdaffenheit der verfdhiedenen
Kbrperfubjtangen, in denen fjie entjtehen, verjchiedenartig abtlingen,
mannidfache Crideinungen objectiver und jubjectiver Art hervorrufen.
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Was wir hier fubjective Cridjeinungen nennmen bdiirfen, ift
da2jenige, wa3 vorwaltend durd) unjere fenfiblen Nerven dem Be=
wuftiein vermittelt wird.

Dic objectiven CErideinungen ivdren diejenigen Wirfungen,
weldhe an den andeven ®ebilden ded lebenden Organidmusd wahr-
genomumen twerden.

Wie das Auge gewifie Sdhwingungen bder Wetheratome als
Qidhptempfindbung empfingt, o erfihrt das Organ fiir bdie Tempe-
raturwahrnehnungen — unfere fenftblen Nervenendigungen bder
Haut — Dbeftimmte Shwingungen der Korper-Atome ald Warme-
und Kalteempfindung.

Mit foldher BVorftellung diirften fid) ungeziwoungen alle empirijd
feftgefteliten Thatfachen, die wir beim Cinwirfen der verfdyiedenen
Temperaturen auf unfern Organidmud wahrnehmen, unferem Ver-
ftindnif ndpherbringen lafien.

Diefe Thatjaden find nun folgende:

Die Wirkung von Rdlte und Wirme auf den lebenbden KRorper
ift jundchit ein Reiz von einer beftimmien Stirfe. Wir nennen
ihn Reizgrofe Wie alle Grofen, jo fann aud) die Reizgroge, je
nacd) Umijtinden grof und flein jein, ja gleid) Null werden.

Die Reizgrofe ift abhingig von dem Unterjdied
swifden der cinwirfenden Tempevatur und der €i-
genwdrme des betveifenden Drganidmus. Je grifer
der Temperaturunterjdhied, um o groBer der Neiz und die Reiz-
wirfung.

Jerner: Die Reizgrife ift abhingig von dem Umiang
dber in WUngriff genommenen Hautpartie

Cnbdlid) ijt die ReizgroBe abhingig von der Sdhnelligfeit
ber Cinwirfung desd Reizes  Ploslidh) erfolgende Cin-
wirfungen Haben jtiivmijche, allmdlig erfolgende entfprechend ruhigere
Folgen.

Snnerhalb Deftimmter Grengen befindlide Temperaturgrade
ervegen i Den fenfiblen erven, die fpecifiide Warme= und
Qdalteempfindung. Werden aber diefe Gremgen iiberfdhritten
nad) der einen ober der amderen Seite, jo hort die fpecifijhe Tem=
peraturempfindung auf, — e3 tritt Sdmerz ein.
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Die Nervenempfindung, welde durd) Wirme oder RKilte Her-
porgerufen toird, fest fih) fort auf bie Centralorgane und fann
bon hier aus, wie wir jagen, durd) Refley, mweiter auf motorijhe
und trophifdhe Fajern iibertragen ierden.

Die Wirfung auf bdie Nerven fann durd) getvifie Temperatur-
grade eine Exhohung der Nerventhatigleit erzengen. Das
findet 3. B. ftatt durd) vajdh) voriibergehende Einwirfung von RKilte.
Halt diefelbe Rilteeinwirfung aber lingere Jeit an, fo fann die
Snnervation gefdwddt, ja gany vernidtet werben.

Wir nennen diefe Art dber Wirfung Ueberveis

Das Cintreten diefed Ueberreized ijt abhingig von der Stirfe
und der Dauer der RKilteeinwirfung.

LBerftandlid) ift, twie aud) Hohe Temperaturen unter Umitdnden
al3 tervenveiz diemen fonmen.

Bei tibermifiger Reizbarfeit der Merven fonmnen wir durd
Anendung von Temperaturgraden, die der CEigentvidrme Dded be-
treffenden Organidmud nabhesu gleid find, aud) veizmildernd
cinwirfenr. Dad gefdhieht namentlich durch Baber, deren Waffer jene
Temperaturgradbe hat.

Dabei fommt eine Doppelwirfung zu Stande.

Cinmal wirft dad Wafjer von indifferenter Temperatur da-
durd), daf e3, den Rdrper allfeitig umgebend, alle gewidhnlichen
Reize, die fonjt die peripherijhen Nervenendigungen treffen, abhdlt.
Denn pon der vt und Weife, ivie bdiefe Reize von Dden fenfiblen
Nervenendigungen aufgenommen werden, hingt offenbar mit unfer
Allgemeingefiihl, unfere Nervenjtimmung ab. Befindben die Nerven
fig in exhihter Reizbarfeit, o werdben aud) jene Cintvirfungen der
Aufentwelt leicht abnorme Wirtfungen audiiben und unjer Allgemein-
gefiibl verftimmen. Beruhigung muf natiiclich eintreten, wenn jene
Reize abgehalten twerden.

Reizmildernd aber wirten joldye Biber aud) nod) dadurd,
daf fie diejenigen Stoffe, weldje durd) die retrograde Stoffmetamor-
phofe fih in Der Haut mehr oder weniger anjammeln miifjen, [bien
und entfernen. Die nwendung von Seife, dag Reiben, Maffiren
erhiht offenbar diefe Wirfung nod) in bedeutendem Mafe.
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Jn Bezug auj dasd Jujtandefommen der Reiz- und Ueber-
reizivivfungen von Wirme und Rdlte auf fenfible Nerven hat Win-
ternip jehr jdhlagende Cyrperimente beigebradyt:

©o fieht man 3. B. nad) flidtigem Reiben einer Hautjtelle
mit einem glatten Cisftidden die Taftempfindlichfeit bedeutend er-
hoht, umgefehrt, nad) langerer Cinwirfung des Cifes auf die Haut,
abgejdwadt werden. Analoge Wirfungen fonnen aud) dburd) Hhohe
Temperaturen erzeugt werden.

Fiiv die motorijdhen Iterven und die Musdfeln find entjprechende
erpevimentelle Beweife beigebradyt worben. Wud) Hier ift die Reiz-
grofe abhingig von Jntenfitdt und Dauer der Einwirfung.

Uehnlides gilt in Bejug auf die Pliaglichleit bed Reizangrifis
und die Beeinjlufjung der Reizempidanglichfeit vor demfelben.

Bet hinlinglid) langjamer Crivdrmung ober WUbtithlung fonnen
motorijhe und fenfible Nervven volljtindig geldhmt werben, ofhne
baf eine Budung ober Reflexerfdeinungen fid) einjtellen.

Diefe Thatjachen find von grofer Widptigkeit fiir bdie Cr-
fenutnip ber Art und Weife, wie ir mit den hydrotherapeutijden
Methoden bvorzugehen Yaben, wie wir namentlih bdie Contraft=
wirfungen zur Aniendung bringen fonnen. E3 erweift fidh ndm-
lidg al8 durdjaus rationell, unter Umftdnden durd) hiohere Tempe-
raturen gewiffe Nerven fiix die folgende Cinwirfung der Rélte er-
regbarer ju madjen, wobei die Warmeentziehung gering und dod) bdie
Reizgrofe der Rdlte erhioht ijt.

Sdon Priefnip Hatte dad inftinftiv erfannt und wandte mit
piel Crfolg vor den meiften abfiihlenden Proceduren Einpadungen
an.  Jn neuerer Beit benupt man zu demfelben Zwed aufer diefen
Cinpadungen nod) Dampflaften oder die jdottijde Doudje.

Diefe leptere Procebur befteht in ber wed)jelnden Cinwirfung
fehr Deiffer und fehr falter Regen oder Strahldoudjen. Bei Neu-
ralgien unbdgmanden rheumatifdjen Affectionen twird bdiefe Doudye
oft mit vortreffliem Erfolge angetvandt.

Die Crilarung fiir ihre Wirtjamleit ift folgende:

Gervinge und unfdeinbare Rélteeinwirfungen, namentlidh Het
lingever Dauer, rufen befanntli) leiht fatarrhalifhe und rheu-
matijde Crfranfungen Hervor. €3 findet dabei wahrideinlich) eine
Contraction der ®efife ftatt, wodurd) ein Stromungshindernif fiir
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da3 Blut gefept ift. €5 entfteht alfo Stauung, dadurd) eine Cr-
nidhrungsjtorung, die eben al8 fatarrhalijher oder rheumatijdjer
Procef auftveten Ffanm.

Dadburd), daf weniger Blut in die afficivte Partie Hinein=
fteomt, fann 3 B. beim Mustelrheumatidmus bda3 Product bdes
Mustelftoffwedhiels, bdie Mildhjaure und wohl aud) nod) anbdere
Riicbilbungsproducte, niht rajd) genug durd) dad alfalijde Blut
neutvalifict werben. Die  Crmiidbungsitoffe” haufen fid) am, e3 ent-
fteht eine Reizung — Crndhrungsjtorung, Funftionsjtorung und
Sdymery. Wehnliche Borgange fommen gewif aud) im RNerven vor.

A1 Aujgabe der Therapie ergiedt fich nun flar: Die Stauung
durd) vermehrte Suleitung von Blut zu iberwinden, d. §. eine durd
hiohere Nervenveize entweder bdirect oder veflectorifd) erzeugte Ge-
fagwallung Hervorzubringen. Dadurd) fomnen die {hadlich wirfenden
Riidbilbungsproducte neutralifivt und weggefpiilt werden.

Was gefdhieht nun im Speciellen bei ber Cinwirfung der
verfdjiedenen Temperaturgrade auf den l(ebenden Kirper ?

Betradten wir unddit

Die drtliche Wirfung der verfdhiedenen Temperatuven,

Auf Raltereiy ziehen fich alle contractifen Gebilde ujammen.
Der getroffene Theil erblafpt; a3 Blut wird aus bder Haut ge-
bringt; fie erfdjeint bleid) und umeben (cutis anprina).

Die tweiteren Folgen find je nad) Jntenfitit und Dauer der
RKalteeinwirfung verjdieden.

Die glatten Musfelfafern fehen twir auf jhwdidere
Reize {idh) allmdalig zujammengiehen, um ebenjo allmilig
wieder ju erjhlaffen.

Se ftirfer der Reiz dbagegen ift, um fo rafder exfolgt
ihre Contraction, fie verlieren aber dann fiir eine um jo langere
Beit ihren Tonus — erweifen fih ald8 mehr ober weniger iiberreizt.

it diefer Buftand eingetveten, {o fehen wir die im Beginn
pe3 frdftigen thermifden Reized erblafite und gerunzelte Haut fid
rothen, glatt und jaftreiher twerden. Dabei wird die Blutjtromung
eine bedbeutend lebhaftere,

Dauert nun die Reizwirfung teiter fort, {o wird die Rothe
nod) ftirfer, felbjt in3 Blaulihe und Dunfelblaurothe jpielend.



Dabei verlangfamt fich die Blutbewegung, e3 tritt vendje Hypervd=
mie ein, die fidh) felbjt i3 zu volljtindiger Staje entwideln fanmn.

Diefe beliebig Hervorzurufenden veridiedenartigen Wirfungen
pon Rdlte-Applicationen auf die Haut {ind von widtigen Folgen
fiiv Den getvoffenen Thetl und von grofer Vedeutung fitr unjer
praftijhed Handeln in der Hybdrotherapie. Wir find im Stanbe
beliebig ben Blutftrom ur Haut zu leiten in wie weitem Umiange
e3 und mwiinfgendwert) erideint. Damit fHnnen wir die Warme-
regulirung ivie die Crndhrungsbedingungen ieiter Gebiete unjered
Rirperd midtig beeinflufjen. Mit der fury dauernbden, gemiigend
energijen Ralteeimwirfung auf die Haut vervanlaffen wir anfangs
und auf furze Beit ein Crblajfen derjelben durd) Verdrdngtwerden
0e3 Blutd und der Sdfte aud ihr, bald jedod) einen vermehrten
Blutftrom in die peripherijhen Gefdfe, damit aud) eine rvafdere
Sifteftromung im ®ebiete der Haut, lebhaftere Diffufionsvorginge
dafelbft und, da aud) die Wdrme der Haut fich fteigern muf, eine
lebhaitere Wed)felwirfung wijden fliffigen und fejten Kibrper-
bejtandtheifen, alfo eine erhihte organijhe Function. Dasd aus bem
Qbrperinnern fommende, in die Haut lebhafter einftrimende Blut,
bringt natiivfid) aud) mehr Warme an bdie Kirperoberflidhe und
fann fo einerfeitd eine ju Hohe Rbrpertemperatur ermifigen durd
Abkiihlung an der Peripherie, wie aud) eine Ableitung veranlafjen
gur Cntlaftung fiir innere zu blutreige Organe.

Weiter, wenn bdie Kilteeinwirfung linger angedauert, fann
die Circulation in der Haut twieder verlangfamt werden. Das
Blut jtedmt dann aud) langfamer ind Junere ded Korperd zuriid,
bleibt linger mit Den Geweben der Haut in Beriihrung — wird
vendfer. Bugleid) vermittelt e3 in geringerem ®rade die Wusglei-
dung der UAuBentemperatur mit der Temperatur ded Kirperinnern;
verhiitet damit die Wbkihlung ded Kirpers.

Mit diefen mannidfaden Folgen ver{diedener thermijder
Reize find Hodhit widtige BVerdnderungen bder localen Crnidhrungs=
bebingungen gefest, die wir vielfad) willfihrlid) zu benupen im
Stanbe find.

Die drilidge Wirfung Hoher Temperaturgrade
ftellt fid) in analoger Weife ein. Anfangd aud) Hier eine rafd) vor-
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iibergehende Gefifverengerung, der bald Gefiferfhlaffung, Hypera-
mie, Berluft dbes Gefaftonus, damit verlangjamte Blutbewegung,
paffive Hyperamie und dhnliche BVorgdnge wie oben folgen fonmnen.

Dap bdie brilie Wirtung thermifder Reize auf tiefer ge-
legene Gebilde eine jhmwdadjere fein wird, ift felbitverjtandlich. Hiex
fommen mehr die Reflexwirfungen, die nicdht allein von den grofen
Centren, jondern auc) von den an der Peripherie vielfach gelegenen
®anglien ausgehen mogen.

Lon nidht geringer Widjtigleit find fermer

Die Temperaturwvirfungen auf peripher von der
Cinwirfungdjtelle gelegene Kbrpertheile.

Wenn wir beriidfidhtigen, wie durd) Reiz= und Ueberreize
wirfungen, da3 Qumen einer rterie wed)feln fann, jo werben wir
fhon bei theoretifdjer Beurtheilung der Wirtungen jold) wechjelnder
Fajjungazuitande auf die peripher gelegenen Gebiete die Widjtigteit
derfelben fiir die organijhen Lorginge zugeben. Denn von dem
Qumen Dder ein Gebiet verforgenden Arterie hHingt es wefentlih ab,
twie die orgamijen Borginge in bderfelben von Statten gehem.
Nun it e3 nadygewiefen, daf durd) anhaltend applicivte Rilte ein
Arterienrohr bedeutend verengert werden fann; ja e3 fommt unter
Umiftdnden foft zum voligen Verfdhlup bderfelben. Die Capacitit
eines ®efifies nimmt aber um bad Duadrat der Berengerung
feined SQumend ab. €8 ift barausd erfihtli), ivie bebeutend bdie
Blutsufuhr auf bdiefe Weife verminbert werden fann. Dabei ift
von Widptigleit aud) dber Cinfluf der Rdlte auf die Ner-
ven, bdie gleidhseitig von Derfelben in ihrem DBerlaufe getroffen
werden. Die Senfibilitdt wird Herabgejept, die peripheren Theile
werben weniger reizbar, tweniger empfindlid). Die Conjequengen
aus diefen Thatfachen ergeben fidh fiir unfer praftijhes BVerhalten
von felbit.

Winternip hat auf diefen Effect der Kilteapplicationen zuerft
hingewiefen und denfelben durd) bden Sphygmographen in Bezug
auf die Pulsverdndernng, durd) den Plety3mographen in Bezug
auf bie Gaftfiille, fowie durd) den Thermometer im Hinblid auf
die Temperaturverdnderung in dem peripher gelegenen Theil nad:
getviefen.
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Alfo verminderte Blutzufuhr jur Peripherie, daburd) ver=
minberte Warmezufuhr, mithin aucd) verminderte organifhe LVer=
ridtungen, nebjt verminderter Cmpfindlidhfeit — dasg find Eifecte
bon grofier Bebeutung bei der BVefdmpfung 3. B. von entziindlichen
Bujtdnben in einem peripher von einer juginglidhen Arterie gelegenen
Theil. Wie widtig jolder Cinfluf auf Blutungen fein muf, liegt
auf der Hanb.

Sn analoger Weife vermbgen wir durd) Untwendung Hhoherer
Temperaturen die Blutmenge in dem pevipher gelegenen Theil zu
exhohen, bdie Wdarme in Ddemfelben zu fteigerm und fo bdie Stoff=
wed)fel= und CErndhrungsvorgdange zu beleben.

Central von der Applicationdftelle gelegene Theile

werben dem Obigen entgegengefepte Cridjeinungen bdavbieten.

Fiir fie wird natiivlid) je nad) dber Stirfe der BVerengerung
Hes Wrterienvohrd ein grifered oder geringeres Stromungshindernif
gefept. Der durc) die Blutjtanung Hervorgerufene Hohere Seiten=
drud swingt den Oefifinhalt durd) Seitenbahuen audjzutveichen, es
entjteht eine collaterale Hyperdmie und bdabdburd) ftirfere Nothe der
Theile, nebit entfprechender Pulsverdnderung und Temperaturerhihung.
— Bei Kalteapplication 3. B. auf den Oberarm finft, wie Win-
ternip {oldhes zuerit conjtativt Hat, die Hohlhandtemperatur, wihrend
pie Achjelhohlentvirme fteigt.

Hiernad) ijt e3 exrfichtlich, daf wir durd) thermijhe Cintvir-
fungen in verjdiedenen Gefafbesivfen den Blutdbrud und die Blut=
pertheilung und Hiermit die widhptigiten organijhen BVorginge friftig
su Deeinflufjen im Stanbde find.

Die collaterale Hyperdmie, die Ritdjtauung des Bluts ju den
veridhiedenften Organen fann al3 eine miadtige Handhabe dienen zu
mannichfachen Heilwirfungen. Unter Umitinden fann fie freilich
aud) vielfache Gefahren im Oejolge Haben. Aud diefem Grunde
ift e8 Dauptvegel, vor jeder Anwendung von faltem Waffer auf
umfangreidere Hautflidhen eine gehorvige Vorbauung gegen
bieRiidjtanungscongeition fir alle die Theile vorjunehmen,
in Ddemen eine ploplich vermehrte Blutjufuhr nadtheilige Folgen
herbeifithren fonnte, fo namentlid) fiiv die Ropf- und Brujtorgane.

P
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Sede collaterale Wallung hat in ihrem Gefolge eine Reaction
der getroffenen ®efife gegen ihre Crweiterung. Sie ziehen fid)
friftig ufommen und tretben das Stauungsblut gegen die primdr
contrahivten Oejige Fuviid.

Diefen BVorgang mnennt man veactive Wallung ober
Stromwediel

Durd) denfelben fonnen pajfive Hyperdmien befeitigt, der nor-
male Tonusd der Gefdfe wieder DHergejtellt und durd) Bejdhaffung
von mneuem Blutmaterial bder Stoffwed)jel mannidhfad) angeregt
werden.

Durd) Ddenjelben Ffann ferner die Fortihaffung angehiufter
Berfepungd- und Ridbildbungdproducte ermiglidht rerden, was na-
mentlid) bei Rbeumatidmen und Neucalgien von grofem therapeuti=
fden Crfolge begleitet fein fann.

Die Reflexwirfungen thermifdher Hautveize.

Die BVermittefung bei Ddiefen Vorgdangen iibernehmen die pe-
ripherijhen Nervenendigungen nebjt den Centralorganen.

Daf das fidh o verhdlt, it von Naumann egperimentel
betiefen.

Gr beobadhtete unter dem Mifrosfop die Gefife im Mefen-
terium an einem decapiticten Frojd), dem aber die medulla oblon-
gata erhalten war. Der eine Oberidentel war nad) Unterbindung
aller Blutgefdfe vollftindig vom Kibrper getvennt worben, nur bder
nervus ischiadicus iwar Deilgeblicben zur Bermittelung der Ber-
bindung mit dem iibrigen Rbrper.

Wenn nun die Endausbreitungen diefed Nerven gereizt wurden,
gleihpiel ob electrij) oder demifd) oder thermijd), fo zeigte fich
unperfennbar eine BVevdnderung in der Gejdhwindigfeit der Blut-
Pewegung im Nefenterivum.

Naumann fapt die Rejultate diefer feiner Beobadjtungen in
ofgenden Sdpen zujammen:

1) Die Wirfung der Hautreize, aud der Epistastica,
fommt lediglih auf veflectorifdem Wege duvd) BVermitte-
fung ber fenfiblen Jterven und der Centralorgane ju Stande.

2) Diefe Mittel haben einen bedeutenden Cinfluf auf die Hery
und ®efipthitigteit.
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3) Relativ jtarfe Hautreize fepen die Herz= unbd
Gefapthatigteit herab, {dwdden die Herscontractionen, wo-
bei die ®ecfipe fih evweitern, der Blutlauf verlangjamt wird.

4) Relativ Thmwade Hautveize erhdhen die Herye-
und Gefdapthatigfeit, ftavten die Herscontractionen, verengern
pie Gefife und DLejchleunigen den Blutumlauf.

5) Bei lingere Jeit andauernden Hautreizen bleiben die Wir=
fungen aud) nad) ihrem Aufhoven nod) ldngere Jeit fortbejtehen;
Sm Allgemeinen um fo ldnger, je anbaltender ber angewandte
Reiz gewefen war. Beim gejunden Menjden ot Y4 —3s Stunden,

6) Die Pulderidhlaffung, durd) einen ftarferen Hautreiy Her
porgebracht, erveichit ihr Marimum oft wdibhrend bed HReized, oft
aber erft nad) Beendigung defjelben.

7) Die ervegende Wirfung dywacher Hautreize halt gleichalls
nad) Aufhdren des Reized noc) (ingeve Seit an; {dlieflid) folgt aud
ihr eine Cridlaffung. Diefe tritt aber viel {pdter und in viel ge-
vingerem Orade Hervor, ald nad) jtarvfen Hautveizen.

8) Bei ftarfen PHautreizen tritt ftets, meift nac) einer Periode
der Crivdrmung, eine Abfiihlung einm, die oft eine halbe Stunbde
nad) Aufhdren des Reized nodh nicht Leendet ift.

Die Wirfungen von Wirme und Kalte auj dad Hery.

Diefe Wirfungen find von grofer BVedbeutung in der HY-
drotherapie.

It doppelter Weife fommen fie erfolgen: Cinmal ijt e3 der
unmittelbare Jnnerbationdveiy auf die Hevzaction von den fenjiblen
MNervenendigungen der Haut qus, vevmittelt durd) die medulla
oblongata. Derfelbe ijt von Winternip zuerit am Menjden gra=
phifch fejtgejtellt tworden. Durcd) dag Thieverperiment hat RiPhrig
fiir ihn den Bemweisd geliefert. Cr jeigte, dap nad) Durchjdhneidung
der Vagi fein Reizeffect von den fenfiblen Nervenendigungen aud
auf das Hery ausgeldft werden fonne.

Dicjer primirve Reizeffect zeigt fidh in folgender Weife:

Jeder Cimwirfung niedviger Temperaturven auf bdie Kbrper-
oberflacge folgt unmittelbar eine Vejdjleunigung der Herzaction.

9%
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Bei linger dauernder Unwendung der Kilte oder einige Jeit
nad) flhidtiger Cinwirfung vermindert fih die Jahl der Herzcom-
tractionen.

Hohe Temperaturen bewirfen unmittelbar eine Verlangfamung
der Pevzaction, bder jedod) fehr bald eine VBejdhleunigung bder-
felben folgt.

Die andere Weife, auf die dag Hery thermijd) beeinfluft werben
fann, ift diejenige, weldje vermittelft der Cinwirfung auf die
Bluttemperatur zu Stande fommt.

S Besug hievauf find am Pheraudgejdnittenen Herzen Hin-
linglich betweijende Cypevimente angeftellt worben. Aus ihnen geht
ungveifelhaft hervor, da Wdrme unmittelbar die Hersaction befor=
dert, Qdlte fie Hemmt.

Allgemein anevfannt find bdie {dhadlihen Wirfungen Hhoher
Siebertemperaturen auf dag Herz.  Jutereflant ijt die Crfldrung
bie Winternip fiiv diefelben giebt. Er jagt Hieriiber Folgenbes:

» Warme ijt ein mddtiger NReiy fiir die Herzbewegungen.
Cine ldinger dauerndbe Bejdhleunigung der Hevzcontractionen jdhadigt
aunddjt dbag Hery jelbit.

Wie bdiefe Schivigung des Herzend zu Stande fommt, ijt
siemlich leicht zu Degreifen.

Durd) die Unterfudhungen von Donders ift davgethan, dap
die Daumer der Herzfyftolen unter den verichiedenjten Umitinden
eine fehr conftante ift.

Dies feftgehalten, ift die Conjequens unabweidbar, daf bei
einer Befdhleunigung bder Sdhlagfolge bdes Herzend bdie Dauer der
Herzipitolen in ber Jeiteinheit abnehmen miiffe.

Nun fteomt befanntlich dasg Blut in die Covonararterien bes
Herzend vorwaltend wihrend der Herzdiaftole. E3 wird daher bdie
Beit der Rube und der Bufubhr fiiv dad Crnihrungs= und Arbeits-
material des PHerzens verfiivyt und damit gewiff die Erndbhrung
fowie die Qeiftungsfihigleit desd Herzens gejchadigt, umjomehr, da
jo gleidyzeitig exhohte nforderungen an bdafjelbe gejtellt worben.

Dagu fommt nod), daf da3 Ders unter erhdhter Temperatur
arbeitet. SQauter Bedingungen, weldye die fogenannte Ueberanitren=
gung de3 Herzend begiinjtigen. Ob nun direft durcd) die hobe
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Femperatur oder Ddurd) bdie ungiinjtigen Crndhrung3bedingungen
die Ueberanftrengung zur Degeneration bder Herymusfulatur fiihet,
¢8 find Der ®riinbe genug vorhanben bdafiir, daf die Hersfraft den
abnormen Unforberungen nidht lange getwadhjen bleiben wird, daf
3 aur Persidhmwdde, endlid) ur Herzparalhfe fommen fann, bdie
fohlieBlich vorziiglich anf die abnorme Temperaturjteigerung zuviid=
gefiifrt werben muf.

IMit der Vorbauung gegen die |Hwddenden und lihmenden
Ginfliifie auf da3 Hers werden wir einer der wefentlichiten Fieber=
gefahren begegnen und biefe BVorbauung fann nur in einer Tem-
peraturherabjepung beftehen, bie mdidhtiger wie irgend ein anberes
Agens bdie Herzaction verfangjamt und nod) einer gangen Reibe
anderer Jnbdicationen geniigt.

®efellen fih zu der MNore der Temperaturfteigerung, durd
die Befonderheit der vorliegenden Criranfung, grofere Circulations=
widerjtinde (Pneumonie), {o werden diefe Scdhadlichfeiten in ifhrer
Gemeinfamfeit dasg Hers in nod) Hhohevem Grade gefihrben. €3
seigen fid) die Anzeihen de3 Collapsus ober der Symptomencompleg
de3 Collapsus tritt beutli) su Tage.”

Aber nicht nur auf die Frequeny der Herzldhlige Haben ther-
mifdge Cingriffe einen Cinfluf, fjie fonnen ihn aud) auf die Herye
fraft al8 {oldje ausiiben.

Diefelbe ift zundchit abhingig von der Spannung im Sefif-
fpftem, auf die wir thermifd vielfac) beftimmend einguivirfen bver=
migen. Dann fdeint auf dem Wege De3 Reflexed durd) relativ
nidht u ftarfe Reize bad Hersy zu friftigen Contractionen angevegt
werben zu fonnen. Sphygmographijhe Curven, vor und nad
Riltecinirfungen aufgenommen, fdeinen, nad) Winterniy, bies
ohne Biweifel ju beweifen.

Der Cinjlup thermifdher Cingriffe auf die Nedpivation,

Der erjte Kilteimpuls bewirtt zunddjt eine frampfhaft tiefe
Snipivation, auf deren Hohe eine Redpivationdpaufe eintritt, der
pann fiiv lingere Beit ein Dbefhleunigtes Athmen folgt. Aud
BWirme jdeint dag Athmen ein Wenig ju bejdleunigen. Da nun
tiefe Jnipivation die Circulation in den Benmen forbert, umgefehrt
bie Gtromung in dben Arterien erfdhwert, tiefe Cripiration dagegen
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bie entgegengefepte Wirfung Hat, fo ift erfihtlich, daf thermifche
Hautreize auch durd) Cinwirfen auf den Respirationsact die Circu=
lation beeinfluffen fonnen.

Wirfung thermifdher NReize auf den Vlutdvud und die
Blutvertheilung.,

Man Hat die Hydrotherapie eine hybdbraulijhe Therapie ge-
nannt, und in gewiffem Sinne nidht mit Unredht. Der Blutdbrud
fpielt bei Den meiften Stofftvedhjelvorgingen ohne Frage eine wid)y-
tige Rolle. Jn den Wrterien hangt von ihm die Sdynelligfeit ber
Ctromung, in den Capillaven und den Benen bdie Conftany ber-
felben ab. Der Blutdrud und bdie Stromungdgejdwindigieit be-
einfluffen gewif die Se- und Cycretiondvorgdnge, jowie die Diffu-
fionsverhdltnifle in Hervorragender Weife.

Der Blutftrom bewegt fih in einem gefdhlofienen Hydrauli-
jdhen Syjtem. Rajde Abdnderungen in demjelben fonnen, abgefehen
pon Berlepungen und andern abnormen VWerhdltniffen, nur zu
Gtande fommen, wenn die Triebfraft ded PHerzensd jdhnell zu- oder
abnimmt, ober ber Capacitdtdraum de3 Gefdfipftems plopliden
grofen ©dywanfungen unterliegt.

Auf die Triebfrajt ded Herzend fonnen wir ohne JFrage ein-
wirfen. Ob aber die Criveiterung oder Berengerung eined grofien
Oefifigebietes, wie fie durd) thermifdhe Cinwirfungen Hervorgebradht
werden fann, auf den gefammten Blutdrud von nennendiverthem
Ginfluf fein fanm, ift an fid) fraglih, da bder Organidmus fider
eine grofe Menge von Compenfationdvorridtungen befiht, die den
Blutdbrud im grofen Gangen auf einem ziemlich gleidhen Niveau
halten und dadurd) plopliden Drudjdwantungen vorbeugen.

Bu jolden Compenjationderfdheinungen gehort 3 B. die Er-
weiterung der Baudygefife bei Verminderung der Blutmenge in ber
Haut und umgefehrt, wobei entidhieden oft genug ein Gleihbleiben
pe3 Blutbruds beobadytet worden ift.

Bum Nadyweisd nun, daf durd) Criveiterung ober Verengerung
einer grifeven ®efifproving Cinflup auf die Blutmenge und den
Blutbrud in den nidht ermweiterten Gefifen ausdgeiibt twerden fanm,
bazu bdient das phyfiologijhe Crperiment. Ein joldhed hat Golf
beigebracht.
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Gr 3eigte, twic durd) wiederholted Klopfen anf die Band)deden
eined Frojches ber Herzidlag fih verlangjamt und das Hery felbit
im Gridlaffung3suftande volljtindig ftilljteben famn. Nad) Ausfepen
bes Qlopfend und Wiederbeginn Der Hevpthdtigleit treten Cridjeis
nungen auf, wie nad) grofen Blutverlujten: Blutleere in den Hohl=
penen und den Sdhwimmbdauten, faft gar fein Bluten aus ange-
fdynittenen Arterien.

Bei der Section jeigten fich die MejenterialgefiBe, namentlidh
pie Benen, collofjal mit Blut itberfillt.

Gin Berluft ded Tonus ift hier offenbar durd) bie iibermafige
medhanijhe Crrequng Hervorgerufen. ®anz dhnlich wirkt eine Durd)-
fdhneidung ded Splanchuicus. Aud) hier eine collofjale Blutanhdiu-
fung in dem von biefem Nerven beherridhten GefiBgebiet. Dadurd
collaterale Andmie in toeiten anderen Bezirfen, Berlujt des Tonus
an ®efdfen und am Hergen.

Aui der anderen eite miiffen wir an dem vom Splanchni-
cus behervidhten Unterleibsblutipftem eine Borridjtung erfennen, welde
den Gejammiblutbrud in bedeutendem Mafe zu reguliven im Stanbe
ift, indem durd) feine Capacititderweiterung eine erhohte Spannung
in einem andern BesivE compeniivt werden fann.

Darnad) ift e3 a priori angunehmen, und bdie Erfahrung
beftitigt dad aud) fehr Haufig, dap eine mifige Vevengerung oder
Crweiterung einer beftimmten Gefdfpartie auj den Blutbrud im
ganzen Gefdgipitem ohne Cinflup bleiben fann, da anbdere Gebiete
gleichzeitig Den entgegengefeften LVerdndberungen untersogen twerben.

Trogbem jeigt aber dod) der divefte Verfud), daf mwir durdh
therapeutiiy ausfiihrbere thermifhe Reizwirfungen bis zu einem
gewiffen Grade bden Blutdrud Leeinfluffen fonnen. Der Beiweis
dafifv wurde pon Sdiiller am lebenden Thier, von Winternip
am Menjden beigebradyt.

Sdyitller Hat folgende Thatfachen conjtativt: Wurben einem
Qanindjen zu beiden Seiten der Pfeilnaht die Seitenwanbdbeine
trepanivt, fo fonnte man bdie Gefife ber weidjen Hirnbaut be-
obadpten. Wanbdte man nun gunidit einen Drud auj die Baud)-
haut dez Thiere3 am, fo fah man die Piavenen, juweilen aud) die
Artevien fi) evweitern. Died ijt offenbar veranlaft durd) meda=
nifdge Behinderung ded vendien AUbflufies.
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Cine feudyte falte Compreffe auf den Baud) ober Niiden bdes
Thiered gelegt, Dewirtt faft ausnahmslos fofortige anhaltende Gr-
weiterung der Piagefife, eine feudhte warme Comprefie Vevengerung
derfelben, '

Ralte Bollbaber Hhaben nod) entichiedenern Cinfluf auf die
Piagefafe, ald die Comprefien. Je mehr von dem Rumpfe einge-
toud)t wird, umjomehr nimmt bdie Criveiterung bder efife 3u.
®leidhzeitiq werden die Hirnbewegungen langfamer aber ausdgiebiger.
Crit bei lingerem Verweilen im falten Waffer tritt in Folge bder
ftarfen Abfihlung des Blutes Vevengerung der Gefife, Jufammen:
finfent de3 Gebirnes ein.

Auch bdie Ohrgefafe evweitern fich meift.

Jad) Beenbdigung ded Verjud)3 werden die Piagefife tieder
enge und bleiben e3 oft eine halbe Stunde lang.

Dasg warme BVollbad Hat, oft erit nacd) rafd) voviibergehender
Criveiterung, ftets eine frdftige Bervengerung der Piagefife und ein
Bujammenfinfen bed ®ehirnd ur Folge. Die Gehirnbewegungen,
abhingig vom Pulfe, find anfangs befdhleunigt, werden nach einiger
Beit langjamer und oberflachlicdher, enbdlich, bei zumehmender Cre
weiterung ber Gefifie und nad) dem Bade, wieder vrajder. Schlief-
lig find aud) nad) bem twarmen Babde die Piagefafe etwasd verengt
ehe fie sum normalen Jujtande zuviidfehren.

Sehr heife Bollbdder bewirfen im Anfange eine etwasd linger
andauernde Criweiterung und erft jpdater, bei Abfiihlung des Wafjers,
Berengerung.

©diller prifte aud) die Wirkung feuchter und trodener
Cinpadungen auj die Piagefafe beim Thier. Die hier gefundenen
Crideinungen ftimmen mit den beim IMenfdjen in der feudhten und
trocenen  Cinpadung beobadhteten genau zujommen. Aud) beim
Thieverperiment jeigte es fidh), dafy Gefifcontraction oder Gefif-
erfoeiterung in einer Kdrperpartie bon Ddem entgegengefepten Ber-
Dalten der Gefife in andern Kbrperpavtien begleitet ift.

Den Beweis fitv diefe Thatfaden Hhat Winternip am Men-
fhen in jhlagender Weife beigebracdht: LBt man einen Menfdhen
in einer Gipwanne {iben, wihrend bder Yrm in einem Plethysmo-
graphen fich befindet, fo zeihnet der WUpparat eine Curve, die ziem-
i in Dem gleichen Niveau verfduft. Wirtd nun rafd) faltes Waffer
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in bie Wanne gegoffen, jo Hebt jich ploplich die VolumScurve zu
einer betvachtlichen Hihe, als Beichen, daB dag Bolumen des Arms
einte entfprechende Bunafhme erfahren hat.

Durd) den thermijdhen Reiy ift alfo eine Berbrdngung bded
Bluted pon der einen Kibrperpartie zu einer andern bewivkt.

Gleichzeitig mit der Bolumzunahme conjtativie man einen
Gongejtiondzuftand zum Kopfe und zu den Brujtorganen, jowie eine
Grhohung der Temperatur in der Achfelhohle und im Gehbrgange.
Das Gegeneppeviment mit dem PHineingiefen von Heifem Waffer
in bdie Wanne bradhte bdie entgegengefebte Criheinung zu Tage.
Dasd BVolumen ded Armes nahm ab. Durd) den gefaferweiternden
Cinfluf der Wirme nabhm die Blutfiille in den UnterleibZorganen
offenbar u, in Der oberen Rbrperhilite dagegen und aud) im Arme
entjprechend ab.

Su diefem durd) thermifdye Reiztvivfungen verurfadhten Ber-
alten Der verfdhiedenen Rorpertheile in ihrer Blutfiille und demnad
aud) in ihrer eben won ber VBlutcivculation abhangigen Function
finden mwir die Grundlage fiiv ifberaus wirflame hydrotherapeutifdhe
Cinjliiffe. Wir find vielfad) im Stande, in den verfdhiedenjten Or=
ganen Ddie Blutmenge beliebig zu vermehren oder Fu vermindern
und fonnen damit aud) bie Function bderfelben mannidhjad) beein-
fluffen; denn bdie Thatjache ijt unbeftreitbar, dafy die bebeutenditen
normafen Functiondvorgdnge abhingig find von den Circulations-
perhdltnifjen.

Bu der Blutfitlle und threr Circulation in den Organen jteht
der Otoffwed)fel und die Function in diveftem Verhdltnif. Die
hauptjadhlichjte Vevdnbderung bei erhohter Function der Organe laft
ihr Oefifiyitem erfennen.

S der Rube contrahiven fidh) die Gejife, felbjt einzelne Ca-
pillaven erfdjeinen gany ofhne Blut. Wihrend bder Thatigleit per-
mehrt {ich der Blutgehalt oft um dag 10 —20fade. Da3 BVenen-
blut aud thatigen Organen ftromt Hellroth) zuviid — ein Beidjen
perdnberter Stoffwed)jelvorginge. Dad rajd) durdhflieBende Blut
taufcht feine Bejtandtheile nidht volljtandig mit den thitigen Organen
aud — bdie Stoffwedielvorginge find hier faft ausjdhlieflich auf
bie Function geridhtet, die Nutrition legt darnieder.
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Bielleiht, dap das rafdjer durdyftrbmende Blut, indem e3
weniger Stofjtvedfelabjdlle in fidh) aufnimmt und mehr Sauertoff
dem Dbetreffenden Organ ufiihrt, dadurd) bejihigt ift, mehr auf das
fiir die vegere Function nothivendige ftdrfere Ungeregticin der Nerven
su wirfen.

Der ECinjlup thermifher Reize auf die Kovperwdirme.

Qn Begug auf Warmeentzichung und Warmezufuhr vermibgen
wir durd) thermijdhe Reize bebeutende Wirfungen Hervorjurufen.

Bum redpten Berjtandniff der Art und Weife diefer Wirfungen
miiffen- wir vor Allem den Umftand im Auge behalten, daf Der
lebenbe Organidmus, vom thermijdien Reiz getroffen, nidht einfadh
nad) phyfifalijhen Gefepen beeinfluft iwird, alfo beim Cinpirfen
differenter Temperatur nur eine Warmeausdgleidung erfihrt, jondern,
paf er nad) phyfiologijhen Gefepen gegen dem Reiz in befonderer
Weife reagirt und bet diefem Reagiven Wirfungen zu Stande fommen,
welde oft gerade Das Gegentheil pon dem bewirfen, wad nad
phyfifalifden Gefepen erfolgen miifite. Aljo 3. B. bei Froftgefiihy
und Rilte dber dufern Haut, entftanden durd) Contraction der Haut-
gefiie und Umfipiiltwerben bder fenfiblen Nervenendigungen pon
fithlevem Blut, da bewirft ein ftarfer Hautreiz, 3. B. durd) Wafjer
pon fehr mniedriger Temperatur, eine Reaction, bei welder bder
Quampf bder Hautgefafe fih 6§, Herzwarmes Blut in griferer
Menge durch) die Haut fich ergieft, dort die Nervenendigungen um-
fpitlt und nun dad wobhlthuende Gefiihl allgemeiner Warme erzeugt.

®leidyzeitig fann Hierbei, eben durd) die vermehrte Blutfiille
der Haut, mehr Wdrme vom Blut an die dufere Quit abgegeben
werben und jomit die innere Kbrpertemperatur jum Sinfen fommen.

Bei Behandlung Hoher Fiebertemperaturen fommt e3 iwefents
lid) bavauf am, die Reaction in der Haut ju erzeugen, jonjt niigen
die Biber nichts, ja fhaden oft mehy, indem Lei dem nicht gelbiten
Qrampi in den Hautgefifen Warmeretention eintritt und die Krpers
temperatur nac) dem Babe fid) nod) fteigern fanu.

Diefer Umftand ijt oit nidht gehorig beadhtet worden. Man
padte nur an bdie phyfifalijhe Warmeausdgleichung.

Die Warmeretention jpielt eine grofe Rolle bei den
Lorgangen der Warmervegulirung tm l(ebenden Drganiss



St ogEl

mug. €3 ijt pojitiv nadgewiefen, daf eine Verminbe-
rung des Wirmeverlujtesd allein fieberhafte Temperatur-
fteigerungen evjeugen fann, jowie auf der anderen Seite
eine Bergrdoferung ded Warmeverlufted unter Umitdnden
eine rafdhe Gntiieberung Hervorzurufen im Stanbe ift

Der gejunde Organidmus Hat vielfad) felbjtthdatig wirfende
Sdupmittel, um in gewiffen Grengen alle gegen bdie Conjtany feiner
Cigenwdrme geridhteten Angriffe fiegreid) abzumwenden.

Bu diefen Schupmitteln gegen eine Verminderung feiner Cigen=
wdarme gehoven folgende Borgdinge:
Bei Rdlteeinwirfungen erfolgt:
1) ein Sinfen bder Temperatur der Kibrperoberflide, damit

eine geringere Warmejpannung jwijden der Haut und dem fdlteren
Peedtum, alfo ein jdhwdderer Warmeverlujt;

2) bie Blutcirculation in der DHaut vermindert fid) durd
Contraction der Hautgefife. Cine Folge hiervon it collaterale
Hyperdmie in der yunddit liegenden Mustelihicht. Diefe, blutreicher
und damit aud) wdarmer geworden, verhiitet eine zu gro%e Abtiih-
lung der innern Organe.

3) Die Mustelfhidht, vom thermijdjen Reiz reflectorijh in
erhohte Spannung veriept,, producivt mehr Warme und wird da-
durd) ein fehr wirflames Bollwer! gegen eine AbLihlung des
Qirpers.

Gegen zu grofe Warmeeinwirfungen {dist fid
per Organidmus in folgender Weife:

1) Beim Cinwirfen Hiherer Wirmegrade af8 die Cigentwdrme
De3 Rbrperd eriweitern ficdh die Hautgefdfe, die Circulation in der
Haut wird bejdleunigt, daburd) aud) bie Function der Haut an=
geregt: e3 toird mehr Sdyweif producirt, der durd) jein Berbampfen
Warme verbraudt. Dasd in der Haut in groferen Mengen civeus
fivenbe Blut giebt natiirlih aud) mehr Warme ab und fehrt ab-
gefiihlter in3 Junere de3 Rorpers zuriid, deffen zu Hohe Crwdrmung
perhindernd.

2) Bei linger andauernder Cintoivfung von Warme erfdhlaffen
bie Hautgefife, dbamit verlangjamt fich die Blutciveulation in Der
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Haut, und diefer Umijtand twird Bervanlafjung, daff eine grofere
Blutmenge in der Haut uviidbleibt und das Hier erwdrmie Blut
in gevingerer Menge in den Korper zuviidfehrt und dadurd) weniger
Wirme in den KRorper jtromt.

3) Dadurd), daf mehr Blut in ber Haut angehauft wird,
vermindert {id) die Blutmenge in den innernm Orgamen, damit die
Thitigteit devfelben und natiiclidh) aucd) die Warmeproduction.

Qn Beyug auf die Grife der Wdrmeabgabe von der
Haut bei thren wedjelnden Fiillungdsuftinden mit Blut hat Winter-
nig fehr genaue quantitative Beftimmungen mit Hiilfe eined von ihm
erfunbenen Qalovimeterd gemadyt. Cr zeigte in evidentefter Weife,
dafp bie Warmeabgabe abhdngig ift von dDem Blutgehalt
und der Circulation in der Haut.

Bei Verdbrangung desd Blutd aus einer Hautflache verminderte
fich die Warmeabgabe um 10,5 — 25,6 %o gegeniiber dem Wdrne-
ver(ujt von einer gleih) grofen Hautfliche mit normalem Blutgehalt.

Bei vendfer Stafe {dwantte die Hevabjepung bder Wirme-
abgabe zwijden 18,5 — 46,9 % gegen bdie Norm.

Nad) Abtiihlung der Hautoberfliche betrug bdie Berminderung
35,8 — 55,4 %.

Sn Bezug auf die durd) verjdiedene Reizwirfungen erielte
Bejdleunigung der Hautcivculation wurde eine entfprechende Ver-
mehrung der Wirmeabgabe conjtatirt.

Wurden nun die an feinen Hautpartien evzielten Rejultate
ber Mefjung auf die ganze RKirpevoberfliche itbertragen, o ergab
fih folgendes Refultat der Bervedhnung:

Die Hautfunction vermag bei ihrer griften
Thiatigfeit 3Ys Mal mehr Wiarme zurvidzubhalten,
ald der normale mittlere Wdarmeverlujt betrdagt,
anbdbererfeitd dDen novmalen mittleren Wdarmeverluijt
um dasd3 3Yfade s3u erhdhen

Hievaus ift erfichtlid), von welder Bebeutung die Hautfunction
fiir die Warmeregulirung ift.

Durd) thermifde Reize vermag auc) die Warmeproduction
gefteigert zu twerden. Der Borgang dabei jheint folgender su fein:
in den willfihrlichen Musteln, die fajt die Haljte bes gangen Kbrpers
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getidhtd ausmadhen, wird fajt bie gange Wdrmemenge bded Orga-
nigmug producivt. Bei jeber Musfelcontraction, aud) bei der blos
tonifdjen Spannung bed Mustels, wirdD Wdrme gebildet. Diefe
Warmebildbung gehort zur normalen Musfelfunction. Da nun
dburd) Rdlteeintvivfung auf die Haut die Musfeln in eine erhohte
©pannung verfept toerben, bidiveilen fogar in Kuimpie, die fich bis
su allgemeinen Sdiittelframpfen, dem Sdhiittelfrojt, jteigern fonnen,
fo ift e3 verftandlid), wie aud) durch) RKadlteeinwirfungen auf die
dufiere Rbrpecroberflidye unter Umitdnden die Warmeproduction des
Organismus gejteigert wird. Died gejdhieht eben nur danm, wenn
bie HautgefiBe contrahivt bletben, bdie Hautcivculation bejdyrintt
ift, die Musfeljhicht fich nod) nidht abgefithlt hat. Jjt Lepteres
eingetretenr, jo tird aud) hier die organifdye Function, die Wirme=
production, Hevabgejest, wie die Rilte folches iberall thut.

Der JImpuld zur Musfelcontraction unter obigen Umitinden
geht offenbar durd) Refler auf die motorijhen Bahnen von bden
fenfiblen peripherijhen Nervenendigungen aus. Die Musfeln con-
trabiven fidh, produciven mehr Wirme, ihre Gefife eriveitern fich.
Wird aber ber Rrampf der Hautgefife verhinbert oder bald geldft, fo
mwerden Ddie fenfiblen Hautnerven bvon immer erneuten tvarmen
Blutwellen umipiilt, fie werden tveniger erregt und fwerden dediwegen
auch weniger grofe Reflextvivfungen vevanlaffen, d. §. die Musteln
su geringerer Spannung, zu gevingerer Warmebildung reizen.

Hievausd erfieht man, daf nidht die abjolute Grife
ber Warmeentziehung die Grife der Warmeproduction
beftimmt, fondern die ®rife des thermifden Nervens-
reized, der ®rad der wirflihen AbLihlung der periphe-
rifgen jenfiblen Nervenendigungen.

Qm Sdiitteliroft Haben twir ein fidered Beidjen vermehrter
Warmebildbung, da bei jeder Jufammengiehung vom Mustel Wirme
gebilbet iwird, in3 Befonbere bet einer frampfartigen, 3 B. im
Tetanus, ber ein tonijher Rrampf, oder beim Sdjiittelfroft bder
al3 ein flonifer angefehen werden barf. Wird diefer Schiittelfroit
verhiitet, o wird ohne Frage die Wnvegung su reflectorijher Warme-
bildbung verhindext.

Hieraus erfieht man, weld) grofe Crfolge die regelrechte Waffer=
behandlung im Fieberfroft ju bewirfen im Stande ift.
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Wir vermdg:n durd) ywedmdapig angebrachte Warmeentsiehung
die Rbrpertempervatur Deliebig berabzufeen.  Cbhenfo fonnen twir
durd) Wdrmezufuhr, 3. B. im Dampfbabde, oder durd) Verminbe-
rung der Wdrmeabgabe in den Cinpadungen, beliebig die Kbrper-
temperatur fteigeru.

Soldhen Wandlungen der Kivpertemperatur folgt friiher obder
fpiter die Riicdfehr zur Normaltemperatur. Wber immer findet died
in eigenthiimf{icher Weife ftatt und aui jede Hinftlich erzeugte Stei-
gerung der Warme folgt eime Periodé der Warmeherabiebung, iwie
umgefehrt auf jeded o Dhervorgerufene Fallen der Temperatur ein
Anjteigen folgt. Das find Compenjationderjdeinungen, vom Nerven=
fpftem geregelt, Ddie a8 Wusdvud fir bdie Fejtigfeit der TWdvme-
vegulation angefehen werden muiifjen.

Die Wirfungen thermifdher Neize anuf verfdhiedene
Functionen ded Organidmud.

Sn Begug auf die Beeinflujjung des Stoffwedifels
dburd) thermijdhe Reize wiffen twir, dap derfelbe mit ber Wirme-
entiwidelung Dder Dbetreffenden @ewebe im graden BVerhiltnif fteht.
Fropdem fteht es feft, baB mniedrige Tempervatuven, indem fie eine
Reizwirfung auf die Korperoberfliche ausiiben, eine Bejdhleunigung
ber Orpdationdvorginge im Organidmus bewirfen. Wie das Fu-
fammenbdngt, ift nad) obigen Audeinanderfepungen verjtandlich:
Gtoffwedjelbejdhleunigung fann eben rveflectorifd) su Stande fommen
und fteht dann in einem graden BVerhdltnif jum thermijdhen Nerven-
reiy auf die fenfiblen Hautnerven, der mnatiirlih aud) durd) Rdlte-
einwwivfungen zu Stande fommen fann. Die Musfeln {ind hier
purd) die bei ihrer Thdtigfeit fich bildbende Wdrme bdie Hauptver-
mittler diefer BVorginge. Da nun bei ihrer Function haupifadhlid
fticitoffreie Subjtangen verbraud)t werden, fo ift e8 verjtindlid),
tie bet der durd) thermifdhe NReize auf die Korperoberfliche u
CStande fommenben Stoffwedhielbejdhlenunigung vorwaltend die jtid-
ftofffreien Rbrpevbeftandtheile getroffen werden. Wasd von vielen
Foridern nadygeiiefen ift, daf iwefentli) nad) Rélteeinwirfungen
mehr fohlenfdure audgejdhieden, mehr Saneritoff aufgenommen wird,
finbet o feine vermiinftige Crfldrung.
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Umgefehrt hat man Det Warmeeinivirfungen eine Bermind e-
rung der Kohlenjdureausideidung und BVermehrung der Sanerjtoff-
aufnahme gefunden, wad eben Ddarvin feine Crfldvung findet, daf
die Musteln, weniger erregt, weniger Wdrme produciven und fomit
ihr Stoffwedhjel ein geringever bleibt.

Wird aber bdie Mustelihicht durd) thermifdye Cingriffe in
ihrer Tempervatur wirflic) Herabgejest, fo ift dabei ber Stoffverbrand
ein verfangjamter, wie er umgefehrt ein befdhleunigter ijt, wenn die
®ewebe eine Wirmejteigerung evfahren Haben.

Bei der compenfatorifhen Temperaturfteigerung ald Nad-
wirfung von Wdrmeentzichungen jdeint ein vermehrter Ehweift-
serfall, dhnli) dbem Gtoffwed)ielvorgang beim Fieber, einjutveten.
Man jdhliept died Hauptiadlich ausd dem Borhalten Dded Harnd
6— 8 Stunden nad) energifdhen Warmeentsichungen. Da ift eine
Lermehrung des Harnjtoffs, der Harnfdure, der CpHloride und an-
dever anorganijdger Werbindbungen nadjumweifen, im Gegenjah zu
den Harnbejtandtheilen, die man unmittelbar nad) jemen Rdlte-
eintvirfungen findet.

Aus Obigem fonnen twiv die praftijhe Regel entnehmen, daf
in den Fillen, wo dad Kirpergewicht durd) Verbrennung von Fett
gum UAbfall gebradht werden foll, wir die moglichft friftigiten ther-
mifdjen MNervenveize in den Contrafhwivfungen anguwenden Haben.
So fommt bie grifite Gewid)t3abnahme bet Fettleibigen zu Stanbde.

©ollen aud jtidftofihaltige Korper einem grofeven Jerfall aun-
heimgegeben werden, jo fonnen wiv jugleid die veactiven Temperatur-
jteigerungen nad) Wavmeentsiehungen benupen und evzielen damit eine -
lebhaite vetrograde Neetamorphofe. Dafjelbe pilegt einzutveten nacd) dex
Anvendung fehr Heifer Proceduven im Dampibade, wo nicht felten
die Sdrperwdrme wm 2° C. anfteigt und bdem entjprechend eine
befd)leunigte Stoffmetamorphoie fich einjtellt, die mehr jtidjtoffhaltige
Kbrper Hetrifft.

Wir find im Stande, jeden Kirper beliebig ab- ober junehmen
3u laflen, je nad) Der thermijchen Methode, die wir anwenden, je
nad) der Nahrungd- und KLebenBweije, die eingehalten iwird.

Befdhleunigung eined retardirten, Retardation eines franthaft
befchleunigten Stoffwed)fels liegt in unfever Hand, wenn iir es
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verftehen, in vecdhter Weife die thermifhen Cinwirfungen von Statten
gehen zu laffen und zugleich entipredjend dic Lebens- und %abmungéf
tweife regeln.

Die thermifchen Wirfungen auf die Haut {ind fiix
unfeve therapeutijhen Bwede hHod) bebeutjam.

Wie wir oben gefehen Haben, fonnen thermijhe Reize auf
die Hautnerven ervegend oder befdywidtigend wirfen. Ferner auf
veflectorifdhem Wege die Wdrmeregulation beeinflufjen. Ebenfo bie
Blutfiille in den Hautgefifen beliebig reguliven.

Auch auf die Ausfdjeidbungen, welhe von der Haut aus ftatt-
finben, - bermbgen wir durd) thermijde Verfahrungsweifen einen
midtigen Cinfluf auszuiiben. €3 ift nadgetviefen, dap diefe Wus-
fheidbungen aud) bet Beriihrung der Haut mit Flijfigleit nidht auf-
horen, nament(idh die gasformigen nicht.

Das Blut enthalt mehr Kohlenjiure und Wafjer al3 die athmo=
fpharife Quft. €3 muf daher ein fortwdhrender Strom von Kofhlen-
fdure und Waffer aud dem Blut zur LQuft jtattfinden, nativlidh im
Berhiltnif jur Dide der trennenden Sdhidht zwijhen Blut und Luft.

Wir find nun im Stande, durd) thermijhe Cinfliiffe einerfeits
den VBlutreichthum Dder Hautgefdfe su erhohen, joivie andeverjeits die
Cpibermisidhicht durd) vermehrte Abjtofung der Epithelien zu ver=
diinnen, affo damit ben Gasaustaufd) ju erleichtern, d. §. die ves-
pivatorijhe Hautfunction zu erhohen.

Wiafjrige, nidht fliihtige Lojungen jdeinen durd) die unverletite
Haut nicht reforbirt su werden. Dagegen {deinen Gafe und Dim-
pfe, aud) serftdubte wdfirige Lojungen, diefelben iwohl zu durd-
dbringen. Aus bdiejer Thatjacge fonnte der wohlthitige Cinflufy ber
warmen Dunjtumidlige et manden Crfranfungen davunter liegenber
Drgane theilweife feine Crfldrung finbden.

Der Cinfluf thermifder Cingriffe auf die Sdyweiferzen-
gung ift allbefannt. Wir vermibgen damit den Wafferbeftand be3
Organismus ju veguliven. Ale3, wasd die Hautgebilde contrabirt,
permindert die wdfjrige Hautausideidung, umgefehrt, alles wa3
diefelben eridhlafft, vermehrt jeme usfcdheidung. Judem bei Ber-
punftung von fliffigen Subjtangen Wirme gebunden ivird, ift die
Perfpivation von Cinfluf auf die Warmervegulivung desd Kdrpers.



Profufe SchveiBe haben ‘nothivendigeriveife eine BVerdidung
bes Bluted zur Folge: Durc) diefe Verdidung wird die Strimung
in bie ®efifie bon Seiten der Getvebe vermehrt. So wirfen pro-
fufe SdweiBe rejorbitionsbefdrdernd.

IMit dem Sdheie twerden geviffe Auswurfitoffe aus bem
Rorper entfernt. ©p fonnen fie blutreinigend wirfen.

Die antagoniftijhe Beziehung der Hautfunction zur Lungen-,
Urin- und Darmthdtigleit ift unzweifelhaft.

C. ©gmidt Hhat nadgewiefen, daf zwijden Blutfalzen und
Plagmaeiweif eine conjtante Wechjelbesiehung fjtattfindet, und ztwar
nimmt a3 Blut fiir je 9 Theile Citveiy 1 Theil Salze auf und
umgefehrt.

Durd) profufe Shweie verliert nun das Blut neben Waffer
auch einen betrddtlichen Theil von Salzen, namentlih Kodhjals.
Statt biefer Salze miifte dad Blut entjpredyend viel Citweif auf-
nehmen, eiweifreicher iwerden, wad ohne Frage die organifden
Borginge, in Bejug auf Cudodmofe und Crodmofe mehr oder we-
niger becinflufjen tviirde.

Jn Bezug auf die thermijdhen Wirtungen, twelde das inner-
[id) angewandte Wajfer ausjuitben im Stande ift, Hat Win-
ternip einige Crperimente angeftellt. Cr twandte fiiv die Magen-
Wirme in Gummifdlauden befeftigte Magimalthermometer an, die
er verfdluden fief. ©So fanbd er, dap 3 Stunden nad) dem Jrinfen
bon faltem Wafjer die Magentemperatur nod) nichgt den Stand vor
dem Gyrperiment erveidht hatte. Auffallend war Hierbei der Tempe-
raturgang tm Rectum. €38 janf die Rectumivdrme ftetig 6i3 auf
eine Grniedbrigung um 1,05 ° C.  Jn der Adfelhshle trat nad
einem gang furzen njteigen gleichfalls eine Crniedrigung der Tem-
peratur ein, die nad) 75 Minuten nod) 0,22 © C. betrug. Gleidh-
aeitig  Datte der Puld eine Wbnahme von 10 Shligen erfahren.
Durd) falte KRiyjtive jant aud) die Magentemperatur um 0,9 ° C.

Bei diefen Borgdngen, bdie thevapeutifd) ohne Frage benubt
werden fonnen, ipielen gewif nidht allein phyfitalijhe Wirkungen
eine Rolle. Ohne Bweifel fommen bhier aud) vajomotorijhe Cin-
fliiffe ur ©eltung.

Nad) reichlichem Waffertrinten joll dad Blut um 5, 7 oy waffer= *
reicher twerben fomnen, af3 nad) lingerem Durjten. Der vermehrte

3
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Waffergehalt bdes Blutes Halt aber nur gany furze Jeit an, faum
iiber Y+ Stunde. Yo Stundbe nad) groferer Wafferaufnahme joll das
Blut {don wieder mwafferdrmer ald felbft nad) eimer 24ftlindigen
Cntbehrung von Fliffigkeit fein.

Diefen Thatfadhen Redynung tragend, {hligt Winternip vor,
sur Crreiung Dbeftimmter Bwede e3 mit dem Waffertrinfen fol=
genbermafen Halten zu laffen:

Wo man die Gewebe mit Fliffigleit durdhtranten, den Capillar-
drud erhihen will, da ol Das Waffer in fleineven Eingelbofen,
aber in fiivseren Swijdenpaufen von 20— 30 Minuten lingere Jeit
hinburd) getrunfen werben.

Wo aber wifjrige Ausjdeidbungen jdhmwinden follen, two tvir
bie Rejorbtionsthitigleit machtig ancegen wollen, da werden grifere
Mengen falten Waffers getvunfen und lingere Jntervalle, etiva von
6—8 Gtunbden, der Cnthaltung von jebem etrinf eingehalten
twerden miiffen.

~ Mit der rajderen Abjorbtion von Fliiffigleiten twerden immer
aund) fefte Grfudbate unbd Entiiindungsproducte gleidjzeitig aufgefaugt.
Wir fonnen alfo bet jtarferer Wafferaufnahme und geringever Nah-
rungszufubr es bewirfen, daB dag Blut, um feine novmale Bu-
fammenfebung zu erhalten, nidht nur ausd den QRbrperjdften, jondern
aud) ausd der Rbrperfubftans {elbjt, bdiejenigen Stoffe aufnimmt,
deren e3 bebarf, wodurd) eben ein ftarferer Berfall, eine gefteigerte
Riidbildbung eingeleitet tverden fann.

Sindet bei vermehrier Wafleraufnahme eine vermehrte Nah=-
rungdaufnahme ftatt, jo nimmt in der Regel dag Korpergewidt su,
ein Beweid, dap aud) die Anbildbung unter diefen Umfitdnden eine
gefteigerte getvorden.

Das in groferer Menge aufgenommene Waffer wirkt im wah-
ven Sinne bdiuretijh: Die Nieven entlceren mit dem Waffer in
vermehrier Menge aud) die feften Harnbejtandtheile, namentlic) den
Harnjtoff. Parnfaure und Oralfdure dagegen nehmen ab, ein Be-
weis bdafiir, dak bdie Orhbationen im RKbrper durcd) vermehries
Wafjertrinfen volljtindiger geworden find. Dafiiv fpridht aud) die
Bermehrung der RKohlenfiuveausjdeidbung und Sauerjtoffjaufnahme

~bet exhohtem Wajfergenuf.
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Aug unfern bidherigen Betradhtungen geht hervor, daf wir
bie Reizgrofe durd) unfer ThHun in grofer Mannidfaltigfeit ent-
ftehen laffen fomnen. Diefe Mannidhfaltigheit bezieht fich {otwohl
auf den Umfang der Wirtung, ald aud) auf dbie Starfe berfelben. Sie
bezieht fih aud) auf Beeinfluffung veridiedenjter Kirpergebiete. Da
nun der menfdhliche Organidmus, je nad) feiner jetweiligen Befdaffen=
Beit den verfdjiedenartigen Reizen gegeniiber aud) verjdyiedenartig vea=
giren 1itd, fo ift exfidhtlich, wie unendlich mannidhfaltig der {hliepliche
Cifect der verfhiedenen thermifdhen Berfahrungsiveifen fein fanm.

Nehmen wir nun nod) Hiezu die mannidhfaden Cinwirfungen,
itber die wir neben den thermifdjen Reizen durd) medjanijde Ma-
nipulationen, durd) Regulivung von Didt, Luftgenuf, forperlider
Bewegung 2¢., 3u verfiigen im Stande find, jo diirfte nidht zu viel
gefagt fein, Dafp der Hydrothevapie Mittel zu Gebote jtehen, bdie
gewif benjenigen unferer meijtgebrandhlichen Nrneimittel die Waage
su Dalten permidgen.

Natiiclid) werden wahrhafte Shpecifica gegen mandje Affectionen
ihre Dbleibende Bedeutung und Beredytigung beibehalten und jteter
Beviidfihtigung werth) fein. Wber wir wiffen, twie wenig Mittel
wir im Avzneifdap befiben, bdie ald wirflihe Specifica angefehen
werden diirfen.

Sebenfall3 Haben toir neben diefen Mitteln, in Den verfdyieden-
artig antoendbaren Hybdrotherapeutijhen Proceduren, einen Sdah
von terthoollen Mitteln fiir unjer drjtlichged BVorgehen zur Ber=
fiigung, ber wohl mweitgehenditer Beviidfihtigung twerth ijt.

3%



Die verfdjicdenen Badeformen der modernen Hydeotherapie,

Wenngleid) die Warme bei allen diefen Badeformen in ihrer
Wirkung auf den Organidmus eine wefentliche Rolle jpielt, fo ift
dod) bdie Untwendung bde3 Wafferd bei feinem Pier gebraudhlichen
Heilderfahren zu umgehen. Wohl wird nidht itberall, wo Reiz-
wirfungen beabfidhtigt twerden, bad Waffer ald Trdger der Wirme
benupt. Beim fogenannten rdomijd=irijhen Babde ift 3 B. die Luit,
die trodene Heife Quft, bas die Wirme Vermittelnde, beim Sand-
babe ift e3 der erhite Sand, in der trodenen Cinpadung {oll bdie
suriicfgehaltene Cigentwdrme be3 Rbrperd Wirfungen entfalten —
aber nad) ber toie immer eingeleiteten Univendung Hoherer Warme-
grabe miiffen fjtetd abfiihlende BVerfahren angewandt tverden, bdie
eben eingig und allein durd) Waffer von Statten gehen fonnen,
toie Die Univendung von fihlen oder falten Wannenbadern, Doudjen,
Bollbdbern, breibungen 2c., ohne deren Gebraud) der beabfidhtigte
Eubdjwed nidht erveidht twerben fann. Bur Cintvirfung niedriger
Temperaturven fiiv therapeutifdhe Bivede werden twohl nur bie ver-
fchiedenen Proceduven mit faltem Waffer in Gebraud) gezogen.

Man unterjdeidet nun die veridhicdenen Badeformen einmal
nac) dem Wdarmetrdger, der die Hauptrolle zu fpielen die uf-
gabe hat. ©p Hat man die Heifen Luft- odber romifd-irijden Biber,
die Dampf- ober ruffijhen Biabder, die Sanbdbbader, Moorbibder 2.
Dannt nad) der befjondern Vorridhtung, welde die Cinwir-
fung de3 Wafferd vermitteln joll; oder nad) der befondern Wrt
per Wirfung auj die Haut. Hierher gehiven bie verjhiebenen
Wannenbider, die Bafjin- oder Bollbdder, die Fallbdder oder Dou-
den. Ferner die Ubwajdung, bdie Ubreibung oder da3 Lafenbad,
bie feudhte Cinpadung 2c.  Cndlih unterjcheidet man bdie Babe-
formen nad) bem RKRbrpertheil, auf den jpeciell dag Berfahren
angewandt twird. Dasd {ind bdie jogenannten Theilbdder, wie dasd
©igbad und das Fupbad. An diefe wiirben fich die verfdhiedenen
Umjglage anfdliefen.
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Die Heifzen Luft: oder vomijdh-ivijhen BVibder und die
Dampf: oder ruffifdhen BVdder.

©ie Haben viel Gemeinjames und werden zwedmdifig zu-
fammen betradytet.

Die jept gebrdudhlichen romijch-irvijhen Biber find von ben
irijhen erzten Bayter und Urquhardt im Jahre 1856 nad) alt=
romijhem Mufter eingefiihrt.

Das Local fitr diefelben muf wenigitend aus 3, Defier aus
4 Dbejonbern Raumen Deftehen. Der erjite Raum ijt der Uustleide-
vaum von ca. 18° R. T. Der jweite ift der Wajdraum von
28°—30° R., den man anfangs duvc)jdhreitet und gleid) den Heifen
pritten Raum pon 40°—45° R. (und melhr) betfritt, an ben fid)
swedmdfig eben nod) ein vierter Raum von 50°— 55° R. (und mehr)
anjdlieft.

Nad) einem Aufenthalt im erften Heifen Raum von ca. 30 Mi-
nuten, im 3weiten von 20 Minuten, tritt man in den Sypiilvaum,
o man die abfihlenden Broceduren an fidh) wirfen laffen muf und
wo bdie Mafjage mit Cinjeifungen ur griindlichen Reinigung der
Haut von Statten geht.

Betradhten wir nun die Crideinungen an unjerem Kirper
beim Aufenthalt in Her trodenen Heifen Lujt.

Durd) den rajd) eintretenden Reiz der hohen Temperatur contra-
hicen fich auf furze Beit die Hautgefife. Sehr bald aber geigt fid) die
Ueberveizivivtung; die pevipherijhen Gefife erweitern {id), fie er-
fdlaffen, es tritt profufe Sdhweifbildoung ein. Jm trodnen Heifen
Raum verdunitet derfelbe natiiclich rajdh), dadurd) wird Warme gebun-
den, die zunddft der Haut entnommen iwird. AuBerdem giebt die
Qungenjdhleimhaut in bedbeutend vermehrter Menge Wafferdampf der
eingeathmeten Luft ab, bei defjen Bildbung gleihfalld Wirme gebunden
wird. Die auf diefe Weife verbraudyte Warme ift grof genug, um
die Rbrpertemperatur einige Jeit Hindurd) ziemlich auf der Norm 3u
erbalten, tropbem die Wirmeabgabe durd) Leitung und Strahlung
nidyt allein volljtdndig aufgehoben ift, jondern der RKirper nod
dogu aud bder viel wdarmeren Umgebung durd) Leitung Wirme
aufzunehmen geioungen wird. Da3 Steigen der Temperatur Ddes
Rorperinnern fangt erft am, twenn: die Hauttemperatur der Tempe-
ratur des Rirpevinmern gleihgetworden ift, twobei eben der Blutjtrom



feine Moglichfeit mehr Pat, fidh) abjufiihlen. Died erfolgt ca. 10
big3 15 Minuten nad) dem Eintritt in den fHeifen Raum. Die
Rectumtemperatur beginnt dann zu fteigen, und erhebt fidh) in un-
gefdhr 30 Minuten, vom Cintritt in dad Peife Luftbad an ge-
vedhnet, um einige Sehutel Grabe.

Jn bem Dampfbabde geftalten fid) die Berhdltniffe anbers.
Die Luft, mit Wafferdampf gefdattigt, Hat ca. 36 ° R. Wirme.
Bald nad) dem Cintritt bededt {id) die Haut mit fleinen Trdpf-
den, die nidht Sdweif, fondern condbenfivter Wafferbampf find.
Am VBeften zu erfennen mit der Junge: Der Schweif hmedt
falzig, Diefe ZTropfdjen indiffevent. Nad) 5—10 Minuten tird
die Haut brennend und ftarf gerdthet, es briht Shweif aus. Nad
25 Minuten twird meift der Puls fehr frequent. E3 tritt Haufig
einige Benommenheit ein. Diefe it wahrideinlih ebenjo Herbor-
gevufen durc) Abnahme der Blutfiille im Gehirn in Folge der ftarfen
Blutanhdufung in den Hautgefifen.

Die Wirmeabgabe fiir den Kirper ift vollftindig aufgehoben,
fowohl die durd) Strahlung, al8 aud) bdie vermittelit Wafjerver-
dbunjtung durd) Haut und Lungen, denn bdie Luft ift eben voll=
ftandig mit Wafferbampf gejdttigt. Unter joldhen Umitinden muf
natiivlich der Rbrper an Wirme zunehmen.

Hier wirfen drei Factoven mit: Crjtensd aljo Warmeretention,
pann Warmezufuhr von der Umgebung, endlih, in miaigem Grade,
Sreiverden pon Wiarme bei ber Condenjation von Wafferdampf
auf der Kdrperoberfliche.

Der Kirper fann gegen diefe Crivdrmung nur durd) Ber-
minberung der Wirmeproduction reagiven.

Daf er diefes verfucht, {dheint aus folgendem Umfitande Her-
vorjugehen: Beim Gebrauche der Dampfbader bHleibt die Verbren-
nung bes ®etvebe- und Nahrungseitweifesd {dhon auf friihever Stufe
fteben. €3 twird mehr Harnjdure gebildet und ausdgejhieden, wahr-
Jheinlid) eben um bdie Warmeprodbuction zu pervingern. Bielleidht
wird aud) badurd) ein wenig Warme gebunben, daf ausd dem bdider=
fliffigen Blutferum der diinnerfliffige Schiweif fih bHilbet.

Nad) calovimetrijdhen Bevehnungen {oll die gejammte Warme-
production, bei gang ausdgefhlofiener Warmeabgabe, die Eigenvdrme
in einer GStunde um 1,2° R. zu erheben im Stande fein. Jm



e rhysn

Dampfbade fteigt aber die RKivpermwdrme in 25 Minuten um 1, 6° R.
ober um 2° C. Davaus geht Hervor, daf diefe Warmeftetgerung
wefentli) durd dirvecte Warmeaufnahme bewirtt wird.

Darausd erflict e3 fidh aud), warum in den erften 10 Mi-
nuten Ded Yufenthaltd im Dampfraum bdie Rectumwdrme nur um
einige Behntelgrade fteigt. &8 tird hier alle aufgenomntene Warme
offenbar jur Crivdirmung der Haut verbraudt. Jijt died gejdyehen,
dann erft fteigt die Rectumtemperatur rafd.

Wir fehen, weldje bedeutende Rolle die Haut in beiden”Bi-
pern al8 twdrmeregulivendes Organ fpielt. Durd) bdie Borginge
in ihr findet Hauptiachlich die Abkithlung im bHeifien Quftbabe, jomwie
die Crivdrmung ded gangen Korperd im ruffifden Dampfbade ftatt.
Grftered durd) die auf der Rbrperoberfliche ftattfinbende Waffer-
verbunftung; leptered durd) die aud der warmeren Umgebung exr-
folgende Warmeaufnahme und in dem Fortgeleitetwverdben biefer
Wirme vermitteljt ded Blutftromes aus ber Haut in dag Jnnere
be3 Rirpers.

Jn biefem Umitande finden wir aud) einen Anbaltspuntt in
Bezug auf die Frage, tvie lange man im Heifen Raum fih auf-
balten {oll und dbarf. o lange eben, i3 bdie Haut genug Schweif
producivt hat und Ddasd RKirperinmeve nidht zu fehr erwdvmt ift.
&oll der Ctoffvedhfel des Rorpers in erhihtem Mafe angeregt
werden, o fonmen iwir fehr gqut Dbei eingetvetener Erhibung bdes
Qbrperinnern, fidh fundgebend durd) ein unangenehmes Higegefiihl
und eine oft fich) einjtellende Benommenheit, den Peifen Raum ver-
laffen, und im Spiilvaum durd) ein abfiihlendesd Berfahren erfrifden
und ivieder ben Sdwibraum betreten.

Die Abkihlung durd) eine Ralteapplication auf die Ribrper-
oberfladye, etiva durd) ein fiihles Bollbad bon 1—2 Minuten Dauer,
ober durd) eine falte Douche von 10—15 Secunben, vollzieht fidh
fehr rafd), nad) wenigen Minuten ijt die Steigerung der RKRbrper-
temperatur im Heifen Dampfbade tvieder volljtindig ausgeglichen.

Neber bie wefentlichen BVorgdinge im Organidmusd beim Ge-
braud) diefer Biber waren bdie Renntniffe 6i3 in die neuejte eit
hinein fehr ungeniigende. CinigermaBen pricife JIndicationen fiir
bie Anwendung der romifd)-ivijden Bader im BVergleid) mit denen
fiir die ruffifden Dampibider, vermodjte man nidht aufsuftellen.
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€3 fdeint, daB erft durd) die Crfahrungen, welde in BVaden-Babden
im bortigen Friedrihdbade gemad)t worden find, das BVerjtindnif
fiir bie Befonderheit der Wirfung beider Bider erfolgreid) gefdrdert
orden ift.

Srey und Heiligenthal Haben im Jahre 1881 in einex
Sdrift die Rejultate ihrer dad Jahr vorher angeftellten Beobadh-
tungen verdffentlicht. IMit wiffenfd)aftlicher Pracifion unterjuchten
fie zunadjt an {ich felbft die Wirtung beider Babdeformen und
bradyten tidhtige Refultate zu Tage. Dag Wejentlihe ifhrer Be-
obachtungen ijt folgendes:

Jn bem romifd)-irijhen Bade findet eine bedeutende Bejdhleu-
nigung de3 Wafjerfreiglanfsd jtatt. Der Umjap der Kirperbeftand-
theile ift etn miRiger, daher auch) bas KRbrpergetvicht nach drei Hinter=
einander genommenen Bidern wenig reducivt ift. Die Harnjdure-
abfonberung wird auj dad Doppelte gegen die Norm vermehrt.
Harnjtoffabjonderung am erften Tage vermindert (Retention), jonit
siemlidy gefteigert. Urinmenge bevmindert.

Sm ruffijhen Dampibade wird im Gangen weniger Sdhweif
producirt. Urinmenge und Harnftoffabjonderung verhalten fich hier
tie bet Den DHeifien Luftbddern. Die Harnjiuveabjonderung ijt aber
auf dad Dreifache vermehrt, ebenfo phosphorfaure und jdhwefelfaure
Galze. Der Wafferfreislani ift weniger bejdhleunigt, fehr bejdhlen-
nigt Ddagegen bder Umiah Dder Rbrperbeftandtheile, — durd) bdret
hintereinander genomutene Babder fann das Korpergewicdht iwefentlich
veducict toerden.

Der Unterjchied in den Wirfungen diejer Leiden Babeformen
ift verjtindlid). Die Steigerung der Kdrpertemperatur im Dampi-
bade it die Urfache De3 grioferen Stoffumiases. Jn Dden DeiBen
Quftbadbern dagegen bleibt die Rorpertemperatur bedeutend niedriger,
bagegen wird viel mehr Schwei producirt und dadurd) eben der
Wafferfreislauf vermehrt.

Sn diefen Thatfachert finden wir aud) eimen Unbaltdpuntt in
Bezug auf die JIudicationen fiiv die beiden Babefornten.

Qm Allgenmeinen mufp dad Dampfbad ald eingreifender und
unter Winftanden afld wivfjamer bejeichnet twerden. Dasd Luftbad ift
entjchieden milder.
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Beibe Biader haben ald didtetijhes Mittel eine grofe Be-
peutung. Woh! dburd) feine anbere Babdeform wird die Haut fo
griindlich) von Staub, Fett und vertrodneter Epidbermid geveinigt..

Widtig find fie audh unter Umitinden al3 Vorbauungdmittel
sur Abtvehr drofhender Krantheiten, zur Tilgung vorhandener Krant-
Deitdanlagen. ¥

A3 wefentliches Moment der Wirtfambeit muf der durd) bdie
Bider angeregte bejdhleunigte Stoffwed)fel angefehen werden.

Die widtigiten Krantheiten num, bet demen bdie Biider em-
pfohlen werben diirfen, find folgenbe:

Die hronifdh=rheumatifdhen und gidhtijhen Cr-
franfungen:

Bei beiben Rranfheiten tvird ein UebermaB von Sdure im

Blut al3 materia peccans angefehen. Beim Rpeumatidmus joll es

Milhjdure, bei der Gidht die Harnjiurve fein. Daf Hier ein ge-

fteigerter Stofivedhiel wohlthatige Wirtungen auszuiiben vermag,

ift wohl fehr nabheliegend anzunehmen. AuBerdem twirfen ohne

Srage wohlthuend ein die Unrequng der Hautfunction und die Ab-

hartung gegen Witterungseinfliiffe, die erfahrungsdgemdf ein jved-
mifiger Gebraud) der Biber im Gefolge Hat.

Die Fettjudt:
Bei der BVefampjung diefer Anomalie find neben zivedmdpigen
didtetijhen Bor{driften die Sdhwisbider, namentlih die ruffijden
Dampfbader, ein vortrefiliched Hiilfsmittel.

Die SGcerophulofe:

Das davatteriftijhe Renngeichen derfelben ift langjamer Stoff-
wedhfel, leichte Bulverabilitit, geringe Wiberjtandsfraft ded Orga-
nidmus, Sujtinde, bei denen die Sdhwisbdder mit entjpredjenden
Frotticungen und Abkiihlungen vortreffliche Wirfungen zu leiften im
Stande find. Namentlich ift Hier die bei diefen Biibern mit der
vegeren Blutciveulation eintretende Befdhleunigung ded Lymphitromes
von Bebeutung.

Conjtitutionelle Syphilis:

Dafp hier neben einfachen warmen Bidern aud) SHwighiader
oft vortrefflidhe Wirfungen entfalten, ift allgemein anerfannt.
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Rranfheiten der Redpirationsdorgane:

Nur der dronifde, idiopathifdhe Ratarrh der Luftwege gehvrt
eigentlid) Hierher.

Wie auf die dufere Haut, {o wirft der thermifehe Reiz aud
auf die Sdhleimhaut der Respivationsdorgane: Die fenfiblen Nerven
werben gereizt, fie Idjen Reflere aus, e3 fommt zur Criveiterung
be3 Capillarneped; dadurd) wird die Abjonberung der Schleimphaute
bebeutend beforbert, der Sdleim twird diinner, die Sdjleimhiute
werden rveiner und functioniven befjer.

Wefentlich zur Befferung bet dronifden RKatarvhen tragen
aber die bet diefen Bibern nothivendigen falten Doudhen bei. E3
erfolgen tiefere Jujpivationen, ausdgiebigere Qungenventilation, toni-
firende Wirfungen jotwohl auj Schleimhdute ald aud) auf die dufere
PDaut, diefe leptere namentlid) gegen Neigung zu Crfdltungen jdhiibend.

Qeichte Grade von Euphysem find aud) oft ein bdantbares
Object der Behanbdlung mit diefen Bibdern.

Herzfehler:

Hier fonnen die Bidber unter Umitinden gebraud)t werben
und von wohlthatigen Folgen begleitet fein; nur muf die Com=
penjation eingetreten fein und feine befondere Shvide der Hery=
mustulatur {id) bemerfbar madjen.

Durd) bdie in Folge der Babeprocedur eintretende Blutfiille
der Haut wird da3 Hery entlaftet und dabei doch jugleih durdy
pie anvegenden Reflexiwirfungen die Ruaft ded Herzmusteld erhoht.

Crfranfungen der Unterfeib3dorgane:

Bon ihnen gehoren alle diejenigen Fille Hierher, bei benen
hyperdmijdhe und dronifd-entziindlihe Juftdnde eine mwefentliche
Rolle jpiclen. Durd) die in Folge der Biber zu Stanbde fommende
Blutvertheilung, fowie durd) die im Allgemeinen ftarfenden Wirs
fungen bderfelben fann bdie Otoffwedielanregung auc) bdiefen Cr-
franfungen Nupen bringen.

Died besieht fich aud) auf dronifhe Nievenentsiindungen.

Nervenfranfheitens

Unter ihnen bdiirften befonders Neuralgien ein danfbaresd
Object der Behandlung abgeben. So vor allen Jihias, aud) Tri-
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geminud- und Jntercoftalneuralgien. Ferner mandje Undfthefien
und Pardafthefien; aud) motorijhe Lahmungen, namentlich der peri-
pherijden Nerven,

Audh gegen allgemeine Nerbofitit, Hypodhondrie, HYjterie werden
bie Sdwisbdber vielfac) empfohlen. Hebung der Erndahrung, To-
nifivung ded ganzen Organidmusd und namentlid) eine RKrdftigung
be3 Willens, geiibt in der Crivagung fehr differenter Temperaturen,
fieht man nidht felten al3 Rejultat der Vehandlung mit diefen
Bidern.

Hautfrantheiten:

Wo e3 auf eine grinbdlihe Reinigung der Haut, auf Fort-
fdaffung vertrodneter Secrete, auf Sdymelzung und Cntfernung von
Crjudaten in der Cutis anfommt, da werben die Sdhwibider oft
alg Hilfsmittel der Behandlung am Rlape fein.

Nadh) den Crfahrungen im Friedrid)sbade Haben fidh bdiefe
Bider heilfam Hewiefen bei Wene, Pioriafis, IJhthyofis, Pithyriafis,
Cczema und Prurigo.

Bon dem wohlthitigen Cinfluf diefer Bidder auf diejenige
Hautihwdde, welde den RKirper zu den jogen. Crfdltungsfrant-
heiten didponirt, Haben iwir {dhon gejproden.

Nod) mande andbere Erfranfungsformen finben Befjerung
dburd) den Gebraud) diefer Bidder, ober Heilung. Ueberall wo twir
durd) erhohte Temperatur eine Crweidjung bder ertranften Theile
eine Befdrderung der Civculation, eine Anregung der Stoffwed)iel=
thatigteit in Den ®eweben wiinfGen miiffen.

Contraindicationen:

Fiiv alle Rrantheiten mit fiebexhajter Temperaturiteigerung
paffen diefe Baber nidht. Ferner miiffen fie vermieden tverden bet
su grofier Sdwide ded Organidmus, wo eine mangelhafte Reaction
ertoartet twerden diirfte; ebenfo mnatiivli) aud) bei zu grofer Reiz-
barfeit Ded Nervenjyftems, namentlich aud) des PHerzens, bei der
die hohen Temperaturen nidht ertragen twerden wiirden.



B as

Sn Bezug auf die Methode de3 Badens mufp gejagt werden,
baf der Gebraud) der Heifen Luft- und Dampibdder einer gut ein=
gevichteten Wnjtalt fiir das therapeutijhe Verfahren eimen grofen
Gpielvaum in der Mannidhfaltigleit der BLerfahrungsiveifen geftattet.

Sdon der oben nadygetviefene Unterjdhied zwvifdjen den Beifen
Quft- und Dampfbadbern in ihrer Wirfung auf den Organidmus
bietet eine widtige Differeny fiiv die Jubicationen bdar. Nod
mannidfaltiger gejtalten fidh die su ermiglichenden Wirkungen, wenn
man die Art und Weife, wie da3 eingelne Bad genommen iverden
fann, in Beriidfidtigung zieht.

Je nad) Dauer de3 Babe3, je nad) der angewandten Tem-
peratur der einzelnen Cintvirfungen, je nad) der vt und Weife der
Contraftivicfungen bet der Abtiihlung, je nad) der Haufigen Wieder-
holung der Bibder, je nad) dem Verhalten nacd) bem Babe 2c. fonnen
fehr mannidhfacge Wirkungen erzielt werden.

Auf jugendliche und erethifdge Jubividuen iverden tvir bdie
milden Reizvivfungen anzumwenden Haben, die Ueberginge nament-
lig in den Contraftwvirfungen tveniger jhroff von Statten gehen
laffen, torpibe und frifjtige Judivbiduen werden wir ernergijher an=
greifen Diirfen.

Sede gute Anjtalt Hat zu jeder Beit verfiighar beliebige ther-
mifdhe Reize von nur wenigen Secunden Dauer big zu ftunbden-
langer Ausdehnung, vom mildejten thermijhen Cffect bid zu dem
den Stoffwed)fel durd) Steigerung ber RKbrpertemperatur tiefer al-
terivenden Einfliiflen und darunter gany beliebige Contraftwivfungen.

©o tverden wir beifpielsieife bei Perjonen, welde die Bider
nur jum didtetijhen ®ebrauch) benuen, einen tveiten Spielvaum
dem inbibibuellen Behagen gejtatten — dod) immer auf Einesd unfern
RNacdhdrud zu legen judjen, daf {tet3 eine velativ energifdye Abtithlung
pen Shluf aller erhisenden Proceduven su bilden Habe.

Bei Gidtfranten und Rpheumatifern, bei Fettjidhtigen und
Hydropifden werben wir vor Allem bdad Hers und die Befdaffen-
heit ber ®efife in Bezug auj atheromatsie Entartung bderfelben be-
viidfictigen muiiffen. Jjt von Dbiefer Seite nidhtd zu fiirchten, jo
piirfen wir bie fjtarfiten thermijdjen NReize mit entjpredjenden Con-
traftivivfungen antvenden. Alfo unter Umijtanden rujfifde Dampf-
bader mit nadjolgenden falten Doudjen und Vollbabern. Bei nidht
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gany intactem Derzen iverden Dagegen bdie heien Suftbiber am
Plage fein und ivir werden Hier bdie Ueberginge zum Abtithlen
allmdhlig eintreten Yaffen, Damit nifht an gefahrlider Stelle un-
angenehme Riidjtauungdcongeftionen eintreten. Wie iiberhaupt in
ber Hydrotherapie werden natirlih aud) fir den Gebraud) diefer
Biber Ddie thermijen Reize der Dispofition des Nervenfyjtems
angepapt werben miiffen.

An da3 Heife Quftbad und das ruffijhe Dampfbad, bei denen
bie Sdweiferrequng eine wefentliche Rolle fpielt, Jdhliefen fidh noch
siwei Proceduren an, die ebenfalls die Uufgabe Haben, Shveif zu
erregent: Dasd Dampfifajtenbad und die trodene Cinpadung.

Dad Dampifaftenbad.

€3 toird in Der modernen Hydrotherapie biel empfohlen, weil
e3 rafd) sum Jiele fiihrt und bequem anzuwenden ift.

Da der Kopf des Babdenden frei Hleibt, {o werden hier hohere
Temperaturen ertragen, ald im ruffijden Dampfbabe. Bwifden
359 und 40° R. bdiirfte bie geeignete Temperaturhohe fiir da3
Dampfiaftenbad fein, um ergiebige Wirfungen hervorzurufen.

Die Dauer eined Baded ridtet fih nad) Dden individuelen
Qubicationen. Selten werden mehr ald 25—30 Minuten nbthig
fein, um eine ausgiebige Sdweiferseugung zu ersielen.

Die trodene Cinpadung.

Sie joll durd) Warmeftauung [dweiBerregend twirfen.

Diefe Schtweiferrequng tritt aber erfahrung3gemif nad) fehr
veridhiebener Jeitdauer bei verfdhicdenen Jndividuen ein.

Oft ftellt fich erft nach ftundenlangem Siegen eine geniigend
ftarte Gdweifbilbung ein. Dasd madt mande Perfonen ungeduldig
und nervds. A3 Beforderungsmittel fiir rajdjer eintretenden Shiveih
dient Dier ein tiidhtiger Spaziergang in warmer Kleidung unmittel-
bar vor ber Cinpadung. Die zum Cinwideln gebraudite Dede
tird borher tidhtig gewdrmt Dann tritt meift rafd Sdhoeif-
bilbung ein. Gelten find jo im Gangen mehr alsd 1Y —2 Stun- .
ven nibthig um mit Siderheit Transdpivation Hervborzurufen. Das
Trinfen von frijfem Wafjer in fiirzeren Paufen mwdhrend bes
Qiegend in der Cintwidelung befordert fehr daz Sdhwigen. OGut
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ift's dabei flir Buftromung frijder Luft ju {orgen, natiivlich ofhne
daf ein fdhadlicher Bug entjteht.

Die Wirfung, jowie die Judicationen und Contraindicationen
find fiir biefe beiden Proceduren jziemlid) bdiefelben, wie fiir da3
heife Luft= und rujfijhe Dampibabd.

Dad Halbbad.

Wafferhohe in einer gewdhnlidgen Wanne 6—8 Joll.

Begiefung und gleidhzeitige Frottirung der Haut dag We-
fentliche.

Wafferbrud gering. Crweiterung der Hautgefife erleichtert.

Lor dem PHineinjteigen in die Wanne miiffen Ropf und Brujt
aud) bejonders die Augen und dasd Gefiht gehovig durd) Wajdjuns
gen abgefiihlt tworben fein.

Bejtindiges UebergieBen in ber Wanne; gleidhzeitig wird bdie
Haut frottivt. Der Patient felbft fann bdie untern Eyrtremitdten
veiben. Bermag er dad nid)t, fo muf ein zweiter Diener angejtellt
werden. Nad) 2—5 IMinuten nimmt der BVadende die Riidenlage
ein, toird vorn idibergoflen und unter Wafjer frottivt. Dann fept
er fich ieder auf und das BegieBen, wie am Anfang, beginnt aufs
Neue. Diefer Wedhfel fann mehrmalsd wiederholt twerden.

Wafjertemperatur je nad) der Abfiht 24°— 10°.

Der thermijhe und medyanijhe Reiz fann beliebig graduirt
werden.

Dad Halbbad ift ein fehr wirflames Mittel, um Fieber-
temperatuven Herabjufepen. Diefe Wirfung fteht meift im grabden
Lerhdaltniff jur Temperatur und Dauer ded Babes.

Sndicationen: Bei fehr reizbaver Haut ald Roborans
sum Ddidtetijen Gebraud) oft vortrefflich.

Sn neuerer Beit viel angewandt bei dronifden Riidenmarts-
frantheiten, namentlid) Tabes.

Theorie diefer Wirfung: Halbbiabder jwifdhen 24 ° und 16° R,
6—10 Minuten lang genommen, bewirfen eine Crhdhung Des
Tonus im Oefifiyftem; fie frdftigen das Pers und erzeugen eine
Bejhleunigung der Blutciveulation, welde den dronifd) entziind=
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ligen Borgingen im Riidenmart zu Gute fommen. Starfe Haut-
reize wiirden das Blut von den Centren ableiten, ben Regenerations-
procef im evfranften Marf Pintanhalten und auferdem bHas ge-
fdwidte Nerveniyftem leidht iiberreizen.

Bei Atonie ded Darms, Dartnddiger Berftopfung, wirfen
friftige Uebergiefungen bed Unterfeibd in Waffer von mniebever
Temperatur oft bortreffli) bdie periftaltijhe Bewegung anregend.
Aud) Abdbominalplethora, dronifde Leberhyperdmie, Uterudinfarcte
werben meift giinftig von Ddenfelben beeinfluft.

Bei fieberhaften RKranfheiten fonnen Halbbdder wverwandt
erben, um bie Temperatur Hevabsufesen. Bei comatdjen und
foporifen Buftinden fann man oft in wdarmerem Waffer bdie nerven-
exjdyiitternde Wirfung falter UebergieBungen ur Anwendung bringen.

Contraindicationen: itberall, wo Wiarme bdburdjaus nidt
entzogen tverden darf, im Collap3, im Froftitadium aller Fieber,
bei allen Blutungen.

Dad BVollbad.

In griferen Baffing. Temperatur 10°— 12°, nidht unter 6°,

Jmmer nur nad) Hinftliger Steigerung der Rbrpertemperatur
anzuwenbdern.

Der Kranfe fann entweder jogleid in dad3 Vollbad gehen,
ober zuerft in ein Halbbad von 16°—20° auf 1—2 Minuten
fteigen, 2 —1 Minute im BVollbade bleiben und, wenn bie Ab-
Fifhlung eine moglidhft grofe fein joll, in Da3 Halbbad zuriicfehren.

Jm Bollbabe miiffen moglihft Friftige Muselbemwegungen
gemad)t twerden.

Wirfung: Grofer Nervenreiz. Dadurd) eine rajde Ueber-
reigzung der Pautgefife und eine befdleunigte Circulation in Dder
Haut. Die Folge davon ift ein erhebliher Warmeverluft.

A Nadywirfung ftellt fidh eine bedeutende reactive Tempes
raturfteigerung ein und damit eine mdadtige Wirkung auf den Stoff-
wedhfel.

Das Bad muf wdhrend bder lebhaften Reaction in der Haut
verlaffen tverben, den {ogenannten zweiten Froft darf man nidt im
Waffer abwarten laffen.
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QSndication: Ueberall, two der Stoffivedhiel angeregt werben
foll, {o bei torpider Scrophulofe, Fettjudyt, bei Dyscrafien, nament-
lih Syphilis.

Contraindbication: Ale weit vorgefdrittenen Shwide-
Buftinde, Hodgradige Wndmie, Herz= und Lungenfrantheiten,
Neigung zu Congeftionen, atheromatofe Gefife, alle Fieber.

Die Fallbdader oder Doudhen.

Bei ihnen tirfen medanijde und thermijdhe Factoren. Mit
pem Fallen dber Wafjermafjien finbet eine continuirlide Eridiitterung
ftatt. Der Grad berfelben ift sunddit abhingig von der Hihe des
fallenden Waffers; dann von der Art der Wusflufmiindung; ferner
von der Dauer der Anwendung. Bon Cinfluf ift endlid) die Tem-
peratur bes Waffers.

Thatfadhlich fieht man nun folgende Wirfungen:

Bei furzer Dauer der Wnivendung iwird die Hautjenfibilitat
erhoht, bei lingerer fann fie erheblidh vermindert werben.

Der Cinfluf auf motorijhe Bahnen giebt fid) in einem er-
Hohten RQraftgefithl zu erfennen.

Die Crregbarfeit fann bei lange fortgefebtem Cinfluf bder
Douche bedeutend Herabgefest werben.

Das Wirfungsgebiet der Doudpen ift ein fehr umfangreidhes.
Der Nervenreiz mit denfelben fann gany beliebig angewandt werden;
ebenfo die Wirmeentziehung. Die vafomotorijdhen CEffecte find fehr
bebeutendbe. Jn Dden veridiedenartig zu mobificirenden Doudyen
haben wir ein mdidtiges Nervinum, Alterans, Reforbensd und
Derivans.

Die Ubwajdhung

mit einem naffen Handtud) ober Shwamm, aud) mit den genepten
Hianden allein. Man nimmt in der Regel Wafler bon niedriger
Temperatur. Die Wirdung ftellt fih ald ein milder thermijcher
RNervenreiz heraus.

Die Wbreibung,
Gin in Waffer getaudhted Leintud) wird iiber den Kbrper ge-

fhlagen, jo Dah Derfelbe allfeitig umbiillt ift. Ueber diefem Tud
reibt man die Haut mehr oder weniger friftig. Je nad) der Wafjer-
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menge, die im Qeintud) belafjen wird, je nad) der Temperatur diefed
Waffers, wird natiivlich) die Warmeentziehung von Statten gehen.
Die reizende Wirfung des Reibend fann natiivlich beliebig graduirt
und je nach) Crfordernif auf die verfchiedenen Korpertheile in be=
liebiger Stdrfe angewandt werden.

Wirfung: Dadurd), baff bei der WUbreibung eine grope Anzahl
fenfibler Merven gleichseitig getroffen twerden, ift die Reizgroge eine
bedeutenbde; entfprechend mwerden auch) bdie Reflexe auf motorifde
Bahuen feim.

Durd) bdie primdre Contraction der Hautgefife fonnte eine
Riidjtauungscongejtion zu innern Organen unangenehme Wirfungen
hervorrufen. Dagegen miiffen imimer die befannten Borfehrungen
getroffen tverben, bevor man zur Wbreibung {dreitet. Wahrend bder
Abreibung thut man gut, einen feudhten Umijdlag auf dem Kopf
su Dalten.

Auf die Respivation irft die WAbreibung bejdhleunigend und
perftirfend. Bei Cmpfindlihen tritt anfangs ein Redpirations-
frampf ein. :

RNad) der Abreibung beobadhtet man in Dder Regel eine twe=
niger frequente aber vertiefte Respiration.

Der Puls wird durd) bdie Abreibung verlangjamt, wahridein-
lih dburd) vejlectorijche Crregung ded Vagus.

Durd) bdie Wedjelwirfung jzwijden Respivation und Hery-
thatigfeit fommt in Folge Der Wbreibung folgended Rejultat zu
Stanbe:

IMit jeder Syijtole wird eine griBere Blutwelle in die Sungen
getrieben. Da3 Blut bleibt bdafelbjt lingeve Jeit mit ber atmo-
fpharijhen Quft in Beriihrung — bdie Herzthatigheit ift eben eine
verfangjamte unbd ausgiebigere getwvorden. Durd) die Junahme bder
Respivationen an Frequeny und Tiefe twird mehr Rohlenfiure aus-
geathmet und Ddadurd) bdie Binnenluft in den Lungen an KRohlen-
faure drmer, an Sauerfiofi reiher. Mithin fann aol8 Effect der
Abreibungen ein volfommenerer Gadaustauid zwifjden Blut und
Lungenluft angefehen werden. Die Wirfung einer guten Abreibung
ift eine tomifirenbde.

Die bdiveften Folgeerfdjeinungen find: phishere Blutoghdation,
Fraftigere aber verfangjamte Blutbewegung, Hevabgefepte Spannung

4
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im Wrtertenfyjtem, medjanije Forderung der Circulation, vervdnderte
Blutbertheilung, verminderte Blutmenge in den innern Organen, vers
mehrter Blutreihthum bder Haut. IMNit der gefteigerten Riickbildung
und bejdhleunigten Elementavanalyje von organifer Subftany wird
auc) die nbilbung gefdrdert; ed tritt ein grofeves Bebiirfnif nad
Nabhrung ein.

Qubicirt ift daher die Abreibung:

1) Bei Crndhrungs= und Verdauungsitorungen,

2) bei Hyperdmien, Congeftionen und Stafen in innern Or-
ganen, aud) jolden, die burd) organijdhe Rrantheiten verurfadht find,

3) ur Unregung bder Hautfecretion bei Hydropijdjen,

4) aur Herabjehung der KRbrpertemperatur.

Eine Crhdhung des Nervenveized bei der Wbreibung fann er-
sielt werden, wenn unmittelbar vor derfelben eine Wirmejtanuung
ftattgefunden Hat, jo bei Wbreibungen unmittelbar aud der Bett-
wirme bed Morgens, oder nad) porgingiger Crivirmung durd
eine Ginpacung oder im Sdhwibfajten 2c.

Bei ndmifchen, oo meift eine ungleige Warmebertheilung
ftattfinbet, muf vor bder Ubreibung itmmer filr eine entfprecjende
Wirmeftauung gejorgt werden.

Die feudhte Cinpadung.

Nusgefiihrt vermitteljt einer groben twolenen Dede und eines
in faltes Waffer getaudhten Lafens.

Man unterfdeidet gange, Halbe und partielle Cinpadungen.

Das um den RKirper gejdhlagene naffalte Leintud) vermittelt
einen mehr ober weniger madtigen Nervenreiz. Die Reizgriofe wird
hier natiivli) abhingig fein von der im Lafen enthaltenen Menge
und Temperatur ded Waffers. Durd) die allmalig eintretende Cr-
warmung in der Cinbillung wird der urfpriingliche Nervenveis all-
milig fih verlieven. Der Cinfluf auf die Jnnervation twird dbadurd
ein nadhhaltigever jeim.

Am Athmungdorgan beobadytet man eine ziemlid) anhaltende
Cteigerung der JFrequenz und Tiefe ber etngelnen Respivationen.

Die Pulsfrequens, anfangd auf gany furge Jeit gefteigert,
wirh bald langjamer. €3 fommen alfo teniger Puldjdlige auf
eine Respirvation. Dabduvd) bleibt dad Blut l(ingere Jeit mit der
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atmodphdrifgen Luft in Beriihrung, der Gasaustaujd wird ein
pollfommenerer werden. Crhoht wird bdiefe Wirfung natiixlidh) nodh
pann, wenn dafiiv geforgt ift, daf frifde fauerjtoffreihe Suft, etwa
durd) Oeffren eined Fenjters, zugefiihrt wird.

Sn der Cinpadung entwidelt fidh) bald ein blutwarmer Dunit
an der Rorperoberfliche. Diefer bewirft einerfeits eine Crihlaffung
der autgefife, e3 tritt eine Criweiterung desd Strombettes fiiv das
Blut ein, jomit eine Herabjebung der Circulationswiderftinde fiir
9a8 Hery und al3 Folge hievon eine BVerlangjamung der Hers-
thatigteit.

Oleidzeitis wird eine Beruhigung im gangen Nervenfpftem
su Ctande gebrad)t durd) die rubige Lage, die fehlende medjanijhe
Reizung und die gleihmaipige auf die peripherifhen Nervenendi-
gungen einirfenbde feuchte Wirme.

Daf der Waflerbunjt die Haut durddringt und Hhier Ber-
dnderungen der Crndhrungdbedingungen vermittelt, ift fehr wahr-
Jcheinlich.

Die Dauer der Cinpadung werden wir nad) der beabfidhtigten
Wirkung in jebem eingelnen Fall zu beftimmen Haben. Wollen wir
blo3 auf dag Nerven- und GefiBiyjtem beruhigend wirfen, {o wird
die Cinpadung o lange dauern miifjen, big bdie Rbrperoberfliche
pollfommen ertvdrmt ift.

Soll aber Wirme entjogen werden, fo twird die mehr oder we-
niger rajde Wiederholung bder Cinpadung angeseigt fein, je nad
dem ©rade der Fieberhbhe, die befampft werden joll.

Jeber Cinpadung muB eine allgemeine ALEiHlung Folgen,
entweder durd) eine Ubreibung, ein Regenbad oder ein Halbbad;
penn bie durd) die Wdarmeanhaufung Hervorgebradte Cridlaffung
ber Haut muf behoben werden.

Alg Jnbication zur Unwendung der Cinpadung fonnen mwic
demnad) Hinjtellen:

1) fie ird iiberall ba angewandt werden ¥onnen, wo mwir
die Hautfunction anvegen wollen,

2) wo dad Nervenfyftem beruhigt twerden joll;

3) wo tir auf die Hergaction und die Civculation befanftigend
eingumwirfen beabfichtigen; endlich

4) wo bem Rbrper Wirme entzogen werden foll.

4*
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Lon den Theilbibern ijt das widhtigite

pad Sishad.

Die Wirkung der Sibdber hangt ab von der Temperatur
und der Dauer derfelben.

Das falte Sipbad tirft unddit durd) Reflex von den Haut-
nerven auf den Oplandnicud contvabivend auj die Baudjgefife.
Dadurc) wird der Blutdrud in der oberen Rorperbhdlfte gefteigert.
Bur Berhiitung itbler Jufille in Folge diefer Riickitauungscongejtion
find immer vor bdem falten Sipbade abfiiflende Wajdungen von
Kopf und Brujt vorzunehmen, eventuel ein falter Umidhlag auf den
Ropf zu legen.

Kury andauernde falte Sigbader bewirfen local eine Temberatur=
herabfepung, bder jedod) im Dder erften Halben Stunbde eine locale
reactive Temperaturiteigerung folgt. Jn der jweiten Stunde flingt
diefe ab und e fmiipft fid) davan ein mehritiindiger migiger Tem-
peraturabfall.

Langer dauernde falte Sibbdder bi3 30 Minuten Dbewicfen
tiefeve und langer anbaltende Temperaturherabjepung im Majtdarm.
Die Reaction tritt jpdter ein, ift weniger intenfiv und von weniger
ausgefprodjener compenjatorijer Temperaturabnahme gefolgt.

Die furgen und lingeren heifen Sibibder erivdrmen bdiveft.
Nadh dem Babe erfolgt ein allmdliger Abjall der Temperatur.

Bei Sipbiadern von mittlever Temperatur, 14 —20° R., zeigt
fich teine veactive Criwdrmung; e3 erfolgt eine mehr oder tweniger lang
andauernde Temperaturherabjepung in der Tiefe. Die Dauer diefer
Temperaturherabjebung fjteht tn gradem LVerhiltnif sur Dauer des
Babes.

Judicationen: Das fuvze falte Sigbad paht iiberall
da, o wir primdreine Bejdhleunigung der Civculation in der
Piortader und ihren Wurzeln Hervorzurufen Geabfidhtigen, wo tir
fecunddr ben Organen de3 Vedend und den duferen Gefdhlechts-
Theilen Blut in vermehrtem Maafe zufiifhren wollen und die
Temperatur in  denfelben und bdamit bie Ilocalen Stoffwediel-
LBorgdange zu heben trachten.

Affo bei trager Civeulation im Unterleibe, bet paffiver Con-
geftion in Dder Leber und Mily; ferner bei allen Ruantheiten der
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Harn= und Gefdledhtdorgane und ded unterjten Ended ded Darm=-
tractus, die mit geftorter Jnmervation, verminderter VBlutzufubr,
Cridlaffung ded Gewebes, trager Function, verlangiamtem Stoff-
wed)fel einhergehen.

Hierher gehoren: paretije und paralptijde Buitinde des
Blafeniphincters und Detrujors, Sphincterani, ferner Jmpotens,
Gpermatorrhoe und Projtatorrhoe. Ebenfo torpide Buftinde des
Uterns, Sentungen, Prolapjus, auf WAndmie oder paffiver Hyperdmie
beruhende Fluorformen, Menojtafen, paffive Metrorrhagien.

Mit dem furzen falten Sipbade finnen wir ferner eine Ubleitung
vont Hiher gelegenen Organen veranlafien, jo bei Congejtionen zum
Ropf und zu den Lungem, bei activen Hyperdmien Der Leber, bei
dronijhen und atonijden Magen= und Darmerfranfungen, Wppetit-
lofigfeit, Stuhlverjtopfung, Flatuleny.

Gtreng contraindicirt ijt diefes Bad bei allen activen HY-
perdmien und Cntziindbungen ded Unterleibed und der BVedenorgane,
bei grofer gefdlechtlicher Reizbarfeit, bei Haufigen Pollutionen, bei
Blafentvampfen, Blafenfatarrh), Blafenentjiindung, projujen Me-
trorrhagien.

Dag linger baunernde falte Sipbad (10°—16° R.)
fo—1 Gtunde Yang, wirvft tonifivend, ftyptijd, anticongejtiv, anti-
phlogiftifh. €3 paBt bei Darm-, Blafen-, Harnrdhren- und Gebdr-
mutterveizungen und Entziindungen, bei entziindeten Homorrhoidbal-
fnoten, bei Periavethritid und Periproctitia bei Projtatitis und unter
Umitdnden bei acuter Gonorrhoe; ferner bei Magenaffectionen, vor-
aiiglic) bei veridjicdenen Diarchoeformen und felbft dyfenterijhen
Proceffen, befonvers in der Combination mit einer vorfher ge-
nommenen Ffrdftigen falten WAbreibung und der feuditen Qeibbinbde
nadhfer.

Contratudicivt ijt das (inger dauernde falte Sigbad bei Blajen-
fatavehen mit feftigen Temedmen und Uterinfolifen.

Dasd warme und Hheife Sipbad (28°—32° R),
15—30 Minuten, ermifigt eine gejteigevte Crregbarfeit und ikt
erfdlaffend. Mit Nuben oft anjuwenden bei Tenesmen verjdicdener
vt und bet Menjtrualfolit.
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Dad temperivrte Sipbad von 15—20° R. tirft anti-
phlogiftifd). €3 pafit bei Gronifdher Gonorrhoe, Hartnddigem Fhuor
albus, Uterusinfavcten, dyronifdher Metritis, Blafenfatarrl), entsiin=
beten Homorrhoidalfnoten, Ovarialreizung und Ovarialentziindung.

Dad Jufpbad.

Fiiv da3 falte Fupbad braudt Winternip eine fleine Holz-
wanne, bet welder an einem Cubde ein nad) Junen flachgedriices,
mit ber Wafferleitung in Verbindung ftehenbdes, Rohr angebradht
ift.. UAn Ddem entgegenliegenden Enbe {ind Deffnungen vorhanden,
burd) die dag Waffer fo abfliefen muf, dbaff die Wafferhshe ftetd
den FuBriiden bebedt. Beim Gebraud) miiffen die Fupipigen gegen
bie BujluBofinung geridhtet fein. Nehmen toiv 8° R. faltes Wafjer,
fo tird bald, namentlid) bei gehirigem Frottiven der Fiiffe, eine
Criweiterung der Hautgefife, verbunden mit eimer lebhaften Rothe
und Crivdrmung, eintreten. Die Fiife find auferordentlich empfindlich
gegen bdie RKilte, daher ijt die Feizwirfung eined falten Fufbades
eine fehr bebeutende.

Nad) Beobadtungen die Winternip gemadt Hat, twird beim
Gintaudgen der Fiike in das falte fliefende Wafjer ca. 3 Minuten
lang bie Temperatur im duferen ®ehirgange um 0,1 ° erhiht;
nad) 4 Minuten Fehrt diefe Temperatuverhohung zur MNorm Fuviid.
Dann finft die Temperatur weitere 5 Minuten lang um ca. 0,5°
big3 0,60 und bverharet auf diefem niederen Grade ca. Yo—11f
Stunden nad) Beendigung des Babdes.

Nad) Winternip ift ed wahrideinlih, daf die anfingliche
Gteigerung der OYrtemperatur auf einer Riidjtauung3congeftion be-
rufht. Gr fagt Dbaviiber Folgendbes: Wie wir bet einfachem Suft-
sufideln eine Gdnfehaut eintreten fehen in einem viel groBeren
Hautgebiete, ald der von dem Fihlen Luftitrom bdivect getroffenen
Hautpartie entfprad), oft auf der gangen Kibrperoberflidie, ebenfo
mag bder erfte Qilteeindbrud auf bie Fiifle eine ausdgebreitete mo-
mentane Gefdfcontraction in der Haut bewivfen, und diefe madt
fih af3 Riidftauung in einer vermehrten Blutzufuhr und bdaber
viihrende Temperaturverdnderung in entfernten Korperpartien geltend.

€3 wird daher gewif ald vatinnell bHejeichnet twerden miiffen,
wenn man Ddiefer vielleiht niht immer gang ungefahrlichen Riid-
ftauung vorzubeugen bemiiht fein tvird.
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Auf jene mit einer Gefdferweiterung verbundenen Ritdjtanungs-
congejtion folgt bald eine veactive GefdBcontraction und bdiefe ift
wohl BVeranlafjung jum fpiteren Sinfen der Ofrtemperatur.

Snbdicationen fiix dad falte Fufbad:

1) Habituelle Rilte der Fiife;

2) mandje Formen angiopavalytijdh bedingter FuBjdhweihe;

3) Ropfidymerzen, die auf Kopfeongejtionen beruben;

4) Trdge Darmfunction.

Contraindicatiomen:

1) alle Rrantheiten bdes Urogenitalfyjtem2, namentlich jolde
mit frampfartigen Jujillen.

2) Gehivnandmie.

Warme und Hheife Fupbaber werden nidht curmdpig
angepandt. Sie fommen nur zu gelegentliher LVerwendung na-
mentlid) afd Reinigungsd- und Criveihungsmittel. Heiffe Fupbader
braudyt man nidht felten mit Nupen bei Stodungen der Menftruation,
wenn Deftige RKRolifen auftveten und eine Sipwanne nidht benubt
erden fann.

Die Uwmldlige.

Man unterjdeidet abfiihlende und erwdrmende Umidhlige.

it den abfiihlenden Umfdhligen werden die BVegetations-
und Nutritiondvorginge gehemmt, mit Den ertwdrmenden gefdrdert
und befchleunigt.

Nmjdhlage auf den Kopf.

©oll ber Kopj fith! gehalten tverden, jo diirfen die Umjdldge
nidht Yange fiegen Dleiben, fonft Hort die Warmeftrahlung auf und
bie entziindlicge Warmejteigerung wird vermehrt. Der Wedhfel be-
dingt dann leiht durd) die ungleihartige Cinwirfung eine immer
wiederfefhrende Reigung, welce bidweilen evwiinicht fein fann (Prieh-
nip’s ervegende Umichlage), fehr Haufig aber die Cntslindbung zu
fteigern im Stanbe ift. Trodene Rdlte anzuwenden ift aud) nidt
praftij, weil erfahrungdgemdf nad) Dderfelben leicht rheumatifdhe
Affectionen an der WUpplicationsftelle fidh einfinden.
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Am Beften ift e3, einen feudhten Umidhlag su maden und
diefen mit einem Eisbeutel ober mit den RLeiter’jhen Rihren 3u
bebeden.

Ralte Wmjchlage wirfen vorwaltend auf bdie Hirnhaut ein.
Der Tonus ihrer Gefifie fann offenbar durd) anhaltende Rlte-
eintoivfung beeinflufft werdben. Die Gehivngefife felbft diirften aber
wohl faum direct bem RKiltereis sugdnglich gemacht werdben fonmnen,
da das Gehirn durd) unverhiltnifmifig grofe Blutmengen jtetig
itberfluthet wird und e3 nur daburd) mbglich erfdjeint, die Function
deffelben in gehiriger Gleidhmapigleit zu erhalten. Jebe wirfliche
Zemperaturherabjebung oder Temperaturfteigerung der Hirnmafje
felbjt miigte bebentlihe Functionsftirungen Hhervorrufen.

Crivirmende Ropjumidglige (it Winternis oft mit gutem
Crfolge in ber LWeife antvenden, daff er ein einfadjed ober jivei-
faches diinnes Tud), in gany faltes Waffer getaud)t und gut aus-
gerungen, itber den gangen behaarten Ropj und bdie Stirne bindet
und barviiber ein trodenes Tud) in Form einer Mitra anlegt. Am
Beften tendet man folden Umidlag zur Nadit an. Nad) BWeg-
nahme bdiefed Umfdhlages frottirt man den Ropj gehorig mit einem
trodenen Tud). Unter Umjtinden fann man aud) bei fehr faltem
Ropf jtatt des feudhten Tudjesd gleidh ein ertodrmtes Tud) anlegen.
Oft ift e qut, den Ropf mit Dden Fingern bvorher gehbrig zu
beflopfen. : .

Durd) Ddiefe Dunftumjdlige follen bdie RKopfgefife miglichit
rafd) zur Criveiterung gebradht werden. Sie paffen bei allen an=
giogpajtijgen Crfranfungsformen, {o bei Ropfidmerzen, bdie auf
Andmie beruhen, bet Migrane und Kopfneuralgien, aud) bei mandem
dronifden Schnupfen.

Die Haldumidlage werden dhnlih) wie die Ropfumidhlige
angewandt.

Die abfiihlenden paffen bei allen entziindlihen Prozeflen des
Radens und Halfes. Ferner bei allen entziindlichen Kopfaffectionen,
nad) bem Princip, daf bdie zufiihrenden Gefife und Nerven eines
von Cntjiindung ergriffenen Rorpertheilds mibglichjt falt erhalten
terden follen.

Die erregenden find in den {pdteren Stabien fatarrhalifder
und entziindlicher Uffectionen am Plap. Durd) die Criveiterung
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ber Hautgefife findet eime Ableitung von tiefer gelegenen Gebilden
ftatt. Durd) die Permeabilitdt der Haut filr den feudpten Dunit
fonuten die Diffufionsvorginge und bdie Rejorbtion giinftig beein-
fluft werden.

Bruftumjdldge.

Bu bden abfiihlenden Umidlagen benuht man ein dreiediges
Fud), das wie die fogenannten Seelenwdrmer angelegt werden fann.
Soll der Sranfe nidht geviihrt werden, fo faun man aud) eine
Gomprefie benupen. Oertlich wendet man zum Behufe (tarfever
Abtihlung Cisftiidhen dariiber an.

A3 ervegende Bruftumichlage dienen die {ogenanunten

QRreuzbinden Sie bejtehen ausd 2 Binden von je 2 Hi3
2% m Rédnge und 16 Hi3 20 em Breite. Die eine wird feudt,
die andere troden in gefreuzten Touren um den Bruftford angelegt.

Sudicationen: Die abfihlenden Umi{dlage twirfen twohl=
thatig bei Cntziindungen und Reizungen desd Brujtfells, bei Qungen-
Hypevdmie und Blutungen. Bei Schmergen thun oft die den gangen
Thorvay einhiillenden Dunftumidlige fehr gut. An der Stelle ber
Sdymergen fann driiber ein Cisbeutel gehalten werben. Bei activen
Qungenblutungen jdeint namentlich die RKithlung der Supraclabicular-
Grube von Widptigteit zu fein. Wahrjdeinlich mwerden hier Reflege
ausdgeldft von den in biefer Gegend zahlreich) vorhandenen von dem
Riltereiy getroffenen Nervenfafern. Damit erhalten bdie Gefif-
nerbey Der Lumngenarterien erregende Jmpulfe. Wuferdem ervveicht
hier die RKalteeimwirfung am leichteften die Qungenipien, wo jo
haufig der Gis der Lungenblutungen ift.

Feudyte Bruftumidhlige mit Eigbeutel Hebedt, jdheinen die bejte
Antvendungsdform bder RKilte gegen Lungenblutungen zu fein. Ab-
fithlende Umfidhlage beeinflufien wohlthuend meift audh Reizungs.
suftinde dbed PHerzens, ebenfo nidht felten Herzjdhwidge.

Die erregenden Bruftumidlage wirfen zunddit flidtig reizend
auf die fenfiblen Hautnerven und lofen tiefe Juipivationen aus.
Bald entjteht aber unter den Umidhlagen ein blutwarmer Dunit,
durc) den dbie Hautgefife fich ervweitern und die Civeulation in den-
felben bejdyleunigt wird. Hievbei entfteht gleichseitig cine Contraction
ber mit der Brujthaut corvefpondirenden Qungengefife. Wahrichein-



Tid) tritt aud) ein wohlthatiger Refler auf die Brondjialnerven und bie
Sdyleimhaut der Refpirationsorgane ein. €3 Phort der Huftenveiz
auf, ba3 Brondjialjecret wird fliffiger, fann leidhter audgeworfen
werden. Man fieht dabei alte und frijde ftarre Erjudate fih ver-
flifffigen und aufgefaugt werden, alte RKatarrhe {dwinden. Der
Crnihrungsprocef und das Bellenleben werben unverfennbar giinftig
beeinfluft.

Siir basg Verftandnif der Art und Weife diefer Wirtung jdheint
die Thatfadhe von VBedeutung zu fein, daf gad= und dunftfsrmige
Qirper die Haut zu durdhdringen im Stande find. Der feudhte
Dunjt und die Hhohere Temperatur bewirfen Berhdltniffe, die in
dhnlicher Weife, twie in einem Treibhaufe die organijhen Vorginge
beeinfluffen miiffen.  Das feuchte, blutwarme, gleihmaBige ,Privat-
flima”, wie Winternip fid) ausdriicdt, weldes ftunden-, tage,,
twodenlang an der Oberflade der franfen Bruft erhalten twird, iibt
diefe wohlthitige Wirfung aus.

Der Charafter pieler Proceffe, die zur Berjtorung der Lungen
fiihren, jdheint hauptjachlich in einer WUndmie zu liegen, einer localen
Animie. Der Procef felbft bedingt Civculationsdmwiderftinde. Dazu
fommt, daf durd) die allgemeine Schwide aud) die Herzfraft be-
eintrichtigt wicd. Nur durd) eine reihlihere Durdptranfung und
Durdftromung mit Blut, durd) eine in der Warme lebhafter von
Gtatten gehende €ndogmofe und Crosmofe fann dag Jellenleben
neue giinftige Jmpulfe erhalten und ein ausdgebreiteter Jerfall de3
®ewebesd abgewandt werben.

Die erregenden Brujtumjdlige find aljo indicirt in allen
Fillen, wo e3 fih) um Reforbtion von Entziindungdproducten hanbelt.
Serner bei allen dhronijden Ratarrhen, bei allen entziindlichen Pro-
cefien, die Neigung Haben zur Berfijung oder bereitd in foldje
iibergegangen find.

Die Stammumidhlige.

Ausgefiihrt durd) zwei 3—4fadh zujommengelegte Leintiicher.
©te miifien wenigftens 1%z Mal um ben Rbrper gehen und von
ber Achjel bi38 zur Symph. oss. pub. reien. €3 wird erft ber
eine trodene auf dag Bett gebreitet, daviiber der feudte; der Krante
Yegt fic) entfprechend davauf und wird fo eingewidelt,
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Der rafd) eintretende Temperatuvausgleid) zwijden dem todrmes
enfzichenben Medium und Dder groBen PDautfldche wird auf die
Qirpertemperatur pon entfdhiedenem Cinflup fein.

Am madtigiten twirft aber der divecte und veflectivte Nerven-
reiy auf die Gefifnerven und Gefafmusfeln. Durd) die Contraction
der Hautgefafe entiteht eime collaterale Hyperdmie und von bdiefer
abhingig eine reactive Wallung in den tiefer gelegemen Organen.

Se nadgdem man diefe Umfdlige haufig tvechfelt, fie unter
Umitdnden mit Eisbeuteln belegt, oder aber fie linger liegen ldft,
hat man ed in dDer Hand, beliebig die Organe des Unterleibes 3. B.
abzufiihlen, oder die Wirfung des feudjtwarmen Dunfted auf Cir-
culation und auf bie vegetativen Borginge von Statten gehen
zu lafjen.

Die Leibbinde,

€in Handtudartiger Leinftoff, 40— 50 cm breit, toird um
Theil feudt, sum anderen Theil troden im Gangen 2Y2—3 Mal
um Dden Qeib gelegt. Das Gange fann mit Flanell oder nod
dazu mit Guttaperdyapapier bededt werden.

Die durd) ben erften Rdltereiz ervegbarer getvordenen Haut-
gefiBe werden durd) den bald entjtehenden blutwarmen Dunjt er-
weitert, die Haut toird blutreider, die Eivculation in berfelben be-
Jehleunigt.

Diefer Umijtand Hat getwif Cinfluf auf die tiefer gelegenen
Organe, eined Theild durd) Ableitung, andern ThHeild durc) divecte
Cinwirfung de3 die Haut durdhdringenden Dunjtes auf die Stoff-
wedhfelborgdange in den tiefer gelegenen ®ebilben. Nebenbei twirkt
obhne Bweifel aud) ber erfte NMervenreis rveflexerregend auf die Nerven-
centren ein, bie Junerbation Hebend und bdie widtigiten Lebens-
vorginge beeinfluffend.

Bei Magenerfranfungen bleibt bisweilen die Leibbinbde Fihl.
€3 entjteht daburd) allgemeines Jroftgefiihl. Das fommt daber,
baf der Riltereiy im gegebenen Fall ein zu jhwader gewefen ift.
Cr hat nidht einen Ueberveis bewirfen fommen, jomdern ift nur ein
Contractionderveger fiiv die Hautgefife geblicben.

Hier hilft ein ftarferer Hautreiz. €3 mup in jolden Fdllen
eine allgemeine thermife und medanijde Grregung der fenfiblen
Hautnerven, 3. B. durd) eine falte Lafenabreibung voransgejdhict
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werden. Auj den hier ervegten fjtirferen Kilteveiy veagirt die Trich-
fraft Ded Perzens in euntjdiedener Weife. Die Blutcivculation
wird befdleunigt und damit aud) bdie Hautfunction angeregt, in
Jolge deren bdie franfhaft erhohte Thitigteit der Unterleibsorgane

fih vermindert.
Die Hamorrhoidalbinde,

Der verticale Schenfel einer T -Binde bejteht aus 2 Blittern;
der inmeve Theil wird feudit gemad)t und fommt jijdjen bie
Sdjentel, bededt mit dem trocenen. Der horizontale Schentel geht
glictelformig um den Stamm.

Anwendung ald ervegender Umjd)lag bei Hamorrhoidaltnoten,
Proftitid 2.

Die WWWabdenbinde,

Cin ca. meterfanger Handtuchitoff wird fo um beibe Unter-
fhentel gewicelt, daf diefelben 2jach) feudht und 3fach troden um-
hiillt find.

Der bald fidh) entwidelnde warme Dunft eriweitert die Haut-
gefiBe und rujt dadurd) eine Civculationsbejdhleunigung in den
GefaBen der Fiifie Hervor.

Diefe Umidhlagsform Hat fih vielfad) wirflam eriwiefen bet
Kopfeongeftionen und den mit diefen sujammenhingenden Befdjwerden.

Der Longuettenverband,
von Winterniy warm empjohlen. Cr bejteht aus eingelnen mehr
oder ieniger Dreiten Stiden feiner alter Leintwand oder Baums
wollengeng, die vollbinbenartig jufammen aufgewidelt werden. ZBum
®ebrauc) taudgt man fie in falte3 Waffer und legt fie ausgedriict
an. Gie fonnen faltenfod iibevall angebracht werden; die einzelnen
Gtiide abhdriven feft am Kdrper und an einander. Lift man fie
einjdichtig und evhalt fie feucht, durch periodifd) ausdgefiihrte Jrri
gation, fn Dleiben fie ftetd Tiihl, vermoge DbDer jteten Wafjerver-
dpunjtung der ditnmen Wafjerjchicht. Man fann diefe Urt BLerband
aud) jehr bequem af8 crregenden Umjdhlag verwenden, wenn man
die Stiice in mehreven Sdhichten iiber einander anlegt und fie mit

Slanell, Watte oder Guttaperdpapapicr bedect.
Der einfache Yonguettenverband Hat grofe Borziige vor anderen
Wundverbanden: er ift gleihmipig fihlend, da Dder Wedhfel 1weg-
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fallt; ev ift {chiiend Dei offenen Wunden und Gejdriiven; durd
ihn Bindurd) fonnen Wunbdfecrete fehr gut weggefpiilt werben; des-
wegen fann er fehr lange ungeriihrt liegen bleiben, wa3 entjdhieden
fiix die Heilungsvorginge ein Bortheil ift.

Die NRiidenjhldudhe ode: Chapmanbentel.

Gie bejtehen aus Gummizeng und werden an bdie Wirbel-
faufe in beliebiger Hohe gehiangt. MNadh Chapman joll RKilte bdie
Civculation fordbern, Wirme fie {dwdden in benjenigen Kbrper-
theilen, weldje von ben an der Applicationsjtelle gelegenen Central-
theilen Des Riidenmarfd abhdangig find. Ueber bdie hier in Frage
Fommenden Borgange ift man jebod) nody fehr wenig unterrichtet.

Winternip empfiehlt fehr bdie anbaltende AbLiihlung bder
Wirbelfaule durd) Riidenumidlige mit feinem Rihlfiffen bei ge-
fteigerter  Reflexervegbarfeit, fo bei mandjen RKrampiformen, bei
Chorea 2. Die Riihlfiffen {ind fo eingerichtet, daf Wafjer von
beliebiger Temperatur fie jtetig durchflielit.
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