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Sissejuhatus.

Alkohol, kui mojuv tegur rahvaste ajaloos, nende
majanduslikus ja kultuurilises elus, on end samuti
allakiskuva vahendina maksma pannud seltskonna
kolblises ilmas. Igapdevaste elukogemuste jirele
teab igaiiks, et alkohol on tdhtsaks teguriks avali-
kuil korrarikkumistel, kisklemistel, tapmistel ja roo-
vimistel. See selgub isedranis selgelt statistika
iilevaadetest. On avalik tosiasi, et alaline joodik
on harilikult halb perekonna isa ja halb abielumees.
Sest alkoholi joomise tung eeldab eneses selle joo-
mise voimalusi, vilmased aga joogikohti,
kus on harilikult ithendud koik kolblust allakisku-
vad tegurid: korrarikkumine, kahtlane seltskond,
lobunaisterahvad jne. Koik see iihes alkoholi mo-
juga oma ette — aitab kaasa inimese kolblisele lan-
gemisele, kui isik mitte kiillalt tahtevoimu ja selget
~ arusaamist ei oma teda iimbritsevaist hidaohtudest.

Uheks sarnaseks hidaohuks, mis alkohol vilja-
kutsub erakorterites, restoraanides, kabareedes,
varieteedes ja teistes kortsides on sugutungi iile-
liigsed erutused. Alkoholi isedraliste omaduste
tottu allub inimene joomisel enam-vdhem rohkem
oma tungidelle, kui karske. Halb kolbline tasapind
aga iimbruses viib joojat pahatihti vastu suguhai-
gustele!

Kéesoleva to0 iilesanne on alkoholi ja suguhai-
guste vahekorda jilgida. Esmalt piiilame tdhele-
panna alkoholi kaudset moju suguhaiguste levi-
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mises, ') 16puks aga otsekohest alkoholi osa sugu-
haiguste peale. Molemad osad — otsekohesed ja
kaudsed mojud — on alkoholil suguhaiguste puhul
suured; nad on palju suuremad, tdhtsamad ja moju-
vamad, kui seda harilikult arvatakse.

‘ Et Eesti kirjanduses sarnane pikem t66 puudub
pakub eesolev kirjutus esimese katse anda iile-
vaade kiesoleva kiisimuse iile,

1) Levima — laiali lagunema; levitama — laiali
laotama.
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1. Alkoholi kaudne moju suguhaiguste levimises.

Sugutung on inimesse loodusest istutud. Vana
tuttav lause: ndlg ja armastus liigutavad ilma —
toendab meile sedasama. Algloomuliku omadustena
votavad need kaks inimese vaimlist tungi suure
osa inimese hingest oma alla.

Meid huvitab kdesoleval puhul ainult sugutung.

Kui rdakida alkoholi mojust suguhaiguste pu-
hul, siis algame siin tema mojust kaudsete tegurite
labi. Need oleksid asjaolud, mis juures alkohol su-
guhaiguste levimisele kaudselt kaasaaitab, nagu su-
guline erutus, tutvus, kahtlased 16bustused, kolbline
langus, prostitutsioon jne. Koigis neis mainitud ja
m. sellesarnaseis asjus méangib alkohol praeguses
kultuurilises ilmas mujal ja ka meil méddratu suurt
osa.

Lahtekohaks sarnasele suurele mojule on alko-
holi, kui kergelt uinastava keemilise aine, isedra-
lised omadused.

Teatavasti suudab juba alkoholi védikene osa
inimese suure peaaju teatavaid keskkohti halvata,
mis on rea teaduslikkude katsete wvaral téendud.
(Viiksed peensused pole meil siin mitte tdhtsad
meeletuletada). Alkoholi suure mdiu saladus ei seisa
aga mitte iiksi selles, et ta i1 d s e kergelt uimastab,
vaid, et ta koigepealt ainult teatavaid kohti
suures peaajus halvab ja nimelt tagasihoid-
vaid keskkohti (Poulson 1.).
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Et peaaju keskohad, mis inimese liigutusi, mot-
teavaldusi, konet jne. tagasihoiavad, tihendab —
kontrolleerivad, halvatud saavad, siis muutub hari-
likult inimene seelibi palju jutukamaks kui muidu.
Karske inimene valdab oma sonade iile, — ta mot-
leb enne jirele ja siis iitleb voi teeb midagi. Joo-
nud inimesel puudub suuremalt jaolt jirelkaalumine.
Sarnase peaaju kontrolli puudumisel muutubki ini-
mene alkoholi votmisel elavamaks, lahtisemaks,
avalikumaks kui seni. On iildiselt tuntud, et iga
joobnud inimene koigile sober tahab olla. Joobnud
olles ei valita palju tutvusi, sest puudub tagasihoi-
dev ja arvustav mote.

Teine alkoholi omadus, mis meile siinpuhul
tdhtis eraldi mainida — on voime visimusetunnet
halvata, kuna toepoolest joobnud irimese liigutused
ja joud viiksemad on. Lihtsateks liigutusteks, kdi-
miseks, konelemiseks, kiitega liigutamiseks ine.
jdtkub aga loomulikult igal inimesel alati palju
ioudu,mis védsimuse tunde kadumisel annab enese- -
tunde nagu oldaks joukiillane, elav ja virske.

Igas korralikus inimeses on enam-vihem roh-
kesti olemas tungi parema ja viirtuslisema jirele.
Kes ei tahaks, niit., omale ilusat ja hdid maja, iili-
konda, seltskonda jne? Kes ei tahaks samuti omale
ilusat, tervet ja hiid eluseltsilist — naist voi meest ?
Kui elu kellegile kibedust on toonud, jidvad sarna-
sed ilusad unistused igaleiihele ometigi alles. Kui
keegi langenud on voib ta kord ikkagi jille tousta.

Mis siinnib aga alkoholi ilmumisel, eluvoitluses
kibedustega aga ka hidde unistustega’ vallatud
inimhingedega? Mbistuse tagasihoidev hiil halva-
takse, inimene muutub vihendudlikuks, lepib hal-
vaga ja ei kii selle parema tulukese sihis — mis
poleb igaiihe hinges!
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Suguhaiguste mottes on tagajirg kaudselt see,
et alkohol voimaldab sobraliku vahettegemata 14bi-
kdimise iihelt poolt tditsa kolbliselt alaviirtuslise
ia teiselt poolt hdd vo6i osalt rikutud elemendi va-
hel. Viimane — parem osa — unustab oma tagasi-
hoidlikkuse, sagedasti isegi vastikuse tunde, mis
harilikult korraliku kodaniku siidames avaliku mehe
vOi naisterahva vastu leidub. Alkohol eden-
dab halba tutvust, see on halba ko-
dust ja sobralist vahekordaija libi-
kdimist.

Igapdevases elus on iildiselt teada, et alkohol
seltskonnas keelepaelad lahti péistab ja koiki iiks-
teisega koduseks teeb. Vahekord meeste ja naiste-
rahvaste yahel muutud samuti intiimsemaks. Muidu
tosised ja tagasihoidlikud mehed muutuvad 16bu-
naisterahvastega viga lihedaseks. Selle suure tut-
vunemise ja sobralikkuse vahekorrale seltsib juure
aga veel iiks moment, mis alkoholi kiisimuses iildse
ja suguhaiguste suhtes eraldi on iiks tihtsamatest:

Alkohol dritab sugutungi.

VIII. rahvusvahelisel alkoholismivastasel kong-
ressil (Wienis 1901.) kirjeldab Forel, kuulus su-
guelu tundja, teadusemees ja karsklane, alkoholi
moju sugutungi peale jargmiselt: ,,Koige esimese
alkoholi mojumise astmes on tdhelepandav iritus
illdse, isedranis aga sugutungi oma. Veidi hiljem
viheneb see. Kuid alkoholil on omadus peaaju te-
gevust halvata ja rikkuda ning hingelist tagasihoid- -
mist aususe, kohusetunde, moistuse, arvamiste ja
mélestuste suhtes kaotada, nii et tungide tagasi-
hoidva keskkoha halvatuse lidbi kord dratud ja ergu-
tud sugutung, millel on iseenesest omaduseks kuni
rahuldamiseni kasvada, — suure joomise puhul kor-
gel médral alles on. Kui aga joobnud olek nii vord
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suureks muutub, et liigutused halvatud saavad, hal-
vatakse ka sugutung ja suguline joud“ (Wulifen 2).

Omas raamatus suguelu kiisimuse iile kirjutap
Forel (5) samuti sugutungi iritava alkoholi mdju
iile: nii olla joomise puhul ,kodige enne sugutungi
dritus, koikide moraalsete ja mdistusliste tagasihoid-
vate asjaolude kadumine, millele kaasas kiib ette-
votlikkuse suurenemine.

Suur suguelu kiisimuse tundja Bloch (4) kir-
jutab omas raamatus jirgmist: ,,Alkoholi moju su-
gulise instinkti ja hingeelu peale on viga iseiralik.
Olu ehk viin, voetud viga vidiksel madral,
kutsub kahtlemata iihes iildise hingelise &dritusega
ka ellu enam-vihem tugeva sugulise erutuse. Veel
suurema joomise puhul kestab suguline #ritus
kauem, kui hingeline, mis varsti halvatakse tagasi-
hoidvate keskkohtade moju kaotamisega. Selles
mitte iithesarnases alkoholi mojus sugulise
tunde ja hingeliste protsesside peale, peitubki minu
arvates, tosine alkoholi joovastuste hidaoht.
(minu harvendus), nii, et inimene kergesti suguhste
meelituste ohvriks langeb.*

Moll (3) vaatab asja peale natukene teisiti. Ta
leiab, et mitte alati alkohol suguliselt ei Arita, mis
pdrast inimesi voiks kahte ossa jagada. Kuid pohi-
motteliselt ei salga ka tema eelpool mainitud alko-
holi dritavat moju sugutungi peale.

Kuid isegi sarnasel korral, kui alkohol suguli-
selt kedagi ei #ritaks, siis ometi halvab ta iga ini-
mese moistust ja kontrollitunnet. See tottu on
meestel voimalik noori ja vanemaid naisterahvaid
uimastatult kergesti oma himude ohvriks muuta.
Sellepidrast on naisterahvastel ka viikeste alkoholi
hulkade joomine meeste seltskonnas viga karde-
tav.
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,»Meelitajaile, vaheltsobitajaile, avalikkudele
naisterahvastele jne. on alkoholi kirjeldud isedra-
line moju sugutungi peale hdsti teada ja nad piiiia-
vad ka seda tarvitada. Alkoholi tarvitakse selle
eesmdrgiga mitte ainult joogikohtades naisteenija-
tega, avalikkudes majades jne., vaid ka uulitsa-
naised eelistavad omi ohvrid oodata restoraanide
eel pdrast ohtusooke, jahti pidades just joobnud
meeste peale. Nii oli Berliinis 1890. a. rahvusvahe-
lise arstide kongressi puhul linna-raatuses pidu, kus
joodi labi 15.382 pudelit viina, 22 hektoliiterid olut
ia 30 pudelit konjakit — 4000 inimese poolt: nagu
kdrbsed raipe iimber, nii seisis kari uulitsanaisi raa-
tuse ees, kes leidsid raatusest viljatulevates vo00-
rastes omale rikkalikku saaki‘ (Bloch 4).

On avalik tosiasi, et iileliigsed sugulised ldbi-
elamised, Iobumajadesse ja mujale soidud siinnivad
harilikult ja pahatihti just keskool, kus pidudel tub-
listi joodud ,voi joogikohtis auru alla satutud. ,Ja
seepdrast tdhendab tousev alkoholi tarvitamine
samuti edaspidist suguhaiguste laialilagunemist,
hoiatab selpuhul Bloch.

Nonda siis loob alkohol inimese teatavas mottes
nagu iimber: ta vabastab tema tagasihoidlikkusest,
arvustavatest ja tagasihoidvatest vaadetest, muu-
dab inimese sellega elavaks, jutukaks ja koigega
sobraliseks, édritab sugutungi ja tostab inimese
ettevotlikkust — koik see kokku loob mehe ja naise
vahekorres pinna kergemale sugulisele iithendusele,
kui see muidu voimalik oleks.

Toetades sellele teadusliselt ja igapédevases
elus draproovitud tosiasjale, on kultuurilises elus
palju inimesi ja asutusi, mis seda asjaolu oma hu-
vides dra kasutavad!

Maal kiilades, kus elu liigub veel vana rada,
on alkoholi kaudne moju suguhaiguste laialilagune-
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mises oige viikene, kuid seda suurem on ta suur-
linnades. Praeguse Kkultuurilise ilma I6butsejad,
elumehed ja aja surnuks 166jad ei moista omale
Iobutsemist ilma viina ja patuse kehalise ‘armastu-
seta iildse ettekujutada. Viin on nende seas suures
lugupidamises, mida piltlikult toendab see, et ava-
likud naised koik suured joojad on. Niit., oli Bres-
laus 34,7% avalikke naisterahvaid alalisi joodikuid,
rddkimata viiksemast joomisest (Wulifen 2). Sugu-
line 16bu, kui piiha looduse and, on muudetud prae-
guse aja seltskondlises elus iileilma sona tosises
mottes turukaubaks kindlate hindade, pakkumise
ia noudmisega! Meie ajal on nooril inimesil kom-
beks saanud mitte mehele minna ega naist votta.
ka siis mitte kui seks pole mingit tosist majandus-
fist ega vanaduslist takistust. Meieaja 16bu-
kultuur ei eelda tosist perekonna elu ega laste-
rikkust, ei eelda voitlust rahva arvu ja tuleviku
eest. Vihe on neid, kes seda tosiselt votavad.
Palju kergem, mugavam ja moistlikum leitakse ole-
vat kiia pidudel, kontsertidel, istuda ahtra naistena
ia meestena kohvikus ja perekondlistel koosviibi-
mistel; armastakse kiia riides elegandilt koige
uuerma moe jirele — koik peab olema uus ja kallis!
Kes oleks siis valmis seda vabat poissmehe polve,
kus saadakse hddd palka ja on palju vabadust, va-
hetama abielu raskuste vastu, kus sagedasti peab
loobuma 16budest ja esimese jirgu koogist, iilikon-
nast ja, voib olla, tutvustest!? Meie aja I6bukultuur
on meie inimesed édra kihvtitanud ja tuimaks tei-
nud! Meie aja Iobukultuur on perekondliste ide-
aalide surm!

Sarnases 16bukultuurilises -6hkkonnas ilmubki
alkohol oma tiies hiilguses. Ilma temata poleks
I6bustamine tiielik. Ainult tema kaudu vabaneb
inimene tiielikult pdevamuredest, valutundest ja
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visimusest. Loomulik sugutung aga ilmub juure
ning nii on need kaks tegurit — suguhimu ja alko-
hol — praeguse lobukultuuri kaks koige vidgeva-
mat esitajat!

Ja kus noudmine on — seal ilmub ka pakku-
mine. Lobukultuuri teenistuses, kus teenitakse
sugutungi ja viina, on igas linnas palju asutusi.
Algades restoraanidest, alkoholiga puhvetitest, ka-
binettidega joogikohtadest, voerastemajadest, va-
rieteedgst, kabareedest, numbritest ja lopetades
monede saunade ja avalikkude majadega — igal-
pool on tihe side viina ja naise vahel. Naiskelnerid,
naisteenijad, ettekandjad jne. on viisakaks ette-
kadandeks kolvatule elule. Halva lobukultuuri-har-
rastajad ei kohtu tagasi noortele neidudelle salaja
viina limonaadi voi Olle sisse kallamast, ei kohku
neid tdisjootmast, et pdrast seda kergemini vorgu-
tada. Ehk viisakad seltskonna preilid ja daamid ei
kohku oma enese kulul alkoholiga noorimehi joot-
mast, et neid omale voita, pahatihti suguhaigusi sel-
puhul edasi andes!

Labase 1obukultuuri, viina, kolblise languse, su-
gulise tungi ning suguhaiguste vahel on sellega viaga
tihe side. See on nii tihe, et iihteteisest on voimata
lahutada. Voidelda suguhaiguste vastu — tahendab
ka voidelda alkoholiga!
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2. Alkoholi osa kuritegevuses suguhaiguste puhul.

Alkoholi osa suguhaiguste levimises ei lope
mitte lihtsa kaasaitaja ja teetasandajana olude
loomises, kus suguhaigused saavad enam-vidhem
loomulikult edasikantud, vaid tema osa on ka suur
sugueluliste kuritegevuse juhtumiste puhul, mida
kdsikides suguhaigustega siinpuhul veidi puudutame.
Lihemalt sellejuures peatada, viiks meid ainest
liiga korvale.

Alkoholi uimastava ja sugutungi erutava mo-
juga ongi seletatav, et alkoholi kuritege-
- vuse juhtumistest on Badr’i jirele 66—77% —
suguelu kuritoid (Wulffen).

On koigile teada, et joodikud uulitsail larmitse-
vad, roppusi rddgivad ja teevad. Inimene muutub
enam-vihem loomaks. Harilik hdbelikkus — ka
teise soo vastu kaob. Koik see voib viia kuni vagi-
vallatarvitusteni, kuritarvitamisteni, kolblusvastas-
tele tegudele lastega, naistega, suguliste tegutse-
misteni oma sooga ja loomadega, suguosade niita-
misteni teistele jne. jne. Sarnased teod toimuvad
sagedasti n. n. alkoholi uimastushoogude ajal nii
krooniliste kui ka ‘teiste joodikute ldbi.

Joomahulluse puhul tuleb vidga tihti sugulisi
ettekujutusi ja voimatuid pilta, kus juures abielus-
olevail oma mehe voOi naise kohta sagedasti kaht-
lustavad pildid ilmuvad. Sarnaste alaliste joodikute
juures kannatab koige pealt perekond. Harilikult
saab naine vigivalla all kannatada. Kiill haiglase
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armukadeduse, kiill mehe haiglase himude ja tujude
labi.

Alkoholi uimastushoogude mojul ongi seletatav,
et sugulised kuritood just alkoholi tarvitamise ldbi
tekkivad. FEt harilikult laupdeviti ja piihapdeviti
palju joodakse, siis on ka neil pdevil suguliste kuri-
toode arvu tousmist méargata.

Nii oli Loffleri jiarele (Wulffen 2.) sugulisi kuri-
toid:

pithapdeval Zs 5080,
esmaspdeval — 190,
teisipdeval 212
kolmapdeval — 100,
neljapaeval — 80,
reedel w2 TR
laupédeval B [

Sarnane suguliste kuritoode tous laupdeval ja
piithapdeval seatakse harilikult vahekorda, alkoho-
liga, olgugi, et siin ka teisi tegurisi on, mis samas
sihis mojuvad, kuid mis alati raske kindlaks teha.

Siin puhul jouamegi alkoholist tingitud sugu-
liste kuritegevuste ja suguhaiguste vahekorra juure.

Kui harilik alkoholi joovastus kaasa aitab veel
rikkumata ija siiiitute noortemeeste ja neidude sugu-
lisele langemisele — mis siis sarnastest meestest
ja naistest rdaidkida, kes lobusalt elada tahavad, nagu
see meie ajal nii laialt moes? Peab olema kolbli-
selt hidsti kasvatud ja tagasihoidlik, kui oma sugu-
haigust ainult enesele pead ja iga hinna eest piiiiad
terveks saada. Ometi leidub védga paliu noorimehi
. ja naisi, kes teades, et nad ise haiged on, omale
siiski sugulist labikdimist lubavad, teisi meelega
haigeks tehes, toimetades seda iikskoiksusest voi
koguni meelega kittemaksmise tagamottes enese
kannatuste eest! Lobunaisterahvale on see vihe-
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malt arusaadav, kui ta petab, tdotades et ta terve
on — sest elamiseks peab ta raha ju teenima! Aga
mis sunnib iiht harilikku noortmeest voi neidu sar-
naselt toimetama? Siin on paise, mida poeb prae-
guse aja paljude inimeste siidametunnistus!

Alkoholi osa saab siin iseidranis selgeks, sest
harilikult on need inimesed ka suured lobutsejad,
naistekiitid ja joojad. Kui alkoholi tarvitamine ja
kolbline langus kaua on kestnud, siis voivad siia
seltsida eelmainitud sugulise kuritegevuse koik
alad: lastetarvitamine, vigistamine jne.

Sarnane sugueluline ebaloomulikkus on kaasa
aitanud iihes alkoholiga suguhaiguste laialilagune-
misele ka homoseksualistide (oma soo armastajate)
seas, mis teatavasti on seaduse poolt karistatav.
Siin leiame suguhaigusi isegi pédrasooles ja suus,
mis kohtade abil omasoo-armastajate meeste vahe-
line suguline libikdimine tihti toimetakse (Bloch 4)!
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3. Alkohol ja suguhaiguste nakatus.®)

Peale kaudsete mojude, millest oli eelpool jutt,
on alkoholil palju otsekohesem moju suguhaiguste
levimises. Nimelt selles, et alkoholi joovastuses
suguhaigused palju kergemini kiilge hakkavad kui
muidu!

Kuidas siinnib see?

Eelpool konelesime sellest, et alkohol sugutungi
otsekohe ja kaudselt tostab, kuid tdhendasime ka,
et rohkema joomise puhul see kaduma hakkab.
Forel (5) kirjutab sel puhul: ,,Ehk siin kiill (alko-
holi joovastuse puhul) on tegu tugeva esialgse sugu-
lise dritusega, kuid lihemal uurimisel ei saa isegi
alguses tihelepanemata jitta sugulise tegevuse ja
isedranis tundeliste drituste pikendamist. Sugu-
lilkme sirgumine lidbikdimisel ei tule joobnud olekus
mitte ruttu; sellejuures laseb end oodata samuti kiil-
lastustunne (orgasm) ja seemnevoolus. Mida enam
juuakse, seda suurem suguline voOimetus, mis ei
luba mitte nii kiiresti sugulist libikdimist toimetada,
kui kaines olekus.* :

Inimene, kes joobnud on, vajab palju enam aega
_ suguliseks libikdimiseks, kui kaine,“ iitleb sel pu-

hul ka Bloch. Ja selles kauemaajalises kokkupuu-
tumises peitubki hddaoht.

Teatavasti on suguhaiguse pisielukad suguor-
ganites siin-seal laiali. Kui haigus oma teravuse

1) Kiilgehakkamine.
g iy 4
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kaotab, siis pesitsevad nad enam-vidhem kohati ja
mitte enam igalpool. Kui niiiid suguline ldbikéai-
mine kestab vordlemisi kaua, siis on loomulikult
tervetel meestel (ja ka naistel) palju enam véimalusi
pisielukaid kiilge saada, sest et iiksikusit haigetest
kohtadest pisielukad Oerumise teel vélja pigistakse,
laiali héerutakse ning need kiilgehakata saavad,
mis muidu kaines olekus, kus suguline akt ruttu
siinnib — alati mitte ei pruugi juhtuda.

Kuritobe (siifilise) puhul seltsib siia veel iiks
asiaolu: Teatavasti nakatub?) kuritobi siis kiilge,
kui ta pisielukad sisse tungivad — see peab, jirje-
likult, katki olema. Mida kauem ldbikdimine, see
on Oerumine, kestab, seda enam voimalusi on sugu-
liigete limanahku vigastada. Joomise puhul toime-
takse sugulist labikdimist aga vidga tihti mitte ette-
vaatlikult, vaid isegi metsikult.

Peale sugulise akti ajalise plkendamlse, on al-
koholil veel teine moju suguhaiguse nakkutamises.
Kui nimelt meeletuletame seda asjaolu, et alkohol
inimese tagasihoidlikkust ja tdhelepaneku kontrolli
halvab, siis saab meile selgeks, et joobnud inimene
vahenoudlik on.

Bloch toob selpuhul vdga tiiiibiliku néituse.

»Abielus olev ja muidu véga tagasihoidev kor-
gemajirgu ohvitser tuleb hilja 00sel pédrast ohtu
sooki tubliste joonud olekus ohvitseride kasinost
vilja ning sammub kojupoole. Korraga tunneb ta,
et keegi temal kiealt kinni votab. See oli avalik-
naisterahvas, kes tema seisukorda ndgi ja seda
otsustas kasutada. Mitte midagi arusaades, ilma
tahtevéimuta talutati ta naise korterisse, kus ta
ilma mingi iseédralise tahtmiseta ja ilma mingisu-
guste ettevaatuse abinoudeta suguliselt ldbi kais.
Tiitsa kainenedes ndgi ta, et see oli vana avalik

" naisterahvas, kuuludes koige halvemate hulka!*
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Peale mainitud vidhenoudlikkuse, kus kokku
satutakse musta ja haigete inimestega, on alkohol
joovastusel veel iiks kiilg — nimelt see, et sel puhul
inimene hédis tujus ja hoos hurraa peale vilja min-
nes iihtegi ettevaatuse abindud (naiste-
rahva valikus) ei tema tdhele panekus egakaitse-
abinbude tarvitamises avaldada ei saa.
Kaitseabinoude tarvitamine suguhaiguste vastu loe-
takse aga iiheks viga tdhtsaks teguriks suguhai-
guste drahoidmisel (Vilms 6). Ehk kui joobnud isik
neid tarvitada motlebki, siis siinnib see tdhelepa-
neku ja liigutuste tdpsuse puudusel nii korratult, et
neist mingit abi ei ole, vaid ainult kaitsmise pette-
pilt saavutakse, mis kiill sugulisele ldbikdimisele
julgustab, kuid mingit kaitset ei anna. Sest kaitse
abindudest on ainult siis kasu, kui neid kaine peaga
ja asjatundlikult osatakse tarvitada.

Koigi selle alkcholi joovastuse all toimetud su-
gulisel iithendusel on see tagajirg, et suguhaigus
kui ta olemas, pea igal juhtumisel edasi antakse,
mis kainel inimesel alati ei siinniks.

Isiklikult olen sugupaigete kdest tihti lauset
kuulnud> ,,See siindis joobnud olekus, ei mileta,
kuidas see kaik oli.* Statistilisi andmeid on siin
iiksikud autorid avaldanud, mis koiki eelpool too-
dud alkoholi ja suguhaiguste vahekorda piltlikult
toendavad.

Forel’i jarele (5) )Mediz Wochenschr. 1901.
nr. 16) oli tema kogutud andmetes 200 suguhaigete
juhtumises 75% haigus saadud alkoholi mojul, kus
joobnud olek oli kergel kujul. Dr. Songsteini jirele
on alkoholi moju all suguhaigeks jidnud 43,8% mehi
ia 90% naisi (Wulffen 2).

Paldrock’i (7) jirele said 26% suguhaigest
oma haiguse alkoholises ro6msas tujus
trippert 60% , pehmet shankert 13% ja kuritobe 14%,
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purjus olekus — tripperit 34%, pehmet sh.
34% ja kuritobe 36%. Kokku teeks see ftripperi
puhul 44%, pehm. sankeri p. — 47% ja kuritobe pu-
hul 50% .

Edasi rddgib statistika sellest, et merime e s-
t e seas on palju enam suguhaigusi, kui teistes ame-
tites. Nii oli 1906/7. a. Saksa maa sojavies 18,7%
suguhaigeid, merivies aga 59,3"/,,. 1908/9. aastal
juba 60,9°/,. Dr. Miiller — Hamburg seletab
seda sellega, et merimehed niddala ja kuude kaupa
merel viibivad, selle aja jooksul palju raha koguvad,
mis maale tulles sadama kortsides maha juuakse ja
naistega ldbi prassitakse. Suguhaigused olla siin
paratamata tagajirjeks! (Evald 9).

Nonda ndeme, et alkoholi moju suguhaiguste
levimises mitte iiksi kaudselt, vaid ka otsekoheselt
suur on. Uhel kui teisel juhtumisel on tema sar-
naseks vahendiks, ilma milleta paljudel juhtumistel
suguline labikdimine dra jidks ehk suguhaigus edasi
ei antaks. Kuid alkohol pole sellega mitte suguhai-
guste pohjuseks, vaid iihkes suureks kaasaaitajaks
teguriks. Alkohol on suguhaiguste teetasandaja!



4. Alkoholi moju suguhaiguste arstimiskaigus.

Alkoholi osa suguhaiguste puhul ei 10pe mitte
tema kaudse osaga nende levimises ja nakkatami-
ses, vaid tema maéangib tdhtsat osa ka suguhaigu-
ses haigeolemise ajal.

Suguhaiguste all tuleb harilikult moista kolme
kiilgehakkavat haigust: 1) Lues (nimetakse siifilis,
tahatobi, kuritobi ehk prantsus), 2) tripper (gonorr-
hoea) ja 3) pehme shanker (paise). Igaiiks neist
haigustest voib kiilgehakata ka ilma sugulise lidbi-
kdimiseta lihtsa kiilgepuutumise teel (suudlemine,
kitega. puutumine, pesu, iihised so6gindud jne.).
Venemaal on niituseks kubermange, kus suguhai-
getest 90 inim. sajast on haiguse mitte-sugulisel
teel saanud (Finger 15).

Koiki suguhaigusi kutsuvad ellu isesugused pisi-
elukad, kes on igal haigusel isesugused.

L u e s’i haigusel on kolm jarku. Haigus ilmub
vaheaegade jirele ja kestab harilikult palju aastaid.
See on haigus, mis iile terve keha laiali laguneb,
sisemisi organe ja sagedasti ka ndrvikava
tabab.

Tripper on kohalik kusetoru haigus, mis
harva kogu kehasse tungib, sealt aga harilikult
varsti kadudes. Ka see haigus voib omandada
pikalise kidigu ja vildata kuid ja aastaid ldbi. Trip-
perit on harilikult 75% {imber koigist suguhaigus-
test.
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Pehme shanker on koige sitiitum sugu-.
haigus, viltab lithemat aega ja ei jita harilikult min-
git isedralist jareldust.

Kui eespool konelesime alkoholi mojust sugu-
haiguste otsekohese kiilgehakkamise puhul,” siis’
voime siin veel tdiendavalt juure lisada, et sugulise
akti pikendamine ja tdhelepanemattus vastava sugu-
poole suhtes joobnud olekus on koige kolme sugu-
haiguse nakkamise mottes iihesuguse tdhtsusega.
Nakkamine siinnib harilikult paisekeste ja sealt
vilja nirisenud méda l4dbi, mis uue terve inimese
suguorgane nakatas, kust siis pisielukad terve:
inimese naha sisse tungivad ja haigus niiviisi alguse
voib saada.

Kui radkida alkoholi mojust nende kolme sugu-
haiguse puhul, siis tuleb eestkitt kiill konelda ainult
lues’i ja tripperi haiguse kdigu vahekorrast alkoho-
liga. Pehme shankeri paise paraneb harilikult méne
nddalaga, on niivord kohaline ja viikese tihtsusega,
et alkohol siin oma méju harilikult avaldada ei saa,
ega pole seda ka lahemalt tdhele pandud. Luesi
inures on Kkiisinius juba veidi teisem. Alkoholi pea-
moju, kus ta isedranis halba teeb — on tripperi
haigus. ;

Et tripperi tegelikult vorreldes teiste sugu-
haigustega ka kdige enam leidub (nagu iiteldud 2/,
juhtumistest) — siis lubatagu alata temaga, kui
koige tdhtsamaga.

Kui tripperi tekitajad pisielukad on suguti to-
russe voi naisterahva suguosadesse paisenud, liheb
harilikult mitu pieva mooda, enne kui haigus ilm-
siks tuleb: ilmub kihelemine, siigelemine, puna ja
madajooks. Tihti tuleb aga ette, et haiguse ilmsiks
tulemine viibib; mone pideva asemel liheb Gige sa-
gedasti nddal ja enamgi modda, enne kui haigust
mirgatakse. See on sarnasel korral, kui pisielukate
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eluvoime on nork, voi inimese nahakudede vastu-
panek haigusele on niivord tugev, et pisielukad
mtite ruttu sigineda ei saa. Niiiid on harilik ndhtus
see, et haige end terve arvates olevat juhtumisi
viina joob. See mojub aga harilikult nagu ime-
viel — haige tunneb ,et haigus on vilja 166nud, see
tahendab, on omandanud palju teravama kuju kui
senni.

Kui inimene teab enesel haiguse olevat, siis
poorab ta harilikult arsti poole, kes temale muu seas
viina ja oOlle joomise dra keelab. Huvitaval viisil
ongi see rahva seas laialt teada, et suguhaiguse
puhul viina ega oOlut juua ei tohi.

Tripperi haiguse kiik- viltab harilikult hdal juh-
tumisel keskmiselt 4—8 niddalat, voib aga ka kuid
ja aastaid kesta. Haiguse kédigus miangib alkohol
© vidga suurt osa.

Iga haiguse ravitsemise pohimote seisab muu
seas selles, et haigele inimesele voi haigele keha-
osale puhkust ja rahu voimaldakse — nii ka tripperi
puhul. Tripperi haige peab hoolitsema rahuliku elu-
viisi eest. Ta peab piiiidma isedranis suguorgani-
tele rahu muretseda, mis saavutakse koige pealt vi-
hese kdimise, suguliste drituste keelamise jne. kaudu.
Muuseas keelatakse aga ka éra joomine, mis on
viaga dritav tegur.

Tripperi haiguskédik toimub nii, et pisielukad
kusetorus, selle ilanahas ja nddarmete soppides elut-
sedes, harilikult pikkamisi mooda limanahka taha-
poole tungivad. Alkoholi joomine. tripperi puhul
aitab omalt poolt suuresti kaasa, et haigus ,,taha*,
see on tagumisse kusetorusse, poiekaela, eesnir-
messe ja munalisasse liheb (Riecke 10). Alko -
hol kiirendab "tripperi pisielukate
edasiliikumist. ’
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Kui tripper kogu suguaparaadi juba oma alla
on votnud, ehk kui ta mones iiksikus piiratud kohas
pesitseb, siis mojub hikiline alkoholi joomine, nagu
esialgse viljaloomisegi puhul, haiguse kiiku halven-
davalt ja poletikku suurendavalt: ilmuvad valutun-
ded, méddajooks, kusi muutub sogaseks ine.

Kas tihti ei juhtu arstil, et tripperihaige, kes
- muidu end hoiab, seltskonnas satub sarnasesse
olukorda, et joomakommete ja joomasunduse tottu
Jooma peab, kui ta oma haigust avalikuks ei taha
teha, sest et ta senni ikka joonud on! Sarnasel sun-
nitud joomisel on siis harilikult haiguse kdigu pikal-
dasemaks ja halvemaks muutumine tagajirieks.

Alkoholi halvendav moju tripperi puhul on iildi-
selt tuntud ja tunnistud laia publikumi seas just
nende kurbade tagajirgede tottu;, mis jooma -
kommetel on tripperihaigete peale seltskondlis-
tel koosviibimistel, pidudel jne. Nagu sellest iseira-
nis selgub, tuleb joomakommete ja joomasunduse
vastu tosiselt voidelda.

Kui tripperihaige juba terveks on saamas, voi
saanud ongi — siis on muu seas alkoholi tarvitamise
puhul voimalus teada saada, kas inimene juba toesti
terveks on saanud. Kova alkoholi tarvitamine véib
haiguse uusti viljakutsuda, kui ta senni mitte tihele-
pandav ei olnud. Nonda siis: Alkohol hal-
vendab tripperi kdiku ja takistab
temaparanemist.

Et isegi haritud ja joukate inimeste seas on nii
palju vanaks ldinud tripperi juhtumisi, kus kogu
- suguaparaat on pohjalikult haige olnud ja kus end
terveks pole arstitud, seal on pahatihti alkoholi tar-
“vitamine selles siiiidi. Sest nii kui nii néuab tripperi

arstimine haigelt palju vaeva, raha ja nirvikulu.
Kui aga end veel selle juures unustakse, hoiatusi
tihele ei panda ja viina juuakse, siis halvendab see
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- koik haigust ja pikendab paranemist, mis haige 10-
puks nii dra tiiiitab, et ta arstimise peale kdega 160D,
usu arstisse kaotab, aga oma enese vigu mitte ta-
hele ei pane. On kiill vahel t0si, et arste on, kes
haiget kiillalt ei hoiata viina j. m. eest, mis haigele:
kahjulik, kuid see on teine kiisimus.

Pikaldane tripper vOib aastaid kesta,
sest pisielukad, mis korralise eluviisi ja arstimise
tagajiarjel varsti sureksid, saavad viina joomise
labi uut joudu. Nii ldheb haigus vanaks, tungib sii-
gavasse ja meile saab selgeks, miks tripperi ldbi
nii palju mehi ja naisi suguvoimetuks jaab!

Millega seletada sarnast alkoholi moju tripperi
haiguse kdigu puhul?

Sissejoodud alkoholist poleb kaugelt suurem
osa organismis dra, muutub soojuseks. Ainult vii-
keneosa —AtwaterijaBenedikt'ijirele —
1—2% eemaldatakse kehast neerude, kopsude ja
naha kaudu. (Poulson 1). (Krakovi (II) jirele on see
5-10%).

Et tuntav osa alkoholist kopsude ja naha labi
kehast lahkub, teab kiill igaiiks harilikust elust, sest
joodikud I6hnavad hinge ohu poolest vidga viina
jdrele. Nii jadks koguni vidikene hulk sissejoodud
alkoholist jirele, mis neerude kaudu kusega kehast
eemaldatakse.

Alkoholi halb moju tripperi peale voib tulla
‘kahest seisu kohast: 1) Kas mojub alkohol kuse
seest haigete limanahkade peale voi 2) mojub ta
vere kaudu siigavalt kudede seest. Molemal voi-
malusel on aga moju iithesugune: iildine protsessi
halvenemine — nagu poletiku suurenemine, mida-
voolu ilmumine jne.

Alkoholi iilalmainitud moju selgitamiseks puu--
duvad kindlad teaduslised katsed.
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Kui oletuste ja arvamistega asja selgitada kat-
suda, siis ndib kiill, et alkoholi halb mdju tripperi
puhul tuleb vere kaudu mojumisest. Sellepoolt raa-
givad jirgmised asjaolud.

Esiteks, on kuse kaudu viljaminev alkoholi
hulk niivord viikene, et alkohol kui vordlemisi vahe
kehaliselt dritav aine, vorreldes teiste tripperi arsti-
rohtudega, kuse kaudu mitte ei suudaks niivord
suurt dritust esile kutsuda, mis harilikult juba vihe-
segi joomise puhul tripperi juures ndeme.

Teiseks, kuigi oletada, et alkohol &ritab
kuse sees olles haigeid tripperi limanahku, siis on
see ometi ainult iiiirikene aeg, kus peaasjalikult vee-
laskmisel alkohol haige kohaga kokku puutub.

Kolmandaks, kui oletada, et alkoholi viik-
sed osad pirast veelaskmist kusega haigete kohtade
peale jddvad, siis on need ainult iiksikud tilgad ja
needki kohad uhutakse arstimise ajal pdrast kuse-
mist tihti mitu korda minuti kestva arstiliste pritsi-
mistega iile, mis alkoholi moju vdhendama peaks.

Nii ndeme, et seegi viikene osakene alkoholi,
mis kuse kaudu haigete ilanahkade peale mojuda
v 0iks, mitmesuguste asjaolude tottu oma voima-
likku joudu ei suuda tdielikult avaldada. Seetottu
peaks kohalik, kuse sees modda minev alkoholi moju
tripperi juures kiill viga vidikene olema, kui ta
iildse sel viisil kuidagi mojub.

Hoopis selgema ettekujutuse saame aga alko-
holi mojust tripperi peale, kui ette kujutame tema
mojumist viikeste veresoonte kaudu, mis kudede
seest kuni kusetoru haigete limanahkadeni tungi-
vad, pealmiste vilislimanaha iiksikute rakkudeni
labiimbumise teel alkoholiga segatud vedelikke li-.
kitades. - Sel viisil on haiged ilanaha kohad tun -
dide kestel jirelejitmata alkoholi moju all, mis
tee fiisioloogilisest seisukohast on lihtne ja arusaa-
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dav. Ainult vere kaudu mojumine seletab meile
alkoholi suure moju tagajirgi tripperi kiigu peale,
sest sel teel suudab viikenegi alkoholi hulk suurt
mdju avaldada, kuna ta mitu-tundi ja veel enam
jargimooda vahetpidamata mojub, mis kuse kaudu
mitte voimalik ei ole.

Luesi puhul, mille haiguse kdik on pikaaja-
line, saab alkohol mojuda ainult verde imbumise
teel, sest see haigus on iile kogu keha 1aiali.

Siin pole alkoholi moju nii selge ja silmndhtav
nagu tripperi puhul. Kuid, et ta mojub, see on
kindel, sest lues on pikaajaline ja kuriloomuline
haigus, mis kogu inimese vastupaneku voimet tarvi-
tab, kui tahetakse terveks saada. Teisest kiiljest
on aga teada, et alkohol organismi vastupaneku voi-
met iildiselt vihendab, kuna ta kehategevuses ellu
kutsub korratusi.

Tosi, on teaduslikka toid ja katseid (Mara-
gliono, Cervino, Fraenkel, vaata Krav-
kol 11), mis toendavad, et viikesed alkoholi hulgad
on, niit., tiisikuse juures kasulikud. Samuti olla
see teiste kiilgehakkavate haiguste puhul, sest alko-
hol aitavat kehas kaitseaineid viljatootada. Kuid
sellevastu ridgivad teiste teadlaste teosed (Gold -
berg, Frommsdorif-Kravkoli jirele).

Alokohol on mones suhtes organismile toesti
kasulik, nagu iga teinegi arstirohi. Kuid, nii nagu
teisedki arstirohud — mojub ta 16puks halvasti, kui
end liiga paliu miirgitakse. Pealegi tuleb ju siin
kiisimus — kas hiddus ka halvad kiiljed iile kaalub?
Sest kui alkoholi tarvitamist pikaajaliselt soovitada,
siis peame ju ka arvesse votma alkoholi moju koiki
kiilgi ja need annavad tervislises suhtes eitava
otsuse.

Luesi puhul tuleb arvesse veel iiks isedraline
asjalugu.
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Nagu teada, on alkohol koige pealt ndrvi-
miirk. Pikaajalisel tarvitamisel ilmuvad nérvi-
haired?) isedranis selgelt esile. Ilmub kéte véri-
semine, moningad halvatused, korratud- liigutused
ine. Suur peaaju tegevus halvatakse — mottekdigu
elavus ja painduvus kannatab, mélu vidheneb jne.

Luesil on aga samuti omadus sellesama koha
peale mojuda, kui alkoholgi — see on nédrvi-
kava peale. See on mirgatav juba haiguse algu-
ses. Uks osa (4% ja enam — Riecke 10) kanna-
tavad ainult nédrviluesi all, kuna muud vilised tun-
nismirgid taitsa puududa voivad —— need haigused
onn.nselgroo-iidi tiisikus ja edenev
halvatus. ;

Et luesil omadus on seal vilja liiiia ja selles
organis koige enam ilmuda, mis koige enam dri-
tuste all kannatab ja koige vahem suudab vastu
panna — siis on vidga loomulik, et alkoholi halb
moiju nidrvikava peale ndrvikava luesile teed val-
mistab, inimesi hullumaja poole tiiiirides (Four -
nier, Rosenfeld — Paldrocki jiarele 7).

Peale moju nédrvikava peale on alkoholil sii-
filisel veel iihtlane moju maksa suhtes.

Statistika jarele on % maksa kortsumiste juh-
tumistel pikaajaline alkoholism pohjuseks. Teisest
kiiljest ei kutsu iga alkoholi tarvitamine inimesie
juures mitte maksa kortsumist esile (Simmonds,
Klopstock, Kern — Kaufmani jirele 16).
Jarjelikult alkoholi tarvitamine v o6ib ainult siis
maksa peale mojuda, kus juuakse teda suurtes hul-
kades ja korralikult. FEt selle kohta on viga palju
statistilist materjali . olemas — siis peaksime us-
kuma, et selles, viahemalt osagi, tott peaks olema.

1) Nérvi hdired, Hiire — korratus mingisuguses te-
gevuses.
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Siifilisel, nagu eelpool iiteldud, on omadus
seal vilja liiiia, kus keha liige on dritud ehk haiges
seisukorras. See aitabki omalt poolt kaasa, et
alkoholi joomisel lues (siifilis) voib kergesti mak-
sas pesitsema hakata, mis organ temale nii kui nii
on peale vilisnaha, ndrvikava ja veresoonte arm-
samaks seisupaigaks. Maksas voib siifilis nagu
alkoholgi kortsumist pohjustada, olgugi, et ta seda
vordlemisi harva teeb. Peale iildise kortsumise
voivad maksas aga ka kuritobe midanikud (gum-
mad) tekkida iihes maksa koe rasvanemisnihtus-
tega (Finger, 15).

Peale niarvikava ja maksa, on sisemistest orga-
nitest veel veresooned siifilise armaks pesitsemis-
kohtades, kutsudes nende seintes poletiku nahtusi
ja sidekoe kasvamist esile, mis veresoonte rebe-
nemisele voib viia. Teiselt poolt on aga vere-
soonte lubjanemise iiks pohjustest teiste paljude
seas ka krooniline alkoholism. Seepdrast voime
ka uskuda, et ka siin alkohol siifilise vere
soonte rikkumisel kaasa aitab. ;

Nagu ndgime, on alkoholismi ja tdhtsamate sugu-
haiguste kdigu ja arenemise vahel suur ja siigav
side, mispuhul iga inimene end alkoholi eest hoida
piiiidku, kuna keegi praegusel ajal kindel ei voi
olla ,et ta ilmaski suguhaigust ei saa, sest, et need
on laiali lagunenud koikides rahvakihtides ja ka
viisakas seltskonnas, ja et need ka mittesugulisel
teel voivad laialilaguneda.



5. Alkoholi moju jireltuleva soo peale pidrivuse
kaudu suguhaiguste puhul.

Alkoholi moju ei 10pe mitte iiksi eelpool toodud
andmetega suguhaiguste suhtes, vaid meil on selle
kiisimuse puhul veel tdhtis peatiikk nimetamata ja
nimelt alkoholi moju suguhaiguste puhul jareltuleva
soo peale. Kdesolev moju koosneb kahest tegu-
rist — alkoholi ja suguhaiguste mojust.

Juba sellega, et alkohol norgendab inimkeha -
iildse, inimest tihti sunnib korratult elama ja anduma
igasugu kahjulikkudele 1obudele — mojub alkohol
ka kaudselt kaasa jdreltuleva soo tervise mottes.
Isedranis kiib see emade kohta, kes raskejalgsuse
ajal teatavasti peavad viga korralikult elama. Vas-
tasel korral kannatab emaihus arenev laps igasugu
hiddaohtude ali. Neid hiddaohte voimaldab aga joo-
mine suurel midral. Mainime neid siin liihidalt:
emade verevaesus, ndrvilikkus, laste enneaegne
siindimine ja vigastused moistmatute liigutuste
(tantsu), suguliste ldbikidimiste jne. tagajiriel, ime-
tamise voime vihenemine j. m. (Bunge, 17).
(Agnes Blumi (18) andmed ei vasta imetamise suhtes
mitte Bunge omadelle, vaid rddgivad vastu, nii, et
see kiisimus 16pulikult pole lahendud.)

Sellesarnane alkoholi méju jireltuleva soo suh-
tes oleks enam-vihem kaudne, kuid viga tihtis.
On olemas aga veel tihtsam moju — see on, alko-
holi otsekohene osa sugurakkude ja jireltuleva soo -
peale.
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Alkohoiil kui keemilisel ainel on teaduslikkude kat-
sete ja tahelepanekute jdrele suur isesugune moju
sugurakkude koosseisu peale, mida Forel (5)
blastoftooriks nimetab.

Praegusel ajal arvatakse nimelt, et sugu-
rakud — mehe seemneniidikised ja naisterahva
munarakud — on koigi nende omaduste kandjad,
mis vanemad oma lastele pdrandavad, nagu ndo-
laad, juuste virv, keha vormid jne. Nii kujutakse
ette, et iga elulise omaduse ja tunnuse jaoks on meie
seemnerakukestes vastavad imeviikesed .osakesed
(determinandid), milledest inimese arenedes koik
tema vormid ja sisemised ning wvilised omadused
olenevad.

Alkoholil arvatakse teaduslikkude katsete taga-
jarjel sarnane moju olevat, et ta neid iilalmainitud
seemnerakkude pdrandavaid osakesi rikub, vigas-
tab voi halvendab. Seda nimetabki Forel blas-
toftooriaks.

Peale alkoholi on ka veel teisi miirke ja moju--
sid, mis seemnerakke sarnaselt rikuvad, kuid alko-
hol mingib siin oma laialdase tarvitamise tottu
muidugi koige suuremat osa.

Teaduslikud andmed selle kohta konelevad jiarg-
mist: 1% alkoholi tagajdjel saab meritihtede loode
edenemine takistud, 2% kovaduses ilmuvad véir-
siinnitused, 4% kovadusel jadb igasugune edene-
mine seisma. Jireltulejad alkoholiga draharjutatud
koertest surid kas kohe peale siindimist ehk olid
langetobised, vihearenenud ja rumalad (prof. Dr.
Hodge).

9000 lollist lapsest Schweitsis olid suurem jagu
idustud viinamarja korjamise ja suurte pidustuste:
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ajal. ,Jga tilk alkoholi idustajate juures tdahendab
tilka rumalust laste juures” (B ez zola). (Eelmised
andmed on tsiteeritud Wulffeni (1) jirele.)

Stockard (Weisbach 12) on teinud 12 aasta
jooksul meresigade kasvatuse katseid, andes esime-
sele polvele alkoholi aurusi igapdev kuni miirgitus-
ndhtusteni sissehingata. Terveid loomi alkoholisee-
ritutega sugutades ilmus nidhtus, et surevus jarel-
tulevate polvede puhul suurenes, sellevastu aga
ellujddnud vidga vastupidavad olid. Sigivus vihenes

iiksikute tubliduse arvel, mis arvatavasti sellega
seletatav, et koik norgemad alkoholi mojul vilja- :-

surevad.

‘Demme (13) jirele kes uuris joodikute pere-
kondi, oli esimeses 6 perekonna grupis kokku 31
last. Koigis perekondades oli pikaajaline alkoholi
kurjasti tarvitamine isa ja vanaisa poolt, mones pe-

rekonnas aga veel enam polvi tagasi.

Neist 31 lapsest: 8 last surid peale siindimist
norkusesse.

7 last surid esimese kuu

jooksul krampidesse.
3 last siindisid vigaselt.
3 last olid totrad.

2 last oppisid hilja ja hal- "‘

vasti konelema.
2 last olid kidiabused.

3 last kannatasid langetove
all.

2 last ainult olid terved.

Teine rithm: 3 perekonda 20 lapsega. Siin

oli ainult isade pikaajaline alkoholi tarvitamine.
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Neist lastest: 4 — surid norkusse.
3 — surid krampidesse esime-
sel nddalal.
2 — olid totrad.
2 — olid rasked nirvihaiged.
1 — oli kdédbus.
1 — kannatas langetove all.
7 — last olid terved.

Kokku 51 lapse seast olid ainult 9 tervet!

Ulaltoodud sarnaseid toendusi voiks kirjandu-
sest palju tuua (Laitinen ja rida teisi autoreid), kuid
tipne jilgimine viiks meid teemast liiga palju kor-
vale. Loodan, et alkoholi halb mo6ju périvusliselt
jdreltuleva soo peale juba toodud niitustest ja ma-
terjalistki kiillalt selge on.

Kogu alkoholi sugurakkude peale mojumise kii-
simus on alles vithe teaduslikult oma pohjuste
mottes uuritud.*) Voib olla, on joomise puhul peale

1) Mitte niivord pdhijustes pole uurimatu ala, vaid
mojumisviisis ja ulatuses. Et alkoholism esi-
mese jireltulijate pdlve peale halvasti mojub, selles ei
kahtle keegi. Kuidas see aga nii iitelda tehniliselt siin-
nib ja kas see modju on ka jidrgmistele polvedele jaddavalt
pirandatav, voi kaob ta jirgmistes poOlvedes, kui alko-
holitarvitamine korvaldatud, selles on waidluskiisimus.
Dr. Agnes Bluhm kaldub omas XVII rahvusvahelisel
karskuskongressil ldinud suvel Kopenhaagenis sellele
arvamisele, et iildiselt on alkoholil kindlasti ajutine
halvav moju esimese jireltulijate polve peale, kuna
kiisimus selle kohta, kas see moju kaugemale ula-
tab, vdhemalt viiest polvest ldbi, nii et teda juba piisi-
vaks pirivuselemendiks voib lugeda — see kiisimus ole-
vat praegu lahtine, ja moned iiksikud andmed, néit. Dr.
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alkoholi veel moned kaasas kidivad tegurid, mis
jdreltuleva soo peale moju avaldavad. Vaib ju olla,
et see otsekohe alkchol ei olegi, mis nii mojub! Kuid
kui selles kahelda, siiski ndeme sin imeliku kokku-
juhtumist ja pealegi veel viga korrapiralist, nii et
esialgu meil pohjust alkoholi moju iile kahelda ei
jad. Ainult kuidas,kuipaljujamisajalta
mojub, voib eestkitt teadusliselt tipsemalt kone alla
tulla.

Omades selge pildi alkoholi halvast mdjust ji-
reltuleva soo puhul, astume pniiiid suguhaiguste kiisi-
musele veel ldhemale.

Luesi haigus mojub suguhaigustest koige enam
sugulise idustamise nidhtuste peale.

Luesi haige lapse loode voib ema ihust juba
esimestel kuudel viljaheidetud saada. See vdib aga
ka hiljemini juhtuda. Kui laps siiski loomulikul ajal
siinnib, on ta enamasti haige ja elujouetu, varsti
hinge heites. Jddb tema elama, mis juhtub viga
harva, siis ilmuvad haiguse ndhtused moned aastad
hiljem, vahest koguni tiisealiseks saamise ajal.
Ainult imeharva vo6ib siifilise haigetel terve laps
siindida.

Lues on praegusel ajal haigus, mille vastu arsti-
teadus hddde tagajidrgedega voitleb. Kui aga alko-
hol ka omalt poolt tervist rikkuma hakkab, on raske
asja parandada.

A. Kostitshi uurimuses néitavat selle poole, et alkeholil
siiski ka jdddav pirivusmoju vodivat olla. .
Inimkonnale oleks muidugi suureks onneks, kui alko-
holil jaddavat parivusmoju kuigi palju ei oleks. Siis oleks
loota, et alkoholi degeneratsioon kaoks nii pea, kui keelu-
seaduse ja intensiivse karskustodga joomisele 16pp tehtud.

V. Ernits.
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Alkoholi moju luesi puhul jédreltuleva soo -peale
pOhjeneb eeltoodud andmete jérele selles, et nad
molemad iihe ja sellesama asja — sugurakkude ja
loode — peale modjudes iiksteist tdiendavad. Mis
iiks tegemata jitab aitab teine kaasa, kuna iiksikult
nende vastu oleks kergem voidelda. Tuletame siin
puhul veel meele alkoholi kahju organismi peale
iildse ja luesi kdigu peale eraldi, siis saab meile alko-
holi périvusline vahekord luesiga 16pulikult selgeks.

Tripperi puhul oleks alkoholi mdju parivusliselt
ainult kaudne. Nagu eelpool konelesime, halvendab
alkohol tuntavalt tripperi kiiku. See tottu tungib
haigus kergemini siigavale elundite sisse, muu seas
ka seemne juhisse ja muna lisasse — meesterahvas-
tel ja munajuhisse ning munasarja — naistele. Sel-
lega on aga ka sigitusvoime kadunud, kui
suguosade poletik mdlemapoolne (pahema ja parema
kiilgne) oli! On ammu tuntud tdsiasi, et tripper on
lasteta abielu iiks peapohjustest Sagedasti on trip-
per ka siis veel siiiidi, kui abielus on iiks ainus laps
siindinud, teisi aga ei siinni enam. Sel puhul on
vahepeal iiks voi molemad abikaasad harilikult trip-
peri haiged olnud.

Viiks meid liiga kaugele, kui pikalt rddkida sel-
lest, et tripperi haige ema last siinnitades haiguse
pisielukaid lapsele ‘silma kaasa andes teda pime-
daks voib teha. Sest seisukohast peavad naised
suguhaiguse arstimist alati tosiselt votma ja alko-
holi joomist eemale hoidma.

Pehme shanker ei mingi jireltuleva soo kiisi-
muses pea mingit osa,

35



6. Kokkuvdote.

1. Alkohol halvab inimese suure peaaju taga-
sihoidvaid keskkohti ja takistab visimuse ning valu-
tunde tekkimist, mis tagajirjel inimene muutub ela-
vaks, jutukaks, avalikuks ja koigiga enam-vihem
sobralikuks. Sellega} on seletatav n. n. ,ergutav*
ia ,elustav’ moju.

2.. Alkohol édritab sugutungi.

3. Sugutungi &drituse ja inimese tagasihoidlik-
kuse kadumise t6ttu on joobnud inimene alluv koige
pealt oma sugutungile, mis teda kihutab iileliigsetele
sugulistele ldbielamistele, mis alkoholi joovastuse
" puhul toimetakse pahatihti ja harilikult kolbliselt
madalalt seisvate inimestega, kes suuremalt jaolt
praegusel ajal suguhaigust péevad.

4, Et alkoholi ja sugutungi vahel on tihe side,
mis neid iithendab praeguse aja halvaks 1obukultuu-
riks — siis on alkoholi kapital iildse ja eraettevot-
jad avanud linnades j. m. rea kahtlasi avalikke ja
salajasi 16buasutusi, kus alkoholi kaasabil suguhai-
gused paratamata levivad.

5. Allakiskuva vahendina on alkohol suur te-
gur ka sugueluliste kuritotde toimesaatmisel, kus
suguhaigused tihti edasi antakse.

6. Alkoholi joovastusel viltab suguline akt
kauem kui harilikult, toimetakse tihti ettevaatamata
ia isegi toorelt — selle tagaiirjel voivad suguhai-
gused palju kergzmini nakkatuda ega suudeta enne
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ega parast sugulist akti suguhaiguste vastaseid
kaitseabinousid kiillalt otstarbekohaselt tarvitada.

7. Alkohol kiirendab tripperihaiguse kéiku,
halvendab haigust ja takistab sellega tema parane-
mist, mojudes arvatavasti vere kaudu.

k 8. Siifilise puhul valmistab alkohol teed koige-

pealt ndrvikava, maksa ja veresoonte haigenemi-
sele, peale sclle veel keha vastupanu haigusele iildi-
selt norgendades.

9. Sellega, et alkohol suguhaiguste kdiku hal-
vendab, tervistumist takistab ja suguloode peale
kahjulikult moéjub — aitab tema tuntavalt kaasa
suguhaiguste halva moju suurendamiseks jdreltu-
leva soo saamise ja selle tervise suhtes.
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LoppsOna.

Alkohol, lues ja tripper on kolm lahutamata
sopra, kes iiksteist alatasa toetavad, ergutavad ja
aitavad. Hakkab iiks norkema, tuleb teine appi.
Ilma alkoholita poleks moeldav suguhaigustele
soodsa pinna valmimine, iimbruse ja olude soeta-
mine, kus tuhandepididne madu — lues ja kihvtine
lill — tripper isedranis meie noori rahvaliikmeid
meelitavad. Alkoholi uimastuse korral on nende
moju tdielik. Ilma temata oleks suur osa suguhai-
guste vigevusest ja hddaohtlikkusest kadunud!

Eesti emad ja isad, Eesti noored, kes teie ellu
astute, eluroomsad neiud ja nooredmehed — moelge
nende tagajargede peale, mis toob alkoholi uimas-
tus kaudselt. Otsekohe ei miarka terve inimene
alkoholi halba mé6ju. Kuid olgu taevas temale armu-
line, kui ei suudeta alkoholi isegi kui kaudset
halbtust votta, temast arusaada ja teda osaltki
voita, vaid muututakse, olgugi ajutiselt, tema tdie-
liseks orjaks! Siis viib see inimest terve elur6omsa
nooruse ja ilusa armastuse juurest loomaliku himu
ia kire radadele, miirgitud 16bu 6hkkonda ja halva .
elumaitsmise kultuurile. Terve ja loomulik 16bu
on hdda — kuid seda kahjulikum on halb Ja miir-
gine alkoholi ja suguelu I6bukultuur!

Ja kahjuks on see praeguse ajajargu iiks kur-
badest tunnustest!

Kel tuksub rinnab terve siida ja kelles valitseb
kindel vaim — need algavad voitlust meie aja suu-
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rimate pahedega. Meie oleme vast koik enam-
vdahem rikutud — kuid, loodame, et tulevad polved
saavad vast olema paremad, sest varustud teaduse
andmetega, kasvatuspohimotete uuemate votetega,
koigi kultuuriliste abindude ja joududega ning elu-
tundmise kogemustega, ise loobudes pahedest, —
algame kasvatama uut polve!
Sest meie ees seisab kiisimus Bestis:

Kas olla voi mitte olla!
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