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Гидротерашя.

Подъ именем ъ гидротерапти мы ра-

зумеема, лечебное иримен с н 1 е воды, дей-
ствующей на человеческий о р г а н из м ъ гл ав-

нымъ образом ъ своей температурой.
Такое прим’Ънеше воды было известно еще въ древшя

времена; такъ Гиипократъ, Галенъ, ЦельзШ заставляли лихо-

радящихъ больныхъ выпивать много холодной воды. Точное

же научное основая!е гидротераши и применение законовт, фи-
зюлопи къ термическимъ и механическимъ раздражешямъ въ

водолечебныхъ процедурахъ было дано АУ 11 Ие 1 т’о м ъ \У 1п-

Гегп пи’омт, и его учениками.

Физlологическое и терапевтическое дЪйств!е воды при

внутреннемъ употребленш.
Значеше пртгЪнешя воды въ тераши вытекаетъ уже изъ

того, что вода является главною составною частью и раство-

ряющей средой для большинства веществъ нашего орга-

низма; помимо этого она принпмаетъ участ!е во вс'Ьхъ совер-

шающихся въ организме физюлогическихъ процессахъ, а от-

1*

Въ виду того, что помимо термпческаго раздражешя, ко-

торое, какъ мы уже сказали, играетъ главную роль при д'Г.й-
ств1п той или иной водолечебной процедуры, не маловажное

значеше имйетъ и механическое раздражеше, особенно при при-
м-Ьненш прохладной и холодной температуры, а также прин'Ь-
которыхъ процедурахъ съ горячей водою, наир., горячихъ ду-
шахъ и. т. д., гидротерашя находится въ весьма тйсныхъ от-

ношенЁяхъ съ другими отделами физической тераши; сюда от-

носятся: термотерашя, св'йтолечеше, механолечеше, лечеЕЙе го-

рячима, воздухомч, и массажъ. 0 такого рода физической
терапш мы постараемся коснутся немного ниже.
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сюда само собой понятно ея влlяше на общее питате и об-
мйнъ веществъ.

Вода, принятая внутрь въ обильномъ количестве и по-

ступившая въ кровообращеше, увелпчиваетъ массу крови, уве-
личиваетъ деятельность отделительныхъ и выделительныхъ
органовъ, увелпчиваетъ отделеше пота, увеличиваетъ коли-

чество мочи вместе съ составными частями: мочевиной (но не

мочевой кислотой, количество которой напротпвъ уменьшается),
хлористымъ натромъ, фосфатами и сульфатами. Увеличеше
же выделешя мочевины и уменыпеше мочевой кислоты ука-
зываетъ на усиленный азотистый метаморфозъ

Принятие такого обильнаго количества жидкости только

то! да бываетъ полезно и целесообразно для организма (увелп-
чивается вгЬсъ тела, ооразоваше жира, повышается мышечная

сила, что объясняется усилешемъ отделешя пищеваритель-
ных!» соковъ и усилешемъ всасывашя,) когда такое принятае
не слишкомъ велико по количеству и продолжительно по вре-
мени и когда не понижается обычное принятхе пищи; въ про-
тивномъ случае т. е. при весьма обильномъ и продолжитель-
номъ питье безъ сооветствующаго введешя пищи можетъ прои-
зойти разжижеше крови и выщелачиваше тканей. Въ резуль-
тате неизбежно развивается худосоч!е и общая водянка.

Уменьшенное приюте воды влечетъ за собою уменьше-
на мочевины, хлористаго натра, фосфорной и серной кислотъ
въ моче и последовательное падете веса тела.

Весьма важное значеше при принятш воды внутрь, име-
етъ ея температура. Такъ значительное количество холодной
воды (8—Ю«С) можетъ немного понизить тела, замедлить
пульсъ и усилить давлеше крови (вероятно отъ рефлекторнаго
ВЛ1ЯН1Я холода на сосудодвигательные нервы).

Малыя же количества холодной воды, раздражая пище-
варительные органы, усиливаютъ отдЪлеше ппщеварптельныхъ
соковъ и перистальтику, и, разжижая пищу, способствуютъ
быстрому пищеварению и всасывание. Эмперически устано-
влено, чтостаканъ холодной воды, выпитый утромъ на тощакъ
оживляетъ перистальтику п служить многимъ людямъ пре-
восходнымъ послабляющим* средствомъ, устраняя привычные
запоры.

топИк™

аЛ*е Х0Л0дная вода’ принятая внутрь, действуя рефлек-торнымъ седативным* образом* на нервную систему, понижа-
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етъ ся болезненную раздражительность и чувствительность,

че,мъ и объясняется влlяше питья холодной воды при раз-

личныхъ психическихъ потрясешяхъ, волнешяхъ, испуге и пр.

Совершенно иначе действуетъ теплая или горячая вода

(32° и выше). Принятая внутрь она повышаетъ какъ мест-

ную, такъ и общую температуру тела, а въ виде какою либо

настоя (малина, липовой цветъ) является весьма действитель-
ным ы иотогоннымъ средствомъ.

СЛах рекомендовалъ д!абетикамъ пить горячую воду въ

58°, отчего у нихъ онъ наблюдалъ уменынеше выделешя мо-

чевины и сахара, понижеше жажды и увеличеше веса тела.

Далее вода съ повышенной 1° быстрее поступая въ кровь

возбуждаетъ деятельность сердца и легкихъ и резче вл!яетъ

па обменъ веществъ. Горячая вода, действуя усиокаиваю-

щимъ образомъ на кишечнпкъ, вызываетъ запоры, зат'ймъ пу-

темъ воздействlя на сердечную деятельность, повышаетъ кро-

вяное давление и понижаетъ тонусъ сосудовъ. Вызывая ус-

кореше циркулящп крови, горячая вода, наконецъ, способ-

ствует'!, разрешение и всасывай!ю плотныхъ выпотовъ.

Внутреннее примйнеше воды.

У инфекцюныхъ лихорадящпхъ больныхъ обильное питье

холодной воды утоляет'ь жажду, понижает'!, температуру, а

вслЪдствхе увеличенlя количества циркулирующей въ организм'!;

жидкости способствуетъ лучшему вымывашю изъ тканей на-

копившихся вт, нихъ токсическихъ веществъ.

Весьма полезным'!, оказывается обильное питье воды при

катаррахъ мочевого пузыря и почечныхъ лоханокъ; зат'Ьмъ

когда нужно вызвать позывъ на низъ (стаканъ холодной воды

утромъ на тощакъ).

Далее у некоторых'!, больныхъ, при недостаточности въ

т'Ьл'Ь вообще воды, когда организмъ потерялъ много жидкости

(холера, кровотечеше); здесь жидкость вводится или рег оз

т. е. даютъ пить или въ клистирахъ, или наконецъ, впрыс-

кивашемъ подъ кожу 0,7 — О,B°/о физюлогическаго раствора

поваренной соли.

Обильное питье горячей воды въ виде чая или настоя

ромашки, липового цвета, малины, какъ мы уже и раньше

сказали, рекомендуется при простудныхъ забол'Ьвашяхъ, когда

нужно, бываетъ вызвать усиленное отд'Ьлеше пота.
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Iеплая вода вообще показуется при повышенной чувст-
вительности и раздражимости кишечника, при чрезмерной по-

движности желудка, повышенной перистальтике, боляхъ. спаз-
махъ п поносахъ.

Обильное питье противопоказуется при:
1) ВОДЯНК'Ь,
2) неврастненш,

3) атошп кишекъ и желудка, чтобы не вызвать еще
большее разлаблеше гладкой мускулатуры.

Осв'Ьжаюиця и возбуждающая
процедуры.

Филологическое и терапевтическое дЪйствlе воды при на-

ружномъ ея примЪненш.

Прежде ч*мъ дать описание техники каждаго отдельна™
гидротерапевтическаго приема и его физюлогическаго и тера-

об“ХадХВ1Я “ Л08ВОЛИМЪ се№ привести

Главною ц-Ьлью всФхъ холодныхъ водолечебныхъ проце-
д. ръ является достижеше хорошей реакцш

е К
™?ТСТЬ Ваступлев1я последней у различных! субъ-

уТругихъ
ме

Ве °ДИВаК0Ва; у °ДВИХЪ наступает! скоро,
или ГЛ™ Медлевво

.

и “совершенно. Это объясняется тфмъ

ян о НИТ Г- С0СТОЯШеМЪ С0Суд™-'- Чй.ъ лучше общее состо-
питанья даннаго лица, лучше тонусъ сосудовч иэластичность ихъ ст*нокъ, т1;мъ быстрее реагируетъ нервная

будетГт
>

На РаЗЛИЧНЬ1я теР М1™ск1я раздражения, тбмъ лучше
УД' ь достигнута желаемая реакция. Помимо этого реакшянаступить скорее, если раздражете холодомъ подЩствовтю

на передъ ймъ расширенные кожные сосуды, а не'нГс™-
ппеп

0 Да неоох°да™о. чтобы раздражетю холодомъ всегдапредшествовало хорошее согр-бвате организма. Цля быстроты
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Для полученёя хорошаго результата отъ того или иного

курса гидротерапевтическаго леченёя, весьма необходимо точно

определить индивидуальную воспрёимчивость къ раздраженёямъ
даннаго лица. Последняя узнается такимъ образомъ, что после

предварительна™ согр*ванёя посредствомъ сухого обертывашя,

пропзводятъ частичное обмываше или частичное растираю е

пащента, т. е. обнажаютъ части тела одну за другой (сперва
отдельно руки, потомъ грудь, животъ, спину и ноги), и недолго

растираютъ полотенцемъ или губкой, смоченными холодной во-

дой; зат*мъ тотчасъ же обсушиваютъ ее (часть тела) сухимч,

полотенцемъ и убеждаются въ состояние кожи данной части

тела: если она покраснела, согрелась и пацёентъ пспыты-

ваетъ прёятную теплоту, то реакцёя хорошая. Если же ре-

акцёи не последовало, или она оказалась не хорошей, то кожа

остается бледной и холодной, и пащентъ испытываетъ не-

прёятное ощущенёе холода вч> той части тела, надч, которой
былъ произведенъ опытъ. Для подобныхъ плохо реагирую-

щихъ лицъ, мы им*емъ различный средства, способствующей
возникновенёю реакцёи. Сюда принадлежатъ : предшествующее

согр*ванёе (у анэмичпыхъ), завертыванёе въ шерстяное одеяло,
механическое раздраженёе — растиранёе кожи до реактивнаго

согреванёя. Изт, внутренних!, средства, — горячёй чай, вино,

принимаемое въ неболыпомъ количестве передъ примененёемъ
холодной процедуры.

Разнообразный гидротерапевтическёя процедуры основы-

ваются прежде всего на термпческомъ и механическомъ д*й-
СТВIИ воды.

По температур* воды мы различаемъ ванны

Общее действёе вс'Ьхъ температуръ на сосудистую и

нервную систему и на 1° тела т*мъ энергичнее, ч*,мъ больше

он* удаляются отъ индифферентнаго пункта температуры тела

(29°—34° С.). Отсюда наим*н*е действптельнымъ нужно при-

Холодныя
.

. . .
отъ 12,5° до 18,50 С. (до 15° Р.)

Прохладный . •

• н 18,5° 28°
п (отъ 15°

„
22° »)

Тепловатыя .
• • п 29,5°

• •

35°
ъ ( V

22°
„

280

Теплыя
.

.
. • • я 35° я 40°

я
(,, 280

„
32° „)

Горяч1я . . . • •

п
400

я
440

я
(„ 33°

„
35° „)
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знать ванны отъ 29° до 35° С. и человеку сидящему въ такой
ванне вода кажется ни горячей, ни холодной т. е. 1° воды
приближается къ нормальной 1° тела. Такlя ванны или ку-
пашя называются безразличными или термически-индиффе-
рентными.

Строго определенную I» такихъ ваннъ для каждаго чело-

века назвать нельзя, такъ какь у людей чувствительность къ

холоду далеко неодинакова, напр.: слабые, худощавые, субъ-
екты весьма чувствительна къ холоду и для нихъ индиффе-
рентная ванна будетъ въ 36,5° С.; более крепше съ хорошо
развитымъ подкожнымъ слоемъ жира менее чувствительны и

ванна въ 32° 34° будетъ для нихъ индифферентной. Ко-
нечно при этомъ принимается въ соображеше привычка къ

холоду.

Примеряете термически индифферентныхъ вавнъ вле-

четъ за собою незначительную отдачу тепла, которая оказы-
вается тТ>мъ более, чемъ значительнее разнятся между собою
температуры воды и тела.

Особенно рйзкаго дййств1я на различным функщи орга-
низма индифферентный ванны не оказывайте, онй лишь вы-
равниваютъ температуру тйла, если она превышаете норму или
лежите ниже ея; регулируйте впечатлительность и восприим-
чивость периферической, а затймъ и центральной нервной сис-
темы, успокаивая или развй только слабо возбуждая послйд-

акое свойство означенные ванны обнаруживайте при
содержали въ водй солей и газовъ, которые вызывайте не-
значительное раздражение кожи (расширете сосудовъ и гипе-
рзмпо ея). л

Число ударовь щльса, кровяное давленте, дыхаше и об-
м-ёнъ веществъ существенно не изменяется.

Подъ вшяшемъ термически индифферентныхъ ваннъ про-
исходить слущивайте верхняго слоя эпидермиса т.е. очищеше
кожи, а отсюда и функщи кожи совершаются бо.тЬе лучшеи энергичнее. 4 ше

Показашя. Термически индифферентный ванны п р и-
’Няются у пожилыхъ, малокровных*, истощенных* и н*ж

суюпогчТ’ ВЪ ОСОбенностп при нервныхъ страдашяхъ (боляхъ

ожогахъ язвах

Пъ°Х0Н1�Ш)
;

ПОражен1яхъ кожи ОУД*, сыпях!,;
ожотахъ, язвахъ и проч.).
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Въ этпхъ случаяхъ индифферентный ванны показуются

въ видФтакъ наз. продолжительныхъ или длительныхъ ваннъ,

въ которыхъ больные остаются безвыходно часами, днями и

неделями. Такня ванны оказываютъ успокаивающее и боле-

утоляющее действие; улучшаютъ самочувствие, возбуждають

чувство довольства и доставля ютъ часто давно утраченный
покой и сонъ. Конечно на эффектъ индифферентной ванны

не безъ влияния остается устранение всЪхъ тЪхъ многочислен-

ныхъ, хотя мало замйтныхъ раздражений, которыми подверга-

ется обычно кожа отъ воздуха, болФе холоднаго, чТ.мъ тФло,

прикосновения одежды иг проч.

Техника. Длительный индифферентный ванны т. е. вт>

34° —36 С. и продолжительностью до 12 часовъ устраиваются

въ деревянныхъ или фаянсовыхъ ваннахъ при хорошемъ ре-

гулированы оттока и соотв-Ьтствующаго притока теплой воды

съ цФлью поддержашя равномерности температуры.

Пациенты должны при этомъ лежать на простынФ, какъ

в'ь гамакй, а подъ голову для опоры рекомендуется подклады-

вать резиновое, надутое воздухомъ, кольцо.

Рис. 1 Импровизированная длительная ванна.
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Простыня обычно прикрепляется зажимали къ краямъ
ванны, а если она свешивается до самаго пола, то ее можно

натянуть и придержать здесь грузомъ, камнями и т. п.

Вся ванна покрывается шерстянымъ одйяломъ и свобод-
ной осlавляется одна лишь голова пащента.

Холодный ванны.

Холодный и прохладный ванны, раздражая кожныя нервы
и сосуды, отнимают* у т*ла теплоту и притом* т*мъ больше
ч мъ он* холодн*е и продолжительн*е. При погруженш в*
такую холодную ванну, температура которой значительно ниже
температуры т*ла, кожа д*лается т. наз. гусиной (благодаря
сокращен™ гладких* мышц*, заложенных* в* кож*) бл*-
дн >етъ (всл дств!е сокращения капилляровъ); иногда начинается
ДРОЖЬ (мышечная работа), которая обусловливает* увеличение
внутренней продукщи тепла.

виутое

“ темлература йла (подмышкой) понижается,утреняя напр. при полной ванн* въ 20»С. и 10-ти минут-ной продолжитеьности не только не понижается, но напротив!
даже незначительно повышается. Именно при безпрерывном*
раздраженш холодом*, наступает* съужеше кожных* сосудов*

’

которое щебет* послбдстием* развито вновь коллатеральной

хт'хтг” - ™ » -Х.х*

Г ХХХ’Х XX—
должительности, с* одновременным!, прим-Ьиешеи* си™»1
шя (массажа), которое благодаря
вызывает* реактивное расширение сосудов* ™
понижете внутренней температуры тбла (Ро8р1 8сЬ11у

Па

ибоперь въ теплообразующих* мускулах* н-1,тт, гине’рэмша только коллатеральная анэм1я въ тоже «

Р ' Ш
’

отдача тепла чепе,-,

’ время В(,зможнага епла черезъ расширенные кожпкто

г::: бХПхлХас

вХ сХ-
теплопроводности.

Д ‘ сл1> Дсав 1е прямой
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Влтяше холодной ванны на сосудистую систему выража-

ется первоначально съужешемъ периферическихъ сосудовъ, въ

дальнейшему при прекращеши этого раздражешя, насту-

паетъ ихъ расширеше. Это, такъ наз., реактивное расши-

реше кожныхъ сосудовъ при действш холода пграетъ въ

гидротераши очень важную роль и наз. для краткости

реакц 1 ей.

Реакщя темъ сильнее, ч'ймъ короче и интенсивнее дейст-
вlе холода. Наступлеше этой реакщи далее усиливается бла-

годаря механическому раздражешю (путемъ растирашя), а также

благодаря тому, что периферичесше сосуды передъ влlяшемъ

на нпхъ холода, были приведены въ состоите расширешя

предъидущимъ согревашемъ тела.

Наоборотъ, предъидущее болгР,е продолжительное дгЬйствlе

холода, затрудняетъ наступлешереакщи, такъ какч, оно ведетъ къ

бол'Ье длительному съужешю сосудовъ. Такое дТ,йствlе прехо-

дящаго ВЛIЯНIЯ холода объясняется тЬмъ, что одновременно

возбуждаются сосудосъуживаюпце и сосудорасширяющее нервы

и притомъ такъ, что вначале влlяше холода на сосудосъужи-

ваюпце нервы больше, и лишь последовательно наблюдается

раздражеше сосудорасширяющихъ нервовъ съ последующей
гиперэмlей кожи.

Обусловленное холодомъ — если только влlяше его не

слишком'!, продолжительно и интенсивно — сокращеше кож-

ныхъ сосудовъ и мышцъ оттеснястъ кровь отъ периферш къ

внутреннимъ органомъ. Отсюда сердце и артер!альная сосу-

дистая система усиленно наполняются кровью, сердце работа-
етъ усиленно и учащенно; кровяное давлеше въ артер!яхъ

усиливается и остается таковымъ даже въ перюдФ, реактивнаго

расширешя сосудовъ. Усиленный приливъ крови къ легкимъ,

обусловливает!, редкое и глубокое дыхаше и увеличеше об-

маны воздуха при дыханш.

Подъ влlяшемъ систематически принимаемыхъ прохлад-

ныхъ ваннъ увеличивается аппетитъ,*) увеличивается сгоран!е

') Деятельность кишечника становится болЪе энергичной.
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На разложение бе,лковыхъ веществъ и отделеше мочевины
влшше холодныхъ ваннъ отражается весьма незначительно.
Такъ усиленный распадъ белковъ наблюдается только при
очень сильныхъ, холодныхъ процедурахъ, который вт> тера-
певтическомъ слысле можно и не принимать во внимате.

Далее изседовашя Зггаззега, показали, что качественное
выделение азотъ содержащихъ веществъ въ моче изменяется
въ томъ смысле, что выделсНе мочевины — конечнаго про-
тукта распада белковъ, больше.

Вследствне прилива крови къ почкамъ и прекращена
кожной деятельности общее количество мочи непосредственно
после ванны увеличивается; удельный весъ ея бываетъ не-
сколько нониженъ противъ нормы. Вообще холодный проце-
дуры, по имешю Зггаззег’а влйяютъ на жизненный процессъ
оомена веществъ, въ смысле усилешя нормальной деятель-
ности организма.

Мышечная сила, подъ вл!янlемъ холодныхъ ваннъ на-
ростаетъ; непродолжительное д-Ьйетвlе холода повышав™ ’кож-
ную, осязательную и болевую чувствительность Наобоготъ
долго длящееся охлаждеете притупляв™ ее.

Итакъ, резюмируя все вышесказанное, мы прпходимъ къ
следующему заключению:

Холодный ванны, при осмотрительномъ ихъ прим'Ьнеетп
дШтвуютъ тонизирующими, укръпляющимт образомъ на орга-
низма,, онТ. осв-Ьжаютъ, стимулирую™ функцш нервной си-
стемы усиливаю™ деятельность мышцъ и секреторных!, орга-
новъ (ппщеварительныхъ железъ и органовъ) ускоряю™ вса-
сываете въ желудочио-кишечномъ канале, увеличиваю™ аи
петитъ и уничтожаютъ жажду.

ЗатЬмъ, холодный ванны, понижая возбудимость и чув
ствительность кожныхъ нервовъ, а равно и раздражительность
мьппцъ, закаливаютъ организмъ т. е. д-Ьлаютъ организмъ бо-

е способнымъ противустоять вреднымъ ввЪшнимъ влlяшямъ

жировъ, а вследствте увеличения потреблетя кислорода, необ-
ходима™ участника въ образованы! потребнаго
тепла, отнимаема™ холодною ванною, увеличивается и

чество выделяемой углекислоты.

коли-
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Напротивъ неумелое или неосмотрительное примененте

холодныхъ ваннъ весьма часто прпноситъ вредъ; такъ при

чрезмерной продолжительности пли интенсивности холодныхъ

ваннъ, вследствlе усиленного прилива крови къ внутренним!»

органамЪ, могутъ возникнуть опасный явлешя: упадокъ дея-

тельности сердца, ослаблеше мышечной и психической энер-

Гlи и угнетенlе нервной системы.

Такпмъ образомъ применеше холодныхъ ваннъ показу-

ется только тогда, когда пользуемыя лица обладаютъ извест-

ной степенью сохранности органовъ кровообращен 1Я и крово-

творешя, известным!» запасомъ силъ и способностью отвечать

па энергичное влlяшс холода и энергичной реакщей. Отсюда

дети, лица пожилыя, нежныя, истощенныя и раздражитель-

ный плохо переносятъ холодный ванны и для нпхъ целесо-

образнее применять теплый ванны.

Въ тера п 1 и холодны я ванны употребля-,

юте я большею частью при острыхъ лихорадочныхъ бо-

лезнях!». Здесь важное значеше холодныхъ ваннъ им'Ьетъ ихъ

понижающее температуру действие. Помимо этого, благодаря

раздражающимъ и возбуждающим!» свойствамъ прохладной и

холодной воды улучшается кровообращение, усиливается не

только сила сердца и замедляется пульсъ, но и возбуждаются

также къ лучшей деятельности сосудодвигательные центры. )

ЗагЬмъ, раздражая дыхательный центръ, холодный ванны

углубляют!» и улучшаютъ дыхаше, что, естественно, очень

важно для предотвращешя и лечешя осложнешй бронхитомъ и

воспаленlемъ легкихъ. Далее подъ влхянхемъ холодныхъ ваннъ

пащентъ менее легко получаетъ катарръ полости рта, молоч-

ницу, пролежни и друпя непр!ятныя осложнения, а сонъ и

аппетитъ у него улучшаются.

При тифе рекомендуется делать полныя ванны въ 22 —18°

температуры и продолжительностью въ 10 мпнутъ, соединяя

ихъ при этомъ съ растирашями и обливашями при 1° въ 39".

Количество такихъ ваннъ можетъ простираться до 5-ти—6-ти

въ 24 часа (Вгапс!).

*) Жизненную опастность въ лихорадочной инфекцш надо искать

Скорее въ параличЪ сосудодвигательнаго центра, ч'Ьмъ въ параличЪ сердца.
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/1еш88еп рекомендуетъ делать ванну начиная съ бол!е
высокихъ температурь (съ 30°) и постепенно охлаждая до 24°
22», конечно сопровождая точно также растирашями и облива-
шями.Продолжительность Хтетззеп’овской ванны 15—30 мпнутъ

При скарлатин! (не въ очень тяжелыхъ случаяхъ) реко-
мендуется применять полныя ванны низкой температуры
(22 —20), при чемъ лечеше должно состоять въ часто повто-
ряющихся погружешяхъ пащента въ подобную ванну

Помимо прим!нешя при острыхъ лихорадочныхъ бол!з-
няхъ холодныя ванны показуются при ожир!ши, сифилис!,
и хронпческпхъ отравлешяхъ металлическими солями, подагр!
дтабетй; зд!сь эффекта холодныхъ ваннъ обусловливается ихъ
способностью вызывать усилеше процессовъ обмана веществъ
въ организм!.

Зат1;мъ холодныя ванны (продолж. 1 мин.) рекомендуются

юн,ее

кр '';ик,шъ -™Дям-ь, как* даэтическое утреннее осв'бжа-
ющее средство.

1ехника по л н ой хо л о д ной ванны. Температура

отъ !п^о 0ЛебЛ

к

СЯ МвЖДУ '’ 5°' 18
’
5 С

- и зависит*
> 'Писано тогЬ1 и индивидуальных* условен патентаВо избраны шока, непосредственно перед* ванной рекомендуется обмыть лицо н грудь холодной водой У ‘чув'

ствительных* особ* перед* ванной производится растираХ
кожи теплыми полотенцами и согр-Ьвашс ея посредством*сухихъ или влажныхъ обертыванш (см. °ХДСТВ0МЪ

преждеюя д!йств1я на центральную по

Я П^
“ Центральную нервную систему т

голову пащента кладется компресс*. На полную ванну для’ 1СЛ0В1’Ка идегь 200-300 литров* воды; д1тям*50—150 литровъ. С!въ въ шшпг • дьтямъ

Раети?Х7иХ

Продолжительность ванны — V 1 мпт-™

большая (но не больше 10-15 мпнутъ”
пп„т

значительно

иоказуется при ванн! т™*
’ 1 родолжительность

туры. ВообщеГиз* вТннк
и

ЮЩеИ " ™ ПИ1ке™« темпера-
кожа и не доводить д*л0 до цГа

Е

вдз

В

а

Ь1Х0даТЬ К�аСВаЯ

нт*

Н

б

а ВН ™" 11 Угадывают* в*ихорадочных* больных* поел* обтирашя оберты-
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ваютъ простынями и лишь слегка прикрываютъ. Для более

быстраго согревашя конечностей показуется иногда применять

бутылки съ горячей водой, а внутрь — горячте (бульонъ, чай),
а иногда даже и спиртные напитки.

Весьма целесообразнымъ впдоизменешемъ полной холод-

ной ванны является 21ет8$еп’овская постепенно охлаж-

даемая ванна.

Последняя производить довольно сильное нервное раз-

дражеше, кровонаполнен 1е кожи и внутреннихъ органовъ

сильно изменяется, пульсъ и частота дыханш падаетъ, чувстви-

лище становится свободнее; понижается температура и по-

вышается обменъ веществъ.

Техника. Пащента сажаютъ въ ванну, температура кото-

рой на 5° - 6° ниже температуры тела пащента. Черезъ коротше

промежутки времени добавляютъ къ ванне холодную воду,

пока температура ванны (черезъ 10 -15 иинутъ), не дойдотъ

приблизительно до 20° С. Во время всей ванны, какъ и

всегда, производятъ энергичный растиравIя.

Продолжительность такой ванны 20 —30 минутъ. При

начинающемся сильномъ дрожанш больного вынимаютъ изъ

ванны и переносятъ въ заранее согретую постель, слегка

прикрываютъ и сейчасъ же даютъ возбуждающая (чай, кофе,
вино).

Полуванна.

Техника производства полуванны сводится къ еле-

дующему.

Простую ванну наполняютъ водой приблизительно на

высоту 25 —30 стм., съ такимъ разсчстомъ, чтобы вода до-

ходила лишь до пупка сидящаго въ ванне пащента. Темпе-

ратура воды 28о—250 С; У чувствптельныхъ и тяжело боль-

ныхъ 34° С. Само собою разумеется, что до приняНя полу-
ванны кожа пащента должна быть теплая.

Прежде ч'Ьмъ войти въ ванну пащентъ, во избежаше

шока отъ холодной воды, охлаждаетъ себе голову, лицо и

грудь. ЗагЬмъ, погрузившись въ ванне по шею, принимаетъ

сидячее положеше и тотчасъ самъ сильно растираетъ мохна-

тыми перчатками последовательно одну часть за другой, а
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служитель обливаетъ тою же водой изъ сосуда непокрытыя
части т*ла. Отсюда вода въ ванн* находится въ постоянномъ

движенш и кром* того, благодаря приливашю новой воды
изъ заран*е приготовленная сосуда достигается постепенное

охлаждеше до желаемой температуры т. е. съ 28о до 2Оо, у
чувствительныхъ же больныхъ съ 34° до 28о —24о С.

Продолжительность полуванны отъ 3 до 10 мпнутъ.
Л< редъ выходомъ изъ ванны мен*е чувствительныхъ

пащентовъ рекомендуется еще окатить изъ какого либо сосуда
водой на s—lo° бол*е холодною, ч*мъ вода въ вана*. По
окончанш ванны обтереть все т*ло простыней, од*ться а
зат*мъ движения.

хГолуванны являются наиболее действительной гидро-
терапевтической процедурой, такъ какъ зд*сь помимо терми-
ческая и механическая д*йствlя (растираше рукою самая

патента, обливашя со стороны служителя), присоединяется
и термически контрасное д*йствlе постепенная охлаждешя
ванны.

I ерапевтическш эффекта полуваннъ объясняется про-
являем!,шъ ими довольно сильнымъ нервнымъ раздражешемъизмУненюмъ кровенаполнения кожи и внутреннихъ органовъ
падешемъ пульса и частоты дыханш, повышешемъ обмана
веществъ и понижешемъ температуры.

Этимъ ПО мнУнпо МпГегпкг’а, достигаю™ не только
оощаго укр Уплетя, улучшения сна и аппетита, но также болии ощущеше онУмУтя часто улучшаются пли совсУмъ устра
вяются, а во многихъ случая также н походка больныхъ
становится увУреннУе и менУе атактпчной. Особенно ти

болТни �еКОМеВДУеТСЯ ВЪ ПеРЕOМЪ И В°

Полуванны показаны: при гаЬез; зд’ЬсьАУткгпйх
рекомендуетъ полуванны въ 34о_ 30о, впослЪдствш поннжае-
мыя, самое большее до 27»; он* назначаются еъ прим*.
ненюмъ очень н*жныхъ растирашй и безъ холоднаго обливаншприблизительно 4—6 разъ въ недЬлю.

Дал*е назначен!? полуваннъ показано при истер1и Зд'бсьделается полуванна въ 32°—28° начятткппй

Р Д Ь

40 начальной температуры.
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Последняя въ лечены неврастениковъ играетъ весьма боль-

шую роль. Во многихъ легкихъ случаяхъ удается, благодаря

ежедневному применение такихъ полуваннъ, въ продолжены

многихъ недель достигнуть полнаго выздоровления.

Затемъ полуванны рекомендуются при нефрите для

улучшешя общаго кровообращешя и успокоешя разлпчныхъ

страдашй.

При острыхъ лпхорадочныхъ заболевашяхъ (несколько

разъ въ день), какъ агшругебсит, при нервной диспепсш

и атоши.

Противопоказуются полуванны: при наклон-

ности къ внутренним!» кровотечешямъ и при общей слабости

и анэмы.

Подобно действию холодныхъ вапнъ и друпя ХОЛОДНЫЙ

водолечебный процедуры оказываютъ также благотворное вль

яше на организма». Сюда принадлежать: обмывашя, обливашя,

растирашя, обертывашя и души.

Все эти гидротерапевтическlе прlемы производятся очень

быстро, такъ что воздейстю холодной температуры сказывается

при нихъ менее продолжительно, чемъ при ванне, но боле.е

интенсивно, такъ какъ при нихъ обыкновенно доходятъ до

более низкихъ температуря,.

Помимо термическаго раздражешя во всЬхъ названных!»

процедурахъ не маловажную роль играетъ и механическое

воздействие, проявляющееся въ большей или меньшей степени

въ зависимости отъ применяемой процедуры.

Механическое дЪйствlе воды.

Механическое Де»йствlе воды въ большинстве случаевъ

проявляется одновременно и совместно съ термическимъ аген-

томъ и выражается известной степенью раздражешя кожи;

последнее вызывается массою и тяжестью воды, внешнее

давлеше которой (716 часть атмосферы для средины тйла

и7в Д ля ногъ) повышается при движеши ея въ ванне.

Механическое действие воды усиливается различнаго рода

массажемъ, душами, струистыми ваннами и т. и.

Вызванное такимъ образомъ раздражеше кожныхъ нервовъ

можетъ распространится на центры нервной системы и выз-

вать въ нихъ различный реакцы; последшя выражаются то

въ виде возбужденlя или осв'Ьжешя, увеличешя энерпи, въ

2
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возбужден!!! дыхашя и кровообращешя и повышены трофпче-
скихъ и отдЬлительныхъ процессовъ, то наоборотъ, въ вндЬ
лтомлешя, уменыпешя физической и психической энергш.

Къ механическому дЬйствlю воды мы отнесемъ также и
ея очищающее вшяше на организмъ; при помощи воды уда-
ляется съ кожи грязь, жпръ, потъ, OТЖИВШIЙ эппдермисъ и
такимъ образомъ возстановляется кожная физ!ологическая
деятельность.

Холодный обмывашя.

Кратковременный холодыя обмывашя назначаютсяобычно
ежедневно для освйжешя и закаливания тйла, а также явля-
ются подготовнтельнымъ средством!, для холодныхъ ваннъесли противопоказаны энергичный процедуры.

общее обмываше рекомендуется нролзводитъ лучше всего
рано утромъ, сейчасъ же посл-Ь того, какъ встанешь съ пос-
тели. (постельнаго тепла), такъ какъ въ этомъ случай кожаравномерно снабжена кровью, хорошо вся прогрйта н такнмъ

пеакпТг ё
10™ НаПЛУ',Ш ' Я услов1я для достижешя кожнойреакщи поел* предстоящего прим*нен1я холода.

Техника. Обмывайте состоитъ въ томъ, что т*ло патента
оыстро обмываютъ большою губкою, смоченной въ холоднойили постоявшей уже водй (отъ 10 до 20»), при чемъ сперваобмываютъ лицо и шею, загймъ, снявъ рубаху и поставивъкакой либо сосудъ подъ ноги, выжимаютъ наполненнуюводой губку такъ, чтобы вода струилась внизъ по переднейповерхности т*ла; зат*мъ погрузпвъ губку етпо
маютъ на затылкй, чтобы обмыть также и заднюю поверх™™Т ла Эту процедуру повторяютъ нисколько разъ Затймъвсе тйло вытирается мохнатымъ нолотенцемъ. Продолжитель
ность такого обмыван.я - 2-3 минуты

одолжитель-

вые субъекты могул, снова лечь въ постель и не

’ ЗД°Р°'

оставаться въ такомъ положешп до тйхъ поръ тюк я

ТИРаЯ0Ь

вполв* & успокоятся п не почувствуютъ пР 1ятнагосогрйв°айяЬ
Общее обмываше съ успйхомъ применяется при ■

1) наклонности къ простуд*,
1

2) сонливости на нервной почв*,
о) при фунцюнальной недостаточности сердечной мышпы4) при наклонности къ ожпр*шю и

’

5) запорахъ.
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У дйтой, у ослаблепныхъ и непокпдающпхЪ’ постель

пащентовъ, хронпковъ и у остро-лихорадящихъ больныхъ ре-

комендуется частничое обмываше. Все тйло, исключая го-

ловы, покрывается шерстяннымъ одйяломъ. Зат'Ьмъ одна

часть д'Ьла за другой обмывается губкой или полотенцемъ, по-

груженнымъ въ холодную (15°—18° С.) воду съ примесью

’/з уксуса и слегка выжатымъ; зат'Ьмъ обмытая часть тйла

хорошо досуха вытирается и снова быстро закутывается. Вся

процедура окончивается въ 5 мпнутъ.

Холодный обливания.

Рис. 2. Холодное обмываШе.

Сущность д1щств1Я кратковременных!» холодных!» обли-

ваши состоит!» въ томъ, что, зд!»сь, благодаря слабому механи-

ческому раздражеюю падающей воды, удается получить 1) ме-

стную реакщю. Помимо этого мйстнаго д!»йств1Я, он!'», вл1яя

2*
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на инервацтю, кровообращенте, дыхаше и обм*нъ веществъ
производятъ и 2) оощее освежающее и оживляющее действте;
при непосредственномъ же действти на нижнтя конечности хо-

лодный обливантя оказываютъ 3) отвлекающее действте при хро-
ническихъ воспалентяхъ слизпстыхъ оболочекъ (Утегогск). Да-
лее холодными облпвантямп пользуются какъ 4) хорошимъ осве-
жающимъ средствомъ при общей разслабленности, подавлен-
номъ состояши духа, и при) уменьшенной жизненной энергтп.

Обливантю подвергается какъ все тело, такъ и различ-
ный его части: затылокъ, грудь, спина, животъ, ноги, колени
стопы и т. д.

Техника. Обливаше лучше всего производите раноутромъ,
сепчасъ же, какъ встанешь съ постели и въ хорошо нато-
пленномъ помещены. Передъ обливантемь кожа должна быть
тепла; за отсутствтемъ этого, во изб*жанте озноба и простуды
рекомендуется произвести пли сухое растирайте или ножную
теплую ванну.

Все т-Ьло больного или известную только его часть обли-
ваютъхолодной прямо изъ сосуда съ носкомъ, лейки пли кувшина
водой (200—10° С.) съ высоты одного метра. Вся процедура
оканчивается черезъ ] минуту (количество воды — 12—15

иХ°ВЪ) '
«

П ° 0КОНЧан1н каждаг0 обливашя для продления
наступишеи реакщи рекомендуется сильное растрате обли-той части тбла мохнатымъ полотеяцемъ, зат*иъ од*ваше ифизическш упражнетя.

О иоказашяхъ къ общему обливанхю мы уже сказали
Показашя къ обливан1ю затылка: азЛта

™

(облегчается отхаркиваше); гЬштз ЬуреПгорЫсаневрозы сердца, крупъ.
н 1 ’

Показана къ об л и в ан 1 ю жив о та: атошя кишеч-ной мускулатуры, нервная бронхиальная астма. Зд*сь обчв
ваше производить одинъ или нисколько, разъ „осл! полной
“

Ъ

“ ВЪ

7 15-20 МПН' продолж•) Въ ванн* спуека-ютъ воду до ооиажешя живота и съ большой высоты общ.ва-

Такое обливаше влсчетъ за собою рефлекторное углублеше дыхашя, облегчаетъ отхаркиван1е, возбуждаетъ пищева
У1'<тс НЬ' П КаНаЛЪ КЪ 1,ОВЬ1шенной Деятельности, устраняетъчувство полноты въ живот* в вздуйе газовъ, которое весьма
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часто служитъ поводомъ диспноэтпческаго состояшя у подоб-
наго рода больныхъ.

Показантя къ обливанш коленей: I)варпкозныя
расширешя венъ, 2) состояшя раздражешя головнаго мозга и

3) холодныя ноги.

Показантя къ облпвантю спины и туловища:

1) спинальная неврастешя и 2) половая слабость (для усплешя

рефлекторной возбудимости); 3) хроничесюй бронхита» (для

усилешя отхаркивания).

Влажныя растирашя.

Техник а. Влажныя растирашя состоят!» въ томъ, что па-

циента завертываютъ (въ сидячемъ, или въ стоячемъ положены)
въ смоченную холодной водой (отъ 20° до 128 С.) и слегка вы-

жатую простыню и В!» теченш 2—5 минутъ производятъ но

все.мъ местамъ тела растираше, изредка похлопывая ладонью

до наступлешя розовой окраски.

По окончаши растирав 1я снимаютъ влажную простыню,

вытпраютъ насухо кожу мохнатымъ полотенцемъ, заставляют!»

пащента одеться и совершать движешя, или снова ложиться въ

постель.

Холодныя растирашя рекомендуется производить рано

утромъ, сейчасъ же после вставашя съ постели, такъ какъ въ

это время кожа тепла, сильно наполнена кровью, а следова-
тельно подготовлена къ применение холодной воды.

У ослабленныхъ и весьма чувствительныхъ субъектовъ

растирашя рекомендуется начинать съ того, что, смешавъ въ

равныхъ частяхъ тепловатую воду съ водкой, слегка смочивъ

этой смесью мохнатую простыню, обертывают!» въ нее пат-

ента и пропзводятъ обычныя растирашя. По окончанш ра-

стирашя — получасовой отдыхъ въ постели. Такая проце-

дура (смесью) длится несколько дней и производится утромъ

и вечеромъ. ЗатЬмъ, переходятъ къ простымъ обтирашямъ

мокрой простыней, причемъ вначале употребляется тепловатая

вода, зате.мъ прохладная и, наконецъ, холодная вода, понижая

последнюю ежедневно на 1° или несколько градусовъ.

Д'Ьйствте кратковременныхъ холодныхъ растиран!й выра-

жается въ 1) осв’Ьженш нервной системы, 2) возбуждены дея-

тельности кожи и 3) регулированы распределена крови.
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Показ а н 1 я :
1) пстерlя,

2) неврастешя,

3) начальный туберкулезъ съ повышешемъ температуры
4

4) иЬез,
5) хроничесюй катарръ ппщеварптельныхъ п дыхатель-

ныхъ путей и

6) особенно растирания показуются въ перюдг й выздоровле-
Нlя отъ тяжелыхъ болезней.

Пр о т ив о п о к а з анl я: атероматозъ, сильная нервная возбу-
димость, кожныя болТ>зни, а также протнвоноказуются у слабыхъ
анэмичныхъ субъектовъ съ недостаточной кожной реакщей.

Вь бЬдной практик!’, холодный растирашя (15 минутъ)
замйняютъ душъ и ванну.

Холодный обертывашя

разлпчаютъ . кратковременный холодный обертывашя и про-
должительный.

Кратковременное в л а ж н о с обертывайте явля-
ется нйжнымъ, не раздражающимъ чувствительность пащен-
товъ, средствомъ для борьбы съ лихорадкою, а также реко-
мендуется для замены холодныхъ ваннъ при лихорадочныхъ
заоол 1>ван1яхъ (тифъ, пневмоюя, дифтертя и т. п)

Техника. На кровати растилается больше шерстяноеодЪяло. На исто кладется только что погруженная въ холод-
ную воду (20-100 с.) и довольно сильно выжатая простыня

Оомывъ голову, лицо и грудь холодной водой, пащентъ
ложится на простыню и обертывается последней такпмъ обпа-
зомъ, чтобы простыня всюду плотно пролегала къ т*лу не
исключая и рукъ; голова остается открытой. ЗатЬмъ пашентъ
закрывается, по меньшей мФ.рТ,, такой же величины какъ и

простыня шерстяными, одйяломъ. На голову, во
приливовъ къ мозгу, кладется холодный комирессъ.

Въ такомъ положен™ больной остается до пр!ятнаго со-

и кти

1""' 01'1СТР°та кот°Раго завпептъ отъ реактивной способ-
ное™ даннаго лица, приблизительно 10-15 минутъ юХ
же больной согрелся, иовт..ряютъ туже процедуру Еа др™*заранбе приготовленной, кровати и т . д. до тйхъ 110ръ покабольной

переставь быстро согреваться (дрожитъ) ббычво
делается 3 —< обертывашй.

' иоы шо
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Если уже при обертываши пащентъ не можетъ согретьси
и начинает!» дрожать, до рекомендуется для согревашя расте-

реть тело шерстянымъ платкомъ или же вт> случае надобно-
сти оставить дальнейипя обертывашя.

Продолжительный влажный обе рты ван 1 й яв-

лйютсй успокаивающим!» и снотворным!» средствомъ при со-

стояшяхъ возбуждены всевозможнаго рода, заметно понижай,

кроме того, частоту7 пульса, а также кровяное давлеше.

Эти обертыванlя весьма действительны при:

1) неврастеши и истерш,

2) при состояшяхъ пспхическаго возбуждешя и безеон

ницы, особенно у лихорадящих!» больныхъ, и

3) накопецъ, какъ потогонный пртемъ.

Техника. Продолжительный влажный обертыватпя про-

изводятся такимъ же образомъ, какъ и кратковременный, съ

тою лишь разницею, что больного оставляются» лежать до

тЬхъ поръ, пока продолжается субъективное чувство у < покое-

ны, что подтверждается контрольным!» изслТ»доваиlем ь частоты

пульса. Продолжительность 3/4
—l часъ.

Рис. 3. Влажное полное обертываюе (по МаИкев
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Полное обертываше можетъ еще дольше длится, въ осо-

оенности, если оно применяется, какъ средство для потТ>нlя
(бол 1:е часа), въ каковомъ случай, можно рекомендовать еще
одновременное введете жидкостей.

1 емпература комнаты, въ которой производится полное

обертываше должна быть прохладной; на голову патцента
кладется охлаждаюпцй компрессъ.

Во избежан!е простуды рекомендуется но окончании

обертывашя применять обтираше пли холодную ванну.
Если же после обертывашя пащентъ ложится въ постель

или обертываше применяется какъ снотворное средство, то
такой охлаждаюпцй пр!емъ въ первомъ случае излишенъ, а
во второмъ даже противопоказуется.

П р о т и в о п о к а з у е т с я примемте описанныхъ обер-
у больныхъ съ одышкой п особенно у сердечныхъ

больныхъ, въ виду часто наблюдаемого у последних!, чувства
страха.

У очень чувствительвыхъ и боязливыхъ пащентов-ь
ВихЬаиш рекомендуетъ обертывав1я производить такнмъ
о >разомъ, что руки больного оставляют-!, свободными п самое
обертываше простирается вверхъ только до нижнихъ ребер-ь
обтзнчГ, 1РУДН “аКладыван>тъ ' так -ь называемую кресто-образную повязку (см. ниже).

таСТ ° ПОЛНОе о6е�тывав ‘е возможно заменить
проще }строенвымъ туловпщнымъ компрессомъ, начинающимсяИЗ-Ь подмышечной областп и простирающимся ввиз-ьдо бедаРъ

ДН М °ЖеТЪ СЛУЖИТЬ пР°™в<>™хорадочным-ь, по!
иижающимъ температуру, средством-!., если онъ (компрессъ)
часто меняется.

Сухое обертывание.
Сухое обертывайте представляетъ одну изъ потогонных-,

пронедуръ и проделывается анолопгчно влажному обертывай юеъ тою лишь разницею, что зд-Ьсь больного' закутываю™
только въ одно шерстяное одЬяло, безъ простыни

К5 ™ВаК1ТЪ

Терапевтический эффектъ обусловливается' т-н.-,.
шероховатая поверхность одфяла производит-ь непрерывное
дражеше кожи, отчего сосуды иоотр.-,

неп №1вное раз-

кимъ образомъ ва поверхности а “ко,," та’

колнчество тепла; теплоотдача
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все больше и больше, пока дело не доходитъ до выступле-

шя пота.

При сухомъ обертыванти пащентъ остается лежать отъ

72
часа до I 1/2 ч.

Сухое обертывайте само по себе, применяется редко (только

съ целью купировашя острой простуды), т. к. потогонное дей-
ствте развивается очень медленно.

По большей части сухое обертывайте является подгото-

вителытымъ, задерживающимъ тепло, средствомъ нередъ т'Ьмъ,
какъ применять холодныя процедуры; затемъ употребляется

для такъ наз. последовательнаго потешя, после другихъ более

сильныхъ потогонныхъ методовъ (паровыя, горячеводушныя,

солнечный ванны).

Ир о т и в о п о к азу е т с я сухое обертывайте при

1) всехъ истощающихъ заболев ан 1 я х ъ (ча-
хотка и др.),

2) при органических!, иоражешяхъ сердца и при

3) всехъ, хотя бы и не очень сильных!,, состояшяхъ

слабости, ибо названная процедура является настолько

энергичной, что при более продолжительномъ приме,-

ненш можетъ нанести существенный вреда, даже здоро-

вому человеку.

Души.
Одной изъ разновидностей водолечебныхъ нроцедуръ

являются души. Различают!,: пылеобразные, дождевые, струе-

вые, веерообразные и т. д. Затемъ — восходяпце, нисходящее

и боковые. По месту применешя — селезеночные, печеноч-

ные, подчревные, промежностные; по температуре — холодные,

теплые, горячте; наконецъ местные и обпце души.

Д,Ьйствlе душей обусловливается какъ термическимъ,

такъ и механическимъ агентомъ. Необходимое для душей

давлеше воды должно равняться 2—3 атмосферамъ.

Холодный душъ.

Подъ влтяшемъ холоднаго душа происходить 1) увеличеше

мышечной силы и 2) регулящя температуры тела. Затемъ

холодный душъ 3) противодействует!, утомлешю нервной и
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мышечной системы, 4) возстановляетъ нормальный тонуса» кож-
ныхъ сосудовъ и 5) способствуета» общему укрепленно организма
и его закаливанёю къ холоду.

Iехн и к а. Въ домашней практике обычно пользуются
холодныма» дождпкомъ. Обмывъ предварительно лицо и грудь
холодной водой, надевъ на голову непромокаемый колпакъ
(последней особенно показуется у малокровныхъ особа»), ста-
новятся иода» душа», все время энергично растирая обеими
руками грудь. Температура воды 20—10° С.

Рис. 4. Комнатный душъ (по Моо§
ЛогГ у и НосЬЬаиBlег’у).

Что же касается продолжи-
тельности прпм'Ьнеюя душа,
то нельзя установить общихъ
правила»; во всякомъ случае
ДУшъ который не назна-

чается прямо съ Ц'ЙЛЬЮ об-
щаго охлаждешя, не должен!»
длится больше, чймъ на-

ступить реакщя. ЧТ.мъ хо-

лоднее температура воды,
т!>мь скорее и энергичнее
Дос гигается эффекта,. Обычно
ВЪ интересахъ получения
быстрой реакщи продолжи-
тельность */2—] минута.

Готчасъ после душа, для
быстраго снова согрйвашя

растпраше всего тЬла, особенно стопъ 1“вогъДИМ° ЭНергПчвое

Д1>йств1е душа можно считать мггяпттттвгл
кожа пащента поел* душа выглядитерозовой.

Т° 1Да’ К°ГДа

При назначены душей птгтто

индивидуализироваше и хороппй надзоръ
™®.ется стР<>гое

кровнымъ особамъ, для лучшаго кпопп и,

’ лабымъ 11 мало-

душа иокануется ЗДаше свХ1

ванной, теплымъ обертывашемъ).
1 (теплой

Слишкомъ продолжительные частые т,

противопоказуются, такъ какъ они могутъ вызвчтъ™6 ДУШП

дражеше нервныхъ окончаний вт, кож*, безсонницуТГ*
ДОКЪ СПЛЪ.

’ Сйсонницу II уца _
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Холодные души показуют с я :

1) при различныхъ явлешяхъ истерш и неврастенш, осо-

бенно при сосудодвигательныхъ разстройствахъ;

2) при атонш желудочной и кишечной мускулатуры ;

3) при мышечной слабости;
4) при сидячемъ образе жизни;

5) при состояшяхъ угнетешя ;

6) у здоровыхъ людей ст» гигиенического целью (укрй-
плеше организма и закаливаше), вместо холодны хъ

обмыванш;

7) при хронпческомъ мышсчномъ ревматизме.

8) Особенно рекомендуется холодный дождевой и вееро-

образный души» после ваннъ для потеря (для зака-

лпвашя п возстановлешя нормальнаго тонуса кожныхъ

сосудовъ).

Частичные холодные душ и дййствуютъ подобно

обливашямъ, отличаясь отъ послТ.днихъ лишь более сильными»

действlемъ. Они также производятся въ тепломъ помФ.щетпп

и по окончанш душа непременно должны следовать физиче-

скlя упражнеюя.

Холодные с и д я ч 1 ед у ш и применяются въ течете

1/4—1/2
мин. п действие водяной струп подвергается крестцо-

вая область, промежность, а иногда также и наружные поло-

вые органы.

Сидячте и пролсжностные души показываются: при

1) аменорреТ»,

2) слабости мочевого пузыря и

3) половой слабости.

Переменно-теплые струйчатые души.

Весьма обширное прим-Ьнеше въ гпдротерапш имТлотъ

подвижные струйчатые души, при которыхъ термическтй

эффектъ связанъ съ энергичными» механическпмъ (вода
въ нихъ находится подъ более сильнымъ давлешемъ —

2—4 атмосферъ). Особенно можетъ быть рекомендовано пхъ

применеше въ форме такъ называемыхъ переменно теплыхъ

струйчатыхъ душей, действlс которыхъ состоитъ въ частыхъ,
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внезапныхъ переменахъ теплыхъ и холодныхъ струй, приаемъ
кожа благодаря предварительному применешю теплой воды
сдФлана еще более воспршмчивой къ влтяшю холодной воды.

Температуру показуется менять два-три раза, начиная

горячей и кончая холодной водой; общая продолжительность

душа 2—3 минуты, причемъ продолжительность горячаго
душа (45—40°) должна быть вдвое дольше холоднаго (20 —10°).

Эти «переменные души» показуются и имеютъ очень

большую ценность при

1) мйстномъ лечены невралгш,
2) при суставномъ и мышечномъ ревматизме.

Переменные души применяются с* коротким* или по-
степенным* оборотом* температуры въ зависимости отъ
быстроты, съ которой меняется температура.

Вь цЬлью медленнаго понижешя температуры употребля-
ютъ Шотландски! душ* (\Ут!егтщ). При болезнях*
желудка, шотландсюй душъ, употребляемый местно, является
сильно раздражающим* средством*, вызывая не только мере
дующееся сокращеше и разслаблеше кожных* капилляров*
живота, но и его рефлекторное сокращение. Иногда въ
Шотландском* душе горячую струю воды заменяют* горячей
струей пара, направляемой из* подвижной металлической трубки
на больную часть тфла, под* давлен!ем*, приблизительно IV,атмосфер*. Здфсь пару дают* действовать в* предо.*
женш 3 минут* въ перемежку съ действующим* на нё
сколько секунд* коротким* холодным* струйчатым* душем*

ппотоТ,.�ЛаЮ
тс Т“Г ДУШУ безпрерывно вё

оконч

“ МИНУТЪ На
часть тела и

окоичпвают* процедуру коротким* холодным* местным* „лиобщим* душем*. Эта форма примфнешя имеет* ту большую
выгоду, что наир., при хроническом* суставном* ревматизме
во время местнаго применения тепла, возможно одновременноеупотреблеше массажа,а также пассивных*и активных* движещй
Показашя: 1) Мышечный и суставый ревматизм*

2) Невралпи, особенно седалищная

неГвнЗ“"яН

х

е

*

ВР °ЗЫ “�*»“*

4)
нагота™ РаЗСТрО0СТВа ТОочно-кишеч-
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Съ целью ослаблеюя или уничтожешя механическаго

действ)я, струйчатый душъ, посредствомъ надставки мундштука

лейки, пли простымъ приставлен]емъ пальца къ отверспю,

превращаютъ въ веерообразный; последшй применяясь

какъ общая процедура «съ переменою тепла и холода», является

весьма нежной и менее раздражающей процедурой.

Въ домашней практике переменные души заменяются

обливашямп водой переменной температуры, употребляя для

этого две простыл лейки, въ одну изъ которыхъ наливается

горячая вода (45о—4Оо С), въ другую — холодная (2Оо—1 Оо С).

Продолжительность 2 —3 минуты.

II р о т ив о иок а з а н 1 я для душей вообще:

1) Интенсивным соматическгя или исихичесюя состояшя

возбуждешя.
2) Артерюсклерозч, (при голов, душе).

3) Беременность (при брюшномъ) и

4) вообще души противоиоказуются въ техъ случаяхъ,

когда необходимо избегать даже ничтожныхъ термически-

механическихъ раздражешй поверхности тела.

Теплыя ванны.

Сущность д'Ьйствlя теплыхъ ваннъ состоитъ въ томъ,

что нагревая организма, съ периферш, и задерживая, вместе

съ т’Ьмъ, испареше и потерю лучистой теплоты, эти ванны

повышаютъ тепературу тела, вслфдствlе накоплешя въ немч,

тепла. ЗатЬмъ подъ влхяшемъ теплой воды кожные капил-

ляры, вслФ,дствlе прилива къ нимъ крови изъ внутреннпхъ

органовъ, более наполняются кровью и расширяются, почему

организъ иолучаетъ усиленное ощущеше тепла. Повышеше

температуры бываетъ тЬмъ значительнее, чймъ теплее ванна

и чемъ холоднее та среда, вл> которой организмъ находился

до ванны, и количество тепла, образуемаго теломъ въ теплой

или горячей ванне, прямо пропорцюнально повышенно темпе-

ратуры, обусловленному ванной.

Подъ влlяшемъ теплой ванны кровяное давлеше понижа-

ется. пульсъ ускоряется, иногда на 10—40 ударовъ въ минуту;

увеличивается, число дыханий. Зат'Ьмъ, благодаря теплымъ



30

ваннамъ, уменьшаются или устраняются явлешя раздражешя
въ двигательной сфер-й, наир., судороги, психичесюя возбуж-
дены и боли. Наконецъ онТ> оказываютъ снотворное д'ййствlе.

Вообще теплыми ваннами пользуются какъ хорошо успо-
каивающимъ и болеутоляющимъ средствомъ.

При неслишкомъ продолжительной и нагретой ваншЬ

организмъ испытываетъ пртятную нйгу и успокоеше, легкую
слабость, которая, при продолжительности ванны уступаетъ
мйсто общему разелаблешю, — словомъ, наступаетъ н гЬчто по-

добное тому состоянхю, которое появляется поелй реакции выз-

ванной холодной ванной.

II о к а з а н 1 я. Л сплыя ванны показуются при 1) истерш
2) и неврастснш, какъ слегка утомляющее и вызывающее сонъ

средство (вечеромъ передъ сномъ).

1 сплыми ваннами можно уменьшить 3)гиперэстезш и 4)смаз-
матичесшя явлешя центральнаго происхождешя, а равно и

сущсствующы боли при 5) иЬез. ЗатЬмъ, благодаря местному
антиспазматическому д-Ьйствпо, эти ванны могутъ влиять на

Ь) раздражение мочевого пузыря и 7) свинцовый колики. Наконецъ
теилыя ванны показуютъ для 8) уменыцешя зуда при нйкото-
рыхъ кожныхъ бол’Ьзняхъ.

Техника. Вода въ ванн-1; покрываетъ полуспдячаго
патента до шеи. При продолжительном!. пользовании ванною

чао",.,»г.

Д0Л,1ваютъ теплУю В°ДУ- Температура ванны отъ34»—39» С, въ Ср(.двемъ 36 „_

Поел* ванны, слегка, обтеревъ кожу пащента, — постель-
нып покои. 5

Теплыя влажный обертываш’я.

холопГ ВЛаЖВЫЯ ОбсртнванГя производятсятакже какъ п холодный, отличаясь только тбмъ, что здЪсгбертываше производится одинъ разъ и пащентъ остается
закутаннымъ 1 —2 часа.

дается

простони,
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Показ а н 1 я:

1) явлешя двигательнаго раздражешя (ейогеа пт. п.);

2) какъ противосудорожное, рекомендуется при свинцовой

колике,

3) тенезмахъ мочевого пузыря ;
4) при неврастенш, какъ снотворное, въ комбинацш съ

умереннымъ согревашемъ (бутылки съ горячей водой

и т. п.).

Горячlя ванны.

Действие горячихъ ваннъ сказывается прежде всего на

кожи: кожные капилляры, всле,дствlе хорошаго кровонапол-

НIЯ, расширяются и обусловливаютъ кожную красоту. Въ свою

очередь расширеше кожныхъ сосудовъ ведетъ къ компенса-

торному сокращенно глубже лежащихъ сосудовъ, такъ что со-

суды внутренних!, органовъ рефлекторно сокращаются. До-
ставка крови къ брюшнымъ органамъ уменьшается и органы

эти освобождаются отъ прилива крови. Сосудистый тонусъ

уменьшается, вызывая падете кровяного давлешя и учащеше

пульса.

Огарки опрсделенlемъ удЪльнаго веса крови доказала,,

что горячая ванна, вызывая приток!, кровяной жидкости въ

кровеносные пути, темъ самымъ обусловливает!, разжижешс

крови.

Температура тела всегда повышается, и притомъ темъ

быстрее и тем ь больше, чемъ горячее ванна. Здесь главную

роль играетъ не образоваше тепла, а его отдача, ненормально

ограниченная, благодаря высокой температуре окружающей

среды.

Дыхаше, отъ Д'l;йствlя горячихъ ваннъ, невидимому нс

испытывает!, существенных!, изменен! й; мышечная сила, если

только къ действии температуры не присоединяется механи-

ческое раздражение, следовательно, после простой горячей

пресной ванны — оказывается пониженной.

Болевая и осязательная чувствительность при непродол-

жительномъ д'Ънствш тепла повышается, а при более длитель-

номъ бываетъ притуплена.

Выд'Ьлснlе мочи, всл'Ьдствlе падешя кровяного давлешя,

падаетъ; газовый обмйнъ отъ значительнаго повышешя темпе-

ратуры тела — повышается; загЬмъ увеличивается распадъ
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безазотистыхъ веществъ. Отсюда, принимающее горячlя ванны,

довольно быстро худеютъ, темъ более, что оне (ванны)
дййствуютъ иногда еще уменыпающимъ образомъ на аппетитъ.

горячая ванны снособствуютъ потоотделешю и

всасывашю чрезъ вены и лимфатичесше сосуды, и сильно

(хотя и скоропроходяще) возбуждаютъ всю, какъ перифери-
ческую, такъ и центральную нервную систему.

Показанlя. Горячlя ванны въ виду ихъ раздражаю-

щаго ВЛIЯНIЯ на нервную и сосудистую систему съ успйхомъ
применяются при 1) лечены параличей и сведены, завися

щихъ какъ отъ периферическихъ, такъ и отъ центральныхъ

причинъ.

Зат'Ьмъ горячёя ванны показуются, когда хотятъ вызвать

сильный приливъ крови къ периферш, наир., 2) съ целью спо-

собствовать разрТ>шен!ю и всасывание свЗзжихъ и застар’йлыхъ
воспалительныхъ отложеши, наблюдаемыхъ при ревматизме,
подагре, золотухе, сифилисе и пр.

Въ силу отвлекающаго ихъ действlя, горячlя ванны

снособствуютъ 3) излечешю внутреннихъ судорожныхъ сокраще-
ны! и сопровождающихъ ихъ болей т. наз. коликъ кишекъ,
мочевого пузыря, печени, почекъ, матки и т. д.

Дал I>е, горячш ванны назначаются при 4) поражешяхъ
сывороточныхъ оболочекъ, печени и почекъ. Здесь эффектъ
горячихъ ваннъ объясняется ихъ потогоннымъ действёемъ,
когда кровь, теряя свои жидкёя составным части, тЬмъ са-
мымъ располагается къ всасывашю водяночныхъ выпотовъ.

По новЫшимъ изсл*довашямъ, японцы, съ цЪлью осв’Ь-
жетя и закаливашя организма, ежедневно берутъ полный
горячlя ванны продолжительностью 3—lo минутъ

1 е х н и к а. I Греждй чймъ войти въ ванну, обмываютъ
голову н лицо холодной водой. Обычно начинаютъ съ темпе-
ратуры въ 38о С. постепенно (ежедневно) повышая до 42—4400
Въ ваннй - холодный компрессъ на голову. Продолжитель-
ность ванны — 5 минутъ. Во изб-Ьжаше простуды и дтя
возстановлешя тонуса кожныхъ сосудовъ, посл-Ь ванны реко-
мендуются холодныя обливашя пли охлаждающей душъ

Продолжительный горячхя ванны (15—20 25 м) какъ
потогонная процедура, должны сонрождаться ’ закутывашемъ
въ сух1я простыни и фланелевыя од'Ьяла
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Горяче-воздушныя ванны.

Помимо горячихъ ваннъ, употребляемыхъ съ целью выз-

вать потеше, находятъ применешя съ такою же целью и

горячевоздушныя ванны.

Последшя, кроме особо рекомендованныхъ аппаратовъ,

легко и ст, успехомъ можно устроить на любой кровати.

Рис. 5. Импровизированная горячая воздушная ванна въ постели

У ножного конца вставляется проводящая изогнутая же-

лезная труба (дымогарная труба Ошпск’а), чрезъ которую

воздухъ, нагретый поставленной внизу спиртовой или про-

стой лампой, направляется въ закрытое пространство между

обручами и закутаннымъ пащентомъ.

Въ такой ванне температурою до 55° С. больного оста-

вляютъ до 1 часа времени.

Паровыя ванны.

Паровыми ваннами являются таюя ванны, при которыхъ

тЬло прпходнтъ въ соприкосновеше съ водянымъ паромъ въ

39550 с. ()не делятся на паровыя бани и паровые ящики-

3

(по МаНЬез).

Пащентъ, лежа на кровати, завертывается въ простыню

и шерстяное одеяло; поверхъ всего ставится нисколько обру-

чей, которые покрываютъ шерстяными одеялами.
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Бани.

1) могучимъ потогоннымъ средствомъ;
2) средствомъ, временно повышающпмъ обм-Ьнъ веществъ-
3) какъ средство, возбуждающее отправления кожи и сли-

зистыхъ оболочекъ и

4) наконецъ, какъ средство, улучшающее самочувствхе.
Показ ан 1я: 1) Хроническая болезни кожи; хронический

ревматизму при которомъ бани, действуя возбуждающимъ
ооразомъ на местный приливъ крови и усиливая обменъ ве-
ществу Тlмъ самымъ способствуют всасывашю воспалитель-

Русская баня по своему термическому дЗшствпо является

общей паровой ванной, въ которой главнымъ агентомъ явля-

ется горячш воздухъ, насыщенный въ большей или

меньшей степени, водяными парами съ весьма различной
температурой (40 70°). Теплый воздухъ, насыщенный водя-
ными парами, уменьшая отдачу тепла и, препятствуя испа-

решю влаги съ поверхности тела и дыхательныхъ путей,
тймъ самымъ задержпваетъ въ организме тепло, количество

котораго быстро повышается. Отсюда, вслйдствте такого

быстраго накоплешя тепла въ организме и повышения вну-
тренней температуры (даже на 3% въ первое время у чело-
века наступаетъ ощущеше жара и жжете въ коже, поверх-
ностные сосуды расширяются' дыхаше сначала стесняется
затемъ становится чаще и глубже, увеличивается число сер-
дечныхъ сокращешй (но сила падаетъ), внутренше органы
переполняются кровью, кровяное давлсше понижается, коли-
чество гемоглобина, красныхъ кровяныхъ шариковъ и лейко-
цптовъ увеличивается*), а вслФдствге прилива къ коже крови
увеличивается и выделительная ея (кожи) функщя (потъ);
Обме.нъ веществъ, при пзвестныхъ условтяхъ — д(этическихъ
и др. после бани увеличивается, а вследствте обильнаго пото-
отделешя (иногда въ 1/2 - часовой паровой ванне отъ 500
до 800 гр.), органпзмъ освобождается отъ вредныхъ продук-
товъ (обмена и пр.).

Итакъ съ терапевтической точки зр-Ьшя русская баня
нс говоря уже о гипетическомъ содержали йла въ чистой
является ’

*) Такое увеличение объясняется сгушешемъпот'Ьн1я, емъ кРови всл ,Ьдств1е
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ныхъ выпотовъ и отложенlй и излечиваютъ въ особенности

ревматически! невральпи.

2) Бронххальные катары. Здесь теплые пары действуютъ

размягчающим!» образомъ на катарральное отделете (мокрота)
и облегчаютъ отхаркиваше.

Противопоказанlя:

1) пороки сердца;

2) жировое перерождеше сердечной мышцы;

3) артерюсклерозъ;

4) аневризмы;

5) общая слабость и истощеше.

Паровые ящики.

Здесь мы скажемъ несколько словъ о паровыхъ ваннахъ»

устраиваемыхъ въ особыхъ камерахъ въ виде ящиковъ.

Форма ящпковъ самая разнообразная.

Въ вертикальныхъ ящикахъ, внутри ихъ, помещается

стулъ или скамья, на которую садится больной; сиденье всегда

должно быть настолько высоко, чтобы голова пащента нахо-

дилась вне паровой атмосферы и пащентъ могъ безпрепят-
ственно вдыхать свеяйй воздухъ.

3*

Рис. 6. Вертикальный ящикъ для паровой ванны.
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Изъ горизонтальных!, наровыхъ ящиковъ заслуживаетъ

вниманlе ЬаЬтапп’овсюй.

Посл!днlй сд!ланъ изъ жести и обить деревомъ. Нпж-

НIЯ и боковым стЬнки внутри снабжены с!тыо жсл!зныхъ

трубокъ, чрезъ который прогоняется водяной парт»; при по-

мощи спешальнаго прпспособлешя послТ.дшй можно пропу-

стить и непосредственно во внутрь ящика. Такимъ образомъ
названный ящикъ по желанно можетъ служить п паровымъ

ЯЩИКОМ!», И П»РЯЧ(‘ВОЗДУПIНОЮ ВИННОЮ.

Рис. 7. каЬшапп'овскlй горизонтальный паровой ящикъ

Патент» лежит» на деревянной рт.шетк!. выгнутой со-
ответственно естественным!» изгибамъ позвоночника, голова

покоится внl. ящика на кожномъ валик!.

Терапевтическое д!йствlе наровыхъ ящнковъ аналогично

дТ»пствlЮ бань.

Температура паровой» ящика назначается въ зависимости
ОТЪ индивпдуальныхъ условий и оть ц!ли. которую пресл!-
дуетъ прпм!неше тепла. Вообще начинают» съ 30—35° а

при посл!дующпхъ сеансахъ повышают» до 405оо р.

Iсхн и к а. Прежде, ч!мь сажать пациента въ паровой
ящикъ, необходимо обмыть холодною водою его голову, за-

ТI»МЪ положить на нее холодный компрсссъ, возможно
чаще переменяя его во время пребывали въ ящик!. (для устра-
нена застойной пшерэмш и чувства тяжести въ голов!)

закрытый.

Средняя продолжительность панны равна ‘/а 1 часу
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Послй ванны — холодный душъ пли холодное растнраше,

обливаше и отдыхъ постели.

Показан! я.

(Продолжительность I—s1 —5 минуть):
1) Общая атошя ;

2) Различный формы анэмш и хлороза;

3) Известные неврозы депрессивнаго характера.

Продолжительность — s—lo5 —10 м.:

1) Вялый обм-Ьнъ веществъ

2) Вялое кровообращеше.

3) Различный кожныя забол'Ьвашя

Продолжительность 10—30 минуть:

1) Торпидная золотуха.

2) Сцфилисъ.
3) Ожир’Ьше.
4) Подагра.

5) Хроничесшй суставный и мышечный ревматизмъ.

6) Альбуминурlя.
7) Нефритъ.

Рис. 8. Импровизированная паровая ванна, сделанная изъ обыкновенной

Противопоказана: Лихорадочный забол'Ьвашя,

общая слабость и наклонность къ кровотечешямъ, атероматозъ,

сильная слабость сердца.

Весьма цТ.ннымъ и практичнымъ яововведешемъ въ

области прим'Ьнешя пара къ ц'Ьлому тТ»лу или къ нижней его

ванны (по Уlпlегпll2 , у).
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Для этой цели въ последнюю кладется деревянная рама,
имеющая форму внутренней стороны обыкновенной ванны;

рама ставится на маленькая ножки. Для опоры головы и

спины, у головного конца ванны ставится косо продолговатая
же рамка.

Пащента, помещается на раму полулежа, после чего по-

перекъ ванны кладется несколько дощечекъ и все покрыва-
вается 1 2 простынями и шерстяными одеялами, чтобы пара,
не могъ выйти изъ ванны.

Особенно должны быть закутаны птея и плечи пащента
Чрезъ спещально устроенное въ ванне отверстие прите-

каетъ горячая вода (65—70° Р), которая, отдавая свой паръ,
вытекаетъ чрезъ отверстте на противоположномъ концу ванны.

Iемпература въ закрытомъ со вейхъ концовъ поломъ про-
(транствй можетъ быть доведена до 50°, причемъ тепло крайне
равномерно распределяется по всей ванне.

Солнечная ванна»

половинй является предожеше 1 п 1 е г п !х ’а брать паро-
вую ванну въ обыкновенной ванн'й (см. рис. 8).

Эффектъ солнечной ванны обусловливается дййствгемъ
непосредственно солнечных!, лучей на голое тйло пащента;
сюда относятся : энергичное бактертеубнвающее дййствте хи-
митескнхв лучей, влтяше красныхъ и желтыхъ лучей на
гл) ок1я ткани, расширеще кожныхъ сосудовъ и связанное съ

отвлечете крови отъ внутреннихъ органовъ, влтяше на
о м нъ веществ ь въ смыслй повышешя газообмйна, на свой-
ства крови и кровотвореше, стимулироваше нервной системы

’

плртп

НеЦЪ’ П0ЧТ1\, элементаРное Д,ййств1е на процессы ростаи построены тканей.
г

по™т«ь

е П0ДЪ вл1ян1емъ солвечныхъ лучей происходить

““Д е темпе 1>ат УРы въ среднемъ на 1-1,5»С, Не-вначительное повышение частоты пгтшл»

кровяного давления. убыль вЪса т-ла Л * 'Т™
сан1я или изПшешя состава

’ Есл4дств1е “вообразо-

ств!е сгуптртпст тгпа

Р периферш, или же велйд-

ныхъ квовянттх'т

ВП пропсходптъ увеличеше количества крас-

ВсГперечпел�ТК0ВЪ
’

Г”6ина и УдЫьнаго крови-

ваются дййств.емъ теп! ““Л13"

ИСКЛЮ“
и еи^Х^ “



39

Показан!я. Солнечный ванны являются лучпшмъ
потогоннымъ средствомъ и особенно рекомендуется какъ про-

филактическое средство въ т!,хъ случаяхъ, гдгЬ требуется
обильное иотоотд!;леше (ежеднев. ванна) :

1) Прп бол'йзняхт, обмана веществ о, какъ то, подагр!,, дlабет ,Ь,
хроническомъ мышечномъ или суставномъ ревматизм!].

2) Невралгш, особенно невралгш сЬдалищнаго и трой-
ничнаго нервовъ.

3) Неврастети именно эретическаго характера. Нерв-
ная астма, неврозы желудочно кишечнаго канала, нерв-

ный явлен 1я кожи (кожный зудъ, жжете, парэстезш).

4) Болезни дыхателытыхъ органовъ, хроническте катарры

зТ.ва, бронхитъ, брохчальная астма, застой крови въ легкихъ.

ЗдГсь благотворное дййствте солнечныхъ ваннъ объясня-

ется отвлечешемъ крови къ грудной ст’Ънк'й, бактерпцид-
нымъ дф>йствlемъ солнечныхъ лучей и ихъ способностью про-

никать чрезъ кожу вч, глубже лежапця ткани.

5) При трансудатахч, и эксудатахъ: сердечные и почеч-

ные отеки при хорошо функщонирующемъ сердц'Ь, плеврити-

ческlе выпоты и пр.

6) При заболТ.ван!яхъ крови т. с. при гипоилязш и не-

достаточности кровяныхъ шариковъ въ качественном гь и коли-

чественномъ отношешяхъ.

7) При хроническихъ отравлешяхъ.

8) При хроническихъ глазныхъ болТ.зняхъ.

9) При

11) Въ потологтп дйтскаго возраста: прп общей слабости,

золотушной дискразш, рахитЬ, малокровш и вообще при сла-

бомъ общемъ развит!и безъ определен наго страдания органа.

Протпвопоказанхя:

1) Сильная слабость.

2) Истощаюпця болезни.

3) Некомпенсированные пороки сердца.

4) Аневризмы.

5) Развитый артерюсклерозъ.

10) При кожныхъ болйзняхъ: р8ог1а818 Гигип-

си1оп8, аспе уи1#аг18, хроническая кропивница, наклонность

къ образовашю угрей.
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6) Легочная чахотка съ лихорадкой и ночными потами.

7) Острыя лихорадочный болезни.

8) Наклонность къ мигрени:

9) Недостаточное потообразоваше (истерГя, апазагса);
Какъ на открытом!, воздухе, такъ и въ закрытомъ хо-

рошо проветриваемом!, помещены (стеклянная галлерея, тер-

раса, обращенная къ югу). Въ первомъ случае т. е. на откры-
томъ воздухе, для солнечныхъ ваннъ выбирается пространство
ст, сухою почвою, открытое къ югу и защищенное отъ в4,т-

ровъ деревьями или деревяннымъ заборомъ.
IГа землю кладутся деревянный доски въ косомъ направ-

лены; пащентъ ложится на посланный на нпхъ матрацъ пли

соломенный мйшокъ. Подъ голову подкладывается подушка.
Для защиты головы отъ солнечныхъ лучей устраивается
наве.съ, шириною въ 1 метръ, пли надевается на голову соло-

менная шляпа съ широкими полями.

Во избежите появлешя эритемы пли есхета зоГаге
вслl>дствlе сильного раздражешя со стороны кожи подъ влlя-
темъ солнечиыхъ лучей, пащентъ черезъ каждый 5 минутъ
долженъ менять свое положете. Продолжительность солнеч-
ной ванны, находящаяся въ зависимости отъ показашя и

индивидуальности, колеблется отъ 15 минутъ до 1 часа

Обыкновенно солнечныя ванны назначаютъ чрезъ день
и лучшимъ временемъ является время отъ 10 часовъ утра до
4 дня.

ПослЬ облпвашя — вытирате до суха, одбваше и леггая
двшкешя, гезр. отдых-ь въ комнат*, а въ теплые дни на
открытомъ воздухе.

Не рекомендуется принимать солнечныя ванны непо-
средственно передъ *дой, такъ какъ вызываемое пин утом-
лете сильно понижаетъ аппетитъ.

Иногда солнечную ванну комбинирую™ съ сухимъ обер-
ныватемъ перстяными одеялами, наир., когда требуется сп.ть-

ВслЪдъ за солнечной ванной сл гЬдуетъ водолечебная про-
цедура въ виде обливашя, полуванны въ 27—20° С, медленно
охлаждаемого душа, смотря по случаю преследуемой цели и
наличности те.хъ пли другнхъ Вообще же
можно обойтись обливаниями сначала въ 28—25° С, затемъ
постепенно понижать температору до 15° С.
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ное потогонное действ!е, при застареломъ сифилисе, упор-

номъ ревматизме, подагрических!» отложешяхъ, обширных!»

отекахъ.

Продолжительность обертывашя 15—20 м.

Вт домашней обстановке солнечный ванны устраива-

ются таким!» образом!», что помешают!» кушетку вблизи освl>-

щаемаго солнцемъ окна и защищают!» голову зонтиком!».

Во время солнечной ванны необходим!» постоянный вра-

чебный надзора» за больнымъ. Если у исхудалых!» и исто-

щенных!» больных!» теряется вест» даже и отт» легких!» сол-

нечных!» вант», то последшя прекращают!»; у тучныхт», если

ве,съ тела мало теряется, солнечный ванны делаются более

продолжительными.

Солнечный ванны бываютъ обпця, когда действии сол-

нечных!» лучей подвергается весь организма» и частичный

когда подвергается только известная его область наир., при

желудочно - кишечпыхъ неврозах!», местных'!» ограниченных!»

невралгических'!» боляхъ, необширныхъ дерматозах!»

и т. д.

Местный водолечебныя процедуры.

Холодный компрессъ.

Главное действ!е мГстнаго холоднаго компресса прояв-

ляется въ анэстезированш и устранены прилива крови кь

охлаждаемой части тела.

Подъ влlянlемъ холода происходить съужеше сосудовъ и

соответствующая часть становится анемичной; благодаря же

уменьшенному приливу крови, изчезаетъ имеющаяся гиперем!я

и ослабляются боли отъ ВЛIЯНIЯ на чувствительные нервы.

Местное действlе холода при долгомъ его применен!!! можетъ

распространиться и на глубже лежапця ткани.

llоказа п 1 я :

1) Острыя воспаления и приливы.

2) Травмы,

3) Различные болезненные процессы функщональнаго и

органпческаго характера, сопровождающееся болями.



42

Рис. 9. Способъ примЪнежя аппарата съ циркулирующей водою, при го-

ловномъ компрессЬ.

Техника. Существует!, масса всевозможныхъ охлади-
тельныхъ приборовъ. Обыкновенно же пользуются полотен-

цемъ или салфеткой. Последнюю смачпваютъ въ холодной
(ледяной) вод'Ь и прикладываютъ къ кожй ничТ,мъ не прикры-
вая. Испаряющаяся вода и производптъ охлаждающее дййствте.

Во изб-бжаше реактивнаго согрйвашя компрессъ дол-
женъ быть часто мЪняемъ или долженъ постоянно поддержи-
ваться на низкой

посредствомъ особаго охлаж-
дающаго прибора пли посредствомъ трубки, въ которой цирку-
лируетъ холодная вода, или, наконецъ, хотя и въ меньшей
степени, мйшкомъ со льдомъ.

Для постояннаго мйстнаго охлаждешя можно употреблять
предложенные АУшгегп нг’емъ, такъ. назыв., лонге нт’
ные компрессы, которые кладутъ въ вид-Ь маленькихъ
полотняныхъ тряпочекъ на охлаждаемую часть (это отно
сится въ особенности къ воспаленнымъ суставамъ) и на кото-
рые въ коротюе промежутки времени постоянно капаютъ хо точ-
ную воду.
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Въ виду того, что холодные компрессы смачиваютъ кожу

и раздражаютъ ее, уиотребляютъ каучуковые мешки напол-

ненные кусочками льда; мешки прикладываются къ коже

покрытой сухимъ компрессомъ (чтобы умерить интентпвность

охлаждешя).

Съ тою же целью пользуются металлическими трубками,

которымъ прпдаютъ всевозможную форму (колпака, галстуха

и пр.) смотря по месту применешя. Вода течетъ по закону

сифона изъ какого-либо постановленная на весоте сосуда пли

прямо одинъ конецъ трубки соединяется съ краномъ водо-

провода, а другой съ водоотводнымт» сосудомъ (см. рис. 9.).

Нужно заметить, что охладительный трубки никогда прямо не

прикладываются къ кож'Ь, но всегда ихъ кладутъ на тутъ

же положенный холодный компрессъ, если только онй не

комбинируются съ полным'!» пли туловпщнымъ обертывашемъ,

какъ это бываетъ при накладывай!!! охладительной трубки на

сердце пли затылок'!».

Согревающий компрессъ.

Сущность согревающая компресса состоитъ въ томъ,

что последний обладает'!» способностью вызывать артер!альную

гиперемпо той области, на которую наложенъ.

Благодаря местному усилешю кровообращешя и обуслов-

ливаемому этимъ усиленному всасывашю, а ровно какъ благо-

даря бактерицидному действии притекающей крови, согре-

ваю щ1 е компрессы оказываютъ отвлекающее, а вместе съ

темъ, какъ и всякхе компрессы, местное противоспалительное,

болеутоляющее и уменьшающее раздражеше действхе.

Техника. На кожу данной части т'Ьла кладется смо-

ченный въ воде (10—15о С) и хорошо выжатый кусокъ по-

лотна, который покрывается со всехъ сторонъ клеенкой
,

все

это покрывается или забинтовывается фланелью или сухим ь

шерстяным'!» платкомъ и оставляется лежать до окончатель-

ная согревашя (I—2 часа); затемъ компрессъ возобновляютъ.

Хорошее реактивное согревайте есть именно та предва-

рительная ступень настоящаго действтя какого либо возбуж-

дающая копресса, лечебный эфектъ которая и основывается,

какь мы уже и сказали, на воспроизведена! поверхностной

гпперэмш и связанная съ нею улучшешя кровообращешя въ

глубпнй ткани.
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5 плохо реагирующихъ, анэмичныхъ пацёентовъ, для об-

легченёя реацёп, можно передъ положенёемъ компресса, сде-
лать кожу соответствующей частее гпперэмированной посред-
ствомъ коротко длящагося холоднаго обтееранёя. У очене.

слабыхъ ее чувствптельныхъ больныхъ предварительное обмы-

ванёе, вместо обыкновенное! воды, пропзводятъ двупроцент-
нымъ растворомъ поваренной солее еелее спиртомъ, которые какъ

известно, на кожу влёяютъ сильно гпперэмеерующеемъ образомъ.
Особено, этее средства рекомендуются передъ наложенёемъ

крестообразныхъ повязокъ (компрессы — кругомъ грудееХ кото-

рые обхватываютъ плечи у фтпзиковъ, въ далеко зашедепемъ
исрёоде.

Если при продолжительномъ прпмГненёее на коже, на

м1>(11> при. еоженёя выступаютъ экзематозный сыпи — тогда
компрессъ оставляютъ.

По снятёи компресса неооходеемо обмыть соответствующую
часть холодной водой ее растереть до суха.

Въ изокжаше простуды съ наложеннымъ компрессомъ
п.ш сейчасъ же по снятие такового, не слГдуетъ выходить на

воздухъ.

Смотря по областямъ тела, мы различаемъ следующее
виды компрессовъ: 1) головные, 2) елейные, 3) грудные
4) туловищные. 5) брюеиные, 6) почечуйные ее половые, 7)
икряные, ее 8) лонгстные повязки.

I олов н ы е согрев а ю щ ё е компрессы показуются
при анэмическихъ головныхъ боляхъ (мигрень), при неврал-
пяхъ, при хроническомъ насморке съ вязкпмъ, скуднымъ
отделенюмъ.

Шейные соlрl,в ающ ё е компрессы показуются
при воспалительныхъ процессахъ (ангина, фарингиты ларин-
гитъ, флегмона, дифтерёя), по прошествёи наиболее пнтен-
сивныхъ явленш воспаленёя.

Грудные согревающее комп рес сы — кресто-
образные компрессы или повязки показуются при- пневмонёи
плеврите, остромъ бронхите, а также съ целью пониженёя
температуры.

Техника. Изъ двухъ полотнявыхъ бинтовъ, длинною
въ 1 /. -3 метра и шириною 15-40 цтм. (осмотри „о величин*
грудной кл*ткп), погружаюсь одинъ въ холодную воду хо-
рошо выжимаютъ, скатываютъ, какъ обыкновенный бпнтъ и

накладывают вокругъ груди следущимъ образомъ: начиная
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отъ правой подмышковой впадины, ведутъ бпнтъ къ левому

плечу, обводятъ вокругл» плеча, затемъ идутъ косо чрезъ

спину къ правой подмышковой впадине, откуда ведутъ бинтъ

поперекъ груди къ левой подмышковой впадине, поднимают'!»

по спине къ левому плечу, обводить вокругъ него и покры-

ваютъ имъ еще непокрытую часть груди. Засимъ совершенно

такимъ же образомч» накладываютъ второй, сухой бинтъ, ко-

торый должент» вполне покрыть собою влажный Въ кон-

цам'!» сухого бинта пришиты тесемки, каковыми повязка

укрепляется на грудной клетке.

Чтобы обезпечить прочное покрытхе повязки, поверхъ

перекрестнаго бинта надевается шерстяная рубашка или

фуфайка

Перекрестный бпнтъ горячо рекомендуется при хрониче-

ских!» болезняхъ ивъ особенности при леченш легочнаго ту-

беркулеза.

Горя ч 1 е грудные компресс ы применяются

какъ разрешающее, содействующее всасывание и успокаива-

ющее нервы, средство при хронических!, инфильтращяхъ,
стойкихч» выпотахъ, астматическпхъ ирипадкахъ и при бронхо-

пневмоши у детей.

После» горячих’!» компрессов’!» рекомендуется съ целью

болыпаго усиления отвлекающаго д'ЬтствАя применять холодный

обмывай Iя.

Т улови щн ы е сог ре ваю щ 1 о компресс ы

показуются при: 1) хронически-гиперэмическпхъ состояшяхч»

брюшныхъ и тазовыхъ органовъ; 2) при затяжныхъ воспали-

тельныхъ процессахъ, какъ то: перитоните, тифлите, пери-

тифлите, метрите, параметрите, периметрите, оофорите ; здесь

компрессы ускоряют!» всасыван!е выпота.

Техника. На кровати растилаютъ соответственной

величины одеяло. Засимъ на него также растилаютъ вдвое

сложенную сухую простыню; поверхъ последней кладутъ смо-

ченную въ холодной воде и крепко отжатую тоже вдое сло-

женную вторую простыню и, на приготовленный такимъ обра-

зомъ простыни, ложится больной, котораго сперва завертываютъ

во влажную, а затемъ въ сухую простыню, притомч» такъ,

чтобы обе оне плотно прилегали къ телу. Наконецъ, больной

слегка прикрывается шерстянымч» оделомъ. На голову и

сердце кладется холодъ.
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Компрессы переменяются у больныхъ, прпкованныхъ къ

постели, черезъ каждые 4—5 часовъ, у больныхъ, не лежа-

щихъ въ постели, —l —2 раза въ день, оставясь I—2 часа.
По удалены компресса рекомендуется применять влажное

обтирайте.

Рис. 10. Туловищный компрессъ съ вложенною въ него трубкою съ цир-кулирующею водою.
Р
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Съ цТ,лью сохранешя, а вмГстФ, ст, тГмъ и доставки

тепла, АУтгегпйг предложилъ между влажнымъ и сухимъ

слоями компресса класть Ьейег’овскую алюминивую трубку съ

циркулирующей въ ней горячей водою въ 50 —60° С. (см.
рис. 10.). Горячая трубка способствуетъ усилешю и ускоренно

наступления реакщп.

Такой компресса, показуется при 1) катарральныхъ и

нервныхъ поражешяхъ желудка; 2) при нервныха, разстрой-

ствахъ; 3) прп кард!алгш, 4) упорной рвотТ,, 5) метеоризм'й.
Зд'йсь терапевтическш эффектъ обусловливается сильнымъ

успокаивающпмъ д'Ьйствгемъ названной процедуры на окон-

чашя чувствительныхъ нервовъ.

Б рю твой согр'Ьвающпг компрессъ показуется при

вс'Ьхъ острыхъ и хронпческихъ заболГвашяхъ желудочно-кшпеч-

наго тракта, при гиперэмш печени и веиозныхч, застояхъ брюш-
ныхт, органовъ (геморроидальный состояшя); при амснорреГ,
какъ способствующей приливу крови къ половымч, органомъ.

Противопоказуется — при вс'йхъ состояшяхъ

полового раздражен1я (эрекцш, поллющи).
Почечуйные и половые согр'Ьвающхе компрессы

показуются при подострыхъ и хрояическихъ воспалительныхъ

процессахъ яичка и его придатка и при понижены половой

способности.

Икрянные компрессы, вызывая приливъ крови къ

ногамъ и действуя отвлекающимъ образомт, отъ верхней поло-

вина тТ,ла, въ особенности отт» головы, показуются при: гипе-

рэмическихъ состояшяхъ головы, приливахт, крови къ головЪ,
головныхъ боляхъ (не анэмическаго происхождения), и затЬмъ

какъ И'Ьжное снотворное средство.

Припарки.

Терапевтически эффекта, припарокъ объясняется ихъ раз-

сасывающимъ, тонизирующимъ и болеутоляющимъ д4,йствlемъ.

Показантя:

1) Начинающееся образоваше нарыва (для скорййшаго

созр'Ъвашя абсцесса).
2) ]sсЫаs.
3)
4) Хроническш перитифлитъ.
5) Плевритъ,
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6) Эпидимитъ.

7) Колики.

В) Перюститъ и пр.
Техника. Холщовые мешочки наполняютъ льянымъ

ейменемъ, нагрйваютъ и въ теиломъ виде прикладываютъ
къ

Вместо льняного семени О. УюгогсВ рекомендуетъ при-
менять картофель; последшй варится,кладется въ мйшочекъ,
все это раскатывается валькомъ въ лепешку и приклады-
вается по назначение.

Вместо описанныхъ припарокъ пользуются также горя-
чими салфетками, бутылками пли металлическими грелками
Одипске, въ которыхъ циркулируешь горячая вода, постоянно

притекающая пзъ сосуда, нагрЕваемаго спиртовой лампочкой.
I акlя грелки прикладываются къ ногамъ для пхъ сог-

рйвашя при ослабленной циркуляры (у сердсчныхъ больныхъ.)
ЗашЬмъ существуютъ грязевыя прппатки или прппатки

пзъ

Посл'Ьдшй представляеть собою минеральную грязь вулка-
ническаю пропсхождешя, добываемую въ Баттальи (близъ
П<lД)и). 1 акая густая согретая масса (45 — 50°С) кладется въ

бумажный свертокъ, которымъ обертывается больная часть
тйла и все прикрывается резиновой матерlей.

Продолжительность процедуры */2—1 часъ, а зат'Ьмъ об-
мываше тепловатой водой.

Такlя припарки особенно рекомендуется при невралпяхъ,
ревматизме и подагре.

Ножныя ванны»

Холодный (10°С.) но жн ы я ванны оказываютъ

рефлекторное отвлекающее дййствlе и являются превосхо-
днымъ и простымъ средствомъ при прилпвахъ къ голове при
сонливости и подобныхъ состоятпяхъ; кроме того он-Ь весьма
полезны при привычномъ ощущенш холода въ ногахъ, при
мигрени, нервномъ сердцебхеши, грудной жабе и ножныхъ
иотахъ.

Техника. Для ванны весьма пригодна деревянная
лоханка; последняя наполняется холодной ключевой водой
(ЮоС) пвъ нее ставятся обе ноги. Если возможно, то уст-
раивается постоянный притокъ II оттокъ воды.
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Въ ванне для ускорешя реакцш производить сильныя

движешя стопами и пальцами и растираютъ одну ногу

другой. Продолжительность такой ванны l^—1 минута.

После ванны — вытираше ногъ до суха. Вместо про-

точныхъ ножныхъ ваннъ, требующихъ особыхъ приборовъ, въ

домашней практике можно довольствоваться хожденхемъ взадъ

и впередъ босыми ногами по мокрой простыне, или же, где

возможно, хождеше босыми ногами по сырой траве (простое,

но очень действительное снотворное средство).

Теплыя ножныя ванны действуютъ какъ успокаи-

вающее и снотворное средство.

Горя 41 я ножныя ванны. (37°—48оС). Отвлекая кровь

къ животу, вызываютъ уменыпеше количества крови въ цент-

ральныхъорганахъ. Показанlя — нервноесердцеб!енlе, при-

ливы крови къ голове, внезапная простуда, начинающейся

насморкъ. Затемъ горячlя ножныя ванны рекомендуются не-

которыми глазными врачами, какъ отвлекающее средство.

Техника. Въ горячей ванне ноги остаются непод-

вижно въ течеши 10 мпнутъ. После ванны — холодный

обливашя.

Ручныя ванны.

Холодны я (20—10°С) ручныя ванны оказываютъ отвле-

кающее действlе т. е. отвлекаютъ кровь отъ мозга, сердца и

легкихъ и показуются: при нервномт> сердцебlенlи, нерв-

номъ удушье, при головныхъ боляхъ.

Теп л ы я игор я ч 1 я руч н ы я ванны. (36 45°С) дей-

ствуютъ также отвлекающпмъ образомъ и показуются при сте-

нокардш, астматическихъ ирипадкахъ, прпливахъ крови къ

груди и голове, при параличе сердца и дыхаши (при

колляпсе).

Сидячlя ванны.

Непродолжительный холодный сидячш ванны

( Ю—]Bo(2 и продол. 2—5 мпнутъ) вызываютъ интенсивную

реактивную гиперэмтю брюшныхъ органовъ съ анэмюю кол-

латеральныхъ частей тЬла и, благодаря этой гпперэмш, повы-

шають выделительную деятельность слизистыхъ оболочекъ

и железпстыхъ органовъ; затемъ оне усплпваютъ двигатель-

ную функщю мышечныхъ органовъ и действуютъ какъ отвле-

кающее средство.
4
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Показанlя:
1) хронически-катарральныя поражеюя желудка и кишекъ;
2) запоры ;

3) гиперэм!я печени и селезенки;
4) забол*вашя мочевыхъ и половыхъ органовъ (аменоррея.

торпидныс эндометриты, аэмичесюя формы б*лей, половое

безсил!е, иростаторрея, слабости мочевого пузыря и пр.
5) Какъ снотворное средство.

Противопоказанlя:
1) острыя воспалительные процессы въ области живота

и таза;

2) активным меноррапи и метроррагш.
3) Спазмъ мочевого пузыря и поллющи.

Бол'Ье двительныя холодный сидячтя ванны

(10—20м.)въсилу длительнаго сокращешя кишечныхъ итазовыхъ
сосудовъ и замедлешя реакщи, дййствуютъ обезкровливающимъ
образомъ; зат*мъ он* парализуютъ двигательный и чувстви-
тельным функцш и зам*дляютъ местные процессы питашя.

Показанlя:
1) Поносы.

2) Острыя воспалешя брюшныхъ и тазовыхъ органовъ
(геморроидальные узлы, простатитъ и др.).

Противопоказана;
1) Спазмъ мочевого пузыря.

-) Маточныя и иныя колики.

I ехника. Означенный ванны применяются 2—3 раза
въ день, съ предшествовавшими холоднымъ обтирашемъ.

Длительный теплы я сидя ч!я ванны. (1«26—32»и
ирод.отъ2oм. до 1 часа) применяются съ целью возвать сильный
приливъ крови съ разлаблевlемъ сосудовъ, и уничтожитьсуще-
ствующий судорожныя состояния (благодаря разслаблешю му-скулатуры). Помимо этого ими пользуются, какъ болеутоляю-
щимъ успокаивающимъ и снотворным, средствомъ взамфнъ
пндифферентныхъ полныхъ ваннъ.

II о к а з а и 1 я :

1) Сильный тенезмы и колики ;
2) Разстройства менетруащи и аменорроя).
Пр0ТИВ0П0КЯЗЯН1Я

- 1ГООПРРРКТ ттпп тггхт

обходимо избегать гиперэмш.
’ 1 °РЫХЪ нс-
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Г о ряч 1 я СИДЯЧIЯ ванны (34—40° и прод. 10—15 м.)

применяются, какъ средство, устраняющее спазмъ кишекъ,

гастричесюе крпзи, аменоррею и какъ всасывающее сред-

ство при хроническихт, воспалительныхъ процессахъ въ

тазу.

СвЪтовыя ванны.

Такъ лучистая теплота, получаемая отъ лампочекъ на-

каливашя, сравнительно съ проведенной теплотой горячевоз-

душныхч, и паровыхъ ваннъ, проникаетъ черезъ ткани гораздо

лучше, а отсюда и внутренняя жизнь клетки изменяется силь-

нее.

Къ главнымъ препмуществамъ световыхъ ваннъ передъ

паровыми относятся также и то, что благодаря испарешю пота

предотвращается излишнее накоплеше тепла, а вместе сътемъ

и чувство стеснен 1я въ груди, недостатка воздуха и. т. д.

Температура въ световой ванне подымается постепенно

(включение то большого, то меныпаго количества лампочекъ

или пользуясь въ большей или меныпеп степени эвакуиро-

ванными лампочками) и можетъ быть регулирована по жела-

шю.

Наконецъ въ световой ванне исключается возможность

ожега кожи и ей (ванне) присуща большая опрятность.

Показантя:

1) Хлорозъ.

2) Подагра.

3) Заболеванья на почве обмена веществъ.

4) Ревматпзмъ.

4*

Терапевтически! эффектъ свйтовыхъ ваннъ весьма сходенъ

съ эффектомъ парового ящика, отличаясь отъ него лишь въ

колпчественномъ отношении

ЗатЬмъ световая ванна нзъ лампочекъ накаливания вы-

зываетъ при меньшей болйе быстрое и обильное

выдйлеше пота. Именно въ световой вашей потоотдйлеше на-

чинается уже въ среднемъ при 28,2°С. (по тогда

какъ въ паровой ванн-й для этого эфекта требуется въ сред-

немъ далеко болйе высокая температура. Въ световой ваний

потоотдйлеше начинается приблизительно спустя З 1 м., въ

паровой же большею частью черезъ 5 минутъ.
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5) Бронхlальная астма.

6) Острый и хроничесшй бронхитъ.
7) Тучность.
8) Невралгш (хзсЫаз).
9) Хроническая отравлешя металлическими ядами

10) Старые эксудаты.

21е§е1гогй рекомендуетъ местную световую ванну для
лечеюя волчанки носа (лампочка накаливашя или дуговая,
освещающая носъ, тогда какъ ирочlя части лица закрываются
зонтикомъ). При применены такого лечешя онъ исходплъ изъ

того факта, что бугорчатыя палочки подъ влтяшемъ интенсив-

наго освйщешя (солнечный свйтъ) быстро погибаютъ, т. е.

утрачиваютъ свою вирулентность.

Противопоказантя:
1) Пороки сердца съ разстройствомъ компенсации
2) Артерюсклерозъ.
3) Чахотка съ ночными потами.

4) Угрожающая кровотечешя (кровохаркаше, апоплекшя).
5) Состояшя большой слабости.

I ехн и к а. ( вГтовая ванна устраивается въ четырехъ, въ
пяти или шестиугольномъ деревянномъ ящике съ основашемъ
около 1 кв.метра. СтЪнки внутри ящика выложены зеркальными
отражательными пластинками и снабжены большимъ количест-
вомъ злектрическихълампочекънакаливанlя по 16 св-Ьчей каж-
дая,которыймогутъ быть включаемы сеРlями. Сверху, въ крышкй
ящика, имеется отверстие, черезъ которое выдается голова па-

щента; въ передней стТ.нк'Ь находится открывающаяся какъ
снаружи, такъ и свнутрп дверь, въ которой на высотй груди
имеется стеклянное оконце, черезъ которое, въ случай надоб-
ности, можно сосчитать пульсъ или измерить кровяное дав-
леше. Посредине ящика находится стулъ для больного- при
ящикахъ большей величины д-Ьйствда свЬта можно подвер-
гнуть цйлую кровать съ горизонтально расположеннымъ въ
ней больнымъ.

Пащентъ, совершенно раздавшись, садится на поставлен-
ное внутри ящика кресло.

Голова нацюнта находится вн-Ь ящика; для предупреж-
дены приливовъ крови къ головГ, на последнюю кладется
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часто сменяемый холодный компрессъ или пузырь со льдомъ.

Подъ ноги, для впитывания получающагося иотоотделешя, кла-

дутся две-три сложенный простыни.

Коль скоро включенъ псточникъ света, на тело больного

направляется световой потокъ и, благодаря отражательнымъ

иластинкамъ, а также и числу включенныхъ лампочекъ, по-

лучается равномерное и интенсивное действге — освещеше.

Рис. 11. Световая ванна изъ лампочекъ накаливашя.

Въ начале температура не должна превышать 30°С.,

такъ какъ черезъ несколько минуть после включешя лампочекъ,

по большей части уже и при 30°С. начинается потоотделение.

Въ посл'Ьдующихъ сеансахъ температуру можно доводить

до 60—70°С.

После ванны — прохладная водяная ванна, или влаж-

ный обвертывашя, затЬмъ постельный отдыхъ.

Побочный явленlя — сердцебlеше, головокрушеше

и тошнота. Для изб'Ьжашя посл'Ьднихъ не рекомендуется вклю-

ченlе всЬхъ сразу лампочекъ, въ виду слишкомъ быстраго

повышешя температуры.
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Общая бальнеотератя.
Бальнеотерапёя или наука о терапевт и-

ческомъ приме не н ё и минеральныхъ водъ,
обнимаетъ целый рядъ разнообразиыхъ
лечебныхъ агентовъ, каковыми мы, особенно при
леченёее хронически хъ болезней, пытаемая воз-

становить нормальны я физёологическёя от-

правленёя человечески г о организма.
Къ числу различно действующихъ лечебныхъ факторовъ

принадлежатъ: тсрмическёя действен простой воды самее по

себе, или совместно съ механическими раздражешями, фарма-
кодпнамическёя части минеральныхъ водъ, солевыя, песочныя

грязевыя ее торфяныя ванны, влёяше разлнчныхъ клпматовъ,
конфигурация местности въ некоторыхъ курортахъ; лечебный
средства. вдыханёя, пневманическёя камеры, электричество,
массажъ, затемъ плоды, молоко, сыворотка, кефпръ и наконецъ
психическёя, дёэтическёя и гигёенееческёя условен курортной
жизни.

Нерйдко одинъ какой либо изъ названныхъ лечебныхъ
факторовъ оказываетъ преобладающее влёянёс на пользую-
щейся водою организмъ, и определить отъ котораго именно

деятеля зависела, благопрёятный результата, въ каждомъ
данномъ случае оказывается зачастую весьма труднымъ.

Отсюда действёе самихъ минеральныхъ водъ нельзя,
следовательно, безъ дальнейшихъ оговорокъ отождествлять
съ дййствеемъ курса леченёя минеральными водами. Въ ниже-
следующихъ главахъ мы будемъ иметь въ виду исключитель-
ное деиствее минеральныхъ водъ, какъ таковыхъ

Целебными ил и минеральными
источниками называются татае, которые по качест-
венному или количественному составу или по физическими
свойствами обладаютъ эмпирически признанными лечебными
свойствами.

Составъ водъ.

Въ составъ минеральныхъ водъ входятъ
1) Металлы: калёй, натрёй, калыцй, литёй, магнёй, строн-

цш, бары, железо, марганецъ, мышьякъ, алюминёй; гал-
лон ды: хлоръ, броМЪ, еОДЪ.
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2) Кислоты (въ впдУ солей): хлористовородная, азотная.

серная, фосфорная, угольная, кремневая.

3) Газы: кислородъ, азотъ, угольная кислота, болотный

газъ, сУроводородъ.
Теорlя, объясняющая происхождеше минеральныхъ источ-

никовъ сводится къ следующему. Атмосферная вода (дожде-

вая, снеговая), падая на землю и проникая черезъ мнопе, такъ

ваз. водопроницательные слои земной коры (песокъ, известнякъ,

песчаникъ), встрУчаетъ здесь болышя или меньппя залежи раз-

личныхъ солей, который ею (водой) отчасти и растворяются.

Помимо этого атмосферная вода поглощаетъ различные

газы какъ съ поверхности земли — кпслородъ и азотъ,

такъ и образующееся въ ея глубинУ; такъ ею поглощается

угольная кислота, содержащаяся почти во всУхъ мине-

ральныхъ источникахъ и образующаяся путемъ химическихъ

процессовъ, пропсходящихъ при гшеши органическпхъ ве-

щества.. а также путемъ реакцш при воздУйствш минеральныхъ

кислотъ (соляной и сУрной); далУе ею поглощается сурово-

дор о дъ; послУдшй, образуется подъ землею при вулканиче-

ской деятельности и при окислен!и сУрнокислыхъ солей (гипсъ

и др.), который вт> присутствп! воды и органическпхъ веществъ,

разлагая воду, выдУляютъ названный газъ.

Получивъ тотъ или иной сложный химическтй составъ,

вода выходитъ на поверхность земли то въ виде н исходя-

щих ъ ключей т. е. двигаясь по уклону, выходитъ въ овра-

гахъ или долинахъ, то видЬ восходящихъ ключей т. е.

лросачпваясь черезъ верхше слои почвы (по закону гидроста-

тики), то въ вид!» фонтана (отъ напора пара или газа).

Действ)е цУлебнаго источника слУдуетъ оценивать по

(то главнымъ составнымъ частямъ, къ которымъ относятся:

Главный начала минеральныхъ водъ.

1) вода,

2) хлористыя соединешя натрlя и кал!я,

3) углекислый натр!й,

4) сйрнокислыя соединешя натртя и мания,

5) углекислый кальщй,

6) углекислота.
Что же касается ничтожныхъ количествъ отдйльныхъ со-

составныхъ частей источника, то мы лишь въ томъ случае
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можетъ признать за ними известное значеше, когда дело идетъ
о веществахъ, которыя уже и въ этихъ малыхъ дозахъ имеютъ
определенное терапевтическое значеше; сюда принадлежать:

7) железо,
8) мышьякъ.

Встречаемый въ минеральныхъ водахъ на ряду съ дру-
гими химическими соединениями ничтожныя количества, напр.
юда, брома, бара, лпт!я, вероятно лишены значешя для больне-

тераши. Хотя въ последнее время Верше высказалъ мнете,
по которому весьма малыя количества веществъ, епособныхъ

произвести то или иное действте на организмъ, могутъ оказать

терапевтически! эффекта, при услов!и введешя ихъ въ течете

долгаго времени т. е. когда оне смогутъ суммировать свое

действте.
Затймъ некоторые авторы указываютъ, что следы солей

металловъ, встречающихся въ минеральныхъ водахъ, такъ
или иначе влтяютъ на известные процессы ферментацш, какъ

въ растительныхъ организмахъ, такъ и въ теле животныхъ.
Соль марганца, напр., въ чрезвычайно слабомъ разстворй

служитъ соферментомъ для растптельнаго энзима Лаказы
(С. В е 1 Г г а п Л) и активаторомъ для Липазы рпцпннаго семени
(КоппB IеlП и Ноуег). Она (соль) активируетъ также

расщепляющее жиры ферменны различныхъ токсиновъ (Ыеи-
и ферменты поджелудочной железы

у животныхъ

Такимъ образомъ при разсмотреши общаго дМспйя ми-
неральныхъ водъ нужно принять во внимаше: массу выпи-
топ воды, ея температуру, содержаше углекислоты, количества
растворенвыхъ въ нпхъ минеральныхъ составиыхъ частей и
отчасти газъ сЬроводородъ.

Дал«е не безъ физюлогическаго влlяшя остаются физи-
чески! свойства источниковъ, какъ епособныхъ вызывать
электрически явления и большая или меньшая степень осмо-
тическаго напряжены; наконецъ — радиоактивность.

Эффекта, производимый различными количествами водытой или иной температуры, на животный организмъ былъ уже
нами разобранъ (см. Гидротерашю). Отсюда вей минеральные
источники, бйдные газами п плотными составными частями
холодные пли теплые, не отличаются по своему дЬйствпо отч’
обыкновенной воды.
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Говоря о сиецифическомъ действы минеральныхъ водъ,

какъ таковыхъ, т. е. на основаны ихъ химическаго состава,

мы имеемъ въ виду исключительно питье водъ, такъ какъ

способность всасывашя водныхъ растворовъ человеческой ко-

жей такъ незначительна, что ждать отъ нея прямого влlянlя

на хпмическхе процессы въ человеческомъ теле не прихо-

дится. Все же, говоря о физюлогическомъ и фармакодинами-
ческомъ действш на организмъ минеральныхъ водъ и содер-

жащихся въ нихъ газахъ и твердыхъ составныхъ частей, мы

различаемъ ихъ действ!е при внутреннемъ употреб-
лен 1 и и при на р у жно м ъ употреблены.

Физюлогическое и фармакодинамическое действие плот-

ныхъ и газообразныхъ составныхъ частей минеральныхъ

источниковъ при внутреннемъ употреблены.

Спещальныя действтя солей и газовъ, находящихся въ

минеральныхъ источникахъ мы разсмотримъ, когда будемъ

говорить объ отдельныхъ группахъ минеральныхъ водъ ; здесь

же ИЗЛОЖИМ!» только' некоторый ОбЩIЯ ТОЧКИ зрешя, ИМЙ-

юиця большее значеше при обсуждены способа, какимъ дей-

ствуютъ составныя части минеральныхъ водъ.

Резюмируя результаты, полученные различными изсле-

дователями относительно действ!я солей на животный орга-

низма» и обращая особенное внимаше на те составныя части,

который заключаются въ мпнеральныхъ источникахъ, Р.

С 1 а х пришелъ къ следующими выводамъ.

1) Минеральны воды, заключающая въ умеренномъ коли-

честве легко диффундируюпця соли, быстро всасываются и

действуютъ мочегонно, между те»мъ какъ источники, главную

часть которыхъ представляютъ трудно диффундируюпця соли,

медленно всасываются и производить слабительное действlе.

2) Солявые растворы, концентрация которыхъ превосхо-

дить концентрации кровяной сыворотки, введенные рег оз

въ желудокъ,притягиваютъ соответственно своему осмотиче-

скому напряжешю жидкость пзъ крови. Разжиженный такпмъ

образомъ растворъ „залпами“ водится въ кишечникъ и здесь

благодаря внутрикишечному давлешю вгоняется въ строму

ворсинокъ, пропитывающуюся солянымъ растворомъ. Пере-

ходъ солей изъ стромы ворсинокъ въ сосудистую систему
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происходить путемъ осмоза. Какъ только соли попали въ

кровь, оне обнаруживаясь мочегонное действте.
3) Если осмотическое напряжете введенной жидкости зна-

чительное, а внутритканевое давлеше небольшое, то следуем,
полагать, что имбибищи стромы ворспнокт, и осмотическпхъ.

сплъ не хватить для введения солей въ кровь, и ближайшимъ
иоследствтемъ этого явятся поносы.

4) Кровяное давлеше наряду съ осмозомъ играетъ зна-

чительную роль и можетъ при случае содействовать пли

препятствовать осмозу. Отъ этого вероятно завиептъ раз-
ница во времени всасывашя холодныхъ и теплыхъ минераль-
ныхъ водъ, такъ какъ холодъ обусловливаем съужеше сосу-
довъ и повышеше кровяного давления, а теплота расширеше
и въ большинстве случаевъ падеше кровяного давлешя.

Относительнофармакодинамичес каго дТ,йс твтяга-
зо въ, встречающихся въ минеральныхъ источникахъ, мы мо-

жемъ сказать, что кислородъ, азотъ, а также редко встречаемый
болотный газъ, не оказываютъ заметнаго вл!яшя на челове,-
чскlй организмъ.

Только лишь за углекислотой можно признать известное
определенное терапевтическое значеше; чтоже касается серо-
водорода, то новейппя пзеледовашя показали, что названный
газъ не является безразличнымъ для человеческаго орга-
низма. О действш углекислоты будетъ сказано ниже.

Физюлогическое и фармакодинамическое дййствlе мине-
ральныхъ источниковъ при наружномъ употреблении (ванны).

Отличте минеральныхъ ваннъ отъ ваннъ изъ обыкно-
венной воды, какъ мы знаемъ, состоять въ томъ, что въ воде
первыхъ находится то пли иное количество различных!, раст-
воренных!, солеи и газовъ, которые свопмъ присутствlемъ
могутъ такъ или иначе видоизменять дййствте ваннъ.

При д-Ъйствш на организмъ ваннъ изъ обыкновенной
воды, кожа человека, какъ показали последшя пзеледовашя
не всасываетъ воды и, что способность кожныхъ покрововъ
къ пропитываю» водой также весьма незначительна

Гораздо важнее для суждешя о влхянш минеральныхъ
ваннъ на человека знать, проникаютъ ли растворенный въводе вещества черезъ кожу внутрь тела, чтобы тамъ обнапу
жить свое фармакодинамическое действ!е‘?
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Новейштя изеледовантя по этому вопросу Ои Мёп ё Гя

даютъ следующте выводы.

1) Неповрежденная человеческая кожа не проницаема для

воды и расторенныхъ индпфферентныхъ веществъ даже при

продолжительномъ действен.

2) Такъ называемый кератолитическтя вещества — сали-

циловая кислота, карболовая, салолъ, всасываются неповреж-

денной кожей изъ однопроцентнаго раствора уже спустя ко-

роткое время.

3) Это всасывайте зависить не отъ нарушентя целости

наружныхъ покрововъ, а отъ специфическаго действен этихъ

средства, на роговой слой кожи, вследствте чего последней де-
лается ироходимымъ, но лишь для названныхъ веществъ.

Вл, виду того, что минеральные источники не содержатъ

ни одного изъ названоыхъ кератолитпческихъ веществъ, мы

вправе заключить, что всасывайте плотныхъ минеральныхъ

веществъ изъ минеральной ванны черезъ человеческую кожу

не происходить.

Относительно же действтя на человеческую кожу распы-

ленных'!, жидкостей, новейшее опыты Г)иМёпlГя показали,

что вещества, не обладающей кератолитическими свойствами

изъ распыленныхъ водныхъ растворовъ не всасываются не-

поврежденной человеческой кожей даже при сравнительно вы-

сокой температуре.
По опытамъ того же Г)и МёшГя проницательность чело-

ловеческой кожи для газовъ весьма сомнительна.

Газы не всасываются неповрежденной человеческой ко-

жей и действте пХЪ на покровы тЬла ограничивается только

раздражешемъ.

Изъ газовъ, встр'Ьчаемыхъ въ воде минеральныхъ источ-

никовъ, заметное д'Ьйствте на челов’Ьчесюй организмъ оказы-

ваетъ исключительно углекислота и отчасти сйроводородъ;

кислорода, же и азотъ, составляющее атмосферу, а слфдова-

нтельо и постоянно соприкасающееся съ человеческой кожей,

не оказываютъ должнаго ВЛIЯНIЯ на эффект!, той или иной

минеральной ванны.

Общее дЪйствте минеральныхъ ваннъ.

Минеральные ванны, подобно, теплымъ и холоднымъ ван-

намъ изъ обыкновенной пресной воды, также способны влтять
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на человеческы организмъ главнымъ образомъ своею темпе-

ратурой, давлетемъ и мйстнымъ раздражешемъ т. е. термнче-
скимъ и механическимъ агентомъ.

Соли и газы мпнеральныхъ водъ, въ той концентращи,
въ которой они употребляются для ваннъ, сами по себе не ока-

зываютъ никакого влlянlя на изменеше животной теплоты,
на расходъ и производство тепла, отсюда минеральный ванны

въ этомъ отношены почти не отличаются отъ ваннъ изъ обык-
новенной воды.

То или иное же раздражеше, обусловливаемое солями и

газами мпнеральныхъ водъ, при обычномъ употреблены пос-

леднихъ въ виде ваннъ, слишкомъ слабо для того, чтобы по-

добно холодной ванне, усиливать разложеше жировъ и обра-
зоваше углекислоты.

Точно также соли и газы ваннъ не оказываютъ влlяше

на оомйнъ бйлковъ и на выделение мочевины и дрзтихъ со-

ставныхъ частей мочи.

Влlяше мпнеральныхъ ваннъ на кожные сосуды выра-
жается въ томъ, что соли и газы, смотря по своемз’ свойству,
могутъ до известной степени действовать слегка раздражаю-
щимъ образомъ на человеческую кожу и вызывать незна-

чительное расшпревlе ея сосудовъ (гиперэмlя, краснота кожи).
Что же касается того, что способно-ли такое раздражеше кож-
ныхъ нервовъ рефлекторно возбуждать центры сосудодвига-
тельныхъ и блуждающаго нерва и такимъ путемъ влlять на
распределена крови и работу сердца, — это пока остается не
выясненнымъ.

Раздражевю кожи, обусловливаемое солями п газами на
скорость и глубину дыхан.я почти не оказывает* никакого
ВЛIЯНIЯ.

Относительно дГ>йствlя на нервную систему заключаю-
щихся въ мпнеральныхъ водах* солей, можно сказать, что
такое дЬйстые ничймъ не отличается отъ д-Ьнстои, ванн* пзъ
обыкновенной воды одинаковой температуры.

Газы же, как* напр., углекислота и сйроводородъ могут*
какъ мы увидим* ниже, попадать въ организм* при дыхав.ии видоизменять эфект'ь принимаемой ванны.

О бол*е подробномъ дййствш мпнеральныхъ ваннъ мыкоснемся немного ниже, когда будем* говорить объ отдель-
ных* группахъ мпнеральныхъ водъ.



61

Что касается пользоватя минеральными ваннами, то об-

ЩIЯ показашя и техника производства означенныхъ ваннъ

вполн’Ь сходны съ техникой и производствомъ ваннъ изъ

обыкновенной воды.

Радюактивность минеральныхъ источниковъ»

По нов’Ьйшимъ изсл'Ьдоватямъ было найдено, что мнопе

минеральные источники, благодаря содержатю въ нпхъ радю-

активныхъ веществъ, обладаютъ радюктивными свойствами.

При изучены радюактивныхъ веществъ нужно прежде всего

строго различать двё вещи:

1) сами рад!о активныя т’Ьла — уранъ, торы, ра-

ды, ИOЛOНIЙ и актины, испускаюпця изъ себя радюактивные

лучи, и

2) эман а ц 1 ю рад 1 я.

Эмана ц 1 я, имеющая для бальнеотерапш большое

значеше, есть не состоите движешя, а матер!я, и притомъ

газъ, развиваюпцйся изъ собственно радюактивныхъ соеди-

нетй, находящихся въ нТдрахъ земли.

Эманащю-газъ можно получить изъ радюактивныхъ сое-

динены, сгущая отдаваемый ими газъ, путемъ охлаждстя его

(посредствомъ жпдкаго воздуха) до низкихъ темиературъ въ

— 140°, — 150».

Радюактиввыа вещества и эманащя радlя чрезвычайна

распространены на земномъ шарг Ь (Еl«йег и ОетГе!). Такъ

воздухъ и некоторые виды земли, мы уже знаемъ, обладаютъ

свойствомъ радюактивности. Поэтому земная кора является

источникомъ радюактивной энергш, содержащейся въ воздух-Ь

почвы и отсюда путемъ диффузы проникающей въ ат-

мосферу.

Эманащя сама по себ-Ь непостоянна и существуетъ

только втечете огранпченпаго времени, переходя при посред-

ства ц-Ьлаго ряда метаморфоза,, въ друпя тЬла, частью также

другого физическаго состояшя (твердый тгЬла). Отсюда мине-

ральная вода, заключающая вт, себ-Ь въ эманащю,

черезъ 48 часовъ посл'Ь удалешя изъ источника, содержитъ

уже только половину своей первоначальной эманацш, а че-

резъ нисколько дней она (вода) совершенно теряетъ свою

радюктивность, такъ что минеральная вода, пересылаемая въ

бутылкахъ, уже не радюактивна.
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Первично радюактивныя вещества до сихъ поръ найдены
не были ни въ одной минеральной водй, а всегда въ ней

находили только радюактивную эманацпо, и притомъ эмана-

щя эта почти во всйхъ случаяхъ представляла эманацтю
рад! я, а не эманацпо другпхъ радюактивныхъ веществъ, какъ

то, урана, тор!я, полошя и актпшя.

Такъ какъ мнопе минеральные источники приносить съ

съ собою часть промываемыхъ ими каменныхъ породъ и от-

лагаютъ ихъ въ источникахъ въ видй ила, или осадка (81агег),
то эти источниковые осадки точно также радюактивны и въ

противоположность водамъ источниковъ содержать первично
радюктивныя вещества.

Что касается радиоактивности грязей, то она весьма сом-

нительна, такъ-какъ грязевыя отложешя, какъ мы знаемъ,
состоять пзъ продуктовъ распада растительныхъ веществъ, а

радюктивныя вещества до сихъ поръ находились только въ

первопытныхъ каменныхъ породахъ, или въ продуктахъ ихъ

распада.

Знакомясь съ радюактивностью минеральныхъ источни-

ковъ, мы невольно наталкиваемся на мысль, что между спо-

собностью, источниковъ оказывать терапевтическое дsйств!е и
ихъ радlоактивностью существуетъ известная связь, т'ймъ
бол-Ье, что изслфцовашя раДlя показали, что радтоактивныя т-Ьла
принадлежать къ физюлогически дйствующимь веществамъ и

специфическое вл!яте на энзиматичесше процессы
(№иЬег§). Iакъ лучи радlя, подобно рентгеновскимъ, вызы-
ваютъ рйзктя изм-Ьнентя въ живыхъ тканяхъ. Они произво-
дить раздражеше кожи, воспалительный состояшя, экземы,атрофпо железистыхъ элементовъ и проч.. Мелюя животныя
погибаютъ подъ д'Ьпствlемъ радlя.

Словомъ, несомненно эти лучи оказываютъ при доста-
точной интенсивности могущественное влlян!е на организмъВъ особенности поразительно, что некоторые индифферентные
термы, п прежде всего базгеш, заключающее въ себе очень
мало минеральныхъ составныхъ частей, при этомъ наиболее
радюактивны и обваруживаютъ весьма хороппй терапевти-
чески! эффектъ при нйкоторыхъ патологпческнхъ состояшяхъ
Конечно такой хороппй эффектъ зд-Ьсг. менйе всего можно
объяснить химическимъ составомъ этихъ водъ, тЬмъ не менйе
не пм-Ья точной, верной экспериментальной основы, нельзя
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считать сильную радтоативность за причину ихъ целебности.
Не надо упускать изъ виду, что радюактивность СазГет’скпхъ

водъ очень сильна только въ самомъ начальномъ источнике;
вместе съ возрастантемъ разстояшя отъ источника эманащя

воды все более и более уменьшается, а въ купальной воде

ваннъ, где ведь исключительно проявляется ея действте,

эманащя часто значительно меньше, чемъ въ начальном!,

источнике.

Не смотря на то, что въ настоящее время не удалось еще

установить твердыхъ нормъ въ отношенш радтоактивности и

терапевтическомъ действш минеральныхъ водъ, мы позволимъ

себе привести некоторые данныя, добытыя какъ эксперимен-

тальнымъ образомъ, такъ и иутемъ наблюдешй надъ больными.

Эманащя радтя, представляющая изъ себя индифферент-
ный газъ, будучи воспринята организмомъ посредствомъ дыха-

шя, или проглатывантя, или чрезъ впрыскивайте подъ кожу,

быстро выделяется изъ организма и ее очень долго можно

находить въ выдыхаемомъ воздухе, моче, и кале.

Эманащя радlя, представляющая одну изъ составныхъ

частей минеральныхъ йсточниковъ, влтяетъ на процессы фер-

ментащй въ организме; такъ она актпвирустъ ферменты:
пенспнъ. ферменты поджелудочной железы и ферменты молочно-

кислаго брожешя.
Относительно действ!я эманащи радlя на бактерш, опыты

Сазрап и АзсЬктазг’а показали, что исходнике изъ радюак-

тивныхъ веществъ лучи д-Ьйствуютъ задерживающимъ обра-

зомъ на ростъ бактертй; КЬешйоШ, производя опыты съ кис-

спнгенскими водами Касосху, показалъ, что свежая киссин-

генская вода, содержащая эманащю, д'Ьйствуетъ на ростъ ВасШиз

ргосйщозиз задерживающимъ образомъ; старая же вода, поте-

рявшая свою радюактивность, напротивъ, уже не обладаетъ
этой способностью.

Некоторые опыты показали, что подъ влтяшемъ эманащи

повышается общи! газовый обм'Ьнъ, увеличивается поглощен 1с

кислорода, а также выд'Ълеше угольной кислоты.

Къ лечебнымъ процедурамъ радюактивныхъ веществъ

относятся: 1) ванны изъ воды, содержащей эманащю въ нату-

ральныхъ источникахъ, пли искуственно насыщенной; 2) внут-

реннее употреблеше радюактивной воды; 3) ингалящя эмана-

щей; 4) радюактпвные компрессы; 5) впрыскивайте въ вену
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пли подъ кожу небольшого количества радюактивныхъ суб-
станщй.

Показанlя для пользовантя эманащей радlя

1) Общая повышенная нервность.

2) Невралпя.
3) Болезни сердца и сосудовъ.

4) Хроническш и подострый суставный и мышечный

ревматизмъ.

5) Катарры слизистыхъоболочекъпищеварительнаготракта.
6) Воспалительный состояшя при самой разнообразной

локализацш: въ легкихъ, плевре, женскихъ половыхъ

органахъ и пр.

7) Мочекислый д!атезъ.
8) Подагра.

Искуственныя минеральный воды.

Для прпготовлешя искуственныхъ минеральныхъ водъ
растворяютъ въ простой или дестилированной воде определен-
ное количество солей, руководствуясь при этомъ таблицами,
указывающими на составъ приготовляемой воды.

Прежде думали, что искуственно приготовленный мине-

ральным воды тождественны съ естественными минеральными
водами и способны оказывать тождественное съ ними д'Ьпствхе.
Но теперь, по нов'Ьйшимъ даннымъ намъ приходится признать,
что существуетъ заметная разница между этими водами, раз-
ница, состоящая главнымъ образомгь въ тонизащи отд'Ьльныхъ
составныхъ состей естественной воды и въ ея радюактивностп.

И такъ, виду того, что искуственныя воды, приготовля-
емый по известному рецепту, только приблизительно соответ-
ствують по составу натуральнымъ, въ особенности, если при-
нять во внимаше, что для этого искуственнаго приготовлентя
берутся только главный составныя части натуральныхъ и пре-
небрегаются соли, заключающаяся въ малыхъ количествахъ и

имеюпця, какъ мы раньше сказали, то пли иное влтяше на
эфектъ воды; затемъ въ виду отсутствхя радюактивности
электрнческпхъ и осмотпческихъ свойствъ и пр., лечеше
искусственными минеральными водами играетъ незначитель-
ную роль среди разнообразныхъ лечебныхъ меРъ, находящихся
въ нашемъ распоряженш.
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Лечеше минеральными водами главнымъ образомъ произ-

водится путемъ назначешя пхъ внутрь. Здесь мы вкратце

постараемся изложить несколько общихъ замечанш относи-

тельно пхъ внутренняго употребления.
Всякое питье минеральных!, водъ сопровождается соот-

ветственными прогулками какъ во время питья, такъ и после

него ; вт. некоторых!, случаяхъ питье дополняется еще одно-

временнымъ назначешемъ соотве.тственпыхъ ваннъ.

Количество выпиваемой воды вначале должно оыть вдвое

меньше, че.мъ потомъ.

Температура воды, если она пьется подогретой, обыкно-

венно колеблется отъ 35° до 50° С. Въ продаже, существуют!,

особые аппараты для согревания мииеральныхъ водъ; употреб-

лено пхъ можно рекомендовать; они допускают!, постоянный

контроль температуры воды.

Никогда не рекомендуется пить суточное количество воды

заразъ, а де.литъ его на 2 —3 порщи. Первая порщя выпи-

вается большею частью рано утромъ, натощакъ, за полчаса

до завтрака, вторая передъ обедомт. и третья вечсромъ.

Пыотъ стаканами, считая въ стакане 200 к. стм.

Некоторый воды наир., кре.пктя жсле.зпстыя и мышьяч-

ный рекомендуется нить во время еды, такъ какъ, принятый

вместе съ пищей, оне не такъ легко вызываютъ раздра-

жен 1е желудка.

Воды съ малымъ содержанхсмъ минеральных!, составных ь

частей, какъ наир,, Нарзанъ и Ессентуки № 20, разрешается

нить за столомъ.

Классификация водъ.

Наиболее удобной въ практическом!. смысле классифи-

кащей мииеральныхъ водъ является такая, въ основу которой

кладется принципъ содержашя въ минеральных!. водахъ боль-

шаго или меньшаго количества составныхъ частей.

Но помимо химическихъ свойствъ при группировке при-

нимается во внпмаше также и клиническое значение воды.

На оспованш вышеуказанпыхъ соображенш.нами всТ> мине-

ральный воды будутъ разсмотрены въ сл'йдующемъ порядке

(Л. Голубининъ):
5

Внутреннее примкнете минеральныхъ водъ<
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1) Щсло ч н ы я воды:

a) щелочно-углекислыя,
b) щелочно-соляныя,
с) щелочныя, содержащая сТрнокислый Ыа.

2) Уг л ек ис л ыя.

3) Во д ы поваренной соли

a) слабый,
b) крТпктя пли разсолы.

4) Жел гЬ зн ы я :

ыборъ курорта. Различные факторы, им*ющ!е решаю-
щее значеше для лечешя. Курортный режим*. Продол-

жительность курса лечешя. (Бальнеод!этика).

.

Бал ьнс »Д>этпка — Учете о терапевтическом* приме-
нена измйнешй въ условшхъ жизни больных* вообще и да-эт* въ частности при перемещен™ их* на куротъ.

Съ давних* пор* уже известно, что лечеше водами и
ваннами дома большею частно является безуспешным* или даст*
значительно худппе результаты, нежели при лечеиш на курор-те. Лучипй терапевтически! результат* курортнаго теченя
ооъясняется наличностью различных* факторов* Ка ®* то
даэта, климатически! условия и пр. о которых* мы коснемся
немного ниже, а сейчас* скажем* нисколько слов* относительно
выбора курорта.

Мшеше вопроса о выбор* курорта въ каждом* частном*случай зависит* отъ характера болезни. индивидуальности
времени года, и, наконец*, от* средств* больного

Едва ли нужно указывать на то, что больных* въ безна
дежномъ состояв™ не следует* вырывать из* их* домашняго
круга, если они на курорт* не в* состоянш доставить себйиви-
вычнаго комфорта. Так*, если послать на курорт* легочнаго

а) содержащая углек. закись желЬза;
Ь) С'Ьрн. „ я

5) М Ы III Ь Я К О В И С Т Ы Я.

6) Горькая.
7) Известковый.
8) Сорным.
9) Теплые индифферентные источники (термы пли акро-

термы.) 1
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больного, который на зимней станцш будетъ жить въ маленькой

комнате, обращенной на северъ и безъ отоплешя, или желудоч-

наго больного, который по бедности пли пзъ бережливости будетъ

питаться обедами изъ плохого ресторана, то едва ли такая

посылка съ лечебною целью увенчается успехомъ; гораздо

лучше такпхъ больныхъ оставить дома и назначить известную

дlэту п режима,.

Затемъ при выборе курорта врачъ долженъ считаться съ

идпвпдуальностыо папдевта т. е. врачъ помимо болезни дол-

женъ обратить внимаше на конститущю больного, на его от-

дельные органы. Однимъ больнымъ полезнее спокойный ку-

рорта,, друпе напротивъ нуждаются въ развлечешяхъ и об-

ществе.
Если организма, больного или его отдельный органъ по-

мимо специфическихъ лечебныхъ средствъ курорта требуетъ

применешя другихъ терапевтпческихъ м±,ръ наир, гпдротера-

Пlи, лечебной гимнастики, лечешя молокомъ, сывороткой и. т. д.

то, конечно, необходимо отдавать предпочтете темъ местамъ,

где лучше проводится соответственное лечеше.

При выяснены влlяшя чисто климатических!, лечебных!,

факторов!, необходимо принимать во внимаше положеше посто-

яннаго местожительства т. е. какъ известный пащентъ отно-

сится къ местности гористой, низменной, къ пребывашю на

морскомъ берегу и. т. п. Пащенту, живущему напримеръ

постоянно въ горахъ, горный клпматъ меньше пользы прине-

сетъ, чемъ больному, живущему въ низменной местности и. т. д.

Какъ мы уже раньше говорили, что лечеше минераль-

ними водами нельзя безъ оговорокъ отождествлять вообще съ

успФхомъ леченlя.

НесомнЬнно, что известный терапевтически эффектъ об-

лусловливается дЬпствхемъ самихъ мпнсральныхъ воды, кото-

рый главнымъ образомъ и принимаются въ соображеше при

выборе, того или иного курорта, тЬмъ не менее на благопо-

лучный исходя, лечешя оказываетъ влlяше еще целый ряда,

другихъ факторовъ, съ терапевтическим!, действ!емъ, кото-

рых!, необходимо более или менее считаться. Къ послфцнимъ

принадлежат!, гипеническхе (климатичесюе, дтэтпческхе) и

психичесюе.

О климатическомъ влlянш мы уже сказали, что касается

Дlэты, то здесь мы считаемъ цгЬлесообразнымъ сделать н!>-

5*
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сколько общихъ замечаний относительно общепринятыхъ пра-
вилъ курортной дlэты, отсылая интересующихся относительно

подробностей къ учебникамъ дlэтикп лечешя режимами (V.
Ашшоп’а и проф. Готье).

На различныхъ курортахъ, где вода мпнеральныхъ ис-

точниковъ применяется внутрь, мы ветречаемъ весьма часто

всеможныя запрещешя и не разрешешя къ употреблешю из-

вестныхъ кушашй, потому последняя будто бы наносятъ

вредъ действlю принимаемыхъ водъ.

По новейшимъ даннымъ, совершенно излишне держаться
специальной Дl.эты т. е. наир, совершенно излишне возставать

противъ введения въ значительномъ количестве жировъ при
леченш въ Киссингене, МарlенбаДе, Карлсбаде и. т. и. Точно
также всегда возможно разрешить употребление сырыхъ пло-

дов ь при внутреннемъ леченш железистыми, или щелочно-
сГрнпстыми водами. Дело въ томъ, что лечеше минеральными
водами само по себе не служптъ иротивопоказашемъ для ка-
кой либо пищи и только болезненное состояше у даннаго иа-

щента можетъ дать поводъ запретить те пли иныя блюда.
Отсюда, говорить о карлсбадской, киссингенской или ма-

ршнбадской Дlэте было бы, по меньшей мере, ошибочно и не-
основательно.

Съ другой стороны стропя ДIЭТИЧССКIЯ нредписашя при
пить-Ь водъ должны быть оправданы тФмъ, что при введены
въ организмъ мпнеральныхъ водъ, особенно содержащихъАаЬО

, пищеварительному аппарату приходится производить
новую, непривычную работу. Раньше или позже приходятъ въ
щЬиствю регуляторныя, уравнительный стремления отдйльныхъ
органовъ, нричиняюлця нередко растройства общаго состояшя
Этимъ и обусловливается что больной реагируетъ на всякуюпогрешность въ Дlэте сильнее, чемъ обыкновенно.

Преимущества дьэты на курорте состоятъ въ томъ что
на курорте нащентъ только добросовестнее исполняетъ дlэти-
ческы нредписашя врача, такъ какъ уже одинъ только ири-меръ другихъ пащентовъ побуждаетъ больного вести более
разумный и гипеничесшй образъ жизни, чего сплошь и ря-
домъ въ пределахъ обычнаго круга своихъ обязанностей па-
щентъ часто не склоненъ, а иногда даже и не въ состояши
строго следовать предписашямъ врача.
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Для того, чтобы попасть на известный курортъ, больной

бываетъ часто вынужденъ предпринять большее пли меныпее

путешсствlе. Отсюда удалеше пзъ обычной (вредоносной) об-

становки и среды, перемена м'Ьста, освобождеше отъ профес-

сюнальныхъ обязанностей и заботъ повседневной жизни, раз-

нообрази ыя новыя впечатлФ»шя, наконецъ вйра въ целебное

д'Ьйствlе источников!», — все это исихич е с к 1 е факторы.

Наконецъ на нс'Ьхъ хорошо устроевныхъ курортахъ, по-

мимо спещальвыхъ лечебныхъ средств!» давваго курорта, при-

меняются и друпя терапевтпческля пособlя: гпдропатичесюя,

гимнастичесшя заведения, электротерашя, пневмотерашя, рентге-

иовстие, массажные кабинеты, цандеровеше институты, лечеше

виноградомъ, молочное лечеше, лечеше сывороткой, кефи-

ромъ и пр.

Итакъ всЬ названные факторы, какъ то гидротерапев-

тичссше, фармакодинамические, гппеничесюе (климатичесше
Дlэтическlе) и психичесюе, суммируясь съ другими только что

указанными терапевтическими пособьями, приводят!» въ Конц!»

концевъ, къ желанному благоирlятному результату.

Такое разнообразlе всЬхъ упомянутыхъ лечебныхъ аген-

тов!», д'Ьйствующихъ въ своей комбинащи па организмъ боль-

ного, возможно только на куротТ»; отсюда разнообразие лечеб-

ныхъ деятелей и составляетъ величайшее достоинство лечешя

на минсральныхъ водахъ. Зд'Ьсь мы позволим!» себй еще разъ

напомнить, что отождествлять д'Ьйствте сампхъ минсральныхъ

источниковъ съ курортнымъ вообще лечешемъ или действию
минеральных!» источников'!» приписывать слишком!» низкое зна-

чеше было бы совершенно неосновательно и ошибочно, такт»

какъ эмпририческп установлено, что минеральный воды, какъ

таковыя оказываютъ на организмъ самостоятельное плодотво-

рное дТ»йствlе.

При р'Ьшен!» вопроса о продолжительно-

сти лечен 1 я необходимо принимать во вннмаше индиви-

дульность пащентовъ и свойства ихъ болФзни. Иногда боль-

ные замФчаютъ перемену въ своемъ состояши на 2-ой, или

3-ей нед'Ьл'й; а у другнхъ достигнутый результатъ сказывается

лишь по окончанш курса лечешя и т. и.

Въ большинства» случаевъ срокъ лечешя колеблется въ

пред'Ьлахъ 3—6 недель.
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Иногда по окончанш одного курса лечешя и известного

отдыха, рекомендуется начитать снова лечеше теми же, или

другими водами.

Частная бальнеотератя.
Щелочныя воды.

Щелочные источники отличаются сравнительно большим!»
содсржашемъ N а

2СС)
3 и распадаются па щелочно - у гл е -

КIIС л Ы Я ВОД Ы
, ЩеЛОЧIIО- С О л Я II Ы Я II ЩСЛОЧ II О -

гл а уберов ы я.

Щелочно-углекислыя воды

При внутреннем!» употреблены, де»йствlе щелочно-угле-
кислыхъ ВОД!» обусловливается содержанием!» главным!» обра-
зом ь углскислаго натра и угольной кислоты, а также и ихъ

низкой температурой.
Какъ только углекислый натръ попадает!» въ желудокъ

онъ, разлагаясь подъ влlяшемъ содержащейся въ желудке,
соляной кислоты, нейтрализует!» желудочный сокъ, образуя
при лтомъ хлористый натръ и освобождая углекислоту, кото-

рая выделяется частью путемъ отрыжки.

Относительно влlяшя двуглекислаго натра на усиление
отд-Ьленlя желудочнаго тока, нов-Ьйппя данный по этому вопросу
(опыты п изследованlя ВккеГя НеlПBсЬеlшег’а и проф. Пав-
лова) говорят!» за то, что двууглекисый натръ оказывает!»

парализующее действие на деятельность железъ желудка т. е
онъ задерживаетъ отдЪленlе желудочнаго сока; кислая реакщя
содержпмаго желудка въ тоже время ослабляется, а способ-
ность желудочнаго сока перпваривать бЪлокъ понижается.

Двууглекислый натръ, поступая въ кишечнпкъ въ бочь-
шихъ количествах-!,, можеть действовать слабительно : обыкно-
венно же онъ, вследствш нейтралпзацш въ желудке посту-
паетъ въ кишечипкъ въ пезначительпыхъ количествахъ кото
рыя могутъ разжижать слизь и, благодаря содержав™
углекислоты, содействовать перпстальтическимъ движенlямч
кишечника.
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Что касается вопроса о влиянии двууглекислаго натрия на

отделение желчи, то последними опытами доказано, что натрий
не обладаете желчегонными свойствами.

В е кровь двууглекислый натре, благодаря своей сла-

бой диффузионной способности, всасывается очень медленно,

тйме не менее весьма многочисленными наследованиями уста-

новлене фактч» временнаго повышения щелочности крови.

Что касается мочегоннаго действия двууглекислаго натра,

то новейшие опыты Bисlеlтапп’а и его ученпкове разрешаюте

вопросе ве положительноме смысле, при чеме мочегонное

действие зависите также и оте содержания ве водахе угле-

кислоты. Холодные щелочно-углскислые источники оказы-

ваюте более сильное мочегонное действие, чемъ теилыя, бед-
ный углекислотой щелочныя воды.

Реакция мочи становится менее кислой, а при значитель-

ны хе дозахч» даже щелочной.

Весьма ценныя данныя для терапии дали новейппя изсле-

доваиия относительно ра с т в о р я ющ а г о действия щелоч-

ных'!» воде и двууглекислаго натра на мочевую

кислоту.

После потребления щелочных'!» воде моча приобретать
способность растворять мочевую кислоту и мочекислые камни,

при чемь эта способность мочи сохраняется более пли менее

долгое время после прекращения питья воды.

Влияние двууглекислаго натра на общ 1 е процесс ы

обмена веществе сказывается ве томе, что оне, усиливая

окислительные процессы, способствуете» распадению белкове

и жирове, и усиливаете выделение потребленных'!» веществе,

чеме влlяете на составе сокове.

Самымъ главнымъ свойствоме щелочныхъ водъ является

пхъ «и ротивокат а р р а ль н о е действие». Угле-

кислый натрий представляете превосходное средство для раст-

ворения слизи, и, несомненно, что щелочныя воды оказывают!»

очень благотворное влйяше на воспаленный слезпстыя оболочки

и способствуютъ излечению катарра слизистых!» оболочекь

дыхательныхе путей, желудка, кншекъ и желчнаго пузыря.

Щелочно-углекислыя источники по температуре разйд-

ляются на теплые и холодные.

Теплы е (Боржоме Екатерпнинскlй ист., Уйсйу Сгапйе-

Спllе и др.) отличаются по своему действию отъ холодныхъ
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меныпимъ содержанl’емъ свободной углекислоты и тгЬмъ, что

меньше раздражаютъ пищеварительные органы и быстрее
всасываются.

Ихъ влёяше на мочеотдФлеше меньшее, нежели холод-
пыхъ, такъ какъ отсутствуете повышающей кровяное дав-
леше эффекта холода и углекислоты.

Холодные источники (УкЬу Сёкзйпз, ЗакЬгппп
ОЬеlЬгиппеп и пр.), содержащее значительно большее коли-

чество свободной угольной кислоты, много употребляются,
какъ столовыя воды. Они прпносятъ несомненно большую
пользу во всКхъ случаяхъ, когда показаны щелочныя воды,
какъ вспомогательные факторы лечешя.

Щелочно-углекислыя воды назначаются для питья, для
ваннъ, для ингалящй, пульверизащй и пр.

Для питья бол'Ье крйпкимъ пацтентамъ назначаютъ силь-
ные источники : Уаls, УёсЬу, Боржомъ, ВШп; болгЬе слабымъ

— Закпипп, ГасЫгщеп, какъ мен!»е минерализированные.

Щелочно-углекислыя ванны благодаря температур!» и со-

держании углекислоты, д-Ьйствуютъ подобно другимъ углекис-
ламъ минеральнымъ ваннамъ. Возможно предположить, что

сода, имеющаяся въ этпхъ водахъ, въ нйкоторыхъ случаяхъ
сод-Ьиствуетъ омылешю секретов!», скопившихся въ выводныхъ
протокахъ сальныхъ и потовыхъ железъ, а угольная кислота

производить легкое раздражеше вн-Ьшнихъ покрововъ.

llоказ а н 1 я :

1) Хроническш катарръ желудка и кишекъ.
2) Круглая язва въ хроническом!» перюдЬ.
3) Застой крови въ печени и въ брюшной полости вообще.
4) Катарральная желтуха и желчные камни.

5) Катарры легкихъ, хроническое восиалете и бугор-
чатка пхъ.

6) Катарры мочевыхъ органовъ у мущпнъ и мочеполо-
выхъ органовъ у женщинъ.

7) Болезни обмана, сопровождающаяся замедлешемъ окие-
лптельныхъ процессовъ въ организм*: а) артрита
чесшй Дlатезъ, Ь) ожпр*те, с) сахарный шабетъ
а) подагра.
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Противопоказантя:

1) Сильное истощеше.

2) Значительно развпвппяся злокачественный опухоли.

3) Р*зко выраженный туберкулезъ.

4) Лихорадочный болезни.

Теперь иерейдемъ къ описашю наиболее важныхъ лечеб-

ныхъ курортовъ съ щелочно-углекислыми водами.

Боржомъ — м*стечко Тифлисской губ., Горшскаго у*зда.

(800 метровъ надъ ур. моря). Средняя го—2o° С., годовая 12о.

Сезона, съ Iюня по 10-е сентября. Имеется два минеральныхъ

источника: Екатеринпнсктй и Евгешевски!.

температурой (1° Боржомской воды ниже Сгапсlе-Сllllе на

15,8° С.), отсутствlемъ сЪрнокислыхъ, фосфорно-кислыхъ и

мышьяковисто-кислыхъ солей натр!я и меныппмъ содержашемь

калlйпыхъ солей.

Воржомская вода употребляется какъ хоронии гипени-

чески! столовый папптокъ.

По изсл*дованlямъ проф. Л. В. Пеля, Екатеринински!

источникъ повышаетъ щелочность крови ; благодаря же повы-

шен! ю щелочности, устраняется такъ наз. самоотравлеше ор-

ганизма, т. е., вредное влlянlе образующихся и скопляющихся

въ нем'ь продуктов!, регрессивпаго обм*на, изв*стныхъ подъ

иазвашемъ лейкоманновъ.

Боржомская вода иоказустся въ вс*хъ т*хъ случаяхъ,

каше указаны при общемъ описашп щелочпо-углекислыхъ водъ.

УlсЬу (260 м.) — небольшой городъ Францш, въ депар-

таментЬ АШег; лежитъ въ окруженной горами долин*. Се-

зонъ съ средины мая до конца сентября.

Состав'!.: Екатеринскш Евген1евск1й.

рго тШе рго П1!11е.

маггий 0,1 0,2.

Двууглекислый натръ 5,2 4,8.

„
кальц1й . . 0,3 0,4.

Хлористый натръ 0,6 0,6.

Своб. углекислоты 1,2 0,8.

Сумма твер. сост. частей 6,4 6,3.

Температура по С. . 28,87° 21,8°

Екатеринински! источникъ сходенъ съ ИСТОЧНИКОМЪ У1сИу,

а именно съ источ. Сгапде’СпИе, отличаясь отъ него своей
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Наиболее употребительные источники: Сгапйе-СпПе (44°)
Зопгзе сlе! йорйа! (31°) и три холодныхъ Зоигсез с!ез Сё-
Iезйпз—вей содержатъ почти одинаковое количество ХО2СО3

(около 5 гр. на литръ.)

Составъ источника Сгапсlе-Сгlllе
Двууглекислый натръ 4 д
Хлористый натръ 95
СЪрнокислый натръ . п-7 «о лн “) 0,3 на 1 литръ воды.
Сумма плот, веществъ уд
Свободная С0.2 (куб. с.)

Источнпкъ Сгапсlе-Сгlllе назначается при щелоч-
ныхъ камняхъ. Источникъ И Ь6ри а 1 — при бол-Ьзняхъ же-

лудка и кишекъ. Холодные источники (мочегонные) Сеl е 8 -

Ы п 8 — при заболйвашяхъ мочевого пузыря.

УlсЬу располагаетъ блестящими лечебными заведешями
и представляетъ одпнъ изъ самыхъ комфортабельныхъ ку
рортовъ.

Показанlя тйже, что и вообще для щелочныхъ источ
никовъ.

ВНlп небольшой городъ въ Вогемш; живописная мйст-
ность. Мягкш ровный клпматъ. Сезонъ съ средины мая до
октября.

Источникъ Вlll пе г ЗаигЬгиппеп
Двууглекислаго натра 44
Хлористаго натра д 2
СФ>рнокислаго натра

. д д
Двууглекислаго кальщя д 5
Сумма плот, остатка

содержитъ

въ 1

Свободной углекислоты 1182 ест
Температура

]О

“

2о

Источникъ ВШпег ЗаиегЬгиппеп является вы-
дающимся вспомогательнымъ средствомъ при лечеши стра-
даний мочевого пузыря и почекъ, мочекисломъ д(атезй подагрй
заболйвашяхъ желчныхъ путей, поражевlяхъ желудка и дебеты

№иепайг (92 м.) - деревня въ Рейнской провпвщи (Геп-
машя), расположена въ долпнй, омываемой рйкой Ааръ Жи
полисная местность. Теплый ровный климаты Средняя тем'
пература лйтиихъ мйсяцевъ—27,7о С. Сезонъ съ начала мая
до конца сентября.
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ую еиеп а й г имеетъ 4 щелочныхъ источника, изъ ко-

торыхъ главный „Сгоззег BргисlеГ (40°) представляетъ един-

ственно теплый щелочный псточнпкъ Германш. Онъ содержптъ:

Двууглекислаго натра
‘ гр. на литръ,

углекислый кальщй и углекислую магнезю.

Сумма твердыхъ составныхъ частей 2,3

661 сст.Свободной углекислоты

Иепепайг имеетъ превосходный курортныя заведешя,

все виды ваннъ и ингаляторно съ пульверизаторами Неуег а;

затемъ имеется обширный залъ для продолжптельныхъ вды-

ханш взвешанной минерализорованной пыли.

ЗакЬгипп (400—500 м.) — деревня въ Шлезш (Герма-

шя); расположена въ горахъ, въ лесистой местности. Сред-

пяя летняя температура—14° С. Сезона, отъ начала мая до

конца сентября.

БакЬгипп имеетъ до 20 холодныхъ, богатыхъ углекис-

литой, щелочныхъ источниковъ, изъ которыхъ „ОЬегЬгип-
псп" содержит!, въ 1 литре:

Двууглекислаго натра -Л

Хлористаго натра

СЪрнокислаго натра
- 4 9

Сумма твердыхъ составныхъ частей
ООй ту /"»

Количество своб. углекислоты • •

Температура по С

ОЬегзакйгипп имеетъ вполне, оборудованный заведешя
*

для вавнъ всякаго рода, пневманическую камеру, Залъ для по-

I

лоскашй: лечеше сывороткой, молокомъ и кефиромъ.

Воду пыоть слегка подогретой ст, молокомъ.

II ок а з а н 1 я — катарры дыхательныхъ путей, эмфизема,

начальный стадтй туберкулеза; болезни желудка, кишекъ, пе-

чени; мочекислый д!атезъ.

Щелочно-соляныя воды*

Щелочно-соляныя воды отличаются отъ щелочно-углекис-

лыхъ только тФ.мъ, что на ряду съ двууглекислымъ натромъ

содержать несколько большее количество хлористаго натра

(I—4 гр. на литръ), который соответственно и видоизменяетъ

общее д'ЬЁствхе этихъ водъ.

Объ общемъ физюлогическомъ действш хлористаго натра

па организм'!, мы скажемъ немного ниже, при раземотренш
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спещальной группы водъ поваренной соли, теперь же только

вкраце скажемъ о значенш поваренной соли, содержащейся
въ щелочно-соляныхъ водахъ.

Поваренная соль помимо благопр!ятнаго дйпствтя на про-
грессивный обмйнъ и превращение аморфныхъ бйлковыхъ ве-

ществъ въ форменный образовашя, является въ щелочно-со-
ляныхъ водахъ какъ бы подспорьемъ натру; такъ улучшая
пищевареше, повышая отделительную деятельность желудка,
улучшая аппетитъ и ускоряя и облегчая усвоеше питатель-

ныхъ веществъ, тймъ самымъ способствуетъ общему питанпо.
3 акое дййствхе поваренной соли является особенно цгЬннымъ
у лицъ слабосильныхъ и малокровныхч>.

Ешз, СЫсЬепЬег#, Роуаг являются лучшими местами
для такого лечены. Тамъ существуют особыя ингаляторы въ
которыхъ больными вдыхаются воды, мелкораспылепныя при
помощи спещальныхъ аппаратовъ; затЬмъ тамъ же имеются
спещальвыя комнаты для полоекашй. Че,мъ обусловливается
терапевтически эффект-ь въ каждомъ отд-Ьльномъ случае —

обмывавгемъ ли слизистыхъ оболочекъ, удалешемъ ли при-
ставшаго секрета, или непосредственнымъ влгяшемъ, ослаб-
ляющим!, отделены слизи воспалительной слизистой оболоч-
кои, — ръшить трудно.

Въ желудкф, какъ известно, поваренная соль повышаемдМствю желудочиаго сока и т4мъ способствуем лучшему ус-
воение питательныхъ веществъ; отсюда задерживающее дййст-Вlе щелочно еоляныхъ водъ на секреторную деятельность же-
лудка должно быть менее выражено, чем-ь въ щелочно-угле-
кислыхъ; если же дШтше хлористаго натра преобладаем,

I лавное значеше щелочно-солянныхъ псточнпковъ заклю-
чается въ томъ, что они изъ всйхъ минеральныхъ водъ обус-
ловливают наименьшее раздражен!е организма. Какъ из-
вестно, истинный физюлогическш растворъ поваренной соли
не измйняетъ ни нервовъ, ни мышцъ, ни эпитемтя. Щелочно-
соляпыя воды очень приближаются кт подобному инфиферент-
ному раствору; пхъ легко путемъ выпаривашя концентриро-
вать до того, чтобы содержание въ нихъ поваренной соли рав-
нялось филологическому раствору, — благодаря этому, онЬ
особенно подходить для мйстнаго лечешя зйва, гортани тра-
хеи II брОНХОВЪ.
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то задержи вающаго вл!яшя щелочно-соляныхъ водъ на отдТ-

леше сока даже совс-емъ не наблюдается.
Такъ воды Етз’а и ЗеПегз’а не только задерживаюсь

отделеше желудочнаго сока, а даже, какъ и воды поваренной

соли, слегка усиливаюсь это отделеше.
На кишечникъ щелочно-соляныя действуютъ послабля-

ющимъ образомъ.
Мочегонное действте щелочно-соляныхъ водъ наиболее

выражено въ техъ изъ нихъ, который содержась всего больше

поваренной соли и который всего богаче углекислотой.

Резюмируя все вышесказанное, мы ириходимъ къ выходу,

что щелочно-соляныя воды применяются во всехъ ейхъ слу-

чаяхъ, где требуется не только действ!с щелочей, но также

и подняНе общаго питашя, усиленное новообразоваше клТ.токъ

или другими словами повышеше прогрессивнаго метаморфоза,

въ особенности у лицъ плохого питашя, слабосильныхъ и

малокровныхъ.

Щелочно-соляныя воды применяются какъ внутрь, такъ

и снаружи въ виде ваннъ, полоскашй, ингаляцш.

Теплые источники или подогретые (прибавлешемъ горя-

чаго молока) оказываюсь весьма целебное действие при:

1) Катаррахъ дыхательпыхъ путей;
2) Катаррахъ зева;

3) Катарральной пневмоши;

4) При вторичпыхъ формахъ диспепсш, обусловленной

застоями крови въ легкихъ, печени, и брюшнымъ полнокро-

в!емъ.

Холодные источники, какъ содержание большее коли-

чество хлористаго натра и действуют!© более послабляющимъ

образомъ на кишечникъ, назначаюсь при вялости кишекъ.

Отдельным показания при описаны курортовъ.

Ессентуки (603 м.) — казацкая станица, Терской области,

на с'Ъверномъ Кавказе. [Ессентуки составляютъ одну изъ

группъ такъ паз., Кавказскихъ мпнеральныхъ водъ: Пяти-

горской, Железноводской, Ессентукской и Кисловодской, рас-

иоложенныхъ другь отъ друга на разстоянш не выше

20 верстъ.

Влажный климатъ и не особенно здоровый, такъ какъ

помимо частыхъ в'Ьтровъ, въ мае и начале !юня бываютъ
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особенно резкlя колебашя 1° — отъ 40° С. (днемъ) идо

7,5° С. (подъ утро).
Въ Ессентукахъ имеются всевозможный ванны; 4

гидропатическихъ заведенlя, 2 Рентгено вскпхъ

кабинета, и друпя лечебный приспособлешя, который обстав-

лены весьма богато и разнообразно.
Сезонъ съ 19 мая по 10 сентялря.
Имеется более 30 источниковъ, принадлежащпхъ къ

классу щелочныхъ водъ, и делящихся на 1) щелочно-
соляные — «№ 4 Старый», «№ 4 Новый», «№ 6», «№ 17»

«западная» и «восточная» струя, «№ 18 1-го бювета» и «№ 18 2-го
бювета» ; все названные источники употребляются для питья.

2) Ще л очно-глауберовые для питья и ваннъ —

«№ 20», а «№ 21» только для ваннъ.

3) С Рр ни ст о-щелочные — «№ 26» и Иономаревскш,
съ незначительнымъ содержашсмт» сероводорода.

Для т. н. щелочно-соляныхъ ваннъ служптъ сборный
бассепнъ, снабженный водою изъ всехъ трехъ источниковъ
«№ 17», «№ 20» п «№ 21».

Изъ всРхь источниковъ наибольшей славой пользуются
«№ 17» «западная струя» и «№ 18».

• )тоlъ источникъ принадлежите къ кр*пкимъ щелочно-
солянымъ II показуется при: катарр-Ь желудка, кишекъ,
болйзняхъ печени, катарр* мочевого пузыря; почечныхъ лоха-
нокъ, ожпрРнш, Дlабете, подагре.

Воду въ количестве 200—400 к. сайт, въ день, пьютъ

подогретой.
Источникъ «№ «17» «восточная струя» отличается отъ

предыдущий) меньшей минерализащей. Температура его —

11°,6 С.
Источникъ «№ 18, 1-го бювета» содержптъ, въ сравнен]и

съ «№ 17», более углекислыхъ и хлористыхъ соединений а
также и большее количество железа— 0,0173. благодаря чему
воду его даютъ малокровнымъ. Особенно его достоинство со-

Источннкъ «№ 17» «западная
1 литр-Ь:

струя» содержитъ въ

Двууглекислаго натра . . . . 6,8
Хлористаго натра . . 3,5
Двууглекислаго кальщя

• . 0,5
Двууглекислаго магн1я . . 0,3
Температура .... . . 10,25° С.
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стоить въ томъ, что онъ представляет!» пзъ себя грифонъ, т.

е. источникъ, каптированный въ твердой горной породе, пзъ

которой онъ вытекаетъ. Температура — 10° С.

Показашя — те же, что и у «№ 17».

Источникъ «№ 18°, 2-го бювета» даетъ воду, совер-

шенно тождественную съ источникомъ «№ 17».

Достигается это путемъ искуственнаго дефферировашя

(’обезжелезнешя) воды источника «№ 18, 1-го бювета». Цель
такого обезжеле.зешя — устранить различlе въ содержанш

углекислой железной соли, которая будто бы оказывает!» не-

благощнятное де»йствlе на желудокъ.

Источникъ «№ 4 Старый» и «№ 4 Новый» содержатъ

въ 1 литре:

Источники «№ 4, Старый и Новый», какъ слабо мине-

рализованные, показуются менее крепкими» пащентамъ, при:
катаррахъ дыхательныхъ, пищеварительныхъ органовъ, осо-

бенно при почечпомъ песке и болезняхъ обмена.

ПономаревскШ источник!» принадлежащей къ сероводо-

родным!» глауберово-землянистымъ и «№ 26», принадлежащш,

какъ мы и раньше сказали, къ сернисто-щелочнымъ, находятъ

примешчпе только для ваннъ.

ЕшB (82 м.) — небольшой городъ въ Гермаши, въ Гес-

сенъ-Нассау, лежить въ довольно замкнутой, защищенной отъ

вТ.тровъ, долин!» и отличается особенно мягкимъ климатомъ,

живописною местностью съ виноградниками и фруктовыми

садами.

ЕпlB располагает!» богато-обставленными ваннами и дру-

гими гпдротерапевтическимп прпспособлетями. Имеются также

превосходным пнгаляторш, въ которых!» производятся ингаляцш

распыленной минеральной воды въ чистомъ вид!», или съ ка-

кими нпбудь примесями; пневматичесшя камеры для вдыхашя

сжатаго воздуха; далее имеется особая комната для полоска-

нlй ((Тиг§еlсаЫпеГ), куда пзъ различныхъ источников!» про-

ведена струящаяся вода.

Двууглекислаго натра . 4,8 5,0

Двууглекислаго кальщя . 0,6 0,6

Двууглекислаго магн!я . . 0,3 о,з
Хлористаго натра . . 2,7 2,7

Температура по С.
. . . 10°,6 11°,7.
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Сезонъ съ начала мая до конца сентября.
Егоз имГетъ около 20 источниковъ, очень сходныхъ по

составу, но отличающихся ио

Для питья больше всего употребляется „КсBBеlЬгиппеп"
и „КгапсЬеп", содержание въ 1 литрй:

„
КеBBсlЬгиппеп"

„
КгапсЬеп"

Хлористаго натра . . 1,0 1,0
Двууглекислаго натра 2,1 2,1
Сумма твер сост. ч.

. 3,8 ЗД
Свобод, углекислоты . 697 к, с. 644 к. с.

Температура ....44,3° 40 I°.

Воды источниковъ ЕгпB а употребляются внутрь, для
ваннъ, полоскашй и ингалящй.

11 оказан(я: — Катарры дыхательныхъ путей, заболй-
ваны пищеварительныхъ органовъ (теплые источники), моче-

кислый дlатезъ, золотуха, подагра, хроничесшя женсшя болГзнп.
Известны Эмскlя пастилки, употребляемый при катаррахъ

горла.

СlеlсйепЬег§ (300 м.) — живописное м'йстечко въ Штирш,
въ Австрш; отличается мягкими тепловажнымъ климатомъ.

Курорть имКетъ всевозможный гидротерапевтичесшя при-
< пособлешя, углекислыя ванны, пневматическlя камеры п пре-
восходныя ингаляторы. Зат'Ьмъ имеются также прпспособлешя
для лечены молокомъ, сывороткой и кефиромъ.

Сезонъ съ начала мая до конца сентября.
Нисколько холодныхъ щелочно-соляныхт> источниковъ,

пзъ которыхъ для питья большею частью употребляются:
СопзшнтиздиеПе п ЕттадиеПе.

Они содержатъ:

Двууглекислаго натра ....2,5 2,О°/о
Хлористаго натрацs
Свободной углекислоты

. . . 623 к. с. 394 к с

Температура 17,25° — 15,52° С.

II оказан 1 я : Катарръ дыхательныхъ путей, болТ.знп
пищеварительныхъ и мочевыхъ органовъ п болезни обмана.

Коуаl (450 м.), во Францы, въ Киу-йе-Ооте,
прелестно расположенъ въ Овернскихъ горахъ; его часто назы-
ваютъ французскимъ Ешз’омъ. Горный климатъ.

Средняя л’Ьтняя температура — 15,5° С.
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Курортъ пместъ прекрасный гпдропатичесюя заведешя

и

Имеется несколько близкнхъ между собой по своему со-

въ 1 литре:

Воды КоуаГ применяются для внутренняго лечентя, для

ваннъ, душей и ингаляцтй.

Показанlя: Катарры дыхательныхъ путей, ревматп-

ческlя и гинегологическlя страдашя, мочекислый дтатезъ, по-

дагра, хроническая болезни кожи.

Сезонъ съ средины мая до октября.

sеВегB — ВОда получается изъ источниковъ, находящихся

въ двухъ смежныхъ местсчкахъ: N Iесlсг-BеlгегB и Опег-ЗеПегз,

въ Германии, въ Гессенъ-Нассау.
Источники весьма сходны по составу, слабо минералпзи-

рованы и применяются большею частью какъ пртятная на

вкусъ питьевая вода.

Вода только разсылается.

Щелочно-Глауберовыя воды.

Щелочно-глауберовыя воды по своему химическому со-

ставу являются наиболее сложными минеральными водами.

Оне на ряду ст, углекислыми соединеюями натр!я, каль-

ИIЯ и магшя, содержать значительный количества сульфатовъ

и хлоридовъ и че,мь большее количество этихъ элементовъ

встречается въ минеральной воде, темь разнообразнее ея

действlе и темь многочисленнее случаи, въ коихъ они могутъ

быть полезны

По своему терапевтическому действlю щелочно-глауберо-

вые источники не являются сходными между собой въ вид)

ихъ большого разнообразlя химическаго состава и температуры.

Во всякомт, случае, именно разнообразте составныхъ частей

и служить, вероятно, причиною того, что щелочно-глауберовыя

воды оказываются действительными при столь различныхь

ставу и источниковъ, изъ которыхъ самый горя-

чи! и наиболее употребительный Заигсе содержнтъ

Двууглекислаго натра ....
1,3

Хлористаго натра ....
1,7

Свободной углекислоты .....
. . . 379 к. с.

Температура . . ....
35,5°
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болезненных* состояниях*, и потому являются вообще
употребительными водами.

Въ виду того, что главную составную часть названных*

источников*, как* мы уже сказали, представляют* сульфаты,
частн-йе сульфат* натр!я, то он* во всйхъ случаях* наклады-
вает ь свой отпечаток* на терапевтическое значеше этих* вод*.
Отсюда мы и попытаемся выяснить, на сколько он* участвует*
в* общем* дййствш вод* сернокислый натръ.

Главнейшим* свойством* сГрнокислаго натра, пли глау-
беровой соли безспорно является его слабительное дййствlе, ко-

торое тймъ оолыпе, чймъ большее количество его введено въ

организм*.

Слабительное дГйствlе глауберовой соли и горькой соли

(сернокислой магнезы) обусловливается тем*, что соли эти,
введенный рег оз въ значительном* количестве, трудно вса-
сываются п вызывают* излlяше жидкости из* стенки кишеч-
ника въ его просвет*, п благодаря увеличенному таким*

ооразомъ объему жидкостей возбуждается перистальтика ки-
шекъ; достигая таким* образом* нижних* отделов* ки-

шечника, соли эти вызывают* кашицеобразный, или жидктя
испражнешя.

При усилены кишечных* испражнешй, уменьшается
мочеотделеше, одновременно съ понижешемъ выделешемъ
азота.

то касается влlяшя глауберовой соли на обмен*
веществ*, то }. Мауег нашел*, что при употреблены сйрно-
кислаго натра разложеше азотистых* веществ* в* организме
несколько уменьшается и это сбережете белков* находится
въ прямом* отношены к* количеству введенной соли.

Опыты Ьосиу показывают*, что при введены глауберо-
вой соли, благодаря возбуждению кишечной деятельность уве-
личивается выдйлеше углекислоты и потребление кислорода, а
отсюда и увеличеше распада жиров*.

Повышастъ ли сернокислый натръ отделение желчи, въ
настоящее время еще не установлено съ достоверностью
Опыты Левашева и Кликовича показали увеличенное отделе-
на желчи, между темъ каке № 3sеп виделъ даже уменьшение
желчеотдъленш.

Итакъ, принимая во внимате Действlе глауберовой
соли и других* составных* частей щелочно-глауберовых*
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источниковъ, мы легко можемъ вывести целый рядъ дййствlй,

оказываемых!, самими водами.

Влlяше щелочно-глауберовыхъ источниковъ на отправле-

-Iпс кишечника и на мочеотделеше въ значительной мере за-

висятъ отъ пхъ температуры, отъ содержашя углекислоты и

отъ количества содержащихся въ нихъ составныхъ частей.

Холодные источники сильнее возбуждаютъ перистальтику

уже одной своей температурой, являющейся сильнымъ раздра-

жителемъ, и болыпимъ содержашемъ углекислоты какъ, наир,

мартенбадсюя воды; между тймъ какъ более бедные угле-

кислотой, теплыя карлсбадсктя воды име.ютъ гораздо меньшее

слабительное действте.

Неболышя количества щелочно-глауберовыхъ водъ, посту-

-11 ивъ въ желудокъ и кишечникъ, быстро всасываются, и рас-

творенный въ нихъ соли выводятся изъ организма почками,

при незначптельномъ увеличены количества серной кислоты.

Въ болыпихъ же количествахъ щелочно-глауберовыя воды

трудно всасываются и, разжижая содержимое желудочно-кп-

шечнаго канала, усиливаютъ, вместе съ тймъ, перистальти-

ческlя движения и обусловливаютъ этимъ быстрое выведешеего

жидкаго содержимаго изъ организма т. с. послаблеше на нихь

То или иное состояше кишечника, подвершагося дейст-

вии названныхъ водъ и температура источниковъ на мочеот-

деленlс оказываетъ различное действ!е: холодные источники,

благодаря большему содержашю углекислоты увеличиваютъ

мочеотделеше, теплые — уменыпаютъ; при обильныхъ исираж-

ненlяхъ — отделеше мочи понижается; при умеренныхъ —

повышается.

Обмена, веществъ подъ влlяшемъ щелочно-глаубсро-

вых'ь источниковъ, по новейшими изсл'Ьдовашямъ,понижается и

тЬ изъ названныхъ водъ, который д'Ьйствуютъ слабительнымъ

образомъ, действуютъ разлагающпмъ образомъ на жиры. От-

сюда, щслочно-глауберовые источники могутъ применяться

и въ тЬхъ также случаяхъ, когда желательно защитить пли

увеличить существуюпцй бйлокъ тела.

мы считаемъ не лишнимъ сказать, что продолжи-

тельное употребление и болыше пртемы щелочно-глауберовыхъ

источниковъ портятъ аппетитъ, разстраиваютъ пищевареюе,

усвоевlс и питаше, и вызываютъ распадение белковъ, съ усиле-
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нымъ выделенlемъ азота, последств!емъ чего бываеть паде-
те веса и исхудайте организма.

Показан!я. Главнымъ объектомъ для лечешя ще-
лочно-глауберовыми водами, несомненно является 1) кругъ
кровообращентя воротной вены. При комплексе
явлешй, известныхъ подъ именемъ рlе IЬо га аЬЬопипа-
-118, при геморрое, воды КагlзЬасlа и МапепЬасlа, возбуж-
дая деятельность кишекъ, освобождая отъ застоя систему во-

ротной вены и отвлекая кровь отъ брюшныхъ органовъ, ока-
зываютъ громадную пользу,

Помимо этого показаниями къ употреблешю этихъ водъ
являются:

2) Полнокровте печени; хронически катарръ желчныхъ пу-
тей; застой желчи; катарральная желтуха; желчные камни.

3) Пороки сердца.

4) Тучность.
5) Дтабетъ.
6) Мочекислый Дlатезъ и подагра
7) Болезни мочевыхъ путей.
8) Начпнающтйся артерюсклерозъ.
Щелочно-глауберовыя воды применяются какъ внутрь

(•200-1200 грм. рго Ле), такъ и снаружи, въ виде ваннъ.
Действlе холодныхъ источнпковъ этой группы, богатыхъ

углекислотой, аналогично Действlю углекислыхъ ваннъ, вообще;действю теплыхъ источниковъ сходно съ действтемъ индиф-
ферентныхъ водъ.

На н*которыхъ курортахъ - Ргап 2епзЬа<l, КагlзЬа<l и
МапепЬаа нм*ются превосходные гвязевыя ванны который
показаны во вс*хъ тбхъ случаях*, когда рекомендуются во-
обще грязевыя ванны, следовательно прежде всего при 1) бо-
лФзняхъ женских* половых* органовъ, 2) при хроническом*
ревматизм*, 3) простатит* и. т. д. (см. грязевыя ванны)

Iеперь разсмотримъ нисколько лечебных* м*стъ пм*ю-
щихъ щелочно-глауберовые источники.

Жел*зноводскъ. Онисаше Жел*зноводска, какъ куров-
та мы дадимъ немного ниже, въ глав!; о желФзныхъ источ-
нпкахъ, а здесь только скажемъ нисколько словъ, объ его ис-
точникахъ, относящихся къ желочно-глауберовымъ

Воды Жел-Ьзноводскихъ псточниковъ, по ихъ содержашю
значительного количества углекислоты, кальщя, натртя, и суль-
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I

фата натрlя, а также и благодаря ихъ высокой температуре
можно назвать углекислыми щелочно -глауберово - известко-

выми термами.

Изъ теплыхъ источниковъ, близкихъ по своему составу

— «№ 4», «№ 1», «Смирновски!», «ГорячШ Муравьевой» и

«Марпшсюй», приведемъ составъ источника «№ 4». Въ 1 ки-

лограмме воды онъ содержитъ:
Хлористаго натра 0,3.

СЪрнокислаго натра 1,2.

Двууглекислаго натра 0,2.
Двууглекислаго калыця 1,1.

Двууглекислаго магжя 0,2.

Двууглекислой закисли жел-Ьза . . 0,01.
Свободной углекислоты 0,9,
Температура по С 48,7°.

Все названные источники радиоактивны

Воду употребляютъ какъ для питья, при катарре пище-

варительныхъ путей преимущество у слабыхъ пащентовъ,

так'ь и для ваннъ.

КагкЬас! (374 м.) — небольшой городъ въ Богемш, расиоло-

женъ въ котловине, окруженной, покрытыми лесами, горами.

Кл и м атъ умеренны й.

Курортъ располагаетъ богато обстановленным и вс-еми но-
1

вейшими заведенlями и вспомогательными лечебными средст-

вами.

Въ особенности важное значеше имеютъ грязевыя ванны,

для которыхъ грязь доставляется изъ принадлежащихъ городу

КагкЬай’у желе.зныхъ грязей, расположенныхъ блпзч, Ргап-

иепзЬай’а. Лечение применяется и въ зимше месяцы, по нас-

тояпцй сезонъ продолжается отъ начала апреля до начала ок-

тября.
КагlsЬасl обладаетъ многочисленными термами, который

являются первыми представителями щелочно-глауберовыхъ

водъ.

Наиболее известные источники: Bргисlеl (73,2°), Ьгапх-

}оsейдиеllе (64,5°), Рекепчие]lе (62,2°), МйЫЬгиппеп (49,7°)
им!юlъ приблизительно одинаковый составъ и различаются

свсимъ содержашемъ углекислоты и температурой.
Они содержатъ на 1 литръ:

С’Ьрнокислаго натра около 2,4 гр.

Углекислаго натра 1,2 гр.

Углекислаго кальщя 0,3 гр.
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Хлористаго натра .".... 1,0 гр.

Свободной углекислоты ....отъ 0,1 до 0,6.

Карлсбадская минеральная вода представляетъ веевма

еысок]я терапевтическгя достоинства.

1 акъ Карлсбад ск!е термы, благодаря различнымъ степе-

ыямъ ихъ температуры, даютъ возможность удовлетворить от-

дельнымъ показашямъ при кишечномъ катарре. Въ некото-

рыхъ случаяхъ привычного запора оне показаны именно по-

тому, что оне не оказываютъ энергичнаго слабительнаго дей-
ствlя, но если ихъ пить холодными, то оне все же постепен-

но способствуютъ возбуждешю перистальтики кишекъ. Съ дру-
гой стороны, горячlя Карлсбадскlя воды унпчтожаютъ повы-

шейную чувствительность и раздражимость кишекъ, такъ что

спещально „ЗргийеР’ пмеетъ почти специфическое действ!е
при поносахъ.

Такимъ ооразомъ главнымъ объектомъ для лечентя въ

Карлсбаде является хроничесше катарры кишекъ, отлпчаю-
шдеся сменой запоровъ и поносовъ.

Другая показашя болезни мочевыхъ путей, болезни
печени, желчиыя калики, д!абетъ, ожирете, артерюсклерозъ,
подагра и пр.

Карлсбадская вода применяется какъ внутрь — утромъ
натощакъ 2 4 кружки, такъ и снаружи въ виде ваннъ, чис-
тыхъ п съ различными прибавками.

Приготовляемая выпаривашемъ воды ЗргийеГя всегда
им*ющая равном*рвый соетавъ. Карлсбадская’ с о ль

представляется въ виде кристалловъ и порошка. Порошкооб-
разная карлсбадская соль содержитъ:

Двууглекислаго натра
.... 3691°'о

Хлористаго натра 18 2°/о
СЬрнокислаго натра. . '

. 416О/ о

Карлсбадская соль, растворенная въ теплой воде заме-
няетъ карлсбадскую воду. Иногда, съ ц*лью достижения бо
л*е сильнаго слабительнаго дъйствш къ вод* прибавляю™
названную соль въ количестве 2—1() грм.

МаНепЬай (640 м.) — небольшой городъ лежишь въ обшир-
ной котловин*, окруженной горами. Мягктй климатъ. Сезонъ
съ начала мая до конца сентября. Курортъ располагаешь
чрезвычайно комфортабельными лечебными приепоеоблешями
ЗдЬсь имеются вс* виды ваннъ, въ особенности грязевыя
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устраиваемый изъ собственных!» грязевыхъ залежей и залежей

Ргап/епзЬай’а и КагкЬасГа.

МапепЬай пмеетъ исключительно холодные, богатые

Кроме названныхъ (и другихъ) щелочно-глауберовыхъ

источниковъ, МапепЬай имРетъ 2 железно-углекислыхъ источ-

ника АтЬгоBlИB, содержащей 0,1 (>°/о двууглекислой закиси

железа и КагоИпепЬгиппеп. Кисlоlрllциеllе —

богатъ углекислыми соединешямп, калыцемъ и относится кт,

известковым!, водамъ. Магlеп ц и е 11 е — б'Ьденъ твердыми

составными частями, но очень богатъ свободной углекислотой

РгапхепзЬас! (450 м.) — небольшой городъ въ Богемш,

лежитъ посреди прекрасныхъ парковъ, близъ реки Егеръ.
Климатъ умеренно-горный. Средняя летняя температура

16,5°С. Курортт, богато обставлен!» всевозможными лечебными

приспособлешями. Сезонъ съ начала мая до конца сентября.

Г'гапхепзЬай им-Ьетъ 14 источников'!,; все холодные

(Ю,5о —12,5оС) и 801; содержат!, двууглекислую закись железа.

В'ь зависимости отъ количества главныхъ составных!,

частей, все источники можно разделить на 1) щелочно-глау-

беровые углекислые источники, 2) щелочно-глауберовые же-

лезно - углекислые источники и 3) железно - углекислые

источники.

Вт, щелочно-глауберовымъ-жел'Ьзно-углекислымъ источни-

камъ принадлежать прежде всего Ргап/епBциеllе, КеициеПе п

ЬиlBепдиеllе.
Самый употребительный источникъ ргапхепзриеПе содер-

жись (въ 1 литръ) :

углекислотой, источники, изъ которыхъ наиболее важные —

1) КгеихЬгиппеп и 2) ЕегсНпагкЬЬгиппеп содержатъ (въ

1 килогр. воды): 1) 2)

С'Ьрнокислаго натра. . . . .. . . 4,3 — 4,7

Хлористаго натра . . 1,6 — 1,7

Двууглекислаго натра . . . . . . 1,7 — 2,0
Двууглекислаго кальщя . . . . . 0,8 - 0,6

Свободной углекислоты . . . . . 1,0 - 3,1

Температура по С . . . 11,8 - 10,3°

и потому применяется для естественныхъ углекислыхъ ваннъ.

МапепЬасГсюе источники особенно показуются при 1)
застояхъ вт> области воротной вены, 2) ожиреши и 3) жир-

номт, сердце.
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Серокислаго натра 31

Хлористаго натра 12

Углекислаго натра 0,6
Углекислаго кальщя 0,2
Углекислой закиси железа 0,03
Свободной Углекислоты 1462 к. с.

Температура по С Ю.s°/ 0

принадлежитъ къ более сильнымъ источ-

никамъ и показуется тамъ, где имеется въ виду действ!е ще-
лочной и глауберовой соли при ея большой дозе, холодной
температуре и содержаши железа.

— наиболее богатый железомъ псточникъ

РгапгепзЬасГа ; онъ содержитъ :
Двууглекислой закиси железа 0,172.

Весьма широкое применеше имеетъ здесь лечеше ван-

иями изь минеральной воды. Эти ванны отличаются отъ

естественныхъ железныхъ ваннъ темъ, что благодаря извест-
ному способу нагревашя количество свободной углекислоты
уменьшается. Такlя ванны назначаются при разстройстве крово-
обращешя.

1 1 апхепзЬад, помимо мпнсральныхъ источниковъ, имеетъ

грязевыя ванны.

1 1 апхепзЬас! (кая грязь является самой богатой по содер-
жанпо составныхъ частей и наиболее действительной. Она,
стоявшая на воздухе 6 м гЬс. и зат'Ьмъ высушенная при 110°,
на 100 ч. содержитъ:

Органическихъ веществъ 53 63
Сернокислой закиси железа

.... З 9 3
Сернокислаго кальщя 9 п<>ьрнокислаго кальтя 2 05
С'Ьрнокислаго аллюминlя . цпоьрникислаго аллюминlЯ

... 112
С'Ьрнокислаго магнlя

... п 71чльрникислаго магшя

...... 971
Ангидрида серной к-ты

...... 934
Эфирнаго экстракта 86

ГакlЯ грязевыя ванны показуются при различных* забо-
.тЬвавшхъ женских* половых* органов*; комбинирование же
грязевых ь ваннъ съ внутренним* употребленlемъ содержащих*
железо водъ оказывает* весьма ценную услугу малокровным!,
девушкам* и женщинам*; конечно эти ванны показуются и во
вс4хъ йх* случаях*, гд* имеется въ виду назначение
вообще грязевых* ванн*, напр., при нервном* разстройств*,
гастралышхъ, при вевралпяхъ периферических* нервевъ
II ПрОЧ.
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ЕМег (491 м.) — небольшое местечко въ Саксонит, пре-

лестно расположено въ долине реки Еlщег среди густо по-

крытыхъ лЕсамп уступовъ горъ. Средняя летняя температура

15оС. Курортъ весьма хорошо обставленъ. Сезонъ съ начала

мая до конца сентября.
ЕКгег имеетъ несколько холодныхъ, содержащихъ же-

лезо, щелочно-глауберовыхъ источнпковъ.

Самые главные (ЗакдиеПе, АlЪегЦиеll и МапепциеИе)
содержатъ на 1 кплогр.

Хлористаго натра 0,4 —1,8

С4>рнокислаго натра 2,9 —5,9

Двууглекислаго натра 0,8-о,9

Двууглекислаго железа 0,04—0,07
Температура по С 9,1° 10,0°

Источнпки ЕКгег’а применяются внутрь и для ваннъ,

преимущественно при хлорозе и заболевашяхъ женскихъ по-

ловыхъ органовъ.

Здесь находятъ ирименеше также и железпсто-грязевыя
ванны.

Тагазр (1200 м.) и соседшя съ нпмъ места, sсЬиlиs и

Уиlрега, расположены въ Нижнемъ-Энгадине, въ Восточной

Швейцарии Живописная местность, хорошо защищенная отъ

4
ветровъ. Очень здоровый горный климатъ.

Курортъ располагаетъ хорошо обставленными лечебными

нриспособлевlями.
Тагазр пмеетъ щелочно-глауберововые источники, изъ

которыхъ главнейшей, Еисl и 8 диеП е содержитъ :
С4>рнокислаго натра . . . 2,1

Двууглекислаго натра . . 4,8

Двууглекислаго кальщя. . 2,4

Хлористато натра .... 3,6

Свободной углекислоты,. . 1060 к. с.

Температура по С. . . . 6,5°

Далее имеется еще 4 щелочныхъ желФзисто-углекислыхъ
источника съ 0,02—04% двууглекислаго железа.

Тагазр располагаетъ очень хорошими заведешямп для

вапнъ, естественными углекислыми ваннами, разсольнымц

ваннами, приготовляемыми изъ К Ь еlпГеlсlеп’скаго

разс о л а и фанговыми ваннами (фанго изъ

Глауберовые источники показуются въ такихъ же слу-

чаяхъ, какъ и карлсбадсюе. Вода большею частью употребля-

ется подогретой.
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Желйзныя воды Тагазр’а особенно показуются при хло-

розй, такъ какъ одновременно здйсь оказываетъ благотворное
Д'Ъйствlе горный климатъ.

Вслйдствlе своего высокаго положешя (1200 м. надъ
уровнемъ моря) въ Тагазр не рекомендуется посылать лицъ съ

значительными разстройствами въ сосудистой систем!».

Углекислыя воды.

Углекислота, поступая съ водою въ ротъ, вызываетъ въ
немъ известное пр]ятное ощущете щекоташя и, утоляя
жажду, д'Ьйствуетъ освйжающпмъ образомъ.

Попавъ въ желудокъ и раздражая слизистую оболочку,
нервы и мышечный слой желудка, углекислота сод'Ьйствуетъ
отдълешю желудочного сока, ускоряешь отд'Ьлеше НСI и

пепсина, возбуждаетъ аппетптъ и пищеварете, а вм-Ьст-Ь съ
растягивая станки желудка и усиливая желудочную

перистальтику, способствуем выведен 110 пищевой кащицы
въ кишечный каналъ пли, другими словами, сокращаетъ
время переваривашя пищи.

Большая часть попавшей въ желудокъ углекислоты вы-

водится обратно отрыжкою; значительная часть всасывается
и наконецъ, оставшаяся часть удаляется впосл-Ьдствш ветрами’

По СИах’у углекислота, вызывая повышеше кровяного
давлены, которое, присоединяясь къ повышенному напряжешю
сосудистыхъ стЪнокъ, обусловленному питьемъ холодной воды

глекнслыми водами, какъ показываетъ самое назваше
называются так!е минеральные источники, въ которыхъ на

ряду съ незначительнымъ количествомъ (3 гр. на литръ)
плотныхъ составныхъ частей, находится значительное коли-

чество (500 2000 к. с. на литръ) свободной углекислоты,
которая вмйстй съ низкой температурой источниковъ и

обусловливаетъ физюлогическое и терапевтическое д'ййств1е.
Ьс1> относящееся къ этой групп'Ь источники-холодные,

почему они. и служатъ преимущественно для внутренняго
л потреблешя, и мнопе изъ-за граничныхъ ьодъ этого рода,
ради пр1ятнаго и освйжающаго ихъ вкуса, употребляются,
какъ любимые прохладительные напитки и приготовляются
поэтому даже искусственно.
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вызывается увеличенте мочеотделешя. По Оптике же увели-

ченное отделеше воды почками зависитъ отъ того, что угле-

кислота, раздражая желудокъ и кишечникъ, ускоряетъ и уве-

лпчиваетъ всасывайте выпитой воды.

Резюмируя все сказанное, мы приходимъ къ выводу, что

углекислыя воды при внутреннсмъ употребленш являются

прежде всего какъ столовый пртятный освежающтй напп-

токъ, затемъ онТ> ценны во всехъ техъ • случаяхъ, когда

желательно получить легкое возбужден!е желудочно-кишечной

деятельности, или когда нужно вызвать лучшее промывайте

тканей путемъ возбуждешя деятельности почекъ. Отсюда оне

применяются какъ вспомогательное средство при лечеши:

1) желудочно-кишечныхъ болезней;

2) при мочекисломъ дтатезе и подагре;
3) при болезняхъ почекъ.

Во миогпхъ случаяхъ наир., при разстройствахъ крово-

обращентя, углекислыя воды только тогда действуютъ моче-

гонно, когда общее количество принятой жидкости не ведетъ

къ чрезмерному отягчении работы сердца, посему назначая эти

воды, безусловно необходимо по увеличивать общаго суточнаго

количества вводимой въ организмъ жидкости, а лишь давать

ихъ только взаменъ другихъ жидкостей.
ЗатЬмъ слишкомъ обильное потребление углекислыхъ

водъ даже у совершенно здоровы хъ людей можетъ нанести

существенный вредъ; какъ известно чрезмерное введете

углекислыхъ водъ, вызывая сильное вздутте желудка, ведетъ

къ последовательному высокому стояшю грудобрюшной пре-

грады, а отсюда, уже чисто механическпмъ действтемъ на

сердце, можетъ вызвать сердцебтенте, явлентя венознаго за-

стоя и т. д.

Углекислыя воды помимо широкаго внутренняго прпм'Ь-

нентя, весьма ценную услугу оказываютъ и при применены
ихъ въ виде ваннъ.

Въ углекислой ван н Ь тФ.ло покрывается, при спокой-

номъ положенш, безчисленнымп пузырьками газа, вызывающими

щекоташе и покалывайте, ощущеше тепла и постепенное

также покраснейте кожи

Объектомъ д'ЬйствlЯ углекислыхъ ваннъ является так-

тильная чувствительность кожи, температура тела, частота

пульса, кровяное давленте и обм'Ьнъ газовъ.
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По изследовашямъ Васй’а и ВlегГя, углекислыя ванны

довольно значительно повышаютъ тактильную чувствитель-

ность, притомъ напбольше тотчасъ после ванны вч> 22—27° Р.;
по прекращены же действlя углекислоты, тактильная чувстви-

тельность постепенно уменьшается.

Что касается влтятпя углекислыхъ ваннъ на температуру

тела, то резумируя данныя УасоЬ’а, мы приходимъ къ следу-
ющему выводу:

Какъ мы знаемъ инфифферентныя, пресныя теплыя

ванны не влlяютъ заметно на температуру тела (см. гидро-

терашю); углекислыя же ванны въ 36° С. понижаютъ,
подмышечную температуру черезъ 10 минутъ на o,l° С., а по

пстечешп 30 минутъ это понижеше можетъ дойти до 0,4°,
иногда даже позднее еще на 0,1°; напротпвъ температура
кисти рукъ въ пресной и углекислой ванне одинакова.

Въ прохладной углекислой ванне (17 —21° С.) темпе-

ратура ладоней на 2° выше, а температура въ подмышечной
впадине на 0,1°—0,2° ниже, чемъ въ пресной ванне равной
температуры и эффектъ этотъ можно констатировать еще

черезъ 2 часа после ванны.

5 глекислая ванна отнпмаетъ у тйла больше тепла,
Ч'ймъ пресная ванна той же температуры, такъ какъ, раздра-
жая ьожныя нервы, углекислота вызываетъ рефлекторное
расширеше сосудовъ и повышаетъ отдачу тепла.

Здесь для выяснешя термическаго д'ййствтя углекислыхъ

ваннъ, мы считаемъ необходимымъ привести воззргЬшя Bепа-
юг’а и РгапкепЬаизег’а, который сводятся къ следующему.

Въ углекислой ванне въ 28° температуры, отъ воды,
температура которой ниже индифферентной точки, прежде
всего появляется ощущеше холода, познабливаше и побл-Ьднеше
кожи. Гйло, покрывающееся при этомъ многочисленными

пузырьками углекпслаго газа, получаетъ отъ утлекислаго газа

температура которого выше его индифферентной точки, тепло-
вое раздражеше. Отсюда въ углекислой ванне им гЬетъ место
не только частная смена ощущены тепла и холода, но ощу-
щешя эти существуютъ одновременно на безчпсленныхъ непо-

средственно прилегающихъ другъ къ другу, мФстахъ
’

кожи.
Такпмъ образомъ главное достоинство и отличlе углекислыхъ
ваннъ отъ другихъ бальнеотерапевтическихъ и гидротера-
певтическпхъ средствъ состоите въ томъ, что здесь проис-
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ходятъ резко выраженныя противоположным термичесшя

дййств]я, соответственно вызывающая также сильную и свое-

образную реакщю.

Всякое специфическое действ!е углекислой ванны прекра-

щается, какъ только температура ея будетъ ниже индифферент-

ной точки влажнаго воздуха, или выше индифферентной точки

воды. Поэтому температуры, назначаемый для углекислыхъ

ваннъ (31°—34°), должны лежать между индифферентными
точками воздуха и воды.

Что касается влгяшя углекислыхъ ваннъ на пульсъ и

кровяное давлеше, то большинство изслйдоватслей согласны

съ т4.мъ, что индифферентный или прохладный углекислыя

ванны уменыпаютъ частоту пульса и повышаютъ кровяное

давлеше больше, нежели прйсныя ванны одинаковой темпе-

ратуры, при условш, если количество углекислоты въ нихъ

будетт. достаточно велико.

Указашя относительно влlяшя углекислыхъ ваннъ на

обме.нъ газовъ мы находимъ у Н. \Уlпlеггп/а, который гово-

рит!., что въ углекислой ванне, исключающей всякую возмож-

ность вдыхашя СО2 ,
значительно увеличивается объемъ ды-

хан|Я (до 1 ’/2 литра въ минуту); и это увеличение объема, за-

висящее отъ увеличешя глубины дыхашя (частота даже умень-

шается) и составляетъ специфическую особенность углекислыхъ

ваннъ. Названное дейстще ио его мне.шю не свойственное

никакимт. другимъ, даже сильно раздражающимъ кожу про-

цедурам!., имеетъ огромное влlяше на кровообращеше въ осо-

бенности на притокъ венозной крови къ сердцу во время

вдыхашя.

На ряду съ ваннами, содержащими углекислоту, на не-

которых!. курортахъ применяются или обпця ванны или

души изъ углекислаго газа, причемъ выходящая изъ земли

углекислота прямо и непосредственно д'Ьйствуетъ на т'Ьло

пащента. Повышенное ощущеше тепла, испытываемое въ

таких'ь газовыхъ пещерахъ, по изследовашямъ (ЗоМзсЬеМег’а,

зависитъ исключительно отъ химическаго раздражешя окон-

чашй температурныхъ нервовъ, а не отъ расшпрешя сосудовъ

или действительнаго повышешя температуры.

.Весьма важно заметить, что такъ какъ мнопе источники,

богатые углекислотой. им'Ьютъ низкую температуру, то для



94

производства ваннъ воду сл!дуетъ нагр!вать, причемъ такъ,
чтобы углекислота по возможности мен!е
Съ этой ц!лыо существуете много различныхъ способовъ,
описание которыхъ по понятнымъ соображешямъ мы зд!сь
выпускаемъ.

Что касается пскуственныхъ углекпелыхъ ваннъ, то
посл!дшя получаются или растворешемъ двууглекислыхъ
солей совм!стно съ кислотами, или водой, насыщенной СОо
подъ высокимъ давлешемъ. Д!йств!е пскуственныхъ углекпе-
лыхъ ваннъ — проблематично.

Ноказанlя для углекпелыхъ ваннъ:
1) Хроническая забол!вашя сердца, обусловленный орга-

ническими изм!ненlями, а также чисто нервными разстрой-
ствамп (Хаи Не] гл).

-) Нервный бол!знп: м!элптъ, полюмхэлптъ, невритъ,
невралш, шЫаз, травматические неврозы, саЬез.

3) Ревматпзмъ, подагра, ожир!ше.
4) Хлорозъ, состоите разелаблешя, бол!зни крови; зд!сь

назначаются жел!зисто-углекислыя ванны.

Противопоказан!я:
1) Вс! состоянlя возбуждешя нервовъ.
2) Наклонность къ кровотечешямъ; менноррагш во время

монструацш и въ климактерическомъ пер!од!.
3) Хроничес к!я бол!зни съ значительным!» истощешемъ

организма.

Гистыс углекислые источники въ болыиомъ количеств!
разбросаны во вс!хъ странахъ.

Мы зд!сь приведемъ только наиболее известные.

Кисловодскъ (823 м.) принадлежите■ ке грушгй Кавказ-
ихъ минеральныхъ воде и находится въ 19’Л вевстахе отъ

кссентукове. Здоровый климате; хорошо устроенный курорте
со всевозможными гидротерапевтическими и другими лечебными
приспособлешями. Сезоне се 1 1юня по 1 октября, хотя весьма

0Г1е ольные, благодаря хорошей климатической ставши
остаются и на холодное время года.

Главный источнике .,Нарзанъ“ ве 1 литрй содержите :
Сумма твердыхъ состав, частей . . 1,7
Свободной углекислоты 1,9.
Полусвободной . 0,3
Температура по С

...... . 12,75п.
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Вода Нарзана употребляется внутрь, какъ хороши!, вкус-

ный освежающш напитокъ.

Иногда ее назначаютъ, какъ углекислую воду съ целью

усилешя дlуреза и при катаррТ. дыхательныхч, путей по

полустакану несколько разъ въ день.

Весьма обширное терапевтическое применеше вода Нар-
зана находить въ виде ваннъ.

Ванны употребляются двоякаго рода: 1) изъ подогретаго

Нарзана (15—36° С.) — въ спещальныхъ ваннахъ и изъ 2)

цельнаго, нсиодогретаго — въ проточномъ бассейне. Начи-

наютъ съ теплыхъ ваннъ и ежедневно понижая на
! /2

—

постепенно доходятъ до купанья въ цельномъ Нарзане. Мак-

симальпая продолжительность теплыхъ ваннъ 15 минутъ, нс

подогретыхъ — 5 минутъ. Назначаютъ 1 ванну въ день.

Оlе§BllйЫ-BаиегЬипп. (340 м.) — местечко въ Богемш

Живописная местность. Мягки! климатъ. Курортъ хорошо об-

ставленъ. Сезонъ съ 1 мая по 30 сентября.
Имеется 4 углекислыхъ, весьма близкихъ по составу,

источника; они въ 1 литре содержась

Двууглекислаго натра 1,1.

Свободной углекислоты 1205,8.

, Температура по С 12,25°

Вода применяется какъ внутрь для питья, такъ и сна

ружи въ виде ваннъ.

Въ МогИ-Воге имеется холодный углекислый источникъ

Зашге Магрщегше, который содержитъ въ 1 лптр'Ь:
Свободной углекислоты 849 к. с.

Сумма твердыхъ сос. частей 0,1 гр.

Наиболыпе распространеше пм'Ьетъ АроllтагlB, который

содержитъ:

Свободной углекислоты 1500 к. с

Двууглекислаго натра 1,5 гр.

Сумма плот, остатка 2,2
„

Температура по С 21,2°

АроПтаНз’а расходится въ болыпомъ количестве (30
МИЛЛIOЯ. бут.) по всему свету

Воды поваренной соли.

Водами поваренной соли, называются так!е источники,

главною составною частью которыхъ служить хлористый

натръ, или проще поваренная соль.



96

Наряду съ последней вч> составъ псточниковъ входятъ
въ болыпемъ пли меныпемъ количестве и друпя хлористыя

соединешя калтя, магшя, кальщя/ лиття и аллюмишя. Неко-
торые пзъ псточниковъ содержатъ также, серокпслый натрш
и сйрокислый магшй, отчего и называется глауберовыми ис-

точниками поваренной соли.

Засймъ весьма важное и действительное значеше для
фармакодинамики псточниковъ поваренной соли имеетъ со-

держанте углекислоты, которая весьма часто и въ боль-
шомъ количестве встречается въ источникахъ, применяемыхъ
для питья (до 2300 к. с. — на 1 литръ). Наконецъ некото-

рый пзъ водъ этой группы содержась незначительный коли-

чества юда, брома (въ виде солей натртя, кал!я, магшя и каль-

ки), а также неболышя количества железа.

Количество поваренной соли въ минеральныхъ водахъ
чрезвычайно изменчиво и колеблется ось 0,2% до 31% и,
смотря по большему или меньшему ея содержашю, воды этой

группы делясь на просты я или слабыя воды пова-

ренной соли (1,5%) и на крепкlе воды поварен-
ной соли или разводы, при чемъ подъ разсольными раз-
умеюсь такте источники, которые, благодаря сравнительно вы-

сокому содержашю поваренной соли (более 1,5%) служатъ для
добывашя ея.

Такое раздТлешс на две группы является искуственнымъ
и для бальнеолопи не имеетъ особеннаго значешя; разница
между слабыми водами и разсольными только количественная.

Слабыя воды поваренной соли употребляются для питья;
разсольныя — для ваннъ. Здесь сл-йдуетъ оговориться, что

для питья применяются также и крепшя разсольныя воды,
но ихь предварительно разбавляютъ, прибавляя соответствен-
ное количество воды, молока пли сыворотки. Съ другой сто-

роны, для ваннъ применяются и слабыя воды поваренной
соли, причемъ концентращю пхъ часто усиливаюсь, большею
частью прибавлешетгь маточнаго разсола.

Такъ-какъ воды поваренной соли, употребляемый внутрь,
принадлежав частью къ холоднымъ, частью къ теплымъ источ-
никамъ и содержатъ, какъ мы уже сказали до 1,5о/° поварен-
ной соли, оть содержашя которой и завпситъ то или пное

дййствте п показан Iе, то мы, оставпвъ пока въ стороне содер-
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1

жаше другихъ солей, могущихъ все же впдопзмепитъ дейст-
Вlе, раземотримъ сначала действ!я поваренной соли.

Главными объектами действтя поваренной соли являются:

желудокъ, кишечникъ и мочеотделеше.
Вч> томъ количестве воды, которое обыкновенно выпивается

рго сНе содержите поваренной соли и прочихъ хлористыхъ

соединены не превышает 15,0—16,0. Въ такихъ малыхъ до-

захъ поваренная соль действует слегка раздражающимъ об-

разомъ на слизистую оболочку первыхъ путей, усиливает

отделеше слюны и желудочнаго сока, и вызывает ап-

петит.

Степень увеличешя отдЪленхя желудочнаго сока иодч>

влlянlемъ поваренной соли находится въ зависимости отъ

двухч, факторовъ, видоизменяющихъ дТ;йствlе хлористаго натра.

Решающее значеше имеет здесь, во первыхч, содержите

углекислоты, возбуждающей, какъ мы и ранее видели, секре-

торную деятельность; во вторыхъ все зависит отъ того

содсржатъ-ли даниыя воды еще друпя соли, способствующая,
какъ иапр., СаСО 3,

или задерживаюпця отделеше жслудоч-

наго сока, иапр., глауберовая и горькая соль, уничтожающая
слабо повышающее влlяше хлористаго натра на секреторную

Деятельность желудка. Отсюда наиболее благопрlятное дей-
ствlс, въ смысле усилешя секреторной деятельности желудка,

оказывают сравнительно чистыя воды поваренной соли съ

большой примесью углекислоты (наир. НошЬпг§).
Поваренная соль при известномъ °/ о-номъ отношены,

содействует образована, всасывание и усвоешю пептоновъ,

жировъ и углеводовъ.

Что касается д,Ьйствlя поваренной соли на кишечникъ,

то введенная рсг оз въ ум'Ьренныхъ количествахъ, благодаря
значительной диффузюнной способности, всасывается уже въ

желудке и поэтому не вл!яетъ заметно на кишечникъ. Такимъ

образомъ при внутреннемъ употреблены обыкновснныхъ водъ

поваренной соли, содержащихъ, какъ мы уже сказали нс более

1,5°/о хлористаго натра, особаго действия на кишечникъ не

замечается.

Если же те, изъ источнпковъ, которые одновременно со-

держать также глауберовую и горькую соль въ значительномъ

количестве, т. е. напрпм'Ьръ, Кпссингенъ, то они вызывают пе-

ристальтику кишекъ.
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Источники съ болыпимъ содержашсмъ поваренной соли,
концентрированный воды поваренной соли, понижают!, отдТ,-
ленlя соляной кислоты и вообще пищеварительную способность
желудка. ОнТ, нс вполне всасываются, и частью вслГ,дствlе
этого, а отчасти вследствlе раздражешя кишекъ, обусловли-
вают!, жидкlя испражнешя.

Поваренная соль, всосавшись въ кровь, повышаетъ
Дlурезч> и увеличивает!, выд’Ьлеше мочевины.

По Ыопlеп у, подъ ВЛIЯПIСМЧ» водъ поваренной соли,
большая часть выделяемой изъ т-Ьла воды выводится черезъ
кишечникъ и почки, кожная же переспиращя уменьшается.

Новl,йипя изледоваюя о влlянш растворовъ поваренной
(оли на мочеотдф,лен)я показали, что интенсивность моче-

отдl.!енlя зависитъ не столько отъ количества жидкости,
сколько отъ осмотическая давлен 1я раствора.

Новышеше мочеотд'Ьлежя при питье слабыхъ холодных!»
нс гочнпковъ поваренной соли обусловливается помимо хло-

ри(таю натра, также холодомъ и часто обильной угле-
кислотой. При введенш большихъ количеств!» хлористая натра
Т. е. когда последшй не можетъ вполне всосаться, появляется,
какъ мы знаемъ, жидшй стулъ и мочеотд-Ьлеше падаетъ.

Поваренная соль возбуждаетъ отдТ.летпе разныхъ сли-
зистыхъ оболочекъ, особенно дыхательныхъ путей, разжижаетъ
слизь, почему п действует!, благотворно при леченш катар-
ровъ зТ.ва и дыхательныхъ органовъ. Конечно, какъ въ этихъ

случаяхъ, такъ и вообще при внутреннем !, употреблен!!! раз-
бираемых!» водъ, не остается безъ влlянlя повышенная темпе-
ратура воды, которая, какъ известно, усплнваетъ дф,йств!с
минсральныхъ составныхъ частей последней.

Некоторый воды, разематриваемой группы, при пзслТ.до-
ванlп оказались обладающими значительной радюактивностью.
которая до известной степени можешп влlять па терапевтн-
ческш эффектъ этихъ водъ.

Воды поваренной соли съ терапевтической целью употре-
ляются внутрь и снаружи, прнчемъ для внутренняя

употреблешя предпочитаются слабый воды, для наружная -

крТ,пкlя.

Показан !я къ внутреннему употреблен!ю слабы хъ
водъ поваренной соли:
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1) Катарры верхних!» дыхательных!» путей и бронховъ.

Зд!сь воды поваренной соли, возбуждая слизистую обо-

лочку, разжижаютъ мокроту и способствуют!» ея созр!вашю

и отд!»лешю.

2) Болезни желудка и кишекъ.

Зд!»сь прежде всего имеется въ виду механическое д!»й-

-ствlе выполаскивашя желудка возможно индифферентной жид-

костью съ удалешемъ накопившейся слизи слизистой оболочки

желудка, и застоявшихся остатков!» нищи. При хронических!»

катаррахъ желудка съ соответствующими» или недостаточным ь

выд!лешемъ сока — постепенно вызываютъ повышенное вы-

д!леше НСЬ.

При катаррахъ кишекъ — особенно ограничивают!» отд!»

ленlе слизи В!» толстой кишк!>.

3) Застой въ брюшныхъ органахъ; гпперемlя печени и

селезенки.

Зд!»сь терапевтически! эффекта» водъ поваренной соли

объясняется т!»мъ, что д!»йствуя отвлекающими» образом!» на

кишечника» и на вс!» состоянтя, обусловленный разстройствомъ

кровообращения (конечно, совместно съ другими факторами), он!

уменьшают!» пли даже совс!»мъ устраняют!» застой въсистемЬ

воротной вены.

4) Хронические инфаркты матки.

5) Золотуха, рахитизмъ и анэмlя.

6) ()жир!»ше.

7) Мочекислый д!атезъ.

к) Пластичесюе выпоты въ плевр!», брюшин!»

Влlяше водъ поваренной соли на патологические продукты,

пластичесше и др. рода выпоты сказывается въ томъ, что,

способствуя диффузш соковъ черезъ названные патологиче-

скlе продукты, воды поваренной соли разрыхляютъ их к стро-

еше, выводятч» изъ нихъ б'Ьлковыя соединенlЯ и ускоряют!»

ихъ сгораше или способствуют!» въ нихъ образовашю жира

(жировое перерождение) и всасывашю посл!дняго, какъ это

наблюдается, напр. при золотух!, хронических!» выпотахъ

въ веществ!» и въ окружности матки, и въ полости таза

(инфаркты, пери и параметриты).
Что касается виутренняго прим!»ненlя и физюлогическаго

д!»йствlя юдо-бромистыхъ водъ поваренной соли, то мы, не
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смотря на несомненный эффектъ, наблюдаемый при леченш
напр. золотухи, хроническихъ инфарктовъ матки, выпотовъ
и пр., все же не можемъ объяснить названный эффектъ дйй-
ствюмъ именно тода и брома, какъ содержащихся въ этихъ водахъ
въ весьма незначительномъ количестве (брома до 0 9 гр на
литръ, Юда 0,001-0,05 гр. на лптръ). Здйсь скорее д/й
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повторены ванны, гиперемlя кожи, распространяясь на боль-

шую поверхность кожи, благопртятно действует!» на кровооб-

рагцеше и возбуждаетъ такимъ образомъ всасывайте болезнен-

ныхъ выпотовъ въ суставахъ и полостяхъ тела.

Что касается влlянlя разсолныхъ ваннъ на азотистый

обмена», то индиферентныя теплыя разсольныя ванны съ со-

держашемъ отъ 4 до 2О°/о поваренной соли не влтяютъ на азоти-

стый обм'Ьнъ; напротив!» индиферентно-теплыя разсольныя

ванны, содержания более значительным количества хлористаго

калlя (4— 2О°/о), понпжаютъ азотистый сбм'Ьнъ. Но такъ какъ

большинство разсольныхъ ваннъ содержат!» очень мало или

совсем!» нс содержать хлористаго калтя, то для выяснения об-

щаго действия разсольныхъ ват пъ это дастъ, однако очень не-

много.

СПах указывает!» еще на возможность того, что различ-

ный соли различно влтяютъ на нервный окончашя кожи, при

чсмъ остается нерешеннымъ вопросъ, влтяютъ ли здесь хи-

мическая или механичесюя раздражешя, но возможно, что кож-

ное раздражеше слабее, или сильнее смотря на характеру

солевыхъ кристалловъ.

Нс смотря на то, что въ виду трудности точного пзсле-

’довашя, мы не вполне осведомлены о томъ, какимъ образомъ

действуют!» разсольныя ванны —своими пли составными частя-

ми, температурой, угольной кислотой или, наконецъ, радиоактив-

ностью, все же нельзя сомневаться въихъ благопрlятномъ влlя-

НIИ на всасываюе. Особенно он'Г» оказываются полезными при:

1) Хроническпхъ эксудатахъ и воспалительныхъ остаткахъ

(старых!» плевритпческихъ эксудатахъ, хроническпхъ, пнеймо-

ническихъ инфильтратахъ); хроническпхъ ревматическихъ и

подагрическихъ эксудатовъ суставовъ; 2) при гиперплязш

лимфатических!» железъ; 3) золотух!»; 4) рахитЬ; 5) проста-

тите; 6) хроническпхъ метритахъ; 7) оофорите; 8) хрони-

ческихъ сыпяхъ; 9) при нервныхъ боле.зняхъ, въ особенности

при состоятняхъ нервной слабости и невралпяхъ.

Для усилен]я слабыхъ водъ поваренной соли и для прп-

говлеюя искуственныхъ ХаСЬ ваннъ часто применяется такт

паз., м а т о ч н ы й р а з с о л ъ — густая, маслянистая, большею

частью краснобурая жидкость, получающаяся изъ соля-

ныхъ источников!» путемъ выпарпванlя или пропускаюя ихъ
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черезъ гранирни т.-е. черезъ больпвя массы хвороста, сложен
ныя въ видф, высокихъ стЬнъ.

Благодаря наличности галоидных* соединешй (бром*)
друскспикскю ключи можно сравнить <•* КгеигпасЬ’скими

поды Друекеник* радюактвввы.

"° казанlя: золотуха, рахит*, катарр* дыхательных*
и пищеварительных* путей, болезни печени и почек., и пр.

Слабый воды поваренной СОЛИ.

ской
Друскеники - (200 м.) живописное
губ. Здоровый умеренный климатъ.

М'Ьстечко Гроднен-
ИмТ.ются прилично

) I нныя различный лечебный приспособлешя. Сезонъ еъ
мая по ]5 сентября.

и №

Друскеники им-Ьетъ 19 источников!,, изъ которыхъ № 1
“ употребляются для питья, а остальныя для ваннъ

Въ 1000 ч. содержать: № 1
Хлористаго натра .....4

Хлористаго кальц1я 18

Хлористаго магшя 2 8
Двууглекислаго калыця . . . 2,8

№ 2.

4.5

1.6

2,8
2.7

Сумма плот, ост 12 1 11.9
Свободной углекислоты

.
. . 250 к с ЧОО и

Температура 13 2° 11,1°

А.екчго''7Заштат,,ый г°1,0*ь Харьковской губ., Изю-

Хьвыхъ. вот. „

1Я С °ЛЯВЫЯ 08ера ” Заведе,"е «"»«-

’“

2

в;~ 5 -орж

<'..1.ш,ое" Ле,еб8ЫХЪ м* н*�а*ьныгь озера: Репное, Вейсово и

Въ 1 литр-ь воды содержится: Репное
Хлористаго натра ... 21 9

Вейсово

14.5

3,4

0,5

0,6

СлЪпное.
01 1

< -Ърнокислаго калыля .
. 35

СЪрнокислаго натра . . о 7
СЪрнокислаго мания

. . 0,3

1.9

0,3

1.1
Для ваннъ пользуются также маточнымъ

торын прибавляютъ къ озерной вод*.
щелокомъ, ко-

Составъ Славянской лечебной гплоп

Ы"'тгп озера (Л. Вуриашевт „ А. Ч„р 11КоВъ)

°“ “ ДВ*
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Натр!я .... 6,6

Окиси калыйя■ ... .
68,5

3 О
• •

31 О

железа I3 ’ 4

О 7
Закиси

ПО 1

Ангидрида СО
2

8О
2

'

13 ’4

Больные! въ Славянском!» курорт'Г», посл'Р» прхема теплых!»

и грязевыхъ ваннъ, им-Ьють возможность пользоваться холод

ными купаньями въ открытыхъ куиальняхъ въ озерахъ, что

составляетъ значительную эконом!ю и преимущество въ срав-

нен!и съ другими курортами.

11оказан!я — общ!я для соляныхъ и грязевыхъ ваннъ.

Старая Русса (73 м.) — у'Ьздный город!» Новгородской

губ. Средняя температура л-Ъта 17,6<>С. Сезонъ съ 25 мая до

20 августа.

Имйетъ 5 холодныхт» соляныхъ источников!»: Директор-

скlй (12,2°),Царицинск1й (11,5°), Старый, (11,2°С.) Муравьевсюй

Цl,2°С.)и Екатеринински! (11,5°С). Важнейшиеизъ нихъ, это

первые два. Директорий источникъ служитт» для внутренняя

и наружная употреблешя, Царицинскш — для приготовлены
1

маточнаго разсола, Муравьевскв! и Старый — снабжаютъ соля-

ныя озера въ которых !» осаждается грязь.

Воду пьютъ или рег зе, или разбавленную молокомъ сы-
■

вороткою.
Имеется 4 ванныхъ заведешя со всевозможными гидро*

патическими и другими лечебными приспособлешями.
Въ 1 литр!. содержится: Старый Муравьевсюй Директорами

Хлористаго натра . 13,9 13,0 12,9

магнlя . 1,6

кальцlя .
1,7 2,0 2,2

СЪрнокисл. калыря . 2,2 1-9 1,7

Сумма тв. сос. част. 20,3 19,0 18,7

Вода Директорскаго источника для внутренняя употреб-

ленlЯ, обработанная ио способу д-ра Мальчевская, содержи'! ъ

увеличенное количество хлористаго натра, нововведенный с'Ьр-

нокпслый натри! и не содержит'!» солей калыця

Анализъ разсола. (Д-ръ Н. А. Орловъ.)
Въ 1 килограмм!, содержится:

. 2 1
Хлористаго калlя .

„
натр!я

"

• • Ю3,7
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„ ■ 216,4
Составъ грязи.

—

Хлористаго кальщя
• • • - 29,2СЪрнокислаго кальщя

Хлористаго магюя
• • • • 1,1

Сумма • • • • 19,4

Въ 1С00 частяхъ грязи содержится:
Воды. .
Органическихъ веществъ

• • 54,7

Хлористаго
натра

27,6

Хлористаго магния
• ■ 8,3

кальцlя .
™

•••••••• 1,4С-Ьрнокислаго кальция
••••••• 1,4

С’Ьрнистаго железа
■ • • - • ■ 1,7

Гидрата окиси железа
17,2

Углекислаго
кальция.

• ■ • 10,3

Окиси магшя
•••••■• 36,5
* • • • . О А

Кром'Ь соляныхъ ваннъ и

паровыя, пр-Ьсвыя, хвойныя
массажъ и т. и.

• • о,0

грязей, применяются еще ванны
ингалящи, сыворотка, кумысъ,

П о к аз а Н1 я :

'
,р”,сск!я " ДРУЧя страдания еуставовъ2) ьравматичесшя поражен!я „„

1 ъ
'

3) Невриты, невральгш; параличи №™™ЬС“ вь,потами
-

ферическаго происхождения.
Х нтральнаго и пери-

полости.

Ж" б0ЛФ,ЗНИ Съ инфильтратами въ тазовой

6) Зо°7ЗН" °б”*На
’

П°ДаГ�а -

7) НШторыяХлСи
коЖц

еЛеЗЪ
’

К °СТеЙ " Надкос™нЧ“.

Вайеп-Вааеп (160 250 м о п

Бадевскомъ прелести» Г’ 1 ерМанш>
въ великомъ

Шварцвальд-1!. Мягкш’клпматъ. Р СПОЛОЖенъ въ сТ.вервомъ

ХГнХ пТ А-™
ц-Ьлый годъ.

лечебными приспособлеВ 1ямп. Сезовъ

соляные источники, ™в-Ьстные СЛ '1ЯЫС ПоваР ев®°-

АигеКае, сЪ те Мператдай
~

хлористаго натра отъ 2 0 ™ о 90
С0Держашемъ :

Источники еВЛЬВ0
-’

раХа
2^

вы
.
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I

♦

Внутрь воду назначаютъ въ чпстомъ виде, или съ при-
месью другихъ минеральныхъ солей (вследствте слабой минера-

лизацш) наир. Карлсбадской пли съ молокомъ и пр.

Показ а н 1 я :

1) Ревматпзмъ.

2) Подагра.
3) Грудные больные и пр.,

МезЬабеп (117 м.), въ Германш, въ Гессенъ-Нассау.
Живописная местность. Средняя годовая температура 9,° С.
Лето жаркое. Сезонъ круглый годъ.

\\ (езЬаЛеп располагает!» превосходными заведетями для

ваннъ, во которых!» применяются въ самыхъ шпрокихъ разме-

Въ этомъ громадном!» ванномъ заведеши находится осо-

бое большое отделешё для питья минеральныхъ водъ, соб-

ственно ванное отделите, гидротерапевтичесюя, электротера-
певтпчесюя приспоблешя, пнгаляторlй, цандеровскш институт!»
и пр.

Изъ АХЧезЬаЛсп’скихъ термъ знаменитый КосЬЬгиппеп
даетъ 550000 литровъ воды втечете 24 часовъ и содержит!»:

(Проф. Д. М. Лавровъ).
Хлористаго натра . .

. 6,83°/о
Сухого остатка .... 8.43°/,,
Температура6B,B° С.

Названный источник!» применяется для питья, осталь-

ныя (около 23) почти все — для ваннъ. Воды этпхъ источ-

ников'!» имеются въ такомъ пзобилl'и, что мнопедома имЗиотъ
свои собственные источники.

Показ а н 1 я:

1) Мышечный псуставный ревматпзмъ.

2) Невралпи.
3) Параличи и подагрическ!я поражения.

4) Катарральные процессы и пр.

уог йег Нойе (89 м.) въ Германш въ Гессенъ-

Нассау, лежптъ на юговосточномъ склоне горы Таипиз. Мяг-

рахъ всТ> физические методы лечен1я.

ЗатТ.мъ особаго упоминашя заслуживаешь частное ванное

заведете У1сГог1а Вас!.
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кш оживляющш климатъ. Сезонъ съ начала мая до конца

сентября. Гомбургъ обладаетъ превосходными курортными

заведешями и располагаетъ всевозможными лечебными посо-

бlями (всехъ родовъ ванны, гпдротерашя, ингаляторы и пр.)

Имеется 10 холодныхъ источниковъ, содержащпхъ въ 1

литре: (проф. Д. М. Лавровъ).
Хлористаго натра . . . 4,56 —19,29 грм.

Свободной углекислоты . 1000—1500 к. с.

Температура 9,4 - 14,3° С.

Для внутренняго употреблешя пользуются водой источни-

ковъ: ЕНзаЬегЬЬгппиеп, Каl§егЬг., ЗгаЫЬгиппеп и др.
ЗгаЫЬгиппеп представляетъ особенно крГпкШ железп-

стый псточнпкъ и содержите почтиО,l°/0 1; е (НСО3)2

Показ а н 1 я :

1) Хроничесюе катарры желудка съ пониженной кпслот-

ностью.

2) Катарры кишекъ.

3) Разстройства обмена веществъ.

4) Катарры дыхательныхъ путей.
5) Хлорозъ; женскlя болезни.

КlBBlп§еп (198 м.) въ северной Боварш занимаетъ очень

хорошо защищенное поможете въ> долине рГки Заале, окру-
женной покрытыми лРсомъ высотами. Мягкlй, здоровый климатъ.

Средняя летняя тепература 15,8°.

Киссингенъ располагаетъ всеми хорошо обставленными
лечебными пособ!ями; существуютъ грязевыя ванны. Въ за-

ведены для соляныхъ ваннъ применяются также ингаляцш
разсола ; тамъ-же существуютъ и приспособлешя для вдыхашя
пропнтаннаго разсоломъ воздуха. Въ градирне солеваренъ
существуютъ особыя приспособлешя для ингаляцш рапылен-
наго разсола.

Въ КиссингенТ, имеется пять холодныхъ, содержащпхъ
железо и чрезвычайно богатыхъ углекислотой поваренно-
соляныхъ источниковъ.

Главнейшую лечебную питьевую воду даютъ два источ-
ника: Какосх’у и МахЬгиппеп.

Ракочи даетъ въ сутки приблизительно 25 —30 тысячъ
литровъ воды, содержащей (проф. Д. М. Лавровъ):
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Поваренной соли 5,8г 0/
00

Сухого минеральнаго остатка . . 5,82°/00

Температура 10,7

Максбрунненъ:

Поваренной соли 2,31°/о о

Сухого минеральнаго остатка . . 3,91°/о о

Температура 10,4

Два горячихъ источника (sрпгсlеl) служатъ главнымъ

образомъ для приготовлешя разсольныхъ ваннъ, который

можно разбавлять для ихъ укреплеюя Киссингенскимъ маточ-

нымъ разсоломъ.

Составъ маточнаго разсола (проф. Д. М. Лавровъ).

Воды 633°/оО

С4>рнокислаго магшя . . . 33,7°/00

Хлористаго магнlя ....74,4°/оо
Хлористаго натра .... 121,4°/оо

11 оказан 1 я : Катарры дыхательныхъ, пищеваритель-

ныхъ, мочеполовых!» органов!», нервные функциональные боль-

ные, сердечные и пр.

Кгеихпасй (105 м.) въ Германш въ Рейнской провинцш

на берегу реки Наэ; окружена» холмами и горами. Мягктй

климата». Крейцнахъ обладает!» превосходными заведе-

4
Нlями для всякаго рода ваннъ, очень хорошими ингляидон-

ными камерами. Воздухъ вдыхается какъ въ градирняхъ

Крейцнаховскихъ солеваренъ, такъ п въ специально выстроен-

ныхъ ингаляторlяхъ (градирные дома). Сезонъ съ 1 мая по 30

сентября.
Воды Кгепхпасй’а содержат!» (проф. Д. М. Лавровъ):

Поваренной соли 10,5—14°/оо
Сухого остатка 15°/Оо

Температура 12°—2Г’/оо.

Для внутренняго уиотреблешя применяются иреимуще-

ственио воды ЕНзаЬегйЬгиппеп; другими пользуются для ваннъ,

которыя нагревают!» до требуемой температуры, при чемъ

(быкновенно прибавляют!» для укрепления ихъ маточный раз-

солъ. Посл'Ъдшй содержит!» (проф. Д. М. Лавровъ):
Хлористаго кальцlя 21О,9°/оо

Хлористаго магнlя 14,3 „

Бромистаго магнlя 6,4 „

Хлористаго 25,4 „

Хлористаго натра. .... . 36,1
~

Все источники КгепхпасЬ а очень сильно радиоактивны.
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Показа н 1 я (особенно):
1) ВсЬ формы золотухи.
2) Рахитъ.

3) Хронически болезни костей и суставовъ.
4; Воспалительные остатки.

5) Хроничесюя воспалешя матки и ея придатковъ.

Bо(lеп (140 м.) небольшой городъ въ Гессенъ-Нассау
находится въ горахъ Таипиз. Мягкш слегка возбуждающ!!!
климатъ. Сезонъ съ 15 апреля по 15 октября.

sосlеп прекрасно обставленъ всевозможными лечебными
пособыми.

15—ЗО°/оо.

Некоторые изъ источниковъ (МйсЬЬгиппеп и др ) при-

меняются для питья, друпе же преимущественно для ваннъ(Мщог № 11 и ЗргиЛе! № XXVI), ингаляцш и пр

Кр'ЬпКlЯ соляныя воды.

КрЬпкш соляныя воды, как* мы уже раньше сказали
находятъ широкое примкнете только для ванн*.

Приведем* наиболее важный м-Ьста, обладающая разсоль-
нои водой и имйоиця бол'Ье важное лечебное звачеше.

Одесское лиманы. По всЬму северному побережью Чер-
наго моря разбросаны соляныя озера пли лиманы. МноХ

• лиманов* съ незапамятныхъ времен* были солеродны

же“ OГМЫМЪ I'сточнпкомъ Добывашя соли, некоторыеже из* них* также сделались и лечебными местами: къ по-

следним* относятся Одееск.е лиманы - Куяльвицюй и
джи еиск!

, а также Клейнъ -Лпбентальскш лиманъ. ле-
жащт во Одесскомъ у'Ьзд'Ь.

Теорш происхождеюя лимановъ очень много. А Воаг-
неръ, а также и Н. Соколову на основаны мн*нш

’

цТ.лаго

Имеется 24 источника, содержание (проф. Д. М. Лавровъ):
Хлористаго натра

... • • 2—15°/оо
Сухого минеральнаго остат • • 2—17°/оо
Свободной углекислоты . . 900—1500 к с

Температура 15 апо

Показания:
1ъже, что и вообще для новаренно-соляныхъ псточни-

ковъ. Особенной славой 8ос1еп пользуется для лечен!я катав-
ральныхъ поражеши дыхательныхъ органовъ, а также для ле-
ченш золотухи.



109

ряда геологовъ высказываются ва. пользу речного про-

исхождешя лимановъ.

Но этой теорш лиманы были устьями впадающпхъ въ

Черное морс р±къ. По мере углублешя русла ва. устьяхъ

р^ка., морская вода начала протекать въ лиманы и

отлагать тамъ своп заносы. Пока течете рТ.ки было сильное,

лиманъ име.лъ сообщеше съ моремъ, по косы, образовавплеся

еще ранее ота. морского течешя и прибоя волнъ, стали замы-

каться и образовали сплошную пересыпь; после этого пресная
или слегка солонцоватая вода лимана превратилась, благодаря

испаретю, ва. соленую, лиманную, но не морскую.

Куяльницшй или Андреевой лиманъ находится въ 8

верстахъ отъ Одессы и 1’/2 всрстахъ отъ моря, отделяется

ота. города пересыпью, тянется въ длину на 28 верстъ, въ

ширину до 2 всрстъ (глубина 2 сажени). Расположенъ ва.

Температура воды въ лимане ва. л,Ьтнlе месяцы колсб-

лется между 15о—23о К.

Куяльницкгй лимана. имТ.ета. рапу, наиболее концентри-

рованную из ь всТ.хь трехъ лимановъ.

Ка. особенностямъ минералацацш этого лимана относится

еще: Г) большое сравнительно преобладаше хлорпстаго натра,

затТ.мъ 2) вся сТ.рная кослота лиманной воды связана лишь

съ известью.

Анализа. Лебединскаго:

живописной, гористой местности.
,

Количество плот. сост. частей на 100. . . 11,27

Хлористый натр1й . 8,194

„
кал1й . . 0,064

,,
магний |

2,3
Бромистый 1

Сернокислый кальцш . . 0,466

Вт лиман'Ь имеются купальни.

Составь грязи (см. грязи).

Лечеше въ лиман'Ь ведется такимъ образомъ, что пащ-

. енту назначаютъ нисколько подогр'Ьтыхъ рапныхъ ваннъ. такъ

называемыхъ входныхъ, восходящей температуры (28—30°;
29—30° К.), и уже зат"Ьмъ переходятъ къ грязевымъ ваннамъ.

Температура грязевыхъ ваннъ колеблется чаще всего между

28° и 360 (350—45° С.)
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Показанlя:
1) Хронически ревматизмъ въ разлпчныхъ видахъ.
2) Хронпческчя кожныя бел'Ьзнп.
3) Нервныя болезни, паралпчъ, судороги, сведешя, рев-

матпческля вевралгш.

4) Золотуха и рахптъ.

5) Снфплпсъ (вторичныя и третичныя формы); опухоли
железъ.

Противопоказантя:
1) Острыя лихорадочный болйзни.
2) Рйзюя изменен)я сердца и сосудовъ.
3) Истощаюпця болезни (туберкулезъ, Дlабетъ и пр.)
Хаджибейсюй лиманъ въ 7 верстахъ отъ Одессы и въ

- верстахъ отъ Куяльницкаго. Длина 31 верста, ширина 2! Д
версты, глубина 6 саж. • 4

Средняя температура воды 18,6° К.

.

Имеется грязе- и лимано-лечебница, снабженная вс-Ьмп
лечебными приспособлешями. Сезонъ съ 1 мая по 25 августа.

I апа Хаджибейскаго лимана отличается меньшей кон-
центращей по сравнение съ Куяльницкимъ.

Анализъ Лебединскаго:
Хлористый натрш

„ калш 01
„ магн1й . . д у

Сернокислый кальц1й
...

», магн!й
дд

Сумма пл. состав, ч. на 100 6 35
Способы лечешя и показания тЬ же, что и въ Куяльниц-

комъ лиман-Ь. ц

Теперь разсмотрпмъ некоторый соляныя озера Россш.

ми
„м?°Р ' Я про1,етождан ' я озеР ъ такова. Вее пространство,занимаемое озерами (на юг*, юго-восток* Европейской Россш

Азштскои, соприкасающейся съ Касшйскимъ моремъ) въ

пно
СТ^ Ю гсологпческУ«> эпоху представляло пзъ себя морское

ДНО. И лишь впосл*дствш, когда произошло разъединешеЧедшагон Касшйскаго морей, въ разд*ляюЩсмъ пхъ степномъ
ространств*, въ бол*е низменныхъ м*стахъ задержалась

морская вода; отъ продолжительнаго испарешя концентращявод увеличилась и вся окружающая нонва, какъ составлявшая
орское дносл*доват„ пропитана значптельнымъ колпчсствомъ
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солей, которым постепенно и выщелачиваются почвенной водой,

стекающей въ озера. Отсюда запасъ соли въ нихъ съ тече-

шемъ времени все увеличивается.

Почти во все.хъ соленыхъ озерахъ на дне имеется оса-

дочный илъ, который во многихъ случаяхъ применяется съ

лечебной целью.

Сакское озеро въ Крыму. Длина озера 5 верстъ, ширина

I—3 вер. Глубина 2—3 фута.
Местность степная. Климатъ жаршй

Сезонъ съ 15 мая до 21 августа.

Составъ рапы (въ 1000 частяхъ):

Хлористаго натрlя 198,1

магн!я 45,5

Сернокислаго магнlя . . . . ... 13,5

Сумма твер. сост. ч 219

Со дна озера берутъ грязь, представляющую изъ себя

черную, мягкую маслянистую массу различной консистенщи.

Составъ грязи въ 100 ч. (Проф. А. Гемшпанъ):

Воды 36,8

Песку 11,07 | не раст-

Окиси аллюминlя 5,0 '
воримыя

Окиси железа 1.24 | во воде.1

Сумма состав, частей ....34,4

Растворимым

Сернокислый калыцй 12,1

натрlй 1,3

Хлористый натрlй ... б-4

магжй 3,2

Сумма сост. частей • 25.0

Органическихъ растворимыхъ и не раство-
о г

римыхъ

Имеются две грязелечебницы.
llоказа н I я

1) ревматизмъ,

2) сифилисъ,
3) болезни кожи, железъ и пр.

Столыпинсюя воды въ Самарской губ. Климатъ конти-

нентальный. Средняя летняя температура 23°С. Сезонъ съ 15

мая по 1 сентября.
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Имеется три соленыхъ озера, изъ которых!» главное \лекс Ьевское озеро содержит!»:
Хлористый натрЫ

2 8 48Другихъ хлористыхъ соединены . . и’94лаориыыхь соединены
.... |3‘>4

Составъ грязи; въ 1000 гр. содержится: (Бейтесодержится : (Бертенсонъ)
Хлористаго натра
Сернистаго кальцlя. . .

желЪза

Углекислаго кальщя
о,6

магнlя. .
г

-

5,5Кварца и кремнистыхъ сдед .<
,
7
’.

Опгаиии „а...

4 1 7’ 4
Органич. вещ.. ' ’

Г.уммз ”2 55 > 2Сумма плот, составн, частей щ/,-
Воды .

.

•
• • • ою.о

483,4
Кром-Й того имеются два источника: Николаевскш ппи-надлежащёй къ групп’Ь слабыхт птт

••

атжя„..в .

ыаоыхъ водь поваренной соли п С о-держащей :

Хлористаго натра
. 1 1,5

» кальцl’я..... . л’»
Сухого остатка . .

' —.«та

Сероводорода ... '

Свободной углекислоты
.Темп* * 40 К. С,Температура по С■

’

| О д

Марённскей, принадлежащей къ жел'Ьзно-солянымъ, содер-житъ:

Хлористаго натра
ГТ П VI»

ААА

.. — “ —.2Двууглек. зак. железа .... 007
Сухой остатокъ

Своб. углекислоты
....

Л
~

Температура
. .

’

9,0
Составь маточнаго разсола (Буличъ):

Хлористаго натрl'яи. 174,2
магнlя

. . 43,8
КаЛ\ 17,6
кальцlя

.
.

. _

’

*
• •

•
• 21,0Сумма плот. сост. частей

.>606

С оставь грязи (Вертенсонъ).
На 1000 частей содержится:

Хлористый натрЫ
.„ ‘28.4

• магнш .

Сумма плот. сост. частей
. Л’?

Температура по С.
.

• •
• .

.

2O 21
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Столыпино располагаетъ разнообразными способами лече-

Нlя: с±рно-соляныя, углекислыя и грязевыя ванны. Два источ-

ника для внутренняго употреблетя; наконецъ кумысъ.

II оказан 1 я: ревматизмъ, золотуха, сифилпсъ, кожныя

болезни и пр.

ЦЪхоцинокъ, м'Ьстечко въ Варшавской губ. Здоровый

и умеренный климатъ. Хорошо устроенное лечебное мЬсто.

Сезонъ съ 8 мая по 8 сентября.

Въ Ц'Ьхоцинк'Ь имеется 10 буровыхъ скважинъ, изъ ко-

торыхч, получается разсольная вода различнаго состава икон-

центрацш: отъ’/з 0/» до 4°/о. Для внутреннаго употреблетя ис-

пользуютъ воду двухъ буровыхъ скважинъ:

Вода другихъ буровыхъ скважинъ употребляется для

ваннъ, душей, ингалящй и пр. и содержитъ въ 1 литр-Ь:

кальцlя 92,4

12,3
104,4

ЦТ.хоцинокъ распологаетт, хорошо обставленными раз-

нообразными лечебными пособlями. КромТ» того имеются еще

градирни и торфъ, которые также используются съ лечебною

ц’Ьлью.

Чокракское озеро въ Крыму. Климатъ степной, жаршй,

растительности мало. Сезонъ съ 15 мая по 1 сентября.

Около озера имеется сорный источнпкъ, водой котораю

пользуются для прпготовленlя ваннъ и для купанья. Источ-

никъ въ 100 ч. содержитъ:
8

«Солянка № 10» содержитъ въ одномъ

Хлористаго натра . .
. . 10,2

Сумма сост. част 11,8

„Солянка № 8" содержитъ:
. . 3,0Хлористаго натра

Сумма плот. сост. частей. . . . . .
3,8

Хлористаго натра .....
.

. . 16,5—34, 7

Хлористаго калыйя .....
.

.
. 0,8—11,7

Сухого остатка .
. . . 18,9—39,4

Маточный разсолъ содержитъ на 1 литръ :

Хлористаго натра 44,9
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СЪрнистаго кальщ’я 0 ~

С4рнокислаго кальщя
.... I’2

» натрl’я 2 1
Хлористаго натрlя л'диь 1 сll натрlя .... о()
Температура по С -.го15°

Дал'бе имеется горько-соленый источник*, заключающейна одинъ килограммъ:
Сернокислой магнезш.

... 15г
Хлористаго магнlя ... '

сос

ГР '

Iокракская рапа на 1000 ч. содержитъ: Р

Хлористаго натра ’ &
и магнlя ' ' зу’о

СЪрокислаго мания.
...

ол’п24;о

н.? 'Г°К�акахъ ирпмФняется лечете разными ваннами
сврными и грязевыми. Горько-соленый источник* назначается
внутрь.

Показания — т* же, что для лиманъ и Сакъ.

ЬсШ (474 м.) въ Австрш, въ Зальцъ-Кеммергут* въ ок-
руженной гопами, ттптшп*.

Р У ’ВЪ ОК
1У енной горами, долив*; одинъ изъ ваибол-Ъе пос*щаемыхъ
курортов* Австрш. Мягкей тепловлажвый климат*. Средняялйгняя температура 17,6». Сезон* от* мая до конца сентября,

также
го' ХаСП°ЛаГаеТЪ Х°Р°ШИМН заведениями для ванн*, а

Iакже трязевыми ваннами.

держт*.

ЬlВаеМЫЙ ОСОбЫМЪ СПoСoбoмъ Ишльсюй разсол* со-

Поваренной соли
• • 27°/оогч

Сухого остатка3,67-5,32»,«.

сола тХ“ЛеЧебНЫХЪ ц4лей
> добываемого раз-

аиеПе иМ

Р полагаетъ ВОД®И Дв s'хъ источников* (КlеЬеlзЬег§-
юенной

Магlа' l
-Ои|sепчиеllе), содержащих* около sо/00 пова-Р иной соли и употребляемых* внутрь и снаружи.-ту ; храл л

тельныхъ опг

НlЯ ' ХЛOРO3Ъ’ ЗОЛОТ5'

ха
' рябить, катарры дыха-хельныхъ оргавовъ и пр.

ств-6
ВЪ Ге�ман’и

>
въ Гессенском* герцог-

ВЪ котлов,,н* ГОРЪ Таипиз. Умеренный климат*.г •'“ьреннып климать.Клрортъ устроен* комфортабельно. Сезонъ от* началомая до конца сентября.
начала

ппВЯг.

ВЪ
*

ч
'

аиllсlга имеется нисколько богатых* углекислотой

СОД~““ ТерМЪ (С— № V и др.) они



115

Поваренной соли отъ 6,2 до 27,1

Свободной СО
2 »

1,8
„

4,0 гр.

Сумма твертыхъ сост. ч.
„

7,8
„ 33,6 гр.

Температура по С >.
17,2о „

34,4

Показантя для КаиЬешч’а теже, что и для всехъ дру-

гихъ поваренно-соляныхъ водъ и разсольныхъ ваннъ. Но

главнымъ образомъ НаиЬеlш посещается сердечными боль-

нымп. Последнее объясняется темъ, что здесь применяется

специальный методъ лечен 1я — шодландсктй методъ. Послед

Нlй состоитъ въ целесообразномъ применены углекислыхъ

ваннъ, къ которымъ применяется точная дозировка по содер-

жанlю въ нихъ разсола и углекислоты, и которыя назначаются

вместе съ гимнастическими упражнешями, выполняемыми въ

цандеровскомъ институте.

Далее вт, МаиЬетш 'Ь применяются свободный отъ угле-

кислоты разсольныя ванны; богатыя углекислотою ванны изъ

водъ горячаго источника (ЗргиЗе!); струистыя ванны и пр.

ЯеlсЬепЬаl (470 м.), наиболее значительный курортъ по-

варенно-соляныхъ водъ въ Вавары. Живописная местность.

Умеренный влажный климатъ. Сезонъ съ 1 мая по 1 октября.

КеНЬепЬа! располагаетъ отлично устроенными самыми

разпообразными лечебными приспособлешями: ванныя здаыя,

ингаляторы, отдельный заведешя для ингаляцы распылен-

наго разсола и для ингалящй лигносульфита; пневманическы

камеры для сжатаго воздуха и пр.

Въ РейхенхаллТ, имеется одинч, источникъ съ слабою во-

дою поваренной соли — КаlBег-Кагl-(Дпеllе, содержаний

Хлористаго натра 5,9°/°°

и 15 источнпковъ съ „крепкою" водой поваренной соли

Есlеlциеllе; онъ содержит!, въ 1 килогр.:
Хлористаго натра 227,0

Сухого мин. остатка 234,2

Составъ маточнаго разсола (Проф. Д. М. . Гавровъ):

Хлористаго магнlя 2/3,87 °/оо

СЪрнокислаго магния
24,3 °/о°

Хлористаго натра . • 19,4 /оо

Хлористаго калlя ЮЛ °/оо

Бромистаго натра ........6,5 °/ 0о

Воды и органическихъ вещ 664,2 °/оэ

8’
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Показан Iя. Iакъ-какъ Рейхенхалль отличается пре-
лестнымъ местоположешемъ, им-Ьетъ очень мягкlй тепловлаж-
ный климатъ съ незначительными колебашями температуры
и вполне защпщенъ отъ ветровъ, то онъ является самымъ
лучшимъ местомъ для лечешя хронпческихъ катарровъ ды-
хательныхъ путей. Затемъ его рекомендуют!, при золотухе
хлорозе, ревматизме и пр.

ВоигЬоп- Г АгсйатЬаиН (265 м.) во Францы въ де-
партаменте Аlllег. Им-Йетъ многочисленный, слабый новаренно-
соляныя термы въ 52° температуры, применяемый для внут-
ренняго лечешя, для ваннъ, душей и писцины для плаванья.

Пока з аНlя.• мЪсто это пользуется старинной славой
для лечены хроническаго ревматизма, апЬгшз йеГогтапз и
параличей поел!; апоплексш.

BаllПB (365) во Фрацш въ департамент!. Юры. Здоро-
вый климатъ. Сезонъ съ 1 Iюня по 15 сентября.

Имеется нТ,сколько холодныхъ, содержащихъ Iодъ бромъ
поваренно-соляныхъ источниковъ, изъ которыхъ для лечешя’
эксплоатируется преимущественно Рщщ - а - Мшге, даюпцй24,000 лптровъ въ сутки.

Онъ содержитъ въ 1 килограмме:

Показания — преимущественно золотуха.

ЖелЪзныя воды.

Хлористаго натра
Сухого минеральнаго остатка

Температура

. 22,7
■ • . 26.0

• . . 11,4°
Составъ разсола:

Хлористый натрш

» магн1й

Сернокислый кал1й
...

Сухой минеральный остатокъ

• • . 168,0
.

. • 60,9

• . . 65,5
• • . 319,4

Существенной составной частью названныхъ водъ слу-

различаем: чисто желЪзные источники, представляющее “о
натХ жТлТ УГЛеКИСЛ0Т0Й В, ’Д“ ” “““У носяпце такженазваще же л 4 з и сто-углек и слыхъ водъ, и сЬрно-
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КиС л ы я жел* з н ы я воды, пли воды, содержания жел*з-

ный купорось. Посл*днlя нер*дко въ качеств* существенной

составной части содержать мышьякъ.

Углекислыя желЪзныя воды.

Углекислыя жел*зныя воды за весьма немногими исклю-

чешями представляют холодные, богатые СО 2 источники, ха-

рактерной особенностью которыхъ является то, что помимо

железа п углекислоты он* почти ничего другого не содержать.

Общее количество жел*за въ углекислыхъ жел*зистыхъ

источникахъ очень незначительно; оно колеблется обыкновенно

между 0,03—0,1 на лптръ.

Углекислыя жел*зистыя воды употребляются какъ внутрь,

такъ и снаружи въ вид* ваннъ.

Физюлогическое д*йств!е названныхъ водъ при внут-

рсннемъ употреблении обусловливается ихъ низкой темпера-

турой, содержашемъ свободной СО 2
и содержашемъ двууг-

лекислой закиси жел*за. Вопросъ о влтяши первыхъ двухъ

факторовъ нами уже разобранъ въ главно чистыхъ углекислыхъ

источникахъ. Теперь намъ остается лишь выяснить д*иствlе

на организмъ количествъ жел*за, находимыхъ въ источникахъ.

Что для организма могутъ быть ц*нны уже и неболышя

количества жел*за, въ настоящее время, благодаря физико-хи-

мическимъ учешямъ, уже не кажется бол*е непонятнымъ, т*мъ

бол*е, что мы знаемъ, какую большую роль въ животномъ

т*л* играетъ именно жел*зо, какъ способствующей окислен!ю

катализаторъ. Приномнимъ, что называется катализаторами.

Катализаторами называются такlя вещества, которыя уже

однимъ своимъ Присутствlемъ, не принимая невидимому (ами

активнаго учасНя въ процессахъ и оставаясь нетронутыми,

вызываютъ изм*неше въ скорости реакцш хнмическихъ про-

ЖелФ.зо, входящее въ число нормальных!, составных!,

частей нашего организма, химически связанное съ гэмогло и-

номъ красныхъ кровяныхъ шариковъ, служить носителемъ

кислорода, столь необходима™ въ экономш нашего организма.

При недостатка жел*за и связаннаго съ нимъ кислорода, про-

цессы окислешя соотв'Ьтственно понижаются, въ организм*

развиваются даже вредныя, ядовитыя вещества (лепкомаины.

птомаины),а вм*ст* съ т*мъ прямо пропорцюнально развивают-
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ся нарушены важнййшихъ отправлений организма (самоотравле-Нlе),ведущ,я и располагающая его къ различным!забол*ванlямъ

<™ п“т всю к™

Такимъ образомъ жел*зо является Д1этическпмъ п тоннзпрующпмъ средством!,, н недаромъ уже въ старину говори-
„щезг то Гетто аЦиМ НМшпит» (въ жел*з* заклю-чается н'йчто божественное.

Поступая въ желудокъ, часть закисныхъ солей пепеходитъ въ окись, а часть вс*хъ солей жел*за, вероятно певе-водится въ хлористое железо. ’

лудка

С

и

Л

кише

ЛД3а
’ 5°еДННЯЯСЬ съ

еодержимаго же-

— ~

Железо, всосавшись въ кровь, оказываетъ могуществен-

увеличёХъа

в

К

ъ

ОВООб�аЗОВаТеЛЬНЫе ПР °ЦеССЫ
’
™ ь—етсяу еличенхемъ въ крови гемоглобина и числа квасимую

нь,хъ шариковъ. Такое дМств.е жел*за особенно замйгао у’
хлоротпческнхъ и анэмическихъ людей. Не смотря на то чтонамъ давно уже известно отношеше жел*за къ гемоглобину

Х.Х“1 нанялось для лечены хлороза, еще и теперь не ви.ниФвыясненъ способъ д!.нств1я жел'Ьзистыхъ солей.
о СИаху главное терапевтическое значеше углекисложелйзистыхъ водъ елйдуетъ искать въ томъ, что он*

“

е™
къ вое-'

РЫТ1Ю желйза. Д*ло въ томъ, что мнопе хлорптики и ант-
ики отличаются значительнымъ содержашемъ воды въ тка

сС'всПе06 В�еМеЕаМЪ сказ“вается даже отеками От-

утучшаютъ аХ’юК °7“° В03буждан)тъ “ —д*лен.е,

этимъ требонан.ямъ углекислыя желФ.зиыя водь, удо7етоо “-’
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ютъ въ высокой степени, ибо при ихъ применены, прежде всего,

благодаря температуре и СО 2,
повышается отдГлеше мочи, боль-

ные теряютъ отеки,весъ тйла падастъ,внешшй впдъ улучшается

и лишь въ это время железо начинаетъ задерживаться въ ор-

ганизме и проявлять свое фармакодинамическое д!йствlе.

Помимо содержащагося въ разбираемыхъ водахъ железа,

железистыя углекислыя воды дййствуютъ, какъ мы раньше

сказали, своей температурой и содержащейся въ нихъ углекис-

лотой; оне следовательно, возбуждаютъ, какъ и простыл угле-

кислыя воды, желудочное пищевареше и повышаютъ мочеот-

делеше.
Главнымъ показанием!, для внутренняго употреб-

ленlя углекислыхъ железпетыхъ водъ являются:

1) Хлорозъ.

какъ первичная, такъ и вторичная —
поел* тяжелыхъ болез-

ней, потерь крови, и другихъ истощающих* организм* влш-

НIЙ.

3) Болезни нервной системы: невралгш, ипохондргя, ис-

терия, мигрень. Здесь эффектъ лечешя углекислыми железис-

тыми водами основанъ главнымъ образомъ на томъ, что лише-

ние тканей воды и улучшенхе состава крови, обусловливает!,

нормальное отправлеше нервной системы.

Воду пьютъ въ количестве, 500—1000 грм. рго ше въ

несколько прlемовъ: утромъ на тощакъ 100—250 к. с.; передъ

обедомъ и столько же вечеромъ.

Что касается наружнаго применешя углекислыхъ желй-

зпстыхъ водъ въ видь ваннъ, то поелЬдтя по своему дЬйст-

ВIЮ вполне сходны съ углекислыми ваннами.

Вопросъ о томъ, имТ.ютъ ли железныя воды, какъ тако-

выя, преимущество передъ обыкновенными препаратами

железа, разрешить трудно.

Многими авторами указывается на то, что утлекислыя

железный воды можно, безъ опасешя особенная разстройства

пищеварешя, давать въ течете гораздо более продолжитель-

ная времени чймъ аптечные препараты.

Затемъ лечеше железистыми водами имеетъ преимущество

передъ аптечными препаратами въ томъ, что въ этомъ случае

па больного оказывают!, благоприятное влlЯНlе и остальные
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Факторы, связанные съ лечешемъ на водахъ такъ напи чие-ыи воздухъ, горный климатъ, д!эта и пр.Затемъ не безъ влlяшя остается действlе пазличнктуя.
ваннъ, которыяобычнокомбинпруютсясъвнутреннпмъ

СернокисложелЪзистыя воды.

Теперь опишемъ наиболее известным лр^По(Т у

жел*зисто-углекислые источники

СЬрнокислыя железистым воды отличаются более выси

ХроГиР

наиме

МЪ ( °’ 1~ 4
’
2 На

~1
г е

?ШПМЪ С0Д еРжан 1емъ углекислоты.
ром ’ въ этихъ источникахъ встречается незнаельное количество сернонатр1евой, серномагнешалыюй исерноизвестковой соли, квасцовъ, свободной сеРи часто незначительный количества мышьяку.

въ особуюгруипу в

С0ДерЖан!емъ поднято МЫ выделилисоо>ю группу И разсмотримъ немного ниже.
ернокислыя железистым воды, вследствие ихъ раздиажяющаго д-Ьиств1я на желудокъ, р*ДК о назначаются внутрь

наз^^^Xт

ка^ФXРУI0ЩИП, СВ°0СТВаМЪ
’

ИХЪ

птттто
’ РП ка1аРР ахъ желудка и кпшекъ 2), пои хпо

■—»>

денЬ)
ВОДУ “ЬЮТЪ °бЬ1,1В0 ложками <2-6 етоловыхъ ложекъ въ

водь ХхжГвь *

«ел&истыхъ
РЗ ъ видт, ваннъ, то они отличаются своими. п«

пр” ™К0ТИ’еСКИМЪ Д"ЙСТВ,еМЪ и

1) хроническихъ катаррахъ женской половой сферы:2 ) при хронической подагр'!,;
з) хроническихъ кожныхъ болФзняхъ •

4) и

5) при наклонности къ чрезмерному пойшю.
роти во по казан!я вообще для желФзныхъ во™

ч оырыя лихорадочный болФзнп;
2) невынослпвость желудочно-кишечнаго канала •

з) наклонность къ носовымъ кровотечсшямъ:
4) кровохарканье.
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ЖелЪзноводскъ (2100 м.) въ Терской области, у под-

ЮЖIЯ горы Железной, принадлежитъ къ группе Кавказскихъ

шнеральныхъ водъ и находится въ 16 верстыхъ отъ Пяти-

юрска. Горный климатъ. Сезонъ съ 20 мая по 1 сентября.

Хорошо обставленный курортъ.

Имеется более 25 минеральныхъ источниковъ, очень

элизкпхъ по составу, но различающихся по температуре.

Они содержатъ:

Углекислой закиси железа . . . 0,006—0,01 гр. на 1 литръ,

!атЬм гь сернокислый натръ и углекислый кальщй.

Приведемъ составъ наиболее известныхъ источниковъ.

!ъ 1 литре содержится:

Источники сильно радюактивны

Въ виду сходства по составу, при назначены источни-

ковъ принимается во внимаше ихъ температура.

Теплые (Смирновски!) по содержав!ю сульфатовъ могутъ

въ известной мере соответствовать действие Карлсбадской

воды.

Холодные (Барятинсюй и пр.) — обнаруживаютъ неко-

торое послабляющее дййств!е.

Кроме употребленlЯ жел'Ьзноводскихъ источниковъ внутрь

и пользовашяваннами изъминеральной воды, здесь практикуется

лечете разводными ваннами изъ грязи Тамбуканскаго озера

и изъ его воды (рапныя ванны).

Имеется хорошо устроенный Iеггап-Кпг по системе проф.

ОеНеГя; для этой цели въ пред'Ьлахъ жел-Ьзноводскаго парка

II по склонамъ желт,зной горы устроенъ целый рядъ дорожекъ,

съ общимъ протяжешемъ въ 14 верстъ и съ различными

маршрутами — короткими и дальними.

Показан!я: 1) малокров!е; 2) болезни пищеваритель-

ныхъ органовъ; 3) подагра; 4) ожяр-Ьше; 5) ревматизм.; 6)

различные инфильтраты; 7) женекгя болезни (грязевыя ванны);

Барятинскш В. К. Михаила Смирновскш

Двууглек. зак. железа. 0,01 0,01 0,01

Двууглекислаго натра. 0, 2 0, 2 0, 2

СЪрнокислаго натра . 1, 2 0, 1 0, 1

Хлористаго натра . . 0.39 0,32 0,36

Сумма тверд, сост. саст. 2,9 2, 4 3, 1

Свободн. углекислоты. 4,80 к. с.

Температура . . . .19, 0" 19° 40,1°
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ХностибОЛЬНЫе
’ требующlе ™а™ческаголечен,я въ горной

Липецкъ - городъ Тамбовской губ., расположенъ на
двухъ возвышенныхъ террасахъ, разд*ленныхъ ложемъ р*киЛиновки, въ местности, защищенной отъ с*верныхъ вЬтровъле..ами. Умеренный здоровый клпматъ. Средняя летняя тем-
пература 21,2», Сезонъ съ 10 мая до 1 сентября.

Для питья употребляются источники: «Альбина» и«№ 8»; друпе для ваннъ.

На 1000 частей содержится :
Углекислой закиси железа

....0,009 008. . .

Сумма тверд, веществъo4—o 7
Температура

. ’ ’ 7^ 0
_ 6 д0

„.

- Iппе«к* помимо внутренняго и наружного примйне-
Иlя воды его источниковъ, широко применяется лечеше гря-зевыми ваннами изъжел*зистаго торфа, добываема™ съ береговъ
озера Петра Великаго. 1

Затбмъ имеется кумысъ и газированное молоко
показан! я: малокровте, женсгая бол*зии, нервный

. роничесгае эксудаты въ суставахъ, коетяхъ и пр.

Полюстрово деревня въ разстоянш 1 версты отъ Ле-
тербурга, вблизи Большой Невы.

Н*СКOЛЬКO *СК0ЛЬК0 источниковъ. Эксплоатируется лишь

Онъ содержите,:
Двууглекислой закиси железа

.... оO2
Плотнаго остатка. ’
Температура.

.... 06,5°

ЕЫег — известенъ своими углекислыми щелочно-глау-беровыми источниками съ содержащем-!. железа (оп см. стр 89 )
Источникъ „Мап'еп (2иеllе“ въ 1 килограмме содержать:

Двууглекислой закиси желЪза oo 7
Двууглекислаго натра 08
Хлористаго натра .... 19
С-Ьриокислаго

натра. . . 9 д
~

2 9
Плотныхъ веществъ. .

. .

Свободной Со
2 -1106

Там
2 ‘ ‘ ’ 1196 «• С.Температура по С

10 О о

Имеется железисто-торфяная грязь.
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П о к азан 1 я тйже, что и вообще для железистыхъ водъ

грязей.

РгапхепзЬай (опис. см. стр. 87.) — богатъ щелочно-глау-

еровымп источниками съ болыпимъ или меньшпмъ содержа-

Iемъ железа. Более другихъ содержать железа 81аЫцие11е

ИеидиеПе.
Въ 1 литре содержится:

Двууглекислой закиси железа 0,07 0.17

Двууглекислаго натра ...0,6 0,6

Хлористаго натра . ...
0,6 0,9

ОЬрнокислаго натра . ...1,6 2,6

Плотныхъ веществъ ....3,1 5,0

Углекислоты въ к. с . . • . 1528 18/3

Температура по С12,5° 10,1

МапепЬай (опис.см. стр.B(>)имеетъ среди щелочно-глаубе-

ювыхъ источниковъ псточнпкъ АшЬгозшз-Ьгиппеп, который

на 1 литръ содержитъ:
0 3

СЪрнокислаго натра

Двууглекислой закиси железа 0,16
• И

Общая »

9 6°
Температура • ■ ’

Ругтопl(l2oм.)въВальдекъ-Пнрмонте (Гермашя) въ окру-

женной лесами долине; одинъ изъ самыхъ старыхъ европей-
[ХАЗПИХ/И 7

г 1

кихъ курортовъ железныхъ водъ. Влажный климатъ. Сред-

яя летняя температура 15° С.

Ругтопс обладаетъ холодными желйзисто-углекислыми

источниками, изъ которыхъ чаще всего применяются для

питья: НаирШаЫциеПе и Неlепсп Чиеllе, они содержать въ

1 литре:
Двууглекислой закиси железа. . 0,05 0.0

Плотнаго остатка 2 -
8 3,0

Свободной Со
2

к - с ’8
_ 19 7° 12 7°

Температура по С 1

За-гЬмъ имеются поваренно-углекислые источники съ

содержашемъ .. . 7—9о/оо поваренной соли; разсольные съ со-

держащему.. 31°/оо хлористаго натра. Кроме богатыхъ угле-

кислотой разсольныхъ и желЪзныхъ ваннъ, здесь нримйпя-

ются и грязевыя железистыя ванны изъ грязей Ругтопг’а.

Воду жел'Ьзныхъ источниковъ принимаютъ внутрь съ

примесью небольшого количества воды поваренно- соляныхъ

источниковъ, молока пли сыворотки.
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Показанlя: хлорозъ, хронпчесюе воспалительные про-
цессы женскихъ половыхъ органовъ, бйли; функщональныя
нервныя растройства и пр. Благодаря имеющимся -здйсь ис-
точникамъ поваренной соли, Руг шот рекомендуется при: ка-

таррахъ верхнпхъ дыхательныхъ путей, при золотухй, рахитй,
ревматизмй, болйзняхъ желудка и кпшекъ.

BсНиаlЬасll или Ьап§епBсll\уаlЬасй (317 м.) въ Гессенъ
Нассау (Гермашя), на сйверныхъ склонахъ Таунуса, въ узкой
окруженной горами, долинй. Оггпнъ пчт. гтяттблтт*

л

—горами, долпнй. Одинь изъ наиболее посйщае-
мыхъ курортовъ желйзныхъ водь. Умеренный клпматъ. Се-
зонъ съ 1 мая до 15 сентября.

Хорошо устроенный курортъ.

Имеется 7 источниковъ, изъ которыхъ для питья употре-
бляются только 2: ЗгаЫЬгиппеп и ХУетЬгиппеп. Опп
содержать на 1 литръ:

Двууглекислой закиси железа. . 0,09 006
Свободной Со

2 к. с
.....1576 1441

Плотнаго остатка д 54 ] у
Температура по С 9,7° 98 о

Крон* углекисло-желЪзныхъ ваннъ въ BсЬта!ЬасЬ* при-
меняются также грязевыя ванны.

Составь грязи на 100 ч.:

Неорганическихъ веществъ
.... 47034

Органическихъ
цпл-ш„ ...... 500,15

Окиси железа .
.

.
оп ычулиьи желъза

в 20

Показанlя: хлорозъ, воспалительные процессы жен-
скихъ половыхъ органовъ,бйлп; функщональныя нервныя раз-
стройства.

Bра (300 м.) въ Вельгш, раеположенъ въ долин-Ь Арден-
скихъ горъ. Умеренный к.тпматъ. Сезонъ съ 1 мая до 31
октября.

Хорошо устроенный курортъ.
Имеется 16 источниковъ, изъ которыхъ самый богатый

же.йзомъ Зоигее РоиЬоп йе Иегге 1е Сгап<l содержптъ рго

Двууглекислаго железа 0 19
Плотныхъ веществъ .
Свободной Со.,

... юоо
_

2 1288 к. с.

Температура по С
1О8о
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Зд!сь пм!ются углекислый, жел!зныя и грязевыя ванны;

а также и вс! другие виды ваннъ.

Показа и тя: хлорозъ, различный формы вторичной

анэмlи, гинекологичссктя бол!зни.

8! МогВх (1806 м.) въ Швейцары, въ Верхнемъ Энга-

дин!. Живописная м!стность. 81. Мопlх является типич

нымъ представителем!, пастоящаго высоко-алыпйскаго кли-

мата, характеризующаяся низкой температурой (11 12° С.),

болыпимъ количествомъ солнечныхъ дней, сильной инсолящей,

малой относительной влажностью и низкимъ барометрическимъ

давлешемъ (616 мм.).

81. Могйг им!етъ богатые углекислотой, холодные же-

л!зные источники, содержание въ 1 килограмм!.
Углекислой закиси железа 0,02 0,03

1о 1 7
Плотнаго остатка-М

Свободной Со
2

въ к. с. 1266—1365
'

с с; с.O 70

Температура поС'

Главное преимущество 81. Мойи а состоитъ вь томъ,

что д!йствхе жел!зныхъ водъ въ значительной степени под-

держивается зд!сь д'Ьйствёемъ горнаго климата, им!ющаго

особенно благопрёятное влlяше именно при хлороз! и анэмёи.
*

II оказан 1 я, обусловливаемый горнымъ климатомъ и

железными водами: хлорозъ, анэмёя, рахитъ, золотуха, малярш,

торпидныя формы неврастении, нервная диспепсия, мигрени,

Базедова бол!знь и начальная чахотка.

Противопоказанlя: нефритики, сердечные, очень

раздражительные больные.

Тагазр (опис. см. стр.B9.) Помимо щелочно-глауберовыхъ ис-

точниковъ Тагазр им!етъ 4 щелочно-жел!зныхъ, изъ кото-

рыхъ два бол-Ье сильныхъ ВопИасшзчиеПе и ХУудиеПе слу-

жатъ для питья, остальные для ваннъ.

Они содержатъ:

Двууглекислой закиси желЪза ... • 0,045—0,036
*

>'4
_____

-1 О

Плотнаго остатка

Свободной СО, въ к. сllB5 1195

Вблизи Тагаsр‘а находится, содержащей мышьякъ,

жел!зисто углекислый источнпкъ Уаl Зшезгга. Жел!зныя

воды Тагазр’а особенно заслуживают!, назначены при хлоро-
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з!;, такъ какъ одновременно здЬсь оказываешь благопр1ятиоедйистые горный климаты

Мышьяковистыя воды.
Къ мышьяковистымъ водамъ относятся т-Ь источники ко-

литръ

С0ДеРЖаТЪ Не мен15е 0’ 003 мь1шьяковистаго натра на 1

Помимо содержашя мышьяка въ названныхъ водахъ,
напр -’ въ и ЬеУ1со содержатся значительный ко-

ества сернокислой закиси жел-Ьза, такъ что при
д ИСТВ1Я этпхъ источниковъ нужно принимать во внпмаше и
эту соль.

Что касается фармакодинамики мышьяковистых! водъ
то оно, как! видно уже изъ самаго названы, обусловливается
въ ннхъ мышьякомъ.

въ
вДТЯКЪ встр4чается во человеческих! органах!

яте

незначительных! количествах!. Последнее обсто-
ятел ство говоритъ за то, что для того, чтобы вызвать нзв*ст-
ное д*йств,е вь организм*, также необходимы лишь неболь-
пня количества мышьяка.

И

Мьпвьяковцстая кислота быстро всасывается изъ желудка
р ходить въ кровеносную систему, выделяется же глав-

11, ооразом! мочен и желчью. ВыдЬлеше мышьяка про-должается въ течете многихъ дней, такъ что его присутствие

цвей)" ЧаС™ М0ЖН ° Д°Ка3аТЬ СЩе ДОЛГОе вР емя СПУС™ (+-5

птятпГВН"ТеЛЬН0 МаЛЫЯ Д03Ы мышьяка уже вызывают! не-

ипхе^Ь” Г6™ ВЪ квшечвик’Ь
> н° “РН первоначальном!

Р

п

М“нпмальвькъ количеств! и постепенном! увеличены

что иГГПВаеТСЯ довольно значительная выносливость, такъчто известные мышьяко*ды въ Штирш принимают! 0,4 гр.

ппД :
/,

Н СКОЛЬК0 разъ въ неделю, без! всякаго для себя
вреда и напротив!, поел* каждаго пр,ема мышьяка они всегдачувствуют! большее напряжен,е силъ и большую еиоХсть
къ совершенно физической работы.

С1а2’

У ”Ь1ШЬЯКЪ ПР И вс*то. заболеваниях! легких!

Н1е Особе

Н

ин

ХЪ 3? ТрУдвев,емъ дыхав *. приносит! облегче-

сХатимоетк " Ъ
вд4 легкое утратило свою

собио
напр., при эмфизем*, мышьякъ повышает! спо-обность усиленнаго выведения воздуха. Улучшение дыхатя
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!едетъ за собою улучшеше питан)я и повышеше содержа-

пя гемоглобина въ крови. Что касается вл!яшя мышьяка на

югенеращю крови, то экспериментальными данными доказано

действ!е мышьяка на кровотворительные ор-

ганы, благодаря чему увеличивается число красныхъ кровя-

тыхъ шариковъ. Подтверждешемъ такого стимулирующаго

Iействlя мышьяка является гипотеза Вшх’а и ВсЬик’а.

Дело въ томъ, что мышьякъ, какъ элементъ трехъ и

пятиатомный, является, подобно азоту, переносчикомъ кисло-

рода; далее мышьяковистая кислота представляетъ собою воз-

становляющее вещество, а мышьяковая кислота, въ которую

она переходить при окислены, — окисляющее вещество. От-

сюда въ организме происходит!, постоянный процессъ превра-

щенlя этихъ кислотъ другъ въ друга, который быть можетъ,

вызываетъ колебашя кислороднаго атома въ протоплазме, а эти

колебашя при маленькихъ не токсическихъ дозахъ мышьяка и

обусловливают!, формативное раздражеше тканей.

II оказ а н 1 я (специфическое действ!е):
1) Малярlя.

2) Болезни крови, выражающаяся обеднешсмъ ея эритро-

цитами, злокачественное малокров!е, лейкем!я-

3) Хроничесюя болезни кожи: экзема, рзотчазю.

ЗатТ.мъ мышьяковистыя воцы бываютъ весьма полезны

при хлорозе, анэмш, золотухе, эмфиземе, астме; наконецъ при

неврастеннт, невралпяхъ, хорее и целомъ ряде состояшй ис-

тощен! я.

Мышьячным воды, во изб'Ьжеьпе раздражающаго действья

на желудокъ, рекомендуется принимать во время еды. Дозы

въ зависимости отъ крепости источниковъ неодинаковы, и ко-

личество воды измеряется не стаканами, а ложками.

II ротивопо к аз а н I я : разстройства пищеварешя.

Наиболее важный иностранныя мышьяковистыя воды

следующая: Ьеуlсо-Уегпоlо (Австрlя), Копзе§по (въ южномъ

Тироле), Ба ВоигЬоиlе (Франпдя), Вас! ЭйгкИехш (Гермашя).

Ьеуlсо-Уеlгlоlо (520 м.) въ Южномъ Тироле, располо-

женъ въ чрезвычайно красивой долине на южномъ склон I,

горы Мопге РгопГе. Климатъ теплый.

Хорошо устроенный курортъ. Сезонъ съ 1 апреля по 31

октября.
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ИмЬек-я два холодныхъ желЬзно-мышьяковпстыхъ источ
ника. Крепки! ВайедиеИе Згагкхуаззег содержитъ на 1000 ве
совыхъ частей:

Мышьяковистой кислоты, ангидр. о ооs
Сернокислой закиси железа ... 430оьрнокислои закиси железа 430
Сумма раств. частей 70раств. частей 7$
Температура по С ц<14,°

( лабый источникъ 1 ппциеПе содержитъ :
Мышьяковистой кислоты, ангидрслЪды
Сернокислой закиси железа

....

О370,37

Источники эти применяется и для ваннъ, но главнымъ

образомъ внутрь.

Показания: хлорозъ анэмlя, неврастешя, болезни
кожи и кахектическгя состояшя въ особенности кахексш ма-
ляршнаго происхожденья.

Воды вывозятся въ болыпомъ количеств!». Для этой
цТ.ли смешивается слабая вода Ьеуко съ неболыпимъ коли-

чествомъ крепкой воды, такъ что поступающая въ продажу
вода Ьеуко содержитъ 0,00095°/оо мышьяковистой кислоты.

Воду назначаютъ дозами въ несколько (2—B л.) столо-
выхъ ложекъ рго с!lе после еды.

Къ северу отъ ЬеУlсо лежитъ sиссигBаlе йе 1 Vе 1-
Гlоlо (1470 м.). Благодаря своему горному климату, место
это рекомендуется для пребывашя больныхъ во время курса
лечешя въ БеУlсо.

(533 м.) въ южномъ Тироле. Теплый сухой
климатъ.

Курортъ располагаетъ хорошо обставленными разнообраз-
ными лечебными приспособлешями. Сезонъ съ 15 апреля по

15.октября.
Источникъ

является наиболее сильнымъ изъ
всъхъ мышьяковпстыхъ водъ.

Онъ содержитъ въ 1000 ч.:

Ангидрида мышьяковистой кислоты .011
Мышьяковистаго натрlя

....
п <IУlышьяковистаго натрlя .... о 1

Сернокислыхъ солей железа
.... 4 1 гр

Показашя тЬже, что и для лечешя Ьеуко.
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“

53 3®
Температура поС• • •

’

Вода этого источника и другихъ употребляется внутрь,

а также для ваннъ (особенно при кожныхъ болФ.зняхъ), пша-

ляпдй и носовыхъ душей.
П о к а з а н 1 я — хроническтя поражешя кожи, хрониче-

скlЯ малярlйпыя заболевашя, хлорозъ, анэмlя, золота ха, пора

женlя дыхательныхъ органовъ ивъ особенности бронххальная

астма.

Вад Вигкllеlт (116) городокъ въ Германш, въпровинщи

Кпетрса!/. Красивое место. Мягкий теплый климата. Сред-

няя годовая температура 18,8° С.

Хорошо обставленный курорта. Сезонъ круплып годъ.

Имеется земельно-соляные источники, изъ которыхъ Мах-

циеllе отличается значительнымъ количествомъ мышьяка -

17,4 тд. на литръ.

Воду источниковъ употребляютъ для питья, ваннъ, ин-

галящй, распылен!!! и пр.

Кроме того здесь добывается Дюркгеймсюй маточный

разсолъ и соль, служат! я для прибавлешя къ ваннамъ.

Показанlя: болезни крови, нервным заболОвашя, Базе-

дова болезнь, малярlЯ, сифилпсъ, ревматизмъ, золотуха и

рахитъ.

Горыия воды.

Горьюя воды характеризуются высокимъ содержашемъ

сЬрнокислаго натра (глауберовая соль) — до 23 грм., и бор-

нокислой магнезш (горькая соль) — до 25 гр. Плотныхь вс-

ществъ — 50 —60 гр. на 1 литръ.
9

Ьа ВоигЬои1е (700 м.) въ департаменте Риу-йе-Эдше

въ Овернскихъ горахъ. Живописная местность. Климатъ пе-

ременчивый. Хорошо устроенный курортъ. Сезонъ съ 1 поня

по 1 октября.
Ьа ВоигЬоЫе имйетъ щелочно-соляные источники съ

большимъ содержашсмъ мышьяка.

Главн'Ьйппй источникъ Регпеге содержитъ.
Мышьяковистаго натрия

Соды
1,17

Хлористаго натра
3,17
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На ряду съ этими солями въ пхъ составь входить въ

к!е Г
Н

М:± ЗНЭТИ™“ количеств!, поваренная соль;такъ въ нбкоторыхъ горькихъ водахъ (Рпейпсйзйа! и др)содержите поваренной соли такъ велико (7-16 гр. на ИИТХ
что ихъ называю™ даже поваренно-солянымигорькими водами

СВ°еМУ ХИМ~У составу, по своимъ физ.ологиче-
скнмъ, терапевтическимъ дЬйетв.ямъ и повазавшмъ горьюяводы т!.сио примыкаю™ къ щелочно-глаубернымъ водамъ п
составляю™ вм!,етЬ такъ наз. группу слабителеныхъ
во дъ. I орькш воды вс4 холодныя н употребляются пскштельно только внутрь.

пится

Г

къ

ВНОе терапсвтическ°с названпыхъ водъ сво-д ггся къ пхъ температурному влияние и способности сЪрно-
“к

г

" МаГНе31П " С*Р!—аг° наЧ>а усиливать перисталь-тику желудка и кишекъ.

Д1-.ЛО въ томъ, что эти соли, благодаря низкой темпера-
У1 Ь и ихъ высокому осмотическому давлению (значительно пре

шХа

ХХТическое давлен1е крови)>проходя че�езъ ««-ечный канолъ, очень трудно всасываются; отсюда раздражая

ле™Тст°бЛ0,КУ КИП,~ И В °3б™а* перистальХТ
'атТЪ нижнихъ отд'йловъ кишекъ и вызываю™

ЖИДК1Я или кашицеобразный испражнешя.

йлыйТя™ СЛ„ТеЛЬНаГ ° ДШ™ Я
- горьк1я воды оказываю™Ц1ЛЫИ рядъ рефлекторные вл!янш на органы, стоящее по

жива благоТ'ЯМЪ “ КИ“К У- Хнъ
жира, благодаря повышенной перистальтику повышается

,.,...е„

П�". УПОтреблен!и У«Ьреиныхъ ир.емовъ горькихъ водъ,
стоя }Л5чшеше аппетита, обусловливаемое по всей в!>-

ко

“ Т >МЪ
’ ЧТ0 СЪ пспРажнен 1ями уносится значительное

количество иептоновъ, жпровъ и солей.

ппав™Те Пр1емы назвавныхъ В°Д'Ь не разстраиваютъ от-

леХ
В

жел УДка ; болыше же дозы или длительное употреб-

квшечн ГУТЪ За С °б01° Диспепс ™ п катаРръ всего желудочно-
кпшечнаго тракта, паралпчъ ст4нокъ кишекъ, а въчрезм*рн0-

частыхъ испражнешяхъ появлеше б*лка и адизи.

Подъ вл}яшемъ горькихъ водъ происходить усиленное

°±еШе ГИ
’

СОП 1)овожДасМ« Мъ Р аснаден1емъ бйлковьтхъ

че тва ?' ЛаГ°ДарЯ ЧеМу въ ЫОч1; содержатся больийя коли-
чества мочевины, а также и фосфорной кислоты.
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Въ виду того, что горная воды сильно раздражаютъ ки-

шечникъ и, разстраивая пищевареше, такимъ образомъ подры-

ваютъ общее питаше, унотреблеше пхъ въ качеств! слаоитель-

ныхъ требуетъ большой осмотрительности; во всякомъ случат,

щелочно-глауберовыя воды, какъ мен!е раздражающе, въ ка-

честв!, слабительныхъ заслуживают!, предпочтены.

II оказан! я. Горьшя воды назначаются лишь для вре-

Меннаго употреблешя. Въ особенности он! показаны у полно

кровныхъ лицъ съ застоями въ области воротной

вены, которые часто нуждаются въ энергичномъ отвлечены

на кишечникъ даже при пормальномъ стул!.

Такъ какъ жировой обм!нъ, благодаря горькимъ водамъ

н!сколько повышается, то он! также могутъ находитъ себ!

прим'Ьненхе при тучности.

Противопоказанхя: малокровте, раздражимость же-

лудка и кишекъ, атошя кпшекъ, спастическая формы запора.

Горная воды принимаются внутрь, начиная съ дозъ / 2

стакана (на ночь или вечеромъ, поел! этого получасовая про-

гулка) и доходятъ до 2 стакановъ (д-Ьйствю черезъ 10 12

часовъ). При этомъ не маловажную роль играетъ даэта: меньше

жировъ и хл!ба; исключается алькоголь и сладкая пища.

Рекомендуются прогулки.

Нагорыаяводы не!здятъ;он! лишь разсылаются по вс!мъ

курортамъ и городамъ.

Наибольшее распространение им!ютъ венгерсшя горьш

воды: 1) Нипуап<Н-]апоs, 2) Арета, 3) Ргапх ]oBерЬ; за-

ткмъ 4) РпеЗпсЬзЬаПег (въ Саксоти-МеинингевФ); 5) Охпег

Какосиу (Вевгр(я); 6) Кls3lп§еп (въ Баварш); 7) Баталинская

вода (Кавказъ).
КР!п к 1 я воды:

1) Ргапи }озерЬ содержитъ:
1 О 1

СЪрнокислаго натра
9

СЪрнокислаго магния

2,0
Хлористаго натр1я

ЧО 0
Плотныхъ веществъ

...
к, с.

2) Охпег Какосху содержитъ:

СЪрнокислаго натра.
95 з

СЪрнокислаго магн1я
. 2,5

Хлористаго натра
57 0

Плотныхъ веществъ
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3) А реп 1а содержитъ:
СЬрнокислаго натра

СЬрнокислаго магшя
.... 24*5

Хлористаго натра. .... ]
Плотныхъ веществъ

4) Нипуапсll=}апоB содержптъ :
С'Ьрнокислаго натра. . . . ]
С-Ьрнокислаго магш’я

... -17 7...

Хлористаго натра
Плотныхъ веществъ. .

44,5

Слабы я воды:

1) ЬпесlпсllBЬаll содержитъ:
С4>рнокислаго натра.
С’Ьрнокислаго магшя

5,1
г Iла. 1 IXI с! 1г! 1 Я , , , 61

Хлористаго натра -19 ч
м

нсира. . 12 5
Плотныхъ веществъ
г> л

-
■ 25,Ь

Свободной СО
2 ... 11Я од~ . 11 о,24 к. с.

-) КlBBlп§еп содержитъ:
СЬрнокислаго натра д |
СЬрнокислаго магн!я .1 кололи Iиа.ГНIЯ . . , #

Хлористаго натра . • < о

’

о

П- • 1 <s.о
лотныхъ веществъ. ие. �

Своеобразны я вод ы :
Баталннская вода (старое назваше Мар!я Терезlя) По-

™ разетояни. 7 верстъотъ Пятигорска, въ долин* р-Ьки Дкемухи.
Она содержитъ:

СЬрнокислаго
натра, . ,

СЬрнокислаго магнlя о
.

Хлористаго натр!я 2*o
Плотныхъ веществъ

2} 3

Землистыя или известковый воды.
Землистый или известковый воды, частью хоюлныя

каГнГя те”ЛЫЯ С °деРЖаТЪ преи™™™ углекислыя соли
кальщя, „агн,я и гипсъ. И*которые изъ источниковь отли-чаются значительвымъ содержавЮмъ свободной углекисло™,

ъ виду слабой мпверализащи и малой растворимостивод* (гипсъ совс*мъ нерастворимъ), своимъ фармакодина
мическимъ дййств.емъ известковый воды всецело

обязаны
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I

растворенной въ нихъ углекислой ввести и значительному

содержашю свободной углекислоты.

Углекислая известь, нопавъ въ желудокъ, разлагается

тамъ соляной и молочной кислотами и, подобно двууглеки-

слому натру, производит!, въ немъ усредняющее д-Ьиствге.

Она задерживаетъ отдШнш (сушить) и оказываетъ вяжущее

д*йств!е на слизистую оболочку, почему и назначается при

разстройствахъ пищеваревlЯ, вызываемыхъ избыткомъ кислотъ

въ желудочно-кишечиойъ капал* и при зависящихъ оттого

унорныхт, поносахъ.

Углепзвестковая и углемагнез!альная соли, находящшея

въ горькихъ водахъ, какъ мы уже сказали, въ незначитель-

ны хъ количествах!,, большею частью всасываются и повыша-

ют мочеотделсше; причемъ мочегонное действю известко-

вых!» водь скорее объясняется вообще обильным!, питьемъ

воды, содержащей углекислоту. Благодаря такому мочи он

ному действии оне оказывают!, весьма благотворное влтяше

на хроничесше катарры ‘ мочевого пузыря, почекъ и моче-

выхъ путей.

Несомненное значеше для тераши пмФсть наблюдете

Е. и I.. ЪеЬтапп’а, но которому считается вероятными что

известковый воды противодействуют!, выпаденпо кристаллов!,

мочевой кислоты въ моче, а тЬмъ самымъ и образованно

конкрементовъ (уратовъ) въ мочевыхъ путяхъ. Сущность

мочекислаго даатеза, какъ мы знаемъ, состоит!, въ томъ, что

моча нс может!. больше нормальнымъ образомъ удерживать

мочевуюкислоту въ раствор!,. Появлен1е мочекислыхъ осадковъ

объясняется содержашемъ нейтральных!, икислыхъ щелочныхъ

фосфатовь въ моче. Дело въ томъ, что растворимость мово-

натр1евой соли мочевой кислоты, въ виде которой мочевыя

кислота выделяется въ мочФ, зависит!, отъ отношение монопа-

тр!я-фосфата и динатр!я-фосфата въ моче.

Мононатрй-фосфатъ разлагает!, ураты, такт, что выде-

ляется свободная мочевая кислота, между темъ какъ дина-

трШ-фосфатъ удерживаете мочевую кислоту въ раствор'.

ЧЪмъ больше дпнатр1Я-фосфата, следовательно, содержать моча

п тЬмъ самымъ, чймъ большнмъ количествомъ юновъ натщя

располагаеть моча для растворешя мочевой кислоты, тЬмъ съ

меньшей легкостью выпадаетъ мочевая кислота пзъ мочи.
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для внутренняя употреблешя:
]) Мочекислый д!атезъ.
2) Почечный песокъ (ураты и оксалаты).

V,
?“КIЙ мочевого пузыря, почечныхъ ло-ханокъ и мочевыхъ каналовъ.

4) Диспепсчя съ избыточном!, образовашемъ кислоты и
наклонностью къ поносамъ.

5) Катарры дыхательныхъ путей.
ри наружномъ применении известковыхъ водъ въ вил*

ваннъ принимается во внимаше главнымъ образомъ: темиера-
тзра, продолжительность ваннъ, содержание углекислоты, (о ка-
овыхъ агентахъ мы уже не разъ говорили), а затемъ и са-мостоятельное слегка вяжущее Действlе известковыхъ водъ.

Съ введешемъ углеизвестковой соли условтя раствори
мости мочевой кислоты становятся весьма благопр1ятными въ
томъ отношеши, что известь уменьшая всасываше въ кишеч-ник!; фосфорной кислоты*), Тймъ самымъ обогащаетъ мочг

держашемъ динатр1я-фос фата (V. Ыоогдеп)
Что касаетсяупотреблешя пзвестковыхъ водъ при нарушен 1-

нхъ костеобр а з о в а т е л ь н ы х ъ п р о ц е с с о в ъ (рахптъ
костоеда, размягченш костей), то здесь ихъ роль сводится къследующему. Въ виду того, что названный болезни обыкно-
венно сопровождаются разстройствами пищеварешя, препятст-
вующими всасывание и усвоешю пзвестковыхъ солей пищи
нужныхъ въ качестве материала для построешя костей, извест-
ковый воды, въ силу благотворна™ ихъ вл1яшя на пищева-
реше, въ силу ихъ укрепляющаго Действ1я, возстановляющаго
усвоеню питательныхъ веществъ (мяса, хлеба, овощей) и со-
держащейся въ нпхъ извести, оказываютъ несомненную и
существенную пользу.

*

т ,

ВЪ С

'1ЛУ СВ °еГ° вь1СУшивак>щаго, вяжущаго, уиеньша-
щаго отделены дШтвш, известковыя воды весьма полезны

при катарральиыхъ процессахъ пищеварительныхъи дыхатель-ныхъ органовъ.

Известк‘,выя в°ды назначается какъ внутрь, такъ п сна-
ру жи въ виде ваннъ.

Показ а и 1 я

черезъ ™?0�На’ “'“:Л0Та в<этомъ слУ-а* большею частью выделяется
чникъ въ Виде верастворимаго фосфата извести.
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Показан 1 я

къ наружному прпменешю (ванны):

1) Ревматизмъ.

2) Подагра.

3) Хронически кожныя болезни: экзема, чешуйчатый

лишай.

4) Язвенные процессы на коже.

5) Кишечныя невралгш.

6) Дхабетъ.
Количество источнпковъ, принадлежащихъ къ этому

классу, очень велико, но мы ограничимся описашемъ лишь

важнейшпхъ и более пзвестныхъ этого рода лечебныхъ ме,стъ.

Бирштаны, село Виленской губ., красивая лесистая

местность. Здоровый климатъ. Сезонъ съ 15 мая по 1

сентября.

Имеется 5 холодныхъ источнпковъ, изъ которыхъ 4

употребляются для ваннъ а пятый источникъ, Викторы,

дается внутрь.

Въ 1 литре источникъ Виктор]я содержитъ (Ивановъ) .
3.7

Хлористый натрш
г■- О 5

Сернокислый
0 7

кальки
0 4

Двууглекислый кальщи
0 4

магши

Двууглекислое железо

ЖелЪзноводскъ (опис. см. стр. 121). Источники Железно-

водска, помимо содержашя углекислой закиси железа, содер-

жать и значительное количество извести — отъ 1,1 до 1,2 §г.

на литръ.

Патенгофская вода Лнфляндской губ. Перновскаго уезда

Температура

СопlгехеуПlе (342 м.) во Францш, въ департамент!; Во

гезовъ. Изменчивый климатъ. Сезонъ съ 20 мая по 20 сен

тября. Хорошо устроенный курортъ.

Она содержить:
Двууглекислаго кальщя . .

. .

Иностранные источники:
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псточшlК

П

овъ

Хе из1е IЫ4еТЪ1Ы4еТЪ В*еколько “лодныхъ нзвестковыхъсточниковъ, ПЗЪ которыхъ напбол*е пзв*стеиъ Зопгсе ,1„РауШоп, содержаний въ 1 литрЪ:
и и

Двууглекислаго кальщя
... 0Стрнокислаго кальщя

...

’ ’
4

* чу
. |

» натрия .... д<)Сухого остатка . .
93Свободной СО., ■’

4O Л ’
-р

2 • • • 40,45 к сТемпература по С. , ‘ ’
’ * ’ * • • • • 11,00.

захт

П

л

РИЙШЯется ПП >"Ч’Ь въ довольно большихъ до-,'Л' 3 литра въдень); зд*сь разечитываютъ не только

г::- —• — X
“Го" ГСИТ

П

ПРOДУКТЫ -«есспвна™
Iакь Сопггехеуlllе назначаютъ пои- тшртптЪ ,• г

при бол*зняхъ печени, подагр* и д|абет*.' ’
’

•
..

Хорошо устроенный курортъ.
Имеются холодные, близше между собой по составу чемлянпстые источники. Они въ одвомъ литр* содержать:’

Углекислаго кальщя
0 9

С'Ьрнокислаго кальщя . . п’?
0,2 - 0,3.

кальщя ... 0416
СЪрнокислаго магшя . .

п
’,. ’г олш иИаГ НlЯ. 0,2—0,8

илотныхъ веществъ . . .лlO ЕБЩСЫЬв , 1 1 2 6
Температура по С.

...

' ’ / '
V.ЦО- Ц 60

Показан!л т*же, что и для СомгехёуШе.
«оды \\ )I(еГя вывозятся въ болыпомъ количеств*.

МапепЬай въ Богемш (опис см чн ртп т? у

содепжашпхч м.„„ . 1 4 К�<,М 'Ь "сточнпковъ,одержащихъ сърнокислыи натоlй им!ртря ту

источника РиЛу-яг и

' ' в известковый
хийоИздиеП, который содержптъ:

Двууглекислаго кальщя 95
Температура по С.

.
. .

’
'

9,38°.

У

Iйип§еп (200 м) въ Гермаши, въ княжеств!, \УаМес|-
КЛНМаТЪ ' Се3°НЪСЪ НаЧаЛа

АУ]Шип§еп распологаетъ прекрасно устроенными всФмвлечебными приспособлешями. ‘ ИIППЫМП всЬын
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Имеется 6 холодныхъ, богатыхъ свободной углекислотой,пз-

вестковыхъ источников!,, пзъ которыхъкакъ внутрь, такъидля

ваннъ, больше всего применяются НеПепецпеПе и

югциеПе.
Они содержатъ:

\Уll<lип§еп пользуется мтровой славой для лечешя болез-

ней мочевыхъ путей и посещается преимущественно пащен-

тами, страдающими: 1) катарами пузыря и почечныхъ лоха-

нокъ, 2) мочекпелымъ тцатезомь, 3) камнями пузыря и4)

бол*знями предстательной железы.

Въ ЛУПйип&еп* же пм*ютъ весьма широкое прим*ненlе

ванны, который благодаря обильному содержание углекислаго

газа, д*йствуютъ подобно углекислымъ ваппам ь, а благодаря

относительно болыпаго содержания известковых!, солей, оказы-

ваютъ благонрlятпое возд*йствlе на кожу при забол*ванlяхъ

различными кожными болезнями, наир, экземой и пр.

Вода двухъ источников!, развозится ио всему св*ту въ

количеств* 2,000,000 бутылокъ въ годъ.

С'Ьрныя воды.

Къ групп* с*рныхъ водъ относятся таюе источники,

которые содержатъ сйрнокислыя щелочи, преимущественно

сернистый натръ,или с*роводородъ,илиже итотъ и другой вмЬ( I*.

Углекислаго кальщя ........1,2 -0,7.

Углекислаго магн1я ........
1,3—0,5.

Свободной СО
2

1000—1200 к.с.

Плотныхъ веществъ ....

. . . . 5,0 —1.6.

Температура по С 11,5°—10,4”.

Названный вещества обыкновенно находятся вь очень

незначительных!, количествах!,; такъ количество еЬроводо-

рода, который частью поглощается водой, частью же улетучи-

вается изъ нея, всегда содержится въ ней лишь пли въ впдй

слйдовъ, пли нс больше, чъмъ 42 куб. сайт, на литръ, с!>р-

нистыхъ щелочей — нисколько сантиграмм ь на к11о.

Въ нТжоторыхъ сйрнпстыхъ источникахъ находится весьма

значительное количество свободной угольной кислоты — 1500

к с и ботЬе на 1000 в'Ьсовыхъ частей воды; умеренное коли-

чество поваренной соли, и незначительный количества глаубе-

ровой соли, гипса или двуугленатр1евой соли.

С'Ьрныя воды имйютъ особый впдъ: онй голубовато-зе-

леиаго цв*та, загрязненный, содержать много водорослей, кото-
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Р™°бусловливаютъ мягкость воды; кромф, того содержать
такъ наз. ебро-или сульфо-бактерш, способствующая окислешю
сероводорода и образован™ с-Ьрнокислыхъ соединений а на
копляя в* себй кусочки е*ры, бактерш т-Ьм* самым* обога-
щаютъ эти воды сфрою и сульфатами.

пктр

П° темпер;1туР гЬ сорные источники разделяются на холод-болйе богатые с-Ьроводородомъ, и горяч1е — содержа-
ние преимущественно сернистые металлы.

Принимая во внимаше то малое количество сероводорода
П других* с-Ьрнистыхъ соединена, находящихся въ сорных*
водахъ, едвали можно им* приписать какое либо физюлого-
терапевтпческое значеще, и, какъ думают* мноие больнеологи

™™Л ДР ' )с*рвыв в °ды по терапевтическому эффекту не отли-
чаются отъ индифферентных*, т.е. д-Ьйствуетъ въ них* только

нХ "X Те”ература - Однак<’ полное отрицаше кажется

воззХн■ Г С,,раВеДЛИВЫМЪ
’ точки зрТ.шя новейших*

“X °° опытамъ многих* клиницистов*, нельзя отри-цать, по крайней м-йр-Ь, возможности, что и неболышя колпче-

намъ дшХР °Да °КаЗЫВаЮТЪ ”ЗВ1:еТВОе
-

Х0ГЯ еЩ6 "

Такъ существует* довольно большое число точно обстав-
ленных* наблюденш и экспериментов*, говорящих* въ пользуДалеко не безразличного отношения этих* вод* к* организм/
боль., ТВ0ДОР0ДЪ Врпнад—'> кт. ядовитым* газам* и в*больших* количествах* возбуждает* тяжелый явлешя отрав-ления, зависания, вероятно, главным* образом* отъ ядовитогоД шствш газа на кровь - от* разложешя гемоглобина Шко-
орые изслфдователи, как* 8сйт1е<1еЬеге, считают* ейроводо-

главн™"™ еДСТВеННЫМЪ , ядомъ «ля нервной системы и видят*

СТВ1П газа вТ™'' ЯВЛеН1И от1,ав лен1я въ парализующем* д4й-1И газа на центральную нервную систему.

гл 1пь?сепВ0ДО�°п прппнсы ®ается замедляющее действие на

сернистыхЛе взел *Д0®ан1ям* Эгопсе внутренн.е пр.емысернистых* вод* повышают* выд«лев1е сТ.рной кислоты пусиливают* выделена азота. Изслфдовав1я С. МауегаТд/
констатируют* увеличение выдълен.я мочевой кивоты
готзпо

ЪДаСТ0Я7ее В�СМЯ С'Ьрныя В<IДЬ, р*дконазначают*внутрь-гораздо обширнее их* прим«вев1е снаружи в* вид-1-, ван/*
Но и зд-бсь едвали с-брнымъ ваннам* можно приписать какоелибо специфическое дМств1е; всего
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Не смотря на столь туманный и не ясныя фармакодина-

мическтя ДействlЯ, серныя воды и между ними особенно термы

пользуются заслуженной известностью, и мы-попытаемся уста-

новить, какимъ факторамъ он-Ь обязаны своимъ признаннымъ

лечебнымъ действ!емъ.
Главный показашя для назначения серныхъ водъ:

1) X р о н иче ск 1 я отравлентя металлами,а именно

с в и н ц омъ и рт у т ью.

Въ данномъ случае при оценке целебная эффекта сер-

нистыхъ водъ мы не можемъ пока приписывать сере или

сероводороду какое либо спещальное действlе, такъ какъ су-

ществовашее раньше мнеше, что сероводорода,, или сернистый

щелочи делаютъ альбуминаты металле въ безвредными и

превращаютъ, наир, свинецъ въ нерастворимый сернистым

свинецъ, совершенно оставлено. Здесьблагопрхятныерезультаты

приходится пока объяснитьтолько вторичными факторами: более

обпльнымъвведенlемъ воды и повышенным'!, отсюда моче-отд!.-

лешемъ,лучшимъ выщелачивашемъ тканей, ваннами, потогонны-

ми процедурами и обильными телесными движешями.

2) С и фили съ.

3) Пода гр а.

4) Золотух а.

5) Хронически н акож н ы я бо л Т.з н и : рзопазш, рги-

аспе и игпсапа.

Благотворное Д'Ьйствlе, наблюдаемое отъ наружная (теплыя

и горячlя ванны) и внутренняя прим-Ьнетя сёрныхъ водъ при

перечисленныхъ бол-Ьзняхъ, зависптъ, по мн'Ьнпо многихъ

изсл'Ьдователей, главнымъ образомъ отъ вторичны хъ факторовъ

т. е. термическихъ, гипеническпхъ, дlэтическихъ и наконец'!,

психическихъ. Въ особенности относительно сифилиса необ-

ходимо заметить, что на многихъ сФ.рныхъ водахъ (АасНеп и

др.) на ряду съ наиболее целесообразно устроенными заведе-

дентями для лечешя сифилиса, усердно практикуется еще и

специфическое лечеше ртутью и юдистыми препаратами

результата, получаемый отъ д'ййствтя названныхъ ваннъ, об-

условливается ихъ агентомъ.

При применены сйрнистыхъ водъ въ видгГ> ваннъ (теп-

лыхъ или горячихъ) сйроводородъ, въ силу его раздражающаго

д$йств1Я на дыхательные органы, обыкновенно удаляютъ съ

помощью особыхъ аспираторовъ.



140

6) Заболйванlя желудочно-кишечнаго канала
ерапевтйческое значение сйрныхъ минеральныхъ водъ

при заболйвашяхъ желудочно-кишечнаго канала сводится къ

д-йствпо" систематическая питья воды различной температурыОпыты Уаза и Сага показываютъ, что сйрнистыя воды оста-
ются въ желудкй менйе продолжительное время, чймъ дестил-
лированная вода, и что теплые сйрнистые источники способ-
ствуют отдйлешю желудочная сока.

Холодные сорные источники благодаря раздраженно кп-
иекъ низкой температурой, возбуждаютъ ихъ перистальтикуи вызываютъ легкое послаблеше на низъ; отсюда они могутъ

быть полезны въ нйкоторыхъ случаяхъ вялости кишекъ.

7) Хроническ!е катарры зйва, гортани и бронховъ.
При лечеши катарровъ верхнихъ дыхательныхъ пу-

тей сйрнистыя воды часто ингалируются въ видй зргау.ь Францш довольно широко применяются вдыхашя
с .роводорода выходящаго пзъ источника и пульверизацш
этими источниками. Зд-У.сь главную роль играетъ влажное
тепло (ингалящя) и укрйплеше кожнаго органа; содержите
же газовъ и плотныхъ частей едвалп оказываетъ какое либо
влlянlе.

К) Некоторый нервный болйзнп особенно гаЬез.
Въ данномъ случай терапевтически эффекта, сйрныхъ

ваннъ объясняется только термическпмъ ихъ агентомъ.

Противопоказан! я.
Вь вид} того, что леченlе сйрными ваннами дййствуетъ

ослабляющимъ образомъ на органпзмъ, и при этомъ сйра ока-
зываетъ слегка раздражающее и возбуждающее дййств!е на
нервную систему, то назначеше сйрныхъ ваннъ должно быть
противопоказано при:

1) изнуряющпхъ болйзняхъ,
2) наклонности къ кровотечешямъ и апоплекстямъ и при
3) раздражительности нервной системы.

Итакъ. резюмируя все вышесказанное, мы приходили,
кт. заключенно, что благотворное дlйствlе с*рныхъ водъ привесьма разнообразныхъ заболйвашяхъ можно объяснить лишь

юовньlй° С

кли,

Н*СКОЛЬКИХ 'Ь вторпчныхъ факторовъ (хоропий
ровный климатъ, совершенство больнеотехнпческаго устрой-
ства многихъ курортовъ ит. и.,) который, суммируясь

1
съфизическими свойствами сТ.рныхъ водъ и обусловь,,ва,отъ те
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рапевтичесай эффектъ. Количество сФрвыхъ источниковъ

очень велико, но мы оппшемъ лишь болТ.о пзвЬстныя лечеб-

ныя м'Ьста.

Буско, местечко Колонкой губ. Сезонъ съ мая по 8-

СеНТЯ

Существуетъ три ванныхъ здашя значптельныхъ размТ,-

ровъ для еф.рныхъ ваннъ, водолечешя и грязелечены.
V

ттпг>Л ППТГ АПкП' п

—
. ГР/Лll

Имеется 7 холодныхъ еЬрнисто-соляно-известковыхъ ш

никовъ. Они содержать вь IлитрГ.
Ю.O-10,88

Хлористаго натра .■■■■■■

Сернокислаго магжя. О, 3 • -
Сернокислаго кальция ’

8.2—25,63
Сероводорода въ к. с .... ■ >

1 2 7—13,8
Плотныхъ веществъ » ’1! ци I льил и

«-'V/
—ч

—~ -
л

<

,|О 12 2 1’
Температура по С

Имеется Буская грязь; обработанная для ваннь, она на

100 ч. содержать:
Воды ’

9 17
Органическхъ веществъ »

Растворимыхъ въ воде частей.

43,66
Нерастворимыхъ ’

Свободнаго сероводорода ...
9,173

* 35 11
Углекислаго

II оказ а и IЯ. Вт, виду наличности соляных'!, источни-

ковъ, употребляем ыхъ внутрь и снаружи, Баско можн 1

мепдовать для страдаютихъ катаррами дыхательных ьи п с

варительныхъ органовъ. Зат'Пмъ, вообще требующими печены

ваннами : ревматикамъ, сифилитикамъ и т. д.

Горячеводская группа сЬрннсто-соляно-щелочныхъ мине-

ральных'!, водъ Терской области. Сухой, жаркш климатъ.

Очень скромное устройство. Сезонъ съ 1 мая по 1 сснтя ря.

Главными составными частями источниковъ являются:

Сернокислый натръ
9,B 9 ’

Двууглекислый натръ

ЗатЬмъ содержится:
О 006

Сернистаго натра ’

Сероводорода ...
°Л

Сумма плотныхъ веществъ . ... ■

Температура по С 62 ’ ( °
~ 89'°

Въ виду незначительна™ содержашя сернистых ь соеди

нешй, горячеводская вода являетъ скорее индифферентной.
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Пятигорскъ (580 м.) на Кавказ* въ Терской области
Умеренный клпма™. Средняя годовая температура Я 2»С
Сезонъ съ 1 мая ио 15 сентября, но лучнпе м-Ьсяцы по’ по-
годъ — сентября и октябрь.

Пятигорскъ располагаетъ разнообразными лечебными
средствами: 1) с*рнымп источниками; 2) разнообразными
хорошо устроенными приспособлешями для физическаго ме-
тода лечешя; 3) лечебною привозною грязью

Многочисленно источники Пятигорска принадлежать къ
къ групп* тенлыхъ с*рнистыхъ водъ и обнаруживаю™ посто-
янный колебашя, какъ относительно своего состава и темпера-
туры, такъ и относительно дебита.

Въ настоящее время пользуются 10 источниками: Тепло-
сърнистымъ, Александро-Ермолаевскимъ, Нпколаевскимъ То-
Вlевскllмъ,Ллексавдро-Нпколаевско-Собан-Ьсвскимъ, Елизаветин-
скпмъ внутренним!,, Михаиловскимъ внутреннимъ Воронцов-

кХднХмъ.ИИИЪ
’ ”НOБЫМЪ'‘

ВЪ Э“™скомъ парк* и

Главными составными частями всЬхъ источников!,
являются:

Хлористый натръ 1 44 — 1 75
Сернокислый натрlй д 3—lo
Углекислый кальцlй д Дд
Сумма твердыхъ сост. частей. . 3 B—4 38
Температура по С ’ . 17,5о-46,5о

попЛоа™,™"" источниковъ содержи™ с-Ьроводородъ
* *ди)и Од) 13.

Источники слабо радиоактивны.

Показанlя т*же, что и вообще для сфрныхъ водъ.

Кеммернъ (6—7 м.). Поселокъ блпзъ Риги, въ 4 вер.
етахъ отъ берега Рижскаго залива. Умеренный климатъ. Се-
зон-ь съ 20 мая до 20 августа. Курортъ располагаетъ хорошо
устроенными ванными здашямп, грязелечебницей, гндро- и
физютерапевтическими приспособлешями.

Имеется 6 холодвыхъ источнпковъ, съ плотнымъ остат-
комъ —2, 5—3,0 §г. на литръ.

Главную составную часть его составляешь:
Сернокислый калырй |п

Температура по С ’

7 80

Сероводорода 0 ф2 6
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4

По опытамъ доктора Гольста, Кеммерскую воду можно

съ тспехомъ употреблять внутрь, прибавляя къ ней соды, че-

рез!» что растворенный гипсъ оседастъ въ вид!» углекислой

извести и отфильтровывается.
Въ Кеммерн!» имеется торфяная грязь, служащая для

прпготовлешя грязевыхъ ваннъ.

Вода для серныхъ ваннъ употребляется подогретой.

Показан! я тежс, что для серныхъ водъ, и для

грязевыхъ ваннъ.

Ааейеп-ВиНбейеМ (150-360 м.), наиболее значительный,

курорт!» сернистых!» водъ въ Германш, въ Рейнской провинти.

Мягюй климатъ. Средняя годовая температура 9,7<>С. Сезонъ

круглый годъ.

АасЬеп располагает!» прекрасно устроенными разнооораз-

ными лечебными приспособлениями.
Главный контигентъ посетителей АасЬсп’а составля-

ют!» сифилитики.
Печете совершается по пспытаннымъ методамъ ртутной

тераш'и, а с'Ьрнпстыя ванны являются лишь вспомогательными»

для леченхя средствомъ.

АасЬеп обладает!» 10,а ВитсЬеМ более ч-Ьмъ 25 источ-

никами, принадлежащими къ поваренно-солянымъ с'Ьрнистымъ

водамъ съ температурою 38,5°—73,4°.

Главный представитель этихъ источников!» КаlBегциеllс

10
Двууглекислаго >

Волу назвавнаго источника уиотребляютъ какъ для

питья при катаррахъ дыхательныхъ и пищеварительныхъ

путей, подагр! и пр., такъ и (гораздо бол!е) снаружи, въ вид!

ваннъ.

Показания: Сифилисъ, кожныя болезни, въ особен-

пости хроническая экземы, аспе, фурункулезъ, рзопазк; хро-

ничесюя отравления металлами, припухашя железъ, золотуха

хронически» ревматизмъ мышцъ и суставовъ, параличи, нев

ралпи, подагра.

въ 1 содержитъ:
. . . 2,53

4 6
Плотнаго остатка ’

Свободной Со,2
въ к. с . . 72,7

Свободнаго Н
2

8 въ к. с ...
2,3
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Вабеп очень подходящее место для лечешя виноградомъ.

Вабеп (383 м.), въ Швейцарш, въ Кантоне Ааргау
очень защищенное место.

Эготъ старейппй куроръ Швейцары иместъ сернистые
источники въ 480 температуры, которые были известны уже

римлянамъ и пользовались большой славой въ средше века. •

Они содержатъ сернистый натщй, сероводорода разный
друпя соли, следы мышьяка и применяются какъ внутрь,
такъ и для ваннъ. Къ последнимъ часто прибавляется Рейн-
фельденскш разсолъ.

( езонъ съ середины мая до конца сентября.

Ваяпегез бе Ьисйоп (629 м.) во Францш, въ департа-менте верхней Гарроны, въ Пиренсяхъ, прелестно расположена
1 ягкш климатъ. Средняя температура сезонныхъ месяцевъ
(съ 1 мая до 1 октября) — 17° С.

Роскошно устроенный курортъ.

Ш,г ..,

Иа11еП Ье1 ", ‘еп (232 М,)’ блп3ъ В15НЬ1
- Здоровая живо-

сная местность. Умеренный климата,. Средняя годовая
температура 12» С. Сезонъ съ 1 мая до 15 октября.

Вааеп шгёетъ превосходный курортныя п ванныя заве-
девш, въ которыхъ отпускаются вс* виды ваннъ. Знаменито
здъсь курортное заведете СигепЬгипп.

Имеется 15 теплыхъ, содержащпхъ сйроводородъ, с4в-
висто-известковыхъ источниковъ въ 27,5»—36» температуры.Общая сумма сульфатовъ — 1,7 —2,0 грм.

Воды этнхъ источниковъ применяются внутрь (въ см*си
съ другими минеральными водами, молокомъ и сывороткой)
но гораздо обширнее снаружи, въ вид* ваннъ минеральныхъ’
и углскислыхъ (искусственныхъ).

По казан!я — главнымъ образомъ: хроничесюя сыпи
на кож*, хроническая ревматичесшя и подагрическая пораже-
ны и невралгш.

ооо

б0Л,6е 50 теплых,ь сфрнистыхъ псточниковъ въ
темп ературм и дающпхъ въ общей сложности

около 500,000 лптровъ въ сутки.

Источники слабо минерализированы, содержать сернистый
натрш въ количеств* 0,003-0,078 ег. на литръ, сл*ды с*ро-
водорода. 1
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Вода источниковъ на воздух* очень быстро пзм*няется

и мутн*етъ (всл*дствlе осаждешя с*ры). Она прим*няется

большей частью для ваннъ, душей, паровыхъ ваннъ, поло-

скашй и ингалящй (пита§е).
11оказан1я — главнымъ образомъ: ревматически! по-

ражешя суставовъ, катарры дыхательныхъ органовъ, болезни

кожи и сифилисъ.

РlBlуап (162 м.) въ Венгры, на склон* Карпатовъ, распо-

ложенъ въ живописной долин*. Ровный, мягкы климата.

Сезонъ круглый годъ.

Роскошно устроены курортныя и вспомогательный лечео-

ныя заведешя.

РlBlуап славится своими с*рнистыми термами въs/—Ьэ

температуры и иловою грязью, являющимися одними изъ

самыхъ энергичныхъ по своему терапевтическому действие.

Главный источник!» земельно-соляно-гипсовый осаждаеть

большое количество ила, который прим*няется для теплыхъ

иловыхъ ваннъ.

Вода и грязь РlBГуап’а въ высокой степени радюактивны.

Показ ан 1я: хроничесюя поражешя суставовъ, агШВз

сЫ'огтапз, невралпп, 18Ыа8, параличи.

Ьапйеск (450 м.) въ Германы, въ Силезш. Мягкш кли-

мата. Сезонъ съ 1 мая по 1 октября.

Им*ется 5 слабо минерализированныхъ теплыхъ с*рни-

стыхъ источниковъ съ температурою 20—29" (.

Сумма твер. сост. частей 0,16—0,2 гр. на литръ.

Источники отличаются большой радюактивностыо и при-

надлежать къ числу самыхъ сильныхъ въ этомъ отношены.

Воды употребляются главнымъ образомъ для ваннъ.

I апйеск много пос*щается женщинами страдающими по-

вышенной раздражительностью нервной системы, всл*дствlе

забол*ванlя половыхъ органовъ. Зат*мъ онъ показуется при

хроническомъ ревматизм*, и катаррахъ верхнихъ дыхательныхь

путей.

Аlх-IеB-ВаlПB (250 м.) во Франщи, въ департамент* Верх-

ней Савоп, лежита въ долин*, окруженной высокими (2000 м.)

горами, и является однимъ изъ самыхъ знаменитыхъ курор-

товъ с*рныхъ водъ въ Европ*.
10
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Два главныхъ источника Еаи сГаlип и Еап бе зопГге,
даюпце 8 миллюновъ лптровъ воды въ сутки, слабо минера-
лизированы, содержатъ сйроводородъ, углекислыя соединенlя
щелочныхъ земель, гипса, глауберовой и горькой соли.

Воды эти применяются почти исключительно для ваннъ
душей и ингалящй.

Аlх-IеB-ВатB обязанъ своей м!ровой славой своеобразному
применен™ душей в* комбинащи ихъ с* массажем*. Этот*
душъ-массажъ, или АlхЪоисЬе производится двумя обучен-
ными лицами и заключается въ одновременном* пршйненш
массажа и душа, причем* характер* массажа, а также сила и
температура душа индивидуализируются и точно регулируются.
Iакои метод* лечешя дает* хороппе результаты при различ-
ных* ревматически-подагрических* поражешяхъ, при ригид-
ности суставов*, при аппйз аеГогтапз, при IзсЬаlз’е не-
вралпяхъ и т. д.

Внутрь употребляются большею частью слабыя минераль-
ный воды, им-Ьюпцяся по близости отъ Аlх-IеB-ВаlПB, въ осо-
енности Ьоигсе-аез-аеих-КеЫез, которыя можно сравнить съ

водами Еуlап а.

Сезонъ круглый годъ.

Теплые химически-индифферентные источники
(термы, акрототермы).

Акрототермами (или акротопегами) называются таюе хими-
чески безразличные источники, въ которыхъ содержание солей
и тазовъ не превышаетъ 1,0 §г. на литръ.

От* обыкновенных* пресных* вод* акрототермы отли-
чаются тем*, что содержать больше натронных* и меньше
известковых* и магнезиальных* солей, отсутствие которыхъобусловливает* их* характерную мягкость, сказывающуюся
какъ при купанье, так* и при прlемФ ихъ внутрь.

5 глекислота встречается во всех* источниках* только въ
самомъ незначительномъ количеств!;.

Температура акрототермъ колеблется между 25° и 85°.
Итак*, въ виду того, что индифферентные источники

отличаются весьма слабой минераллзащей и следовательно
строго говоря, не могут* быть отнесены к* минеральным*
водам*, терапевтически эффект* ихъ обусловливается дфй-
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Индифферентный термы находятъ себЪ примкнете какъ

для ваннъ (большею частью), такъ и для питья (р*дко).

Что касается индифферентныхъ термальныхъ ваннъ,

чрезвычайно полезныхъ въ цЪломъ ряд* бол-Ьзней, то способ ,

ихъ въ настоящее время точно не выясненъ и мн*-

НIЯ бальнеологовъ по этому вопросу расходятся.

Некоторые больнеологп какъ, Вгаип, ЬекИгепзит, пола

гаютъ что звачеше акрототермовъ въ смысл* лечебнаго д*й-

СТВIЯ такое же, какъ и дЬйствте простой нр*снои воды, иодо-

гретой до изв'Ьстнаго градуса.

ТТрупе же бальнеологи склонны думать, что встречаемые

ВЪ акрототермахъ такте р*дкlе

а также вновь открытые газы — аргонъ, хел и,

безъ ВЛIЯНIЯ на организмъ.

Такъ ЛХ'аНепЬоГеп относительно терапевтическаго зна-

чения Гаштейскихъ термъ говорить, что мн*те, по которому

Гаштейсюя термы ни что иное, какъ индифферентная теплая

вода дЬйствте которой зависитъ только отъ климата и мест-

ное™, -• овъ нисколько не раздать. Ему самому
часто

приходилось принимать теплый ванны в -- •

романтическихъ местностихъ безъ сл*да того дЬйствтя, какое

онъ испыталъ подъ вшяшемъ Гаштейнскихъ термть Это д-

ств!е зависитъ вероятно отъ вещества,, до сихъ поръ 5 сколь

зающихъ отъ химическаго анализа, подобно тому, какъ послйд-

на долгое время не могь обнаружить металловъ цезтя и

рубидая.

Сlах полагаетъ. что специфическое дМствте термальныхъ

вавнъ зависитъ прежде всего отъ постоянства пхъ температуры

п что па индифферентный термы нужно смотр
~

какъ на простые ключи съ постоянной темпе-

р а т у р о й.

ствхемъ теплой воды, совместно съ прочими целебными факто-

рами жизни на курортах*, о каковых* мы уже не разъ гово

рили ®““®

сл1;днее времд считается весьма вероятным*, что

радиоактивность именно в* индифферентных* источниках* и

прежде всего в* влшет* на действительность на-

званныхъ ИСТОЧНИКОВ!).
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Отсюда по Сйах’у вытекаетъ, что 1) термальное купанье
должно происходить исключительно въ бассейнахъ пли ван-
нахъ съ постояннымъ прптокомъ и оттокомъ воды;

2) термы, не требуюнця ни искусственнаго охлаждения
ни нагрйвашя, въ терапевтическомъ отношены наиболее ценны:

3) при искусственномъ охлаждены пли нагреванш тела
необходимо обращать особенное внимаше на постоянство тем-
пературы ;

4) ванны съ искусственнымъ нагрйвашемъ и постоянной
температурой вероятно не отличаются по свому дййств!ю отъ
термальныхъ.

При выборе источника, съ терапевтическою целью не-
ооходимо прежде всего обращать внимаше на температуру
воды. Во многихъ мФстахъ вода для лечешя идеи, своей
натуральной температурой, и это условlе считается особенно
олагопрштньгаъ, такъ какъ при этомъ развивается шахтоитдФиствы. Въ мФстахъ, гд-Ь вода слишкомъ горяча — если
только болезнь не требуетъ особыхъ температурь — тамъ ее
предварительно охлаждаютъ, а гд* она низка - ее нагрйваютъ.

ольнымъ, им'Ьющимъ разстройства въ сосудистой систем*
показуются воды, близки къ индифферентной температур*’

Для раздражительныхъ больиыхъ полезнее назначать
воды съ более низкой температурой.

Для лицъ же вялыхъ, маловпечатлительныхъ а также
для ревматиковъ рекомендуется назначать ванны бол-Ье высо-
кой температуры.

ня

ТемператУры В °ДЫ необходимо обращать внимаше

жизни ко™

ЧеСК1Я УСЛ0ШЯ ’ ВЫС0ТУ М+’СТа
’ услов1я курортной

“ зни,который, суммируясь могутъ усилить целебный эффектаданныхъ водъ.
4

истоиникор

0 ВСеГ° ВаЖВ°’ ЧТ0 б0ЛЬШ1,нство индифферентныхъ
источников!, расположено въ живописныхъ лфсистыхъ, го-

гопиаТ ХЪ
’ ТЪ ЧТ ° ЗД*СЬ оказывается еще шняие

горнаго, гезр. альшйскаго климата.

При определен!!! температуры ванны для каждаго наш-

потвеГ0 С°б01° П0НЯТВ0
’

Еакъ °РИ воякаго рода лечеши и

м «

В °ДаХЪ
’ рекоменДУетоя обращать особенное вви-

опгХ! ПВД,1в11дуальн ость больного, на болезни извйстныхъ
органовъ, на реактивную способность и скорость реакцщ ор-
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ГлавнЪйиня акрототермы.

Абасъ-Туманъ (3505 ф.) местечко Тифлисской губ., Ахал-

цыхскаго уйзда. М-Ьстечко расположено въ одномъ изъ иц

ганпзма и пр, о чемъ мы уже раньше подробно говорили

(см. гидротерапию).
Показан!я. Тепловатыя индифферентным ванны по-

казаны тамъ, гдЬ желательно достигнуть успокоешя нервной

системы; такъ опе съ усиехомъ применяются при истерит,

иппохондрш, неврастеши, при различныхъ невральпяхъ, судо-

рогахъ, при параличахъ посл-Ь апоплексш, шсЫаз й; заболйва-

нтяхъ спинного мозга, въ особенности при гаЬез, такъ какъ

опытъ показалъ, что ошй облегчаютъ боль.

Ванны химически-индифферентныхъ термъ, применяемый

въ виде такъ наз. продолжительных!, и постоянныхъ ваннъ,

оказываютъ хорошую услугу при леченш золотухи, сифилиса,

отвравлешй свпнцомъ или ртутью и многихъ накожныхъ

боЛ'ЬЗНЯХЪ.

Главными показашями для назначешя индифферентных!,

псточвиковъ более высокой температуры являются: ревмати-

ческте и иодагрпческте эксудаты и всевозможные выпоты после

воспален!» (подреберной плевры, брюшины, железъ, надко-

стницы, суставовъ) и травматичеекихъ поврежден!», при кото-

рыхъ названный ванны ускоряют, всасывайте и весьма часто

даютъ очень хороийе результаты.
О1М . 1ЧТ

Противопоказан! я. Примкнете горячихъ термаль-

ныхъ ваннъ противопоказуется; при органическихъ страдашяхъ

легкихъ сердца и сосудовъ (окостенейте, ожирФше) въ осооеп-

ности въ пожиломъ возрасте и затФмъ при чрезмерной раздра-

жительности органовъ кровообращентя.

Внутрь для питья, индифферентный термы назнача-

ются иногда при легкихъ диспептическихъ раз.строиетвахъ,

сопровождающихся нервными болями (кардталыти, колики)

поносами; при катаррГ, мочевого пузыря и почечной лохании

при мочекисломъ дтатезТ, и подагре во время лечен, ван намш

Здесь действте ттндифферентныхъ источвиковъ вполне сход

съ действтемъ методическаго введевтя въ организмь т

ЛОЙ воды. Ихъ даютъ внутрь съ целью только щюпу

чрезъ тйло значительное количество жидкости, или какъ

ворятъ, промыть ткани,
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Лlй Аджаро-Имеретинскаго хребта, тянущагося на 10 верстъ
въ длину и составляющаго естественное русло горной речки
Отцхе (Абастуманка). Прекрасное местоположеше; богатейшая
растительность, среди которой главное место занпмаютъ сос-

новые леса, покрывающее крутыя горы. Климатъ умеренно-
влажный съ значительными колебашями температуры. Сред-
няя годовая 1° 6,5°.

Въ Абасъ-Тумане имеется превосходная гидропатическая
лечебнпца со всевозможными приспособлешями: ванны, бас-
сейны для купанья съ теплой и холодной водой; электриче-
скlя ванны, ингаляционные приборы и т. и.

Существуете три группы псточнпковъ:

1) Богатырская группа (3 источника):
Плотныхъ веществъ 0,59
Температура по С 48 2°

2) Змеиный источникъ

Плотныхъ веществъ д 43

Температура по С 43 2°

3) Золотушный источникъ:

Плотныхъ веществъ 9 43

Температура по С 490

Сезонъ съ 1 поня по 15 сентября.
Благодаря своему горному климату, весьма похожему на

климатъ Давоса и хорошему месторасположению, Абасъ-Туманъ
представляетъ очень хорошее местопребываюе какъ для легоч-
ныхъ больныхъ (даже зимою), такъ и для больныхъ требую-
щихъ водолечешя, для которыхъ, какъ сказано выше, имеется
роскошно устроенное гидропатическое заведете.

Станет \\ ИйЬасБСазГет (1045 м.) и НоГ-СазГет (809
м.) вл, Австрш, въ Зальцбурге, прелестно расположенный вл,
Гаштенской долине. Сезонъ съ 1 мая до начала сентября.

Имеется 23 инднфферентныхъ источника, изъ которыхл.
применяются и притомъ исключительно для ваннъ только 9.

Вода псточнпковъ содержите на 1 литръ:
Твердыхъ сост. част 0,34 Гр
Температура по С 24.4°—49 4°

Сазгет скlе источники представляютъ наиболее знаме-
нитыя индифферентный воды континента и пользуются заслу-
женной славой при лечеши функщональныхъ и органическихъ
нервныхъ болезней (18сЫа8, невралгш, иЬез), при ревматиче-
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скихъ и подагрических* эксудатах*, при старче “°®

при состоящих* истощещя, при поражешях* кожи и женских

б° Л43ЯЯХ

sгеlп является также хорошей горной климатической

станщей.

ТепlИг-Bсйбпаи (230 и.) в* Богемш. МягкШ климат*.

Средняя годовая I» 9,4« С. Сезон* с* начала мая до конца

СеНТЯ

Т
Р

ерIП/ им*ет* слабо-щелочныя воды 29«-46« темпера-

туры которыя скорее относятся к* индифферентным* источ-

никам*, как* еодержащlя только 0,72»/»» твердых* составных*

',аС“

ТерНи обладает* хорошо оборудованными заведению!

для ванн*, грязевыми ваннами, гидротерапевтическими при-

СПOС°п" нl7'т*же, что и вообще для акрототермов*.

«агтЬгнпп (346 м.) в* Прусской Силезш. Сезон* с*

1 “ Им*ютГ
Я

все

Я

возможныя гидротерапевтичесщя присио-

С°“агтЬгипп имеет* 8 индифферентных* терм* с* очень

незначительным* содержащем* сероводорода.

Количество плоти, сост. частей. . .

2о_43до
Температура по С

Источники довольно сильно радюактивнь.

Вайепи/еИег (420-450 и.) въ Ваден*, в-ь южной части

КУР0Р
Им*ютс Я индифферентные источники, применяемые пре-

имущественно для наннъ.
035 гр<

Плотный остатокъ
д0

ПокГз"аП нГяРа
х

П

ровНческ1е катарры дыхательных-,, путей

"

съ средины апреля до конца сентября.
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РlотЬ|егез (425 м.) во Францш, въ Вогезскомъ департа-мент*. Сезонъ съ конца тюня до средины октября.
Имеются многочисленные индифферентные источники

содержаютще следы мышьяка:

Воды применяются для питья, для ингалящй. ваннъ и
душен.

НошЫёгез особенно показуется для лечешя диспепсш
астралгш и хроническихъ катарровъ кшпекъ, особенно ешеп-

Из тешЬганесеа.

Лечебный грязи.
На некоторыхъ курортахъ, помимо нользовашя минераль-

ными водами, весьма широкое примемте находятъ и ванны
пзъ лечебной грязи.

Грязь по своему происхождешю разделяется на
1) осадочную грязь пли плъ, и

2) торфяную грязь.

Плотный остатокъ.

Температура по С
• • . . 0,32
....160—72°

Иловыя ванны.

Подъ именемъ минеральнаго пла понимается собственно
осадокъ, остающейся въ водом-йстилищахъ н-йкоторыхъ мине-
ральных!, источниковъ, р-Ъкъ, озеръ, бухтъ и заливовъ морей(Одессше лиманы).

ПА» .

: ' Т" ТЪ Осадокъ состоитъ главнымъ образомъ изъуглекис-
извести, сЪрнистаго железа, кремнезема и покрова водо-

рослей нзъ затвердевшей кремневой кислоты, а также пзъ рас-
тительныхъ и другихъ органическихъ веществъ.

I лядя по составу и происхождешю, цв-йтъ и консистен-
щя ила различна; цвЪтъ то св’йтлЪе, то темнее, сйрый или

консистенщя тестообразная пли мазеподобная.
ъ вид) гою, что происхождеше минеральной грязи для

ел±�ё0Л0ГИ“° Д'Ь, 'СТВ,Я - ДОВОЛЬ но безразлично, ибо по

'Д Сигь главнь1мъ образомъ отъ ея физическихъ, и
. шь отчасти отъ химическихъ свойствъ, мы объ общемъ д-Ьйст

та-, ™

Ш1' “ тор '1’яных'ъ ваннъ скажемъ немного ниже а сеп-
часъ лишь коснемся некоторых* особенностей пловыхъ ваши.

вт ВП т+

ОС

»

ОбЪ и�пм'ЬнеВ1я минеральнаго пла весьма различеньевид* ваннъ, въ вид* полнаго на все т1;ло иловаго ком

ВЪ И,Д* М 'Ьстныхъ компрес” "

конець, въ вид!, втпранш.
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Так* в* ВашдПа для полнаго фланговаго иловаго ком-

пресса (обертыванш) на тюфяк* кладется* простьшя,

переднХасть тФл! котораго (кроме груди) также смазывается

толстым* слоем* ила; затФм* больного окутывают* шерстя-

ными одеялами. В* таком* положены больной остается около

■ часа?7атем* его кладут* в* другую п* "Остель хо*
рошо покрывают* и оставляют* въ таком* положены еще на

1 час*, с* целью вызвать болфе обильное потоотдФленге.

Заслуживает* упоминашя еще способ* примФнешя ило-

вых* ванГна Одесских* лиманах*. Бертенсон* описывает*

его сл'Ьдующимъ образомъ:

«Подъ открытым
1!» небомъ на огороженныхь деревянными

заборами иЬстахъ, на солнц* раскладывать либо на голой

земл*, или же на досчатыхъ площадкахь слои и^а’

наз., «медальоны». Къ каждому медальону ПР“ ‘

в*стное количество морской воды (разсола) и смЬ““вают^е

ст иломъ до т*хь поръ, пока не получится желательная кон-

XX Когда температура верхнихь слоевь медальоновь

тостигнетъ 48»—50», то ванна считается готовой, и въ нес з

капываютъ больного на 15-30 минуть, “Р™™

ставят-ь для опоры подставку съ подушкой, а ванна защища

ется солнц!! приготовленнымьизь в*твей зонтикомъ, об-

шХь снаружи войлокомт». Степень

ваемой «основной ванны» пр!ЛД< в,
.

’

тем.

отъ того какь падаютъ солнечные лучи, затймъ - оть тем

Шатуры и движешя воздуха и, наконець, оть толщины ило-

ваго слоя.
у „„„л,

Въ Р151уап’е грязь применяется ляни, местно въ виде

пвипарокъ (горячихъ комнрессовъ).

Въ Швецш и Норвегш применяются преимущественно

И10ВНЯ втирашя Въ Норвежскихъ курортахъ

=1Жш, въ теплой“ ’Х’Х
"хг/ашХ8

,

ме№ами и т про-

втирается больному особенно интенсивно при п~номъ ра

лой Воде пли ароматным-!, мылом ь, затъмъ оолг
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водой и, наконецъ, прямо или после обертывашя шерстя-
ными одеялами охлаждается душемъ въ 34°—24° С.

Все эти способы лечешя производятъ, конечно, чрезвы-
чайно сильное раздражеше кожи, обусловливающееся главнымъ
образомъ содержашемъ въ иле механическп-раздражающпхъ
веществъ, какъ то: кремнеземъ, иглы губокъ и т. д.

Торфяныя ванны.

Торфъ составлметъ продукте гшешя растительныхъ ор-
ганизмовъ, которое совершаетсм при отсутствии доступа воздуха
и при умеренной влажности. При этомъ процессе выветрива-
шя развивается рядъ различныхъ органическихъ веществъ,
какъ гумпнъ и происходящая изъ него гуминовая кислота’
смолянкам и уксусная кислоты. Большую роль (см. ниже)
играютъ имеющаяся въ торфе бактерш.

Въ виду того, что торфяным залежи, находяпцяся вблизи
некоторыхъ минеральныхъ псточниковъ, омываются ими и

воспринимаютъ отлагаюпцяся въ нихъ ихъ составныя части,
названным залежи различаютъ: железистым, сернистым
и солевым.

По изсл'Ьдовашямъ С. С. ЬеЬтапп’а св’Ьжш торфъ со-
держите очень мало растворимы хъ въ воде частей и въ та-
комъ виде никогда не применяется для ваннъ. Поэтому, для
тераневтическихъ целей его приготовляютъ, давая ему вывет-
риться и переводя такимъ образомъ, нерастворимым соедине-
шя въ растворимым.

Для этой цели торфъ подвергается механической обра-
ботке. Его выкапывайте изъ земли, кладутъ подъ спещально
устроенные навесы, обливаютъ минеральной водой (съ боль-
шимъ содержашемъ ХаСЬ).

При помощи находящихся въ торфе бактерШ, сернпстыя
соедпнешя переходятъ въ сернокпслыя. Количество серной
кислоты увеличивается. Гуминовыя кислоты (съ коллоидаль-
нымъ характеромъ) придаютъ среде вязкость и пластичность.

Торфъ подъ навесами лежптъ втечеше двухъ лете, а за-темъ совершенно выветренный и высушенный мелится пли

размельчается, протирается чрезъ решето и уже порошкообраз-
нымъ разводится горячей минеральной водой пли паромъ до
более пли менее густой кашицеобразной массы (съ трудомъ
переливающейся).
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торфъ ГгапхепзЫ’а является для те-

рапевтнческихъ нЪлей наиболее цЬвнымъ в д-Р.иствительнымъ-

Ванны готовятся смотря по пхъ консистенцш густыя,

СРеДН1Содёржан1е
Я

гуминовыхъ веществ. и солей особенно Ре

в. тоХазличнкх. мФсть очень различно. Так..торф.

РгапхепзЪаЗ’а содержитъ ......

Мапепоаа а » •

—Зо/0

На действительность торфянныхъ ванн. не остается не-

видимому без. влшюя содержаше кислоты

Въ РгапгепзЬасГ’скомъ торфЪ 500/°
Въ МапепЬасГскомъ п’ой!_о08 0 /

Въ торф'Ь остальныхъ видовъ •••••’ ;
Важное звачеше ихйетъ и густота торфа. Первое м !мж> въ

этом, отношении принадлежит, опять таки торфу ФгапхепзЬай а,

X обладающему значительно болфе густой консистенщей,

ДЪйств1е грязевыхъ ваннъ.

Что касается физюлотическаго дЬйствш иловыхъ, иг тор-

гЬяпыхч ваннъ то онТ> дййствуютъ: 1) своимъ давлешем ,

фяныхь ваннт,
чагГ.мъ 3) содержащимися

2) своей высокой температурой, а затьмь ) др
Грппп

въ торфФ или ил-Ь, раздражающими кожу веще

грязи, разведенной водой об-

лекающш тЬло своей плотной массой ирон""

ное давлеше, чФмъ вода (УД- Р • в7 гвязи

вФса воды приблизительно на 0,05) т.е. содер
стТнки

тверд,.,; Част

Р

.,цН сдавзив,

и, ст-Ьсняя движете ихъ, вытъсня!
,

1а
-
а мпчгъ у вы-

изъ периферш ’у очен.! чув-
3

етв

В

ител

0

ьныхъ

Р

и 'нервныхъ больныхъ (одышка, тяжесть го-

'•■“г.—.х’" йяхгх
своеобразное дт. и( т

т0 время,

ставляютъ бол-Ье тяжелую средудля ванн .

В

кагь въ обыкновенной водяной ванн*■ п

Н1Ю температуры различных!. <ло< ,

„ сопрпкосновен1е

“Т :ГвТвХ.
ВХх Ъ слоев, воды, в. грязевой
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ванне это совершенно невозможно или возможно только лишь
въ незначительной степени,такъ что термическое дййствте здесь
гораздо более постоянное. Отсюда въ грязевой ванне боль-
ной переноситъ значительно выспия темпе-
ратуры, ч е мъ въ водяной.

Далее грязи, пмйя незначительную теплоёмкость и пред-
ставляя также плохой проводникъ тепла, тФмъ самымъ обус-
ловливаютъ то, что температура грязевой ванны дольше оста-
ется на одиноковой высоте и следовательно индифферентная
ючка грязевой ванны лежитъ нисколько ниже водяной, именно
между 33,9»—34,6», тогда какъ въ последней она соввадаетъ
ВЪ среднемъ съ 35°.

Что касается хпмическаго действтя грязевыхъ
ваннь, то возможно, что мнопя вещества, входящая въ составъ
трязи какъ то: органически кислоты и въ особенности сФр-
ная кислота повышаютъ раздражеше кожи. Этимъ вероятно
и объясняется то, что грязевыя ванны Франценсбада, Мартен-
оада и Карлсбада, какъ содержания больше кислотъ, считаются
цйннФе и действительнее остальныхъ.

Весьма интересно, что торфяныя ванны, содержащая же-
лъзныи купоросъ, хотя и обусловливают зудъ жжете т. е.

кожи, но не вызываютъ красноты, а вызываютъ
наоборотъ бледность и сморщивайте кожи. Благодаря такому вя-

щему свойству, слизистая оболочка влагалища часто остается
шероховатой еще въ течете нискольких* часов* поел* ванны

тимъ, вероятно и объясняется благотворное действие такихъ
НЫ

р

П^П п катаррахъ женской половой сферы.
1 езумируя результаты разлпчныхъ изледовашй, пропзве-денныхъ надъ влтянтемъ грязевыхъ ваннъ на дыхаше пульсъ

кровяное давлеше и обмТ.нъ веществъ, мы прпходпмъ къ вы-
оду, ЧТО оне деиствуютъ подобно обыкновенным!, ВОДЯНЫМ!,(горячим!, и паровымъ) ваннамъ, отличаясь отъ после.днпхъ

п

1то Уже при значительно нисшихъ температурахъ
1 зам*тно влхяютъ на физтологпческте процессы че-

н^пп»»КаГ0 органнзма *) - вероятно, благодаря бол-Йе резкому
Р< дражешю кожи, ими обусловленному.

кл-Ьтчатк-Ь усигшп

Л ' ЯН1еМ

+

ВаННЫ ’ ПР ИЛИВЪ крови къ кожЪ и подкожной

ваннф, обильное
СЯ; Д^ ятельность кожи повышается; тЪло теряетъ въ

сначала улУЧШЯ/°ЛИЧеСТВ° ПуЛЬСЪ " дыхан ’ е Учащаются; аппетитъ

причемъ у
боТн 'СЯ,Н ° ВПОСЛ 'ЬДСТВ1И слабЪетъ или даже теряется совсЪмъ,

и жи РЪ быстро У с” д—
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Главная же ценность вообще грязевыхъ ваннъ по (,1ах у

состоить въ томъ, что он* обдаютъ куиающагося въ течете

бХ продолжительного времени равномерной■ -ми=„ и

благодаря своей меньшей теплопроводности, позволяют*

больному дольше оставаться въ ванн*. Это даетъ возможность

бол*с продолжительного воздейстЫя кожнаго раздражены, ч*мъ

при другихъ раздражающихъ ваннахъ.

Грязевыя ванны показуются и применяются

СЪ У ГвХ\
Ъ

роХески-ревмаТичсскихъ и нодагрическихъ

поражешяхъ мышцъ и суставовъ;

2. при апГlгШB ЗеГогтапз;

3. анкилозахъ;

4. при забол-Ъвашяхъ периферической нервной системы,

особенно 18сЫаз; параличахъ;
пТ1Т„ ття „ гЛляхъ

5 при хроническпхъ катаррахъ влагалища и оЬляхъ,

при хронпческомъ метрптЬ,параметрит* и тазовыхт. эксудатах

в. при простатита ;

7. золотух!», хлороз!» и анэмш,

8 при посл-Ьдств1яхъ отт» травмъ,

9. при сифилис-Ь и некоторых'!» хроническпхъ кожныхъ

болФзняхъ. „ттапоп5<1 рп’ужатъ*

Противопоказанный для грязелеченш служат .

1. Бол'Ьзни сердца и сосудов
гь и

2. всЬ лихорадочный заболТ>ван1Я.

Наиболее известные грязелечебный станши:

Аренсбургъ, на южной окраин* острова Эзеля; умерен-

ный климатъ; здоровая местность.
уппп1По и комфор-

Грязелечебныя заведены устроены хорош)

табельно.

Лечебный средства Аренсбурга:

1) морсшя купанья (О,7°/о соли, 1° воды—1- к.;

2) Ванны изъ морской воды.

3) Грязевыя ванны.
отъ

Грязь добывается со дна моря в ь 1

Аренсбурга.
Въ 100 ч- грязи содержится:

39,56
Воды 2,57
С/Ърнистаго 47,89
Кремневой кислоты

2,2
Органическихъ веществъ . . . ■

Грязи радюактивны.
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Показанlя теже, что и вообще для грязей и мор-
скпхъ купашй.

Гапсаль
— портовой городъ Эстляндской губ., Викскаго

уйзда. Умеренный лйтшй климатъ. Сезонъ съ 20 мая по 1
сентября.

Имеются две частныхъ грязелечебницы съ приспособле-
шями для всехъ впдовъ ваннъ.

Лечебный средства Гапсаля:

1) морсшя купанья (0,6% соли, г° воды 18,3°—20° С.)
2) Ванны изъ морской ванны.

3) Грязевыя ванны.

Грязь получается со дна бухты.
Въ 100 частяхъ грязи содержится:

Воды, насыщенной сероводородомъ и

угольной кислотой 49 59
Глинезема и кремнезема 48,92
Растворимыхъ въ воде веществъ ... 23
Нерастворимыхъ | у

II оказан 1 я теже, что для грязей вообще и мор-
скихъ купашй.

Балаклава, заштатный городъ Таврической губ. Въ се-
верномъ углу, въ мелководьи бухты залегаетъ пластъ морской
грязи. Она содержитъ:

Нерастворимыхъ веществъ
.... 124°/о

Хлористаго натра 71°/оллористаго натра 71°/о
В°ДЫ лс.ol.

„ 450/0
промт> только что опнсанныхъ грязелечебныхъ месть, су-

ществуетъ целый рядъ другихъ грязелечебныхъ станщй, опп-
саше которыхъ мы сделали немного выше.

Посл-Ьдшя разделяются на железистыя: Ргапзепз-
Ьаа, МапепЬаа, ЕЬгег, BсйхуаlЬасЬ, Bра, Ругшопг, 81еЬеп,
Липецкъ и Цехоцинокъ.

Сернист ыя: АУагазсНп—ТерПгг, Кеммернъ.
С о лян ыя: Одесские лиманы*), Славянскъ, Старая Русса

Сакское, Чокракское, Тамбуканское и Майнакское озера.

*) Составь грязи I, отложившейся на берегу Хаджибейскаго лимана
и 11, грязи со дна Куяльницкаго лимана въ 100 ч.

I. 11.
Хлористаго натра 2,49 2.98
Сернокислой извести .

.
. 0,02 005

Серноватистой магнезlи .
. 0,08 001

Органическихъ веществъ . . 0.17 007
Твердыхъ веществъ

.... 42,4 50,08
Воды

• • 57,0 49.2.
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1

Морсюя купанья.

Говоря о терапевтическомъ действш морскихъ купашп

мы имеемъ въ виду общ.й эффектъ, производимый следую-

щими тремя факторами: 1) собственно морскими кУ панья“-

2) климатическими условиями морского побережья и, ши.онта ,
3) условиями, окружающими человека, пользующаяся лор

СЬПМ

Какому

Ь ™ъ первых* двухъ факторов* принадлежит*

большее участье въ тйх* результатах*, которые достигаются

во время пребывания на мор-Ь, решить весьма трудно.

Влажность морекаго воздуха обусловливается иостоян-

нымъ испаретемъ воды, въ зависимости отъ солнечных* лу-

ч““ вФтров* и насыщенности воздуха. Терапевтическое влш-

Н1С ея простирается прежде всего на дыхательные >р < ,

причемъ она действует* успокаивающим* образом* 1'“ 1’

левыя движетя. Затбмъ она задерживает* въ болшей или

меньшей степени испареше воды кожею и легкими, но зато

усиливает* выдЬлеше ея почками, равно и ВЫД^®Н’С

товъ обмТ.на. Иногда влажность морекаго возду..
ослаблена: аппетита и наклонность къ поносам*.

Существующее постоянно высокое барометрическое дав-

лен.е на'морФ и обил.е кислорода в* морском*

благотворно вл1яют* па дыхаше и пульс*, а также на обиЬн

“чввая поглощение кислорода и выдаете угольной кис-

лоты в* зависимости отъ усилешя процессов* окисленш.

Не м-Ьн-Ье существенное влшше оказывает* и значитель-

ное двпжен.е воздуха. По справедливому зам-Ьчав.ю Н. УУегег-а,

морской воздух* уже сам* по себ* дЬЙ< твуетъ. вродф купатй,

„ при том* как* на кожу, так* и на легки., потому, что под

впжной морской воздух* повышает*

кожу и чрез* летая. Поэтому лечен.е на морЬ есть своего

рода лечебная гимнастика, укрепляющая фуикщи КОЛ1НЫ

сосудов*, кожных* мышц* и нервов* и вручающая их* к*

более сильным* раздражешям*. Такой же

вашя, в* котором* главную роль в* конечном* счет1. все д

„грает* упражнеше, имФет* место, вероятно и

стыхъ оболочек* дыхательных* органов*. Этим* и

ется почему болФе продолжительное пребываше на бе] у

моря представляет* известную защиту от* прост]ды.
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Раздражеше кожи холодомъ несомн*нно им*ем также
укр*пляющее д*йств!е на нервную систему, такъ что людямъ
умственно переутомленнымъ и психически-угнетеннымъ, пре-
бываше на мор* очень часто возвращаем ихъ прежнюю тру-
доспособность и энерпю.

Громадное преимущество морскаго воздуха заключается
въ его чистот*, такъ какъ онъ свбоденъ отъ загрязнешя, не

содержим пыли и другихъ прим*сей, богаче озономъ, отсюда
онъ энергичн*е окисляем и оббеззараживаетъ.

Смотря по влажности воздуха, морской клпматъ по Н. \Уе-
пег’у д*лится на: 1) Влажный - теплый и прохладный;
2) ум*ренно -влажный — теплый и прохладный и
3) сухой.

Морская вода отличается отъ обыкновенной пр*сной
воды не только содержашемъ солеи, но также меньшей тепло-
проводностью и большей теплоемкостью, благодаря чему она
медленн*е нагр*вается, но за то дольше сохраняем тепло,
такъ что осенью средняя температура превышаем среднюю
годовую.

1 емпература моря въ л*тше месяцы, исключительно при-
годная для купашй, въ различныхъ Европейскихъ моряхъ
различна. Средняя месячная температура въ Iюн*, Iюл*, ав-
густ* и сентябр* по таблиц*, составленной НШег’омъ сл*-
дующая :

Балтшское море (отъ РпапсИзаП до Кгапг) . . . 14,6—18.2°
Если читать температуру 15» С. за миииму’мъ, при ко-

торомъ можно начать купаться въ мор-Ь, то пзъ вышепрпве-
денной таблицы Нlllег

<
а сл*дуетъ:

1. Что въ отд*льныхъ курортахъ С*вернаго и Балтlй-
скаго морей начинать купанье ран*е Iюня м*сяца нельзя.

2. Вода С*вернаго морявъ Iюн* только въ Bуlг и \Уук до-
стигаем температуры,, пригодной для купанья и' продолжаем
оставаться таковой до средины сентября; но съ средины сен-

тября купанье рекомендуется прекращать, м*жду т*мъ какъ
въ остальныхъ м*стахъ (Хогйегпеу, Вогкит и др.)-купанья
начинаются лишь въ начал* Iюля, и ихъ можно продолжать
до конца сентября.

Средиземное море (какъ и Адр1атическое). 22,5—27°
Атлантическш океанъ (отъ Бискайскаго залива до

канала)
20,-23°

С’Ьвероое море (отъ Остенде до 8у11) 14,-17,7°
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1

3 Вт купортахъ Балпйскаго моря можно начать купанья

-ьлатт'Ь прчпГ приблизительно такая же, какь

СФвернагс> моряСледовательно, в* августе море имеет* оди-

наковую температуру на всем* немецком* оерегу.

’

купанья съвернаю гнь , АПРГГ Хббаши и прим*-

вс-

е

АЙ~
3"

В

1,ез»'’мчй -

- 21,5«; август* '

25,2°; сентябрь - -20,1»; октябрь - 16.1-, ~

Отсюда видно, что Аемноратура Гналййскаго 'морей в*

тябрТ. равна‘ тем ™�ат"
цт0

дФйств.е юж-

август* и сентябрь, такд
очвисить отъ темпе-

пых* морским* кувавй, по "«Х^
3

и осенью, отчасти

ратуры воды, по крайн
с*вернаго и Балтайскаго

къ ДМСТВ1Ю

ТеПЛО^я
3

д*йств1я морскихъ купчий глав-

вым* фактором* является
другими индиф-

Все морсгая купанья, в* сравненш ,11

ферентно теплыми, или куиан'ями е ь о•

Выражевное
ратурой, отличаются Х" ствуетъ впрочем*, только в* нФ-

раздраженю “л°Яомъ

с2Хго и Балпйскаго морей, отсюда

мецкихъ курортахъ СЬверне
по сколько последнее

ИХ* физюлого- терапевтическое дае но сильно
зависит* от* ™мпературы,внолие сходна
бы" уже сказано (см. Гвдротерашю), здесь мы коснемся

—
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какъ кровеносные сосуды кожи во время купанья сейчасъ
же сокращаются и продолжительность ванны органичивается
лишь несколькими минутами. Такъ, 2!тшегтапп после 9
непродолжптельныхъ купан! й (12 минутъ) константировалъ,
что температура въ подмышечной впадине упала съ 37° до
36,85°. КпЧоИ У!гсЬо\у после получасового плавашя въ Мlз-
с!гоу нашелъ на себе понижете температурой на 11/.,»I 1 /.,» С

Благодаря большой разнице въ температуре кожи чело-
веческая организма и морской воды, холодное морское ку-
панье обычно вызываетъ сильное кожное раздражеше, которое
заметно вл!яетъ на кровяное давлеше, мышечную силу, об-
мена, газовъ, частоту пульса и дыхаше.

Действте сильная раздражешя холодомъ сказывается въ

судорожной рсакцш всего регулирующая тепло аппарата. Со-
кращаются мышцы и сосуды кожи, наступаютъ сокращешя
мышцъ тела, повышеше кровяного давлетя, сильныя сокра-
щешя сердца — безъ того, чтобы значительно повысилась
частота пульса — и углубление дыхашя.

После купанья появляется реакция, причемъ расширя-
ются сосуды кожи, такъ что кожа краснйетъ, значительно
увеличивается частота пульса, кровяное давлеше падаетъ.
мышцы тЬла разслабляются. При болйс
купаньи, расширеше кожныхъ сосудовч, и покраснйше кожи
можно наблюдать уже во время самаго купанья.

Дййствте морскпхъ купашй на обменъ веществ ъпо
наблюдешю Мезз’а замечательно тймъ, что купаюпцеся въ те-
чете первой и второй недйли купанья нисколько худйютъ
и, лишь за тймъ, вслйдствте улучшешя аппетита, особенно по
окончанш курса купанья, прибываютъ въ весе. Это последо-
вательное дййствю продолжается гораздо дольше, чймъ после
обыкновенныхъ холодныхъ купашй равной температуры.

Наоборотъ, неумеренное и не целесообразное купанье
может ь вызвать значительное усхудаше.

Что касается влl’яшя морскаго купанья на температуру
пульсъ, дыхаше и весь тела при купашй въ более теплыхъ
южныхъ моряхъ, то Сlах справедливо замечаетъ, что въ лйт-
ше месяцы, въ течете которыхъ температура Средиземная и
Адрштическаго морей достпгаетъ 25-26» С. при одновремен-
ной высокой температуре воздуха, мы пмйемъ очень важный
терапевтически факторъ, такъ какъ во первыхъ купанья въ
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нихъ могутъ быть более продолжительными, а во вторыхъ,

вследств!е большого содержания солей, эти купанья мог

влlять какъ крепкая, тепловатыя разсольныя ванны.

Содержание солей въ морской воде, глядя по степени

испарены и притоку речной воды, въ отДел= морг■ ъ

весьма различно и колеблется въ широкихъ пределахъ

С'Ьверномъ мор% ’ ' ’ ”

ТТ ..•••• О,'—”

О,7°/о ДО 4,1°/о.
По ЬегзсЬ’у содержанте солей равняется.

Въ Красномъ и Средиземномъ морЪ . 3,2—4,1°/ 0

Атлантическомъ океанЪ ’ ”

”
мпп-Ь ......

3,1-3,4„

,
Балт1йскомъ

Черномъ мор-Ь . . • . • около

„
Азовскомъ морЪ ”

Въ преобладающем* количеств!, между

ется поваренная соль, количество которой въ

колеблется, вообще, отъ Ч/1« Д° а въ

1,’ и

1,7 »

1,1 „

солями встрйча-

разныхъ моряхъ

отсчественныхъ

°ТЪ "кромЬ поваренной соли, въ морской вод! содержатся

также хлористые, сернокислые и углекислые ™и „ маг-

нш; неболытя количес>тва брома,

моря, пропорщонажво

’-^вш’яоа

бевно, дЬйстые теплыхъ «°РСКИ

той же кр15110СТИ .

дййетв.е посл*днихъ нами уже

Н1емъ Ншега, по I
т-у П янья небольшая количества

ен==х===
=.~=Н?=5=
перемш кожи и вызывая через!

тельныхъ явленш (обм'Ьнъ газовъ и пр.).
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Исходя изъ этого положешя, мы более богатыя солями
купанья должны считать более действительными. Отсюда
Средиземное и Адриатическое моря, какъ содержания значи-

тельный процента солей и имеюнця более высокую темпера-
туру, а следовательно позволяющая больнымъ боле,е продол-
жительнее пользоваться купашемъ, имеютъ большое преимуще-
ство передъ купашями въ другпхъ моряхъ.

Къ этимъ вышеописаннымъ факторамъ морскаго купанья
присоединяется еще треттй — механически! эффект ъ
ДВИЖ6НIЯ НЛП ВОЛНСНIЯ морской воды.

Движете морской воды отчасти зависитъ отъ проливовъ
и отливовъ, отчасти отъ морскихъ теченш и, наконецъ, отъ воз-
душныхт, теченш.

Эти движешя пли волны, производя более или менее
сильный напоръ, ударъ и сотрясете тела купающагося, вы-
зывают темъ самымъ механическое раздражеше, послед-
ствюмъ котораго бываетъ частью произвольное, сознательное,
частью непроизвольное, безеознательное протпводействте купаю-
щаюся волне, или своего рода пассивная гимнастика.

На ряду съ волнешемъ морешя точен 1я также влхяютъ
на купающагося въ мысле увеличения отняНя тепла. ЧЬмъ
сильнее ударъ волны, темъ больше раздражеше отъ холода
и темъ больше потеря тепла теломъ.

Ко всему этому присоединяется и психическое влlяше,
оказываемое купаньемъ въ волнующемся море; въ особенности
большое значеше это иместъ у неврастенпковъ, страдающихъ
недостаточной энерпей и недовер!емъ къ своимъ силамъ.

Итакъ, резумируя все вышесказанное, мы прпходнмъ къ
выводу, что морсюя купанья, целебному эффекту которыхъ
содеиствуютъ все особенности морскаго климата, обладаютъ
весьма энергичнымъ терапевтическимъ действ!емъ Отсюда
отъ организма купающагося требуется известная сила сопро-
тивлешя и способность более или менее успешно реагировать
на столь могушя раздражешя, катя вызываютъ морсюя ку-
панья; требуется известная сохранность органовъ кровообра-
щены и усвоешя, чтобы возстановить и поддержать экономи-
ческш балансъ организма. Расходы посл-Ьдняго, при лечеши
морскими ваннами значительнее прихода.

Показана для холодных! морскихъ купан(й
(въ (■Ьверномъ и Балййскомъ моряхъ). Морсюя купанья,
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имеюшДя низкую температуру,показаны во всехъ тЬхъ случаяхъ

гд'Ь желательно достигнуть сильнаго раздражешя кож

всеми его последовательными явленьями, и укрепляющ Д

ств1я на весь организма,. Он* (купанья) укрепляютъ функ-

Ц1И кожныхъ сосудовъ, мышцъ и нервовъ,

каютъ къ более сильнымъ раздраженьями и весь

Щ1Й тепло аппаратъ тела, такъ что этььиъ лечешемъ посред-

ётвомъ упражненья достигается своего рода закаливав У

людей 1) с о с л а б о й к о же й и ан э м ич н ы х ъ. Для очень

чувствительныхъ больныхъ бываетъ полезно начинать купатьс

с! теплыхъ морскихь ваннъ, который имеются теперь почти

во всЬхъ болыпихъ морскихъ курортахъ.

Далее показашями къ примененью морскихъ купавьй слу-

жатъ сл’Ъдуюшдя болезненный состояния.

2) Умственное переутомлена.

3) Душевное угнетение.

4) ЗаболЪвашя нервной системы съ пониженно • У

димостью нервовъ.

5) Нервная диспепсия и мигрень.

б") Пляска святаго Вита.

7) Торпидныя формы золотухи и тТ. состоянш, котор ,

не представляя значительныхъ разстрон >,

не уклоняются отъ такъ называема™ золотушнаго ЬаЫшз.

8) Наклонность къ чахоткТ>.

Показания для теплых!, морскихъ купанш

(ВТ, Средиземном!, и Ащйатическомъ моряхъ).

1) Неврастешя и истертя,

ппгайо 8р1па118,

з золотушный опухоли железъ и поражен» костей.

ЗДсь благодаря высокой температурь воды и воздуха,

возмоХ подвергать больвыхт. продолжительное время воздЬи-

СТ1Ю богатой солями морской воды.

4 Выпоты тазовой полости.

п р 0 ти в о и о к а з ан 1я м и для морских!, купашй слушать:

п 114тск1й младппй и старческий возрастъ.

Еваши сердца и сосудов!,. ЗдЬсь елЗДетъ за-

мТтить ЧТО теплыя морск.я купанья Средиземна™ и Адршти-
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обращешя, холодныя же купанья въ Северномъ и Валтш
скомъ моряхъ для нихъ являются уже опаснымъ.

3) Апоплексическая комплекщя.
4) Желчные камни

5) Опухоль печени.

6) Свежте случаи ревматизма.

7) Подагра.
8) Менструацш.
9) Исхудайте и малокровте.

Обцця замЪчашя пользования морскими купаньями.
Наилучшими месяцами для морскихъ купашй считаются

Iюнь, тюль, августъ и сентябрь; вообще сезонъ находится въ

зависимости отъ географическая положешя местности- чЪмъ
с’Ьверн'йе лежитъ местность, тЪмъ сезонъ короче, а чЪмъ юж-
н-йе, тймъ позднее можетъ быть продолжено купанье.

Вообще время, число и продолжительность какъ разовыхъ.
такъ и всего курса купашй зависитъ отъ индивидуальности
данная лица.

Часы дня купашй избираются, соображаясь съ темпера-
турой воздуха и воды. Въ утренше часы вода холодная, и ку-
паться могутъ лишь более крйпше субъекты, тогда какъ слабые
и малокровные предпочтительнее купаются въ полуденное
время, когда воздухъ и вода успели согреться; кроме того,
для нпхъ требуется и наиболее покойное море.

Купаются обычно одпнъ разъ въ день въ течете нl>-
сколькнхъ минутъ (3-10 и.). Часто достаточно кратковре-
менного покружешя или 2-3 волнъ, чтобы вызвать желатель-
ную реакцпо не отнимая теплоты у т-Ьла. Эта форма купанья,
подобно холоднымъ обтпратямъ морской водой, хорошо Д'ЬЙ-
ствуетъ при хлорозе и анэмш.

Не рекомендуется купаться съ полномъ желудкомъ те
непосредственно после еДы; необходимо обождать ' 2-3 часа’
Точно также не рекомендуется приступать къ еДЬ ранее ч-Ьмъ
черезъ ] /2—часъ после купанья.

Передъ купаньемъ сл-Ьдуетъ избегать разгорячешя и
чрезмърнаго утомлешя.

Во время купанья, во изб-Ьжаше застойной гиперемш ре-
комендуется смочить голову И ВПOЛН± ПOl рузитъ тело въ воду.
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Описание наиболее извЪстныхъ морскихъ купашй.

Северное море.

После купанья необходимо старатья ускорить и

живать реакщю организма движешемъ, растиран1“”’ ’
г0.

быхъ — искуственнымъ согр-Ьвашемъ; при прилива

■"*гх
“”. ”

тепленное цитате а божбе слабымь субъектамъ рекоменду

ется передъ купаньемъ иногда выпивать бульона или ви .

Продолжительность курса купанья зависни, отъ ину ДУ

альности больного, характера его болезни и

Наиболее целесообразная продолжительность курса колебле

между 15—30 купаньями, но не 40.

Гепман.я Германски купальные курорты С-Ьвернаго

моря принадлежат. к. труппе

хладным, морским. —“-и
узких, остро-

Х
Ь

в— —т=
они отличаются чистым, морским, воздухом., возбуж

дающее и укрепляющее действие котораго выражена наибол ,

сильно.

Температура воды въ СТ.верномъ мор'Ь (отъ Остенде до

8уЮ ВЪ купальный сезонъ.14-1..•
физ1олог1Иескомъ

На основанш всего вышесказанна 1

„„„<.»)»

низма.

Итакь показаниями являются:
Е Фувкщональныя растройства нервной системы съ

пониженною ея возбудимостью.

2. Нервная диспепсхя.

3. Мнопя формы мигрени.

4. Слабость кожи, наклонность къ простуд .
5. Хлорозъ.
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б. Золотуха.
7. Наклонность къ чахотк*.

Сезонъ въ курортахъ СЕвернаго моря отъ 1-го поля до
начала октября.

Восточно-Фрисландскёе острова: Вогкит
Когйегпеу, Вакгииш н др.

СЕвер о-Фрпсландскlе острова: Зук съ \Уез-
-Iегlапй омъ, РбЬг’ съ АУук’омъ и др.

Особаго внимашя заслуживает!, островъ Гельголандъ
расположенный посредин* С*вернаго моря. Гельголандъ обла-
дает!, въ высшей степени возбуждающпмъ и ожпвляющпмъ
климатомъ.

Бельгия. На бельгшскомъ берегу лежитъ знаменитый ку-
рортъ О.чlепсlе. Городъ построена, большею своею частью на

дюнахъ. Имеется очень низкШ, мелко песчаный штрандъ, до-
стигающие во время отлива 300 метровъ ширины. Недалеко
отъ Остенде лежатъ: Мапакегке, МlсlНеlкегке и Жироп-
Вашз. Къ востоку отъ Остенде лежитъ

Швещ’я. У Скагерага лежитъ ЬиззекПи Зггбпшас!, из-
вестный своими грязевыми купаньями. Зат*мъ Машгапй —

на неболыпомъ остров* въ против* Каттегатъ, очень излюб-
ленный п фешенебельный л*тнlй курортъ для морскпхъ
купаши.

Норвепя. На неболыпомъ остров*, недалеко отъ Фред-
рикштада, находится въ Напкб «Кузг ЗапаГогшт». Ьаипйк
п Запсlеl)’огсl являются очень ценными морскими купань-
ями, известные своеобразным!, прим*нешемъ морской грязи(см. выше).

Голланд1я. 8сЬеуешп§еп, находящейся вблизи
съ которой онъ связанъ прекрасной тенистой аллеей.

Гааги,
Къ с гЬ-

веру отъ лежитъ Хапйуоогг.

Анппя. 11а восточномъ берегу, отличающемся мало влаж-
нымъ п бол'Ье возбуждающпмъ климатомъ, находятся сл’Ьдую-
Щ1я м±ста:

— главн-Ъйппй морской курортъ съ
живописнымъ М'Ьстоположешемъ. ЗатЬмъ КеНсаг, ЗакЬигпидр.

Шотландlя. На восточвомъ берегу — Рог(оЬеllо, 8г
Апсlге\у п др.
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Балтшское море.

П*йствlе курортов* БалтЫскаго моря значительно бол-Ье

мягкое ч*мъ куртртов* йвернаго моря. Энергичное возбуж-

дающее д*йствlе морского воздуха отсутствует*, так*

большая часть курортов* лежит* на берегу и следовательно

находятся под* вл'.ян.ем* главным* образом* Континенталь-

НЫХ БаХТ

1йское море отличается отъ другихъ морей отсУ“™

поиливовъ и отливовъ, отсутствует хорош аго песчанаго

штравда; ижЬющуйся въ н*которыхъ м*стахъ и

штоандъ бол*е или мен*е загрязненъ и неровепъ и слЬд в,

□но очень во миогомъ уступает штранду С*вернаго моря,

очищенному и ровному, благодаря приливу.

Содержанте солей въ Балттйскомъ мор*

пому притоку рЬчной воды весьма слабое о •
во м*р* приближения къ Офшорному морю такъ

въ Дуббельн* содержав!® солей составляет ■>’ въ '”

□
въ Ревел* 6,2; въ Аренсбург* 7,12; дал*е въ1раве

’ ’тт 14 28- в'1 Кил* 16- въ Аненраде 21°/0 о-
Въ Финскомъ

□"в* до Кронштадта вода .,очти нр*сная, а въ Рижскомъ

она изменчива, смо’тря по в*тру, т.-е. при занадномъ в*тр*

бывает солон*е, а при восточномъ - бол*е пр*св.п

Температура Балтайскаго моря (отъ рпапсЬяоПД

в" ™овъ

„

Б

п

аХ
скаго моря пмГ.ются прекрасные л*са, к Распв ’’’ е

т> та
2

эти м*ста являются прежде всего л*тнпми Дача“

н..Ж11аю.

ковыя особенно пригодны для вс*хт. 1) сла ь
’

тель.

щихся въ поправлевш здоровья субъектовъ, 2) раздражитг.

ныхъ неврастениковъ и 3) для золоту шныхь Д

Р\/сск1я морск1я купанья Балтшскаго моря*

На Финскомъ залив*' Гельсннгфорсъ, Выборге,, Орашен-

баумт,, Мэрэкюль, Нарва,

На Рижскою, залив!,. Аренсоурге, и *

Перновъ, Рига и его селетя: Маюренгофъ, Дуо . , и

бадъ, Ассервъ, Нейбадъ, Эдинбурге,; Вивдава, Либава.

ГРПМЯНСК1Я морская купанья Балт1йскаго моря :

НеШтепаатт,
- наиболее

К°“'

фортабельный курортъ. М18(1гоу, Кольбер , 1
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*

Ламаншъ.
Франщя. Близь устья Сены: СаЬонг§’ Вlуез, ВеануШе

и ГгоцуШе — одпнъ изъ наиболее фешенебельныхъ курортовъ
для морскихъ купашй.

Къ востоку отъ устья Сены лежатъ: ЕсгеШ, Еёсашр,
Уаlегу-еп-Санх, Вегск-знг-Мег и др.

Атлантичесюй океанъ.

Англlя. На западномъ берегу лежатъ: ТапЬу — одпнъ
изъ самыхъ красивыхъ стар'Ьйшпхъ морскпхъ курортова, съ

очень мягкпмъ климатомъ. Дал±е: Вlаскрооl, ЗошЬроп, Бат-
тону, АЬегузсхуйк.

Ирландlя. На западномъ побережье — Кйкее, Мйсохуп
и др. Восточное побережье — Вгау, известный подъ име-

немъ Ирландскаго Брайтона; Козггеуог у Ирландскаго моря;

АУаггепрот: и др.

Франция. Веаггпя — расположена, на живописномъ ска-

листомъ берегу Бискайскаго залива. Сильно возбуждающ! й

климата,. Комфортабельный курортъ съ превосходными заве-

дешями для разсольныхъ ваннъ; очень пригоденъ для лечешя

золотушныхъ детей и женщина, съ эксудатами прпдатковъ.
Близъ Б!аррпца лежитъ АгсасЬоп съ мягкпма, успокой-

вающпмъ климатомъ; особенно показана, легочнымъ больнымъ.

Купальный заведешя превосходны. Далее находятся: Коуоп,
Еа ТгетЫас!е, Росте и др.

Испания. Санъ-Себастьянъ
— одно изъ самыхъ краси-

выхъ приморскихъ м'Ьстъ въ мlр’Ь. Ропгеуегск, Bаи(агкlег и др.
Португалlя» Е!ззаЬоп, Епсеиа, Се2lтЬга и др.

Средиземное море»
Клпматъ здесь расположенныхъ курортовъ, находится

подъ влlянlемъ Средиземного моря; последнее значительно теп-

Анппя. На южномъ берегу — Магнате, Ро1-
кезГопе — наиболее популярный л-Ьтюй курортъ. Около Фоль-

кестона находятся: Ну(Ие, ОутсЬпгсЬ и др. ЕазгЬопгп, Врай-
тонъ, островъ Уаптъ съ главнымъ городомъ Vепшог — най-
болке посещаемый зпмшй курортъ.

Шотланд1я. На западномъ берегу — Не1еп$-Еоиг§Ь,
МШрогГ, Ьаг§8 и Випооп. На остров!; БутТ> — КогЬезау —

популярный курортъ.



171

л!е, ч!мъ Атлантичесюй океанъ, такъ какъ оно свободно отъ

полярныхъ течеюй, задерживаемыхъГибралтарскимъ пролпвомъ.

Теплота Средиземнаго моря и является причиной того, чго бе

рега его вообще тепл!е другихъ м!стъ, лежащпхъ подъ т!мъ

же градусомъ широты.

Климатъ разлпчныхъ м!стъ Средиземнаго моря далеко

не одинаковъ и существующая не малыя различы обусловли-

ваются преимущественно разм!рами, разстояшемъ и конфигу

ращей горъ, окружающихъ значительную часть берега.

Температура Средиземнаго моря въ купальный сезонъ

22,5—27°.

Испания Климатъ вс!хъ м!стъ на испанскомъ бсрс 1 \

Средиземнаго моря - сухой морской, оказывающей умиляю-

щее и возбуждающее д!йств!е и потому прим!ненlе его пока-

зано при: 1) умственномъ переутомленш, 2) анэмш, 3) хро-

ническихъ катаррахъ бронховъ, связанных!, съ обильными от-

давшими, и при 4) изв!стныхъ формахъ чахотки.

Прибрежныя купанья: АНсате, ВагсеПопа, а-

-Iепсlа, Маlаsа и МаНа.

Францlя. Западная Ривьера, или Комета с!т РепепГе

тянется отъ Тулона до Генуи и представляетъ открытую къ

югу или къ югу-востоку, въ сторону Средиземнаго моря бере-

говую полосу. Климатъ сухой, теплый, нмТ.ющlй возбуждающ! I

и укр!иляющlй характеръ.

Показания: общая слабость, умственное переутомле-

Вlе подагра, дlабетъ, хроничесюе катарры гортани и бронховъ,

сопровождаюииеся обильными отдблешями, хронически бол ;зни

почекъ, ториидныя формы чахотки и золотуха.

Прибрежным купанья: Саппез - одивъ изъ наи-

более иосФщаемыхъ и красивыхъ курортовъ на I ивьерЪ.

Сгаззе (310 м.), АпйЬез, N1223, Моше-Сагlо, Метоп, Ьап-

Кето - съ самымъ теплымъ и равном!,рнымъ климатомъ на

КlУlга дю Ропете. На остров! Корсика лежитъ Ащесю,

благодаря своимъ климатическимъ преимуществам ь, поел >д

Нlй особенно рекомендуется туберкулезными.

Итатlя Восточная Ривьера, или КМега сП ЬеуапГе, про-

стирается отъ Генуи до Пизы. Зимшй климатъ здйсь въ об-

щем-ь нисколько влажнее и прохладнее, чфмъ на западной

Ривьер!.
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На южномъ берегу: СазгеПатоге, ей 81аЬ1а и

Зоггепю Атаlп и др.

Сицилlя. Особенно рекомендуется какъ курортъ для ле-

чешя забол!;ванш дыхательныхъ органовъ, эретическпхъ формъ
нейрастеши и хронпческихъ нефритовъ.

Главный мФста: Ракгто, Зиасиза, Сайта и Таоггтпа.

Египетъ. Климатъ Египта характеризуется безоблачнымъ,
яснымт, небомъ, очень незначительной относительной влаж-

ностью, большой чистотой воздуха, сильной инсолящей и вы-

сокой температурой воздуха.

Курорты Египта показуются при: различныхъ формахъ
альбуминурш и хроническаго нефрита, при эмфизем-Ь, бронхо-
эктазlяхъ, хроническомъ бронхит!; съ обильнымъ отдйлешемъ,
хронической подагр!;, ревматизм!;.

Строго противопоказуется пребываше въ Египтй пащен-
тамъ съ хроническими поносами или съ наклонностью къ

таковымъ.

Для чахоточныхъ больныхъ Египетъ также не реко-
мендуется.

Главные Египетские курорты: КашlеЬ, Капръ, Неlоиап,’
Ьихог и Аззоиап.

Адриатическое море.
Температура Адрхатическаго моря въ купальный сезонъ

такая же, какъ и въ Средиземномъ т. е. 22,5—27°.
Италия. Восточное набережье — Кпгпгп, \ епехlа и др.
Тепет не такъ тепла, какъ друпя м'Ьста на РивьерФ

и довольно сильно подвержена вФтрамъ. Но полное отсутствlе
пыли и покой представляютъ больпия преимущества, и Уепе-
21а особенно рекомендуется при стацюнарной чахоткФ, ври
кашл’й отъ раздражешя слизистыхъ оболочекъ, при сухихъ
хронических!, катаррахъ гортани; при нервной безеоннвцй.

Близъ Венещп лежитъ островъ ЬИо — любимое мФ,сто
для купашй въ теплые лйтше месяцы.

Австро-Венгрия. Курорты, лежащая на Австршскомъ по-

бережии Адртатическаго моря, отличаются, сравнительно съ

Ривьерой, прохладным!,, перемФнчивымъ климатомъ.

Нерви, близъ Генуи, самый значительный курортъ. Да-
лйе 1<ара11о и 8ап(а Оопойпо, Зезш-Еауагпе и

8ре/1а.



173

Главный м*ста: АЬЬаиа, ЬиBB)П-РlССоlо и ЬиBBт-Сгап<lг

на остров'й Люссин'Ь.

Аббащя является любимымъ курортомъ. Купанья въ

мор* продолжаются отъ мая (16,6» С.) идо октября (18« С.)

Кром'Ь морскпхъ купашй Аббацтя имЪетъ превосходный

заведения для теплыхъ морскпхъ купашй, для лечены гидро-

патгей, впноградомъ, молокомъ и кефпромъ.

II оказан 1 я : забол-Ьвашя органовъ кровообращения

функциональный и органичесшя нервныя болезни, хронически,

супе катарры дыхательныхъ путей, плевретичсскю эксудаты,

золотуха, катарръ верхушекъ, хронически инфильтраты.

Черное и Азовское море.

Вода Чернаго моря, подобно Балтшскому, вследствие мно-

жества впадающихъ въ это море рйкъ, бедна солями, на со-

держитъ 1,7°/оо-
х

Температура воды Чернаго моря въ начале купальнаго

сезона обусловливается предшествовавшей зимой; ч*мъ холод-

нее последняя, т*мъ холоднее вода у Крымскаго прибрежья,

и температура воды, даже повышенная, падаетъ значительно

при продолжающихся сильныхъ северо-восточныхъ в*трахь.

Средняя летняя температура воды Чернаго моря Б> 1

въ различныхъ м*стахъ различна; такт, въ Оеодосш 15 2/
,

въ Ялт* 17,5—25<>, въ Одессе 15—26,25®.

Климатъ Черноморскаго побережья весьма разнообразный,

л-Ьто большею частью бывастъ знойное.

Наиболее посещаемый больными южный берегъ Крыма

отличается богатой и роскошной растительностью.

Азовское море подобно Черному и Балийскому содср-

жить такт, мало солей (1,1»/оо), что въ Гаганрогскомъ залив!.

вода совершенно пресная и на рейде употребляется людьми

даже для питья. .

г

Климатъ умеренный, съ средней температлро

Морсшя купанья Чернаго и Азовскаго морей.

Одесса: Люстдорфъ, Большой, Средшй и Малый фонтанъ.

Западный береъ Крыма: Евпатощя, Кикенеизъ,

Севастополь. п

Южный берегъ Крыма: Балаклава, Алупка, .

мены, Ялта, Массандра, Гурзуфъ, Снмеизъ, Алушта, Мисхоръ,

Судакъ и (Зеодосля.
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Керчь — у Керченскаго пролива.
На Кавказскомъ Черноморскомъ побережья.

Сочи, Сухумъ-Кале, Батумъ.

Касгпйское море.
Вода Каспшскаго моря б'йдна солями и въ н'Ькоторыхъ

мДстахъ содержаше плотныхъ частей въ водй колеблется между
1,6 14 : 1000, прпчемъ въ заливахъ, им'йющихъ узкое сооб-

щеше съ моремъ, оно гораздо больше, чймъ въ самомъ мор'Ь.
Вблизи устьевъ Волги вода совсймъ пресная,

Приливы и отливы часто бурнаго Касшйскаго моря проис-
ходят почти постоянно во вс'Ь времена года. Прибоя нйтъ
только въ хорошо защищенной бухтЪ Баку.

Что касается полезныхъ, цЪлесообразныхъ
для морскихъ купашй, то таковыхъ на Каспшскомъ мор!’> не

имеется; местные же жители пульзуются купаньями въ Пет
ровскЬ, Баку и Ленкорани.
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