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SISSEJUHATUS

Olen parimusmuusik ja viiulidpetaja. Viiuldajana on mul olnud vdimalus dppida kdrvuti
klassikalist muusikat ja parimusmuusikat. Need kaks stiili erinevad nii kuuldeliselt kui ka
Opetamise meetodite poolest. Klassikalise muusika puhul on dppet66 allikaks valdavalt noot,
parimusmuusika puhul on allikaks kuuldelisel teel dpitav muusika - kas arhiivisalvestis voi
pilliméngija/laulja poolt esitatud muusika. Klassikaline muusika ja selle dppimine on andnud
mulle kui vituliméingijale hea tehnilise baasi, oskuse noodist lugeda ning eri ajastute muusikat
interpreteerida. Tanu oma dppimiskogemusele tean, et pairimusmuusika méngimine voiks olla
osa iga viiuliopilase muusikalisest teekonnast. Parimusmuusika dppimine aitab arendada
kuulmise jargi mingimist, riitmitunnetust, loovust ja improvisatsioonioskust.
Parimusmuusika aitab moista meie parandit, traditsioone ja ajalugu ning seda kodike oppides
suudab Opilane tajuda sidet mineviku ja tdnapdeva vahel.

Oppides Tartu Ulikooli Viljandi Kultuuriakadeemia (edaspidi TU VKA) muusika
oppekava parimusmuusika suunal, puutusin esimest korda kokku Eesti Rahvaluule Arhiivis
(edaspidi ERA) olevate kiilaviiuldajate arhiivisalvestistega. Oppejoudude juhendamisel neid
arhiivisalvestisi analiiiisides leidsin rahvapérasele méngumaneerile omaseid tunnuseid.
Samasugust matkimise teel mdngumaneeri jiljendamist, mida ise dppisin, hakkasin kasutama
ka oma Opetamistdos. Algaja viiulidpetajana otsisin pidevalt vastuseid kiisimustele: milliseid
meetodeid parimusmuusika Opetamisel kasutada; milline on rahvapédrane mangumaneer;
kuidas dpetada rahvapérase mangumaneeri tunnuseid?

Hea vdimalus neid kiisimusi stigavamalt uurida tekkis, kui Eesti Padrimusmuusika
Keskus (edaspidi EPMK) tegi mulle ettepaneku koostada dppekava tidienduskoolituse jaoks,
kus ma sain koikide tekkinud kiisimuste pohjal seda sisuliselt {iles ehitada. Sellest koolitusest
sai ka minu magistriprojekt. Tdienduskoolituse “Viiulidppe meetodid parimusmuusikas”
eesmadrk oli tdiendada viiulidpetajate padevust ja anda kogemusi parimusmuusika
kasitlemiseks. Kursusel dpetasid oma ala spetsialistid ja kogenud viiulidpetajad Krista
Sildoja, Kristi Alas, Mia Marine ja Alexanderi tehnika Opetaja Hanna-Liis Lao.

Kéesoleva magistriprojekti eesmérgiks on tuua vélja viiulioppe meetodid
parimusmuusikas ning avada koolituse 1dbiviimise protsessi ning sisu. Uurimisprobleem on:

parimusmuusika dppemeetodeid kirjeldavat dppekirjandust pole piisavalt. Magistriprojekti



sihtriihmaks on parimusmuusika huvilised ja alustavad viiulidpetajad. Eesmérgi poole aitavad
plirgida jirgmised uurimiskiisimused:
1. Millised on parimusmuusika dpetamise meetodid?
2. Millised on rahvapérase viiulimidngu méangumaneeri tunnused?
3. Kuidas kasutada parimusmuusika dpetamise meetodeid viiulidppes?
4. Millised on tdiendkoolituse “Viiulidppe meetodid parimusmuusikas™ osalejate
tagasiside ja ettepanekud ning millised on minu jareldused?

To6 iilesehitus: t00 esimeses peatiikis annan iilevaate rahvapérase viiuliméngu
ajaloost ja Opetamisest Eestis, toon vélja rahvapérase viiuli méngumaneeri tunnused ja
tutvustan viiulidppe meetodeid parimusmuusikas. Teises peatiikis annan iilevaate
taienduskoolituse Oppekava viljatootamise protsessist ning toon vilja koolituse sisulise
poole. Teise peatiiki viimases osas toon vélja koolituse analiiiisi pohjal tekkinud jareldused.

Varasemalt on rahvapérase viiulimdngu kohta kirjutanud mitmed uurijad: Krista
Sildoja, Airi Liimets, Igor Tonurist, Eeva Talsi ja mitmed TU VKA pirimusmuusika
tudengid, kes on oma uurimustes analiiiisinud rahvapédrase viiulimiangu ajalugu,
stiilitunnuseid, pillimangijaid ja pillilugusid. Parimusmuusika viiuli Opetamise meetodeid aga
pole veel uuritud ning just seda piitian ma oma uurimistoo kaudu teha.

Oma t66s uurimismeetodina kasutan kvalitatiivset uurimismeetodit. Olin koolitusel
nii osaleja kui vaatleja rollis, koolituse kulgu ja tdhelepanekuid dokumenteerisin
vaatluspdevikus, mille pohjal koostasin koolituse kokkuvdtte.

Tanan siidamest koiki, kes on selle magistriprojekti valmimisel aidanud nii ndu kui ka
jouga: Celia Roose, Krista Sildoja, Kristi Joeste, Ave Matsin, Ingrid Hagel, Kristi Alas,
Hanna-Liis Lao, Mia Marine, Lee Saarsen, Margit Kuhi, Cétlin Mégi, Elina Kasesalu,
koolitusel osalenud viiulidpetajad, minu kursusekaaslased, kooli dppejoud, minu perekond ja

ldhedased.



1. VIIULI OPETAMINE PARIMUSMUUSIKAS

1.1 Toos kasutatavad moisted

Oma t60s kasutan kahte sarnast terminit: pArimusmuusika, mis pohineb ajaloolisel
traditsioonilisel muusikal, ning mis voib olla pdimunud nii tdnapdevaste muusikastiilidega
kui ka teiste rahvaste traditsioonilise muusika elementidega. Ning rahvamuusika kui teatud
rahva traditsiooniliste tunnustega muusika, mis on séilitanud oma autentsuse. (Sdrg &
Johanson 2011: 116). Rahvamuusika hulka kuuluvad laul ja pillimuusika, mis on tihedalt
tantsimisega seotud. (Sarg & Ilmjarv 2009). Oma t606s kasutan valdavalt mdistet
parimusmuusika kui uuema kihistuse alla kuuluv kaasaegne viljendusviis, millel on
rahvamuusika autentseid jooni. Sarnaselt kirjeldan ka parimusmuusika viiulit, mis pohineb
rahvapiéraste viiuliméngu esituse tunnustel.

Réékides rahvapirasest viiulimdangust puutume kokku terminiga méingumaneer.
Parimusmuusika esituse juures on véga oluliseks kiisimuseks, kas esitus vastab
parimusmuusika mdngumaneeri tunnustele. Kasutan oma t60s esituse kohta ldbivalt terminit
méngumaneer ehk tunnuste kogum, mis hdlmab endas helisalvestuste analiilisi ning
kirjeldust, transkriptsioone ehk noodistusi, vormikasitlusviisi ja palades kasutatud
manguvotteid. (Sildoja 2004: 54).

T606s kirjeldan mitmeid dpetamise meetodeid, kus termin meetod on dpetamise viis,
millel on kindel eesmaérk ja selle eesmérgi saavutamiseks rakendatav to6tlemisviis. (Meetodi

moiste s.a.).

1.2 Ulevaade rahvapirase viiulimingu ajaloost ja dpetamisest Eestis

Muusika, laulud ja pillilood on olnud osa eestlaste igapdevaelust ja laulude ning pillilugudega
kéisid kaasas rituaalid ning kombed. Parimusmuusikat ei ole tema ajaloolises kontekstis
koolisiisteemis formaaldppena Opetatud, selle omandamine on toimunud igapédevaelu osana,
suulise parimusena inimeselt inimesele. Tdnu kuuldelisel teel levimisele, iseloomustab
parimusmuusikat muutumine ajas, seega varieeruvus on véga oluliseks tunnuseks.

Viiulil on olnud oluline roll ja funktsioon eestlaste igapdevaelus. Viiul on rahvapill
ning rahvapilliks peetakse pilli siis kui sellel tehakse muusikat, mis saadab inimeste

igapdevaelu toiminguid. (Sildoja 2018: 8).



Raamatus “Muusika Eesti perekonnas ja rahvakoolis” (1972) on viiuli ajaloost
kirjutatud jérgnevalt: Eestisse joudis viiul 17. sajandil Ladne-Euroopast, 18. sajandil hakati
pille valmistama kiilades ja 19. sajandiks oli viiul iiks levinumaid pille Eestis. Viiul tdrjus
korvale torupilli kuna pillil oli mitmeid eeliseid. Viiuliga saab mingida keerulisemaid ja
laiaulatuslikumaid meloodiaid ja viiuli mangimine ei ndua kuigi palju fiiiisilist joudu.
(Rannap 1972: 31). Viiulit hakati méngima kiilades ning 17. ja 18. sajandist on mitmeid
illustreerivaid pilte ning graviiiire kiilapillimeestest, kes mdngivad meelelahutuseks. Viiulit
polati kiriku poolt, kuna rahvalaulude ja mingutiikkide méngimist peeti labaseks. Maarahva
seas oli pill populaarne ning viiulit eelistati 19. sajandil joukamates kiilapulmades torupillile.
(Liimets 1988: 11). Alguses, kui viiul Eestis rahvapillina levima hakkas, méingiti viiulil
torupilli imiteerivaid palasid, hiljem juba uuemaid tantsulugusid (polka, reilender, valss jt).
(Tonurist et al. 2008: 97). Pille valmistasid méingijad ise.

Rahvapirane viiuliming kandus edasi pdlvest polve. On kirjeldusi kuidas 7-8 aastased
poisid valmistavad endale isa eeskujul viiuleid, et samuti mdngima dppida. Matkimise teel
Opiti repertuaari, méngustiili ja ka pillihoidu. Kiilaviiuldajatel olid vélja kujunenud
méingumaneer, miangutehnika ja kindlad pdhimdétted ning oskused, mida anti edasi suulisel
teel nii oma lastele kui ka teistele manguhuvilistele. (Rannap 1972: 33). Opiti vastavalt
voimalustele ning pillimeestel olid erinevad méngustiililised erinevused. Johannes Taul on
oelnud, et rahvapillimehed méngivad nii nagu nokk on loodud, nagu lind laulab. Ka linnud
laulavad erinevalt ning stiililiselt erinevate tunnustega. (Liimets 1988: 13). Oppimist segas
sageli pilli puudumine ja puudusid ka lastepillid, nditena tdissuuruses viiul on lapsele
méngimiseks liiga suur. Valmistati viiulisarnaseid pille, mis olid vdiksemad ning millel sai
juba viiuliméingu proovida. Opiti iseseisvalt ning kiidi ka oskajatelt pillimeestelt lugusid
oppimas. (Linde 2005: 19).

18. sajandil keelati kiriku poolt rahvalaulude laulmine ja rahvapillide méngimine ning
pille hakati hdvitama ning pdletama. Rahvalaul ja rahvapillimuusika kadusid peaaegu
taielikult kihelkondades, kus vennastekogudused olid viga aktiivsed. Algul piirdus
muusikadpetus vaid kirikulaulu dpetamisega, 19. sajandil lisandusid noodiopetus, ilmalik
laul, instrumentide dpetus, koorilaul ja orkestriope. (Rannap 1972: 7-50). 19. sajandil hakati
viiulit dpetama kiilakoolides ning kihelkonnakoolides. Koolmeistrid dpetasid andekamatele
opilastele pilli algset késitsemiskoskust ning noodikirja. (Tonurist et al. 2008: 97).
Viiuliméngu dpetamist peeti oluliseks kihelkonnakoolides ning eesmirgiks oli mianguoskuse
Opetamine, sest selle abil sai hiljem koolis dpetajana tootada. (Rannap 1972: 98).

Koolmeistrid dpetasid 19. sajandil laulu viiuli abil. Opetajad said viiul kiies liikuda ning



vajadusel méngida kaasa nii laulu meloodiat kui ka teisi hddli. Viiul oli koolides stimboliks
ning oli populaarne dpetajate ja ka Opilaste seas. Oli lausa vajalik, et koolmeistrid oskaksid
viiulit médngida. (Rannap 1972: 87).

1879. aastal anti Tartus vélja kogumik “Esimene lustilik mdngumees”, mis oli
rahvahariduslikust seisukohast oluline, kuna oli esimene véljaanne, kuhu olid koondatud
rahvapirased viiulipalad ehk méngutiikid noodistuste ndol. Autor J. Matto kirjutab kogumiku
eessonas, et viiul on eesti rahva seas populaarne ning palasid dpitakse nii kuulmise jargi kui
ka noodist. Neid kogumikke ehk viiulivihikuid hakati vélja andma eri nimede all ning neil oli
oluline roll rahvapérase viiulimuusika levimisel. (Matto & Laakmann 1879: 3-4).

Noodikirja dpetamine soodustas 19. sajandi teisel poolel orkestrite ja viiulikooride
tegevust. (Tonurist et al. 2008: 98). Puhk- ja keelpilliorkestrite tekkimine mdjutas
mérgatavalt rahvapérast ansambliméngu, kuna kiilaansamblites hakati kasutama ka
orkestripille. Muutus ansamblite repertuaar ja iileiildine kola. Kui puhkpilliorkestrite
repertuaar aina kaugenes rahvamuusikast, siis viiulite puhul oli side rahvamuusikaga
loomulikum ning tihedam. 20. sajandi alguses on kirjeldatud néiteks Rakvere kihelkonnas,
Someru vallas, Raudvere kiilas tegutsenud viiulikoori, kes méingis veel vanu labajalavalsse ja
polkasid. (Tonurist 1996: 57-59).

Ténaseks on rahvapérane viiuliméng peredes ja kiilakogukondades tunduvalt
viahenenud, sest viiuliméngu saab 0ppida muusikakoolides spetsialistide kde all. Kadunud on
otsene vajadus pilli rahvapirase dppimismeetodiga dppida. Rahvapérane viiuliméing ja
viiulimuusika on eriline ning vaart taasavastamist ja elushoidmist. Kuid kuidas on joudnud
parimusmuusika dpe huvikoolidesse?

1991. aastal loodi TU VKA-s (tollal Viljandi Kultuurikolled?) rahvamuusika eriala
Sibeliuse Akadeemia rahvamuusika dppekava eeskujul. Sibeliuse akadeemia dppekava toetus
tugevalt ameerika etnomusikoloogi Mantle Hoodi ideoloogiale. Hoodi pohiideeks oli
kogemuse kaudu dppimine, kus olulisel kohal on kuulamisvdime arendamine, matkimine ja
analiitis. (Hood 1960: 55-59).

2005. aastal valmis Eesti Noorsootdd Keskuse eestvedamisel ning TU VKA
oppejoudude abil esimene parimusmuusika nédidisdppekava (2005), mis oli suunatud kohalike
omavalitsuste huvikoolidele. 2004. aastal vottis selle dppekava osaliselt kasutusele Viljandi
Muusikakool ja 2005. aastal Voru Muusikakool tdies mahus (kooli astus parimusmuusika
oppekavale 20 opilast).

Niidisdppekavas on vilja toodud parimusmuusika dpetamise eesmirgid: “Oppida

tundma oma muusikalist emakeelt; edendada vaba musitseerimise vorme, kasutades



traditsioonilisest kultuurist tuntud loomingulisi votteid; anda jétku aktiivsele muusikalisele
eluviisile; tdsta erinevate piirkondade omakultuuri kvaliteeti.”. (Roose 2005: 5).
Parimusmuusika dppekava metoodiliste pohialustena on vilja toodud kuulamisele,
matkimisele ja mélule toetumine. Oluliseks on peetud ldhedast puutepinda Opitavaga, et nii
sisu kui ka vorm oleksid dppijale mdistetavad, muusika keskkonnas viibimist ja
koosmusitseerimist ning ka nooditundmise oskuse kujunemist ja absoluutse nooditundmise
siisteemi Oppimist. (Roose 2005: 12).

Eriala ainekavade hulka kuulub ka parimusmuusika viiuli ainekava, mille dppe
eesmargiks on omandada parimusliku viiuliméngu traditsiooni abil musitseerimiseks
vajalikud tehnilised baasvotted ja muusikalised oskused. Samuti on ainekavas rohutatud
Opilase musitseerimisoskuse ja loovuse arendamist. (Roose 2005: 38-46).

Vestluses Eesti Muusikakoolide Liidu kommunikatsioonijuhiga, selgus, et 2024.
aastal saab parimusmuusikat voi parimusmuusika instrumenti dppida 37 muusikakoolis,
nendest seitsmes muusikakoolis dpib parimusmuusika viiuli dpilasi. Lisaks muusikakoolidele
saab parimusmuusika viiulit dppida ka eradpetajate juures, erahuvikoolides, huviringides jne.

Erilised ning kultuurilooliselt tdhtsad huvikoolid on Mooste Rahvamuusikakool ja
Kihnu Parimuskool. Mooste Rahvamuusikakool (aastatel 2012-2023) oli muusikakool, mis
tegutses iseseisvalt ning piitidis parimusmuusika dpetamise tuua vordvairseks seniste
muusikakoolide dpetamise praktikatega. Mooste Rahvamuusikakool oli eriline, sest tdstis
esile rahvaparimust, taastades kiilaiihiskonnas vaba musitseerimisvormi ning pakkudes
voimalust pillimdngu dppida koigile huvilistele. (Mooste Rahvamuusikakool, s.a.). Samuti on
eriline kool Kihnu parimuskool, mille eesmérgiks on anda haridust parimuskultuuri
valdkonnas. Kihnu péarimuskoolis saab dppida parimusmuusika pille ning itheks dpetuse
eesmirgiks on tdsta Kihnu omakultuuri kvaliteeti. (Kihnu Parimuskool, s.a.).

Seega on parimusmuusika dpetamine olnud kdigepealt kdrghariduses, siis
huvihariduses ning seejérel litkunud kutsedppeasutustesse. Ka minul oli suurepérane
voimalus tutvuda parimusmuusikaga juba muusikakoolis oppides. Algklassidest alates sain
oma viiulidpetaja Juta Helilaiu dpetamisel méngida folkansamblis Pillipiigad, kus klassikalise
oppemetoodika korval tutvusin ka parimusmuusika dppemeetoditega. Laagrites,
kontsertreisidel ja proovides osaledes sain dppida lugusid kuulmise jargi ning tunda rddmu
koosméngimisest. Selle kdige sees tutvusin esmaselt rahvapérase viiuli mdangumaneeri

elementidega.



1.3 Rahvapéirasest mingumaneerist

Kuulates kiilapillimeeste arhiivisalvestusi ja neid noodistades saab analiilisida nende
pilliméngu iseloomustavaid elemente ning kirjeldada pillimeeste mdngumaneeri. Krista
Sildoja on magistritods “Pdhja-Parnumaa viiuldajad ja nende méngumaneer 20. sajandi [
poolel” (2004) analiiiisinud Pohja-Parnumaa viiuldajate mdangumaneeri ning vélja toonud
kiilaviiuldajate mdangumaneeri tunnused. Kiilaviiuldaja méngumaneer viljendub tema
muusikalistes eelistustes ja ainuomases méngutehnikas, mida ei ole mdjutanud ja vorminud
kooliharidus. (Sildoja 2004: 33).

Jargnevalt kirjeldan rahvapirase médngumaneeri elemente ning tdiendan varasemalt
mainitud autoreid oma kommentaaridega.

e Lahtiste pillikeelte kaasamine.

Lahtiste pillikeelte kaasamine juba mangitavale meloodialiinile. Viiuldaja méngib
meloodiat ning poogen puudutab samal ajal kdrvalolevaid lahtiseid keeli. Kokku kolab sellest
mitmehailsus, kuid oluline on eristada lahtiste keelte kaasamist topeltnootide mangimisele,
sest topeltnoote (néiteks tertsid voi sekstid) on méngitud teadlikult. (Sildoja 2004: 34).

Lahtiste pillikeelte kaasamine rikastab meloodiat. Kui viiuldaja médngib iiksi, annab
lahtiste keelte kasutamine méngule juurde voimsust. Tihti tdmbavad viiuldajad lahtiseid keeli
kohtades, mida soovivad rohutada. See jdllegi on tingitud pilliloo tiiiibist. Nditeks polkade
puhul on téhtis takti esimene 160k ja lahtiste keelte abil on seda proovitud saavutada. Kuna
viiul imiteeris torupilli, on ka lahtiste keelte kasutamine jdljendanud torupilli burdoone.
Mingides meloodiat iihe keele peal ning tdmmates iihtlaselt kaasa korvalolevat lahtist keelt,
voib viiul kdlada véga torupillilikult.

e Mitmehédlsus ehk topeltnootide mdngimine.

Teadlikult on pillimehed lisanud meloodiale vérvi, méngides topeltnoote erinevate
intervallidega - tertsid, kvindid, sekstid ja oktavid. Topeltnootide méngimine on enamasti
tingitud harmoonilisest litkumisest, kus viiuldaja lisab meloodiale funktsionaalharmooniast
tulenevaid votteid. Sarnaselt lahtiste keelte méngimisele, annab ka topeltnootide méngimine
pilliloole juurde véimsust ning kdlajoudu. Topeltnoote olen kohanud pigem uuemates ja
funtksionaalharmoonilistes viiulipalades, kus tertsivote ja sektstivote aitavad luua
harmooniliselt liikuvat kola.

e Kaunistused.
Lisaks topeltnootide ja lahtiste keelte lisamisele, virvivad viiuldajad oma pilliméngu

ka kaunistuste ndol. Kaunistusi on erinevaid ning Sildoja on oma magistritdds vélja toonud
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jargnevad kaunistused: mordendid (kus meloodianooti kaunistab kiire iilemine abiheli), kiired
eellodgid, ettehaarav sisseastumine ehk ennakheli. (Sildoja 2004: 40).

Oma kogemuse pdhjal lisaksin veel: libistus (ehk glissando), mingit heli matkivad
kaunistused (nditeks riide kéristamise imiteerimine) ja vibraato. Kaunistuste kasutamine
lisab viiulipalale karakterit. Salvestuse kuulamise pdhjal voib dra tunda kiilaviiuldaja, sest
viiuldajatel on isikupdrased kaunistusvdtted, mida nad kasutavad.

e Intoneerimine.

Arhiivisalvestisi kuulates ja analiiiisides kuuleb viiuldajatele iseloomulikku
intoneerimist. Esmapilgul kuulates voib jddda mulje, et nad intoneerivad ebatdpselt, pérast
pohjalikumat analiiiisi selgub, et viiulimangijad intoneerivad erinevalt ning puhas méng on
vaga subjektiivne arvamus. Kiilaviiuldajad kasutasid oma mangus helikdrgusi, mis sobitusid
nende muusikalise maitsega. (Sildoja 2004: 39).

Intonatsiooni saab hinnata erinevalt ja tekib kiisimus, kas viiuldaja eriline
intoneerimine on juhuslik voi mitte. Sellele kiisimusele saab vastuse analiiiisides {ihe
pillimehe kogu repertuaari. Mdne viiuldaja puhul saab viita, et individuaalne intonatsioon oli
tingitud fiitisilisest omapérast, nditeks sorme jaimedusest. Kiilaviiuldajad tajusid muusikat
hoopis teistmoodi kui tdnapdeva muusikaharidusega viiuldajad. Paljude erinevate rahvaste
muusikas on helirida jagatud vdiksemateks osadeks kui pooltoon, neid nimetatakse
mikrointonatsioonideks ja nii saaks ldheneda ka eesti parimusmuusikale.

) Poognatehnikad.

Viiulit on rahvapéraselt mangitud tantsu saateks ning sellest sdltuvalt tulevad esile
rohutatud pulsiloogid ja meetrumi rohulised osad. Tantsupalade puhul on poogna litkkumine
tihedalt seotud tantsu meetrumiga, kus poognakési liigub rohutatud pulsiléokide abil nagu
tantsija. Eeva Talsi kirjutab magistritoos “Artikulatsioonitiiiipidest Eesti rahvapérases
viiulimédngus” (2013), et poognaga on voimalik tekitada erinevaid efekte ning eri poogna
liigutused voi artikulatsioonid annavad viiulile ulatuslikud kdlavéimalused. (Talsi 2013: 7).
Ka oma t60s Opetajana kasutan Talsi vélja toodud poogna litkumise termineid (néiteks
tagalodgiga, sirge ja porkega poogna liikumine).

Pean oluliseks tantsimise oskust ja teadmisi, kuidas tantsuliselt viiulit méngida.
Poognatehnika mdjutab paljuski viiulipala kdla ning karakterit ja leian, et parimusviiuldajatel
on kiilapillimeestelt tantsulise viiulimingu kohta védga palju 0ppida. Poognatehnika analiiiisis
saab jdlgida erinevaid tahke: poogna tdmbe pikkus ja kiirus, legaatode kasutamine, rohud,
poogna liikumise eri suunad jt. Tdnapdeva parimusmuusika viiuldajad on hakanud kasutama

ka poognatehnikaid, mis on iseloomulikud mone teise kultuuri parimusmuusikale (nditena
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chop, mis on poogna alumise poolega tekitatav riitmiline heli ning tuleneb USA bluegrassi
muusikast).
e Varieerimine.

Péarimusmuusika annab viiuldajale vabaduse improviseerida ja meloodiat muuta ehk
varieerida. Rahvalaulikul v4i pillimehel on vabadus varieerida ning muusikat timber teha,
kasutades selleks oma méilu ja loomisvdimet. (Roose et al. 2005: 21).

Viiuldaja saab varieerida meloodiaga, riitmiga, poogendustega, vormiga ja
kaunistustega.

e Vorm.

Viiulipalade esituste vormi késitledes saame teada, kuidas motlesid muusikast
kiilaviiuldajad. (Sildoja s.a.). Tihti on viiulipalade vorm improvisatoorne. Muusikateadlane
Airi Liimets on uurinud viiulipalade muusikalist vormi eesti rahvatraditsioonis (1988) ning
seda t66d olen kasutanud dppematerjalina pilliloo vormi tutvustamisel, sest uurimus on
pohjalik analiiiis viiulipalade vormistruktuurist ning analiilisib struktuuri taktimotiivide
tasandit.

Arhiivisalvestiste vorme analiiiisides ning noodistades selguvad erinevad varieerimise
voimalused. Eriti kdidavad mind viiulil méngitud labajalavalsid, mille vormis on tunda
vabadust ning improvisatsiooni. Uuemate viiulipalade juures, kus viisides domineerib
toetumine funktsionaalsele harmooniale, on vormilist varieeruvust vihem ning viiulipalad on

kindlama struktuuriga.

1.4 Viiuli 6petamine pirimusmuusikas

Jargnevalt tutvustan parimusmuusika dpetamise pdhimeetodeid erinevate etnomusikoloogide
uurimuste ja parimusmusmuusika niidisdppekava pdhjal.

Rahvapirase viiuliméngu opetamisest on kirjutanud Krista Sildoja kogumikus
“Lustlik mangumees” (2018). See on esimene eestikeelne viljaanne, mis kirjeldab
rahvapiérase viiuliméngu opetust. Kogumik on mdeldud dppematerjaliks tdiskasvanud
isedppijale ning hdlmab endas koiki olulisi rahvapirase viiuliméngu dpetuse etappe.
Oppematerjal vdimaldab rahvapirast viiulimdngu omandada ja rakendada ka
muusikakoolides, kasutades selleks professionaalsete muusikadpetajate abi. “Lustlik
méngumees” on olnud ka minu dpetajatdos abiks, et motestada lahti kindlad etapid ning
eesmirgid, mida soovin edasi anda. Sildoja kirjeldab rahvapérast viiulimdngu viga

mitmetahulisena, kus igal méngijal ja piirkonnal on dratuntav kéekiri. (Sildoja 2018: 15).
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Sildoja peab oluliseks eeskujudelt dppimist ja matkimise teel muusika omandamist, kus
isikupdrane méngumaneer kujuneb vilja esialgu eeskujusid matkides ning seejirel ise luues.
(Sildoja 2018: 16). Seega voiks parimusmuusika dpetamisel rohuasetus olla eeskuju
matkimisel, kelle mdngumaneeri 6ppides omandatakse kindlad tehnikad.

Jargnevas joonises (vt joonis 1) annan iilevaate meetoditest, mis on eraldi vélja
toodud, kuid moodustavad iihtse terviku. Neid voib rakendada eraldi, kuid tihti praktikas

kasutatakse paralleelselt, nditeks kuulamist ja matkimist jne.

Opetaja jargi dppimine
Kuulmise jargi 6ppimine
arhiivisalvestise jargi 6ppimine

opetaja matkimine
kuulmise teel matkimine

- arhiivisalvestise matkimine
Matkimine

niagemise teel matkimine pillihoid

Viiuliéppe
meetodid

parimusmuusikas Miélule toetumine ja kordamine

lahtiste pillikeelte kaasamine
mitmehé&élsus ehk topeltnootide kasutamine
kaunistused
Méngumaneeri analiitis intoneerimine
poognatehnikad
varieerimine

vorm

Joonis 1. Viiulioppe meetodid pdrimusmuusikas.

e Kuulmise jargi 6ppimine.
Kuulamist pean muusika dppimise kdige olulisemaks osaks. Kuulamine ja kuulmise
jargi mingimine aitavad muusikat tervikuna mdista ja tdlgendada, arendab kuulmismalu,
aitab stigavalt muusikat tajuda ja tunnetada, arendab kuulmistaju ning mdjutab ka

loomingulist eneseviljendusoskust. Mantle Hood iitleb, et varajases dppimise faasis on
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traditsioonilised jidljendamise ja médlu abil dppimise meetodid nii aja kui ka meeldejatmises
palju efektiivsemad kui noodist dppimisel. Oppeprotsessis on oluline pddrata tihelepanu
kuulamisele. (Hood 1960: 56).

Kuulmise teel parimusmuusika pala dppimine on iiks esimesi etappe, et pala paremini
moista ning eristada mangumaneeri tunnuseid. Kuulmise jargi saab oppida pala meloodiat,
rliitmikat, harmooniat, poogendusi, kaunistusi, intonatsiooni, varieerimist. Voimalusi
kuulmise teel dppimiseks on mitmeid: dppida Spetaja jargi, arhiivisalvestise jargi.

Siinkohal toon néitena meetodi, mida kasutatakse Rootsis, kus dpilane kuulab dpitavat
uut pala vihemalt seitse korda, enne, kui ta seda ise kaheksandal korral kaasa hakkab
méngima. Selle meetodi abil saab dpilane mdista dpitavat pala laiahaardelisemalt. (Luoma
2022: 25-26).

e Matkimine.

Matkimise kaudu saab dppija jdljendada kuuldut ja ndhtut, dppides tajuma erinevaid
mingumaneeri elemente ja manguvotteid. Matkimisel pohinev meetod teravdab kuulmistaju,
arendab laadilist mélu ja hakkab vabastama klassikaliselt koolitatud muusikut tema
soltuvusest noodist. Algusest peale peab dpilane dppima usaldama ainult enda korvu. (Hood
1960: 55-59).

Viiulitundides toimub matkimine nii kuulmise kui ka nigemise teel, mida Opilane teeb
osaliselt ka alateadlikult. Pilliméngu tehnilist poolt, poogendusi ja pillimidngu asendit saab
matkida dpetaja mingu vaadeldes ja jélgides. Viiuli méngimisel saab matkida mdngumaneeri,
meloodiat, riitmikat, tunnetust ja tantsulisust. Eriliselt aitab rahvapérase tunnetuse
saavutamisel ka arhiivisalvestisega kaasa mingimine, eesmérgiga kdlada sarnaselt
kiilapillimehe méngule.

Oma to6s dpetajana olen matkimise protsessi jaotanud etappidesse. Alguses méangin
Opilasele ette kogu pala, sealt jaotan pala 16ikudeks ning ning hakkan meloodiat dpetama
16ikude kaupa. Vastavalt olukorrale kohandan tempot ja 1d6ikude pikkusi kuniks meloodia on
omandatud. Kogu aja viltel toimub kordamine ning meloodia dppimisel lisan Opiprotsessi
vastavalt tasemele ka mangumaneeri elemente.

e M:ilule toetumine ja kordamine.

Péarimusmuusika viiuli tundides toetub dppimine suures osas malule ja kordamisele.
Soome viiuldaja ja pedagoog Sirpa Luoma on 16put6os (2022) kirjutanud, et muusika
esitamine visuaalse mélu jirgi on palju mitmeetapilisem protsess ja ajule rohkem kurnav kui
kuulmise jirgi opitud muusikapala esitamine. Luoma uurimus piiiidis leida seoseid korva, aju

ja visuaalse méluga dppimise vahel ning tulemusena on vélja toodud mitu erinevat kuulmise



14

jérgi dpetamise meetodit. (Luoma 2022). Seega kuulmise jargi dppimisel on kordamisel, mis
toetub vaid malule, védga oluline roll.
e Miingumaneeri analiiiis.

Muusikat analiiiisides avaneb voimalus mdista muusikapala erinevaid osi, mis annab
muusikule voimaluse materjali pdhjalikuks labitdotamiseks ning motestamiseks ja aitab
seeldbi kaasa pillimehe arengule. Analiiiis voimaldab mdista muusikapala vormi, meloodiat,
harmooniat, tunnetust, mdngumaneeri, riitmi, mdngumaneeri analiiiisist voimalike jarelduste
tegemise kaudu ka ajalugu ja tausta jne. Muusika analiiiis viiulidppe meetodina on
suurepdrane vahend, et dpilane moistaks, kuidas on mingit tegevust tehtud ja kuidas ta saaks
ka ise sarnase kdlani jouda. Viiulitundides saab muusikat analiilisida mitmel viisil:
arhiivisalvestuse kuuldeline analiiiis, kuuldu ja ndhtu suuline analiiiis, Opilase enda mangu
analiilis, noodistamine, noodistuse analiiiis, olemasolevale noodistusele mdngumaneeri
tunnuste lisamine.

Muusika analiilis on oluline osa parimusmuusika viiuli dpetamisel. Iga tund vdiks
holmata iilesandeid, mis julgustavad Opilast kuuldut voi ndhtut mdtestama ning selgitama.
Uheks viljakutseks on piiratud eestikeelse terminoloogia olemasolu parimusmuusika
kirjeldamisel. Néiteks on viiuli terminoloogias poognatehnikatele mitmeid nimetusi teistes
keeltes (itaalia, prantsuse jt), mida kasutatakse ka klassikalise viiuli dpetamisel (nditena
Staccato, marcato jt). Viiulitundides peab pidevalt leiutama uusi viise, kuidas tegevusi
selgitada ja Opilasele arusaadavaks muuta. Koostdos Opilastega oleme leidnud mitmeid
lahendusi viiulimingu kirjeldamiseks. Toon néditena mdned poognatehnikaid iseloomustavad
terminid: liimitud poogen (siis kui poogen peaks olema iihtlase litkkumisega, ilma keelega
kontakti kaotamata), kitkuv poogen (kus edasi-tagasi litkkuv poognakasi liigub nagu kiik ning
heli ja toon on kerge ja nobe). Neid nditeid on mitmeid ning vajalik ja oluline oleks vastav

terminoloogia tulevikus dokumenteerida.
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2. KOOLITUS “VIIULIOPPE MEETODID PARIMUSMUUSIKAS”

Kéesolevas peatiikis tutvustan tdienduskoolituse véljatootamise protsessi, annan iilevaate
teemadest ja analiilisin koolituse sisulist kulgu vaatluspievikute pdhjal. Koolituse protsessis
oli minul mitu rolli: olin dppekava juht ehk sisulise osa eestvedaja ning samal ajal nii osaleja

kui ka vaatleja.

2.1 Koolituse viljatootamise protsess

EPMK haridusvaldkonna juhi Margit Kuhiga arutades ning koolituse sisulist osa koostades ja
ideid jagades, jagasime koolituse neljaks osaks. Vaja oli leida neli dpetajat ning valida teemad
vastavalt nende Opetajate kogemustele. Oluliseks pidasime, et valitud teemad ning dpetajad
oleksid eriilmelised ning pakuksid huvi ka klassikalise viiulidpetuse taustaga dpetajatele.

Esimese etapina koostasin nimekirja teemadest, mida minu seniste kogemuste ja
teadmiste pohjal peaks koolitusel kindlasti kdsitlema. Léhtusin kiisimustest, mis mul olid
tekkinud seoses parimusmuusika opetamisega viiulitundides.

Koolitusele kutsusin dpetama oma suurimad viiulipedagoogika eeskujud: Krista
Sildoja, Kristi Alase ja Mia Marine. Nende kogemused ning teadmised on olnud mulle
inspiratsiooniks ning olin kindel, et nende juhendamisel saavad koolitusel osalejad
vadrtuslikke teadmisi ning praktilisi oskusi. Koolituse iihe osana soovisin ldbida ka pillihoiu
ja lavandrvi teemasid ning seda teemat Opetas ja tutvustas Alexanderi tehnika dpetaja
Hanna-Liis Lao.

Opetajate valikule jirgnes suhtlus kdikide dpetajatega ning ajakava ja dppekava
viljatootamine. Selles etapis tegime tihedat koostood EPMK koolituste koordinaatori Lee
Saarseniga (eelmise nimega Lang). Kui dpetajad ja teemad said kinnitatud, fikseerisime
koolituse nelja kohtumise kuupdevad ning koostasime koolituse dppekava (vt lisa 1.).

Koolituse ajakava oli jargnev (vt tabel 1):

kuupiev Opetaja koolituse teemad
25.-26. veebruar 2023 Kristi Alas Algope, ansambliméng, arranzeerimine.
29.-30. aprill 2023 Hanna-Liis Lao | Alexanderi tehnika, pillihoid, esinemisarevus.

Rootsi parimusmuusika, ansambliméng,
5.-6. oktoober 2023 Mia Marine arranzeerimine.

Rahvapérane viiuliméng, traditsioonid,
4.-5. november 2023 Krista Sildoja ansambliming.

Tabel 1. Tdienduskoolituse ajakava.
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Taienduskoolituse nimeks sai “Viiulidppe meetodid parimusmuusikas”. Koolituse
mabht oli 40 akadeemilist tundi kontaktdpet ning 38 tundi iseseisvat t66d, mis jagunesid nelja
kohtumise peale. Iga koolituse osa kestis 10 akadeemilist tundi. Koolituse reklaamiks kasutati
EPMK poolt tehtud kujundust (vt lisa 2.).

Koolituse ldbisid kuus osalejat, aegajalt liitusid mdnes osas ka vabakuulajad. Osalejad
tootavad muusikakooli dpetajatena ja neid tdi koolitusele huvi kasutada oma t66s
parimusmuusikat. Osad neist, kes juba kasutavad oma Opetajatods parimusmuusikat, tulid
oma teadmisi siivendama kuid oli ka neid kes alles alustasid tutvumist parimusmuusika
Opetamisega. Ainult liks osaleja ei toGta Opetajana, vaid on alles tdiskasvanuna avastanud

huvi parimusmuusika viiuli vastu.

2.2 Koolituse teemade ja sisu analiiiis vaatluspievikute pohjal

Teemade valik tulenes soovist késitleda viiuli dpetamise erinevaid aspekte, sidudes neid
samal ajal parimusmuusikaga. Iga dpetaja rakendab oma meetodeid ning koolituse eri osades
saime osalejatega vorrelda ja korvutada erinevaid 1dhenemisi. Algdppe viiulidpet tutvustas
Kristi Alas Suzuki meetodi abil ning eesti rahvapirase viiuli traditsioone Krista Sildoja.
Rootsi parimusmuusika viiuli dpetamise erinevaid aspekte esitles Mia Marine. Alexanderi
tehnika kaudu pillihoidu ja esinemisndrvi teemasid késitles Hanna-Liis Lao.

Koolituse kogemust kirjeldan ja analiiiisin vaatluspdevikute pdhjal, mida pidasin kogu
koolituse viltel, mérkides iiles olulisemad tdhelepanekud, harjutused ja tekkinud ideed.
Vaatluspédevikuid dokumenteerisin kahel viisil: esimese kahe koolituse osa ajal kasutasin
arvutit ja kirjutasin Google Docsi ning kahe viimase osa ajal kirjutasin kasitsi vihikusse.
Koolituse jooksul kasutasin voimalust ka filmida ja pildistada. Kogutud materjalid, pildid,
videod ja minu vaatluspdevikud panin tihte Drive i kausta, mis oli kdikidele koolitusel

osalejatele kédttesaadav.

2.2.1 Koolituse esimene osa opetaja Kristi Alasega

Koolituse esimese osa pohiteemad olid: algdpe, ansambliméng ja arranzeerimine. Kahe
koolituspéeva véltel kdrvutas ja vordles Kristi Suzuki ja parimusmuusika dpetamise
meetodeid. Koolituse pdevade jooksul joonistas ta tahvlile tabeli, kuhu toi vélja paralleelselt
Suzuki ja parimusmuusika dppemeetodeid. Suzuki ja parimusmuusika dppemeetodite puhul
pidas ta oluliseks jargnevaid elemente: kuulamine ja kuulmise jargi dppimine, jalgimine,

matkimine, kordamine, loomulik keskkond, lapse huvi (lugude valik, koosméang, joukohane
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repertuaar, eduelamus, iihised ettevotmised jne), lapsevanema huvi, dpetaja huvi. Kristi
tutvustas parimusmuusika teemasid, tuues nditeid Suzuki meetodist ning olles avatud ideele,
et erinevaid dppemeetodeid saab omavahel kombineerida, rikastades sel moel
Ooppimiskogemust.

Kristi tutvustas Suzuki metoodika ajalugu ja eesmérke ning toi esile, et nii
parimusmuusika dpetamise kui ka Suzuki metoodika dpetamise eesmirk on sama - soov, et
lapsed mingiksid pilli ja naudiksid pillimingu. “Kellestkit ei pea tulema professionaal, aga
voib tulla hea inimene”, rGhutas Kristi Alas. (Alas, tdiienduskoolitus “Viiulidppe meetodid
parimusmuusikas” 25. veebruar 2023). Seega peaks pillidppe 1dhenemine olema
individuaalne, vottes arvesse igat dpilast vastavalt tema arengule. Kahjuks sunnib
koolisiisteem Opetajaid viima liheaegselt dpilasi kindlale tasemele, mis voib pdhjustada
stressi. Omades pikaaegset kogemust, jagab Kristi koolitusel osalejatele erinevaid meetodeid,
mange ning manguvdtteid, mida saab kasutada viiuli tundides. Kahe padeva jooksul sai enim
tahelepanu algdppe teema ning sellega seotud méingulised votted, nipid ja trikid, mida
praktiliselt ka 14bi tehti. Koolitusel osalejate vahel tekkisid arutelud ning avatud dhkkond
soodustas viiuli dpetamisega seotud murede ning rodmude jagamist. Labitud teemade juures
toon vaatluspdeviku pdhjal jargmised olulisemad mdtted ning ideed, mida saab tulevikus
Opetajatods rakendada.

Olulisemad motted:

e andetuid inimesi ei ole olemas;

e ka Opetajad visivad repertuaarist dra;

e tunnis vihem juttu ja rohkem pilliméngu;

e iga esinemine vdiks olla dnnestunud esinemine. Selleks peavad pingutama koik, ka
vanemad;

e kuidas hoida motivatsiooni;

e oluline on positiivne dhkkond tundides.
Opetamise meetodid, tegevused ning ideed tulevikus rakendamiseks:

e ruumi vahetus ja esinemiskoha muutus aitab kohanemist harjutada. Ka dpetaja voib
Opilaste vigadega harjuda ning ruumi vahetus aitab tahelepanelikum olla;
e tagasiside andmine - mirka, mis on histi ja kirjuta iiles. Vdikese lapse puhul iitle {iks

mote korraga. Ka Opilased saavad liksteisele tagasisidet anda;
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e soolo nurk igas tunnis, kus dpilane saab igas tunnis vdimaluse iiksi esineda. Aitab
esinemist harjutada ning esinemise tundega harjuda;

e Opetada meetodeid, kuidas harjutada ja kuidas dppida kodus;

e oluline, et dpilane teab, mis nooti ta méngib;

e muusikateooria sidumine pillimédnguga on juba algdppes oluline;

e laulmise sidumine pillimdnguga.

Suzuki metoodika on kindlate tasemete kaupa iilesehitatud dpetussiisteem, kus iga
taseme oskuste saavutamisel saab litkuda jargmisele tasemele. Suzuki metoodikast saab
eeskuju votta ka parimusmuusika dpetamisel. Viiulidpetaja Riina Linde uuris diplomit6os
“Suzuki meetodi sobivus rahvamuusika dpetamisel” (2005) mdlemaid meetodeid ning tdi
vilja samu motteid ning tdhelepanekuid, mida Kristi Alas koolitusel tutvustas. Linde soovitab
ka parimusmuusika meetodi dpetajatele sarnaseid tdienduskoolitusi, nagu neid korraldatakse
Suzuki meetodi Opetajatele. Eesmargiks on luua parimusmuusika viiulidpetajatele tihised
meetodid, ihine repertuaar ning voimalus praktiliselt 1&bi viia loo dpetamise etapid ja kuidas
neid meetodeid kasutades Opetada rahvapérast mangumaneeri. (Linde 2005: 34).

Kristi Alase dpetusest sain kinnitust oma senistele teadmistele ning palju uusi motteid
ja ideid tulevikuks, mida kasutada oma t66s viiulidpetajana. Pean vaga oluliseks viiuli

algdppes veelgi rohkem parimusmuusika kasutamist.

2.2.2 Koolituse teine osa opetaja Hanna-Liis Lao ja Kelly Veinbergiga

Koolituse teine osa jagunes kaheks. Esimesel pideval toimus Hanna-Liis Lao juhendatud osa,
mis kestis 8 akadeemilist tundi ning teisel pdeval toimus veebikohtumine, kus ma tutvustasin
rahvapirase viiuliméngu ajalugu, stiilivotteid, repertuaari ja veebiviljaandeid.

Hanna-Liis Lao opetuspédeva pohiteemad olid: sissejuhatus Alexanderi tehnikasse,
pillihoiu ergonoomika ja esinemisérevus. Koolituse jooksul tutvusime Alexanderi tehnika
ajaloo, pohimotete ja harjutustega. Hanna-Liis tutvustas oma tee leidmist Alexanderi tehnika
juurde ning jagas kogemust muusikuna. Kdikide teemade puhul leidis Hanna-Liis vdimalusi
siduda arutelu viiuliménguga. Arutlesime pillimdngu ergonoomika ning vigastuste
ennetamise ja sundasendiga toimetulemise teemadel ning koolituspédeva teine pool oli
piihendatud esinemisnirviga toimetulemisele. Uhise arutelu ning vaatluspéevikute pdhjal
saan vélja tuua olulisemad mdtted:

e pingutus ja puhkus peaksid olema tasakaalus;
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Alexanderi tehnika on konstruktiivne timberdpe, mis aitab mirgata, modista ja muuta
vaimset, emotsionaalset ja fiiiisilist heaolu ja sooritusvdimet pérssivaid keha
enesekasutuse harjumusi. Uurib nérvisiisteemi ja luu - ja lihaskonna toimimist;
Alexanderi tehnikal on kuus kasutegurit muusikule:

okonoomne ja ergonoomiline pillimdngu asend ja tehnika;

parem tasakaal, koordinatsioon ja liigutuste tdipsus;

sooritusvoime paranemine;

enesekindel esitus laval ja parem toimetulek esinemisdrevusega;

tulemuslik, efektiivne hingamine;

autoriteetne ja autentne hddil.

muusik on nagu sportlane ja muusik teeb ka sooja;

lisaks sellele, et me toGtame oma mottemaailmaga, peame me tootama oma kehaga;
inimesel on enesekasutuse harjumused, mis toetavad voi takistavad tema heaolu,
sooritusvoimet, potentsiaali avaldumist;

enesemeisterlikkus algab enda tundma dppimisest, sest muuta ja arendada saab ainult
seda osa iseendast, mida oled mérganud ja millele oled “ndpu peale pannud”;
Opetajana vOtame tihti teiste emotsioone, valusid ja pingeid iile;

kui pdlved on lukus siis hingamine muutub pinnapealsemaks.

Meetodid, tegevused ja ideed tulevikus rakendamiseks:

moelda endast kui tervikust;

enda mérkamine ja pausi votmine tunnis;

muutus juhtub siis kui me lubame sellele juhtuda;

sissepoole suunatud lahkus ja iseenda vastu hea olemine - loob pehmust ka
pilliméngus;

kogu keha méngib viiulit;

viiulit méngides liigub raskus lébi jalataldade;

esinemisnérvi vastu: igas tunnis luua olukord, kus tekib esinemissituatsioon.

Alexanderi tehnika peaks olema iga pillidpetaja dpingute osa, sest see annab teadmisi

ja oskusi jélgida, kuidas Opilastele keha- ja pillihoidu loomulikumalt Spetada.

Parimusmuusikud tegelevad dige ja vaba pilliasendi leidmisega, seetdttu ka neil oleks

palju abi Alexanderi tehnika teadmistest. Rahvapirased kiilaviiuldajad dppisid matkimise

teel, hoides pilli kédes nii nagu neile mugavaim oli. Kuna pidustustel oli vaja pikalt pilli

méngida, siis pidi ménguasend olema mugav ja ei tohtinud viiuldajat liialt vdsitada. Lisaks
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hakkasid kiilapillimehed matkima ka klassikalisi viiuldajaid ning dpetajaid, keda nad kuulsid
voi ndgid médngimas. Ehk ka kiilapillimehed soovisid, et nende pillimidngu asend oleks
ergonoomiline.

Teadusuuringute pohjal on leitud, et viiuldajatel voib esineda tilekoormuspingeid
seljas, dlgades, kaela piirkonnas, randmetes ja sormedes. Ning uuringud on ka nédidanud, et
muusikutest esineb kdige enam valusiimptomitega lilekoormusvigastusi just viiuldajatel.
(Ménnik 2023: 114). Kuna tegemist on siiski sundasendiga, kus kéded on tdstetud, kogevad
paljud viiuldajaid viiuliméngust tingitud pingeid. Alexanderi tehnika saab olla liks abivahend
nende pingetega toime tulemisel.

Koolituse pdev oli intensiivne ning arendav. Pikalt tegelesime pilliméngu asendiga
ning dppisime nippe, kuidas esinemisnérviga toime tulla. Samuti jagasime tliksteisele enda
kogemusi ning otsisime lahendusi, kuidas suunata ka dpilasi esinemisnérviga toime tulemisel.
Koolituspdev 16ppes puhkeasendiga, kus lamasime koik maas joogamattidel. Selline
10petusviis andis voimaluse kogu koolituse pdeva kokku votta ja olulisemaid motteid
kinnistada.

Koolituse teisel pdeval juhendasin mina ja pohiteemadeks olid: rahvapérane
viiuliméng, repertuaar, traditsioonilised mianguvétted, parimusmuusika viiul tdnapéeval,
parimusviiuli dppimismeetodid, uurimused ja véljaanded. Tutvustasin rahvapérase
viiuliméngu ajalugu, viiuli repertuaari ning ndidetena kuulasime ka erinevaid
arhiivisalvestisi. Puudutasime pillide ehituse ning pillimidngu asendi teemasid. Andsin
iilevaate tdnapédevastest Oppimisvoimalustest ja jagasin osalejatega nimekirja viljaannetest,
mis suuremal voi viiksemal médral kajastavad padrimusmuusika viiuliméngu teemasid.
Esitluse 10pus kuulasime erinevaid tdnapdeva parimusmuusikutest viiuldajaid. Minu jaoks oli

uudne kogemus jagada Opetust 1dbi veebi.

2.2.3 Koolituse kolmas osa opetaja Mia Marinega

Koolituse kolmanda osa pdhiteemad olid: rootsi parimusmuusika, ansambliméing,
arranzeerimine. Mia alustas kohe praktilise lilesandega, Opetades osalejatele {ihe rootsi
traditsioonilise viiulipala. Mia tutvustas oma Opetamise meetodeid ning 1dbi tema suunavate
kiisimuste tekkis tihine arutelu oluliste teemade iile nagu: dpilaste motiveerimine, neile
tagasiside andmine, dpetaja roll ning kuidas dpilasi Opetada efektiivselt harjutama. Rédkisime
grooveist (muusika litkumine), improviseerimisest ja arranZeerimisest. Koolituse kolmas osa
moddus véga inspireerivalt, sest Mia Marine tutvustas kaasahaaravalt oma viiuli Opetamise

teekonda. Mdlemad koolituse pdevad toimusid inglise keeles.
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Olulisemad mdtted, mis jdid koolituse kolmandast osast kdlama:
e ¢i ole halba tooni kvaliteeti, vaid erinevad viisid, kuidas oma tooni kontrollida;
e poogendused toetavad fraase;
e pohivédrtused tunnis, mida dpilane vaiks saavutada ja kogeda:

kuulamine ja analiiiis;

positiivne tagasiside;

koosming;

“have fun” (et oleks 10bus);

A

kogemuse jagamine;
6. tehniliste harjutuste loomisel kasutada juba dpitud repertuaari;
e Jpetaja on suunaja, mitte eeskuju - coach not a role model,
e Opetajal on oluline vélja selgitada, millised on dpilase enda unistused ja eesmirgid
ning kuidas ta soovib kolada;
e anna Opilasele todriistad, mitte lahendused.
Meetodid tegevused ideed tulevikus rakendamiseks:
e tantsuks médngimisel on oluline groove (tunnetus, liikkumine);
e sclleks et leida oma kola, tuleks matkida erinevaid médngumaneere;
e motivatsiooni hoidmine - muusika kuulamine motiveerib harjutama;
e cnesehindamine parimusmuusikuna.

Rikastavaks kogemuseks oli vorrelda rootsi ja eesti paArimusmuusika dppemeetodeid
ning miangumaneeri tunnuseid. Ka rootsi parimusmuusikat dpetades rakendatakse neid samu
oppemeetodeid, mida Eestiski. Mia juhendamisel tutvusime detailsemalt rootsiparaste
mangumaneeri tunnustega. Naiteks tegelesime rootsi parimusmuusika poognatehnikatega
ning nende Opetamise voimalustega.Vottes eeskuju nendest motetest saaks tulevikus sarnaselt

ka eesti parimusviiuli poognatehnikaid kirjeldada ja dpetada.

2.2.4 Koolituse neljas osa opetaja Krista Sildojaga

Neljanda osa pohiteemad olid: rahvapdrane viiulimédng ja ansamblimadng. Krista on hinnatud
rahvapiérase viiuliméngu spetsialist ja eeskujuks viga paljudele parimusmuusikutele, nii
saime ka meie osa tema mottemaailmast ja kogemusest. Krista andis lilevaate rahvapirase
vituliméngu ajaloost, pdrimusmuusika funktsioonist, tantsulisusest ja parimusmuusika
kogumisest. Lébi palade dppimise saime teadmisi erinevatest mangutehnikatest.

Olulisemad mdtted:

e kuidas elulisi situatsioone muusikaga tdita (pill diges funktsioonis);
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e pdrimusmuusiku kdige suurem oskus on igas olukorras hakkama saamine;

e parimusmuusika on kui eluviis;

e pdrimusmuusika puhul on oluline kontekst, muusik peab teadma miks midagi
mangida ja oskab seda verbaalselt teistega jagada;

e Jpetaja on nagu filter Opilase ja dpetatava materjali vahel, et leida dige ja efektiivne

Opetamisviis vastavalt Opilase oskustele;

e Opilast motiveerib voimalus ise otsustada repertuaari valiku {ile;
e modaalne ja funktsionaalharmooniline muusika;
e oluline on teada koguja ja viiulipala noodistaja tausta;
e pirimusmuusikas ei ole oluline see, et otsime iihtset kdla, vaid igatiks interpreteerib
ise.
Meetodid, tegevused ja ideed tulevikus rakendamiseks:
e kuulmise jargi Oppimine;
e muusikateooria sidumine pilliménguga;
e koosmaing;
e Oppetdos individuaalselt ldheneda ja vastavalt dpilasele dppematerjali kohandada;
e mingumaneeri analiilis ja mdngumaneeri tunnuste lisamine viiulimangu.

Arutelu tekkis ka terminoloogia iile. Krista tdi vilja, et on kahte sorti viiulimingu,
rahvapdrane ja akadeemiline, ning neid saab ka nimetada erinevalt. Ta pakkus vélja kaks
terminit: viiuldamine (parineb inglise keelsest sonast fiddle) ja viiulimdng (parineb inglise
keelsest sonast violin). Rahva- ja parimusmuusika viiulit mdngides sobiks kirjeldada tegevust
kui viiuldamist. Krista juhendamisel tutvusime vanade noodistuste ja kisikirjadega,
kuulasime arhiivisalvestisi, mdngisime viiulivalsse ja katsetasime erinevaid poogendusi. Kui
olime dppinud kuulmise jargi meloodia, tutvusime rahvapérase méangumaneeri detailidega
ning hakkasime meloodiat kaunistama nii lahtiste keelte kui ka topeltnootidega.

Koolituse viimasest osas sain siivendada teadmisi parimusmuusika viiuli dpetamiseks

ja juurde meetodeid, mida saan tulevikus oma Opetajatods rakendada.

2.3 Koolitusel osalejate tagasiside

Koostasin koolituse 16ppedes kiisimustiku (vt lisa 3.), millele vastas kuuest osalejast viis.
Vastustest tegin sisulise kokkuvotte, millest jargnevalt annan {ilevaate kiisimuste jarjekorras.
Seon olulisemad motted vastustest vilja toodud eredamate tsitaatidega, jéttes vastajad

anoniimseks.
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Kiisimustiku esimene kiisimus: milline on osalejate 6petamiskogemus?

Koolitusel osalenud viiulidpetajad omavad erinevat todstaazi. Neist kaks on to6tanud
viiuli dpetamise alal 25 aastat, kahel neist on 9- ja 5- aastane kogemus. Uks koolitusel osaleja
tuli isedppimise eesmaérgil ega ole todtanud viiulidpetajana.

Teine kiisimus: too vilja teadmised/oskused, mida koolitusel oppisid.

Vastanud tdid esile teadmisi ja motteid igast koolituse osast, sealhulgas oskusi
eesmirkide seadmiseks. “Jdi kolama ka mote, et lasta opilasel ise eesmdrgid ja sihid seada.”.

Osalejad toid vélja teemasid, mis ldksid neile korda. “Ja kui ponevaks ta tegi ka selle
tausta ja ajaloo. Ma pole seda kunagi rohutanud tunnis ja isegi mitte moelnud sellele. See
osa on niitid kindlasti mu tundides ja ettevalmistuses sees.”. Osalejad said praktilisi nippe,
mis aitavad nii enda viiulimdngu arendada kui ka dpitut edasi anda dpetajatods. Nad tundsid
end koolituse 16ppedes kindlamalt parimusmuusika suunas litkumisel ning said ideid
ansambli palade seadmiseks. “Tema koolituselt sain kindlust igapdevaseks tooks lastega
pdrimuse suunas.”. Mitmed osalejad tdid vélja koolitusel dpitud teadmisi pillimidngu asendi
ja lavanidrvi teemadel ning praktilisi nippe viiuliméngu dpetamisel. “Koolitus pani motlema,
kellena ma toétan ja mis eesmdrgid mul on, mis on mulle koige olulisem opetamise juures.”.

Kolmas kiisimus: millised teadmised/oskused said koolitusel kinnitust?

Vastanud tdid vilja, et dpetamine ja pilliméng on 10bus ja loominguline, mitte karm
t60. Toodi vilja seda, et parimusmuusika on eestlase osa, millel on siigavad juured ning meil
on palju dppida kiilapillimeestelt, kes on seda traditsiooni edasi kandnud. “E? vdga oluline on
tegeleda kohe algul kolakultuuriga - tooni, tdpse intonatsiooni, oige muusikalise karakteri
tabamise, riitmi ja gruuvimisega ning selleks vajalike tehniliste oskuste arendamisega, leides
voimalikult okonoomsed liigutused ja kdeasendid.”.

Parimusmuusikat Opetades saab algusest peale méingida lugusid ja moelda harjutusi,
mis on stiilse karakteri ja pulsiga. “Sain kinnitust, et oskus poognat valitseda ning hoida oma
keha pilliga koos tasakaalus voimaldab realiseerida muusikalist ettekujutust.”. Vastanud toid
vilja, et viikeste lastega tootamine on parimusmuusika abil efektiivsem, aitab teha seda
voimalikult manguliselt ja lihtsalt, aga samas eeldab dpetajalt voimekust tund histi 1dbi
planeerida, loomupdrast kiiret mdtlemist, huumorimeelt ja nutikust. Mitmed vastused tdid
vélja ka Alexanderi tehnika teadmisi, mida koolitusel Opiti.

Neljas kiisimus: milliseid teemasid koolitusel ei libitud? Mis jii segaseks?

Vastanud t0id vélja, et keerulist ja uut informatsiooni oli palju, aga see pigem &ratas
huvi ja soovi nende teemade kohta rohkem teada saada. Toodi vélja, et iga teemaga saab

minna veelgi rohkem siivitsi, aga see vajaks mahukamat koolitust, kus selleks oleks piisavalt
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aega. Koolitusel oleks vdinud olla rohkem praktilist tegevust. Vastanud oleks soovinud néha,
kuidas koolituse Opetajad oma Opilastega tegelevad ja tootavad. Tekkinud kiisimused olid:
millist meetodit algdppes kasutada ja kuidas otsustada, millises jérjekorras tuleks tehnilisi
oskusi arendada? Uhel vastanul tekkis kiisimus, kas parimusmuusikas on ka tasemed ja
vastavad repertuaari ndited, mille abil saaks Opetada. Tunti huvi tdnapédevaste tehnika
kasutamise votete vastu, nditeks kuidas muusikat luua /uuperiga.

Viies kiisimus: milline oleks sinu unistuste viiulidpetajate koolitus? Milline oleks
koolituse sisu, teemad ja kes oleksid opetajad?

“See oli super koolitus. Iga kord peale koolitust vaatasin oma opilasi uue pilguga.”.
Lisaks koolituse positiivsele tagasisidele vastati soovituste ja ideedega, mida saab kasutada
tulevaste koolituste loomisel. Uks idee oli see, et koolitusel vdiksid olla kaasatud ka dpetajate
endi Opilased ning koolituse véltel voiksid toimuda néidistunnid mentorite kaasabil. Teemad,
mida sooviti tulevastel koolitustel ldbida olid mingutehniliste probleemide lahendamise
votted (nditeks kehva tooni parandamine jt). Lisaks sellele sooviti tulevikus laiemalt arutada
pedagoogika eetilisi ja filosoofilisi tahke.

Koolituse sisu analiilisides kokkuvotet koostades moistsin tagantjérele, et suur
kasutegur oleks olnud kui Krista moned koolituse teemad oleksid olnud esimeses osas.

Kuues kiisimus: milliseid 6petamise meetodeid kasutad oma pillitundides?
Vastanud tdid vélja erinevaid meetodeid: klassikaline meetod, vaba 1ihenemine muusikale,
mangulised votted, kuulmise jargi dppimine, laulmine, Suzuki metoodika, koosméng,
muusika analiiiis, muusikateooria kasutamine. “Mul ei ole kindlat meetodit, katsetan
erinevaid vétteid.”. Uldiselt tdid vastanud vilja, et dpetavad dpilasi nende oskustest,
eelistustest ja vajadustest ldhtuvalt. “Adidata tal omandada omandoline mdnguoskus. .

Seitsmes kiisimus: millised on kdige olulisemad viirtused, mida soovid dpilastele
edasi anda? Vastustest toon vélja tsitaate igalt osalejalt:

- “Armastus parimusmuusika vastu.”;

- “Muusika tegemine ja pillimdng on nauding. Magustoit”;

- “Selge ja veenev viljendusoskus ja esinemisjulgus - kindel riitmika, tipne
intonatsioon, ponev, mitmekiilgne toon, loo jutustamine, suhtlus publikuga.”;

- “Kohusetunne, jdrjepidevus harjutamisel, julguse treenimine, esinemisjulgus,
korva kuulmise jargi médngimine.”;

- “Armastus ja austus muusika, pilliméngu ja iimbritseva vastu. Teadmine, et
koik oskused on dpitavad.”.

Kaheksas kiisimus: kuidas kasutad parimusmuusikat oma edasises oppetoos?



25

Vastanud t0id vélja, et soovivad kasutada parimusmuusikat nii ansambli tundides kui
ka eriala tundides. Segada parimusmuusikat teiste stiilidega ning edastada seda r6dmu ja
vabadust, mida pirimusmuusika annab ka klassikalisse muusikasse. Uks vastanu tdi vilja ka,
et soovib improvisatsiooni siduda iga tunniga. Opetajad soovivad pakkuda dpilastele
mitmekesist ja arendavat parimusmuusika repertuaari ja anda voimaluse koigile opilastele
parimusmuusikaga tutvuda.

Kokkuvottes sai koolitus konstruktiivset tagasisidet ning kiisimustiku vastustest saab
uusi ideid, kuidas tulevikus viiulidpetajatele suunatud tdiendusopet veelgi pohjalikumalt
koostada. Kiisimustikus vastanud tdid esile kitsaskohti ja kiisimusi, mis tekkisid ning jagasid

ka oma kogemust viiulidpetajana.

2.4 Koolituse kokkuvote

Taienduskoolitusel olid ldbivateks teemadeks parimusmuusika dpetamise meetodid ja neid
toetavad tegevused. Oma vaatluspaevikute, tihiste arutelude ning osalejate tagasiside pohjal
saan jareldada, millised on parimusmuusika dpetamise pdhimeetodid. Siinkohal ma loetlen
need veelkord ette.
Meetodid:

e kuulmise jirgi Oppimine;

e matkimine;

e kordamine;

e maingumaneeri analiilis.
Sain kinnitust, ideid ja kogemusi nii Opetajate dpetustest kui ka juurde tegevusi, mis
haakuvad erinevate meetodite rakendamisel. Nendeks tegevusteks olid:

e koosming;

e minguliste votete kasutamine;

e cesinemise harjutamine;

e harjutamise dpetamine;

e tagasiside andmine;

e muusikateooria pillimdnguga sidumine;

e laulmise sidumine pillimdnguga;

e pilliasendiga toGtamine;

e cesinemisnérviga toimetulemine;

e voOimlemine ja soojendus viiulitunnis;
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e improviseerimine;
e tantsuks méngimine;
e motivatsiooni hoidmine.

Pohjalikumalt selgitan viiulidpetuse seisukohalt olulisi parimusmuusika dpetamist
toetavaid tegevusi:

e laulmine

Palade Opetamise protsessis vOib juhtuda, et opilane ei mdista meloodilist liikumist

ning siin on laulmine suureks abiks. Laulmist saab kasutada erinevates dppeetappides ja oma
Opetajatdds rakendan meetodit, kus uue muusikapala dppimise esimeses etapis Opime
meloodiat oma hédlega. Seejérel on viiuliga meloodia mangimine juba lihtsam ning kiirem.
Laulmine on hea tooriist ka fraseerimise dpetamisel. Palade iseloomustamisel kasutame
sageli moistet “laulev” ja kui dpilane laulab teatud meloodialdigu 1dbi, saab seda sama
“laulvust” lisada ka viiuliméngu. Viiulidpilase iiheks oluliseks eesmérgiks oleks moelda, et
tema viiuliméng imiteerib hiile liikkumist. Need detailid, mis kdlavad hiilega, saavad olla ka
viiulimédngus. Samuti aitab ja Opetab laulmine algajal viiulidppijal ka puhtamalt intoneerida.
Kui dpilane leiab hddlega helikdrguse iiles, siis on lihtsam seda ka viiulil leida.

Viiuli algdppes saab kasutada lihtsamaid rahvalaulu meloodiaid, neid ka viiulil
méingides. Selle tulemusena saab selgeks nii rahvalaul kui ka areneb oskus dpitud laulu viiulil
mangida. Omamoodi kasulik, kuid samas viljakutseid esitavaks oskuseks on laulmine
samaaegselt viiuli mangimisega. Kokkuvdttes on laulmine oluline tegevus, mis aitab
viiulidppes muusikat mdista ning tutvuda ka parimusmuusika erinevate tahkudega.

e tantsimine (tantsuks miingimisel)

Rahvapairase viiuli roll oli peamiselt seotud tantsuga ning ka repertuaar, mida me
tanapdeval dpime, on tihedalt seotud tantsimisega. Pdrimusmuusika viiuli repertuaar koosneb
labajalavalssidest, polkadest, reilendritest, valssidest, polkamasurkadest jpt. Selleks, et
Opilane moistaks, kuidas pillilugu méngida, on oluline teada ka selle pala tantsulist olemust.
Kui eesmérgiks on méngida tantsuliselt, siis voiks dpilasel olla teadmine, kuidas kdesolevat
tantsu tantsida. Voimalusi tantsimist viiulitundidesse siduda on mitmeid: tantsusammude
Oppimine; tantsutiilibi tuvastamine kuulmise jargi; viiulimdnguga samaaaegselt tantsimine;
viiulimédng koos tantsijatega (tantsijate vaatlemine); arhiivisalvestuse jargi tantsimine jpt.

Olen rakendanud meetodit, mis aitab tuua tantsulisust viiuliméngu. Esmalt palun
Opilasel tantsida ja litkuda klassiruumis tantsu pohisammuga. Kui tantsusamm on kehas ning
tunnetus on olemas, palun Opilasel jddda tantsima {ihe koha peale, ilma et ta ruumis ringi

liiguks. Sellel hetkel palun kétte votta viiul ja poogen. Seejirel hakkame valmistuma
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viiuliménguks, eemaldades jark-jargult tantsimise kihte, séilitades samal ajal tantsu tunnet
kehas. Jargmisena palun Opilasel jddda tantsima vaid esimest sammu. Sealt edasi saab
méngida viiulipala ja eemaldada ka viimane tantsuline samm. Ldpuks méngime viiulipala,
pliides sdilitada tantsulisuse sisemist tunnetust. Olen méarganud, et see meetod aitab
vitulimingus kohe kuulda tantsulist litkumist. Lisaks pooran tihelepanu ka poognakée
litkumisele, mis peaks jargima tantsu riitmi.

Tantsulise ménguoskuse saavutamiseks on véga oluline praktiseerimine, néiteks
osaledes parimusmuusika tantsusiindmustel saab kogemusi nii tantsimiseks kui ka tantsuks
mangimiseks.

e koosmusitseerimine

Koosmusitseerimine ehk koos muusika méngimine teiste muusikutega arendab
mitmeid oskuseid: see dpetab tegema koost6dd, votma vastutust, arendab kuulamisoskust ja
suhtlemisoskust, annab voimaluse matkida kaasmuusikuid, neid motiveerida ning ise
inspireeruda. Uhise eesmirgi nimel harjutamine tugevdab grupi vaimsust ning
koosmusitseerimisel tekib pillimdngu rodm.

e pirimuskultuuri tundmine

Pean oluliseks, et dpilased oleksid teadlikud, milline on dpitud pilliloo taust ja
ajalugu, kes oli see pillimees ja milline oli tema lugu ning miks ta seda pala just nii oli
minginud. Uleskirjutused kiilaviiuldajate kohta ning ka piirkonna ajalugu, traditsioonid,
kombed ning tolleaegne eluolu annavad vastuseid kiisimustele miks pillimees on just nii
ménginud.

Téieliku pildi meie traditsioonidest annavad erinevad infoallikad koos ja sinna alla
kuuluvad nii helisalvestatud materjalid, noodistatud materjalid, kogujate milestused ja
iileskirjutised, avaldatud noodimaterjalid, viiulimuusika uurimused, perepdrimus jne.
(Sildoja, viiulidpetajate tdiienduskoolitus “Viiulidppe meetodid parimusmuusikas” 04.
november 2023). Kui noor on parimuskultuuriga tutvunud ning teadlik oma kodukoha
ajaloost, néitab see iiles austust ning lugupidamist oma rahva suhtes.

e loovuse arendamine

Périmusmuusikale omane varieeruvus pakub véimaluse Opilase loovust arendada.
Seda toetavad mitmed tegevused, nditeks improviseerimine, seadete loomine,
parimusmaterjali pdhjal uute palade loomine, varieerimine, teiste hiélte ning saatepartiide

loomine.
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KOKKUVOTE

Magistriprojekti eesmirk oli uurida viiulidppe meetodeid parimusmuusikas ning tutvustada
viiulidpetajate tdienduskoolituse “Viiulidoppe meetodid parimusmuusikas™ ldbiviimise
protsessi ja sisu.

T606 jagunes kaheks osaks. Esimeses peatiikis keskendusin viiuli dpetamisele
parimusmuusikas. Tutvustasin rahvapdrase viiulimingu ajalugu ja dpetamist Eestis. Andsin
iilevaate rahvapirase viiuli mdngumaneerist ning tutvustasin nelja pairimusmuusika dpetamise
meetodit, mida saab kasutada viiuli dpetamisel. Esimese peatiiki allikateks olid
parimusmuusika uurimused, védljaanded ning parimusmuusika nédidisoppekava.

T60 teises osas keskendusin tdienduskoolituse sisule. Toin vélja koolituse
viljatdotamise protsessi ning andsin lilevaate koolituse osadest oma vaatluspaevikute pohjal.
Koolituse 16pul koostasin osalejatele tagasiside kiisimustiku, mille vastused annavad
koolituse sisu analiiiisile lisavadrtust. Koolituse kédigus koostatud vaatluspievikute, tihiste
arutelude ja osalejate tagasiside pdhjal tutvustasin ka tegevusi, mis on abiks parimusmuusika
oppimisel viiuli tundides.

Leian, et pdrimusmuusika dpetamine viiuli tundides on védga arendav ning lisaks
olulistele teadmistele annab viiuldajale juurde loomingulisi oskusi. Rahvapérased viiulipalad
on erilised ning minu jaoks on oluline neid oskusi ning mdngumaneeri tunnuseid sdilitada
ning edasi kanda. Loodan, et see magistriprojekt on abiks viiulidpetajatele, kes soovivad
tutvuda parimusmuusika dpetamise meetodite ning rahvapérase viiuliméngu traditsioonidega.

Edasi saab uurida parimusmuusika viiuli dpetamise meetoditest l&htuvaid kindlaid
tegevusi ja etappe, uurida siigavamalt parimusmuusika dpetamise meetodeid ja méngutehnika
erinevaid tahke ning korraldada viiulidpetajatele suunatud parimusmuusika teemalisi

taienduskoolitusi.
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LISAD

Lisa 1. Koolituse oppekava.

OPPEKAVA

Viiuliopetajate tdienduskoolitus - Viiulioppe meetodid pdrimusmuusikas
Maht: 40 t kontaktope ja 38 t iseseisvat to6d

Toimumisaeg: jaanuar - november 2023 (4 kohtumist)

Oppekoht: Viljandi

Oppekeel: eesti ja inglise keel

Opperiihma suurus: kuni 20 osalejat

Kursuse libiviijad on:

Hanna-Liis Lao, rahvusvahelise STAT (Society of Teachers of the the Alexander Technique)
diplomiga. Alexanderi tehnika dpetaja.

Krista Sildoja, muusika- ja pillidpetaja, etnomusikoloog;

Kristi Alas, keelpilliosakonna juhataja, viiulidpetaja/Suzuki-meetodi Opetaja;

Mia Marine, muusik ja pillidpetaja Rootsist.

Sihtgrupp: parimusmuusika huvilised viiulidpetajad, alustavad opetajad, kellel on dpingud
veel 10petamata.

Kursuse eesmirk on tdiendada viiulidpetaja piddevusi parimusmuusika kisitlemiseks ning
inspireerivaks edasiandmisels erialatunnis.

Sisu ja kisitletavad teemad:

e pirimusmuusika viiuliméngu algoppes;

e ansamblidpe;

® arranzeerimine;

e algmaterjal ja selle kasutamine;

e rahvapirane esitus;

e tehnilised harjutused;

e kehahoid ja pillihoid, lavanirv;

e tundide lilesehitus ja meetodid,

e tantsuks mangimine



Opiviljundid:

Kursuse ldbinu:

e oskab méngida traditsiooni teadlikult, tunneb eesti parimusmuusika erinevaid lugude tiitipe
(tantsud, laulud) ja on kursis traditisoonilise vituliméngu ajalooga Eestis;

e oskab otsida traditsioonilise viiulimidngu repertuaari ning leida vastuseid tulevikus
tekkivatele

kiisimustele nii vdljaannetest, internetist kui arhiivist;

e oskab ansambli koosméangu pdhilisi votteid ja tunneb ansamblile seadmise vdimalusi;

e tunneb viiulimingu algdppe meetodeid ja oskab anda Opilasele suunavaid juhiseid
oppeprotsessis;

e oskab Oppetdos jélgida pillihoidu, 1dhtudes Alexanderi tehnika pohimaotetest;

e oskab Opilasele edasi anda tegevusi/harjutusi lavanirviga tegelemisel,

e oskab analiilisida parimusmuusika repertuaari ja rakendada seda tantsuks mingimisel;

e tunneb parimusmuusika dpetamise meetodeid ja oskab anda Opilasele suunavaid juhiseid

oppeprotsessis.

Oppevormid ja éppetoé korraldus:

Ope toimub grupis ja on korraldatud sessioonidena. Oppekohtumistel vahelduvad praktilised
tegevused teoreetiliste loengutega. Teadmiste ja oskuste kinnistamiseks on iseseisev to0.
Hindamine: mitteeristav hindamine (arvestatud/mittearvestatud).

Kursuse lopetamise tingimused:

® osalemine oppetool vihemalt 70% ulatuses;

® sooritatud iseseisvad t60d.

Lopetamisel viljastatavad dokumendid

Kursuse tdismahus libimise eest viljastatakse Tartu Ulikooli Viljandi kultuuriakadeemia
tunnistus.

Juhendajate pikem tutvustus:

Hanna-Liis Lao on ldbinud 3-aastase Alexanderi tehnika dpetajakoolituse (2016-2020)
oppides nii Tallinnas ATI-s (Alexanderi Tehnika Instituut) kui LCATT-is (London Centre for
Alexander Technique and Training). Ta omab rahvusvahelist STAT (The Society of Teachers
of the Alexander Technique) diplomit. Lisaks on Hanna-Liis 1dpetanud Tartu Ulikooli

Viljandi Kultuuriakadeemia parimusmuusika eriala 2017. aastal



Krista Sildoja, rahvamuusik, muusika- ja pillidpetaja, etnomusikoloog, kohaliku kogukonna
eestvedaja, koolijuht. Pikaaegse dpetajakogemusega, juhendanud parimusmuusika tudengeid
TU Viljandi Kultuuriakadeemias ja Eesti Muusika- ja Teatriakadeemias. Opetanud
rahvapillimingu erinevates suvelaagrites alates 1994. aastast. Eesti ETNO noorte
parimusmuusikalaagri asutaja koos Tuulikki Bartosikiga. Andnud vélja hulgaliselt
oppematerjale, olnud parimuskultuurialaste suurprojektide veduriks. Loonud 2012 dppekava
eriilmelisele kogukonnakoolile, Mooste Rahvamuusikakoolile, mille vedajaks on selle stinnist
saati.

Kristi Alas on Idpetanud G. Otsa nimelise Muusikakooli viiuli erialal ja TU Viljandi
Kultuuriakadeemia pillidpetaja suunal (viiul, hiturootsi kannel). Ta on ennast tdiendanud
Sibeliuse Akadeemias ja 1opetanud Suzuki meetodil pohineva viiulidpetajate koolituse.
Alatest 2007. aastal tootab ta Lasnamie Muusikakoolis.

Mia Marine, tuntud muusik Rootsi ansamblist Varmland. Lisaks sellele, et ta on viga osav
esineja, on ta tuntud ka inspireeriva dpetajana. Tema muusika on sageli traditsioonilise
rahvamuusika, kaasaegse akustilise muusika ja kammermuusika piirimail. Ta dpetab
Goteborgi Muusika- ja Draamaakadeemias ning tal on oma veebiakadeemia
www.fiddleacademy.com, kus on osalejaid iile kogu maailma. Varasemad dppetddd on olnud
nditeks Malungsi Rahvaiilikoolis, Muusikaakadeemias Ingesundis, Stockholmi Kuninglikus
Muusikakolledzis, Muusikaakadeemias Malmos, Eric Sahlstromi Instituudis Tobos ja

paljudes erinevates todtubades iile maailma.

Opikeskkond

2008. aasta kevadel Viljandi lossimigedes valminud Viljandi Parimusmuusika Ait on
kaasaegne kontserdimaja ja kultuurikeskus. Aita mahuvad suur ja véike kontserdisaal, mis
mahutavad vastavalt 400 ning 80 inimest, kohvik, pood, mille valikus on erinevaid plaate,
raamatuid ja pille. Keldris, majesteetlike telliskivivolvide vahel assub parimusmuusika
teabekogu. Helikindlaid garderoobe saab kasutada nii harjutamiseks, individuaalseks

oppetooks kui ka kaugemalt tulijate majutamiseks.

Oppekava juht
Kelly Veinberg
TU Viljandi Kultuuriakadeemia



Lisa 2. Koolituse reklaam.

Eesti
Pirimusmuusika
Keskus

Viiulioppe meetodid
parimusmuusikas

25.-26. VEEBRUAR / KRISTI ALAS 5.-6. OKTOOBER / MIA MARINE
Algdpe, ansamblimang, Rootsi parimusmuusika,
arranzeerimine ansambliméng, arranzeerimine

29.-30. APRILL / HANNA-LIIS LAO 4.-5. NOVEMBER / KRISTA SILDOJA
Alexanderi tehnika, Rahvaparane viiulimang,
pillihoid, esinemisarevus traditsioonid, ansambliméng

Asukoht:
Viljandi Parimusmuusika Ait

Osalustasu:
390 €
(véimalus tasuda mitmes osas)

Oppekava ja

Koolitus toimub koost6ds Tartu regIStreenfmlne:
Ulikooli Viljandi kultuuriakadeemiaga. folk.ee/koolitused

Koolituse reklaamimiseks kasutatud kujundus. Eesti Parimusmuusika Keskus



Lisa 3. Koolituse tagasiside kiisimustik.

Viiuliopetajate tiienduskoolituse “Viiulioppe meetodid pirimusmuusikas” tagasiside

kiisimustik

Nimi:

1. Milline on sinu 6petamiskogemus?

2. Too vilja teadmised/oskused, mida koolitusel oppisid.

3. Millised teadmised/oskused said koolitusel kinnitust?

4. Milliseid teemasid koolitusel ei libitud? Mis jai segaseks?

5. Milline oleks sinu unistuste viiuliopetajate koolitus? Milline oleks koolituse sisu,

teemad ja kes oleksid opetajad?

6. Milliseid Opetamise meetodeid kasutad oma pillitundides?

7. Millised on koige olulisemad vairtused, mida soovid opilastele edasi anda?

8. Kuidas kasutad pirimusmuusikat oma edasises oppetoos?



SUMMARY

The aim of this master’s project was to explore different teaching methods that can be used in
teaching folk music in violin lessons and to present the process and content of the violin
teachers’ course “Violin Teaching Methods in Folk Music”.

The work is divided into two parts. The first chapter focuses on teaching violin in folk
music. | gave an overview of the history, traditional playing style and teaching of folk violin
playing in Estonia. I introduced four teaching methods that can be used for teaching folk
violin. These methods are: learning by ear, imitation, reliance on memory and repetition, and
analysis of playing style. Sources for the first chapter included folk music publications and
folk music curriculum.

In the second part of the work, I focused on the content of the violin teachers’ course.
I outlined the process of developing the course and presented the course topics. I provided an
overview of the course based on my observation journals. At the end of the violin teachers’
course, I prepared a feedback questionnaire for the participants, the answers of which added
value to the analysis of the course content. Based on the results of my conclusions, I
introduced activities that are helpful in learning folk music in violin lessons.

I believe that teaching folk music in violin lessons is very enriching and, in addition to
important knowledge, can also provide students with creative skills. Estonian traditional
violin tunes are unique, and it is important to preserve and pass on these skills and playing
style elements. I hope this master’s project will be useful for violin teachers who wish to
become familiar with teaching methods in folk music and the traditions of Estonian
traditional violin playing.

Further research could explore specific activities and stages of teaching methods in
folk music, delve deeper into the methodology of teaching folk music, and organize future

violin teachers’ courses focused on folk music.



LIHTLITSENTS

Lihtlitsents 10putoo reprodutseerimiseks ja iildsusele kiittesaadavaks tegemiseks
Mina, Kelly Veinberg,
(autori nimi)
1. annan Tartu Ulikoolile tasuta loa (lihtlitsentsi) minu loodud teose
“Viiulidppe meetodid parimusmuusika Opetamisel”
(loputéo pealkiri)
mille juhendaja on Celia Roose ja kaasjuhendaja on Krista Sildoja,
(juhendaja nimi)

reprodutseerimiseks eesmargiga seda sdilitada, sealhulgas lisada digitaalarhiivi DSpace kuni

autoridiguse kehtivuse 10ppemiseni.

2. Annan Tartu Ulikoolile loa teha punktis 1 nimetatud teos iildsusele kittesaadavaks Tartu
Ulikooli veebikeskkonna, sealhulgas digitaalarhiivi DSpace kaudu Creative Commonsi
litsentsiga CC BY NC ND 4.0, mis lubab autorile viidates teost reprodutseerida, levitada ja
iildsusele suunata ning keelab luua tuletatud teost ja kasutada teost drieesmérgil, kuni

autoridiguse kehtivuse 10ppemiseni.
3. Olen teadlik, et punktides 1 ja 2 nimetatud digused jddvad alles ka autorile.

4. Kinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei riku ma teiste isikute intellektuaalomandi ega

isikuandmete kaitse digusaktidest tulenevaid digusi.

Kelly Veinberg

16.05.2024



