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Miiirused on kinnitanud NSV Liidu Ministrite Noukogm

juures asuv Uleliiduline Kehakultuuri- ja Spordikomitee

ja need on kohuslikud kéigil NSV Liidu territooriumil
korraldatavail vastava ala vaistlustel,




UJUMINE

1. VOISTLUSALAD JA DISTANTSID

§ 1. Ujumises korraldatakse vdistlusi ja
registreeritakse rekordeid jiargmistel aladel ja
distantsidel:

Voistlusujumine
Mehed

a) vabaujumine: 100, 200, 300, 400, 500,
800, 1000 ja 1500 m; teateujumised: 4 X 50,
4 X 100 m ja 4 X 200 m;

b) rinnuli: 100, 200, 400 ja 500 m; teateuju-
mine 4 X 100 m ja 4 )X 200 m;

c) selili: 100, 200 ja 400 m;

d) kiiljeli: 100 ja 300 m;

e) kombineeritud teateujumine: 3100 m ==
100 m selili + 100 m rinnuli -+ 100 m vabalt,
4100 m =100 m selili + 100 m rinnuli -
100 m kiiljeli 4 100 m vabalt;



f) kompleksujumine 300 m (100 m rinnuli
+ 100 m selili + 100 m vabalt) ja 4 X 50 m
(50 m rinnuli 4+ 50 m selili + 50 m kiiljeli -+
50 m vabalt);

Naised

a) vabaujumine: 100, 200, 300, 400, 500,
800, 1000 ja 1500 m; teateujumine 4 )X 50 m ja
4 X 100 m;

b) rinnuli: 100, 200, 400 ja 500 m; teate-
ujumine 4 X 100 m;

c) selili: 100, 200 ja 400 m;

d) kiiljeli: 100 ja 200 m;

¢) kombineeritud teateujumine: 3 X 100 m
= 100 m selili + 100 m rinnuli -+ 100 m vabalt;
4100 m =100 m selili + 100 m rinnuli
-+ 100 m kiiljeli + 100 m vabalt;

f) kompleksujumine 300 m (100 m rinnuli
- 100 m selili + 100 m vabalt) ja 4 X 50 m
(50 m rinnuli 4+ 50 m selili -+50 m kiiljeli
-+ 50 m vabalt);

Lapsed ja noored

Viaiksem vanus (poisid ja tiidrukud
12-—13 a. incl.).

a) Vabaujumine: 25, 50 ja 100 m.

b) Rinnuli: 25, 50 ja 100 m.

c) Teateujumine: vabalt 4 X 25 m ja ax



50 m; kombineeritud 3 > 50 m =50 m selili
-+ 50 m rinnuli + 50 m vabalt.

Keskmine vanus (poisid ja tiidrukud
14—15 a. incl.).

a) Vabaujumine: 50, 100 ja 200 m.

b) Rinnuli: 50, 100 ja 200 m.

c) Selili: 50, 100 ja 200 m.

d) Teateujumine: vabaujumises 4 X 50 ja
4 X 100 m; kombineeritud 3 X 50 m =50 m
selili + 50 m rinnuli -+ 50 m vabalt; 3 X 160 m
= 100 m selili + 100 m rinnuli -+ 100 m vabalt;

Suurem vanus (noormehed ja neiud
“16—17 a. incl.).

a) Vabaujumine: 50, 100, 200 ja 400 m.

b) Rinnuli: 50, 100, 300 ja 400 m.

c) Selili: 50, 100, 200 ja 400 m.

d) Kiiljeli: 50, 100, 200 ja 300 m (200 m
ainult neiudele ja 300 m ainult noormeestele).

e) Teateujumine: vabaujumises 4 X 50 m ja
4 > 100 m; kombineeritud: 3 X 50 m =50 m
selili + 50 m rinnuli -+ 50 m vabalt; 3 >X 100 m
=100 m selili - 100 m rinnuli -+ 100 m vabalt.

M drkus. Kombineeritud teateujumi-
ses ja kompleksujumises pole vabaujumise
etapis lubatud ujuda rinnuli, kiiljeli v&i
selili.



Sojaline ja rakenduslik ujumine

§ 2. Ujumine riietuses:
meestele 50 m vintpiissiga,
naistele 50 m.
§ 3. Sukeldusujumine (vee all ujumine) kii-
rusele;
meestele 25 ja 50 m,
naistele, noormeestele ja neiudele 25 m.
§ 4. Kaugemaaujumised (iilipikamaa ujumi-
sed):
meestele ja naistele 10, 15 ja 25 km.
(Tiikatisel voi massilisel ujumisel piri- voi
vastuvoolu suhtelisi saavutusi ei registreerita.)

2. REKORDITE REGISTREERIMISE
MAARUSED

§ 5. KGik rekordid peavad olema saavuta-
tud ilma vooluta vees ja ilma vedamiseta (ilma
liidrita) kas kalendrivdistlustel vdi vdistlustel,
mis spetsiaalselt korraldatakse rekordite piisti-
tamiseks, kusjuures vdistlused peavad olema
korraldatud avalikult ja nende pidamiseks peab
olema kohaliku kehakultuuri- ja spordikomitee
luba.

Mirkus, Uleliidulise rekordi piisti-
tamiseks korraldataval vGistlusel voib
ujuja ujuda iiksinda, s. t. ilma konkuren-
tideta. j



§ 6. Startimispaiga kdrguse ja basseini moo-
dete vastavus Kkiesolevaile méidrusile peab
olema tdestatud spetsiaalse toimkonna (komis-
joni) poolt koostatud aktis. Ule 500 m pikkuste
distantside puhul fikseeritakse rekordiks taga-
jarjed, mis on saavutatud 50 m basseinis. Ule
500 m pikkuste teateujumiste rekordite fiksee-
rimiseks peab basseini pikkus olema vidhemali
50 m.

Miarkus. 25 m pikkustes basseinides
saavutatud tulemused 800, 1000 ja 1500 m
krooliujumises nii meestele kui ka nais-
tele registreeritakse eraldi teistest.

§ 7. Rekordeid piistitavad wujujad peavad
olema riietatud jargmiselt: tiitarlapsed, neiud ja
naised ujumistrikoosse; poisid ujumiskolm-
nurka, noormehed ja mehed ujumistrikoosse
ujumiskolmnurgaga nende all.

Ujumiskostiiiim vdib olla vabaltvalitavat
tumedat vérvi. Riidekude ei tohi olla ldbipais-
tev. Kostiiiim peab piisima Glgadel.

§ 8. Kaugemaaujumises {ileliidulisi rekor-
deid ei registreerita. Igal distantsil fikseeritakse
aga parim saavutus vastavate vdistluste tingi-
mustes.



.

3. VOISTLEJATE RIIETUS

§ 9. Iga vdistleja peab kalendrivdistlusil
esinema oma organisatsiooni voistlusdressis ja
organisatsiooni mirgiga: mehed — I jdargu uju-
jad ja meistrid ujumistrikoos ujumiskolmnur-
gaga nende all; mehed — II ja III jargu uju-
jad ja algajad ujumiskolmnurgas vGi ujumis-
trikoos kolmnurgaga nende all; naised — uju-
mistrikoos;' k&igil peavad olema ujumismiitsid.
Stardikohtunik peab kontrollima, kas koik
starti ilmuvad voistlejad on vastavas riietuses,
ega tohi lubada védistlusele neid, kellel vastav
riietus puudub.

4. KOHTUNIKEKOGU KOOSSEIS

§ 10. Kohtunikekogu ujumises koosneb pea-
kohtunikust, sekretdrist, lahetajast, 16pukoh-
tunikest, stiilikohtunikest, po6drdekohtunikest,
voistlejate juurde maidédratud kohtunikest ja aja-
maérkijaist.

§ 11. Voistluste korraldamise puhul vii-
kese vdistlejate arvuga (kehakultuurikollektii-
vide meistrivdistlused, VSS linnalise ulatusega
meistrivoistlused jne.) peab kohtunikekogu mii-

! Trikoo peab oléma tumedat vérvi. Selle 1dige ei

tohi olla iille 12 sm siigav eest, ille 23 sm selja pealt ja
ile 15 sm kiilje pealt.
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nimumina koosnema peakohtunikust, ldhe-
tajast, sekretidrist, ajamirkijaist, poorde- ja
stiilikohtunikest,

5. BASSEINID (UJULAD)

§ 12. Ujumisvaistlusi voib korraldada bas-
seinides (ujulais), mille pikkus on kas 25, 33'/3
voi 50 m ja vee siigavus startimispaikades on
viahemalt 1,5 m.

Mirkus. Oppetiilipi sisebasseinides
vOib voistlusi korraldada basseini vaik-
sema laiuse juures, kusjuures vee siigavus
madalaimas kohas peab olema vidhemalt
90 sm.

§ 13. Bassein peab olema piiratud neljast
kiiljest:

1) Stardis parvega (purdega), millel on star-
timissild, voi eraldi startimispukkidega. Silla voi
pukkide esikiilje kdrgus peab olema veepinnast
arvates 0,3—1,0 m. Sisebasseinides pukkide
korgus ei tohi olla iile 0,75 m ega alla 0,3 m.
Silla v6i pukkide pealispind peab olema kas
rohtsalt (horisontaalis) voi kuni 150°lise kalla-
kuga vee suunas. Need peavad olema kaetud
kareda matiga vdi kummiga. Silla laius peab
vorduma 0,5 m-ga; startimispuki pealispinna
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modted on jargmised: 0,5 piki basseini kiilgi ja
0,5 m perpendikulaarselt nendega.

Piki kogu startimisparve peab olema podrde-
laud. Startimiseks seliliujumises peab poorde-
laual voi startimispukkide esikiiljel olema 50 sm
pikkune kidepide, mis asetseb rohtsalt ja
30—50 sm korgusel veepinnast. Kédepide ei tohi
vilja ulatuda laua tasapinnast,

2) Startimispaigale vastaspoolset basseini
kiilge piirab poordelaud. Poordelaua pikkus
peab vorduma basseini laiusega.. See peab olema
lastud vette piistloodis, ulatudes vee alla vdhe-
malt 1 m ja pealpoole veepinda vihemalt 0,3 m.
Startimissild ja podrdelauad peavad olema
tdiesti iihetasased, siledad ja moradeta.

3) Kiilgedelt peab bassein kogu pikkuses
olema piiratud parvedega.

§ 14. Igale vdistlejale ettendhtud wosa bas-
seinist nimetatakse rajaks.

Basseini rajad peavad olema vordse laiu-
sega ja voistlustel nii sisebasseinides kui ka lah-
tise vee basseinides mitte kitsamad kui 2,25 m
igaiiks neist. Molema &ddrmise raja kiilgedele
jaetakse kuni basseini seinteni vaba ruumi vihe-
malt 25 sm. Rajad peavad kogu basseini pik-
kuses olema iiksteisest eraldatud sirgete latti-
dega, mille diameeter ei ole iile 8 sm, kummi-
nodride voi koitega, millel iga meetri tagant on
kork. Latid ja korgid peavad olema siledad,
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viarvitud valgeks ja neil ei tohi olla kante Vvoi
nurki, mis voiksid ujujaid vigastada.

Latid voi koied peavad olema kinnitatud nii,
et need ei saaks tekitada vdistlejaile vigastusi.
Punaste vootidega lattidel v&i punaste korki-
dega peavad olema mirgitud: esimene meeter
poordelauast, basseini keskpaik ja iga meeter
viimasest viiest meetrist enne finiSit.

Igal rajal peab olema oma jirjekorranum-
ber. Nr. 1 peab olema stardijoone parempool-
ses otsas, vaadates ujuja liikumise suunas
stardist. Radade numbrid peavad olema vir-
viga maalitud startimispukkide esi- ja kiilgpin-
dadele ning poordelaudadele.

Miarkus. Uhise startimissilla puhul
peab igale startijale méadratud silla osa,
mille laius vdrdugu raja laiusega, -olema
keskosast eraldatud ribaga, Numbrid pea-
vad olema suured, korgusega vdhemalt
0,4 m, ja selgesti ndhtavad.

§ 15. Basseini pdhi peab olema tiiesti
puhas, iihetasane ja sile. Sisebasseinides peab
pohi olema valge. Mooda pShja peab olema
ujuja paremaks orienteerumiseks iga raja kesk-
paika tommatud tumedavidrviline voot. Sama-
sugune vo6t tuleb tdmmata risti pdhjale 1 m
enne poordelauda.
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§ 16. Uks tund nii enne kui ka péarast voist-
lusi mdddetakse bassein (distants) iile koh-
tunikekogust eraldi méaédratud liikmete poolt, ja
distantsi ebatidpsuse puhul teatatakse sellest
peakohtunikule, et viimane votaks vea paran-
damiseks tarvitusele' abindusid.

Sisebasseinide puhul kinnitab komisjon, kes
on basseini vastu vdtnud, mdddete digepdra-
suse spetsiaalse aktiga.

6. MAARUSTE RIKKUMISED JA
KARISTUSED

§ 17. Peale nende miiruste rikkumiste ja
karistuste, mis on ette ndhtud iildméadrustes,
pole vastava vdistlusala sooritamisel lubatud
kindlaksméadratud stiili, stardi ja podrete maa-
ruste rikkumist vgi iileminekut kavas ettendge-
mata ujumisviisile.

Selle maéidruse rikkumise tagajirjeks _on
diskvalifitseerimine vastaval vdistlusalal.

7. START JA FINIS

§ 18. Startimine ujumisvdistlusil toimub
hiippega vette startimispukilt. Vdistluste puhul
seliliujumises toimub start vees, &dratdukega
startimissillast, milleks vdistlejad ldhevad enne
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stardisignaali vette, asuvad kohtadele ja vota-
vad kahe kiega kinni stardipidemeist, olles ise
nioga startimispaiga suunas.

§ 19. Pidrast ajamirkijate vanema teada-
annet ,,Ajamdotjad on valmis!“ annab ldhetaja
ettevalmistava kiaskluse ,Kohtadele!®, mille
peale vdistlejad asuvad oma kohtadele sillal
voi ldhevad vette seliliujumise puhul. Veendu-
nud, et kdik osavoétjad on oma kohtadel ja
stardivalmis, tGstab ldhetaja piistoli vdi lipu ja
annab tdidesaatva kiskluse ,Marss!“. Viimane
sona peab olema tugevasti rdhutatud (aktsen-
teeritud) ja kaasnema lipu jidrsu tdmbega alla

vOi piistolipauguga.

§ 20. Start loetakse maiadrustepdraseks, kui
enne kisklust ,Marss!“ (lipu tdmme alla) vdi
enne piistolipauku vdistleja pole end liigutanud
ithegi kehaosaga. Seliliujumises vabastavad
vees olevad ujujad -stardipaugu voi késkluse
»Marss!“ jarele oma kided stardipidemeist, tou-
kavad enda lahti ja katavad kogu distantsi
selili.

§ 21. Sojalistel vdistlusaladel on vaistle-
jaile jdetud Gigus parast kdsklust ,Marss!® lahti
noopida riietust, taskud viljapoole pdorata,
votta vintpiiss kdtte voi kinnitada see selja taha
ja igati kohandada oma riietust, varustust ja
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relvastust ujumiseks kdige mugavamal viisil,
kuid siiski nii, et distantsi katmisel kui ka
finiSis oleks vdistlejaga kaasas kogu saadud
riietus, varustus ja relvastus.

§ 22. Kui iiks v8i mitu voistlejat stardivad
madrustevastaselt (valesti), siis korratakse
starti. V3istleja (iiks v&i mitu), kelle siiiil nur-
jus ka kordamisstart, eemaldatakse antud vdist-
lusalalt, hoolimata sellest, kes oli eksinud esi-
mese stardi puhul. Kui start ebadnnestub ka
teiskordselt, antakse uus start senikaua, kuni
kdik vdistlejad on selle sooritanud méiiruste-
pdraselt. Seejuures eemaldatakse (diskvalifit-
seeritakse) antud vdistlusalalt iga voisleja, kes
on rikkunud sartimismiirusi.

§ 23. Teateujumises stardivad koigi vaist-
kondade esimesed ujujad iiheaegselt, nii nagu
see on ette ndhtud eelmistes paragrahvides.
Iga meeskonna jirgnevad ujujad stardivad aga
nii, et nende jalad ei katkesta kontakti starti-
mispaigaga varem, kui eelmise etapi ujuja on
puudutanud kdega basseini seina pealpool vee-
pinda. Seda miirust rikkuv vdistkond diskvali-
fitseeritakse, vilja arvatud, kui seda méirust
rikkunud vdistleja podrdub tagasi startimis-
paika ja stardib uuesti ning mairusteparaselt.
Sel juhul pole tagasironimine startimispaika
kohustuslik, vaid vdistleja vdib startida vees,
startimisel puudutades kiega basseini seina
pealpool veepinda.
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Vahetuste momentidel ei anta mingisugust
stardikdsklust. Vahetuste méédrustepédrasuse eest
kannab vastutust vdistleja ise kui ka kogu vas-
tav voistkond. Ukski vdistleja ei tohi iihes ja
samas teateujumises katta kahte etappi.

§ 24. Finisisse saabunud vdistleja peab
p6drdefauda puudutama iihe, rinnuliujumises
aga samaaegselt kahe kédega, ja pealpool vee-
pinda, kusjuures pole kohustuslik, et mdlemad
kded asetseksid iihel korgusel.

8. DISTANTSI LABIMINE

§ 25. Voistleja peab kogu distantsi katmisel
(idbimisel) piisima veepinnal. Stardihiippel ja
poordeil on lubatud vee alla minek vastavalt
stardi ja podrete maiirustele.

Lahtistes basseinides peab otsade arv dis-
tantsi katmisel olema paarisarvuline.

§ 26. Distantsi labimise ajal pole lubatud
kdimine modda pdhja.

§ 27. Vaoistluse ajal (ka kaugemaaujumises)
pole lubatud haarata kinni esemeist (parved,
paadid, péddsteabindud jm.), mis voiksid olia
toeks. Lubatud on distantsi ldbimise ajal dra-
tdukamine poordelauast v3i startimissillast,

§ 28. Poordeil peavad vdistlejad puuduta-
ma poordelauda iihe, rinnuliujumises (spet-

15



siaalses selles viisis ujumises) aga samaaegselt
mdlema kidega, kusjuures viimasel juhul pole
kohustuslik, et mdlemad kded asetseksid iihe-
korgusel.

Miarkus. IIT jirgu ujujail ja algajail
pole ujujate vidhese vilumuse tottu poor-
delaua mitte-iiheaegne puudutamine mo-
lema kidega poOhjuseks diskvalifitseerimi-
seks, kui vastava otsuse teeb vdistluste
kohtunikekogu.

§ 29. Vaoistluse ajal voorale rajale sattunud
ja teist vdistlejat seganud ' vdistleja diskvali-
fitseeritakse vastaval vdistlusalal. Kahjukanna-
tanud voistlejal on Jigus startimiseks uues eel-
ujumises. Kui aga takistamine toimus finaalis,
vdib peakohtunik miérata teiskordse finaali.

§ 30. Pirast kisklust ,Marss!® kuni fini-
Sisse saabumiseni pole lubatud vdistlejale ndu
anda voi teda ergutada tema saatmisega pur-
del jne.

. 9, VOISTLUSRESULTAADID
§ 31. Voistlusresultaadid mi#ratakse kind-

laks aja jargi. Aega mdddetakse piistolipaugu
(voetud suitsu jargi) voi kiskluse ,Marss!®
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(lipp on ldbinud ldhetaja Slgade joone) momen-
dist kuni vdistleja finiSisse - joudmise momen-
dini.

Kui ajamirkijate poolt fikseeritud ajad 1la-
hevad lahku vdistlejate finiSisse joudmise jar-
jekorrast, maididratakse paremusjirjestus tege-
liku finiSisse joudmise jargi.

Sel juhul Kkinnitatakse vdistlejale ajana
keskmine aeg temast ees- ja tagapool finiSisse
joudnud voistlejate aegadest.

§ 32. Vaistlusresultaatide teatamine aja-
kirjanduse esindajaile kui ka resultaatide vil-
jakuulutamine iildiseks teadmiseks toimub nii
iiksikul kavas oleval alal kui ka kogu kava jargi
ainult voistluste peakohtuniku loal.

10. RINNULIUJUMISE VIIS

§ 33. a) Rinnuliujumisel peab keha aset-
sema rinnuliasendis, kusjuures puusade ja 6lgade
jooned on paralleelsed veepinnaga; b) nigu
peab olema poodratud liikkumise suunas; ¢) mo-
lema kie liigutused nii ette kui ka taha peavad
toimuma iiheaegselt, siimmeetriliselt keha piki-
telje kui ka veepinna suhtes; d) jalgade t66 on
itheaegne ja siimmeetriline (jalad ko&verduvad
polvest iiheaegselt, pdlved viiakse laiali, see-
jdrel jalad sirgenevad mdlemale poole ringitao-
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liste liigutustega ja tulevad jdlle kokku. Jala-
kannad peavad asetsema vordses siigavuses).

Miarkus. ROo6biti  rinnulivjumise
klassilise stiiliga (bras) on lubatud ka
liblikastiil (butterfly), mille puhul kéed
tostetakse liikumisel ette pealepoole vee-
pinda. Jalgade liikumine on normaalne
laialiviidud po&lvedega ja jalalabade tdu-
getega. Keelatud on delfiinistiil, mille
puhul pdlved on kogu aja ligistikku ja
160k vette toimub sdidrega.

11. SELILIUJUMISE VIIS

§ 34. Seliliujumises peab kere lamama selili-
asendis. Kere v0ib vabalt kdikuda oma pikuti-
telje suhtes. Kite- ja .jalgadetod on vabaltvali-
tav. Starditduget on lubatud teha ainult selili.

Po6o6rdeil enne dratduget peab vdistleja iihe.
voi molema kdega puudutama basseini seina.
Kui voistleja kas podrdel voi finiSis podrab rin-
nuli enne, kui kaugemale viljasirutatud kési on
puudutanud - basseini._seina, siis ta diskvalifitsee-
ritakse. Abi kasutamine pea hoidmiseks poor-
del on vdistlejal lubatud.

18



12. KULJELIUJUMISE VIIS

§ 35. Kiiljeliujumisel peab kere asetsema
pohiliselt kiiljeli. Kere pdikiteljed (puusast
puusani ja Olast Glani) vdivad veepinna suhtes
koikuda vabalt. Kiatetod on vahelduv pealmise
(kdrgemal asetseva) kde kohustusliku viimisega
labi ohu. Jalad tootavad ,kddridena®, peal-
mise jala viimisega ette ja alumise toukami-
sega taha ja jalgade jargneva kokkutoomisega.
Jalgade kroolimine pidrast ,kddride“ soorita-
mist on lubatud. Pealmise kide tdmme vees
peab kokku langema jalgade kokkutoomise
momendiga (,kddrid“), Poordumine teisele
kiiljele on lubatud alles pidrast pooret.

" Poordel on lubatud rinnuli asuda, kuid esi-
mese ujumisliigutusega (pealmise kide tdmme)
tuleb kere jdlle poorata kiiljeli. Startimisel on
lubatud asuda vette rinnuli, kuid esimese uju-
misliigutusega (vees) tuleb kere pddrata kiiljeli- -
asendisse.

13. VABAUJUMISE VIIS

§ 36. Ujumisvdistlusil vabas ujumisviisis on
lubatud igasuguste ujumisviiside kasutamine
ja nende vahetamine distantsi katmise iikskoik
missugusel momendil.
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14. TEATEUJUMINE

§ 37. Kombineeritud teateujumises (4100
m ja 3X100 m) ujutakse esimene etapp selili
(kooskdlas seliliujumisés kehtivate stardimii-
rustega), teine etapp rinnuli, kolmas Kkiiljeli
(3X100 m teateujumises krooliga) ja neljas
krooliga.

Kompleksujumises 300 m (3)X100 m) ujutak-
se esimene etapp rinnuli, teine selili ja kolmas,
viimane, etapp vabas stiilis. Kombineeritud
teateujumises ei ole lubatud vabas stiilis etappi
ujuda rinnuli, selili voi kiiljeli.

15. SUKELDUSUJUMINE
Sukeldusujumine Kiirusele

§ 38. Voistlusi sukeldusujumises — iiks-
- koik missuguses ujumisviisis vee all — korral-
datakse kiirusele distantsidel 25 ja 50 m. Dis-
tantsi 10puni mitteujunud vdistleja loetakse
voistlustingimused mittetditnuks ja ta diskvali-
fitseeritakse vastaval vdistlusalal.

Voistluste korraldamisel lahtises vees star-
dib igaiiks eraldi ja ujuja vo60 Kkiilge kinnita-
takse 3 m pikkune peenike n66r Ongekorgiga
selle otsas.

Edasiliikumine  sukeldusujumises  millegi
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4
jarele haaramisega, nditeks basseini pohjast,
treppidest vOi muist esemeist, pole lubatud.
Kui sukeldusujumisel kerkib veepinnale
ujuja moni kehaosa, kuid ndgu jdib vette, siis
ei ole see pohjuseks vdistleja eemaldamiseks
vaistlustelt.

16. RAKENDUSLIK JA SOJALINE
UJUMINE

§ 39. Kéesolevais = spetsiaalseis maidrusis
ettendgemata kiisimused sOjalise ujumise kohta
lahendatakse iildiste ujumisvdistluste mééruste
alusel ja vaimus.

17. UJUMINE RIIETUSES —
ILMA PUSSITA

* § 40. Voistlused toimuvad suviriietuses.
Kohustuslik miinimum riietust NSV Liidu
rekordi piistitamiseks on jdrgmine: meestel —
a) ihusédrk, lithikesed aluspiiksid, sokid, pluus.
laiad pealispiiksid, nahkvo6 ja peakate; b) nais-
tele — ujumistrikoo, sukad, pluus, laiad piiksid,

kedrid, korged kingad, nahkvoo ja peakate.
Riietus peab olema taskutega, kdvasti ette-
ommeldud ndopide voi haakidega, ja jalatsid
kinni nooritud. Kui vastavalt vdistlustingimus-
tele riietuse, jalatsid ja varustuse annab vdist-
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=
lusi korraldav organisatsioon, peavad need
olema kvaliteedilt iihesugusest materjalist,
hédsti kuivad, puhtad ja ligikaudu vastama
vdistleja kasvule. Riietuse viljaandmine peab
olema Idpetatud hiljemalt 25 min. enne starti-
mist.

§ 41. Pealisriided vaatab libi ldhetaja vGi
spetsiaalne stardikohtunik. Kui riietuse juures
avastatakse ebavastavus méidrustega voi moni
defekt, mis on kdrvaldatav koha peal, vGivad
ldhetaja vo6i kohtunikud piirduda vdistleja td-
helepanu juhtimisega defekti vdi eksituse pa-
randamisele; kui defekti korvaldamine ilma
voistluste kdiku takistamata pole vdimalik voi
kui ldhetaja voi kohtunike arvates vdistleja on
lubanud defekti endale sihilikult, et sellega saa-
vutada teiste vdistlejate ees eelistust, kdrval-
dab ldhetaja vdistleja ja esitab kiisimuse mai-
nitud voistleja edaspidise osavdtu kohta vdist-
lustest vdistluste peakohtunikule otsustamiseks.

18. UJUMINE VINTPUSSIGA

§ 42. Ujumine vintpiissiga toimub kéesole-
vais médrusis § 40 mirgitud riietuses. Vintpiiss
(Oppepiiss) koos rihmaga, kuid ilma tidigita,
antakse vOistlejale vilja stardis, Lukupide on
pooratud paremale ja piissilukk on alla lastud.
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Piissi hoidmise viis distantsi ldbimisel on
vabaltvalitav; piissi hoidmine vees pole keela-
tud.

19. KAUGEMAAUJUMINE

§ 43. Voistlustele kaugemaaujumises (10,
15 ja 25 km) lubatakse mdlemast soost isikuid,
kes on kehaliselt histi arenenud, kel ei ole
mingisuguseid terviserikkeid ja keda arstlik ko-
misjon on lubanud vdistlustele.

Ujumisele ettevalmistujad peavad olema
arstliku kontrolli all kogu treeninguaja viltel
kui ka voistluste péeval,

Vaoistlejail on lubatud katta keha rasva voi
spetsiaalse midrdega ja kasutada spetsiaalseid
prille.

Kaugemaaujujad vdivad teekonnale kaasa
votta toitu.

Toidu vastuvdotmise. momendil kui ka pérast
seda ei tohi ujuja puudutada paati vdi millegi
abil puhata.

Kohtunikekogu otsusel voib vdistluse kat-
kestada vdistleja juures ilmnenud suure vési-
muse tundemirkide puhul v&i kui tekkinud
halb ilm vdib ohustada nii vdistlejat kui ka
kohtunikke.

§ 44. Ujujat peab saatma paat kogenud ja
kvalifitseeritud sdudjatega. Vastutuslike uju-
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miste puhul iile 10 km peab paadis viibima ka
arst. Iga ujujat peab saatma omaette paat.

§ 45. Juhul, kui ujumine toimub piki kal-
last pooretega, voib iga osavdtjat saatvat paati
asendada majakpaatidega, mis asetsevad iiks-
teisest 100 m kaugusel. Majakpaadis peab ko-
hustuslikult olema kvalifitseeritud sdudja ja
kogenud vetelpddstja. Sel puhul asetseb toitlus-
tamispunkt koos arsti ja vetelpddstjaga ja kasi-
apteek rajatud distantsi podrdeil.

§ 46. Igas saatvas paadis peab leiduma:
tagavarapaar aere, pidisterdngas, padstevoid
koigile saatjaile, késiapteek, majapidamisese-
med ja ujujale kiillaldaselt toitu. Igas saatvas
paadis peab peale sdudjate ja arsti viibima ka
ks kohtunikekogu liige. o

Ujumiste puhul merel peab igas paadis vii-
biv kohtunik omama distantsikaardi ja kom-
passi. Saatev paat peab asetsema 2—5 m kau-
gusel ujujast, ndidates viimasele suunda.

Peakohtunik peab isiklikult veenduma paa-
tide kolvulisuses ujumise juhtimiseks ja sdud-
jate meeskonna kompetentsuses.

§ 47. Kaugemaaujumised aja arvestamisega
saavutuste vordlemiseks vdivad toimuda ainult
vaikses, ilma voolusteta vees ja kahe piisiv-
punkti vahel (manner vdi saar), tingimusel, et
vahemaa mo&dtmine nende punktide vahel ei
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pohjustaks mingisugust kahtlust modtude eht-
suses.

Otsade arv kahe punkti vahel vdib olla
iikskdik kui suur, kuid tingimata paarisarvuline.
Distants loetakse oigeks siis, kui selle moot-
mine toimus vidhemalt kahel viisil: a) kaardi
jargi; b) mehaanilise kilomeetrimdotjaga, logi-
nooriga, mis oli seatud kiirekdigulise kutteri
parasse (loginooril peab olema pass); c¢) tdien-
davaks orienteerivaks modtmiseks vdivad olla
kallaste vahemaad eraldi orienteeride vahel.

.
S ——————————————————————————————————————————————————
—_—— e e e — ——————
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LISAD
Lisa 1
SPORDIKLASSIFIKATSIOON UJUMISES

NSV Liidu Ministrite Noukogu juures asuva
Uleliidulise Kehakultuuri- ja Spordikomitee
kédskkirjaga nr. 132 — 22, II 1947 kehtima pan-
dud uus juhend iileliidulise iihtse spordiklassi-
fikatsiooni ja jargusportlaste normide kohta on
kehtiv 1. aprillist 1947. a. kuni 31. detsembrini
1950. a.

Sisse on seatud ]argmlsed jargud:

1) melsbersportlane

2) I jdrgu sportlane;

3) II jargu sportlane;

4) III jargu sportlane;

5) noorte jargu sportlane.

Jargusportlase nimetuse saamiseks tuleb
tdita iiks vastava jargu normidest. Need nor-
mid on toodud lk-del 27—29.

26



. e aR s
- w0 tord
- v o
33 AR S o

N
e L ) e

e a1 £
e e SNy i

I i el
= = 36
o oty 3 e
o TR A e

=1 o i SOy
B S V'S e
o s 009 e
0€'1C e 00°¢ T

wesST W0 w0y WO

SHSIANNIN AINIONNDIYS

- oty
00y  S¥l
SOy 8Pl
Ze: %1

- Tl
0z¢ 0T
vTE ~ 0f'1
AT

e A &
9T 6I'T
657 61l
€T LOT

D (|
ovz  TIl
T el
Bz . .10

wopz WOl
Py

supunfnialny
aurm(nireg
surmnininuury
surunineqeA

YIel 111
aurwn(nrpefinyy

sutwnniies
urwnfninuury

surun(neqeA

118l 011
surwnfniainy
aupwnfniijag
surn(ninuury
surmnineqeA

yiel g
aurwn(nIpaf{n g
aurmn(niiag
aurninnuury
suiwninequA

due(lrodsIorsIO N

27



(a2
=
=1
Q

~
i
©~
—_

L1

(=]
=
o
—

w0001

0e’L

0T’L
9¢9

01°9
0v'9
009

w ooy

00'vC

0Z°01
0€°01
15°8

w 00T

w001

pasieN

(U4
'y
Wy

90°C
90°C
8Vl

¢+ - oumuminrafiny

« o+« + ¢+ gunmninies
¢« o+« oumunininuury
s v e oI OB A

J1elII

surwn(mIpalnyg
surwn(ni[as
surwnninuury
qurmn(neqep

yigl
surwnfnifalmy
ourwnfarieg
surwn(nInuUTy
surwn(neqeA

sue[3i0dsIalsION

eurwn/nifag
surwn{ninuury
* oulwn(neqeA

Mkﬁ_ 23I00N



Jes 8z Jos €5

o8 €7 A3s b 35 61
198 0T Jos 8¢ yos —
w gz w Qg w gz

pasieN POUI W

Jos €7

prwioungiey
ANINNAIASNAaIaINsS

et L
i ©oqel II
VLT T TRy

pngigliprodg

‘yaeliprods

wofIoy A®vISBA dsyeieale o[aise[irods pnulioa pefnfn nSielfiprods ewefioy
psjood sosiwn(n 1sjuelsip evwoyid 10A WY € [OYI[YIIIEqBA I0A 11SB[qQO ‘BUUITT

‘wiiou ngieliprods | synjellIo00s

asyeleAlR [reln(n pnuin} SyBpPUSUWNY TUNY [OISN[ISIOA [SPBWES '9[BYOY J[W[OY
glesawsd sas;wninruojelew Bf S[AIIA O[SSUWIISd PBAJ[N] sasiwn(n wy ¢ SIasinpIf

~3[n say ‘[relnfn [lou ®Y SyNjeILIO0S 9OSYBI0] WIou nsi1

8701
oIl
0€°0T

00

v
o~

ST'6
0001
00'6

[

w
-
<
N

LO'S
(4%
8Sv

oy
€Y
1944
SI'y

17T
0€'C
90T

80°C
(414
60°C
8v'1

21se[310dsIalslo ]y

©* ourwnfnIIas
© ¢ eumwun(ninuury
* v ourwn(neqep
Jigl a1100N

© o+ eurwn(nipRlmy
© ot eurunfniisg
©° eumwn(ninuury
© 0t esuiwnfneqeA

¥1gf III

29



Jargusportlase nimetuse voib saada ujuja,
kes on vihemalt 15-aastane ja kes on mdne
kehakultuuriorganisatsiooni liige. Noorte jargu
sportlase nimetuse saamiseks ei tohi olla iile 17
aasta vana. ;

Meistersportlase ja I jargu sportlase nime-
tuse annab Vabariiklik Kehakultuuri- ja Spordi-
komitee. II, ITI ja noorte jirgu sportlase nime-
tuse annavad kehakultuuri- ja spordikomiteed,
. kes selleks on saanud loa vastava liiduvabariigi
kehakultuuri- ja spordikomiteelt.

Tihtsaks tingimuseks jdrgusportlase nime-
‘tuse saamiseks on VTK kompleksi kdigi nor-
mide sooritamine. Noorte, III ja II jirgu sport-
lase nimetuse saamiseks tuleb sooritada VTK
kompleksi I astme ja I ja meistersportlase jargu
normi saamiseks VTK II astme normid. Kuni
16-aastased (incl.) ujujad vdivad saada iiks-
kdik missuguse jargu sportlase nimetuse OVTK
normide tditmisel. Siirdumisel kdrgemasse va-
nuse Kkategooriasse antakse neile iiheaastane
tahtaeg jargule vastava VTK mérgi sooritami-
seks. :

Sportlased, kes aasta jooksul pole tdenda-
nud oma kuuluvust vastava jdrgu sportlaste
hulka, viiakse iihe jdrgu vdrra madalamale.
Noorte ja III jirgu sportlased, kes kahe aasta
jooksul pole tdendanud oma kuuluvust vasta-
vasse jarku, langevad iildse vilja jdrgusport-
laste hulgast. Samuti langevad iildse vilja need,
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kes kolme aasta jooksul pole saanud osa vdtta
voistlustest. Kui nad aga hiljem tahavad uuesti
osa vOtta vdistlustest, arvatakse nad iitheks aas-
taks tingimusi iihe jargu vdrra madalamasse
jarku.

Jdrgusportlane saab vastava rinnalkantava
mirgi, mis ei kuulu dravdtmisele ka °siis, kui
sportlane on vilja langenud jirgusportlaste
hulgast v6i kui ta on arvatud iithe jirgu vorra
madalamasse jarku.
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Lisa 2 £ Vorm 1

Uleliidulise ujumisrekordi registreerimise protokoll

Protokoll on X 190
koostatud ujumisvdistluste kohtunikekogu poolt selle
kohta, et : voistlustel,
mis korraldati Hnpas. & oot aauies ;
SISe- o N . . .

A basseinis basseini pikkuse ... MR T s m
ja stardipaiga kOTguse i i iogmim m juures, piistitas

voistkonha lilge ..l edi il

iileliidulise rekordi voistlusel ; m
ST ) R e ] stiilis tulemusega ...

Resultaat fikseeriti kolme stopperiga, mis niitasid
jargmisi aegu:
1. ajamirkija
2. ajamirkija
3. ajamirkija

Kinnitan fikseeritud aja tdepira
Ajamirkijate vanem
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Basseinis ei ole voolust.

Basseini ja sinna juurde kuuluvate ehituste mdoted
vastavad tdielikult madrustele,

Vesi: mage, soolane.

Toendan, et distantsi labimine, start ja podrded (uju-
mises rinnuli, selili, kiiljeli, vabalt) toimusid vastavalt
madaidrustele.

Kohtunike vanem stiilide alal

(allkiri)
Peakohtondk i i R v
(allkiri)
Vastutav sekretir
{allkiri)

Resultaadi kinnitas kohalik kehakultuuri- ja spordi-
komitee.

Lisad protokollile:

1. Akt stopperite kontrollimise kohta.
2. Akt distantsi ja stardipaiga kontrollimise kohta.
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Lisa 3.

KOONDPROTOKOLL KAUGEMAAUJUMISE KOHTA

1. Vaistluspaiga (meri, jirv, jogi) nimetus ... b

2. Punktide nimetus, mille vahel ujumine toimus, ja

vahemaa nende vahel

3. Vee omadused (mage, soolane, vooluse .tugevus,

temperatuur)

4. Distantsi pikkus

5. Millega distants mdddeti (kaardi abil, loginddriga

ine.)
6. Ilmastiku olukord (tuule suund, vihmane vdi selge -

ilm, Shu temperatuur)

7. Vaistlejate arv (mehi, naisi)

8. Arsti otsus enne ujumist

9. Arsti otsus pédrast ujumist ...
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10. Juhtiva ja saatva veesdiduki tlillp ...

11. Start toimus kell ... Rundi .. minutit .....

12. Muutused voistluse ajal (missugused,

millal)

....... sekundit.

mispirast,

13. Toitmise reZiim

B Raivised Suhnd.. Lo n i aiaes

15. Kohtunikekogu koosseis:

peakohtunik ...

vastutav sekretir

kohaliku kehakultuuri- ja spordikomitee

esindaja

arst

AT Dy ed: s
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Lisa 9

MAAILMAREKORDITE
REGISTREERIMINE

Kui kidesolev maidrustik oli juba triikivalmis,
saabus teade, mille kohaselt Rahvusvaheline
Ujumisliit (FINA) oli oma kongressil Lon-
donis muutnud maailmarekordite registreeri-
mist. Tutvustame siinkohal nende muudatus-
tega.

Kdigepealt otsustati hakata rinnuliujumises
registreerima eraldi maailmarekordeid klassili~
ses (bras) ja liblikastiilis. Seoses sellega annu-
leeritakse k3ik senised maailmarekordid rinnuli-
ujumises ja hakatakse 1. jaanuarist 1949. a. ala-
tes neid kummaski mainitud ujumisviisis eraldi
registreerima. Seejuures tuleb mirkida, et ujuja
peab valitud ujumisstiilis 1ibima distantsi algu-
sest kuni 15puni.

. Real distantsidel maailmarekordeid enam
ildse ei registreerita. Niiiid registreeritakse neid
ainult jargmistel distantsidel:

vabaujumine — 100, 200, 400, 800 ja
1500 m (naistel 1500 m asemel 1000 m); teate-
ujumine 4X100 m ja 4)X200 m (viimases teate-
ujumises registreeritakse ainult maailmarekor-
deid meestele);
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seliliujumine — 100 ja 200 m;

rinnuliujumine

sis) — 100 ja 200 m;

(mdlemas ujumisvii-

kombineeritud teateujumine —
3% 100 m (nii meestele kui ka naistele).

OSKUSSONU

JaBaHue KpoJiem

BHJl COPEBHOBAHUNA
onaBanue Ha rpyam (Gpace)

3% Ha CUHHO

T Ba 60Ky

% BOJIbHBIM CTHJIEM
KPOTb
scradera

BOeHU3NPOBAHHO® IIABAHHE
OpuKAaHoe IJIaBAHHO
HBIPsiHAe HA CKODOCTh

OaNBHBIA OPOMUIBIB
cyaefickasi KOJJerus
CeKYHIOMEeTPHCT
8aKpbIThIA Oaccelin
craproBast TymM604Ka
IMOBOPOTHAS IIATA
CTapTOBOM MOCT(HK)
MecTo cTapTa
ROPOKKA

nJaBKa

B3bICKaHHA

emoco0 maaBaHHUsA

krooliujumine, krooli-
mine
voistlusala
rinnuliujumine
seliliujumine
kiiljeliujumine
vabaujumine (ujumine
vabalt), vabas stiilis
ujumine
krool (crawl)
teateujumine
sdjaline ujumine
rakenduslik ujumine
sukeldusujumine  kii-
rusele
(vee all ujumine)
kaugemaaujumine
kohtunikekogu
ajaarvutaja-kohtunik
sisebassein (siseujula)
startimispukk
poordelaud
startimissild
stantimispaik
rada
ongekork vdi kork
karistused
ujumisviis
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CTapTOBON NMPBDKOK
CT4PTOBOM CHrHAX
CTAPTOBAsE Py4yka
BOeHH3UPOBAHBLIT BHJ CO-
peBHOBaBRI
LpOXO0iKieHue JHCTABIAN

3aNJILIB

CTAPTOBON TONIOK

YIACTHHK COpeBHOBAHHN
PaRpANHUEK
paspsipHas HOpMa

stardihiipe
stardisignaal
stardipide

sOjaline vdistlusala

distantsi. libimine vai
katmine

eelujumine  (eelvdist-
lus ujumises) voi
iiks ujumistest
starditduge (seliliuju-
mises)

voistleja
jargusportlane
jargunorm

U




VEEPALL

I. VOISTLEJAD JA MEESKONDADE
ESINDAJAD

§ 1. Mingijate vanus

Voistlejad jagatakse vastavalt vanusele jirg-
mistesse vanusegruppidesse: :
noored — 15—16 aastat,
tdiskasvanud 17 a. ja vanemad.

§ 2. Mingijate digused ja kohustused

1. Mingija peab tundma méingumadrusi ja
neid tdpselt tditma.

2. Mingu kestel vOib miéngija podrduda
kohtuniku poole ainult oma meeskonna kapteni
kaudu.
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3. Mingija voib O66pdeva jooksul osa votta
ainult iihest mingust.

4. Iga iilesantud mingija peab omama vdist-
lemiseks arsti loa.

§ 3. Miingijate riietus ja numeratsioon

1. Mingijad esinevad vdoistlustel oma orga-
nisatsiooni iihtlases ja rinnamirgiga varustatud
voistlusdressis. Mingijate riietus koosneb uju-
mispiikstest, mille all on kolmnurgad, vdi ai-
nult kolmnurkadest ja miitsidest. Viravavahi
miits peab vidrvilt erinema oma ja vastasmees-
konna miitsidest.

2. Koigi meeskondade méngijate miitsid on
varustatud numbritega 1-st kuni 6-ni (edurivi
numbrid 1, 2 ja 3, kaitsjate numbrid 4, 5 ja 6,
kuna viravahil ei ole numbrit). Number peab
olema kiillaldaselt suur ja selgesti ndhtav.

3. Miitside iihtlase vidrvi < korral vahetab
miitsid meeskond, kelle védljakul médng toimub.

4. Miitsid peavad olema kinnitatud paeltega
16ua alla.

§ 4. Meeskonna koosseis ja mingijate vahetus
1. Mingust votavad osa kaks 7-liikmelist

meeskonda. Meeskond koosneb viravavahist,
kolmest kaitsjast ja kolmest edurivimingijast.

46



2. Meeskonda, kes ilmub viljakule vihem
kui viieliikmelises koosseisus, ei lubata midngust
osa votta.

3. Vaistlusele hilinenud mingijaid ei lubata
méngu.

4. Méngu alustanud méngija, vdlja arvatud
vidravavaht, asendamine méngu ajal varuméngi-
jatega ei ole lubatud.

5. Kohtunik on kohustatud lubama varu-
méngijat asendama vidravavahti, kui viimane
lahkub méngust vigastuse tagajirjel.

6. Teistel juhtudel vGib vidravavahti asen-
dada iiks méingusolevaist méingijaist. Vahetus
toimub poolajal vGi enne lisaaega.

Mirkus. Neil juhtudel on virava-
vahti asendaval mingijal k6ik vdravavahi
oigused,

7. Kodigil muudel juhtudel ei oma virava-
vahti asendanud méngija vdravavahi digusi.

8. Veest lahkumine mingu ajal on lubatud:

a) Oonnetusjuhtumi voi vigastuse korral, kus-
juures sellest tuleb meeskona kapteni kaudu tea-
tada kohtunikule;

b) pea- v6i mingukohtuniku loal;

c) vaheajal.

9. Omavoliliselt mdngust lahkunud mingijat
ei lubata uuesti mingu.

10. Midrustepdraselt midngust lahkunud
maéngija voib midngu uuesti alustada méngu-
kohtuniku loal ainult oma viravapoolelt.
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§ 5. Meeskondade esindajad ja kaptenid

1. Iga voistlustest osavdotjal meeskonnal
peab olema esindaja, kes on meeskonna juhiks,

2. Esindaja 'vastutab mangijate distsipliini
ja Oigeaegse ilmumise eest vdistlustele.

3. Esindaja votab osa loosimisest, mis méa-
rab mingude jirjekorra voistlustel, ja kohtuni-
kekogu ndupidamistest, kui need viiakse 1ldbi
ihiselt esindajatega.

4. Esindajal on keelatud end segada koh-
tunike ja vdistlust korraldavate isikute korral-
dustesse.

Koik protestid kohtunikekogule esitab esin-
daja kirjalikult,

5. Vaoistluste ajal peab esindaja viibima esin-
dajatele maddratud kohas.

6. Kui meeskonnal puudub eraldi esindaja,
taidab viimase kohuseid meeskonna kapten.

7. Meeskonna kapten on 'meeskonna vahe-
tuks juhiks vdistluse ajal midnguviljakul. Ainult
tema tohib pédrduda kiisimustega voistlust juh-
tiva miangukohtuniku poole.

8. Meeskona kapten vastutab oma meeskon-
na distsipliini eest.

9. Mingu ajal vdib kapten kde tGstmisega
mirku anda soovist péérduda mingukohtuniku
poole.
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II. KOHTUNIKEKOGU

§ 6. Kohtunikekogu koosseis

1. Vdistluste kohtunikekogu komplekteerib
voistlust korraldav organisatsioon vastava keha-
kultuuri- ja spordikomitee ning viimase koh-
tunikekogu teadmisel.

2. Kohtunikekogu koosneb peakohtunikust,
sekretirist, mingukohtunikest, viravakohtuni-
kest, punktikohtunikest ja ajaarvutajaist-koh-
tunikest.

3. Kiisimused  vdistluste kohtunikekogus
otsustatakse lahtisel hi#letamisel. Hidlte vrdse
jagunemise korral otsustab kiisimuse peakohtu-
nik.

°

§ 7. Peakohtunik

1. Enne vdistluste algust peakohtunik on
kohustatud kontrollima voistluspaika, sissesea-
det ja inventari nende kdlvulisuse ja médruste-
pédrasuse seisukohalt.

2. Peakohtunik vastutab mingude kava oige-
aegse vormistamise, vdistluste dige kiigu, voist-
lejate ja pealtvaatajate ‘informeerimise ja voist-
luste meditsiinilise teenindamise eest, :

3. Peakohtunik miirab kohtunikud iiksik-
méngudele.
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4. Peakohtunikul on &igus:

a) vpistlusi edasi liikkata, kui ta enne voist-
luste algust leiab puudusi.sisseseades vd3iinven-
taris;

b) katkestada tdiesti vOi ajutiselt médng, kui
ta leiab selle olevat vajaliku (halvad ilmastiku-
tingimused, vodistluspaiga kdlbmatus jne.);

¢) muuta voistluste kava, kui voistluste 1dbi-
viimise kdigus tekkis selleks ddrmine vajadus;

M drkus. Peakohtunikul ei ole Gigust
muuta juhendis kinnitatud vdistluste siis-
teemi- ja tingimusi.

d) voistluste kdigus timber paigutada koh-
tunikke;

e) kdrvaldada vdistluste kohtunikekogust
kohtunikke, kes on teinud jdmedaid vigu vdi
kes ei ole tulnud toime oma iilesandega;

Miarkus. Maingukohtunikku wvdib
kdrvaldada ainult enne mingu vdi midngu
vaheajal.

f) mitte lubada vdistlusele mingijaid, kes
oma vanuselt, spordijargult vdi varustuselt ei
vasta médruste voi voGistluste juhendi ndudeile;

g) korvaldada edaspidisest osavotust voist-
lustest médngijaid tooruse pérast vdi Nouko-
gude sportlase eetika ndudeile mittevastava kii-
tumise eest. !

5. Peakohtunik on kohustatud lahendama
protesti tunni aja jooksul, arvates protesti esi-
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tamise momendist, ja erandjuhtudel, kui on
vaja kontrollida protestis nididatud fakte, mitte
hiljem kui kolm &dpdeva pirast protesti esita-
mist.

6. Peakohtunik korraldab vdistluste kohtu-
nikekogu koosolekuid enne vdistluste algust ja
hiljem ISpptagajirgede selgitamiseks, kuid ka
neil juhtudel, kui seda nduab vdistluste kiik.

7. Peakohtunik on kohustatud esitama aru-
ande ja vdistlusprotokollid vdistlust korralda-
nud organisatsioonile hiljemalt kolm pieva pa-

rast voistluste 15ppu.
EX BB, waly, Tart.

§ 8. Sekretir

Vaoistluste seKretir:

a) valmistab ette ja tdidab protokollid, mil-
les registreeritakse vdistluste kidik ja mirgitakse
muud vajalikud andmed;

b) koostab iilesandmiste ja loosimiste alu-
sel mingude tabeli ja 15pliku vdistluste kava;

c¢) kontrollib protokollide Giget tditmist ja
kohtunikekogu otsuste tditmist;

d) protokollib kohtunikekogu koosolekuid;

e) votab vastu protestid ja fikseerib pea-
kohtuniku otsused nende kohta;

f) valmistab vdistluste tehnilise aruande.
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§ 9. Méngukohtunik

1. Mingukohtuniku kohused algavad méngi-
jate ilmumisega minguviljakule ja Idpevad
mingu protokolli vormistamisega ja sellele alla-
kirjutamisega.

2. Miangukohtunik jdlgib méngumiiruste
tipset tditmist, teatades nende rikkumisest ja
maédrates vastava karistuse. Kdik méngu jooksul
tekkinud kiisimused lahendab méingukohtunik.

3. Mingukohtunik fikseerib vidrava saavu-
tamist. v

4. Kui mingija kditub ebakorrektselt Vvoi
sihilikult rikub méangumdiirusi, teeb méangukoh-
tunik talle mérkuse voi hoiatuse. Soltuvalt eksi-
muse iseloomust v3ib miangukohtunik korvalda-
da mingija ka ilma hoiatuseta, kusjuures méan-
gija kdrvaldamine vdib olla ajutine (kuni vira-
va saavutamiseni iikskdik kumma meeskonna
poolt) voi 16plik (médngu 18puni).

5. Kui mingija keeldub tditmast mangukoh-
tuniku otsust mingust korvaldamise suhtes ja
ei lahku veest, midng katkestatakse ja voOit an-
takse vastasmeeskonnale.

6. Miangukohtunik teeb oma otsused olene-
mata sellest, kas need iihtuvad vidravakohtuniku
otsustega vOi mitte.

7. Miangukohtuniku otsused vdistluse kidigu
kohta on 16plikud. Tema korraldused tuleb tidita
kiirelt ja vastuvaidlematult.
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8. Mingukohtunikul on Gigus teha oma abi-
dele mirkuse, hoiatuse voi korvaldada nad
méngu juhtimisest, kui ta leiab, et nad ei ole
voimelised oma iilesandeid tditma.

9. Kohtunik ei tohi katkestada méingu, kui
seie on kasulik meeskonnale, kes eksis (tegi vea).

10. Mingukohtunikul on digus 1dopetada voi
katkestada mingu, kui ilm vdi teised asjaolud
takistavad méngu Oiget kidiku vdi teevad selle
maingijaile ohtlikuks. Mingu katkestamine ei
tohi kesta iile kolme minuti. Pikema katkesta-
mise korral ming tiihistatakse.

11. Segavate asjaolude korvaldamise jirel
méngukohtunik jdtkab méngu.

12. Méangukohtunik ei tohi ‘astuda vaidlus-
tesse iiksikméngijatega, vaid po6rdub nende
poole kapteni kaudu.

13. Peakohtuniku draolekul on mingukoh-
tunikul koik peakohtuniku digused.

14. Peatanud mingu vilega, mingukohtunik
médrab karistuse, ndidates kidega viske suunas
selle meeskonna virava poole, kes rikkus méai-
rusi; edasi nditab kohtunik kiega nii koha, kust
vise tuleb sooritada, kui ka mingija, kes peab
sooritama viske,

15. Karistuse méiidramisel teatab kohtunik:
»Vabavise!“, ,Nurgavise!“, , Kiiljevise!“, ,, Karis-
tusvise kohalt!“,  ,Nelja meetri karistusvise!“
jne.
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16. Hoiatuse korral méngukohtunik nimetab
mingija (miitsi numbri) ja selgitab hoiatuse
pOhjustanud eksimuse.

§ 10. Viravakohtunik

1. Vdravakohtunikud asuvad kiilg- ja ots-
joonte 1dikumise nurgal ja sellel viljakupoolel,
mis on vastupidine sellele, kus asub méingu-
kohtunik.

2. Viaravakohtunik fikseerib palli minekut
vdravasse vOi lile otsjoone ja annab sellest
mirku lipuga. Ulestdstetud lipp tdhendab vi-
rava saavutamist; kahe meetri tihisele suunatud
lipp tihendab nurgaviset; viljaku keskele suu-
natud lipp tdhendab kas viljaviset viravast voi
sisseviset kiiljelt.

3. Viravakohtunikud maérgivad saavutatud
viaravaid ja méangu 16pul teatavad oma andmed
mingukohtunikule ja punktikohtunikule.

§ 11. Punktikohtunik

1. Punktikohtunik asub mingukohtuniku
ldheduses ja mirgib kummagi meeskonna poolt
saavutatud viravaid.

2. Ta protokollib mangualle tehtud mairku-
sed ja hoiatused. ‘

3. Mingu vaheajal punktikohtunik kont-
rollib oma andmeid saavutatud vidravate kohta
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viaravakohtuniku andmetega, teatades andmete
lahkuminekust miangukohtunikule.

§ 12. Ajaarvutaja-kohtunik

1. Ajaarvutaja-kohtunik fikseerib mingu-
kohtuniku signaali jirgi mingu algust, esimese
poolaja 16ppu, teise poolaja algust ja 13ppu ning
vdimalikke lisaaegu.

2. Miéngu koigi katkestamiste korral méngu-
kohtuniku poolt ajaarvutaja mirgib aja, alates
vilest, mis katkestab mingu, kui silmapilguni,
millal pall lahkub viset sooritava mingija kiest.
Mahaarvatud aeg lisatakse juurde mingu ette-
nidhtud kestusele.

3. Ming algab mingukohtuniku vilega, mis-
sugusest momendisy alustatakse ka minguaja
arvestamist.

4. Miéng 13peb ajaarvutaja vilega pirast
mingu 13ppu. Uheaegselt vajutatakse kinni
stopper.

III. MANGUMAARUSED
§ 13. Uldmiirused

1. Veepallivoistlused vdivad toimuda vee
temperatuuri juures mitte alla +16° C,
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2. Mingijaile ei ole lubatud keha sisse hdo-
ruda rasvaga, vaseliiniga jne.; kiiiined peavad
olema 1ldigatud; sdrmused ja teised esemed, mis
voiksid tekitada vigastusi, peavad olema mingu
ajaks korvaldatud.

3. Viljakupooled loosib mingukohtunik
meeskondade kaptenite juuresolekul.

4. Minguks vajaliku inventari (pall, vile,
stopper, kohtunike lipud, protokollid jne.) an-
nab viljaku haldaja meeskond.

§ 14. Miéngu kestus

1. Miéngu kestus tdiskasvanuile on 14 minu-
tit ja noortele 10 minutit. Mdngu aeg jagatakse
kaheks vordseks poolajaks. Pédrast esimest pool-
aega on kolmeminutiline vaheaeg.

Miarkus. a) Arvesse tuleb tegelik
ménguaeg ja koik mingu katkestamised
ei kuulu tegeliku méinguaja sisse;

b) Spetsiaalse stopperi puudumisel
veepallimdnguks maéngivad tdiskasvanud
26 minutit ja noored 20 minutit.

2. Kui mingijate puhkuseks poolaegade va-
heajal on vdimalused halvad, vdib vaheaega
kaptenite ndusolekul lithendada vdi hoopis dra
jatta, nii et mingitakse ilma vaheajata.

3. Kui kohtumine 15ppes viigiga, kuid vdist-
luste juhendi jdrgi peab see l6ppema otsustava
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tulemusega, annab mingukohtunik lisaaja —
2 korda 3 minutit tegelikku minguaega iihe-
minutilise vaheaajaga poolte vahetamiseks.
' Miédrkus. Spetsiaalse stopperi puudu-
misel antakse kaks viieminutilist lisaaega.
Enne lisaaja algust antakse 10-minutiline
pubkus. Lisaaegu antakse nii kaua, kuni iiks -
meeskond on saavutanud véidu.

§ 15. Miéngu algus

1. Pédrast meeskondade kaptenite mirguan-
net valmisolekust minguks mingukohtunik
annab vile, mille jdirel mingijad lihevad oma
kaptehi mirguande peale vette ja asuvad oma
viravajoonele vihemalt iihemeetriliste vahedega
iiksteisest. _

2. Veendunud, et meeskonnad on virava-
joonele asunud &igesti, annab kohtunik teis-
kordse vile ja viskab palli viljaku keskele.
Selle vile jirgi algab ming ja ajaarvutaja kii-
vitab stopperi.

3. Samal viisil algab miing teisel poolajal ja
igakord pirast virava saavutamist.

4. Pdrast iga vidrava saavutamist rivistuvad
mangijad, veest vilja tulemata oma viravajoos

nele.

5. Pédrast esimese poolaja 16ppu vaheta-
takse pooled. Lisaaja puhul vahetatakse pooled
uuesti. 3
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§ 16. Lubatud votted

1. Mingus on lubatud:

a) ujuda iikskoik mlssuguses u1urmsvus1s

b) liiiia palli iikskdik mis viisil kde, pea, jal-
gade voi iikskdik missuguse kehaosaga; v

c) edasi viia palli, liikates seda enda ees
peaga voi vaheldumisi molema kiega;

d) dra kiskuda v3i peopesaga vilja liiiia
vastasmingija kdest palli;

e) ujuda palliga vdi hoida palli kédes iiks-
koik kui kaua;

f) vabaviske, keskjoone viske, nelja meetri
vabaviske, kiilg- vO0i nurgaviske korral palll
mingida endale;

g) vedada palli parast viskamist endale.

Miarkus. Kui mingija sel juhul vis-
kab pdrast palli vedamist vdravale, méddra-
takse vabavise vidravast vastasmeeskonna
kasuks.

2. Viravavahile on erinevalt teistest méngi-
jatest lubatud:

a) ujuda pidrast kohtuniku vilet;

b) ujuda ja puudutada palli ainult karistus-
ala piirides;

c) visata palli mitte kaugemale viljaku
keskjoonest;

d) heita, piiiida ja tdrjuda palli uheaegselt
kahe kiega;

* e) liilia palli rusikaga;
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f) seista vidrava riindamisel basseini pShjas;
g) palli haaramiseks dra tdugata pdohjast.
Miédrkus. Kui pall on viravavahi
kées, vdib temasse suhtuda nagu tavalisse
maéingijasse.

§ 17. Virava saavutamine

1. Virav loetakse saavutatuks, kui pall visa-
tuna v3i veetuna iikskdik missuguse kehaosaga,
on tdielikult iiletanud viravajoone. '

2. Iga poolaja algusel v&i pirast iga virava
saavutamist voib sooritada viset viravale siis,
kui palli on ménginud: i

a) mdlemast meeskonnast iiks mingija;

b) kaks iihe meeskonna mingijat, kuid see-
juures peab teine mingija, kes sooritab viske
vdravale, asuma vastasmeeskonna viiljaku-
poolel;

¢) kolm v&i enam iihe meeskonna maingijat;
kui enne seda iiks mingijaist on minginud
palli vastasmeeskonna viljakupoolel, vdib soo-
ritada viset viravale ka oma viljakupoolelt.

3. Vabaviske, keskelt vabaviske, nelja
meetri vabaviske, kiilje- v6i nurgaviske puhul
loetakse virav saavutatuks, kui selle on visa-
nud iikskdik missugune mingija peale viske
sooritaja.

Kui pall on ldinud viravasse, porgates
vastu viravavahti, viravalatte, v3i kui palli pea-
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tab vidravavaht, kuid seejuures rikuti punktis 2
mirgitud ndudeid, saab vidravavaht viske palli
viimiseks midngu ja viravat ei loeta.

4. Kui mingu kidigus vidravavaht pillab palli
voi viib palli vdravajoone taha, loetakse védrav
saavutatuks.

Palli viimist vdravajoone taha, et sooritada
védravast vabaviset, ei loeta vdravaks.

5. Méng 16peb ajaarvutaja-kohtuniku vilega.
Kui pall on lennus vidravale ja samal mo-
mendil kdlab ajaarvutaja vile, ei loeta viravat
ka siis, kui pall laheb viravasse.

6. Vabaviske korral vidravast védravavahi
poolt loetakse yiset palli esimeseks puudutami-
seks.

§ 18. Visked

1. Pall asetatakse méngu jirgmiste visetega:

a) vabavise vidravast;

b) nurgavise;

c) kiiljevise (audivise);

d) vaidluspall (kohtunikupall);

€) vabavise (nelja meetri vabavise, vabavise
keskjoonelt);

f) karistusvise kohalt;

g) nelja meetri karistusvise.

2. Iga viset peab sooritama nii, et iga mén-
gija ndeks palli lahkumist viset sooritava min-
gija kiest.
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3. Viset sooritavat mingijat ei tohi teised
maéngijad segada.

4. Pall loetakse mingus olevaks, kui see
lahkub viset sooritava mingija kiest. g
5. Kui maingija pillab viske sooritamisel

palli, loetakse vise sooritatuks,

6. Pirast mingukohtuniku vilet miingu pea-
tamiseks on k&ik méingijad kohustatud viivita-
matult katkestama ujumise ja jiima neile koh-
tadele, kus neid tabas mingukohtuniku vile,
seniks, kuni pall lahkub viset sooritava min-
gija kiest.

7. Vabavise viravast (sooritatakse ilma
méngukohtuniku vileta) médratakse jargmistel
juhtudel:

a) kui pall on ldinud iile otsjoone ja viima-
sena puudutas palli vastasmeeskonna mingija;

b) kui pall ldheb viravasse, visatud otseselt
vabaviskest, nelja meetri vabaviskest, kiilje- voi
nurgaviskest vG6i pdrgates seejuures vastu
viravavahti voi védravalatte ja mitte puuduta-
des teisi mingijaid.

Viske sooritamise kord:

Vabaviske - vdravast sooritab viravavaht,
kes, asudes ise wiravas, viskab palli teisele
maéngijale.

Méarkus. Vabaviske puhul viravast
peab viravavaht, kui otsjoone ja 2 m
joone vahel ei ole teisi mingijaid, vis-
kama palli vdljakule vidljapoole 2 m joont.
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8. Nurgavise (sooritatakse ilma mingukoh-
tuniku vileta) méiratakse jiargmistel juhtudel:

a) kui mingija v6i vidravavaht on visanud
palli iile omapoolse otsjoone;

b) kui pall lidheb iile otsjoone vastasmees-
konna mingija viskest, olles enne seda puudu-
tanud kaitsva meeskonna viravavahti v6i min-
gijat;

c) kui vidravavaht vabaviske sooritamisel
vdravast pillab palli tidielikult viravasse.

Nurgaviske sooritamise kord:

Nurgaviske sooritab riindava meeskonna
see médngija, kes asub 2 m tidhisele kdige lihe-
mal, ja sellelt kiilgjoonelt, millele lihemalt pall
ldks iile otsjoone.

Mirkus. Nurgaviske puhul on kdi-
gile mingijaile, kes asuvad ofsaidi-alas,
palli médngimine keelatud.

9. Kiiljevise (toimub ilma mingukohtuniku
vileta) méidratakse jargmistel juhtudel:

a) kui pall liheb iile kiilgjoone ithe maingija
kéest;

b) kui pall porkab vastu kiilgjoont ja sealt
tagasi viljakule, loetakse pall mingus olevaks;

c) kui basseini kiilgseinad on iihtlasi vil-
jaku kiilgjoonteks, siis pealpool veepinda
vastu seina pdrganud pall loetakse iile kiilg-
joone ldinuks.

10. Vaidluspall (kohtunikupall) (sooritatakse
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ilma mingukohtuniku vileta) méidratakse jarg-
mistel juhtudel:

a) kui molema meeskonna mingijad soori-
tavad vordvédadrse vea iiheaegselt;

b) kui pall ldheb iile kiilg- vGi otsjoone md-
lema meeskonna miéngijate iiheaegsest puudu-
tfusest;

¢) kui pall lennul dhus puudutab takistust
ja jaab sellesse peatuma;

d) pédrast oludest tingitud mingu peatust
(0nnetusjuhtum, palli katkiminek jne.);

e) kui kohtunik eksikombel peatas mingu;

f) igal juhul, kui kohtunikul on raskusi vea
sooritanud méngija kindlakstegemiseks.

Vaidluspalli sooritamise kord:

Mingukohtunik viskab palli kahe mingija
vahele (iikks kummastki meeskonnast) kohal,
kus ming katkestati ja nii, et molema mees-
konna mingijal oleksid vordsed vdimalused
palli saamiseks.

Mirkus. a) Vaidluspalli peavad min-
gima eelkdige need mingijad, kes tegid
vea; kui viga ei olnud ja ming katkestati
teisel pohjusel, mingivad vaidluspalli
need miingijad, kes on pallile kdige lihe-
mal; :

b) Kui iiks wvaidluspalli mingivaist
miéngijaist on vidravavaht, siis v3ib teda
asendada iiks ldhemaist mingijaist;

c) Pall loetakse mingus olevaks piirast
seda, kui see on puudutanud veepinda.
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Teiste visete (vabavise, karistusvise kohalt
ja nelja meetri karistusvise) kirjeldus tuuakse
piarast vigade kirjeldust, mille eest need v1sked
madratakse.

§ 19. Vead ja karistused

Tehakse vahet vigade vahel mdididruste ja
distsipliini rikkumise eest.

Esimesed jagunevad omakorda lihtsateks ]a
rasketeks vigadeks.

Lihtsad vead:

1. Lihtsaks veaks loetakse, kui méngija:

a) hoiab kinni voi tdukab &dra vidravaposti-
dest, basseini ddrest vdi teistest esemetest;

b) seisab, kdnnib basseini pdhjas (veaks ei
loeta, kui méngija seisab basseini pdhjas, ku1d
ei vota otseselt osa mingust);

c) uputab voi hoiab palli vee all;

d) puudutab vaidluspalli enne, kui see on
puudutanud veepinda;

e) radgib voi kidratseb mingu ajal;

Miarkus. Kaptenid voivad anda oma
mingijaile juhendeid, kuid mii, et see ei
segaks koktuniku tegevust; vastasel juhul
kohtunik, teinud méirkuse kaptenile, vdib
lugeda edaspidised koneluseld viljakul
vigadeks.

f) vabaviske sooritamisel viskab wvahetult
vdi pérast palli vedamist vidravale voi annab
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palli edasi vastasmeeskonna 2 m alal asuvale
oma meeskonna méingijale;

g) sooritab karistusviske v3i 4 m karistus-
viske enne kohtuniku vilet v&i viivitab viskega
pédrast vilet;

h) kui vdravavaht: viskab palli iile kesk-
joone, iiletab 4 m joone, vd&tab palli kaugemal
4 m joonest vdi vabaviske sooritamisel vira-
vast viskab palli 2 m alasse, kui selles ei ole
teisi mingijaid.

2. Eespool nimetatud vigade eest miira-
takse vabavise (sooritatakse ilma méngukoh-
tuniku vileta),

Viske sooritamise kord on jirgmine:

a) viske sooritab kahjukannatanud mees-
konna mingija, kes on kdige lihemal kohale,
kus viga toimus;

b) vabaviskel vdravast, kui lihimaks min-
gijaks on viravavaht, vgib viske sooritajaks
olla teine lihem mingija; ka sel juhul soorita-
takse vise ilma méngukohtuniku vileta;

¢) méiruste rikkumise koht jiib ka siis
viske sooritamise kohaks, kui vabavise on mii-
ratud selle eest, et viravavaht hoidis kinni
vdravast voi teistest esemetest.

Rasked vead:-

3. Raskeks veaks loetakse seda, kui mangija:
a) hiippab v&i tdukab &dra basseini pohjast,
et piiida palli vGi riinnata vastast;
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b) uputab, hoiab vdi monel muul viisil
takistab vastase liikumist, kui viimasel pole
palli; ujub vastasméngija Glgadele, seljale, jal-
gadele, takistades vaba ujumist; sihilikult siru-
tab kied laiali vastase liikumise teele, segades
vastase moodumist;

c) sukeldub v&i laskub vee alla, simuleeri-
des uputamist vastasmiingija poolt;

d) hoiab palli voi puudutab seda uheaegselt
molema kdega; 160b palli rusikaga;

e) toetub vastasele, tdukab teda v&i tdukab
end temast kidte voi jalgadega eemale;

f) takistab vastast, kui viimane sooritab
kohtuniku poolt médratud viset;

g) vidravavaht voi moni teine méngija nihu-
tab paigalt vdravat, takistades sellega vidrava
saavutamist;

h) viibib v6i ujub vastase ofsaidi-alasse,
vdlja arvatud juhul, kui riindava meeskonna
mingija ise veab palli vdi pall asetseb otsjoone
ja mingija vahel; palli viljaviskamisel ofsaidi-
alast peab mingija viivitamatult vilja ujuma
ofsaidi-alast;

i) sihilikult pidurdab mingu arengut ja

kiiku.
: 4. Karistuseks punktis 3 loeteldud vigade
eest voib olla:

a) vabavise;

b) vabavise ja vea sooritaja eemaldamine
mingust;

66



¢) karistusvise ja vea sooritaja eemalda-
mine mingust. -

5. Kui kohtuniku arvamuse jirgi ei olnud
viga sooritatud sihilikult, miiratakse vabavise,
nagu lihtsagi vea korral.

6. Kui kohtuniku arvamuse jirgi viga oli
sooritatud sihilikult, méiiratakse vabavise ja
mangija eemaldatakse mingust.

7. Kui sooritatakse punktis 3 ,b“ 1 BE, s
ettendhtud vead, miiratakse karistusvise kohalt
ja vea sooritaja eemaldatakse mangust.

8. Karistusvise kohalt sooritatakse péirast
kohtuniku vilet:

a) kohe pirast kohtuniku vilet;

b) tingimusega, et vise sooritatakse vira- -
vale, sdltumata sellest, kus kohast vise toimub;

c) ilma eelneva palli vedamiseta (driblin-
guta). :

Mirkus. a) Kaitsva meeskonna iga
mingija, kaitstes oma viravat, vdib piiiida
viske sooritamise palli;

b) Kui viske sooritaja ei viska vira-
vale, saab vastasmeeskond &iguse vaba-
viskele. . .

Pohivead:

1) Pohivigadeks loetakse, kui mangija:

a) omavoliliselt muudab oma asukohta
parast kohtuniku mirguannet mingu peata-
miseks;

b) keeldub tditmast kohtuniku korraldusi.
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2. Eespool toodud vigade eest antakse vaba-
vise, nagu. lihtsa vea eest ja vea sooritaja
eemaldatakse mingust:

a) punkt ,a“ rikkumise eest — védrava saa-
vutamiseni.

b) punkt ,b“ rikkumise eest — méingu l6puni.

§ 20. Nelja meetri Karistusvise
(Sooritatakse mangukohtuniku vile peale)

1. Nelja meetri karistusvise mddratakse sihi-
liku toorutsemise eest vastasmingija suhtes
oma karistusalal (otsjoone janelja meetri vahe-

lisel alal);
; 2. Nelja meetri karistusviske sooritab kah-
jukannatanud mingija, kusjuures ta voib nelja
meetri joonel vabalt valida viske sooritamiseks
koha. Vise sooritatakse vidravale kohe pérast
mingukohtuniku vilet. Kui seda nduet ei tidi-
deta, antakse vabavise vastasmeeskonna kasuks.

3. Toorelt kiditunud méingija eemaldatakse
veest kas ajutiselt, s. o. kuni vdrava saavuta-
miseni, v6i midngu 15puni.

4. 4 m Kkaristusviset vdib piilida mitte ainult
védravavaht, vaid iga mingija, kes on jddnud
4 m alasse pérast kohtuniku vilet.

5. Kui karistusvise oli méddratud viaravavahi
vea eest ja viimane eemaldatakse mingust, ei
tohi iikski mingijaist teda asendada enne min-
gukohtuniku mérguannet viske sooritamiseks.

.
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6. Kui pall, visatud 4 m Kkaristusviskest,
liks vdravasse, vdib selle vea sooritamise eest
mingust eemaldatud méingija uuesti alustada
mangu.

7. Kui kaitsja meeskond rikkus 4 m karis-
tusviske sooritamise méirusi ja kui pall liheb
vdravasse, loetakse virav saavutatuks., Kui pall
ei lainud vidravasse, korratakse viset. Mdlemal
juhul eemaldatakse vea sooritanud mingija
veest jadrgmise vidrava saavutamiseni.

8. Kui riindav meeskond rikub 4 m karis-
tusviske mdiidrusi, vise annulleeritakse olenema-
tult sellest, kas pall liks vidravasse v3i mitte, ja
kaitsva meeskonna lihim mingija (Iihim mén-
- gija 4 m karistusviske sooritajale) saab diguse
vabaviskeks. :

9. Kui pall pdrkab pirast 4 m karistusviset
tagasi virava lattidest, loetakse see mingus
olevaks ja seda vdib mingida iga mingija.

IV. VOISTLUSPAIK, SISUSTUS JA
INVENTAR

§ 21. Minguviljak
1. Minguviljakuks on tdisnurkne vee-ala

“selgesti mirgitud piiretega (vt. joonist).
Normaalviljaku modted on 30)X20 m.
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Viljaku maksimaalne pikkus on 30 m, mini-
maalne 19 m;

viljaku maksimaalne laius on 20 m, mini-
maalne 9 m;

vee minimaalne siigavus ion 90 sm.

Miarkus. Minguviljakul, olgu see
basseinis vdi vabas vees,ei tohi olla rede-
leid ega muid viljaulatuvaid ja segavaid
esemeid.

2. Viljaku piirded:

Kiilgjoonteks mnimetatakse jooni, mis
piiravad viljakut selle pikkust médda (pikemast"
kiiljest).

Otsjoonteks nimetatakse jooni, mis pii-
. ravad viljakut selle laiust mooda.

Vidravajoonteks nimetatakse jooni
seespool viravat, selle ithest postist teiseni.

Keskjooneks nimetatakse joont, mis
on paralleelne otsjoonega ja mis jagab viljaku
kaheks.

Nelja meetri jooneks mnimetatakse
joont, mis on paralleelne otsjoonega ja mis on
4 m kaugusel viimasest.

Kahe meetri jooneks ehk ofsaidi
jooneks nimetatakse joont, mis fon paral-
leelne otsjoonega ja 2 m kaugusel viimasest.

3. Karistusalaks nimetatakse kiilg-,
ots- ja ldhema 4 m joonega piiratud méinguvil-
jaku ala,
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4 Ofsaidi-alaks nimetatakse Kkiilg-,
ots- ja ldhema 2 m joonega piiratud méngu-
viljaku ala.

5. Viljaku piireteks ion 10 sm laiused, val-
geks virvitud, omavahel sidestatud ujuvad latid.
Latte voib asendada korkidega varustatud noo-
ridega. Korgid, latid ja iihendused ei tohi olla
teravate nurkade ja #didrtega.

Sisebasseinides voivad viljaku piireteks olla
basseini seinad.

6. Vadljaku miarkimine. Kesk-, nelja
ja kahe meetri jooned tdhistatakse selgelt ndh-
tavate, viljakupiiridele kinnitatud tidhistega.

Téahiseks on vardale kinnitatud lipp, korgu-
sega mitte iile 50 sm.

Keskjoon mirgitakse kahe valge tihisega.

2 m joon mirgitakse kahe punase tidhisega.

4 m joon mirgitakse kahe rohelise tihisega.

Kui viljaku piirdeiks on basseini seinad, on
tihiseiks vastavat virvi vertikaaljooned bas-
seini seintel.

§ 22, Viravad

1. Viéravad kinnitatakse keset mdlemat ots-
joont, vordsele kaugusele mdlemast kiilgjoonest.
2. Virava esikiilg (tasapind), mis on podra-
tud viljaku poole, koosneb kahest vertikaalsest
toest poikpuuga nende vahel. Toed ja pdikpuu
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valmistatakse puust voi metallist ja nende vél-
jakupoolse tahu laius peab vorduma 7,5 sm-ga.

3. Virava tagakiilg kujutab endast raami,
koosnedes kahest kitsamast tugipostist ja kahest
poikpuust nende vahel. Tagakiilg on lattide abil
kinnitatud vidrava esikiiljega.

4. Virava laius (kaugus viravapostide
seesmiste tahkude vahel) peab vorduma 3 m-ga.

5. Vidrava korgus (pOikpuu seesmise tahu
korgus), arvates veepinnast, peab -vdrduma
90 sm-ga.

Miarkus. Vee siigavuse juures alla
1,5 m peab pdikpuu seesmise tahu kau-
gus basseini pohjast vorduma 2,4 m-ga.

6. Vidrava siigavus (vdrava esitasapinna
kaugus tagumisest) peab vorduma minimaalselt
30 sm-ga. Virava normaalseks siigavuseks on
pOikpuu kohal 50 sm ja veepinnal 80 sm.

7. Viravate virv peab erinema iildisest foo-
nist. Harilikult on vidrav virvitud valgeks.
Viravaraamid kaetakse vorguga, jattes vabaks
ainult esimese, viljaku poole pédratud virava
tasapinna.

§ 23. Pall
1. Midnguks kasutatav pall koosneb sise-
kummist ja nahkkattest. Taispumbatuna peab

pall olema kera kujuline. Soovitav on nahk-
katte varustamine automaatsulguriga.
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2. Palli iimbermd6t peab olema mitte iile
71 sm ja mitte alla 68 sm. Palli kaal kuivalt on
400—450 g.

3. Palli kest peab olema veekindel ja ilma
viljaulatuvate dmblusteta.

4. Enne minguei tohi palli midédrida rasvaga.

5. Mitme iiksteisele jdrgneva méingu puhul
peab igas médngus olema ise pall.

§ 24. Koht méngukohtunikule

Kohtunikul peab olema viljaku kiilje peal
keskjoone juures torn vdi piki emba-kumba
kulgjoont vihemalt 70 sm laiune sild (purre),
mis vdimaldaks mingu paremaks ]algmnseks
nkohtumkul sellel vabalt liikuda.
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LISAD

Lisa I

JARGUNOUDED VEEPALLIS

_ Meistersportlane
peab kaasa vdistlema vdistkonnas, missugune
kahe aasta jooksul v3idab vihemalt 50 protsenti
matSidest tileliiduliste meistrivdistluste I grupis,
voi
kaasa tegema vidhemalt 65 protsenti matSidest
selles voistkonnas, missugune v&idab iileliiduli-
sed meistrivoistlused I grupis,
: voi
kuuluma NSV Liidu koondusmeeskonda kaks
aastat jdrjest.

i jdrgu sportlane

peab kaasa vdistlema vdistkonnas, missugune
kahe aasta jooksul vdidab vdhemalt 25 prot-
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senti matSidest iileliiduliste meistrivoistluste
I grupis,

voi
kaasa vodistlema vdistkonnas, missugune kahe
aasta jooksul vdidab vidhemalt 50 protsenti
matSidest iileliiduliste meistrivoistluste II grupis,

voi
kaasa tegema vidhemalt 65 protsenti matSidest
selles vdistkonnas, missugune tuleb iileliidulis-
tel meistrivoistlustel II grupis esimeseks,

vOoi
kaasa tegema vidhemalt kolm ametlikku matSi
liiduvabariikide, Moskva v&i Leningradi koon-
dusvdistkonnas, missugune stardib kas I vai
II grupis,

voi
kuuluma kolme aasta jooksul kaks korda liidu-
vabariigi koondusvdistkonda.

II jdrgu sportlane
peab kuuluma I grupi esimesse vdistkonda, mis-
sugune, esinedes liiduvabariigi, Moskva Vi
Leningradi meistrivoistlustel vdi Vene NFSV:
vdi Ukraina NSV tsoonivdistlustel, on neil
voistlustel kahe aasta jooksul vditnud vihemalt
50 protsenti matSidest,

5 vOi
kuuluma esimesse voistkonda, missugune, esi-
nedes krai, oblasti, ANSV vdi vabariikliku allu-
vusega linna meistrivdistlustel, on neil vdistlus-
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tel kahe aasta jooksul vditnud vidhemalt 50
protsenti matSidest,

voi
kaasa tegema vihemalt 65 protsenti matSidest
esimeses vOistkonnas, missugune vdidab krai,
oblasti, ANSV voi vabariikliku alluvusega lmna
meistrivoistlused,

vOi :
kaasa tegema kahe aasta jooksul kolm amet-
likku matSi krai, oblasti, ANSV vdi vabariik-
liku alluvusega linna koondusmeeskonnas,

voi .
vihemalt 65 protsenti matSidest esimeses vdist-
konnas, missugune vdidab linna meistrivéistlu-
sed I grupis tingimusel, et linna meistrivoist-
lustest votab osa vihemalt kaks gruppi organi-
satsioone.

III jirgu sportlane
peab kahe aasta jooksul kaasa vdistlema 15
voidetud matSis linna meistrivoistlustel ;
vOi
aasta jooksul tegema vihemalt kolm ametlikku
matSi linna koondusvdéistkonnas kas talskasva-
nuile vdi noortele.

Noorte jirgu sportlane
peab kaasa tegema 15 mat3i linna meistrivdist-
lustel noortele
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voi
65 protsenti matSidest noorte vdistkonnas, mis-
sugune voidab linna meistrivdistlused.

Spordijdrgu sdilitamine
Tidita 50 protsenti ndudeist, mis on esitatud
sportlase iileviimiseks kdrgemasse spordijarku.

Muid noudeid

Spordijidrk antakse sportlastele kehakultuuri-
ja  spordikomitee vastava  spordisektsiooni
otsusel.

Eespool toodud nduete tditmisel antakse
spordijidrk sportlasele tingimusel, et ta on teh-
niliselt ja taktiliselt ette valmistatud vastavale
spordijargule.

Kohtuniku poolt viljakult eemaldatud mén-
gijale peetud matS ei loe kvalifikatsiooni-
matsina.
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Lisa 2

Sisse tulnud kohtunikekogule
5 190 a.

VOISTLUSTELE ULESANDMINE NR.

Voistluste nimetus

Organisatsiooni nimetus
Organisatsiooni dress (vdrvid)
Meeskond
Meeskonna esindaja
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Lisa 3
Sisse tulnud kohtunikekogule
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(allkiri)

OSAVOTUKS REGISTREERIMINE
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Lisa 4
Kehakultuuri- ja Spordikomitee

= # 10 a.
VOISTLUSPROTOKOLI.
veepalllvmstluse deohita st e 3
meeskondade vahel.
- S RN meeskondl o2 oL meeskond
Mingija Mingija
Perekon- 2 Perekon- —q;s
nanimi e nanimi Aot
ja initsi- g Allkiri ja initsi g Allkiri
aalid | % aalid | Z
Viravavaht
Paremkaitsja
Vasakkaitsja
Poolkaitsja
Paremiir
Kesktormaja
Vasakiir
Varumin-
gija
T RS S Kaptew oz
B Botlaes 10PPES .ol kasuks II poolaeg
L R S e MR kasuks
kasuks
Punktide ja aja arvutaja
Mingu kohtunik
6
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OSKUSSONU

BOIHOE TOI0

6oxoBasi JHHHA

JHNeBas JTnHus

JuHYS BOPOT

YeTbipexMeTpPOBas JINHAL

AByXMeTposas JUHHAS

NeHTPOBAS JInHHUS

mrpadrad niouans

MJIOWaAb ,,BHE MIpHI‘

BOpoTa

CTONHKH

mepekjalnna

KoJLlerns cylnefl mim
eyneilckasl KoJaJaeras

rAaBHbIl CyAbS

CyIbsl MTPBI

¢yibsi Yy BOpPOT

CcYeTYAK OYKOB W BPEMEHH

B3ATHE BODPOT

Hlpa MAYOM

JlepiKaHne Ma9a

¢BOGOANBLI GpPOCOK

¢B060 I HBIA OPUCOK © cepe-
JUHH bl

€BOGOAHKT GpPocOoK ¢ 4 M

¢BodoInbI OpOCOK OT BOPOT

60KOBOI OGPOCOK

yraosoli 6pocor

mrpagabii 6pocok ¢ 4 M
MJU YeTbipeXMeTPOBBHIA
mrtpahuon yiap

CrnopHbI OpocoK

nepepss
DOO0JAHHTEIbHOS BpeMS{
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veepall
kiilgjoon
otsjoon
vidravajoon
4 m joon
2 m joon
keskjoon
karistusala
ofsaidi-ala
vidrav
védravapostid
poikpuu
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KEHAKULTUURIOPIKUTE SARI

" Koigil kehakultuurikollektiividel peavad olema keha-
kultuurialaste teoste raamatukogud. Esikohal selles olgu
kehakultuuridpikud, mille sarjas on eesti keeles seni
“ilmunud jdrgmised teosed:

Ruudi Toomsalu: ,KERGEJOUSTIK®, Eesti NSV
Kehakultuuri- ja Spordikomitee viljaanne. Kaas V. To-
massovilt, Ligemale 150 fotot ja joonist. 469 Ik, Triiki-
arv 4000. Hind 9.75 rubla.

- See on mitte ainult kergejdustiku, vaid {iildse keha-
kultuuri alal mahukaim teos, mis eesti keeles on ilmunud.
Selles raamatus annab autor selge ja arusaadava iile-
vaate kdigi kergejdustikualade iseloomust, nende toimest
inimorganismile, treeningu iildistest alustest, meetoditest
ja tagajirgedestja iiksikasjalisi juhendeid kergejdustiku
iga ala harrastamiseks. Peale selle tuuakse raamatus
praktilisi nduandeid ja juhendeid t66 kohta kergejdus-
tikusektsioonis, kergejdustiklase todst VTK kompleksi
alal, vodistluste korraldamiseks ja sporditervishoiu kohta.

Aleksander I11i: ,KORVPALL%“ Eesti NSV Keha-
kultuuri- ja Spordikomitee viiljaanne. 140 fotomontaaZi
ja joonist. 364 Ik, Triikiarv 4200. Hind 7.20 rubla.

Opik kajastab peamiselt neid kogemusi, mida autor
on paljude aastate jooksul tegevmingijana ammutanud
oma Opetajailt, kaasmingijailt ja vdistlustelt, samuti vas-
tava kirjanduse ldbitootamisel. Raamatus kisiteldavaid
mangutehnilisi ja -taktilisi vdtteid ning olukordi on
illustreeritud rohkete fotomontaaZidega, kus Eesti NSV
parimad korvpallurid eesotsas J, Ldssovi, A. Putmakeri
ja teistega demonstreerivad digeid minguvdtteid.

Paul Keres: ,MALEKOOL I“ Algdpetus ja avan-
guteooria I. Kaas A. Saldrelt. 432 lk, Triikiarv 5200.
Hind 35 rubla,

See on meie malesuurmeistri ja teenelise meister-
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sportlasele vdidrtuslik ja kapitaalne teos, mis on tdlgitud
ka vene keelde ja mille tdlkeid valmistatakse ka teiste
Noukogude rahvaste keeltesse. Eesti keeles on raamat
ilmunud kahes triikis. 3

Kiesolev raamat on mdeldud abistajaks maleteooria
tundmadppimisel, sisaldades ka male algdpetuse.

Friedrich Issak: ,ODAVISE®, Eesti NSV Kehakul-
tuuri- ja Spordikomitee viljaanne. Kaas V. Tootsilt.
27 fotot ja joonist, 92 1k. Triikiarv 1500. Hind 1.75 rubla.

Kiesolevas teoses autor kisitleb iiksikasjaliselt oda-
viske tehnikat ja treeningut. Lisaks on toodud bio-
mehaanika ldhtepunkte odaviske tehnika vaatlusel ja
mitmesuguseid juhendeid odaviskajale.

Nikolai OZOLIN: ,TEIVASHUPE“, Eesti NSV
Kehakultuuri- ja Spordikomitee véljaanne. Kaas A. Sald- -
relt. Ule 50 foto ja joonise. 132 1k, Triikiary 3200.
Hind 9 rubla,

NSV Liidu ja Euroopa parima teivashiippaja Kkirjuta-
tud Opik oma eriala kohta omab suurt tdhtsust. noorsoo
opetamises sel viga komplitseeritud kergejdustikualal.
Sporlane, kes tahab saada teivashiippajaks, saab kées-
oleva teosega mitte ainult Opiku, vaid ka kirjelduse
sellest okkalisest teekonnast, mille N, Ozolin on kdinud
kuni oma korgete spordiresultaatideni kiiiindimiseni tei-
vashiippes.

Triikist ilmumisel on jirgmised kehakultuuridpikud:
1) Elmar Saar: ,JALGPALL“; 2) Nigul Maatsoo:
»POKS“; 3) autorite kollektiiv: ,MAADLUS*; 4) auto-
rite kollektiiv E. M3 tliku toimetamisel: ,,UJUMINE,
VEEPALL JA VETTEHUPPED*,



Kaanejoonise teinud V. Toots.

Tolkinud D, Org.
Vastutav toimetaja: K. Arusoo.

Keeleline toimetaja: A, Adari. !
i
Ladumisele antud 1. X 1948, Triikkimisele antud
14. X 1948. Paber 6186, !/32. Triikiarv 1500. TriikH|
poognaid 2,75. Triikitdhti triikipoognas 49 150, Arvutus-
poognaid 3,4, MB-08215. Tellimise nr. 1394. Triikikoda

»Punane Tiht“, Tallinn, Pikk 54/56,
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