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Lapsepõlve peresuhete seosed isiksuse primaarsete emotsionaalsete süsteemidega täiskasvanueas longituudse uuringu põhjal
LÜHIKOKKUVÕTE

Käesolev uurimustöö käsitleb lapsepõlve peresuhete seoseid täiskasvuanuea primaarsete emotsionaalsete süsteemidega. Uuring põhineb Eesti Laste Isiksuse, Käitumise ja Terviseuuringu (ELIKTU) raames kogutud vanema kohordi andmetele aastast 2001, 2008 ja 2016 ning valimi suuruseks on n = 593. Antud uurimustöös kasutan Täiskasvuanuea emotsionaalsuse mõõdikuna Afektiivse Neuroteadusliku Isiksuse Skaalat (ANPS). Gruppidevaheliste erinevuste kaardistamiseks emotsionaalsuses vastavalt headele ja halbadele peresuhetele lapsepõlves kasutan Tartu Perekondlike Suhete Skaalat ning lapsepõlve ema-lapse suhete kvaliteedi seoseid täiskasvanuea emotsionaalsusega mõõdan kasutades Vanematepoolne Heakskiit/tõrjumise ja Kontrolli Küsimustikku. Töös selgus, et negatiivsed emotsionaalsed süsteemid VIHA, KURBUS ja HIRM olid aktiivsemad inimestes, kelle perekonnas esines keskmiselt enam vägivalda, alavääristamist või kus puudusid lähedased suhted. Positiivsete emotsionaalsete süsteemide suurem aktiivsus oli aga iseloomulik inimestele, kelle perekondlikud suhted olid toetavad.  
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Adult primary emotional systems in relation to the quality of family relationships in childhood based on a longitudinal study
ABSTRACT

This research paper looks at adult primary emotional systems in relation to the quality of family relationships in childhood. Empirical data is based on the longitudinal Estonian Children Personality Behaviour and Health Study (ECPBHS) older cohort data from 2001, 2008 and 2016, and the sample size is n = 593. Individual differences in primary emotional systems were assessed using Affective Neuroscience Personality Scale and data of family relationships were assessed using Tartu Family Relationship Scale and the Parental Acceptance-Rejection Questionnaire (PARQ). The study found that negative emotional systems ANGER, FEAR and SADNESS were more active in groups that experienced more violence, depreciation and who lacked intimacy in their families. Positive emotional systems were more active in groups whose family background was more supportive.
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SISSEJUHATUS
Käesoleva uurimistöö eesmärk on paremini mõista seoseid lapsepõlve peresuhete kvaliteedi ning täiskasvanuea neuroafektiivsuse (Panksepp, 1998) vahel. Emotsioonid ning oskus oma emotsioone reguleerida on isiksuse, psühholoogilise heaolu ning vaimsete häirete tekkimise alustaladeks (Aldao, 2010; Cicchetti jt, 1995; Kring & Sloan, 2009). Emotsioonid on keerulised protsessid, mis on hädavajalikud ellujäämiseks ja kohanemiseks ning nende neuroloogilised toimemehhanismid on kasvava tähtsusega uurimissuund psühholoogias. 
Varajased sotsiaalsed kogemused kujundavad laste neurobioloogilist arengut ning neil on sealhulgas mõju ka lapse emotsionaalsele arengule. Lapsed, keda on väärkoheldud, kogevad sageli ärevust, hirmu ja ohutunnet. Need tunded võivad lapse arengut oluliselt suunata.  Stressirohked kogemused võivad avaldada kahjulikku mõju tervisele, sotsiaalsele kompetentsile ning üleüldisele hakkamasaamisele tulevases elus (Thompson, 2014). Uuringud on näidanud, et karm kasvatus lapsepõlves soodustab emotsioonide reguleerimise probleemide teket hilisemas eas (Berking & Wupperman, 2012) ning kõrgendatud hirmutunne lapsepõlves võib viia meeleoluhäireteni nagu ärevushäire või depressioon, samuti somaatiliste ja ka füüsiliste vaevusteni, aga ka agressiivsuseni (Berking & Wupperman, 2012). 
Emotsioonide neuropsühholoogia
Lapsepõlves kogetud stressirohked sündmused mõjutavad emotsioonide tekkimise ja töötlusega seotud limbilist süsteemi ajus. Emotsioonide genereerimine toimub alt ülespoole suunatud ja ülalt alla suunatud protsesside interaktsioonina (Phillips et al., 2003). Alt üles protsessid kulgevad läbi ajutüve ning limbilise süsteemi kõrgematesse kortikaalsetesse piirkondadesse ning ülalt alla protsessi puhul prefrontaalsest korteksist amügdala kaudu keskajju ning ajutüvesse (Phillips et al., 2003). Varajased kogemused mõjutavad nende ajusüsteemide välja kujunemist ning kajastavad iga indiviidi arengulugu (Dvir et al., 2014). On võimalik, et varajases lapsepõlves kogetud raskused mõjutatavad limbilise süsteemi reaktsioonivõime lävet jäädavalt, muutes inimesed hilisemas elus ohu tajumisele vastuvõtlikumaks (Thompson, 2011). 

Spetsiifilisemalt on emotsioonide tekke aluseks olevaid afektiivsed närviringed ajus uurinud Jaak Panksepp, kes on ka termini „afektiivne neuroteadus“ autor. Toetudes neurobiloogiale, etoloogiale ning evolutsiooniteooriale leidis Panksepp oma uuringutes kinnitust sellele, et erinevate emotsioonide kogemise aluseks on vastavate afektiivsete närviringete olemasolu ajus (Reisenzein & Hannelore, 2009, Panksepp & Biven, 2012). Tema neuroafektiivsuse teooria (Panksepp, 1998) kohaselt on emotsioonid imetajatele ühised primaarselt subkortikaalsetest keskustest pärit närviaktiivsuse peegeldused (Laas, 2019). Pankseppa (1998) järgi on emotsionaalsed tunded e. afektid loomuomased väärtushinnangud, mille kaudu elusolend saab infot ellujäämise/ hakkamasaamise kohta. Uurides imetajate ajusid elektrilise stimuleerimise teel tuvastas Panksepp (1998) seitse kõikidele imetajatele ühist afektiivset närviringet, kusjuures iga afektiivne närviringe eristub teistest ajuanatoomiliste ning neurofarmokoloogiliste iseärasuste poolest.   
Ajustimulatsiooni eksperimentide tulemuste põhjal eristatakse seitset afektiivset närviringet. Seitse üksteisest eristuvat afektiivset närviringet on evolutsiooni käigus kujunenud n-ö ellujäämisjuhised, mis varustavad elusolendit infoga selle kohta, milline käitumine on ellujäämise seisukohalt mingis situatsioonis vajalik ning iga afekt annab elusolendile isemoodi infot. Emotsionaalsetel tunnetel on võime panna elusolendid tegutsema viisil, mis toetab olendi ellujäämist. Oma teoses „The affective neuroscience“ (Panksepp, 1998) kirjeldab autor närviringeid ning nende aktiveerumisel tekkivaid psühhokäitumuslikke kalduvusi. Seitsme närviringe tähistamiseks võttis autor kasutusele suurte tähtedega kirjutatud tähised ning need on järgnevad (Panksepp, 1998): (1) OTSIMINE närviringe innustab elusolendit ressursse otsima; (2) RAEV/VIHA närviringe innustab elusolendit ressursside pärast teistega konkureerima ning neidsamu ressursse kaitsma; (3) HIRM närviringe innustab eluolendit vältima keha kahjustavaid situatsioone ning situatsioonide tekkides nende eest põgenema; (4) LUST närviringe innustab elusolendit paljunema. Sotsiaalsema orientatsiooniga imetajad omandasid ka motivatsioonisüsteemi oma järglaste kasvatamiseks (Panksepp, 1998) ehk (5) HOOLITSEMINE närviringe; samuti (6) PAANIKA närviringe, mis tekitab kaaslastest eraldumisel talumatut üksildustunnet ning vajaduse pärast eraldumist kaaslastega taasühineda; ja viimaks (7) MÄNGIMISE närviringe, mis ergutab elusolendeid end teiste elusolenditega sotsiaalselt siduma ning innustab noori elusolendeid regulaarselt tegelema füüsiliste tegevustega, nagu maadlemine, jooksmine, üksteise tagaajamine. 
Afektiivsed närviringed on ajus toimivad keerulised neuronite vahel asetleidvad interaktsioonid, mis tekitavad psühhokäitumuslikke kalduvusi. Panksepp (1998) toob välja, et iga afektiivne närviringe paikneb ajus hierarhiliselt, interakteerudes nii n-ö uuema ja arenenuma aju osadega ehk kortikaalsete kognitiivsete struktuuridega ja ka madalamate tasandite struktuuride ehk spetsiifilisi füsioloogilisi ja motoorseid väljundeid loovate aju osadega. Samuti väidab ta (1998), et iga afektiivne närviringe interakteerub teiste lähedalasuvate emotsionaalsete süsteemidega. Nendele interaktsioonidele tuginedes tõdes Panksepp (1998), et pole emotsioone ilma füsioloogiliste või käitumuslike tagajärgedeta ja et emotsiooniga kaasnevad alati mõtteprotsessid ning vastupidi: mõtted kutsuvad sageli esile emotsioone. Emotsioonide võime kutsuda organismis esile psühhokäitumuslike kalduvusi tulenevad sellest, et afektiivsed närviringed on seotud kogu närvisüsteemiga mõjutades nii meie aistinguid, taju, kognitiivset töötlust ning füsioloogilisi protsesse tervikuna (Panksepp, 1998). 
Kasvukeskkonna mõju afektiivsete närviringete väljakujunemisele
Viimase kümnendi jooksul on mitmed uuringud, sealhulgas neuropsühhoanalüütilised uuringud, näidanud, et isiksuse arengut mõjutavad kaasasündinud ja keskkondlike tegurite koostoime (Solms & Turnbull, 2002). Toetudes interaktiivsele lähenemisele isiksuse kujunemisel on tekkinud arusaam, et keskkondlikud tegurid, millel on mõju varajaste mentaalsete representatsioonide tekkimisele, nagu näiteks esmane hooldaja ning perekondlik struktuur, kujundavad varases eas tekkivaid neuraalseid juhteteid (Schore, 1994). Kuigi Panksepp (1998) väitis, et emotsioonid tekivad iidsete ajuprotsesside aktiivsuse kaudu, mille oleme pärinud oma esivanematelt ja meiega aset leidvad sündmused üksnes stimuleerivad ajus olemasolevaid närvisüsteemi seisundeid, leidis ta, et ka keskkondlikel teguritel, s.h varasel kasvukeskkonnal on siiski mõju afektiivsete närviringete väljakujunemisele.  Afektiivsed närviringed on igaühele kaasasündinud tööriistad, kuid nende võime püsivalt mõjutada organismi elutee ning isiksuse kujunemist sõltub organismile osaks saavast hoolitusest või siis hoolitsuse puudumisest. Seega väidab Panksepp (1998), et varajased kogemused muudavad aju. Ajule on iseloomulik plastilisus ning aktiivse kasutusega tugevnevad neuraalsed ühendused ning lähtuvalt varasemast stiumulatsioonist suureneb neuronite reageerimisvalmidus (Ennok, 2019). Sellest tulenevalt võib järeldada, et ka afektiivsed närviringed alluvad samadele põhimõtetele. Aju plastilisus sõltub vanusest – noorema organismi aju on plastilisem, seega varased kogemused on püsivama mõjuga ja reaktsioone nendele kogemustele on hilisemas elus raskem muuta (Ennok, 2019).  On arvatud, et emotsionaalsete traumade püsivad neuraalsed jäljed on tekkinud pikaajalisest tundlikkustamisest (inglise k.: long-term sensitization) (De Bellis et al., 2014), mis on jätnud oma jälje ajuosadele. Posttraumaatilise stressihäire puhul on selleks ajuosaks amügdala, millel on oluline tähtsus stressireaktsiooni algatamisel organismis. Panksepp ja Davis (2011) pakkusid välja, et negatiivsete afektiivsete ajusüsteemide ülemäärane aktiivsus võib olla ka paljude patoloogiate tekkimise aluseks. Näiteks on varasemates uuringutes leitud, et bipolaarse häire puhul oli KURBUS süsteem olulisel määral aktiivsem kui kontrollgrupil (Savitz et al., 2008a) ning hilisemas uuringus raporteeriti ka VIHA süsteemi suuremat aktiivsust kontrollgrupiga võrreldes (Savitz et al., 2008b).
Erinevatest suhetest ning kasvukeskkonnast on just varajasel ema ja lapse suhtel oluline mõju neuraalsetele ühendustele subkortikaalsete piirkondade ning prefrontaalkoore vahel (Schore 1994, 2000). Häiritud kiindumussuhte puhul ema ja lapse vahel, kus laps on kogenud varases eas emast eemalolekut, on seos suurenenud KURBUS afektiivse närviringe aktiivsusega (Panksepp & Davis, 2011). Seega mõjutavad varajased kiindumussuhted emaga lapse isiksuse kujunemist.
Eesmärk
Olulised küsimused protsesside kohta, mille kaudu laste varajane sotsiaalne keskkond mõjutab sotsiaalse käitumise aluseks olevaid neurobioloogilisi mehhanisme, on veel vastuseta (Cross et al., 2017; Pollak, 2005;).  Käesoleva uurimistöö eesmärk on seda protsessi paremini mõista, millest tulenevalt tahan uurida seoseid lapsepõlve peresuhete kvaliteedi ning täiskasvanuea neuroafektiivsuse vahel. Eesmärgist lähtuvalt kontrollin nelja hüpoteesi:
1. Negatiivsed emotsionaalsed süsteemid nagu VIHA, KURBUS ja HIRM on täiskasvanueas aktiivsemad inimestes, kes kasvasid perekonnas, kus neid  alavääristati, kus esines vägivalda, kus puudusid lähedased ja toetavad perekondlikud suhted võrreldes inimestega, kes kasvasid perekonnas, kus ei esinenud alavääristamist ega vägivalda, kus perekondlikke suhteid iseloomustas lähedus ja toetuse olemasolu. 
2. Positiivsed emotsionaalsed süsteemid nagu HOOLITSEMINE, OTSING ja MÄNGIMINE on täiskasvanueas aktiivsemad inimestes, kes kasvasid perekonnas, kus puudus vägivald ja alavääristamine ning kus perekondlikke suhteid iseloomustas lähedus ning kus vastanud tajusid, et neid toetatakse võrreldes inimestega, kes kasvasid perekonnas, kus esinenes alavääristamist ja vägivalda ja kus perekondlikes suhtes puudus lähedus ja toetus.
3. Mida halvemaks peeti läbisaamist emaga lapsepõlves, seda aktiivsemad on negatiivsed emotsionaalsed süsteemid täiskasvanueas.
4. Mida halvemaks peeti läbisaamist emaga lapsepõlves, seda vähem on aktiivsed positiivsed emotsionaalsed süsteemid täiskasvanueas.
Käesolev uurimistöö panustab lapsepõlve peresuhete olulisuse selgitamisse täiskasvanuea afektiivsuse kujundamisel. Nagu eelpool mainitud siis varajased sotsiaalsed kogemused kujundavad laste neurobioloogilist arengut ning võivad viia ärevus- ja meeleoluhäirete väljakujunemiseni hilisemas eas. Suurenenud arusaam emotsioonide neurobioloogia kujunemise alustest võimaldab hinnata paremini meeleolu ja käitumishäirete kujunemise riskifaktoreid ning kasvukeskkonna rolli selles. 





MEETOD
Valim
Oma uurimustöös kasutasin Eesti Laste Isiksuse, Käitumise ja Terviseuuringu (ELIKTU) raames kogutud andmeid, mille valimi kogusuurus on n = 1238. See on Euroopa Noorte südameuuringu (1998/99) esialgne Eesti valim, mis hiljem jätkus longituuduuringuna ELIKTU. Valim on koostatud Tartumaa ja Tartu linna koolide õpilastest. Tartumaal oli 1998/99. aastal 56 kooli, milles õppis 9- või 15-aastaseid lapsi. Neist 54 kooli nõustusid uuringuga. Kasutati tõenäosust, mis oli proportsionaalne vastavate vanuserühmade õpilaste arvuga koolis, ja valiti 25 kooli. Osalejad kutsuti 3. klassi (noorem sünnikohort) ja 9. klassi (vanem sünnikohort) laste seast. 1998/99. aasta esimese laine koguarv oli 1176 (45,7% mehed); Nooremas kohordis 583 (keskmine vanus = 9,5, SD = 0,5) ja 593 vanemas kohordis (keskmine vanus = 15,4, SD = 0,6). 
Esialgsete andmete kogumise protseduuri on üksikasjalikult kirjeldatud artiklis Harro jt. (2001). Kõigis andmekogumislainetes oli andmete kogumine läbi viidud ühesugustes laboritingimustes (Vaht, 2016). Vanema kohordi järeluuringud toimusid aastal 2001 (n = 479, sealhulgas 62 täiendavat isikut, keskmine vanus = 18,4, SD = 0,9), 2008 (n = 541, keskmine vanus = 24,7, SD = 0,7) ja 2016 (n = 504, keskmine vanus = 33,5, SD = 0,7). Käesolevas uurimustöös analüüsin üksnes vanema sünnikohordi andmeid aastast 2001, 2008 ja 2016. 
Mõõdikud
ANPS ehk Afektiivne Neuroteaduslik Isiksuse Skaala
Individuaalseid erinevusi afektiivsete närviringete aktiivsuses saab mõõta Afektiivse Neuroteadusliku Isiksuse Skaala küsimustikuga. Davis et. Al (Davis jt., 2003) operatsionaliseeris Panksepa lähenemise psühhomeetriliseks enesekohaseks küsimustikuks nimega ANPS (Affective Neuroscience Personality Scales). Afektiivne Neuroteaduslik Isiksuse Skaala on enesekohane küsimustik, mis aitab hinnata emotsionaalseid endofenotüüpe, mis on seotud kuue afektiivse närviringe aktiivsusega ajus. ANPS mõõdab kolme positiivset ja kolme negatiivset emotsioonide süsteemi, mis koos moodustavad emotsionaalsete protsesside tuumiku ajus (Panksepp & Biven, 2012). Positiivseteks emotsionaalseteks süsteemideks on OTSING, HOOLITSEMINE, MÄNGIMINE ja negatiivseteks HIRM, VIHA ja KURBUS. Need süsteemid on kui kontseptsioonid emotsionaalsetest endofenotüüpidest, ehk emotsionaalsetest markeritest, mis on neurofüsioloogilisteks vahendajateks geenide ja käitumise vahel (Panksepp, 2006). Need primaarsed emotiivsed võrgustikud vormivad kõrgemate mentaalsete oskuste arengut ja loovad raamistiku indiviidi subjektiivsetele tunnetele, käitumisele ning suhetele (Panksepp, 2006; Davis&Panksepp, 2011; Panksepp & Panksepp, 2013). Vastupidiselt Viie Faktori Mudelil põhinevatele isiksusemõõdikutele lähtub ANPS eesmärgist peegeldada individuaalsete erinevuste ja sarnasuste aluseks olevaid bioloogilisi protsesse (Montag & Reuter, 2014; Reuter et al., 2009; Cloninger et al., 1995) ning võimaldab seega uurida emotsioonide neurobioloogiliste protsesside seoseid organismi keskkondlike teguritega. 

ELIKTU-s osalenud vastasid afektiivse neuroteaduse isiksuse skaala küsimustikule. ELIKTU uuringu jaoks kohandatud ANPS koosnes 36 küsimusest ja selle eesmärgiks oli hinnata individuaalseid erinevusi kuues primaarses emotsionaalses süsteemis: OTSING, MÄNG, HOOLIMINE (positiivsed emotsioonid) ja HIRM, VIHA, KURBUS (negatiivsed emotsioonid). Uuritavatele esitati väited 5-punktilisel Likerti skaalal, kus (1) tähistas „täiesti vale“ ja (5) „täiesti õige“. 
Vanem kohort täits küsimustikku 33,5-aastaselt 2016. aastal, mis annab võimaluse analüüsida vanema kohordi emotsionaalsete süsteemide aktiivsust täiskasvanueas.
Tartu Perekondlike Suhete Skaala 
Gruppidevahelisi erinevusi emotsionaalsete süsteemide aktiivsuses vastavalt headele ja halbadele peresuhetele lapsepõlves võimaldab uurida Tartu Perekondlike Suhete Skaala. Küsimustik koosneb 39-st väitest, mis mõõdavad peresuhete kvaliteeti 4 dimensiooni kaudu: peres esinev (1) lähedus; (2) toetus, (3) vägivald ja (4) alavääristamine. Vanem kohort täitis küsimustikku 2001. aastal (n = 479, sealhulgas 62 täiendavat isikut, keskmine vanus = 18,4, SD = 0,9).
Vanematepoolne Heakskiit/tõrjumise ja Kontrolli Küsimustik ehk PARQ 
Varajaste kiindumussuhete seoseid täiskasvanuea emotsionaalsete süsteemide aktiivsuse vahel võimaldab analüüsida Vanematepoolne Heakskiit/tõrjumise ja Kontrolli Küsimustik (PARQ), millele ELIKTU uuritavad muuhulgas vastuse andsid. PARQ küsimustikus (Tulviste & Rohner, 2010) on 29 väidet ja see koosneb viiest skaalast. Neist neli uurivad, kuivõrd toetava ja südamlikuna ema tajutakse, mõõtes soojust/poolehoidu (edaspidi “Soojus”), vaenulikkust/agressiivsust (edaspidi “Agressiivsus”), ükskõiksust/hoolimatust (edaspidi “ükskõiksus”) ja tõrjumist (edaspidi “Eristamata tõrjumine”. Viies skaala mõõdab aga seda, kui rangelt ema lapse arvates tema käitumist kontrollib (edaspidi “Kontroll”).
Vanem kohort täitis küsimustikku 2008. aastal (n = 541, keskmine vanus = 24,7, SD = 0,7) hinnates seda, kuidas ema teda lapsena kohtles.

Andmeanalüüs
Kontrollimaks hüpoteese, et eksisteerivad olulised erinevused täiskasvanuea emotsionaalsete süsteemide aktiivsuses vastavalt peresuhete kvaliteedile lapsepõlves, viisin läbi andmeanalüüsi gruppidevaheliste erinevuste võrdlemiseks. Eristamaks Tartu Perekondlike Suhete Skaalale antud vastustele põhjal heade ja halbade peresuhetega vastanuid, koostasin uued koondtunnused peresuhete muutujatele, kus vastused on jaotunud mediaani aluseks kaheks: üle ja alla mediaani. Mediaani järgi poolitamist kasutasin, kuna andmete jaotus peresuhete kvaliteedi negatiivsete alaskaalade puhul oli valimi väiksuse tõttu tugevalt asümmeetriline: suurem osa skooride väärtustest olid väiksed ning suurte skooride väärtused, mida esineb vähem, olid laias vahemikus jaotunud, kuid mudeli kirjeldusvõime seisukohast olulised. Selleks, et selgitada välja statistiliselt olulised erinevused primaarsete emotsionaalsete süsteemide aktiivsuse vahel vastavalt vastanu peresuhte kvaliteedile, viisin läbi mitte-parameetrilise t-testi kasutades selleks Mann Whitney U testi, mis on kahe grupi võrldemiseks sobiv test (Vargha & Delaney, 1998). Esmalt võrdlesin gruppide andmeid sõltuva muutuja ehk ANPS negatiivsete emotsionaalsete süsteemide aktiivsuse vahel: HIRM, VIHA, KURBUS ning siis positiivsete emotsionaalsete süsteemide aktiivsuse vahel: MÄNG, OTSIMINE ja HOOLIMINE. Sõltumatuteks muutujateks olid aga peresuhted vastavalt Tartu Perekondlike Suhete Skaala 4-le dimensioonile: Lähedus, Toetus, Alavääristus  ja Vägivald.
Seoste mõistmiseks, mis võiksid esineda täiskasvanuea afektiivsete närviringete aktiivsuse ja hinnangute vahel, mis ELIKTU vanem kohort andis oma lapsepõlvesuhetele emaga, teostasin korrelatsioonanalüüsi. Nii nagu peresuhete kvaliteedi andmed, olid ka PARQ alaskaalade skoorid jaotunud asümmeetriliselt, kuid siin analüüsis ma grupeerimist ei kasutanud, vaid eelistasin korrelatiivse seose mõõtmist. Seda põhjusel, et PARQ koondskooride jaotus võimaldas juba hinnata ka lineaarset seost, sest PARQ alaskaalade summeerimisel skooride asümeetrilisus vähenes. Seega, seost lapsepõlvesuhetele antud hinnangute ja afektiivsete närviringete aktiivsuse vahel käsitlesin eelkõige PARQ koondskooride tasandil, kus vaatlesin negatiivse koondskoori seoseid ANPS skooridega. Lineaarse seose mõõtmiseks tunnuste ANPS isiksuseskooride ning negatiivsete hinnangute vahel, mis anti lapsepõlvesuhetele emaga, kasutasin Pearson’i korrelatsioonkordajat. Täiendava, eksploratiivse analüüsina viisin läbi korrelatsioonanalüüsi, kus uurisin seoseid ka täiskasvanuea emotsionaalsete süsteemide ja PARQ alaskaalade vahel.  

Uuringu eetiline külg
Uuringus osalemine oli vabatahtlik. Uuringu protokoll kõikides uuringulainetes on heaks kiidetud Tartu Ülikooli Inimuuringute Eetikakomitee poolt. Kõik ELIKTU osalejad on andnud kirjaliku informeeritud nõusoleku uuringus osalemiseks, alaealiste puhul küsiti nõusolek ka nende vanematelt (Harro jt., 2015).



















TULEMUSED
Afektiivsete närviringete aktiivsus vastavalt perekondlikele suhetele 
ELIKTU vanema kohordi koguvalimist 285 inimese kohta olid olemas andmed nii nende ANPS emotsionaalsete süsteemide aktiivsuse kohta kui ka nende peresuhete kohta Tartu Perekondlike Suhete skaalal. 
ANPS emotsionaalsete süsteemide aktiivsuse tulemused antud valimis olid järgmised: OTSING (M = 22.49, SD = 3.78), HOOLITSEMINE (M = 21.79, SD = 3.68), MÄNGIMINE (M = 21.76, SD = 3.84), VIHA (M = 16.50, SD = 4.47), HIRM (M = 16.58, SD = 3.29), KURBUS (M = 14.42, SD = 4.73). Perekondlike Suhete alaskaalade tulemused olid järgmised: Lähedus (M = 48.55, SD = 11,0), Toetus (M = 22.06, SD = 4.27), Vägivald (M = 14.37, SD = 4.66), Alavääristamine  (M = 15.22, SD = 5.04).
Kontrollimaks hüpoteese, et eksisteerivad olulised erinevused ANPS skoorides vastavalt peresuhete kvaliteedile, viisin läbi andmeanalüüsi gruppidevaheliste erinevuste võrdlemiseks. Uuritavate ANPS skooride andmed ei jaotunud Shapiro-Wilk testi järgi normaaljaotuslikult: (1) VIHA, W(503) = 0.99, p < 0.001; (2) HIRM, W(503) = 0.98, p < 0.001; (3) KURBUS, W(503) = 0.97, p < 0.001; (4) HOOLIMINE, W(503) = 0.98, p < 0.001; (5) OTSIMINE, W(503) = 0.97, p < 0.001; (6) MÄNG, W(503) = 0.98, p < 0.001. Sellest tulenevalt kasutsin gruppide võrdlemiseks mitteparameetrilist testi. 
Eristamaks Tartu Perekondlike Suhete Skaalale antud vastustele põhjal heade ja halbade peresuhetega vastanuid, koostasin uued koondtunnused peresuhete muutujatele, kus vastused on jaotunud mediaani aluseks kaheks: üle ja alla mediaani. Perekondlike suhete mediaantulemused on esitatud tabelis 1 ning tabelist 2 näeb loodud koondunnuste jaotust vastavalt perekondlike suhete kvaliteedile. 







Tabel 1 Tartu Perekondlike Suhete Skaala tulemused
	
	Üksikud tunnused

	
	Lähedus
	Toetus
	Vägivald
	Alavääristamine

	n
	285
	285
	285
	285

	Mediaan
	50.00
	24.00
	13.00
	13.00

	Vastuste standardhälve
	11.040
	4.276
	4.666
	5.044


Märkus. N = 479. Vastajate keskmine vanus oli küsimustikule 
vastamise hetkel 18.4 (SD = 0.9).


Tabel 2 Perekondlike suhete jaotus valimis vastavalt mediaantulemustele Tartu Perekondlike Suhete skaala alaskaaldel Lähedus, Toetus, Alavääristus, Vägivald.
	
	Sagedusprotsent (%)
	n

	Lähedus
	
	

	Mitte-lähedased suhted
	47.4
	135

	Lähedased suhted
	52.6
	150

	Kokku
	100%
	285

	Toetus
	
	

	Toetavad suhted
	41.1
	117

	Mitte-toetavad suhted
	58.9
	168

	Kokku
	100%
	285

	Alavääristamine
	
	

	Keskmisest vähem alavääristamist
	50.2
	143

	Keskmisest rohkem alavääristamist
	49.8
	142

	Kokku
	100%
	285

	Vägivaldsus
	
	

	Mitte-vägivaldlikud suhted
	50.9
	145

	Vägivaldlikud suhted
	49.1
	140

	Kokku
	100%
	285



Selleks, et selgitada välja statistiliselt olulised erinevused primaarsete emotsionaalsete süsteemide aktiivsuse vahel vastavalt vastanu peresuhte kvaliteedile, viisin läbi mitte-parameetrilise t-testi kasutades selleks Mann Whitney U testi. Sõltuvateks muutujateks olid ANPS emotsionaalsete süsteemide aktiivsus: HIRM, VIHA, KURBUS, MÄNG, OTSIMINE ja HOOLIMINE. Sõltumatuteks muutujateks aga head ja halvad peresuhted vastavalt Tartu Perekondlike Suhete Skaala 4-le dimensioonile: Lähedus, Toetus, Alavääristus  ja Vägivald.
Analüüsist selgus, et esinesid mõned statistiliselt olulised erinevused ANPS emotsionaalsete süsteemide aktiivsuses vastavalt perekondlikke suhteid mõõtvatele tunnustele. 

Perekondlikud suhted ja negatiivsed primaarsed emotsioonide süsteemid

Kõige enam esines statistiliselt olulisi erinevusi gruppide vahel VIHA süsteemis.
Mann-Whitney test näitas, et emotsioonisüsteem VIHA oli suurem grupis, milles pereliikmetevaheline lähedus oli madalam (M =17.51 ) kui grupis, mille liikmete peres olid suhted lähedased (M = 15.39 ), U = 7171, p= .000.  Samuti tuvastas test, et VIHA oli suurem grupis, mille liikmed kogesid perekondlikes suhetes mediaantulemusest enam vägivalda (M =17.32 ) võrreldes grupiga, kus perekondlikud suhted nii vägivaldsed polnud (M = 15.71 ), U = 8083, p = .003 (vt. joonis 1). Analüüsist nähtub, et VIHA süsteemi aktiivsuse puhul ei olnud määravaks, kui toetavana uuritavad perekondlikke suhteid tajusid ega ka see, kas perekonnas esines nende alavääristamist või mitte. 
[image: ]
Joonis 1 Gruppidevahelised erinevused VIHA isiksuseskoorides. Statistiliselt oluline erinevus gruppide vahel: *p < 0.01; **p < 0.05.

Mann-Whitney test tuvastas, et emotsioonisüsteem KURBUS oli suurem grupis, mille liikmed kogesid perekondlikes suhetes mediaantulemusest enam vägivalda (M =15.17 ) võrreldes grupiga, kus perekondlikud suhted nii vägivaldsed polnud (M = 13.70 ), U = 8222, p = .005 (vt. joonis 2). 
[image: ]
Joonis 2 Gruppidevahelised erinevused KURBUS isiksuseskoorides. Statistiliselt oluline erinevus gruppide vahel: **p < 0.05.

Mann-Whitney test tuvastas, et emotsioonisüsteem HIRM oli suurem grupis, mille liikmed kogesid perekondlikes suhetes enda alavääristamist (M =17.01 ) võrreldes grupiga, kus alavääristamist ei esinenud (M = 16.15 ), U = 8796, p = .050 (vt. joonis 3).
[image: ]
Joonis 3 Gruppidevahelised erinevused HIRM isiksuseskoorides. Statistiliselt oluline erinevus gruppide vahel: **p < 0.05







Perekondlikud suhted ja positiivsed primaarsed emotsioonide süsteemid

Mann-Whitney test näitas, et emotsioonisüsteem MÄNGIMINE oli vähem aktiivne grupis, kelle puhul perekondlikud suhted ei olnud toetavad (M = 21.36) võrreldes grupiga, keda iseloomustasid toetavad perekondlikud suhted (M = 22.35), U = 8442, p = .042 (vt. joonis 4)
[image: ]
Joonis 4 Gruppidevahelised erinevused MÄNGIMINE isiksuseskoorides. Statistiliselt oluline erinevus gruppide vahel: **p < 0.05.

Mann-Whitney test näitas, et emotsioonisüsteem HOOLITSEMINE oli madalam grupis, kelle puhul perekondlikud suhted olid vähemtoetavad (M = 21.36) võrreldes grupiga, keda iseloomustasid toetavad perekondlikud suhted (M = 22.42), U = 8363, p = .032 (vt. joonis 5).
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Joonis 5 Gruppidevahelised erinevused HOOLITSEMINE isiksuseskoorides. Statistiliselt oluline erinevus gruppide vahel: **p < 0.05

Mann-Whitney test näitas, et emotsioonisüsteem OTSIMINE oli madalam grupis, mille liikmed kogesid perekondlikes suhetes enda alavääristamist (M = 22.11) võrreldes grupiga, kes seda ei kogenud (M = 22.87), U = 8717, p = .038 (vt. joonis 6).
[image: ]
Joonis 6 Gruppidevahelised erinevused OTSIMINE isiksuseskoorides. Statistiliselt oluline erinevus gruppide vahel: **p < 0.05.

Kokkuvõtlikult võib öelda, et hüpoteesid nr. 1 ja  nr. 2 said kinnitust. Negatiivsed emotsionaalsed süsteemid olid aktiivsemad inimestes, kes kasvasid perekonnas, kus esines negatiivseid või n-ö inimese heaolu mitte arvestavaid tingimusi. Neuroafektiivne närviringe VIHA oli aktiivsem nendes täiskasvanutes, kes kogesid perekondlikes suhetes vägivalda ning kus puudusid lähedased suhted. Neuroafektiivne närviringe KURBUS oli aktiivsem täiskasvanutes, kes kogesid perekondlikes suhetes vägivalda. Neuroafektiivne närviringe HIRM oli aktiivsem täiskasvanutes, kes kogesid perekondlikes suhetes enda alavääristamist. 
Positiivsed emotsionaalsed süsteemid olid aktiivsemad inimestes, kelle kasvukeskkond oli turvaline ja toetav. Neuroafektiivsed närviringed nagu HOOLITSEMINE ja MÄNGIMINE olid aktiivsemad nendes täiskasvanutes, kelle perekondlikud suhted lapsepõlves olid toetavad. Neuroafektiivne närviringe OTSIMINE oli aktiivsem täiskasvanutes, kes ei kogenud lapsepõlves enda alavääristamist perekonnas. 



Hinnangud lapsepõlvesuhetele emaga ja nende seos afektiivsete närviringete aktiivsusega
535 inimest vastasid PARQ kontroll küsimustikule, millest saadud andmete põhjal valminud koondskoor toob kokkuvõtlikuna välja negatiivsed hinnangud suhetele emaga lapsepõlves (M = 36,65, SD = 11,58). ANPS isiksuseskaala küsimustikule vastas 503 inimest, OTSING (M = 22.50, SD = 3.69), HOOLITSEMINE (M = 21.76, SD = 3.63), MÄNGIMINE (M = 21.79, SD = 3.96), VIHA (M = 16.65, SD = 4.45), HIRM (M = 16.59, SD = 3.23), KURBUS (M = 14.51, SD = 4.66). 

Emotsionaalsed süsteemid ja PARQ negatiivsete hinnangute koondskoor
Seosed täiskasvanuea negatiivsete emotsionaalsete süsteemide aktiivsuse ning hinnangute vahel, mida vastanud andsid läbisaamisele oma emaga lapsepõlves tervikuna, on nõrgad (vt. tabel 3). Pearson r korrelatsioonanalüüs tuvastas nõrga positiivse korrelatsiooni negatiivsete hinnangute ning isiksuseskoor VIHA vahel, r(502) = .25, p < .01. Determinatsioonikordaja põhjal saab väita, et sõltumatu tunnus, milleks on negatiivsed hinnangud lapsepõlvesuhetele emaga, kirjeldab 6,5% sõltuva tunnuse, ehk isiksuseskoor VIHA, variatiivsusest.  Samuti ilmnes nõrk positiivne korrelatsioon negatiivsete hinnangute ning isiksuseskoor HIRM vahel, r(502) = .15, p < .01, determinatsioonikordaja 2,1% ning positiivne nõrk korrelatsioon ilmnes ka negatiivsete hinnangute ning isiksuseskoor KURBUS vahel, r(502) = .12, p < .01, determinatsioonikordaja 1,5%. Analüüsides seoseid negatiivsete hinnangute ja positiivsete emotsionaalsete süsteemide vahel ilmes nõrk negatiivne seos HOOLITSEMISE ja negatiivsete hinnangute vahel, r(502) = -.10, p < .05 ning determinatsioonikordaja põhjal saab väita, et negatiivsed hinnangud lapsepõlvesuhetele emaga seletavad 2,1% sõltuva tunnuse variatiivsusest.  Seoseid teiste positiivsete emotsionaalsete süsteemiga ei tuvastatud. 
Tabel 3 Kirjeldav statistika ja korrelatsioonid emotsionaalsete süsteemide ja negatiivsetes hinnangutes lapsepõlvesuhetes emaga vahel.
	Muutuja
	n
	M
	SD
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1. KURBUS
	503
	14,51
	4,665
	–
	
	
	
	
	
	

	2. VIHA
	503
	16,65
	4,455
	,372**
	–
	
	
	
	
	

	3. HIRM
	503
	16,59
	3,238
	,585**
	,374**
	–
	
	
	
	

	4. OTSIMINE
	503
	22,50
	3,693
	-,102*
	0,046
	-,177**
	–
	
	
	

	5. HOOLITSEMINE
	503
	21,76
	3,638
	,105*
	-0,044
	-0,020
	,182**
	–
	
	

	6. MANGIMINE
	503
	21,79
	3,961
	-,232**
	-,110*
	-,299**
	,511**
	,228**
	–
	

	7. PARQ koondskoor negatiivsed hinnangud
	535
	36,65
	11,585
	,123**
	,253**
	,146**
	0,030
	-,107*
	-,097*
	–


Märkus: **. Korrelatsioon on oluline 0.01 tasandil (1-poolne)
*. Korrelatsioon on oluline 0.05 tasandil (2-poolne).

Emotsionaalsed süsteemid ja PARQ alaskaalad
Kõige märkisväärsemad seosed, mille puhul  Pearsoni korrelatsioonikordaja r oli suurem kui 0.2 ilmnesid PARQ alaskaalade vahel ning isiksuseskoor VIHA vahel. PARQ küsimustiku alaskaalade „Soojus“, „Agressiivsus“, Ükskõiksus“, “Eristamata tõrjumine“ ning „Kontroll“ küsimustele andsid vastuse 456 inimest järgmiste tulemustega: „Soojus“ (M = 26.27, SD = 4.94), „Agressiivsus“ (M = 8.23, SD = 3.08), „Ükskõiksus“ (M = 9,4, SD = 3.26), „Eristamata tõrjumine“ (M = 5.23, SD =  2.13), „Kontroll“ (M = 13.14, SD = 3.16). Nende alaskaalade tulemuste seosed emotsionaalse süsteemi VIHA aktiivsuse vahel on esitatud tabelis 4. 
Pearson r korrelatsioonanalüüs tuvastas nõrga positiivse korrelatsiooni ema agressiivsuse ning isiksuseskoor VIHA vahel, r (502) = .25, p < .01. Samuti ilmnes nõrk positiivne korrelatsioon emapoolse ükskõiksuse ning isiksuseskoor VIHA vahel, r(502) = .24, p < .01 ning  nõrk positiivne korrelatsioon eristamata tõrjumise ning isiksuseskoor VIHA vahel, r(502) = .23, p < .01. Ka emapoolse kontrolli ning isiksuseskoor VIHA vahel oli nõrk positiivne seos, r(502) = .10, p < .05. Emapoolse soojuse ning isiksuseskoor VIHA vahel oli nõrk negatiivne seos, r(502) = -.178, p < .01. 
Tabel 4 Kirjeldav statistika ja korrelatsioonid emotsionaalse süsteemi VIHA ja PARQ alaskaalade vahel.
	Muutuja
	n
	M
	SD
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. ANPS: VIHA
	503
	16,65
	4,455
	–
	
	
	
	
	

	2. PARQ: Soojus
	456
	26,27
	4,938
	-,178**
	–
	
	
	
	

	3. PARQ: Agressiivsus
	456
	8,23
	3,088
	,249**
	-,554**
	–
	
	
	

	4. PARQ: Ükskõiksus
	456
	9,43
	3,263
	,240**
	-,705**
	,654**
	–
	
	

	5. PARQ: Eristamata tõrjumine
	456
	5,23
	2,137
	,227**
	-,552**
	,777**
	,669**
	–
	

	6. PARQ: Kontroll
	456
	13,14
	3,168
	,108*
	-,147**
	,474**
	,219**
	,369**
	–


Märkus: **. Korrelatsioon on oluline 0.01 tasandil (2poolne)
*. Korrelatsioon on oluline 0.05 tasandil (2-poolne).

Analüüsist järeldub, et uurimustöös seatud hüpotees, et mida negatiivsemad on hinnangud lapsepõlvesuhetele emaga, seda aktiivsemad on negatiivsemad emotsionaalsed süsteemid, sai kinnitust, kuid seos muutujate vahel on nõrk. Analüüsist tulid välja statistiliselt olulised nõrgad positiivsed seosed negatiivsete hinnangute ning negatiivsete emotsioonide süsteemi VIHA, HIRM, KURBUS vahel. Sellest järeldub, et mida negatiivsemalt hinnanti suhteid oma emaga lapsepõlves, seda aktiivsemad olid negatiivsed emotsioonisüsteemid täiskasvanueas.

Uurimistöös seatud hüpotees, et mida negatiivsemad on hinnangud lapsepõlvesuhetele emaga, seda vähem on aktiivsed positiivsed emotsionaalsed süsteemid, sai kinnitust osaliselt. Analüüsist tuli välja statistiliselt oluline nõrk negatiivne seos negatiivsete hinnangute koondskoori ning positiivse emotsiooni süsteemi HOOLITSEMINE vahel. Teiste positiivsete emotsionaalsete süsteemide ning negatiivsete hinnangute vahel lapsepõlvesuhetele emaga korrelatiivset seost ei ilmnenud. 






























ARUTELU
Käesoleva uurimustöö eesmärgiks oli selgitada välja seosed lapsepõlve peresuhete kvaliteedi ning täiskasvanuea neuroafektiivsuse vahel. Peresuhete kvaliteedi kui sõltumatu muutuja analüüsimiseks kasutasin ELIKTU vanema kohordi vastuseid Tartu Perekondlike Suhete skaalale ning PARQ kontrolli küsimustiku tulemusi, milles joonistusid välja uuritavate hinnangud oma suhetele lapsepõlves. Sõltuvaks muutujaks olid primaarsete emotsionaalsete süsteemide aktiivsus mõõdetuna ANPS enesekohase küsimustikuga. 
Esmalt keskendusin oma uurimustöös gruppidevaheliste erinevuste analüüsile, kus võrdlesin ANPS skoore vastavalt Tartu Perekondlike Suhete Skaala tulemustele. Selleks koondasin vastused, mis igale alaskaala küsimustele anti, mediaani alusel kahte rühma. See andis võimaluse võrrelda vastavalt alaskaala tunnusele, kuivõrd erinesid vastanute täiskasvanuea emotsionaalsete süsteemide aktiivsus peresuhete kvaliteedi lõikes. Kuigi minu uuring ei võimalda teha järeldusi kausaalsuse kohta, ilmnes, et perekonnas kogetud raskused on seotud suurema negatiivsete emotsionaalsete süsteemide aktiivsusega. Nii tuli kahe grupi võrdlevast analüüsist välja, et inimesed, kes kogesid perekondlikes suhetes vägivalda, nende VIHA ja KURBUSE emotsionaalsed süsteemid oli aktiivsemad võrreldes nendega, kes perekondlikes suhetes esines vägivalda vähem. Oluline on välja tuua, et VIHA süsteemi suurema aktiivsuse puhul ei mänginud rolli üksnes vägivalla olemasolu peres, vaid ka lähedaste suhete puudumine. Nendel isikutel, kelle peres esines keskmisest enam alavääristamist, oli aktiivsem aga HIRM-u afektiivne närviringe. Oluline on siin vastandina välja tuua, et isikute puhul, kes peres enda alavääristamist sellisel määral ei kogenud, oli aktiivsem OTSIMISE süsteem, mis võib vihjata sellele, et alavääristamine lapsepõlves võib pidurdada neuraalset motivatsioonisüsteemi. Kui jätkata positiivsete emotsionaalsete süsteemidega, siis süsteemide HOOLITSEMINE JA MÄNGIMINE suurem aktiivsus esines aga nendes inimestes, kelle peresuhted olid toetavamad. Toetuse olemasolu peresuhetes on seega seotud positiivsete emotsionaalsete süsteemide suurema aktiivsusega. Kahe grupi võrdlev analüüs seega kinnitab, et stressirohked sündmused võivad lapse arengut oluliselt suunata, mis antud uurimustöös väljendus negatiivsete emotsionaalsete süsteemide suurema aktiivsusega täiskasvanueas võrreldes grupiga, kes lapsepõlves sellisel määral stressoreid ei kogenud. Võiks arvata, et stressirikkad peresuhted lapsepõlves võiksid pärssida kõikide positiivsete emotsionaalsete süsteemide tööd, kuid antud uurimustöös tuli välja üksnes OTSIMISE süsteemi madalam aktiivsus, kuid teiste positiivsete süsteemidega mitte. Samas, olulisemat rolli näivad negatiivsed peresuhted mängivat just negatiivsete emotsionaalsete süsteemide suurema aktiivsuse väljakujunemisel, sest olulised erinevused kahe grupi vahel ilmnesid kõikides negatiivsetes emotsionaalsetes süsteemides. 
Teiseks analüüsisin seoseid emotsionaalsete süsteemide aktiivsuse ja negatiivsete hinnangute vahel lapsepõlvesuhetele emaga. Korrelatsioonianalüüs näitas, et mida negatiivsemad on hinnangud lapsepõlvesuhetele emaga, seda aktiivsemad on negatiivsed emotsionaalsed süsteemid VIHA, KURBUS ja HIRM. Kuigi korrelatiivsed seosed hinnangute ja emotsionaalsete süsteemide vahel olid pigem nõrgad, siis seoseanalüüsi puhul oli märkimisväärseimaks PARQ alaskaalade seos VIHA süsteemiga, kus nii suurem emapoolne agressiivsus ja ükskõiksus kui ka tõrjuv suhtumine ning rangem kontroll lapse tegevuse üle seostus suurema VIHA süsteemi aktiivsusega täiskasvanueas. Samuti sai osaliselt kinnitust hüpotees, et mida negatiivsemad on hinnangud lapsepõlvesuhetele emaga, seda vähem aktiivsed on positiivsed emotsionaalsed süsteemid, kuid ka siinjuhul oli tegemist nõrga korrelatiivse seosega. Korrelatsioon näitas, et mida negatiivsemad olid hinnangud lapsepõlvesuhetele emaga, sest vähem aktiivsem oli HOOLITSEMISE süsteem täiskasvanueas. Kuigi uurimistöös analüüsitud ema-lapse suhte kvaliteedi seosed emotsionaalsete süsteemide aktiivsusega olid nõrgad, ilmnesid siiski seosed negatiivsete hinnangute ja negatiivsete emotsionaalsete süsteemide suurema aktiivsuse vahel luues hüpoteetilise võimaluse, et kiindumussuhted ema ja lapse vahel võiksid avaldada mõju afektiivsete süsteemide arengule. Minu tulemused on kooskõlas varasema uuringuga, kus leiti, et kui laps on varases eas kogenud lahusolekut oma esmasest hooldajast, k.a emast, siis seostub see suurenenud KURBUS emotsionaalse süsteemiga tulevikus (Panksepp & Davis, 2011). Ka minu seoseanalüüs tuvastas nõrga positiivse korrelatsiooni KURBUS süsteemi suurema aktiivsuse ja ema-lapse negatiivsete suhete vahel.
Oma uurimustööga tahtsin paremini mõista protsesse, mille kaudu laste varajane sotsiaalne keskkond mõjutab sotsiaalse käitumise aluseks olevaid neurobioloogilisi mehhanisme, eelkõige emotsioonide arengut. Emotsioonid on aga väga komplekssed protsessid ja kuigi on teada, et varajased sotsiaalsed kogemused kujundavad laste neurobioloogilist arengut, siis, kausaalseid seoseid on uuringutega väga raske kindlaks teha. Nii ei pretendeerinud ka mina sellele. Olen teadlik sellest, et käesolev uurimustöös esineb mitmeid piiranguid, mis ei võimalda antud uuringu põhjal teha suuri praktilise tähendusega järeldusi. Näiteks Tartu Perekondlike Suhete Skaala küsimustiku andmetele vanema kohordi valimisse kuulunud vastasid küsimustele lapsepõlve peresuhete kohta, kui nad olid keskmiselt 18,4-aastased. Tagasiulatuvate küsimuste puhul lapsepõlve kohta tuleb arvestada, et tegemist on väga üldistava määratlusega perioodile, milles indiviidi jaoks esineb väga palju erinevaid kogemusi ja arenguetappe. Veelgi enam, peresuhete kvaliteedi ja ka ema-lapse suhte hinnangute seosed afektiivsete isiksuseskooridega võivad olla mõlemasuunalised, see tähendab, et emotsionaalsete süsteemide aktiivsus võib mõjutada peresuhetele antavaid hinnanguid ning vastupidi.  Seega ei saa välistada, et inimesed, kellel on väga aktiivne VIHA emotsioonisüsteem, tekib isiklikes suhetes rohkem probleeme, k.a vägivaldseid suhteid peres; ning emotsioonisüsteemid mõjutavad ka tajulisi protsesse, kus peresuhete taju nähatakse läbi neuroafektiivsete süsteemide prisma ning suhteid tajutakse probleemsemana. On ju afektiivsed närviringed seotud kogu närvisüsteemiga tervikuna mõjutades ka taju ning kognitiivset töötlust (Panksepp, 1998). 
Samas panustab antud uurimustöö kasvukeskkonna rolli paremasse mõistmisse emotsioonide neurobioloogia keerulises kujunemisloos. Siit saadud teadmiste väärtuse suurendamiseks võiks sama valimi põhjal lisaks analüüsida veel afektiivsete närviringete seoseid meeleolu ja käitumishäirete kujunemisega. Varasemalt on tehtud uuringuid, mis toovad välja neuroafektiivsete süsteemide seosed meeleoluhäiretega (Savitz et al., 2008a; Savitz et al., 2008b)  ja on teada, et kõrgendatud hirmutunne võib viia meeleoluhäireteni nagu ärevushäire või depressioon, samuti somaatiliste ja ka füüsiliste vaevusteni, aga ka agressiivsuseni (Berking & Wupperman, 2012). Antud töö maht ei võimaldanud võrrelda emotsionaalsete süsteemide aktiivsuse seoseid kliiniliste näitajatega, kuid ELIKTU andmebaas seda tegelikult võimaldaks. Oleks praktiliste järelduste tegemise mõttes kasulik vaadata, kuivõrd keskmisest aktiivsemad negatiivsed emotsioonide süsteemid on seotud meeleoluhäirete esinemisega valimis. Lisaks oleks huvitav analüüsida stressirikaste elusündmuste mõju täiskasvanuea emotsionaalsete süsteemide aktiivsusele. Stressirikkad elusündmused on raporteeritud igas ELIKTU uuringulaines ja ka tagasiulatuvalt, mistõttu võimaldaks see analüüs teha ka kausaalseid järeldusi. 
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