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Sissejuhatus

Minu magistritoo teemaks on intellektipuudega inimeste jumalapilt. See teema iihendab minu
varasemad eripedagoogika ja praegused religiooniuuringute dpingud. Valikut toetas ka asjaolu,
et intellektipuudega inimeste religioosne elu on uurimustes seni suhteliselt vihe tdhelepanu
saanud, eriti Eesti kontekstis. Kuigi religiooni, vaimsuse ja elukvaliteedi seoseid on kisitletud
nii Eestis kui ka rahvusvaheliselt {isna palju, on enamik uuringuid keskendunud kas iildisele
religioossusele, spirituaalsuse rollile heaolus v4i puuetega inimeste osalemisele usupraktikates
laiemalt. Tunduvalt vdhem on uuritud intellektipuudega inimeste subjektiivseid usulisi
kogemusi, nende suhet Jumalaga ning religioosse identiteedi kujunemist. Vdga harva on
seejuures neile endile antud véimalust ise oma kogemusi sdnastada, enamasti on uuringutes
kogutud andmeid vanemate, hooldajate, dpetajate voi vaimulike vahendusel. Minu eesmérk on
see tithimik tdita ja kiisida intellektipuudega inimeste vaatenurgast ldhtuvat teadmist Jumala

tajumise ja kogemise kohta.

Oma t66d tehes podrdusin ma otse intellektipuudega inimeste poole, kiisides kiisimusi,
mille kaudu jouda tulemusteni, mis kirjeldaks intellektipuudega inimeste jumalapilti, sealhulgas
seda, kuidas intellektipuudega tdiskasvanud saavad aru Jumalast, kirjeldavad oma suhet
Jumalaga ning milliseid tdhendusi omistavad nad oma usulistele kogemustele. Minu t60
tulemustest voib edaspidi olla kasu religioonialase Opetustdd ja intellektipuudega inimeste
usulise toetamise metoodika arendamisel.

To6 1dhtub jargmistest uurimiskiisimustest:

1. Milline on intellektipuudega inimese késitlus Jumalast ja tema olemasolust?

2. Kuidas intellektipuudega inimesed kirjeldavad oma suhet Jumalaga ja milliseid
praktikaid nad Jumalaga suhtlemisel kasutavad ning miks?

3. Kuidas usulistes tegevustes osalemine mojutab jumalapilti ja tildist heaolu?

4. Millised teemad religiooni juures valmistavad raskusi moistmisel?

Kasutasin andmete kogumiseks osalusvaatlust ja poolstruktureeritud intervjuusid ning
andmete analiilisimisel kvalitatiivse sisuanaliiiisi pohimdtteid. Metoodika pohjalikum késitlus

on toodud eraldi metodoloogia peatiikis.

Varasemates uurimustes on leitud, et kerge ja mddduka intellektipuudega inimesed

peavad religiooni enda jaoks sageli oluliseks, osalevad hea meelega jumalateenistustel ning
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suudavad religioonist rddkida ka abstraktsemal viisil (Shogreni ja Rye 2005, 29; 32; 39- 40; 42-
43) ja nende religioosne profiil voib mitmes aspektis sarnaneda iildrahvastiku omaga ning usk
Jumalasse voib toetada isiklikku turvatunnet (Lifshitz ez al. 2009, 196; 203). Nende intellekti-
ja arengupuudega noorte elu, kes on kaasatud religioossetesse tegevustesse, vOib olla
mitmekesisem ja tdhenduslikum (Carter ja Boehm 2019, 37; 43- 48). Selle tottu seostatakse
religioossust ja vaimsust otseselt parema elukvaliteediga (Sango ja Forrester-Jones 2022, 193;
198- 201) ning intellektipuudega tdiskasvanute jaoks on usk seotud lootuse, jou, kuuluvuse ja
religioossete praktikatega (Cwirynkato et al. 2024, 181- 185). Uldistatult, religioossus ja
vaimsus voivad puuetega inimeste elus toetada toimetulekut, sotsiaalset 10imumist ja {ildist
heaolu (Venkatesan 2025, 2285- 2286; 2293- 2294; 2298- 2299). Ka surma ja leina kisitlevad
uurimused osutavad religiooni tdhenduslikule rollile. Uuringud néitavad, et intellektipuudega
inimeste religioossete kogemuste kontekstis on surm iiks olulisemaid teemasid (Parchomiuk,
Cwirynkato ja Zyta 2025, s.n.). On leitud, et intellektipuudega tiiskasvanud on vdimelised
surma ja kaotust vihemalt osaliselt mdtestama, kuid religioosne keskkond voib selles osas olla
neile tdiendavaks abiks (McEvoy, MacHale ja Tierney 2012, 191; 195; 197- 199; 201) ja samal
ajal aidata leinaga toime tulla (Haider ja Zaman 2024, 1515; 1522- 1525). Kokkuvdttes viitavad
koik autorid sellele, et religioon ja Jumal on intellektipuudega inimeste elus olulisel kohal ja
isiklik jumalapilt ning selle kujunemine nende endi vaatepunktist vddrivat pohjalikumat
uurimist.

Minu t66 tdhtsamad teoreetilised ldhtekohad on seotud intellektipuude, jumalapildi ja
imago Dei moistetega. Intellektipuue on piisiv seisund, mille puhul inimese vaimne areng ja

kohanemisvdime on tavapirasest piiratumad ning see mdjutab nditeks dppimist, arusaamist ja

igapdevaelus toimetulekut (Sotsiaalministeeriumi kompetentsikeskus. /ntellektipuue). Eelistan
selles t00s sOna intellektipuue teistele viljenditele, kuna see sobib paremini kaasaegse
inimesekeskse kisitlusega, ehkki allikates vOib esineda ka teisi termineid, néiteks erivajadus,
vaimupuue voi kognitiivne puue.

Jumalapilt téhistab inimese arusaama vai kujutlust Jumalast ning see mdjutab ka seda,
kuidas inimene oma elusiindmusi Jumalaga seoses tdlgendab (Lehtsaar 2013, 11; 79). Kasutan
oma to0 tulemuste osas enamasti moistet jumalapilt, mille all selle t66 raames motlengi inimese
isiklikku nidgemust ja kogemust Jumalast. Mdiste ei piirdu ainult sellega, mida inimene oskab
Jumala kohta sdnaliselt vdi dpetuslikult delda, vaid holmab ka seda, kuidas ta Jumalat tajub,
tunnetab, temaga suhtleb ja oma elus mdtestab. Seega kasitlen jumalapilti kiesolevas uurimuses

laiemalt kui lihtsalt teadmiste kogumit Jumala kohta, see voib viljenduda ka tunnetes, suhetes,


https://kompetentsikeskus.sm.ee/et/vordsed-voimalused/ligipaasetavus/mis-see/pohimoisted/intellektipuue?utm_source=chatgpt.com

kujundites, usalduses, hirmudes, lootustes ja isiklikes kogemustes. Selline ldhenemine on
sobilik, sest uurimuse keskmes on intellektipuudega inimeste subjektiivne suhe Jumalaga.
Imago Dei viitab eelkdige jumalaniolisusele ja selle 1dbi ka inimese erilisele sidemele

Jumalaga ning tema védrtusele Jumala ees (Sonaveeb. Kristluse sonastik). Oluline on mérkida,

et Imago Dei ja jumalapildi mdisted ei ole kattuvad, kuid on omavahel tihedalt seotud 14bi
inimese ja Jumala vahelise suhte tdhenduse.

Sellest ldahtuvalt on t66 jaoks olulised autorid, kes on vaadelnud intellektipuude,
jumalapildi ja imago Dei omavahelisi seoseid. Sel teemal on kirjutanud Maliszewska (2019)
artikli ,,Imago Dei in People with Profound Intellectual Disabilities”, kus ta niitab, et
intellektipuue ei vilista inimese Jumala ndo jirgi loodud olemist ega vdimalust suhteks
Jumalaga (Maliszewska 2019, 18- 19; 22). Artikli tugevuseks on teoloogiline argumentatsioon,
mis aitab siduda intellektipuude késitluse kristliku inimesemdistmisega. Wattsi (2011) artikkel
., Intellectual Disability and Spiritual Development “ kasitleb intellektipuude ja vaimse arengu
seost. Ta viidab, et jumalakogemus ei soltu iiksnes kognitiivsest voimekusest, vaid vdib
véljenduda ka suhete, Jumala kohalolu tajumise ja vastuvotlikkuse kaudu (Watts 2011, 234).
Sellest ideest ldhtudes selgitab Watts oma t60s, miks intellektipuue ei takista vaimset arengut.
Kognitiivsete puuetega inimeste suhet Jumalaga ongi kdige parem modista suhtepohise
lahenemise kaudu, see ei seo inimese vaimset voimekust tema intellektuaalse suutlikkusega
(Ariela ja Layantara 2025, 332- 353). Nii kirjutavad ka Ariela ja Layantara (2025) artiklis
,, Cognitive Disability and the Image of God: An Explorative Appraisal from the Multifaceted
Perspective . Nad laiendavad imago Dei tdlgendust, sidudes selle inimese jumalandolisuse
paljususe, vastuvotlikkuse ja Jumala sOprusega. Erinevate autorite vaatenurgad jumalapildi,
Imago Dei ja intellektipuude seostest annavad aluse votta intellektipuudega inimeste jumalapilti
tosiselt ja seda 1dhemalt uurida.

Kasutatavate moistete tdpsem avamine, iilevaade varasematest uurimustest ja

teoreetilisest taustast toimub t60 esimeses peatiikis.

Uurimuse lébiviimisel on arvestatud sihtriihma eripdraga. Intellektipuudega inimeste
usuliste kogemuste sonastamine vo0ib olla katkendlik, ebaiihtlane voi seotud véljenduslike
raskustega. Seetdttu eeldas uurimine lihtsat keelt, paindlikku intervjuuviisi, usaldusliku suhte
loomist ning tihelepanu pddramist eetilistele kiisimustele. To61 on Tartu Ulikooli inimuuringute
eetika komitee kooskdlastus.

Oluline on vilja tuua, et kdesolev tdo ei kisitle ega arvesta uuritavate paritolukeskkonda
ega nende varasemaid seoseid kiriku ja religiooniga. Uurimistulemusi tuleb tdlgendada
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konkreetse konteksti piires: need ei kirjelda koigi intellektipuudega inimeste jumalapilti
iildiselt, vaid leerilaagris osalenute oma. Seega tuleb arvestada, et osalejate jumalapilti ja selle
sOnastamist voisid mdjutada nii varasemad usulised teadmised ja kogemused, kodune taust kui

ka leerilaagri jooksul omandatu ning laagris kogetud suhted ja tegevused.

T60 struktuur 1dhtub uurimiskiisimuste lahendamise loogikast. Esimeses peatiikis annan
iilevaade uurimuse lahtekohtadest, varasematest uurimustest ning teoreetilisest taustast. Teises
peatiikis tutvustan uurimuse metodoloogilisi aluseid, andmete kogumise ja analiiiisi viisi ning
eetilisi pohimotteid. Kolmandas peatiikis esitan empiirilise uurimuse tulemused ja jareldused,

milles kajastub uurimuses osalenud inimeste jumalapilt.



1. Uurimuse lihtekohad, varasemad kasitlused ja teoreetiline taust

Kéesolev peatiikk avab uurimuse tausta ja teoreetilised ldhtekohad, mille alusel kujundasin
uurimisto6 peamised kiisimused, ning annab iilevaade teema varasematest késitlustest,
tutvustab intellektipuude mdistet ja sellega seotud sotsiaalseid, diguslikke ja teoloogilisi
kiisimusi, samuti késitleb madisteid jumalapilt ja imago Dei. See loob aluse, mille pohjal saab

hiljem tdlgendada uuritavate vastuseid ja mdtestada nende jumalapilti laiemas kontekstis.

1.1. Intellektipuudega inimeste religioossuse varasemad késitlusi

Praeguse uurimuse tausta moistmiseks vaatleb jargnev alapeatiikk, kuidas on seni kisitletud
intellektipuudega inimeste usulist elu. Nii Eestis kui mujal maailmas viimaste aastakiimnete
jooksul tehtud uuringud kirjeldavad pigem inimeste iildist religioossust voi spirituaalsuse rolli
elukvaliteedis, mitte intellektipuudega inimeste subjektiivseid kogemusi nagu usk, jumalapilt
ja religioosne identiteet. Leidub ka uuringuid, mis jélgivad puuetega inimeste osalemist
usupraktikates. Harvadel kordadel on uuringute raames lastud kaasa radkida intellektipuudega
inimestel endal, suurem osa tdid pdhineb varasemal kirjandusel voi kiisitlustel, mis on libi
viidud puuetega inimeste vanemate, hooldajate, tugiisikute voi dpetajatega. Allpool on iilevaade
toodest, mis kajastavad intellektipuudega inimeste kokkupuudet Jumalaga ja rohutavad selles
valdkonnas tehtava t66 olulisust. Varasemad uurimused aitavad ndha, millistele teemadele on
seni enim tdhelepanu poodratud, millised kiisimused on jddnud tagaplaanile ning millisesse

uurimuslikku linka paigutub minu t66.

2005. aastal avaldati Ohio osariigis 1dbi viidud uuring (,, Religion and Individuals with
Intellectual Disabilities: An Exploratory Study of Self-Reported Perspectives “), mis keskendus
jumalateenistustel osalemisele, kaasates 41 kerge ja mooduka intellektipuudega inimest,
uurides nende uskumusi ja praktikaid (Shogren ja Rye 2005, 32; 39). Tulemused niitasid, et osa
intellektipuudega inimesi suutsid, vastupidiselt levinud arvamusele, religiooni kirjeldada
abstraktselt (/bid., 42- 43). Enamik osalejaid kiis jumalateenistustel, palvetas ning pidas
religiooni oma elus téhtsaks (Zbid., 39- 40). Mida olulisemaks religiooni peeti, seda aktiivsemalt

osaleti ka usulistes tegevustes (/bid., 29; 40).



lisraelis 14bi viidud uuringus (,, Why Individuals with Intellectual Disability Turn to
Religion: Behavioral and Psychological Motives of Adolescents and Adults ), mis avaldati
2009. a., vorreldi religioossuse kditumuslikke komponente ehk usuliste kdskude tditmist ning
motivatsioonilisi komponente 54 juudi nooruki (13- 21 aastased) ja 35 tdiskasvanu (30- 60
aastased) seas, kellel oli intellektipuue (Lifshitz et al. 2009, 196). Tulemused viitasid, et
intellektipuudega inimeste religioosne profiil sarnaneb tildrahvastiku omaga (Zbid., 196). Leiti,
et osalejad uskusid end Jumala poolt juhitud olevat, neil on vajadus omada tema niol vaimset
juhti, kellele toetuda ja loota ning see suurendab oluliselt igapdevast turvatunnet (/bid., 203).

Carter ja Boehm (2019) uurisid 440 intellektuaalse ja arengupuudega inimese (vanuses
13- 21 aastat) kogudusetegevust, vaimseid praktikaid ja religioosse usu tugevust (,, Religious
and Spiritual Expressions of Young People with Intellectual and Developmental Disabilities *)
sooviga moista kui tugev on nende usk ja kuidas nad osalevad kirikutegevuses (Carter ja Boehm
2019, 37- 38). Uuringu eesmérk oli selgitada, kuidas usukogukonnad vdivad olla ithenduse
paigaks nendele noortele ning anda iilevaade vaimsete praktikate esinemisest, mitmekesisusest
ja usulise elu tihtsusest erinevate otsuste tegemisel (/bid., 38- 39). Teabeallikana kasutati
uuritavate vanemaid ja uuring viidi libi iihes Ameerika Uhendriikude osariigis, millel oli
konkreetne religioosne taust (/bid., 41). Uurijad leidsid, et noorte intellektipuudega inimeste
religioosne ja vaimne elu on mitmekesine ning mdned neist religioossetest ja vaimsetest
tegevustest omavad noorte elus teatud tdhendusi (/bid., 43- 48). Selle tottu jareldasid nad, et nii
pered kui kogudused vajaksid rohkem juhendamist, kuidas toetada intellektipuudega noorte
vaimset kujunemist ja rohkem teadmisi nende kaasamiseks koguduse tegevustesse (/bid., 50).

Sango ja Forrester-Jonesi (2022) too (,, Spirituality and the Quality of Life of Individuals
with Intellectual Disability”) ldhtub arusaamast, et vaimsus vOib olla oluline osa
intellektipuudega inimeste inimesekesksest hooldusest ja nende vajaduste hindamisest (Sango
ja Forrester-Jones 2022, 193). Nad viisid ldbi uuringu Louna- Inglismaal kahes pikaajalise
hoolduse kodus, eesmirgiga saada teada, mil méiéiral on vaimsed uskumused ja praktikad seotud
inimeste enda tajutud elukvaliteediga kahte tiiiipi teenustel: usupohises ja mitte- usupdhises
hooldusteenusel (/bid., 193; 195). Tulemused nditasid, et usupdhisel hooldusteenusel elavatel
osalejatel olid keskmiselt korgemad elukvaliteedi nditajad kui mitte- usupdhisel teenusel
elavatel (Zbid., 193; 198). Tédpsem analiilis osutas ka sellele, et vaimsuse nditaja oli olulisel
madral seotud enamiku eluvaldkondade tajutud kvaliteediga (/bid., 193; 198- 199).

2024. aastal viidi Poolas 1dbi uuring (,, Exploring Faith and Religion in the Narratives
of Individuals with Intellectual Disabilities*), kus intervjueeriti 34 intellektipuudega

tdiskasvanut, kaasates ka neid endid uurimuse kavandamisel, intervjuude labiviimisel ja
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andmete analiiiisimisel (Cwirynkato et al. 2024, 180- 181). Uuringu eesmirk oli selgitada,
kuidas Poola tdiskasvanud intellektipuudega inimesed motestavad usku ja sellega seotud
praktikaid (/bid., 178- 179). Tulemustest ilmnes, et osalejad pidasid usku puuetega inimeste
elus véga oluliseks ja mitmekiilgset rolli omavaks (/bid., 178; 185- 186). Nad seostasid usku
selliste moistetega nagu lootus, pddstmine, voimalus, hea katoliiklane olemine, osalemine
religioossetes praktikates ja kuuluvus usukogukonda (/bid., 179). Analiiiis tostis tugevalt esile
usu rolli lootuse, jou ja kogukonnatunde pakkumisel (/bid., 182- 185).

Venkatesani (2025) narratiivse llevaate (,,Religiosity and Spirituality in People with
Disabilities: A Narrative Review ‘) eesmérk oli uurida religioossuse ja vaimsuse rolli puuetega
inimeste elus, keskendudes nende tihendusele toimetuleku, sotsiaalse l6imumise ja iildise
heaolu seisukohalt (Venkatesan 2025, 2285- 2286). Ulevaatest selgus, et usk ja vaimsed
praktikad vdivad pakkuda puuetega inimestele olulist emotsionaalset tuge ning soodustada
vastupidavust (/bid., 2285). Loppkokkuvottes rohutas autor vajadust siigavama arusaama jérele
sellest, kuidas kujundada kaasavam vaimne keskkond, mis tunnustab ja védrtustab

intellektipuudega inimeste ainulaadseid kogemusi ja vajadusi (/bid., 2285).

Usu teemaga haakuvad enamasti ka kiisimused surmast ja leinast. See valdkond tuli
tugevalt vilja ka minu uurimuses ning selle tottu on vajalik anda tilevaade varasematest toodest,
mis seda kisitlevad. lirimaal 1&bi viidud uuringus (;, Concept of Death and Perceptions of
Bereavement in Adults with Intellectual Disabilities ) siivenesid McEvoy, MacHale ja Tierney
(2012) sellesse, kuidas kerge ja mddduka intellektipuudega tdiskasvanud moistavad surma,
tajuvad leina ning motestavad elu pérast 1dhedase kaotust (McEvoy, MacHale ja Tierney 2012,
191- 192). Uuringus intervjueeriti 34 tdiskasvanut (/bid., 193) ning tulemused néitasid, et
enamikul osalejatest oli surmast vihemalt osaline arusaam (/bid., 191; 195). Samuti osutas
uuring, et surma ja leina mdtestamisel vOib oluline tdhendusloome allikas olla religioosne ja
vaimne raamistik (/bid., 191; 197- 199; 201). Autorid jareldasid, et ka intellektipuudega
taiskasvanud on véimelised surmast ja kaotusest aru saama, mistottu tuleb nende leinakogemusi
votta tosiselt ning neid selles protsessis asjakohaselt toetada (/bid., 191- 192; 198- 201).

Haider ja Zaman (2024) viisid Pakistanis 1dbi kvalitatiivse uurimuse (,, Bereavement
among Adolescents with Intellectual Disability: A Qualitative Study ‘), mille eesmirk oli
analiiiisida leinakogemust intellektipuudega noorukite seas parast ldhedase surma viimase 0- 3
aasta jooksul (Haider ja Zaman 2024, 1515). Uuringus osales seitse 10- 19 aastast
intellektipuudega noorukit (Haider ja Zaman 2024, 1515). Autorid leidsid, et osalejatel oli

olemas teatav ettekujutus surmast kui ldplikkusest ja universaalsest ndhtusest, kuid selle
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stigavam moistmine jdi sageli piiratumaks, samas ilmnes, et religioossed uskumused mangisid
olulist rolli leinast arusaamisel ja sellega toimetulekul (Haider ja Zaman 2024, 1515; 1522-
1525).

Poolas ldbi viidud kaasavas uuringus (,, Understanding Death: Inclusive Insights From
Individuals With Intellectual Disabilities ) vaatlesid Parchomiuk, Cwirynkato ja Zyta (2025),
kuidas intellektipuudega inimesed mdistavad surma, kuidas nad sellega seotud kogemusi
kirjeldavad ning milliseid tihendusi nad neile omistavad. Uuringus intervjueeriti 34
intellektipuudega osalejat. Tulemused néitasid, et surm on intellektipuudega inimeste
kogemusmaailmas oluline teema, sealhulgas religioossete kogemuste kontekstis. Autorid tdid
esile vajaduse kaasavate praktikate jarele, mis tunnustaksid intellektipuudega inimeste digust
leinata ja aitaksid neid paremini ette valmistada kaotustega toimetulekuks. (Parchomiuk,

Cwirynkato ja Zyta 2025, s.n.)

Eestis on puuetega inimestega tehtavast leeritodst kirjutanud oma magistritoo
(,,Intellektipuudega inimeste leeritod Eesti Evangeelses Luterlikus Kirikus®) T. Ool (2009).
Tema eesmaérgiks oli vélja tootada intellektipuudega inimeste leeritod lildised pdhimdtted ja
arengusuunad (Ool 2009, 7). Ta viis ldbi kiisitluse Eesti Evangeelse Luterliku Kiriku
kogudustes 2008. aastal teeninud vaimulike seas, uurides nende kokkupuuteid ja t66d
intellektipuudega inimestega ja isiklikku arvamust leerit6ost antud sihtgrupiga (Ibid., 7; 49).
Autor leidis: ,,Leeritdd tulemusel peaks toimuma ka intellektipuudega inimese sotsiaalne
integratsioon kogudusse, mis saab kaasa aidata tema eneseteostusele* (/bid., 36). Ta nendib, et
teoloogiliselt ei saa intellektipuudega inimeste leeritodle ega konfirmatsioonile sisulisi
piiranguid seada ja rohutab, et Piibel toetab erivajadustega inimeste késitlemist vordvéirsete

koguduseliikmetena (/bid., 18- 20).

Kuigi paljud véljatoodud uuringud ei sobitu Eesti konteksti ja keskendusid peamiselt
intellektipuudega inimeste koguduslikele tegevustele, mitte otseselt jumalapildile voi iihe
inimese subjektiivsele kogemusele, néitavad koik need t60d, et religioonil ja Jumalal voib olla
intellektipuudega inimeste elukvaliteedis {lipriski oluline roll. Varasemad uurimused osutavad,
et usk ja koguduslik kuuluvus vdivad toetada eneseteostust, vaimset kujunemist, turvatunnet
ning pakkuda lootust, joudu ja emotsionaalset tuge. Samuti aitavad need uuringud mdista, et
Jumalast rddkimine voib intellektipuudega inimestel toimuda abstraktsete mdistete kaudu, kuid
ka lihtsamate, kogemuslike ja suhtepohiste véljenduste abil. Lisaks rohutavad varasemad t66d,
et intellektipuudega inimestel peaks olema usulises elus vordne kohtlemine ja tegelik voimalus
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osaleda koguduseelus, sest just see voib tugevdada nende kuuluvustunnet, enesevéarikust ja
tosta elukvaliteeti.

Varasemate toode tulemused toetavad minu t60 eesmérki- mdista intellektipuudega
inimeste usulisi kogemusi, aitavad tdpsustada uurimisiilesannet ja juhivad tdhelepanu sellele, et
olulised on nii vastajate sonalised kirjeldused kui ka see, kuidas nende jumalapilt viljendub
kogemuslikult, praktiliselt ja suhtele toetuvate viljendusvormide kaudu. Just teema eelnevad
késitlused suunasid mind intervjuudes kiisima, kuidas vastajad Jumalat ette kujutavad, kuidas
nad kirjeldavad oma sidet Jumalaga, millistes olukordades nad Jumala peale mdtlevad voi tema
poole poorduvad ning milliseid tdhendusi nad usulistele kogemustele ja tegevustele annavad.
Samuti on eelmainitud uurimused abiks, et kujundada tulemuste ja empiirilise analiiiisi fookust

ning pakkuda ldhtekohti religioonialase dpetustod metoodika arendamiseks.

1.2. Intellektipuue, inimviérikus ja usuvabadus

Kuna minu t66 empiiriline osa pohineb intellektipuudega tdiskasvanute intervjuudel, selgitan
selles alapeatiikis, kuidas intellektipuudet tinapideval mdistetakse. See aitab véltida arusaama
nagu médraks intellektipuue iiheselt inimese vaimse, usulise voi eneseviljendusliku voimekuse,
ning loob tausta, mille abil mdista uuritavate vastuste eripdra. Samuti on oluline vaadata
intellektipuuet inimese viirikuse, oiguste, kaitstuse, kaasatuse ja usuvabaduse perspektiivist,
sest siinne uurimus l&htub seisukohast, et ka intellektipuudega inimeste jumalapilt ja usulised
kogemused on tdsiseltvoetavad. Peatiiki 10puosa toob vilja, et sellele mdtteviisile annab olulise
aluse ka Piibel. Piibli kirjakohtade viitamisel on kasutatud eestikeelset tolget Piibel 1997
veebiviljaandes Piibel NET.

Puue on inimese anatoomilise, fiisioloogilise voi psiiiihilise struktuuri voi funktsiooni
kaotus voi korvalekalle, mis koostoimes erinevate suhtumuslike ja keskkondlike takistustega
tokestab tlihiskonnaelus osalemist teistega vordsetel alustel (Puuetega inimeste sotsiaaltoetuste
seadus 1999, § 2). Vardse kohtlemise seaduse (2008, § 5) jargi on puudel oluline ja pikaajaline
ebasoodus mdju igapdevatoimingute sooritamisele.

Intellektipuue ehk vaimupuue on piisiv seisund, mis avaldub lapseeas. See on inimese

eripdra nagu andekus voi andetus mingis valdkonnas. Intellektipuue voib olla kerge, moddukas,

raske voi sligav (Sotsiaalministeeriumi kompetentsikeskus. /ntellektipuue). Intellektipuudega
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inimesel vodivad olla piiratud tunnetus, kone, motoorika ja sotsiaalsed vdimed

(Sotsiaalministeeriumi kompetentsikeskus. /ntellektipuue). Selline intellektuaalne kahjustus

voib takistada inimese tédielikku ja tdhusat osalemist {ihiskonnaelus teistega vordsetel alustel

(Sotsiaalministeeriumi kompetentsikeskus. Mis on puue?).

Intellektipuue ei ole haigus, vaid ravimatu seisund, mille tekkepdhjused on paljudel
juhtudel teadmata, kuid neid voib jagada kolme suuremasse kategooriasse: 1) esmased
kahjustused, siia kuuluvad geneetilised muutused (nditeks Downi siindroom) ja ajukahjustused;
2) siinnieelsed kahjustused ja siinnitraumad, nditeks onnetused, neuroloogilised haigused; 3)
teisesed vOi sotsiaalsed kahjustused, mis on pdhjustatud hooletusse jiatmisest, halbadest
keskkonnatingimustest, oskamatust kéitumisest, puuduvast suhtlemisest, arendamise
puudulikkusest, valest pedagoogikast, ndrgast motoorikast, liitpuude olemasolust (enim loeb

siin esimene eluaasta) (Sotsiaalministeeriumi kompetentsikeskus. Mis on puue?).

1- 4% elanikkonnast on intellektipuudega inimesed, nendest 85- 87% juhtudel on
tegemist kerge intellektipuudega, 10% mdoduka intellektipuudega, 3- 4% raske
intellektipuudega ja 1- 2% siigava intellektipuudega. Kerge intellektipuudega inimesed voivad
elada suhteliselt iseseisvat elu, kui keegi neid toetab. Raske intellektipuudega inimesed on

teistest taiesti soltuvad. (Sotsiaalministeeriumi kompetentsikeskus. Mis on puue?)

Intellektipuudega inimestel on keeruline aru saada abstraktsetest asjadest, néiteks raha.
Neil on raskem Oppida, kohaneda uutes olukordades, mdista sotsiaalseid ja iihiskondlikke
reegleid, néiteks kditumisnorme. Nad suudavad siiski teha valikuid, vdljendada oma eelistusi,
lahendada probleeme, osaleda otsuste tegemisel, seada ja saavutada eesmirke ning oma
tegevust ise suunata. Neil on olemas eneseteadvus ja enesetunne. Iseseisvaks toimetulekuks ja
enesemédratluseks vajalikud oskused voivad aga vajada jéarjepidevat toetamist ja arendamist
kogu elu jooksul. Sageli vajavad intellektipuudega inimesed tuge ka praktiliste otsuste
langetamisel, teenuste kasutamisel ja erinevate igapdevaste toimingute korraldamisel.

(Sotsiaalministeeriumi kompetentsikeskus. Mis on puue?)

Intellektipuudega inimesed on olemas olnud kogu inimajaloo. Olles osa koigist
kultuuridest, moodustavad nad viikese hulga dérmiselt mitmekesisest inimkonnast (Parmenter
2011, 303). Intellektipuude nimetamise ja kategoriseerimise viisid on aja jooksul 1dbi teinud
palju muutusi (/bid., 303). Mitmeid varasemaid termineid peetakse niitid viga halvustavaks ja
sildistavaks. Kuigi ka praegu on Eestis kasutusel véljend vaimupuue, soovitatakse tdnapdeval

selle asemel sona intellektipuue (Vaimupuudega Inimeste Tugiliit. Mis on vaimupuue?), sest

see sobib paremini kokku kaasaegse inimesekeskse ldhenemisega. Nagu jargmises alapeatiikis
lugeda saab, ei tdhenda intellektipuue tingimata vaimsete voimete puudumist ja selle parast on
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see viljend asjakohasem (olenevalt erinevatest autoritest voib minu t60s paralleelselt kohata
siiski ka vaimse puude, erivajaduse ja kognitiivse puude viljendeid). Tédnapédeval mdistetakse
itha paremini, et intellektipuudega inimesed on erinevate vajaduste ja vdimalustega erinevad
isiksused. Inimese motlemis- ja arusaamisvoime on kiill mingil moel hdiritud voi piiratud, kuid
abi ja tuge vajavad nad enamasti vaid teatud eluvaldkondades.

Intellektipuude késitlemine ei piirdu siiski iksnes inimese toimetulekuvdime, arengu
eriparade vOi toetusevajaduse kirjeldamisega, vaid tOstatab paratamatult kiisimuse inimese
vadrikusest, ihiskondlikust kaasatusest ja pohidigustest. Sellest tulenevalt on oluline vaadelda
intellektipuudega inimest ka vordse kohtlemise ja usuvabaduse perspektiivist.

Ténapdevane usuvabaduse ja vOrdse kohtlemise kaitse Eestis toetub eeskitt kehtivale
pohiseaduslikule ja rahvusvahelisele diguslikule raamistikule. Eesti Vabariigi pohiseaduse § 12
satestab, et koik on seaduse ees vordsed ning kedagi ei tohi diskrimineerida, muu hulgas
usutunnistuse tottu, ning § 40 kinnitab igaiihe siidametunnistuse-, usu- ja mdottevabadust.

Puudepdhise modtme pohiseadusele lisab puuetega inimeste diguste konventsioon,
mille Eesti ratifitseeris 2012. aastal ning seal deldakse, et puuetega inimeste hulka kuuluvad ka
inimesed, kellel on pikaajaline intellektuaalne kahjustus. Puuetega inimeste oOiguste
konventsioon kaitseb puuetega inimeste Oigusi, rohutades inimdiguste ja pdhivabaduste
taielikku ja vordset teostamist. Konventsiooni keskmes on arusaam, et puuetega inimestel on
teistega vordne inimvairikus ning digus osaleda tihiskonnaelus tdisvaartuslike liikkmetena. Kuna
usuvabadus on iiks pdhidigusi, tihendab konventsiooni eesmark, et ka puuetega inimestel peab
olema vdimalik seda digust kasutada tédielikult ja teistega vOrdselt. (Puuetega inimeste diguste
konventsioon 2012, art 1, 2, 5)

Eestis tugevdab seda raamistikku vordse kohtlemise seadus, mille eesmérk on kaitsta
diskrimineerimise eest muu hulgas usutunnistuse, veendumuste v3i puude alusel (Vdordse
kohtlemise seadus 2008, § 1). Kehtiva seaduse jirgi on selline diskrimineerimine keelatud mitte
ainult tooelus, vaid ka sotsiaalhoolekande-, tervishoiu- ja sotsiaalkindlustusteenuste saamisel,
hariduses ning avalikkusele pakutavate kaupade ja teenuste kéttesaadavuses (Vordse
kohtlemise seadus 2008, § 2). Seetdttu tuleb puuetega inimeste usuvabaduse késitlemisel
lahtuda arusaamast, et tegemist ei ole iiksnes iildise inimdigusliku pohimdttega, vaid kehtiva
digusega, mis eeldab ka tegelikku ligipddsu usuelule ja vordset kohtlemist iihiskonnas.

Lisaks pedagoogilisele, sotsiaalsele ja diguslikule vaatenurgale, tdstatub kdesoleva t60
raames paratamatult ka teoloogiline kiisimus inimese védrtusest ja suhtest Jumalaga. Juba Piibel
paneb aluse inimese védrikusele, kaitsele ja kaasatusele. Loomisloos (1Ms 1:26- 27) deldakse,

et inimene on loodud Jumala néo jirgi. See on kdige tugevam alus véitele, et inimese véérikus
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ei sOltu tema voimekusest, motlemiskiirusest ega kognitiivsest tasemest. 2Ms 4:11 ,, Kes on
teinud inimesele suu, voi kes teeb keeletu, kurdi, ndgija voi pimeda? Kas mitte mina, Issand?...*
osutab sellele, et erinevused inimeste voimetes on osa Jumala loovast tegevusest. 3Ms 19:14
keelab needa kurti ja panna komistuskivi pimeda ette. Selles on kéisk mitte &ra kasutada
norgemat vOi haavatavamat inimest. Luuka evangeeliumis kutsub Jeesus peole vaesed,
kiitirakad, jalutud ja pimedad (Lk 14:13- 14), see néitab, et teadlikult tuleb kaasata need, kes
ithiskonnas sageli kdrvale jadvad. Pauluse jargi on ka need ihu liikkmed, mis ndivad ndrgemad,
tingimata vajalikud (1Kr 12:22- 24). ,,Teie olete aga Kristuse ihu ning igaiiks omast kohast
tema litkmed* (1Kr 12:27) annab mdista, et igaiiks on vajalik ja oluline. Paulus {itleb ka viga
liihidalt, et Jumala juures ei ole erapoolikust (Rm 2:11), Jumala ees ei ole inimesed vairtuselt
eri klassidest ja Jumal ei tee vahet inimeste vahel. Kui Jeesus iitleb: ,, Tulge minu juurde kdik...”
(Mt 11:28), on tema kutse avatud mitte ainult tugevatele, vaid ka kdigile koormatutele ja
vaevatutele. Jeesus sOnab, et kes tema juurde tuleb, seda ta ei aja vilja (Jh 6:37), see tdhendab,
et Jumala ligiolu ei ole piiratud kellegi jaoks. ,, Tdesti, ma fitlen teile, kes iganes Jumala riiki
vastu ei vota nagu laps, ei saa sinna” (Lk 18:17) ja ,,Toesti, ma litlen teile, kui te ei poordu ega
saa kui lapsed, ei padse te taevariiki!” (Mt 18:3) osutavad sellele, et Jumala riigi vastuvdtmise
eelduseks ei ole mitte niivord intellektuaalne suutlikkus voi1 sotsiaalne staatus, kuivord usaldav
ja avatud hoiak. Seetdttu vOib neid kirjakohti tdlgendada toena arusaamale, et ka
intellektipuudega inimeste suhe Jumalaga ja nende jumalapilt on teoloogiliselt tdsiseltvoetav
ega sOltu iiksnes abstraktse motlemise voimest.

Intellektuaalsete vdimete piiratus muudab uute teadmiste dppimise ja nende kasutamise
igapdevaelus kiill keerukamaks, kuid ei vihenda inimese voimet rodmustada, tunda 1dhedust
vOi elada oma vajadustele vastavat ja toetuse abil iisna tavapirast elu. Intellektipuudega inimese
vajadused on samad mis teistel, talle on olulised armastus, sdbrad, turvaline kodu, haridus ja
t00, kuid ta vajab rohkem tuge (eriharidus, pikem dppimise aeg, tugiisik, tegevusjuhendaja), et
igapédevaelus toime tulla ja tihiskonda integreeruda. Samuti on usuvabadus intellektipuudega
inimese  poOhidigus, mis hdlmab Oigust usulistele veendumustele, religioossele
eneseviljendusele ja usuelus osalemisele teistega vordselt. Selle tegelik teostumine eeldab nii

toetavat keskkonda kui ka tthiskondlikku valmisolekut viirtustada inimeste mitmekesisust.

Eelnevast selgub, et intellektipuude kisitlemisel ei tohi keskenduda ainult inimese
piirangute, toetusevajaduse voOi toimetulekuraskuste kirjeldamisele. Tegemist on iihtaegu
sotsiaalse, digusliku ja teoloogilise kiisimusega, mis puudutab inimese viirikust, kaasatust,

pohidigusi ja usuvabadust. Nii kaasaegne inimesekeskne kisitlus kui ka piibellik perspektiiv
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osutavad, et intellektipuudega inimest ei saa defineerida vaimse voi religioosse suutmatuse
kaudu. Ta on inimene, kellel on teistega vordne digus usulistele veendumustele, religioossele
eneseviljendusele ja usuelus osalemisele. Ariela ja Layantara (2025, 337) viitavad kasitlusele,
mille jargi: ,,Puue ei ole midagi, mida tuleks tervendada, pigem on see osa Jumalast”. Sellele
pohimdttele toetub minu t66 empiiriline osa, milles analiilisin, kuidas uuritavad ise Jumalat
kirjeldavad, milliseid omadusi ja tdhendusi nad talle annavad ning kuidas nad mdistavad oma

suhet Jumalaga, vottes seejuures tosiselt nende enda sonastusi, tundeid ja kogemusi.

1.3. Jumalapilt ja imago Dei intellektipuude kontekstis

Jérgnevas peatiikis vaatlen mdisted jumalapilt ja imago Dei, nii nagu need on tdlgendatavad
selle t60 raames. Minu t66 pdhimdiste on jumalapilt, mis niitab, kuidas inimene Jumalat tajub,
kujutleb ja kogeb, samas kui imago Dei osutab sellele, kuidas inimest mdistetakse Jumala ees
ning milline on tema véértus ja suhe Jumalaga. Erinevate autorite ndgemused /mago Dei st
pohjendavad, miks ka intellektipuudega inimeste jumalapilti tuleb votta tosiselt ja késitleda

uurimisvairse materjalina.

»Religioonipsiihholoogias on kasutusel mdiste ,jumalapilt” voi ,,jumalakujund®,
millega tdhistatakse inimese arusaamist voi kujutlust Jumalast” (Lehtsaar 2013, 11). Lehtsaar
(2013, 79- 80) kirjutab, et jumalapilt on oluline, sest sellest oleneb, kuidas inimene seletab
elusiindmusi seoses Jumalaga. Sellest, kas Jumal on karistav voi armastav, v3ib oleneda inimese
enesehinnang (/bid., 79- 80).

Sonaveebi kristluse sonastiku jérgi on /mago Dei inimese kohta kasutatav teoloogiline
termin, mis vidljendab Jumala ja inimese ainulaadset suhet. ,,Arusaam inimesest kui imago
Dei’st- jumalandolisest olendist- pohineb 1Ms 1:27: ,,Ja Jumal 161 inimese oma néo jargi ...”.
See tdihendab, et inimesel on loodu hulgas eriline koht, inimese loomuses on omadusi, mis
peegeldavad Jumala olemust. Nendeks omadusteks on klassikaliselt peetud nditeks mdistust,
loomingulist ja tahtevabadust, eneseteadvust ja eneserefleksioonivdimet, aga ka inimese isikuks
olemist ning suhtesolemist kaasinimeste ja Jumalaga. Olulisim moraalne jarelm inimese
jumalanéolisusest on see, et igal inimolendil on vddrandamatu véirtus ja vadrikus ning digus

olla tingimusteta armastatud*. (Sonaveeb. Krist/use sonastik)
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Kuigi jumalapilt ja imago Dei tdhistavad eri tasandeid, radgin neist kahest moistest koos
seetdttu, on need vdivad olla omavahel tihedalt seotud. Jumalapilt kirjeldab, kuidas konkreetne
inimene Jumalat tajub ja kogeb, samas kui imago Dei radgib sellest, kes inimene on Jumala ees,
sealhulgas tema kéitumisest, hoiakutest ja viirtusest. Inimese isiklik jumalapilt vdib olla
mojutatud teoloogilisest arusaamast imago Dei 'st ning vastupidi- arusaam inimesest kui Jumala
nédo kandjast aitab moista ja védrtustada ka intellektipuudega inimeste jumalapilti.

Selle seose toob selgelt esile Maliszewska (2019, 1- 2), kes arutleb, kuidas imago Dei
(arusaam, et inimesed on loodud Jumala néo jargi) ja inimese jumalapilt (see, kuidas inimesed
kujutavad, tajuvad ja tunnetavat Jumalat) on otseselt omavahel seotud. Oma artiklis ,, /Imago
Dei in People with Profound Intellectual Disabilities “, kirjeldab ta, kuidas imago Dei
kontseptsioon kohandub siigava intellektipuudega inimestele, samuti piliiiab ta vastata
kiisimusele, kuidas need inimesed ise peegeldavad Jumala kujutist (Maliszewska 2019, 1- 2).
Autor leiab, et enamik kiriku dpetusest ja teoloogilisest traditsioonist seoses imago Dei’ ga ndib
moistet tdlgendavat viisil, mis on vaimse puudega inimeste reaalsusega raskesti iihitatav (/bid.,
2). Maliszewska késitleb imago Dei’d konkreetse voimena Jumalat tunda ja armastada, siigava
intellektipuudega inimesi peetakse tavaliselt selles osas vdimetuks (/bid., 6). Ta kiisib, kas see
seisukoht on kehtiv? Voib olla tasub kaaluda, et ka vaimupuudega inimesed on nende
vOimetega varustatud (/bid., 6).

Kuna traditsiooniline teoloogia ja psiihholoogia eeldavad sageli, et Jumala mdistmine
nouab teatud tasemel abstraktset vOi siimboolset motlemist, on Maliszewska kiisimus sellest,
kas intellektipuudega inimestel on {lildse voimalik jumalapilti omada, mdistetav (/bid., 2; 6).
Teisest kiiljest rohutavad mitmed uurijad siiski, sealhulgas ka Maliszewska ise, et intellektipuue
el tdhenda vaimse voimekuse puudumist (Maliszewska 2019, 18- 19; Watts 2011, 234- 235).
Uurimused intellektipuudega inimeste vaimsuse kohta nditavad, et arusaam Jumalast vOib
kujuneda ka soltumata inimese kognitiivsetest piirangutest: 1dbi siimbolite, suhete, kohalolu ja
kogemuse, toob vilja Watts (2011, 234- 235). Tema artikkel ,, Intellectual Disability and
Spiritual Development“ kisitleb kiisimust, kas ja kuidas on voimalik rddkida vaimsusest ja
vaimsest arengust (pidades selle all silmas just millegi transtsendentse moistmise vdimet)
inimestel, kellel on siigav intellektipuue (Watts 2011, 234).

Watts osutab, et siigava intellektipuudega inimeste vaimset arengut on seatud kahtluse
alla, rohutades samas, et arutelu vaimse arengu olemuse ja kvaliteedi {ile on ka laiemas plaanis
keeruline, veelgi keerulisem aga siis, kui jutuks on intellektipuudega inimesed. Ta ise seostab
vaimsust just pilihaduse, transtsendentsuse ja religioosse praktikaga. Ja leiab, et vaimset

teadlikkust mojutab kiill kognitiivne vdimekus, kuid ka perekondlikud ja isiklikud suhted,
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kogemused, usk ja ilmutus- seega ulatub vaimsus véljapoole usaldusviirselt moddetava raami.
(Watts 2011, 235)

Nii Maliszewska (2019, 18- 19) kui Watts (2011, 234- 235; 240) toetavad arusaama, et
intellektipuue ei vélista ei imago Dei kandmist ega jumalapildi kujunemist, vaid muudab ainult
selle véljendumise viisi, see annab teoreetilise aluse eeldada vaimset voimekust ka siis, kui
kognitiivsed voimed on piiratud.

Ariela ja Layantara (2025) on sama meelt artiklis ,, Cognitive Disability and the Image
of God: An Explorative Appraisal from the Multifaceted Perspective“, et kognitiivsete
erivajadustega inimeste puhul sobib just selline imago Dei kisitlus, mis ndeb inimese vaartust
eelkdige suhtes Jumalaga, sest ei sea tingimiseks erivoimeid ega saavutusi. Kuid ka selles
mudelis eeldatakse sageli mingit kognitiivset suutlikkust Jumalat mdista ja tema olemasolusse
uskuda, mis vdib olla intellektipuudega inimeste puhul takistatud. Seetottu tekib kiisimus,
kuidas kirjeldada suhet Jumalaga nende puhul, kelle vGime Jumalat motestada voi viéljendada
on teistsugune. (Ariela ja Layantara 2025, 336)

Piiblis on selgitatud, et inimene, kes igatseb Jumala jérele, peab seda vihemalt mingil
moel vdljendama, olgu see siis keelte, litkumise voi muu kaudu, mis tihti on lahutamatult seotud
inimese kognitiivsete voimetega. Inimesed, kellel on intellektipuue, vajavad aga Jumala kuju,
kellele saab ldheneda ilma intellektuaalse voimekuseta. Selline ldhenemine on voimalik, kui
kohaldada igatsuse ja kiindumuspohised teooriad, mis sobivad intellektipuudega inimeste suhte
kirjeldamiseks Jumalaga. (/bid., 341)

»Nad voivad tunda lohutust ja turvalisust, kui kohtuvad Jumalaga, nii vaimse kogemuse
kaudu kui ka igapdevaelus timbritsevate inimestega, ning voivad igatseda Jumala jérele rasketel
hetkedel, paljudel erinevatel igatsuse viisidel* (/bid., 342).

Ariela ja Layantara (2025, 341) pakutud imago Dei suhtepdhine kasitlus aitab ndha
intellektipuudega inimese vairtust eelkdige tema suhtes Jumalaga, mitte tema suutlikkuses
Jumalat ,,0igesti* mdista. Nii vaadates ei ole suhe Jumalaga ainult mdistuse kiisimus, vaid v3ib
viljenduda lohutuse, turvatunde, ldheduse ja igatsuse kaudu (/bid., 342).

Imago Dei on olemas igas inimeses, olenemata nende vaimu voi keha puudustest ja
piirangutest ja monikord ilmneb just nende piirangute voi puuduste kaudu (Maliszewska 2019,
22).

Imago Dei avaldub kognitiivsete puudega inimestes mitmel moel, mitte ainult
motlemisvoime kaudu. See ilmneb inimese ainulaadses olemises, vastastikuses reageerimises

ja sopruses Jumalaga. Selline arusaam laiendab traditsioonilisi vaateid ja nditab, et ka
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kognitiivse puudega inimesed kannavad Jumala kuvandit oma eripdrasel viisil. (Ariela ja
Layantara 2025, 344)

Siiski voib olla raske ette kujutada, milline nende suhe Jumalaga siis ikkagi on. Kuid
siin aitab teadmine, et koik inimesed, olenemata oma intelligentsest voimekusest, kogevad
Jumalat erineval viisil. (Maliszewska 2019, 19)

,Fakt, et me midagi ei nde, ei tdhenda tingimata, et seda ei eksisteeri vdi ei toimu.
Usutunnistus ongi see, et usume millessegi, mida me (veel) ei nde. Kuna on nii palju viiteid,
mida me aktsepteerime ainult usu kaudu, miks me ei peaks uskuma, et siigava intellektipuudega
inimestel on voime isiklikuks suhteks Jumalaga?* (/bid., 19)

Minu jaoks tdhendab eelnev, et intellektipuudega inimeste jumalasuhet ei saa hinnata
ainult viliste markide, sonalise viljenduse voi teoloogiliste seletuste pdhjal. Sama, mis kehtib
koigi inimeste puhul, laieneb ka intellektipuudega inimestele ning kutsub eeldama, et suhe
Jumalaga vdib olla olemas ka siis, kui see jaédb vélisele voi voorale pilgule varjatuks.

Iga inimene on vaba valima, sealhulgas intellektipuudega inimene, kas olla suhtes
Jumalaga voi mitte. Maliszewska ldheneb probleemile veel ka teisest kiiljest, kiisides, kuidas
me saame ikkagi olla kindlad, et vaimse puudega inimene on piisavalt inimene, et olla
voimeline selliseks suhteks, kui me ei nde temas mingeid mérke sellest, et tal iildse oleks voime
kellegagi suhtes olla. Ja vastab oma provotseerivale kiisimusele ise, et ndhtavaid vdimeid ja
marke ei tohiks pidada inimlikkuse kriteeriumiks, piisab vaid sellest, et inimene on siindinud
inimesena. (/bid., 9- 10)

,» Vabadus tdhendab teoloogilise traditsiooni ja kiriku Opetuse jirgi eelkdige vabadust
valida Jumal ning seega vabadust valida hea voi1 kuri, Jumal voi mitte- Jumal” (/bid., 10). Sellest
lahtuvalt on intellektipuudega inimesed, kes on samuti, nagu iga teinegi meist, voimelised ise
tegema oma usulisi otsuseid, nad on moraalsed ja vaimsed isiksused, kellel on digus ja
voimekus olla Jumala kdnetatud.

Maliszewska (2019, 7) sOnastab oma teoloogilise positsiooni nii: ,,Minu seisukoht on,
et see, mis eristab inimest iilejdédnud ndhtavast loodust ja mis on seega Jumala kuju olemus
inimeses, on meie voime Jumalat valida voi tagasi liikata. See omakorda hdlmab vdimet
Jumalat tunda®.

Maliszewska (2019, 7) idee suhte- ja valikuvabaduse pdhisest kdsitlusest on kooskdlas
minu to0 eetilise eeldusega, et koigil inimestel on viordsed voimalused Jumalaga kontaktis
olemiseks, ka siis, kui need ei vasta tavapdrastele intellektuaalsetele normidele. Vaimsus ja suhe
Jumalaga ulatuvad kaugemale sellest, mida saab mdistuse ja modtmisega haarata ja ka

intellektipuudega inimestel v3ib olla ehtne ning tdhenduslik suhe Jumalaga, isegi kui nad ei
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suuda seda suhet sOnastada vOi seletada nii, nagu seda ootab traditsiooniline arusaam
(Maliszewska 2019, 18- 19).

Ariela ja Layantara késitlus omakorda néitab, et suhte mdistmiseks Jumalaga ei peagi
ildse tuginema abstraktsele mdtlemisele vOi1 teoloogiliste mdistete analiiiisile. Ka
intellektipuudega inimestel voib olla tdielikult toimiv suhe Jumalaga, isegi kui see viljendub
teistsugusel kujul, niiteks labi igatsuse, kiindumuse voi turvatunde. Sellest ldhtuvalt saab
kiisida mitte ainult, mida inimene Jumalast mdtleb, vaid ka seda, kuidas ta Jumalat kogeb ja
tunneb. Ainult intellekti esmatihtsusele keskendumine Jumala tundmisel viib teiste Jumala
tundmise viiside (sealhulgas kognitiivsete puudega inimeste Jumala tundmise)
tagasiliikkamiseni, leiavad Ariela ja Layantara ja seda tagasililkkamist ei saa alahinnata, sest
see on mirk palju suurematest sotsiaalsetest, eetilistest ja teoloogilistest probleemidest. (Ariela
ja Layantara 2025, 342)

Watts toob iihena neist probleemidest esile, et juba ajalooliselt on intellektipuuet sageli
seostatud religioosse kiilindimatusega, tuues nditeks Lutheri ja Locke’i tdolgendused. Ta
meenutab roomakatoliku kanoonika traditsiooni, mis on keelanud siigava intellektipuudega
inimeste ligipddsu armulauale, 1dhtudes moistuse ea kriteeriumist. Watts vastandab neile
hoiakutele kaasaegsemad teoloogid, eelkdige Macquarrie ja Wolfensbergeri, kes rhutavad, et
koik inimesed on loodud Jumala néo jargi ning koigil on hing ehk sisemine vaimne dimensioon,
mis ei sOltu otseselt intellektuaalsetest voimetest. Intellektipuue on eelkdige keha ja pstiiihika
kahjustus, mitte hinge vaesus. (Watts 2011, 236- 237)

Wattsi késitlus nihutab fookuse intellektuaalselt teadlikkuselt selle poole, et oluliseks
suhtes Jumalaga saab inimese avatus ja vastuvdtlikkus, mille tottu ka intellektipuudega inimese
elus voib toimuda tdeline ja sisuline jumalakogemus, kuigi see ei ole sonadesse pandav ega
viliselt kergesti méargatav (/bid., 238- 240). Ta vididab, et ka kdige raskema intellektipuudega
inimese elu saadab vaimne potentsiaal (/bid., 238). Kristlikus miistilises traditsioonis on kaua
radgitud sellest, et jumalikku ei saa tdielikult haarata intellektuaalse pingutusega, vaid
omamoodi kanalina t66tab hoopis tingimusteta lihtsus ja vastuvotlikkus, mille kaudu inimene
on avatud Jumala olemasolule, isegi kui tema teadvustusvdoime ndib korvalseisjale napp voi
puuduv (Watts 2011, 238). Seega vaimne avatus ei sdltu sugugi ainult inimese kognitiivsest
tasemest.

Watts vihjab, et kristlik opetus on olnud intellektipuudega inimeste vaimse kasvu
kiisimuses vaikne ning skeptitsism on olnud levinud, kuid ei teoloogiliselt ega inimlikult ei ole
oigustatud eeldada vaimse modtme puudumist intellektipuudega inimestel (/bid., 239).

»-..igalihes meist on olemas vaimne modde, sdltumata meie voimetest vOi puuetest. Isegi
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taielikus abituses on avatud tee jumaliku jaoks sisenemaks inimlikku olemusse. Minu jdreldus
on, et isegi siigava intellektipuudega inimeses eksisteerib Jumala kujutise peegeldus ja vaimne
modde...“ (Watts 2011, 240). Seda mdddet saab toetada siimbolite, suhete ja kohalolu kaudu
ning intellektipuudega inimesed voivad oma lihtsa olemasolemise kaudu toimida ka teiste
inimeste jaoks vaimsete teejuhtidena (/bid., 234; 240). Intellektipuudega inimeste vaimsete
vajaduste tunnustamine ja toetamine on seega osa laiemast eetilise kogukonna ideaalist, kus
koigi inimeste vairikus on tagatud (/bid., 240).

Wattsi (2011, 238- 240) mdéte, et vaimne voimekus ei soltu tdielikult kognitiivsetest
oskustest, sobib minu t66 fookusega intellektipuudega inimeste jumalapildist ja selgitab, miks
on seda teemat asjakohane ja vajalik uurida ka siis, kui traditsiooniline teoloogia on olnud selles
kiisimuses ettevaatlik.

Ka puudega inimesed on loodud Jumala nédo jirgi ning see véljendub ldbi Jumala
tingimusteta armastuse, vastastikuste rollide ja erinevate annete, mille kaudu nad saavad
Jumalat teenida ja peegeldada. Seetdttu peaks kirik neid téielikult koguduseellu kaasama,
toetama nende vaimset kasvu, tunnustama nende andeid ning vdimaldama osaleda

sakramentides ja kirikutdos. (Ariela ja Layantara 2025, 349- 351)

Ulal kisitletud autorite seisukohad ja imago Dei tdlgendus niitavad, et intellektipuue ei
vilista el jumalapildi olemasolu ega tihenduslikku suhet Jumalaga, vaid voib muuta nende
véljendumise viisi. Minu t66 jaoks tdhendab see, et empiirilises osas ei tule otsida ainult
abstraktseid voi siisteemseid vastuseid, vaid peab podrama tdhelepanu sellele, kuidas uuritavad
viljendavad oma jumalapilti suhete, tunnete, turvatunde, igatsuse, abi, moraalsete tdhenduste
vo1 katkendlike sOnastuste kaudu. Just niisugune teoreetiline ldhtekoht voimaldab votta tosiselt

ka neid usulisi kogemusi, mis ei pruugi avalduda tavapérases keeles.

20



2. Empiirilise uurimuse metoodika

Nagu teoreetilisest osast selgus, nditavad varasemad kasitlused intellektipuudega inimeste
religioossusest, jumalapildist ja imago Dei’st, et nende usulised arusaamad, Jumalaga seotud
tunded ja kokkupuuted usuga vdivad olla siigavad, tdsiselt voetavad ning méngida olulist rolli
elukvaliteedi ja heaolu puhul. Samuti toodi vilja, et neid tunnuseid ei ole adekvaatne hinnata
ainult vaimse voimekuse voi keeleliselt tdpselt antud vastuse kaudu. Kuna minu uurimuse
eesmdrk on kajastada intellektipuudega tdiskasvanute jumalapilti nende vaatenurgast ldhtuvalt,
oli uurimisiilesande tditmiseks vajalik podrduda intellektipuude inimeste endi poole ning
koguda empiirilist materjali nende sdnastuste, kogemuskirjelduste ja véljendusviiside pdhjal.
Seetdttu sai minu to0st kvalitatiivne fenomenoloogilise suunitlusega uurimus, kus andmed
kogusin osalusvaatluse ja poolstruktureeritud intervjuude kaudu intellektipuudega inimeste
leerilaagris ning andmete analiiiisimiseks kasutasin kvalitatiivset sisuanaliiiisi. Jargnevas
peatiikis annan pdhjalikuma {ilevaate uurimuse metodoloogilistest ldhtekohtadest, andmete

kogumise ja analiiiisi viisidest ning uurimuse eetilistest pOhimdtetest.

2.1. Uurimuse metodoloogilised lihtekohad

Uuringu ldbiviimisel kasutasin fenomenoloogilise uurimise ja andmete analiiiisimisel
kvalitatiivse sisuanaliilisi meetodeid ning pdhimotteid. Vastavalt Laherannale (2010, 45)
sobivad need minu uurimisvaldkonna puhul kdige paremini. Ta on toonud vilja erinevate
teoreetiliste 1dhtekohtadega seonduvad andmekogumis- ja tolgendusmeetodid kvalitatiivsetes
uuringutes (Laherand 2010, 45). Nii nditeks sobib subjektiivsete vaatenurkade uurimiseks
(mida isiklik jumalapilt kahtlemata on) teoreetilise ldhtekohana fenomenoloogia,
andmekogumiseks poolstruktureeritud intervjuud ja tdlgendusmeetodiks sisuanaliiiis (/bid.,
45).

Uurimuse keskmes on Jumala kogemise ja Jumalaga seotud suhte kirjeldamine
intellektipuudega tiiskasvanute vaatenurgast leerilaagri kontekstis. Fookuses ei ole leerilaager
kui programm voi siindmus, vaid uuritavate jumalapilt, nende subjektiivsed usulised
kogemused ning nende kogemustega seotud tdhendused. Inimlikku kokkupuudet kisitletakse

kvalitatiivses uuringus subjekti ja objekti vahelise tdhendussuhtena, mis tekib siis, kui inimene
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suunab oma teadvuse mingile objektile (Virtanen 2006, 165), antud juhul siis Jumalale.
Kvalitatiivne uurimus on olukorrast ldhtuv ja tdlgenduslik tegevus, mille kdigus uurija asetab
ennast uurimiskonteksti ning kasutab erinevaid praktilisi votteid, nagu intervjuud, vaatlused ja
markmed, et muuta uuritav maailm analiiiisitavaks, vaadeldes ndhtusi nende loomulikus
keskkonnas ning piitides moista nende tdhendust uuritava enda tdlgenduste kaudu (Denzin ja
Lincoln 2005, 3). Kogemuspodhist infot kogutakse paindlike meetodite abil, nagu
poolstruktureeritud intervjuud ja osalusvaatlus (Flick 2006, 67- 68). Andmed korjasingi just
nende meetoditega, et jouda voimalikult Il&dhedale wuuritavate igapdevasele usuelule.
Fenomenoloogia rajaja Edmund Husserli jiargi pdhineb igasugune teadmine kogemusel,
mistottu tuleb tegelikkust uurida just inimeste kogemuste kaudu, et moista, kuidas teadvus
vélismaailma vahendab ning millisel kujul see inimesele kogemusena ilmneb (Virtanen 2006,
154- 155).

Kogutud andmete analiiiisimisel on vdimalik kasutada erinevaid kvalitatiivseid
lahenemisi, sealhulgas sisuanaliilisi, mis laseb uurijal siivitsi nidha uuritavate kogemuste
tadhendusi (Laherand 2010, 46). Oma t60 analiilisis ldhtusin kvalitatiivse sisuanaliiiisi ja
temaatilise analiilisi pohimdtetest, mis voimaldasid esile tuua nii korduvaid tdhendusmustreid
kui ka kogemuste individuaalseid eripdrasid.

Kvalitatiivset uurimisprotsessi iseloomustab tihe seos andmete kogumise, tdlgendamise
ja empiirilise materjali vahel, mis aitab uurijal pidevalt reflekteerida, kuivord kasutatud
meetodid, loodud kategooriad ja teoreetilised ldhtekohad vastavad konkreetsele uurimisteemale
ja andmestikule ning vajadusel neid protsessi kéigus tépsustada (Laherand 2010, 55). Minu
uurimus ei ldhtu mingist konkreetsest teoreetilistest mudelitest, vaid eelkdige empiirilisest
materjalist ja eesmargiks on sellest materjalist anda vOimalikult pdhjalik kirjeldus (Laherand
2010, 58-59).

Virtaneni sonul ongi fenomenoloogilises uurimuses keskseteks mdisteteks kirjeldus ja
uurija hoiak. Kirjeldus tdhendab nii uuritavate kogemuste véljendamist kui ka nende esitamist
uurija poolt analiilisi kdigus. Uurija iilesandeks on seejuures jitta korvale oma eelarvamused ja
esialgsed oletused ning keskenduda nihtusele sellisena, nagu see uuritavate kogemuses ilmneb.
(Virtanen 2006, 169)

Selliseid kogemusi on keeruline uurida kvantitatiivsete meetoditega, kuna need ei
kajasta teadmiste sisu, tdhenduslikkust ega individuaalsust. Fenomenoloogiline 1dhenemine
laseb aga keskenduda sellele, kuidas uuritavad ise oma suhet Jumalaga tajuvad ja sOnastavad,

ning kirjeldada seda nende loomulikus kontekstis.
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Lisaks arvestab kvalitatiivne ldhenemine uuritavate eripdrase véljendusviisi ja
kokkupuudete sOnastamisega, mis on kdesoleva uurimisriihma puhul oluline. Seetdttu loob
kvalitatiivne fenomenoloogiline uurimisviis sobiva metodoloogilise raamistiku, et mdista

uuritavate kogemuste tdhendust ja nende usulise elu iseloomu.

2.2. Andmete kogumine

Praktiline kogemus on kvalitatiivses uurimistods oluline (Laherand 2010, 12), selle tottu
viibisin oma uurimuse raames EELK laagrikeskuses 2025. aasta oktoobris ja novembris
intellektipuudega tdiskasvanutele suunatud leerilaagris. Laager toimus kahes osas, millest
kumbki kestis kolm pdeva. Esimeses laagris osalesin eesmérgiga tutvuda keskkonnaga, sisse
elada laagri igapdevaellu, jilgida protsessi ning luua esmased kontaktid osalejatega. See
voimaldas mul paremini mdista uuritavate suhtlusviise, enesevéljendust ning {ildist olemist.
Teises laagriosas jitkus osalusvaatlus ning viisin 1ébi poolstruktureeritud intervjuud. Selline
lahenemine aitas siivendada kontakti uuritavatega ja luua nendega usalduslik suhe. Minu
kohalolek laagris algusest peale, osalemine tegevustes ja abistaja rolli tditmine, toetas
intervjuude tegemist, kuna intervjueeritavad olid minuga juba tuttavad. Uhtlasi aitas see
vihendada suhtlusbarjdire ning soodustas avatumat ja usalduslikumat eneseviljendust.
Osalised said oma kogemusi, kujutlusi ja elamusi vabalt ning sundimatus dhkkonnas kirjeldada
(Virtanen 2006, 170). Nii intervjuud kui osalusvaatlus vdimaldavad mdista inimeste arusaamu
nende loomulikus keskkonnas ning sdilitada osalejate keelekasutuse eripira, pakkudes seelédbi
rikkalikku ja terviklikku uurimismaterjali (Laherand 2010, 22; 24).

»Kui intervjuu abil saame teada, mida inimesed motlevad, tunnevad ja usuvad, siis
vaatlus annab meile teada, kas inimesed ka kidituvad nii, nagu iitlevad* (/bid., 225). Seega
voimaldab vaatlus koguda esmast informatsiooni uuritavate kditumise kohta neile tuttavas
keskkonnas ning tdiendada intervjuudest saadavaid andmeid (/bid., 225). Osalemine laagri
tegevustes aitas uuritavatel minu kohaloluga harjuda, Laheranna (2010, 226) sonul soodustab
see loomulikumat kditumist ja suurendab andmete usaldusvéérsust.

Osalusvaatlust kasutasin peamiselt intervjuude ldbiviimise toetamiseks ning
uurimisviljal orienteerumiseks. Vaatluse kdigus kujunenud usalduslikud suhted ja spontaansed
vestlused aitasid luua turvalise dhkkonna, mis vOimaldas viia intervjuud lébi tavapédraste

vestlustena ning toetada uuritavate kogemuste vahetut esiletoomist. Minu kohalviibimine
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laagris voimaldas margata ja kasutada ka ootamatult tekkivaid intervjuuvdimalusi. Osalesin
tegevustes rilhma litkmena, tdites toetavat rolli, mis aitas vihendada minu mdju ning soodustas
usalduslike suhete kujunemist ja uuritavate maailma paremat mdistmist (Laherand 2010, 229-
230). Samuti voimaldas osalusvaatlus tidpsustada uurimiskiisimusi ning motestada kogutud
andmeid laiemas kontekstis. Tanu paindlikkusele ja vahetule kontaktile uuritavatega pakub
osalusvaatlus head vdimalust mdista uuritavate vaatenurki ja kogemusi terviklikult (Zbid., 234).

Fenomenoloogilises uurimuses voib intervjueeritavate arv varieeruda, kuna
kvalitatiivses paradigmas ei ole valimi suurus esmatdhtis, vaid oluline on see, et osalejatel oleks
uuritava ndhtusega seotud kogemus (Virtanen 2006, 172). Valimi suurus on piisav siis, kui see
voimaldab adekvaatselt vastata uurimiskiisimusele, kdesolevas uurimuses lidhtusin valimi
moodustamisel mugavuskriteeriumist, kaasates osalejad, kes viibisid samas leerilaagris ning
olid uurimuse toimumise ajal kéttesaadavad (Laherand 2010, 67; 71). Valimi moodustasid 7
tdiskasvanud intellektipuudega inimest, kes osalesid oktoobris ja novembris, 2025.a. EELK
laagrikeskuses Talu toimunud leerilaagris. Muud spetsiifilised kriteeriumid uuritavatele
puudusid. Poolstruktureeritud ja vastavalt osaleja suhtlemisvoimele kohandatud intervjuud
viisin 14bi laagri viltel osalejatele sobival ajal ja privaatses ruumis.

Intervjuu suur eelis teiste andmekogumismeetodite ees on paindlikkus, vdimalus
andmete kogumist vastavalt olukorrale ja vastajale reguleerida (/bid., 171). Intervjuu sobib kui
tegemist on vidhe uuritud valdkonnaga ning inimesele on vaja anda vdimalus end viljendada
voimalikult vabalt, ta on uurimuses tdhendusi loov ja aktiivne osapool, uurijal on vastuste
suunda raske ette néha, uurija soovib vastuseid tépsustada, seisukohti pdhjendada ja kasutada
lisakiisimusi (/bid., 178). Seega valisin poolstruktureeritud intervjuud mitmel pohjusel. Esiteks
vOimaldas see arvestada uuritavate piiratud lugemis- ja kirjutamisoskusega ning jélgida lisaks
verbaalsele viljendusele ka kehakeelt ja Zeste. Teiseks sobis intervjuu viikese ja konkreetses
keskkonnas kéttesaadava valimi uurimiseks, kus iga osaleja panus oli oluline ning kiisimused
olid valdavalt avatud. Samuti toetas intervjuu kasutamist uurimisteema isiklikkus, vajadus luua
usalduslik suhe ning sihtriihma haavatavus. Intervjuud vdimaldasid stivitsi moista uuritavate
kogemuste tahendusi ja uuritavat ndhtust terviklikumalt.

Laherand kirjutab, et erinevalt kvantitatiivsest uurimusest, kus uurimisprobleem on
kitsalt piiritletud, sobib kvalitatiivse uuringu puhul laiem ja kujunev uurimiskiisimus, mis ei
piira liigselt uurimisprotsessi. Sellise 1dhenemise puhul sOnastatakse tavaliselt liks vo1 kaks
keskset kiisimust ning neid tdpsustavad mdned alakiisimused, mis aitavad fookust hoida, kuid

sdilitavad samas paindlikkuse. Uurimiskiisimused on enamasti avatud ning algavad sdnadega
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mis vOi kuidas, voimaldades siivitsi uurida uuritavate kogemusi ja tdhendusi. (Laherand 2010,
62- 63)

Intervjuukiisimused olid jaotatud kolme pdhiblokki. Esimene blokk holmas
sissejuhatavaid kiisimusi, mille eesmérk oli luua usalduslik 6hkkond ja suunata osaleja teema
juurde. Teine blokk sisaldas sisukiisimusi, mis keskendusid jumalapildi, Jumalaga suhte,
usuliste praktikate ning leerilaagri mdju uurimisele. Kolmas blokk koosnes Idpetavatest
kiisimustest, mis vdimaldasid intervjueeritavatel oma mdtteid vabalt tdiendada ja vestluse
turvaliselt Iopetada.

Intervjuud salvestasin ning transkribeerisin sonasonaliselt kirjalikeks protokollideks
(Virtanen 2006, 170- 171). Transkribeerimisel 1dhtusin pdhimottest siilitada uuritavate kdne
voimalikult autentsena, ka juhtudel, kui see ei vasta kirjakeele normidele, et anda edasi nende

véljendusviisi eripdra ja kogemuste tdhenduslikkust (Laherand 2010, 280).

2.3. Andmete analiiiis

Uurimuses kasutasin kvalitatiivset sisuanaliiiisi, mille kdigus koondasin samase tdhendusega
tekstiosad kategooriate alla, mis viljendasid nii otseseid kui ka kaudseid tdhendusi (Laherand
2010, 290). Selline lihenemine sobis, kuna uuritava nihtuse kohta on vidhe varasemaid
teooriaid, mistottu ei saanud ldhtuda eelnevalt méairatud kategooriatest, vaid need kujunesid
andmestiku pdohjal. Kategooriate ja koodide tihenduste miiramine analiiiisi kdigus ning nende
illustreerimine tekstindidetega voimaldab esile tuua uuritavate kogemustes korduvaid mustreid
ning moista neid seoses uurimuse eesmargiga (/bid., 291).

Analiilis algas intervjuude korduva labilugemise ja oluliste 1dikude mérgistamisega, et
saada terviklik lilevaade materjalist. Kvalitatiivse analiiiisi keskne operatsioon on kodeerimine,
mis poOhinebki tekstide mitmekordsel pohjalikul ldbitodtamisel, mille kdigus mérgitakse
olulised tekstildigud, laused v4i sonad ning omistatakse neile koodid ehk mérksdonad (Linno
2020, s.n.). Selline protsess voimaldab teksti jaotada osadeks, seda siivitsi mdista ning tuua
esile ka varjatud tdhendusi, mis ei pruugi esmapilgul ndhtavad olla (/bid., s.n.).

Korduva lugemise kéigus mérkisin tdhenduslikud tekstiosad (sonad, laused ja liihemad
16igud), mis seostusid uurimiskiisimustega, nagu jumalapilt, suhe Jumalaga, usulised praktikad,
religioosne identiteet ning leerilaagri tdhendus osalejate jaoks. Neile tekstiosadele omistasin

esialgsed koodid ehk lithikesed sisulised mérksonad, mis aitasid andmeid siistemaatiliselt
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korrastada ja tdlgendada (nditeks 7Tema kaitseb meid — Jumal kaitseb; Ta on hea, kes kuulab
mured dra — Jumal kuulab muresid; Nendega ma ei saa rddkida... nende hing on juba... —
Surnute ja hingede teema tekitab raskust). Piiiidsin voimalikult kaua piisida vastajate enda
sOnastuses ja kogemuskirjeldustes, et moista, kuidas osalejad ise tajuvad Jumalat, kirjeldavad
oma suhet Jumalaga ning seostavad usulisi kogemusi enda elu ja iildise heaoluga.

Sarnastest koodidest 10in esialgsed alamkategooriad ehk koodipered. Niiteks vastaja
itlus Jumal nditab mulle teed, mis oli kodeeritud Jumal juhatab, liikus hiljem laiemasse
kategooriasse Jumal kui aitaja, hoidja ja Kkaitsja. Samal viisil koondasin eraldi
koodiperedesse palvetamise, rahu ja lohutuse, leina ja hingede, kirikukogemuse ning ristimise-
leeritamisega seotud tdhendused.

Avatud kodeerimise jdrel liigutasin sisult sarnased koodipered laiematesse
pohikategooriatesse. Nii kujunesid kategooriad Jumala kuju, omadused ja olemasolu;
Jumal kui moraalne suunaja, aitaja ja kaitsja; Jumalaga suhtlemine, praktikad ja
emotsionaalne tugi; oppimine ja suhtlemine; surm ja lein jumalapildi osana ning
ebakindlus, sonastamisraskused ja usu kiisitavus.

Tulemuste osas kasutasin viit pohilist kategooriat, mille alla liigitasin omavahel
sisuliselt seotud alamkategooriad, mis vdoimaldasid kirjeldada vastajate religioosseid kogemusi
nende endi vaatepunktist. Ebakindlus, sonastamisraskused ja usu kiisitavus kategooria jii

tulemustest eraldi peatiikina vilja, seda késitlen ldbiva joonena teiste kategooriate sees.

2.4. Uurimuse eetilised pohimotted

Uurimuse ldbiviimisel ldhtusin inimuuringute eetika pohimdtetest, mille kohaselt tuleb koiki
osalejaid kohelda humaanselt ja austavalt. Eetikakoodeksites rohutatakse, et uurimine peab
tooma osalejatele pigem kasu ning véltima igasugust kahjustamist. (Laherand 2010, 50)

Eetiliste otsuste tegemisel arvestasin uurimuskonteksti eripédra, eelkdige seda, et
tegemist on haavatava sihtriihmaga (Laherand 2010, 52). Seetottu podrasin erilist tdhelepanu
uuringu arusaadavusele, turvalisusele ja usaldusliku suhte loomisele. Viibisin eelnevalt koos
osalejatega leerilaagris, et tutvuda keskkonnaga ning luua osalejatega kontakt, mis toetas
usaldusliku suhte kujunemist (Orn 2010, 4).

Osalejaid teavitasin uuringu eesmargist, sisust, andmete kasutamisest, anoniilimsuse

tagamisest ning osalemise vabatahtlikkusest lihtsas ja arusaadavas keeles. Neil oli digus
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keelduda kiisimustele vastamisest vOi katkestada intervjuu igal ajal ilma negatiivsete
tagajdrgedeta.

Andmete kogumisel jérgisin privaatsuse ja konfidentsiaalsuse pdhimdtteid. Intervjuud
viisin lébi rahulikus ja turvalises keskkonnas ning salvestasin iiksnes uurimistod eesmaérgil ega
kogunud tdiendavaid isikuandmeid peale intervjueeritavate vastuste.

Andmete transkribeerimisel eemaldasin koik isikustamist voimaldavad detailid, nagu
nimed ja kohanimed. Vastajate anoniilimsuse tagamiseks kodeerisin intervjuud tihtedega A- G,
mille kaudu viitan neile ka tulemuste esitamisel. Kodeerimise ja anoniilimseks muutmise
siisteem tagas osalejate privaatsuse ning vélistas nende hilisema tuvastamise vOimaluse.
Helisalvestised kustutasin pérast transkribeerimist. Kogutud andmeid on kasutatud iiksnes

teadustdo eesmaérgil ning neid ei jagatud kolmandate osapooltega.

Kokkuvdttes 161 iilaltoodud peatiikis kirjeldatud metodoloogiline 1dhenemine minu
jaoks hea ldhtepunkti uuritavate jumalapildi ja usuliste kogemuste tdlgendamiseks nende endi
vaatepunktist. Valitud meetodid aitasid koguda mitmekesise empiirilise materjali, mille pdhjal

saab jdrgnevas peatiikis avada uurimuse peamised tulemused.
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3. Empiirilise uurimuse tulemused ja jareldused

Teooriast selgus, et jumalapilt ei tdhenda ainult seda, mida inimene oskab Jumala kohta
sonaliselt 6elda, vaid see sisaldab ka inimese kujutlusi, kogemusi, tundeid ja tdhendusi, mis on
seotud suhtega Jumalaga. Minu t60 eesmirk on moista ja analiilisida neid aspekte
intellektipuudega inimeste puhul. Jargnevalt esitatavad tulemused néditavad, et uuritavate
jumalapilt kujuneb mitme omavahel seotud modtme kaudu: selles pdimuvad arusaamad Jumala
kujust, omadustest ja olemasolust, Jumala tegevusest inimese elus, Jumalaga suhtlemisest ja

usulistest praktikatest, tihistest usulistest tegevustest ning surma ja leina tihendusest.

3.1. Jumala kuju, omadused ja olemasolu

Selles alapeatiikis annan iilevaate, millisena uurimuses osalenud intellektipuudega inimesed

Jumalat tajuvad ja kujutavad.

Intervjuud néitasid, et vastajate jaoks ei olnud Jumal ainult abstraktne religioosne
moiste, vaid sageli kujutati teda ette inimesesarnaselt. MOne vastaja jaoks seostus Jumal
vanemate vdi teiste lihedastega, aga ka konkreetse traditsioonilise kujutluspildiga. Uks vastaja
toi vélja, et Jumal on ilus (G) ja teine {itles Jumala kohta lihtsalt:

- Nagu meie, ma arvan. (D)

Kaks jargmist vastajat kirjeldasid Jumalat ema, isa, e ja vanaema kaudu, kuid samal ajal
nihtamatuna. Uks neist kujutas Jumalat eelkdige vanemlike ja perekondlike kujundite abil.
Samal ajal kasutas ta ka levinud visuaalset ettekujutust, milles Jumalal on habe ja valge riietus.
Tema mdte, et Jumal voib olla ka mingi ndhtamatu asi, osutab, et kujutlus Jumalast ei ole tema
jaoks iiheselt madratletud. Tema vastuses pdimuvad inimesesarnane, ldhedussuhetele toetuv ja
samas abstraktsem, ndhtamatu Jumalapilt:

- Tead, kes on Jumal voi?... Ema voi isa... Ema enam ei ole, drme ema...

Isa. Ja siis vanaema. Seda saab niimoodi moelda... Ma ei moeldu
konkreetselt, aga ma toin nagu nditeid, et isegi nagu enda sees... Tema
kuju... See on selline, et ta on habe. Ja siis tal on see valge riie, vaata.
Ja siis juuksed... Ma ei tea, kas ta oli habe... Voib-olla kui mingi
ndhtamatu asi. (C)
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Teine neist kirjeldas Jumalat samuti ldhedaste inimeste ja inimesesarnase kuju kaudu:
- Noh, Jumala... Ma olen... Noh, Jumala, ma olen... Nditeks emps tuleb
mul.. nditeks ema ja ode... Noh, noh. Natuke saab. Ma olen natukene
ndinud, aga mitte... Natukene olen Jumalat ndinud... Nagu oleks jah,
mingi inimese moodi oleks. (B)
Ulaltoodust selgub, et vastajate jumalapilt on moodustunud valdavalt neile tuttavate
inimlike kujundite ja igapdeva elu kaudu. Samas ei tdhenda inimesesarnasus alati kindlat voi

selget pilti, vaid pigem katset mdtestada Jumalat millegi dratuntava lébi.

Lisaks sellele, kuidas Jumalat ette kujutati, kirjeldati ka tema omadusi. Vastajate iitlustes
joonistub vélja valdavalt positiivne jumalapilt. Jumalat nimetati heaks, armastavaks ja
hoolivaks. Nditeks {itles iiks vastaja Jumala kohta:

- Armastav ja hooliv iiks teisest. (A)

Teine sOnastas selle nii:

- Ta on hea, kes kuulab mured dra ja... (E)
Kolmas lisas:

- Viisakas ja hoiab tagasi. (G)

Jumala kohta o6eldi, et ta on sobralik (B), eriline (C) ja isegi parem kui inimesed (G).
Jumalat tajuti heatahtlikuna ja toetavana, kes kuulab alati mured dra, keegi vastajatest ei
kujutanud Jumalat karistava voi kurjana. Pigem jédi kolama meeldivate tunnete ja kaitstuse

kogemus.

Oluline osa jumalapildi uurimisest sisaldas ka kiisimust, kuidas vastajad iildse teavad,
et Jumal olemas on. Siin ilmnesid suuremad erinevused. Mdne jaoks oli Jumala olemasolu
kindel, nii titles tiks vastaja, et lund hakkas sadama (A) ja selle jargi ta teab, et Jumal on olemas.
Teine selgitas, kuidas ainuiiksi see, et taevas ja maa on olemas, on piisav toestus Jumalast. Ning
lisas ka, kuidas teistele inimestele Jumala olemasolu kinnitada:

- Et Jumal 10i taeva ja maa... Kui ei usu, siis liheme kirikusse... Aga

siis... Kui ei usu, ldheme kirikusse... Kui ta usu, ei usu mida ma rddgin,
siis jah iitlen. Siis ldhme kirikusse... Jumal on taevas. Meie taevaisa...
Et seda, et Jumal [6i taeva ja maa. (D)
Mitmes vastuses seostati Jumala olemasolu eelkdige tema argipdevase ja igapdevase

kohal viibimisega. Kuigi jirgnev ndide on katkendlik, viitab korduv rdhk sdnadel argipdeval ja
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igapdeval sellele, et vastaja tajub Jumalat enda korval alati, mitte ainult kiriklike tegevustega
seotud olukordades:

- Noh, ta on argipdeval ju ainult.. Noh, noh... Noh, noh... Ta on argipdeval

Jja igapdeval hdsti on niimoodi, jah. (B)
Samamoodi kirjeldas Jumala pideva ldheduse tunnet {iks vastaja, kelle sonul on Jumal 66sel
tema juures, valvab und ja hoolitseb selle eest, et jirgmine pédev saaks taas alata. Lisaks seostab
ta Jumalasse uskumise lootuse, advendiaja ja joulude ootusega. Sellest voib jireldada, et vastaja
jaoks on Jumala olemasolu iihendatud nii isikliku kaitstuse tundega kui ka religioosse kalendri
ja ptiihadega seotud tdhendustega:

- Jumal vaatab, et kui ma magan, siis on kogu 06 minuga... Jumal valvab

meie und...Kui me magame, siis jargmine pdev jdlle jddd unele. Kirikus
siis motiskled ja palvetad selle inimesega, kes on sinu lihedane, kes sul
veel olemas on. Jumalasse peab uskuma, unustusse, lootusesse... Ma
loodan, et tulevad ilusad valged joulud, aga... siis... Jah. Et siis... Tuleb
ilus advendi ja siis... ldheme kuuse alla laulma ja siis tuleb... ... meile
joulu piihadest rddkima nii palju ma kuulsin aga... (F)

Leidus ka kahtlusi. Uhe osaleja teadmine Jumala vdimalikkuse kohta pirines pigem
teiste jutust ja usulisest keskkonnast, mitte isiklikust veendumusest. Samas iihendas ta Jumala
taevaga, mis osutab, et {ildine religioosne kujutlus on talle siiski omane. Tema vastusest ilmneb,
et uskumise raskus on seotud sellega, et Jumalat ei saa otseselt ndha ega kontrollida, erinevalt
néiteks Jeesuses Kristusest, kelle eluloost on filme tehtud:

- See on see, et sa usud Jumalasse. Ma ei iitle, et ma ei usu. Ja ma ei iitle,

et ma ka usun. Aga ma olen selline, et tahaks lasta siis olla seal, kus ta
on. Ma ei tea... Taevas. Ta on ju taevas... Jeesust ma olen ndinud,
kuidas ristiti... Meile ndidati sellest koolis iiks pdev... Ma ei ole
moelnud, et ta on. Ma olen kuulnud, et ta on olemas, aga ma ei ole ise
moelnud, et kas ta on nagu pdriselt... Jah, et teised on rddkinud. Nditeks
siin ka nagu rddgitakse, et Jumal on see ja see. Kas ta pdriselt siis nagu
on olemas voi see on mingi kujutuspilt voi selline... Oleks siis nii, et ma
ndeks teda nagu pdriselt, siis ma saan, et jah..... Jah. Aga ma praegu ei
title midagi... Oot, kas ta on nagu, okei...? OK, kas see on nagu tosi, et
kas ta on nagu taevas? Siin on nii palju rddgitud Jeesusest, Kristusest
ja nii edasi, aga Jumal on nagu...ma ei tea... Ah, voib- olla. See on

tegelikult ise inimese nagu asi... Ega ma nagu ei oska niimoodi vastata,
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sest nagu keegi ei ole ju minu teada Jumala ndinud. Voi nagu, et teda ei
ole nagu ndhtud, ainul kui mingi pilt peal voi kuskil... (C)
Jumala olemasolu ei tajutud kdikide jaoks ithtmoodi kindla teadmise voi usuna, tuli vélja
ka ebakindlust ja vastamata kiisimusi. Osa vastajatest vOttis Jumalat enesestmdoistetavana, osa
aga kohklevamalt. See nditab, et jumalapilt voib sisaldada korraga nii usaldust, 1dhedust kui ka

raskust Jumala olemasolu motestamisel.

Intervjuudest ilmnes, et Jumala kuju, omadusi ja olemasolu kirjeldati inimesesarnase,
ndhtava voi ldhedastega seostatava kujuna, keda saab usaldada, kes on iga pdev kohal, tema
lahedust tuntakse, ta kaitseb ja valvab meie iile. Need tulemused haakuvad késitlusega, mille
jérgi vaimset teadlikkust voivad mojutada perekondlikud ja isiklikud suhted (Watts 2011, 235),
Jumala tajumine kellegi ldhedase, hooliva ja tidhenduslikuna, viitab turvatunde olulisust
rOhutavatele igatsuse- ja kiindumuspdhistele teooriatele (Ariela ja Layantara 2025, 341). See,
et paljud vastajad loovad seose mdne oma kalli inimese ja Jumala vahel, sobib késitlusega, mille
jérgi nad vajavad Jumala kuju, kellele saab ldheneda ilma intellektuaalse voimekuseta (/bid.,
341) ja kellega saab olla sdprussuhtes (/bid., 344).

Jumala omadustest tdusevad esile headus ja hoolivus, mis nditavad, et vastajate Jumal
on armastav. Selline positiivne jumalapilt toetab inimese enesehinnangut. Lehtsaare (2013, 80)
sonul voib enesehinnang soltuda just sellest, kas Jumalat tajutakse karistava voi armastavana.

Jumalat kirjeldati ka ndhtamatu, taevas oleva ja raskesti sOnastatavana, mis kinnitab
varasemates uuringutes leitut, et intellektipuudega inimesed vdivad Jumalast rddkida ka
abstraktsemal viisil (Shogreni ja Rye 2005, 29). Maliszewska (2019, 19) kisitlusest tuleneb, et
ndhtavate vO1 sonaliselt véljendatud tunnuste puudumise pohjal ei saa jéareldada, et
intellektipuudega inimesel ei ole suhet Jumalaga. Ka siis, kui inimene ei oska seda suhet
kirjeldada tavapérases keeles, vOib see olla tema jaoks olemas ja tdhenduslik (Maliszewska
2019, 19).

Kokkuvdttes voib Oelda, et vastajate jumalapilt on kujunenud isikliku kogemuse,
lahedaste suhete, usuliste ja argieluliste tdhelepanekute koosmdjus. Jumal on keegi alati kohal
olev ja kaitsev ldhedane, kes asetub vastajate jaoks tuttavasse ja turvalisse igapdevasesse

maailma.
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3.2. Jumal kui moraalne suunaja, aitaja ja kaitsja

Jargnevas alapeatiikis késitlen seda, kuidas vastajad kirjeldasid Jumala tegevust inimese elus.

Mitme kiisitletava kirjeldustes ilmnes, et Jumala roll véljendub eelkdige moraalsete ja
kolbeliste piiride seadjana. Eriti selgelt tuli see vilja iihe vastaja jutus, kus Jumala peale
motlemine seostus kohe esimese asjana kditumisnormidega. Jumal on vastaja jaoks seotud
praktilise elueetikaga, ta ei rdédgi abstraktselt patust, vaid koolielu ja igapdevase kditumise
tasandist: ei tohi teisi kiusata, ei tohi noaga vehkida, ei tohi vanduda. Usuline sonum on tema
jaoks tolgitud argielu reegliteks. Nende jargimine ehk teisisdnu digesti elamine, on eelduseks
parema elu saavutamisele, see tdhendab, et reeglite tiitmisel on positiivne eesmérk. Selles on
selge seos moraali ja heaolu vahel:

- Need kiusamised ja igasugused. Vandumised ja igasugused. Et neid ei

tohiks olla, rddkida... Kiusamise vaba koolis, et ei tohi opilasi kiusata.

Ei tohi koolis noaga vehkida... Kadedus asju... Jumalast rddgime... ja

elu... nendest reeglites. Et ei tohi reegleid rikkuda, et parema elu

saada.(A)
Ka teises vastuses kirjeldatakse Jumalaga seotud dpetust 1dbi kidskude. Siin haakub Jumala roll
normatiivse raamistikuga, kus usk aitab eristada diget ja valet:

- Jumala nime, et dra vota niisama Jumala nime suhu... Et ei tohi

varastada... Varastada ei tohi, valetada ei tohi. Teise asju ei tohi
himustada. Teise kodu. (D)

Moraalse suunamise kiisimus tuli veel viélja vestluses, kus iiks kiisitletav motiskles
véljendite jumal ja issand kasutamise iile. Ta iitles, et pdrast kiimne kdsu teemalist leeritundi
hakkas ta rohkem motlema sellele, kuidas Jumala nime kasutatakse. See viitab, et Jumalaga
seotud Opetus voib mojutada ka keelekasutust ja igapdevast enesekontrolli. Kui varem esinesid
véljendid nagu oh jumal voi issand jumal tema kdnes pigem harjumuslike hiiiiatustena, siis
niitid seostab ta neid rohkem nende usulise tdhendusega. Nii selgub, et usuline dpetus ei mdjuta
mitte ainult teadmisi Jumala kohta, vaid ka igapdevast keelekasutust:

- Kui te siin rddkisite, et on selline viljend olemas, et oh jumal kui ilus,

oh jumal kiill. Siis nagu ma olen neid viljendeid ise ka kasutanud. Aga
lihtsalt ma ei ole moelnud selle peale, et aah... no niiiid ma olen
hakanud motlema. Niiiid ma olen vist enam ei kasuta seda, aga kui

oelda, et oh jumal kui ilus, vaata ja siis ma ei ole moelnud, et aah, et
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JUMAL vaata. Ma olen lihtsalt teen nagu jah, ma ei saanud seletada...
Einagu, ma ei kasuta seda kogu aeg... Ma ei kasuta seda kogu aeg, aga
ma kasutan siis, kui on nditeks nii ilus mingi asi voi kogu pdev... Ma ei
tea, sa oled tihele pannud. Kui te hakkasite selles rddkima, et aah,
issand kui ilus voi et jumal kui ilus, siis ma hakkasin motlema, et ma
olen ka ju kasutanud seda... Ma iitlen ka tavaliselt, nditeks ma ei tea,
keegi teeb midagi. Jumala halba asja. Siis mul issand jumal. (C)

Uks vastaja seostas Jumala poolset juhendamist perekondliku rahu ja vaikusega. Tema
sonul peaks jouluajal olema rahulikult ja vaikuses, ei tohi ldrmata, ei tohi kisada, vaid tuleb
olla sobralikult. Siin véljendub moraalne mddde mitte kiskude, vaid praktilise ja rahumeelse
pildina teiste inimestega koos elamisest:

- Jah, et... peredest, et mida peaks joulu ajal so6ma... Hdsti, et joulude

ajal on peab vaikselt olema... Perekeskel... Teda rahulikult ja vaikuses.
Ei tohi ldrmata, ei tohi kisada. Et olla sobralikult. (F)

Ka jargmise vastuse puhul tuli esile Jumala tegevuse normatiivne kiilg, Jumala poolne
suuna nditamine on seotud Jeesuse tee, kannatuse, usu voi dige tee kujundiga. Samas tajub ta
Jumalat millegi tavalisest erinevana, kellel on vdime inimest juhtida. See viitab, et vastaja ei
motle ainult mingist suvalisest liikkumisest, vaid tee stimbolist, millel on kristlik tdhendus:

- FEee... Ei teaks kui ta... Et jumal oleks nagu teist moodi. See... Ta nagu...

Suunaks nendesse kohtadesse, kus ei ole varem kdinud... Kolgata teele.
(A)

Vastajad keskendusid Jumalat kirjeldades paljus sellele, mida tohib ja mida ei tohi teha.
Seega vihemalt osade intervjueeritavate puhul viljendub Jumalapilt eelkdige reeglites, korras
ja teistega arvestamises. Jumal aitab médratleda, kuidas peaks kéituma nii koolis, kodus kui ka

igapdevases suhtluses. Jumalaga seostatakse dige tee valimist ning hea ja halva eristamist.

Lisaks moraalsele suunamisele kirjeldati Jumalat viga sageli ka kui praktilist aitajat ja
toetajat. Vastajate {itlustest ilmnes, et Jumal hoolitseb, hoiab, kaitseb ja aitab inimest tema elu
raskustes ning vdimaldab olla rahulik. Néiteks {itles iiks vastaja, et Jumal hoolitseb ja hoiab
ning aitab paremini toime tulla. Samuti seostas ta Jumala olemasolu kaitse ja rodmuga, deldes,
et Jumal kaitseb, et siida oleks roomus. Siin joonistub vélja, et Jumal ei ole ainult véline abistaja,
vaid ka inimese sisemise heaolu hoidja, ta toetab midagi inimese sees (hinge asju), on seotud

ro0mu ja kergusega ning aitab elus hakkama saada:
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- Hoolitseb ja hoiab iiks... Et nagu paremini... Paremini toime tulla...
Hinge asju kaitseb, et siida oleks roomus ja siis heliseks. (A)
Teise osaleja jutus oli kiill rohkem kohklust, kuid ka tema iitles, et Jumal vdiks olla keegi, kes
saaks mind aidata, ning arutles ka vOimaluse iile, et Jumal valvab meid. Niib, et isegi
ebakindlama jumalapildi puhul voib Jumalat siiski seostada abi ja kaitse voimalusega:

- Ei, sest ma ei ole ise nagu palunu. Ma palun kedagi teisest nagu inimest,

kedagi, kes on minu ldhedal, kes saaks MIND aidata nagu konkreetsel
pohjusel... Ma ei tea, mis ta teeb... Lihtsalt on... Ma ei tea. Nad ise
tahavad. Et oleks nagu keegi, kes saaks mind aidata... Et kas ta nagu...
siis on olemas voi et ta on lihtsalt taevas ja valvab meid, voi... ma ei
tea...(C)

Uhes vastuses tuleb Jumala abi eriti selgelt esile palvega seotud olukordades. Osaleja
kirjeldas, et kui ta oli haige ja palus Jumalat, siis Jumal aitas teda. Samuti iihendas ta Jumala
abi véga praktiliste vajadustega, oeldes, et kui tal niiteks raha ei ole, siis ta arvab, et taevaisa
saadab talle abi. Siit ilmneb omakorda, et lisaks vaimsele vOi usulisele sfairile, laieneb Jumala
abi ka igapédevastele vajadustele:

- No, nditeks kui ma palun. Et siis... Nditeks kui ma tikskord olin haige,

siis ta aitas mind... Kui ma nditeks raha ei saa. Siis ma arvangi, et
taevaisa saadab mulle. (D)

Ka seostati Jumalat toetusega raskete olukordade tiletamisel. Jumal kuulab mu mured
dra, utleb iiks vastaja, nii viljendub Jumala tegevus eelkdige kuulamises, ligiolus ja raskuste
kandmisel. Jumal ei ole lihtsalt {ildine hea olend, vaid aitab teatud olukorrast 14bi minna (antud
juhul saada iile drevusest nii leerilaagrisse kui Toomkirikusse mineku ees). Ta iitleb mitu korda,
et kirikudpetaja on rddkinud, et Jumal aitab teda. See tdhendab, et lisaks isiklikule kogemusele,
kujuneb tema arusaam Jumalast ka usulise juhendamise ja suhte kaudu kirikudpetajaga. Seega
on tema jumalapilt seotud usaldusviirselt autoriteedilt saadud tdlgendusega:

- Palvetab... Jah, ... [kirikudpetaja] on meile rddkinud... Aitab, et... Ma

ei tea. Ma ei tea, praegu édelda...... [Kirikudpetaja] iitleb, et ta aitab
minu ka... Ule. Siis, kui ma siia pidin tulema, Tallinnas. Ma olen siit pilt
tehtud. Toomkirikust......Sellepdrast ma saaks ristitud ja leeritud.
Viiksema ma pole ristinud ennast... Et siis Jumala kuuleb mu mured
draja... (E)
Uks vastaja kirjeldab Jumalat mitmel korral viiga otseselt kui kaitsjat (Jumal hoiab ja

kaitsed, Jumal aitab meid). Lisaks litleb ta, et Jumal nditab meile teed, aitab uuel pdeval alata
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ning paneb mured ja pisarad kiiremini kaduma. Jumala tegevuse keskmes on turvalisuse ja
kaitstuse pakkumine, ta aitab vélja kurbusest ja emotsionaalsest raskusest. Samuti on oluline
elu jatkumise voimalikkus iga uue paeva néol, kus saab sdpradega suhelda ja oma tavapérasesse
keskkonda hommikul tagasi pdorduda:
- Kui ma Jumala peale motlen, siis tema kaitseb meid... Jumal hoiab ja
kaitseb... Jumal aitab meid, Jumal kaitseb meid... Jumal nditab meile
teed, et homme algaks uus pdev, siis meil oleks jdargmine pdev hea olla.
Siis mured ja pisarad kaovad kiivemini dira ja siis drkad iiles ja siis oled
jdlle omas maailmas. Siis kui kaob mured ja kurbus dra, siis motled,
000, siis oled jube oma keskkonnas ja siis on jdlle sopradega koos juttu
ajada voi midagi niukest. (F)
Teine osaleja votab Jumala modtme kokku liihidalt, kuid konekalt:
- Hoiab inimest. (G)
Vastajate jaoks seisnes Jumala tegevus inimese praktilises ja emotsionaalses toetamises.
Jumalat tajuti kui kedagi, kelle poole saab poorduda, kes aitab raskustes, kaitseb ja annab

kindlustunnet.

Kokkuvotvalt saab eelneva pohjal jareldada, et Jumal ei ole lihtsalt olemasolev voi
kujutletav, vaid ta on aktiivne tegutseja, kellel on inimese elus suunav ja korda loov roll. Jumal
seostub moraalsete kriteeriumitega, aidates eristada diget ja valet ning suunates inimest
paremale kiditumisele ja isegi sobivamale sdnakasutusele. Maliszewska (2019, 10) jargi
tadhendabki vabadus valida, kas suhestada Jumalaga vOi mitte, just seda, et inimene valib kas
hea voi kurja. Intervjuu tulemused viitavad, et Jumalaga suhtes olemine tdhendab juba
iseenesest korgemaid moraalinorme, viirtustena jdid kolama végivalla véltimine, sdbralik
olemine ning vaikne ja iiksteisest hooliv kooseksisteerimine. Sama on vilja toonud Cwirynkato
ja teised (2024, 182): mdned nende uuringus osalejad seostasid usku just eetilise kditumisega,
rohutades heade tegude tegemist ja teiste abistamist ndidates nii, et usk hdlmab ka moraalseid
kohustusi ja vastutust teiste ees. Lébi empaatilise suhtumise teistesse toetab usk enesearengut,
annab inimesele jdudu ja tugevdab eneseviirtustunnet (Cwirynkato ez al. 2024, 185). Ka minu
uuringu vastustest tuli vélja teadmine, et heatahtlik kéitumine teiste suhtes juhib parema
tulevikuni iseenda jaoks.

Teisalt ilmneb tulemustes aitamise, hoidmise, kaitsmise ja lohutamise roll. Jumal
hoolitseb nii inimese vaimse ja fiiiisilise heaolu kui ka igapdevase olmelise poole eest. Ta kuulab

muresid ja aitab raskusi {iletada. Kuigi moned uuringud viitavad, et puuetega inimesed vdivad
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leida tee religiooni poole just toimetuleku eesmirgil, ei tihenda see, et sellisel podrdumisel
puuduks vaimne sisemine véartus ja tdhendus, sdltumata sellest, kas podrdumisega kaasnevad
fuitisilised voi vaimsed viljakutsed (Venkatesan 2025, 2292). Venkatesan (2025, 2293) viitab
siinkohal religioosse toimetuleku teooriale, mis eeltoodut selgitab. Kuna puuetega inimesed
puutuvad sageli kokku igapdevaste viljakutsetega, mis panevad nad otsima oma elus tdhendust
ja véadrtust, voib usk pakkuda neile selle juures lohutust ja joudu, aidates neil oma kogemusi
positiivselt tolgendada; see tdhendab, et inimesed kasutavad religioosseid uskumusi ja
praktikaid stressi ja viljakutsetega toimetulemiseks, sealhulgas puuetega seotud olukordades
(Ibid., 2293).

Nii saavad siin kokku Jumala rolli kaks poolt. Uhest kiiljest on Jumalal normatiivne
modde, ta iitleb inimesele mida tohib ja mida ei tohi teha. Teiselt poolt on tal praktiline- abistav

kiilg, kus ta toetab inimest igapdevaselt erinevates eluvaldkondades.

3.3. Jumalaga suhtlemine, usulised praktikad ja nende emotsionaalne tihendus

See peatiikk késitleb seda, kuidas vastajad Jumalaga suhestuvad, milliste usuliste praktikate

kaudu see suhe viljendub ning milline emotsionaalne tdhendus neil praktikatel on.

Mitme vastaja jaoks véljendus suhe Jumalaga otseselt rddkimises. Jarelikult ei pruugi
palve alati tdhendada keerulist usulist vormelit, vaid voib olla lihtsalt rddkimine Jumalaga.
Naiteks avaldus tihe kiisitletava jaoks side Jumalaga isiklikus ja otseses poordumises. Ta ei
rddgi Jumalaga ainult selleks, et midagi 6elda, vaid ka selleks, et saada suunda ja abi. Samal
ajal paigutub Jumal vastaja kujutluses taevasse, mis viitab, et Jumalat mdotestatakse iihtaegu
taevase ja siiski ligipddsetava suhtluspartnerina:

- Ma rddgin taevas, kes seal nditab mulle teed, kuhu minna. (A)

Ka teine vastaja kirjeldas Jumalaga rddkimist lisna loomuliku ja konkreetse tegevusena. Tema
sonul radgib ta Jumalast ja Jeesusest, samuti ristimisest ja leeritamisest- eesootavatest
stindmustest. See néitab, et Jumalaga seotud suhtlus ei piirdu murede voi kriisidega, vaid
holmab ka tulevikuootusi ja olulisi eluetappe:

- Jumalast ja Jeesusest... Ristimisest ja leeritamisest... Jah, niitid varsti

ongi. Varsti on, ma juba saan kitte. (E)
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Kolmas vastaja lisas sellele veel {ihe huvitava niiansi. Ta {itleb, et kui Jumal oleks natuke
noorem, oleks tema poole lihtsam p6drduda, nagu sdbra poole. Sellest vaib jareldada, et vastaja
tajub Jumalaga suhtlemist kiill vdimalikuna, kuid samas mojutab teda see, millisena ta Jumalat
ette kujutab. Jumalaga rddkimise lihtsus voi keerukus on seega seotud ka vastaja jumalapildiga:

- Ta voiks olla natuke noorem siis. Siis oleks lihtne tema poole podrduda.

Kui ta oleks nii vana, siis oleks veits nagu imelik... (C)

Enamus vastajaid iitlesid, et nad rddgivad vahel Jumalaga. Ka toodi vélja, et Jumalaga
suheldakse nditeks joonistades, virvides voi kdsitodd tehes, see aitab Jumalaga olla, rahuneda,
kurbust vihendada ja siis ei tule nuttu peale (G). Nende vastuste pohjal voib 6elda, et Jumalaga
rddkimine oli vastajate jaoks isiklik ja paindlik suhtlusvorm, mis voib olla seotud nii juhatuse

otsimise, oma elu jagamise kui ka lihtsalt rahu otsimisega.

Lisaks Jumalaga rddkimisele kasutasid vastajad ka palvetamise sona, see oli liks
kesksemaid usulisi praktikaid, kuid selle vormid olid erinevad. Uks osaleja iitles, et ta palvetab
iga pdev ning teeb seda nii kirikus, kodus, surnuaias kui ka mdtetes. Lisaks néitas ta, et paneb
palvetamise ajal kded kokku. Sellest ilmneb, et palvetamine on tema jaoks laiem isiklik
harjumus, mis v3ib toimuda mitmesugustes kohtades ja olukordades:

- Jah. Panen kded kokku niimoodi (néitab). (A)

Teine vastaja kirjeldas palvet jillegi hoopis vdga konkreetselt abi palumisena. Tema
selge sOnastus nditab, et ta tajub palvet vahetu pdoérdumisena Jumala poole olukorras, kus
inimene vajab abi. Palve ei ole usuline rutiin, vaid on seotud konkreetse kehalise vai elulise
probleemiga:

- No nditeks, et Jumal tule vota mul, see nditeks kouvaevus vota dra...

Ma arvan, et see on palvetamine... Et nagu, et... meie taevaisa. Et tule
vota see, palun tule vota see kohuvaevus mult dra. (D)

Mitmed vastajad kirjeldasid palvetamisega kaasnevaid tundeid véga positiivselt.
Palvetamine ei olnud ainult vormiline tegevus, vaid kogemus, millega kaasnesid meeldivad ja
rahustavad tunded. Néiteks seostas iiks vastaja palvetamisest koneldes selle helge meeleoluga
mis néitab, et usuline kogemus voib véljenduda ka kaudsete kujundite kaudu:

- Ma tunnen seda, et ilus pdev, et nagu lumine pdev. (A)

Sarnaselt kirjeldas ka teine vastaja palvetamise mdju. Palvetamisega kaasnev hdlmab nii
inimese emotsionaalset kui kehalist enesetunnet. Palve toob kaasa soojustunde, sisemise
rahunemise ja tasakaalu. Sellised kirjeldused osutavad, et vastajate jaoks on usulisel tegevusel

lohutav ja toetav moju:
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- Siis hakkab hingel hea ja soe... Ei, siis ma motlen kellelegi peale kui...
Ja siis siidamerahu ja kui on soe, siis on... Jumal votab... meie Jumala
palvet kuulata. (F)

Sama osaleja jaoks on Jumalaga suhtlemine seotud kirikuruumiga. Ta alustas sGnadega
kui me kdime kirikus, mis nditab, et vdhemalt osa tema palvekogemusest ja arusaamast
Jumalaga suhtlemisest on seotud kirikliku keskkonna ja sealsete praktikatega. See tdhendab, et
kirik ei ole lihtsalt koht, kus kédiakse, vaid koht, kus Opitakse ja kogetakse, kuidas Jumalaga
olla. Vastaja kirjeldas usulist praktikat omaenda sdonadega, millest selgub, et tema jaoks on palve
ja usulised toimingud tuttavad, isegi kui neid ei ole tal lihtne sonastada. Lisaks radkimisele ja
abi kiisimisele, tuleb siit vastusest vilja palve moraalne ja vaimne tdhendus. Kiisitletav {itles, et
kirikus motleb ta selle inimese peale, kes on talle oluline. Tema jutust selgub, et palve voib olla
seotud andeksandmise, aga ka mélestamise ja ldhedastele mdotlemisega. Ta ei kirjelda palvet
ainult sOnadena, vaid liidab selle viga konkreetsete liigutuste ja mérkidega: kiilinla siilitamine
ja kite risti panemine. See nditab, et usuline praktika toimub lisaks mdttele ja sdnale ka keha,
esemete ja siimbolite kaudu:

- Kui me kdime kirikus, siis anname Jumala... Kas Jumala saab... Et

palvetad Jumalele, et siis Tema annab su patud andeks vd... No ma
vahepeal palvetan ja siis ma kus... Et panen kiiiinla polevad ja kui ma
kied panen niimoodi, siis... (paneb kided risti) ma motlen sellele
inimesele... (F)

Vastustest tuli viélja ka see, et palvetamine ei ole koigi jaoks tihtviisi loomulik, iiks
osaleja litles, et ta ei ole kunagi palvetanud. Teine palvetab surnuaias ja motetes, aga kirikus on
see tema jaoks raske. Kolmas palvetab tavaliselt kodus, vahel {iksi, moni kord koos emaga.
Kaks vastajat palvetavad enamasti koos kirikudpetajaga. Palvepraktika on omane enamustele
vastajatele, kuid selle sagedus, vorm ja tdhendus varieeruvad. Palvetamine on seotud enamasti
teatud tundeseisundiga, selle kaudu otsitakse ja kogetakse rahu, soojust, kergendust ja

emotsionaalset tasakaalu.

Kirikukogemused olid enamustes vastustes valdavalt positiivsed. Nagu palvegi puhul
oli kirikus kdimise sagedus ja tdhendus erinev, kuid kirik ei olnud kellegi jaoks tdiesti vooras
ruum ja kuulus ellu vdhemalt teatud ulatuses. Vastajad olid seal kdinud kas jumalateenistusel,
ptihapaevakoolis, kooriga laulmas voi kontsertidel:

- Eipalvetanud ma ei ole, ma ei ole ainult laulsime, kooriga laulsime. (B)
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- Kui on mingi kontsert... Aga kui ei ole mingi, siis ma ei lihe nagu... Jah,

siis ma ei ldhe. Mul ei ole nagu aega niitid kdia seal. Mul on kooli ja
koik asjad ja... (C)

Modnede jaoks seostus kirik eelkdige muusika, laulmise ja esteetilise kogemusega. Oeldi,
meeldib lauda kirikulaulusid (A), meeldib laulmised ja valgus (B). Osade jaoks oli kirik just
see koht, kus Jumalaga réékida voi oma muresid jagada. Vastused néitavad, et kirikut tajutakse
kohana, kus saab end viljendada, otsida tuge ja jagada seda, mis on enda sees. Uks vastaja iitles,
et talle meeldib oma kodukirikus ja seal kdiakse selleks, et radkida oma péevast:

- Sest nad tahavad Jumalaga rddkida, et kuidas pdev edeneb ja nii. Et mis

tood vaja veel dra teha. (A)
Teine vastaja titles liihidalt, et kéib kirikus, sest:

- Oma mured saab dra rddgitud. (G)

Kolmanda kiisitletava jaoks viljenduski usk eelkdige osalemises kiriklikus praktikas ja
konkreetsete toimingutes:

- Ka jumalateenistused ja asjad... Et saad leeritada ja... See, armulaua

see. Mis meil tina oli, see meeldis mulle tina. Siin... Sellepdrast ma
saaks ristitud ja leeritud Viiksema ma pole ristinud ennast... (E)

Uhe osaleja jaoks oli kirik seotud rahunemise ja keskendumisega. Ta riigib
kuulamisest, kiilinla siilitamisest ja palvetamisest, mis viitab, et kirik voimaldab tal moelda
oluliste asjade peale ja olla tasakaalukam. Ta liigub kirikust ja palvest jutuga ema aitamise,
vanemate vanaduse ja koduste tegemiste juurde. Suhe Jumalaga kandub iile arusaamaks, et
tuleb aidata oma ldhedasi ja hoolitseda nende eest. Tema usuline motlemine ja Jumala sonade
meenutamine seostuvad viga konkreetse heaolu- ja turvatundega. Jumala sonadel on mdju
sellele, kuidas ta mdistab oma elu, kodu ja suhteid 1dhedastega:

- Etsiis mulle meeldib kui see kirikukoguduse koor laulab... Ja siis mulle

meeldib see, ma vaatas see, kes...see... tema dra kuulata ja siis... Kui
ma kirikusse lihen, siis panen kiitinla polema ja siis seal palvetan... Ma
motlen ainult, et kui mul on... Ma elan nii kaua, et kui mul vanemad veel
on elus, et siis... Aga kui emal kodu vaja aidata, siis ma aitan lihtsalt
emat ka, et muidu ta... Ema mul, nad on vanad, nad ei joua ka teha. Siis
peab vahest aitama ja vahest aitad puu korvi sisse tuua ja... Kui minu
toad on soojad, siis on, siis on hea ja soe magada. Kui ma motlen nende
Jumala sonade peal, mida ta iitleb... Mulle meeldib see, kui kuulata seda

nagu oreli muusikat, vaikset ja kuulad ja motled. Motled, kuidas Jumal
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on sinuga. Ja kes on sinu timber nagu kodused voi lihedased on minu
timber. Kodused, lihedased, ma saan nendega ilusasti rdidkida. (F)

Lisaks esteetilisele elamusele ja vdimalusele seal Jumalaga erinevatel teemadel radkida,
poimub kirikukogemus sageli inimese isikliku ja perekondliku maailmaga mdjutades seeldbi
tema sotsiaalset ning emotsionaalset olemist. Ka otsesed hinnangud kirikus kogetud tunnetele
olid positiivsed:

- Monusamalt, hdsti tunnen ennast... Jah, rahulik ja hdsti. (B)

Mitmed vastajad tdid vélja, et tunnevad ennast kirikus vdga histi ja heas tujus. Kirik on

seotud hea enesetunde, rahu ja turvalisusega. Selles mottes toimib kirik nende jaoks nii

religioosse ruumina, kuid ka emotsionaalse rahunemise paigana.

Jumalaga radkimise, palvetamisele ja kirikus kdimise korval radgiti muudestki usulistest
mirkidest, mida voib tdlgendada viljakujunenud usupraktika osana. Niiteks toodi vélja risti
kandmise olulisust. Uks vastaja iitles, et risti kandmine on talle oluline, risti kandmine kaitseb
teda ja ta tunneb, et siis on Jumal temaga. Selle pdhjal v3ib eeldada, et rist on tema jaoks Jumala
kohalolu ja kaitse mirk, mis saadab inimest igapdevaelus. Ta litles, et paneb risti kaela siis, kui
laheb kodust vilja:

- Siis kui jargmine pdev on nagu toéle minemise pdev, et ma panen risti

kaela, et see saadaks, saadaks, mida igale poole. Téole ja...
joulupidudele ja... (A)

Teine vastaja seostas risti kuuluvuse ja suhtega Jumalaga, mis viljendub materiaalsete
ja kdegakatsutavate markide kaudu, 14bi konkreetse eseme, mida saab kanda, oodata ja omada.
Ta iitleb, et tal ei ole varem ketti olnud (mdtleb selle all leeritamise padeval saadavat risti).
Ristiga keti saamine on tema jaoks mingis mdttes uus asi ja tihtis, sest ta kuulub niiiid rohkem
kiriklikku maailma ja tegu on usulise enesemédratluse tunnusega. Kdige huvitavam on tema
itlemine, et Jumal usuks mind. Tdenéoliselt viljendab see soovi olla Jumalale ndhtav, Jumalale
oluline vdi Jumalaga iihenduses. Teisisonu, ristiga kett ei tdhenda talle ainult seda, et tema usub
Jumalat, vaid ka seda, et nende vahel tekib voi kinnistub mingi vastastikune side:

- QOotan homset seda [ristiga)] ketti. Ketti ootan... Jah, homme saan selle

kitta. Seda ootan... On [téhtis], et Jumal usuks mind... Jah, mul pole
olnud varem ketti. (E)

Mirgiti ka Piibli olulisust. Sama osaleja iitles, et Piibli lugemine rahustab teda, ta

rohutab mitu korda, et tal on Piibel olemas, ilmselt on see tema jaoks tdhenduslik ese, osa tema

usulisest maailmast ning seotud emotsionaalse heaoluga. Piibli lugemine ei tdhenda tema jaoks
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ainult teadmiste saamist, vaid sel on eelkdige toetav funktsioon. See viitab, et Piiblit kogetakse
pigem lohutuse ja sisemise tasakaalu allikana. Lisaks ei piirdu tema usuline praktika
traditsioonilise lugemisega, vaid viljendub ka kaasaegsetes vormides. Vastaja rddgib Piibli
vdrvimismdngudest telefonis, mis néditab, et Piibliga suhestumine voib toimuda ka mangulisel
ja visuaalsel viisil. Veel véljendab ta huvi hakata lugema ka siis, kui tekst on soome keelne, mis
toendab tema valmisolekut usuliste materjalidega edasi tegeleda, isegi kui see ei ole lihtne:
- Piibel. Mul on piibel ka olemas. Loed Piiblit, rahuned maha... Mul on
tihed Piibli varvimismdngud telefonis. Ma mdngin neid. Ja mul on Piibel
ka olemas... Jah, on praegu tahtsin hakata. Siin on midagi
soomekeelset. Ma proovin lugeda. (E)
Piibel ja rist kannavad vastajate jaoks olulist tihendust, kinnitavad suhet kasutaja ja

Jumala vahel, tagavad Jumala igapdevase kohaolu ning pakuvad raskel hetkel lohutust.

Kokkuvottes viljendub vastajate suhe Jumalaga viga erinevates praktilistes vormides.
Jumalaga suheldakse nii palvetades kui lihtsalt rddkides, mdlemad on vastajate jaoks isiklikud
ja paindlikud viisid, mille kaudu otsitakse abi, juhatust, rahu voi jagatakse oma muresid.
Jumalas soovitakse ndha sdpra, kellelt kiisida diget suunda, kellega arutada tulevikumotteid
ning paluda tuge uute eluetappidega toimetulekul. Samas tuli vélja, et vestlus Jumalaga voib
omada ka rituaalset ja moraalselt siigavamat tdhendust. Neid tulemusi toetavad ka eelnevad
uuringud. Shogreni ja Rye (2005, 40) leidsid, et enamik nende uuringus osalejaid uskus
Jumalasse, palvetas tema poole ja modtles temale regulaarselt. Nad jéreldasid, et
intellektipuudega inimeste religioossus ei véljendu liksnes iihistes voi1 koguduslikes tegevustes,
vaid ka isiklikus suhtes Jumalaga, individuaalses palves ja privaatses usulises motiskluses
(Shogren ja Rye 2005, 46). Cwirynkato ja teised (2024, 185) viitsid, et intellektipuudega
inimeste usulised hoiakud ja praktikad vodivadki olla vdga erinevad: osa inimesi kasutab
kindlaid palvevormeleid, teised aga podrduvad Jumala poole isiklikumal ja vabamal viisil;
kirikus kdimine vdib olla tihenduslik, kuid monikord keeruline voi mitte kdigile sobiv praktika.

Ka minu t66s méngis olulist rolli kirikus kdimine (olgu siis jumalateenistustel voi
kontsertidel), samuti usuliste esemete (nagu Piibel ja rist) kasutamine. Cwirynkato ja teised
(2024, 181) on vélja toonud, et sellised usulised rituaalid ja ndhtavad usupraktikad (niiteks
kirikus kédimine, armulaual osalemine, usupiihade tdhistamine ja palvetamine) toetavad
arusaama iseendast uskliku inimesena. Nad rohutavad, et intellektipuudega inimestele voib olla
omane niha usku lahutamatuna sellega seotud rituaalidest ja kiitumistest (Cwirynkato et al.

2024, 182). Shogren ja Rye (2005, 48) nditavad samuti siimbolite olulisust ja iitlevad, et
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intellektipuudega inimesed suudavad tuvastada erinevaid mirke, mis esindavad nende
uskumusi, sealhulgas nende arusaama Jumalast. Samuti tuli minu uuringus tuli vilja, et kirikut,
rituaale ja usulisi siimboleid vdetakse oluliste vahenditena, mille kaudu on suhtlus ja side
Jumalaga voimalik ning tema kohaolu tajutavam. Saadava kasuna rohutati suuremat
emotsionaalse rahulolu, kaitstuse ja lohutuse tunnet. Seda kinnitab Shogreni ja Rye (2005, 32)
t00, osutades, et vaimsetes tegevustes osalemine voib pakkuda intellektipuudega inimestele
mérgatavalt toetavaid ja tdhenduslikke kogemusi.

Valdavalt omasid koik usulised praktikad vastajate puhul tugevat positiivset mdju
emotsionaalsele heaolule. Toodi vélja, et need aitavad rahuneda, vihendada kurbust, loovad
kontakti nii Jumala kui ldhedastega, tekitavad meeldiva, sooja ja helge tunde. Seost suurema
rahulolutunde ja usuliste tegevuste vahel on leitud pea kdigis varasemates selle valdkonna
uuringutes. Shogreni ja Rye (2005, 47) uuringus ilmnes, et osalejad palvetasid ja mdtlesid
Jumala peale regulaarselt ning tugiteenuste pakkujate hinnangul aitas religioon neil paremini
eristada head ja halba, jddda stressirohketes olukordades rahulikumaks, suurendada
positiivsemaid tundeid ning vaimset ja psithholoogilist heaolu. Cwirynkato ja teised (2024, 185)
toovad esile, et usk voib olla intellektipuudega inimeste jaoks tugevuse allikas, eriti ndrkuse
voi raskuste hetkedel, palve ja muud religioossed praktikad aitavad taluda fiiiisilisi raskusi ja
pakuvad emotsionaalset tuge. Sarnast mdtet rohutab Venkatesan (2025, 2293), kelle jargi
voivad vaimsed uskumused suurendada vastupidavust, soodustada positiivseid tundeid ja
parandada eluga rahulolu. Sango ja Forrester-Jones (2022, 200) néitavad samuti, et kirikus
kdimine ja vaimsed praktikad vdivad pakkuda psiihholoogilist tuge voimaldades inimestel olla
ithenduses nii pere ja soprade kui ka iileloomuliku tasandiga ning annavad rahutunde keerulistel
aegadel. Autorite hinnangul voOib see koik aidata kaasa intellektipuudega inimeste
elukvaliteedile (Sango ja Forrester-Jones 2022, 201).

Ariela ja Layantara (2025, 341) iitlesid, et inimene, kes igatseb Jumala jérele, peab seda
viahemalt mingil moel véljendama. Ka kéesolevas t60s ei avaldu usk vastajate puhul ainult
sisemise veendumusena, vaid on tihedalt seotud argielu, kehastunud praktikate ja konkreetsete
tahenduslike mérkidega. Suhe Jumalaga on vastajate jaoks praktiline, isiklik ja emotsionaalselt

vajalik osa nende elumaailmast.
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3.4. Usuliste tegevustega seotud oOppimine ja sotsiaalne suhtlemine

Kuigi kdesoleva uurimuse peamine fookus ei ole leerilaagri kui néhtuse analiitisil, selgub
vastustest, et leerilaager moodustas olulise konteksti, milles mitmed usulised kogemused ja

tunded said selgema kuju. Seda jargnev peatiikk vaatabki.

Vastajad réékisid, et leerilaagris said nad eelkdige teadmisi kristliku usu algtddedest,
nagu Jumal, Jeesus, kiilmme kisku ja armulaud. Samas on need teadmised alles kujunemisjéargus
ning véljenduvad pigem pdhimdistete ja meelde jddnud iiksikasjade kaudu mitte siisteemse
Opetusliku arusaamana:

- Et Jumala poeg oli Jeesus, et Jeesus on Jumala poeg. Et tal olid need

halvad jiingrid... Et sellega 166di Jeesus risti. (D)

- Armulaud... Mul meeldib... Misasi on armulaua talitus. (E)

Saadud teadmisi esitati ka ebamidirase kokkupuutena, kuna isiklik suhe usuga on alles
ebakindel v4i arenemas:

- Mingist Jumalast ja... mai ei tea. Kuigi ma tegelikult ei ole usklik, aga...

(©)

Usupraktika véljendus ka usuteemade jagamises nii laagris kui véljaspool laagrit. Toodi
vilja, et sdpradega ridgitakse vahel Jumalast, Jeesusest ja Piiblist (A). Uks osaleja jutustas
sobrannale leerilaagrist kui usuga seotud asjast, seega leiavad usk ja Jumala teema aeg- ajalt
kisitlemist ka sotsiaalses suhtluses. Ta arvestab sellega, et sObranna ei pruugi Jumalat uskuda
ja justkui proovib selgitada midagi, mille kohta ta teab, et teistel voivad olla teistsugused
arusaamad:

- Ma arvan, et minu tiks sobranna iitleb, et ei, ma ei usu teda [Jumalat],

ja ma ei tea noh. Ma iitlesin, et okei, ma siis ole vait. Ma arvan, et ta ei
oleks uskunud [Jumalat], kui ma oleks talle rddkinud sellest. Ma olen
kiill oelnud iihele sobrannamale, et ma ldhen leerilaagrisse, ta kiisis, et
aa, mis asi see on.... Ma nagu...et, aa, see on mingi usuga asi, et... usuga
seotud. No, jah... Alguses on kiill siukene eksju, et... Jumal kiill voi
issand kiill, et mis on, mis laager see veel on. (C)

Jumalapilt areneb Oppimise ja suhtlemise kaudu. Leerilaagris omandatud kristlikud
pohimdisted aitavad Jumalat ja usku sdnastada, samas niitab usuteemadel rddkimine, et suhe

Jumalaga ei jai alati vaid isiklikuks kogemuseks, vaid jouab ka argisesse suhtlusesse.

43



Oluline ei olnud ainult dppimine, vaid ka laagri iildine dhkkond. Margiti, et meeldis
koigis tegevustes osalemine ja eriti suhtlemisvdimalus teistega, uute inimestega kohtumine,
oma suhtlemisoskuse arendamine ja parandamine, vanade sOpradega koos olemine ja uute
soprade leidmine:

- Inimestega suhelda... (A)

- Lihtsalt meeldib siin olla... Inimesi nden siin. (B)

- Sopradega koos olla... Uued sobrad... Meeldivad, et nalja viskavad...

Jah. [Nimi]lga sobrad, rohkem sobrustan... Kodus nii palju ei saa. (G)

Samuti ilmnes, et laagri jooksul oli voimalik olla nii iiksi kui ka koos teistega. Sellised
vastused nditavad, et leerilaager voimaldas osalejatel kogeda usulist ja sotsiaalset ruumi viisil,
mis arvestas ka nende erinevate vajadustega. Niiteks kirjeldas liks intervjueeritav, et talle
meeldib vahel oma toas omaette olla, kuid samas ldheb ta vaatama ka seda, mida kaaslased
teevad:

- Kui ma saan oma toas olla ilma, et keegi tuleb, ldhme niitid sinna,

ldhme niiiid sinna, siis on hea. Aga ma tulen ikka selles mottes, et ma
natuke olen ja siis ma ldhen niiiid, et ldhen vaata mida teised teevad...
Mulle meeldib rohkem omaette. Teistega koos on ka tore aga... (C)

Mitmed vastajad toid vélja ka konkreetseid tegevusi, mis neid laagris kdnetasid.
Meeldisid niiteks joonistamine, virvimine, laulmine, jalutamine, saun ja oliimpiaméngud:

- Saab joonistada ja oliimpiamdngud olid dgedad. Kuna ma séin paar

tundi tagasi, soin suppi pdris kovasti, siis ma seekord pdris palju ei

votnud. Kui tuleb koht liiga tdis, siis on kehva. (D)

- Varvida just hakkan varsti. Ma leidsin mingid... Keegi ei vdrvi ju, pole

aega selliste tegevustel. Nditeks virvimine rahustab... Puslesid ja.

Jah... Mu oel oli see virviraamat... Tikandid... Jah, paremaks. Mulle

meeldib siin olla... (E)
Uks osaleja kirjeldas, et laagris meeldis talle jalutamas ja saunas kiia, samuti leidis ta tegevust
korraldades kaaslastele filmidhtu. Ta ei olnud laagris ainult vastuvdtja rollis, vaid ka
kogukondliku ohkkonna looja, see on seotud enesekindluse, sotsiaalse aktiivsuse ja
suhtlemisoskuse kasutamisega:

- Noh, noh, noh. Laagris. Meeldib nditeks jalutada kdija, nditaks saunas

kdia. Siia vahel ... Ma olen loonud filmiohtu nendele ja loodnud... Ja

midagi midagi... S60gid on head. (B)
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Need vastused néitavad, et leerilaager pakub keskkonda, kus temaatilised {ihistegevused

ja turvaline dhkkond toetavad sotsiaalset arengut ja enesehinnangut.

Sotsiaalsele mootmele lisaks tuli vastustest esile ka leerilaagri rahustav ja meeleolu
parandav mdju. Uks vastaja iitles, et laagris on tema hing muutunud réomsamaks (A), teine tdi
vélja, et laagris on ta rahulik (C), kolmas vastas, et ei taha dragi minna (E). Samuti kirjeldas
neljas, et rahulikuks olen jddnud (G), samas kui kodus on ta sageli nirviline.

Osalejad kirjeldasid laagris oldud aega enamasti viga positiivselt, kasutades viljendeid
nagu hdsti (B), monusalt (B), dge (D) ja vdga heas tujus (E). Seetdttu voib leerilaagrit vaadelda
taustana, kus usk seostus rodmu, rahu, kuuluvusega ja kus sai kogeda lihedust nii Jumala kui
teiste inimestega.

Lisaks enesetunde paranemisele toodi vilja ka sisemist arengut. Leerilaagrit kogeti
kohana, kus inimene vdib tunda end paremini kui tavapérases igapdevaelus:

- Tkka. Laagris alati muutub... (G)

- Ma muutun jargjdrg paremaks.. Ma loodan, et mu tervis ldheb jdrjest

paremaks, et siis ma saan paremini kondida... Mulle on viga hdsti, et
saan koigega hakkama. Kui ma soon, siis s6ogid on pdris head...
Roomus on kui... Ei ole kurb, ma tavaliselt saan koigega hakkama. (F)
- Heas. Laager on siin pdris kiirelt ldinud... Et siin on palju tegevust...
Aga siin ldheb vdga kiirelt... Et esimene laager oli jumala dge. Palju
tegevust. Saime matka teha. Tdna saime Tallinnas kdia. Siis homme on
leeritamine, mis mul on ka esmakordne. (D)
Omavaheline suhtlus, tegevused ja jagatud usulised kogemused lubavad Jumala

lahedust kogeda ka 14bi turvalise ja toetava kogukonna, pakkudes rddmu, rahu ja arengut.

Kokkuvotteks, leerilaager mojus osalejatele tervikuna védga hdsti ning toetas nii nende
emotsionaalset heaolu kui ka sotsiaalset kaasatust. Vastused nditavad, et laager pakkus r6omu,
head tuju ja vaheldust, kuid samal ajal ka vdimalust rahuneda, omaette olla ja end turvaliselt
tunda. Oluliseks osutusid nii sdprussuhted, tihised ettevotmised, kui ka rahustavad tegevused
nagu joonistamine ja varvimine, mille ajal sai Jumala peale mdelda.

Varasemad uurimused toetavad kéesoleva t60 tulemust, et usulistesse tegevustesse
kaasatus voOib olla intellektipuudega inimeste jaoks oluline mitte ainult usudpetuse
omandamise, vaid ka heaolu, kuuluvustunde, enesekindluse ja sotsiaalse suhtlemise

seisukohalt. Shogreni ja Rye (2005, 44) jirgi pakub osalemine koguduse hariduslikes,
45



sotsiaalsetes ja suhtlemist toetavates tegevustes intellektipuudega inimestele voimalusi
kogukonnaga suhtlemiseks, soprussuhete loomiseks ja loomulike tugivorgustike kujunemiseks.
Cwirynkato ja teiste (2024, 182) jirgi on intellektipuudega inimeste usumdistmises viga oluline
religiooni sotsiaalne ja kogukondlik modde, iihistes tegevustes osalemine aitab inimesel moista,
mida usk tdhendab, ning kogeda kuuluvust usklike kogukonda. Mitmed autorid jareldavad, et
koguduse tegevustes osalevad intellekti- ja arengupuudega inimesed vdivad olla aktiivsed
litkkmed isegi kui nende osalemine piirdub sageli mdne konkreetse tegevusega, niiteks
jumalateenistuste, usudppe voi sotsiaalsete kogunemistega, religioon ja vaimsus on selle 14bi
oluline osa nende identiteedist ja igapdevaelust (Carter ja Boehm 2019, 50). Nii aitab koguduses
osalemine rahuldada inimese pdhivajadusi, nagu turvalisuse, kuuluvuse ja armastuse vajadus
(0012009, 36). Eelkonelejatega ndustuvad Sango ja Forrester-Jones (2022, 199): religioossetes
ja vaimsetes praktikates osalemine on intellektipuudega inimestele oluline ka sotsiaalsete ja
kogukondlike hiivede pérast, see toetab soprussuhete kujunemist ning tugevdab kogukonna- ja
kuuluvustunnet. Tanapdeval peetaksegi juba iiha olulisemaks puudega inimesi kaasavaid
religioosseid praktikaid, mis toetavad nende vaimset heaolu ja kogukonda kuulumist, puude
moistmine religioosses kontekstis on muutunud kaasavamaks ning peegeldab laiemat
ithiskondlikku muutust (Venkatesan 2025, 2292).

Seega ei toiminud leerilaager ainult usulise dppimise paigana, vaid ka keskkonnana, mis
aitas osalejatel end paremini tunda, rodmsamaks muutuda ja kogeda kuuluvust. Selles mottes
aitab leerilaagri kogemus paremini mdista, kuidas usulisse ellu kaasatus annab iihest kiiljest
intellektipuudega inimestele Opetuslikke teadmisi, kuid teisest kiiljest omab suur vidirtust
emotsionaalselt toetava ja sotsiaalselt tdhendusliku olustikuna. Leerilaagri meeleolu voib
laiemalt seostada ka koguduse ja usulise kogukonna eluga. Kui keskkond on turvaline,
arusaadav ja osalejate vajadustega arvestav, toetab see intellektipuudega inimeste suhtlemist,
enesekindlust, kuuluvustunnet ja usulist enesevéljendust. Nii voib leerilaagri pohjal jireldada,
et koguduslik kaasatus ei tdhenda tiksnes jumalateenistusel viibimist, vaid ka voimalust osaleda

ithistes tegevustes, luua suhteid ja kogeda ennast kogukonnale vajaliku liikmena.
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3.5. Jumal, surm, lein ja lahkunute tihendus jumalapildi osana

Uhe kdige tugevama ja erilisema joonena ilmnes uurimismaterjalis Jumala seostamine surma,
leina ja lahkunud ldhedastega. Kui varasemates peatiikkides joonistus Jumal vélja aitaja, hoidja,
kuulaja ja suhtluspartnerina, siis siin peatiikis avaneb jumalapildi teine, viga siigav modde, kus
Jumal on seotud kiisimusega, mis saab inimesest parast surma, kas surnud on mingil teisel viisil

olemas, kas nad kuulevad elavaid ning kuidas nendega jatkuvalt suhestuda.

Mitme vastaja puhul haakub Jumala peale mdtlemine eelkdige lahkunud ldhedaste
meenutamisega. See tihendab, et Jumal on neile teatud mottes sild elavate ja surnute vahel.
Uhest vastusest selgub, et surnuaed ei ole ainult mélestamise paik, vaid ka jitkuva suhte ruum,
kus lahkunuga rddkida saab. Sama vastaja seob ema surma otseselt taevaga, mis nditab, et
Jumala kohta kdivad kujutlused annavad voimaluse paigutada surm tdhenduslikku usulisse
raamistikku:

- Nditeks surnuaias rddgin enda emaga, kuidas tema sinna taevasse liks.

Koiki asju rddgin. (A)
Sarnane side tuleb esile ka teise vastaja puhul, kelle jaoks Jumala peale motlemine toob talle
kdigepealt meelde surnud vanaema ja hingede jargi saab aru, et Jumal on olemas:

- ... vanaema nditeks surma jaoks jah... ...... hingedest. Hingede peale,

nditeks ... Jah, hingide peale (B)
Neist vastustest saab vilja lugeda, et osade jaoks kinnitavad Jumala olemasolu just surnud ja
hinged. Jumal muutub nende jaoks mdeldavaks ja toeliseks seeldbi, et on olemas surm, hinged
ja kiisimus sellest, mis saab inimesest parast siit ilmast lahkumist.

Viga ilmekalt pdimuvad iihes vastuses lahkunud ema ja Jumala kuulamise kiisimus
omavahel. Ta ei tea, kas Jumal kuuleb teda, aga v3ib- olla kuuleb hoopis lahkunud ema. Osaleja
lisab kohe juurde ka ebakindluse noodi: ema ei ole hauas, vaid urniga vanaema kodus, voib-
olla ta on kuskil, vdib- olla kuulab, voib- olla tuleb kiilla, aga tegelikult ei ole kindel. Vastus
liigub kuulmise, kohalolu, kummitamise ja kdleda tunde vahel, surnud ema jétkuva olemasolu
vOimalus on vastaja jaoks korraga lohutav aga samas ka ebaméirane. Siit kumab lédbi
eksistentsiaalne soov uskuda, et lahkunu on alles, kuuleb ja vdib olla ldhedal, kuid samal ajal
on raske seda kuidagi mdista:

- Ma olen moelnud nii, et vaata, mu ema on surnud, onju. Ma olen

moelnud, et mu ema mingi kuulab... Jah. Surnud inimesed ju ikka nagu

kuulevad. Kuigi ta ei ole hauas. Ta on selle... Sellel, mis selle koha nimi
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niitid on. Urniga on ta vanaema kodus. Ja siis noh, ikkagi nagu ma
motlen, et dkki ta on kuskil, dkki ta kuulab mind... See ma, tead, vaata,
inimene, nagu kui inimene dra sureb on ju, siis ta ju tuleb mones maottes,
nagu heas mottes, nagu kummitama. Ma olen vihemalt kuulnud. Aga
mind ei ole ta kummitama tulnud, sest ta ei ole hauas... Nagu ta tuleb
nagu kiilla... Aga mul ei ole ta siia maani kdinud. Mul vahel on tunne,
nagu enda toas siuke tunne, et nagu siin toas on keegi, peale minu, et
nagu selline kole tekib. Kole tunne voi nii... (C)

Leina labitootamatus tuleb eriti teravalt vidlja alltoodud vastuses, mis ei ole lihtsalt
meenutus lahkunust, vaid selles véljendub surma piisivus ja lopetamatus. Jumala peale
motlemine toob selle vastaja jaoks esile otsese leina. See on oluline, sest nditab, et jumalapilt
vOib olla tihedalt ithendatud inimese valukogemusega. Jumala nimetamine puudutab tema jaoks
koige valusamat kaotust:

- Jah, see 6ega juhtus... Matsin .... maha... surnuaeda. Ma pole veel iile

saanud... Ode ei saa iile kunagi. (E)
Uhelt poolt iitleb vastaja, et saab Jumala olemasolust aru surnute jéirgi, mis taas viitab, et surm
ja lahkunud ldhedased toimivad Jumala olemasolu alusena. Teiselt poolt iitleb ta, et usuteemade
juures on raske mdista just surnuid puudutavat. Lahkunud l1dhedaste tagasitulekut soovitakse,
kuid samas teatakse, et seda ei juhtu. Usuline motlemine on kiill lohutus leinale, kuid avab ka
keerulise ala, kus soov, usk ja tegelikkuse kogemus porkuvad:

- Jumala, surnute jdrgi... Surnutest... Et tuleksid minu juurde tagasi...

Eisaagi, ei saagi, nad jddvad hauda. (E)

Jargmine vastaja radgib lahkunute teemast teistmoodi, kuid samuti véga siigavalt. Ta
rddgib, et kui ta kuulab muusikat voi votab raamatu lahti, siis mdtleb ta nende peale, keda enam
el ole. Samuti seostab ta jouluajal surnuaial kdimist ja hingede peale mdtlemist lahkunud
lahedaste meenutamisega. Ta itleb, et surnutega enam ridkida ei saa, sest nende hing on juba
purunenud, kuid samas lisab, et need, kes on taevas, puhkavad. Tal on oma kogemuse kaudu
kujunenud arusaam, milles surnud on korraga kadunud, milus alles ja taeva mdiste kaudu siiski
kuhugi paigutatud:

- Ma motlen kui... Ma motlen, et kui ma panen mingi muusika mdngima,

siis ma motlen, sellele inimesele, kes on minuga koik inimesed olnud,
kes on siia ilma jddnud aga need surnud, kes on dra kadunud, nendega
ma ei saa rddkida, sest nemad.. nende hing on... nende hing on juba

purunenud... kes on taevas, siis need puhkavad... Et siis... Et siis, kui
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ma surnuaiale ldhen siin ma... Et siis ma... Me kdime nagu igal
jouluajal surnuaias, siis... siis motleme nende hingede peale, kes... kes
on siin mulla all, siis ise motled tema peale... Kui armas ldhedane ta
mulle oli... Vahel kui mingi raamatu lahti votan, siis loen, siis motlen
selle inimese peale, keda enam ei ole meie seas. (F)

Uks osaleja kirjeldab otseselt oma valu: ta hoidis hommikul nuttu tagasi, mdtles emale
ja vennalastele. Tema vastuses on mitu olulist mdddet korraga. Esiteks elab lahkunu edasi
siidames, milus ja taeva kujutluses. Teiseks véljendub side lahkunuga materiaalsete ja
rituaalsete tegevuste kaudu, nagu kiitinla siititamine. Kolmandaks ei ole tema lein 1opetatud,
vaid kestab edasi ja vajab toimetulekuviise. Kieline tegevus aitab tal kurbust vihendada ning
olla samal ajal nii Jumala kui emaga seotud. See nditab, et usuline kogemus voib olla leinaga
toimetuleku oluline osa ka siis kui valu ise ei kao:

- Ema on hinge siidames... Jah. Emat enam ei ela... Jah. Ma hoidsin

tagasi hommikul, oleks nutma hakanud. Me hoidsin tagasi... Ema ja
vennalaste peale... Ja ema taevast ndeb. Ema hing taevasse ldiks.
Taevast ndeb... Ja kiitinalt ka poletan. Tee kiiiinlasi. Isegi mitu korda
olen kirikusse viinud teekiitinlad polema... Ema on minuga... Kdsit6o
Juures.. Siis ei tule nuttu peale. Pidevalt on nutt, mina olen arstidele ka
rdadkinud, arstid.... ei see, ei aita rddkimine... (Q)

Vastustest tuli vilja, et lahkunud ldhedased ei ole vastajate jaoks minevikku kuuluvad
inimesed, vaid on jatkuvalt tihenduslikud. Neid meenutatakse, nendega radgitakse, nende peale
moeldakse ning nende olukorra pérast tuntakse jatkuvalt muret, nii moodustavad nad
intellektipuudega inimeste usulisest maailmast suure osa, kus Jumala kaudu piiiitakse surmast

aru saada.

Varasemate uurimuste jirgi voivad intellektipuudega inimeste surmakasitlust kujundada
nii kultuurilised kui ka religioossed arusaamad, surma voidakse mdista nditeks vabanemisena
maistest raskustest, iileminekuna taevasse, eksistentsi muutumisena voi kohtumisena Jumalaga
(Parchomiuk, Cwirynkato ja Zyta 2025, s.n.). Ka minu t66s selgus, et jumalapilt pdimub
kujutlusega, et lahkunud voivad olla taevas, néha, kuulda, tulla kiilla vdi vihemalt mingil viisil
edasi olemas olla. Jumala, taeva, hinge ja surnutega seotud kujutluste kaudu piiiiti motestada

kaotust, véljendada igatsust ning hoida alles sidet lahkunutega.
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Jumalat puudutav toob kiill lohutust, aga ka kiisimusi ja raskust. Kas surnud kuulevad?
Kas nad tulevad kiilla? Kas nad ndevad taevast? Kas nad jddvad hauda? Need kiisimused
niitavad, et usk ei korvalda surmaga seotud ebakindlust tiielikult. Pigem loob see ruumi, kus
leina, igatsust ja lootust saab iildse véljendada. Nii voib 6elda, et Jumal on osalt lootuse kandja,
osalt aga ka see, mille iimber surmaga kokku kuuluvad valu ja segadus koonduvad.

Juba eelmainitud Parchomiuki, Cwirynkato ja Zyta libi viidud uurimus naitab, et surm
ja lein on intellektipuudega inimeste kogemusmaailmas olulised ja tdhenduslikud teemad.
Nende uuringus ilmnes, et intellektipuudega inimesed on teadlikud ldhedaste kaotusest,
kogevad leina ning on voimelised surma motestama, kuigi nende arusaamad voivad olla erineva
stigavuse ja selgusega. Moned osalejad moistsid surma eelkdige keha 16pliku 16puna vai elu
loomuliku osana, teised aga seostasid seda religioossete kujutlustega, nagu taevas, porgu,
puhastustuli, hing v3i kohtumine Jumalaga. Tulemused tdid esile ka selle, et 1dhedase surm ei
tdhenda intellektipuudega inimeste jaoks alati suhte tiielikku I6ppu. Ka nende uuringu mitmed
osalejad kirjeldasid, et tunnevad lahkunuga jitkuvat sidet, nad rddgivad temaga, usuvad, et
lahkunu kuuleb, néeb, kaitseb voi on mingil viisil endiselt kohal. Samas ei olnud see side, nagu
tuli vélja ka minu t60s, alati ainult lohutav, sest mone osaleja puhul oli lein jd&nud pikaks ajaks
libi tootamata. Sarnaselt minu vastajatele, kasutasid ka Parchomiuki, Cwirynkato ja Zyta
uuringus osalejad leinaga toimetulekuks erinevaid viise, nditeks nutmist, palvetamist, kalmistul
kdimist, malestusesemete voi fotode hoidmist, muusika kuulamist, omaette olemist voi
praktilistesse tegevustesse slivenemist. Religioossed uskumused ja praktikad voivad pakkuda
kiill tdhendust ja tuge, kuid need ei kaota tingimata leina ega surmaga seotud ebakindlust.
(Parchomiuk, Cwirynkato ja Zyta 2025, s.n.)

Minu uurimuse intervjuud néitasid, et intellektipuudega inimesed vdivad surma ja
lahkunud ldhedasi motestada religioossete kujutluste kaudu, nagu taevas, hing, Jumal ja jatkuv
side. Vastajate jaoks ei tdhendanud ldhedase surm suhte tdielikku katkemist, lahkunutega
rddgiti, nende peale moeldi, nende pérast siitidati kiilinlaid ning neid kujutleti mingil viisil
endiselt kohalolevana. Haideri ja Zamani (2024, 1519- 1524) uuring toetab seda motet,
ndidates, et intellektipuudega noorukid motestavad surma ja leina suuresti just religioosse
raamistiku kaudu ja selle tottu osutuvad sellega toimetulekul tdhtsaks religioossed praktikad,
emotsionaalne ja sotsiaalne tugi ning tegevused, mis aitavad tdhelepanu kaotuselt korvale
juhtida.

Oluline jareldus on, et intellektipuudega inimeste surma- ja leinakogemusi ei saa
taandada piiratud mdistmisvdimele. Nad vajavad vdimalust rddkida surmast, osaleda

hiivastijidtu- ja maélestusrituaalides ning saada tuge kaotustega toimetulekul (Parchomiuk,
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Cwirynkato ja Zyta 2025, s.n.). Rohutatakse kaasavate praktikate ja teadliku ettevalmistuse
vajadust, et intellektipuudega inimesi ei jdetaks surma ja leina puudutavatest kogukondlikest
ning religioossetest tegevustest kdrvale (Parchomiuk, Cwirynkato ja Zyta 2025, s.n.).
Venkatesani (2025, 2294) jargi aitab eksistentsiaalne vaatenurk mdista, kuidas vaimsus ja palve
voivad toetada inimest elu tdihenduse, eesmérgi ja raskustega seotud kiisimustes ja aidata
tugevdada vastupidavust ning toimetulekut. Ka Shogreni ja Rye (2005, 48) uuring osutab, et
religioon voib intellektipuudega inimeste jaoks olla oluline vahend elusiindmustega
toimetulekul ja aidata taluda erinevaid olukordi.

McEvoy, MacHale ja Tierney leidsid oma uuringus sama, mis eeltoodud autorid. Nimelt,
et religioossed uskumused voivad intellektipuudega tdiskasvanute jaoks olla oluline viis surma
ja kaotuse moistmiseks, usutakse surmajirgsesse ellu voi hinge edasikestmisse, mis aitab
leinale tdhendust anda. Samas rohutavad nad, et religioosne tdlgendus ei tihenda alati surma
bioloogilisest 10plikkusest tdielikku arusaamist. Seetdttu vajavad intellektipuudega inimesed
leina ajal nii tundlikku ja individuaalset tuge kui ka neile arusaadavat teavet surma, haiguse ja
keha toimimise kohta. Religioosne ja vaimne raamistik v3ib olla oluline tdhendusloome allikas,
kuid selle korval tuleb toetada ka surma tegeliku ja bioloogilise poole mdistmist. (McEvoy,
MacHale ja Tierney 2012, 199- 201)

Kokkuvottes moodustab surma ja leina teema intellektipuudega inimeste puhul iihe
keskseima jumalapildi modtme. Jumalapilt ei véljendu ainult omaduste voi praktikate kaudu,
vaid ka ldbi selle, kuidas inimesed mdtestavad surma. Jumalat tajutakse kiill hea, aitava voi
suunava olendina, aga suures osas ka selle kaudu, kuidas madistetakse lahkunud ldhedasi, hinge,
taevast ja surnutega seotud jdtkuvat sidet. Vastajate jaoks nidib usk Jumalasse pakkuvat
voimalust loota, et lahkunutega on kdik hésti, et nad kuulevad, ndevad vo1 on kusagil alles.
Kuid see lootus ei kaota leina ega tee surma téiesti arusaadavaks. Nagu kinnitavad ka varasemad
uuringud, tuleb intellektipuudega inimeste leina ja surmaga seotud usulisi arusaamu votta
tosiselt ning toetada neid nii religioosse tdhendusloome kui ka arusaadava selgituse ja kaasavate

praktikate kaudu.

Uurimistulemused néitavad, et intellektipuudega tdiskasvanute jumalapilt kujuneb
mitme omavahel seotud modtme kaudu. Jumalapilt vdljendub selles, millisena Jumalat ette
kujutatakse, milliseid omadusi talle omistatakse, kuidas tema olemasolu moistetakse ning
millist rolli ndhakse tal inimese igapédevaelus. Vastajate jaoks on Jumal enamasti hea, hooliv,
kaitsev ja toetav, kuid samal ajal voib tema olemasolu tekitada ka kiisimusi, kdhklusi ja

sOnastamisraskusi. Jumalapildi olulise osa moodustavad ka Jumalaga suhtlemine, palvetamine,

51



kirikus kdimine, usulised siimbolid ja muud praktikad, mille kaudu Jumala ldhedust kogetakse
ja oma usku véljendatakse. Samuti selgus, et jumalapilt kujuneb iihiste usuliste tegevuste ja
kogukondliku koosolemise kaudu, mis toetavad Oppimist, suhtlemist, kuuluvustunnet ja
emotsionaalset heaolu. Eraldi olulise mdotmena tulid esile surm ja lein. Jumal, taevas, hing ja
lahkunud ldhedastega seotud jitkuv side aitavad vastajatel aru saada kaotusest, igatsusest ja
lootusest. Seega koosneb uuritavate jumalapilt nii kujutlustest, teadmistest ja usulistest
praktikatest kui ka tunnetest, suhetest, argielulistest kogemustest ning eksistentsiaalsetest
kiisimustest. Just nende mdotmete pdimumine néitab, et intellektipuudega inimeste jumalapilt

on mitmekihiline, isiklik ja teoloogiliselt tdsiseltvoetav.
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Kokkuvote

Kéesoleva magistritoo eesmérk oli uurida intellektipuudega inimeste jumalapilti. T66 pShineb
seitsmel intervjuul leerilaagris osalenud intellektipuudega tdiskasvanuga ning laagris ldbi
viidud osalusvaatlusel. Andmete analiilis lahtub kvalitatiivse sisuanaliiiisi pohimdtetest.

Too6 kasitleb jumalapilti laiemalt kui vaid teadmiste kogumit Jumala kohta. Jumalapilt
tahistab siin inimese isiklikku arusaama, kujutlust ja kogemust Jumalast. Selline lai kdsitlus
osutus intellektipuudega inimeste uurimisel vajalikuks, sest nende vastused ei olnud alati
siisteemsed ega teadmiste poolest tdpsed, kuid neis ilmnesid selged tdhendused, tunded ja

arusaamad Jumalast.

Uurimistulemuste analiiiis t01 vdlja peamised teemad, mille kaudu uuritavate jumalapilt
avaldus: Jumala kuju, omadused ja olemasolu; Jumala roll inimese elus; Jumalaga suhtlemine
ja usulised praktikad; usuliste tegevustega seotud dppimine ja sotsiaalne suhtlemine; ning surm
ja lahkunud jumalapildi osana.

Esimene uurimiskiisimus kiisis, milline on intellektipuudega inimese késitlus Jumalast
ja tema olemasolust. Tulemused nditasid, et vastajate jumalapilt on kujunenud isiklike
kogemuste, suhete ning usuliste ja argieluliste tdhelepanekute koosmdjus. Jumalat tajuti
ldhedase, kaitsva ja igapdevaelus kohal olevana. Tema olemasolu mdisteti looduse, taeva ja
maa, pithade, igapdevase kohalolu kaudu. Jumala roll ithendas vastajate jaoks moraalse
suunamise ja praktilise abi, ta aitab eristada Oiget ja valet ning samal ajal toetab inimest
argipdeva tegemistes.

Teine uurimiskiisimus keskendus sellele, kuidas intellektipuudega inimesed kirjeldavad
oma suhet Jumalaga ning milliseid praktikaid nad Jumalaga suhtlemisel kasutavad. Suhe
Jumalaga viljendus vastajatel konkreetsete praktikate kaudu, nagu palvetamine, Jumalaga
radkimine, kirikus kdimine, risti kandmine, Piibli lugemine, kiilinla siilitamine ja lahkunute
meenutamine. Need praktikad pakkusid rahu ja toetasid oluliselt emotsionaalset heaolu.

Kolmas uurimiskiisimus puudutas seda, kuidas usulistes tegevustes osalemine mdjutab
jumalapilti ja {ildist enesetunnet. Leerilaagri nditel ilmnes, et turvaline ja arusaadav usuline
kogukond toetab osalejate kuuluvustunnet, enesekindlust, ro6dmu ja usulist eneseviljendust.
Uhistes tegevustes osalemine vdimaldab mdista, mida usk inimese jaoks tihendab, toetades nii

inimese arusaama Jumalast.
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Neljas uurimiskiisimus kiisis, millised teemad religiooni juures valmistavad raskusi
moistmisel. Siin osutusid kdige tdhenduslikumaks surma, leina, hinge ja lahkunud 1dhedastega
seotud teemad, moodustades olulise osa intellektipuudega inimeste jumalapildist. Jumal, taevas
ja usk aitavad neil kaotust, igatsust ja jatkuvat sidet lahkunutega mdtestada, kuid ei korvalda

taielikult leina, valu ega ebakindlust.

Tulemused néitavad, et intellektipuudega inimeste jumalapilti ei saa hinnata ainult
abstraktse motlemise voi sOnalise viljendusoskuse alusel. See kujuneb kogemuste, suhete,
stimbolite, praktikate, kogukondliku osalemise ja eksistentsiaalsete kiisimuste koosmojus.
Intellektipuudega inimeste jumalapilt on uurimisvéérne, sisukas ja teoloogiliselt tdsiseltvoetav.

Nende teadmised on olulised nii teaduslikult kui ka koguduslikus t&0s.

To606 tulemuste pohjal vaib teha ka praktilisi ettepanekuid. Religioonialases dpetustdos
on oluline intellektipuudega inimeste puhul kasutada lihtsat keelt, konkreetseid kujundeid,
kordust, siimboleid, kielisi ja kogemuslikke tegevusi. Opetust ei tohiks taandada ainult
teadmiste edasiandmisele, vaid see peaks arvestama ka emotsionaalse turvalisuse, suhtlemise,
kuuluvuse ja osalemise vajadusega. Koguduslikus elus vdiks pakkuda intellektipuudega
inimestele voimalusi mitte ainult jumalateenistusel viibida, vaid ka aktiivselt osaleda, suhelda,
kiisida, palvetada, laulda, luua, meenutada ja anda neile voimalus tunda end kogukonnas
vajaliku liikkmena. Erilist tdhelepanu tuleks pdorata surma kasitlemisele, intellektipuudega
inimestel peaks olema vodimalus saada nende vajadustele ja vdimekusele vastavat
leinandustamist ning hingehoidu. Samuti vairiks leinaga toimetulek intellektipuudega inimeste

puhul edaspidist uurimist.
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Lisad

Lisa 1. Vaatlusplaan

1. Vaatluse eesméirk

Vaatluse eesmérk on madista, kuidas intellektipuudega inimesed viljendavad ja kogevad
oma jumalapilti, usulisi tundeid ja vaimseid praktikaid leerilaagri igapdevases kontekstis.
Vaatlus tiiendab intervjuudest saadud andmeid, vdimaldades jilgida osalejate suhtlemist,

kditumist ja osalemist religioossetes tegevustes.

2. Vaatluse tiiiip ja kestus

Uuringus kasutatakse osalusvaatlust, mille kiigus uurija viibib kolmepéevases
leerilaagris koos osalejatega.

Kestus: kogu laagri véltel (6 pdeva).

Osalemise tase: uurija osaleb laagri tegevustes, kuid ei sekku nende kulgu ega mojuta

osalejate kditumist.

3. Vaatluse libiviimine ja eetika
Osalejatele selgitatakse lihtsas ja arusaadavas keeles, et tegemist on teadusuuringuga,
kus uuryja  jdlgib  laagritegevusi, kuid ei hinda ega  kontrolli  kedagi.

Neile rddgitakse uuringu eesmérgist ja sisust, anoniiiimsuse ja andmete kaitse tagamisest.

4. Vaatluse fookus

Mairkmete tegemisel keskendutakse jargmistele teemadele:
1) osalejate kditumine ja suhtlus religioossetes tegevustes (palvused, laulmine, arutelud);
2) emotsioonid ja kehakeel usulistes olukordades;
3) suhtlemine teiste osalejate ja juhendajatega;

4) jumalakujutuse ja spirituaalsuse véljendused sonas, tegevuses voi stimbolis.

5. Andmete kogumine ja siilitamine
Vaatluse ajal tehakse mirkmeid mérkmikku. Mérkmed ei sisalda nimesid ega muid
isikut tuvastada vdimaldavaid detaile. Mirkmed hoitakse peale iimberkirjutamist Tartu Ulikooli

serveris ja kustutatakse pérast uurimistoo valmimist.
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6. Andmete analiiiis
Vaatlusandmeid analiiisitakse kvalitatiivse temaatilise sisuanaliiisi meetodil.
Kasutatakse avatud kodeerimist, et leida korduvaid teemasid ja mustreid osalejate jumalapildi

ja usukogemuste kirjeldustes.
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Lisa 2. Intervjueerimisplaan

1. Intervjuu eesméirk
Intervjuu eesmérk on mdista, milline on intellektipuudega inimeste jumalapilt, kuidas
nad tajuvad ja kogevad Jumalat ning kuidas leerilaagris osalemine mdjutab nende usulisi

arusaamu, identiteeditunnet ja heaolutunnet.

2. Intervjuu vorm ja Kkestus
Tiiiip: poolstruktureeritud intervjuu
Kestus: 3045 minutit (vajadusel liihem voi jagatud kaheks osaks soltuvalt osaleja
tadhelepanust ja viasimusest)
Toimumiskoht: leerilaagri territooriumil, rahulikus ja privaatses ruumis (nt
puhkenurk), kus osaleja tunneb end turvaliselt.
Salvestamine: diktofoniga, osaleja eelneval suulisel ndusolekul.
Voimalikud abivahendid vajadusel: lihtsad pildid (n. siimbolid Jumalast, kirikust,
palvest), joonistuspaber ja pliiatsid, et aidata osalejal vdljendada oma motteid

visuaalselt.

3. Intervjuu iilesehitus
Intervjuu koosneb kolmest osast:
1. Sissejuhatus ja usaldusliku 0hkkonna loomine
2. Pohiosa (sisukiisimused)
3. Kokkuvote ja lopetamine
4. Osaleja teavitamine enne intervjuud
Enne intervjuu algust teavitatakse osalejat lihtsas ja arusaadavas keeles jargmistes punktides:
1) Uuringu eesmirk (miks vestlus toimub ja mida uuritakse);
2) Uuringu sisu ja teemad (et osaleja teaks, millest juttu tuleb);
3) Et osalemine on tdiesti vabatahtlik ja osaleja voib igal hetkel keelduda vastamast voi
vestluse katkestada;
4) Et tema vastuseid kasutatakse ainult teadustdoks ja neid ei seostata nime vo1i isikuga;
5) Et andmeid hoitakse turvaliselt ja anoniilimselt;
6) Et ta voib hiljem oma ndusoleku tagasi votta ilma tagajargedeta;

7) Et tema osalemine ei mdjuta mingil viisil tema suhet koguduse, laagri ega uurijatega.
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5. Intervjueerimiskava
I. Sissejuhatavad kiisimused (soojendavad ja usaldust loovad)
Eesmirk on panna osaleja end mugavalt tundma ja hidlestada ta teema peale.
1) Kuidas sul laagris on ldinud?
2) Miis sulle siin kdige rohkem meeldib?
3) Kuidas sa tunned end, kui oled kirikus vdi palvetad?
4) Kas sa oled varem kirikus kdinud? Kuidas sulle seal meeldib?
II. Sisukiisimused (jumalapildi ja spirituaalsete kogemuste uurimine)
Pdhilisele uurimiskiisimusele keskenduvad kiisimused.
1. Jumalapildi méistmine
1) Milline on Jumal sinu arvates?
2) Kui sa motled Jumalale, mis sulle pdhe tuleb?
3) Kas sa oskad kirjeldada, mida Jumal teeb voi kuidas Ta sind aitab?
4) Kui Jumal oleks inimene, milline Ta oleks? (nt hea, sdbralik, range, rodmus jne)
5) Mis nditab, et Jumal on olemas?
2. Suhe Jumalaga
1) Kuidas sa Jumalaga radgid?
2) Kas sa palvetad? Millal ja kuidas?
3) Kas sa tunned, et Jumal sind kuuleb?
4) Millistel elu hetkedel oled tundnud, et Jumal on sinuga?
3. Usulised ja vaimsed praktikad
1) Mis sulle kdige rohkem meeldib kirikus voi laagris teha (nt laulmine, palvetamine,
koosolekud)?
2) Miks see sulle meeldib?
3) Millest on usu juures raske aru saada?
4. Leerilaagri moju ja identiteet
1) Mis sa oled laagris Jumala kohta uut dppinud?
2) Kas sa tunned, et oled leerilaagris muutunud? Mida see on muutnud?
3) Kuidas laagris olemine paneb sind ennast tundma (nt rddmus, rahulik, tihtis, osa
grupist)?
4) Kas sul on siin sopru, kellega sa radgid usust vo1 Jumalast?
III. Lopukiisimused (reflekteerivad ja turvaliselt l16petavad)
1) Kas on midagi, mida sa tahaksid Jumala voi laagri kohta veel Gelda?

2) Kas sa tahad midagi kiisida minult?
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4. Intervjuu kohandamine ja ligipiésetavus

1)
2)
3)

4)

5)

Kiisimusi kohandatakse ja muudetakse osaleja kdne- ja suhtlemisvdimele vastavalt.
Kasutatakse lihtsat, selget ja lithikest keelt.

Vajadusel kasutatakse toetavaid kiisimusi (,,Kas sa métled, et...?*, Kas see on
nagu...?%).

Voib kasutada visuaalseid abivahendeid (pildid, siimbolid, joonistused).

Kui osaleja ei soovi vastata monele kiisimusele, liigutakse edasi jadrgmise teema

juurde.

5. Intervjuude jireltegevused

1))
2)

3)

Intervjuud transkribeeritakse voimalikult kiiresti peale 1dbiviimist.

Osalejate nimed asendatakse koodiga, eemaldatakse kdik nimed ja muud viited, mis
voOiksid osalejat tuvastada.

Intervjuude analiiiis toimub kvalitatiivse temaatilise sisuanaliiiisi ja avatud

kodeerimise meetodil.
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Lisa 3. Infoleht uuritavale

RAAGIME JUMALAST

E TERE

MINA OLEN MERJE

ﬁ OLEME LEERILAAGRIS

ML 5>
O 2
VAATAN JA KUULAN

9
(7 <)

RAAGIN SINUGA

ﬁLAAGRIST ao ﬁKIRIKUST JUMALAST
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SALVESTAN SINU JUTU

a
0
ﬁ SINU JUTT ON KAITSTUD
|

RAAKIMINE ON VABATAHTLIK

SAAD LOOBUDA 3 PAEVA JOOKSUL

Kui sa tahad midagi kisida, kisi Merjelt (=
R, 56956769 '@ merje.metsalu@ut.ee
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Lisa 4. Infolehe seletused

! Tere!
Minu nimi on Merje. Opin Tartu Ulikoolis ja teen uurimistddd, et paremini mdista,
kuidas inimesed motlevad Jumalast.

%/ Miks ma seda uurin?
Ma tahan teada saada, kuidas inimesed nagu sina rddgivad Jumalast ja milline on
Jumal sinu jaoks. Selle infoga saab edaspidi veel paremaid leerilaagreid korraldada.

s« Mida me teeme?

Olen sinuga leerilaagris koik paevad.

Ma vaatlen kuulan, kuidas sa osaled laagritegevustes.

Ma rdégin sinuga umbes pool tundi. Sa saad vastata lihtsatele kiisimustele, néiteks:
Milline on Jumal? Kuidas sa Temaga radgid? Mis sulle kirikus ja laagris meeldib?

® Ma salvestan meie jutu.
Selleks kasutan ma diktofoni, et saaksin pérast digesti kuulata ja kirja panna, mida sa
iitlesid. Hiljem kustutan salvestuse &ra.

¢ Kuidas su andmeid hoitakse?

Ma ei kirjuta sinu nime kuhugi. Sa saad iihe koodi (nditeks A).

Keegi peale minu ja juhendaja ei saa teada, kes sa olid. Koik, mida raédgid, jadb ainult
uurimisto0 jaoks.

Vabatahtlik osalemine.
Sa void ise otsustada, kas tahad osaleda. Kui sa ei soovi enam edasi rddkida, void igal

ajal delda ,,Ma ei taha rohkem rédédkida” ja me lopetame. Kolme pédeva jooksul peale
laagrit void Gelda kui sa siiski ei soovi, et sinu vastuseid kasutan.

Kui sa tahad midagi kiisida, saad minuga rédkida kohe voi pérast laagrit.
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The God Image of People with Intellectual Disabilities in the Context of a

Confirmation Camp

Summary

This master’s thesis explores the God image of people with intellectual disabilities from their
own perspective. The research problem arises from the fact that the subjective religious
experiences, relationship with God and God image of people with intellectual disabilities have
received little attention, especially in the Estonian context. The aim of the thesis is to understand
how adults with intellectual disabilities describe God, their relationship with God and the
meanings they give to religious practices and experiences.

The thesis is guided by four research questions: how do people with intellectual
disabilities understand God and God’s existence; how do they describe their relationship with
God and what practices do they use in relating to God; how does participation in religious
activities influence their God image and well- being; and which religious themes are difficult
for them to understand. No hypothesis was formulated, as the study is qualitative and
exploratory.

The research was conducted as a qualitative study with a phenomenological orientation.
The empirical material consists of seven interviews with adults with intellectual disabilities who
participated in a confirmation camp, and participant observation carried out during the camp.
The data were analysed according to the principles of qualitative content analysis.

The thesis consists of three main chapters. The first chapter presents the research
background, earlier studies and theoretical framework, including intellectual disability, human
dignity, religious freedom, God image and imago Dei. The second chapter explains the
methodology, data collection, analysis and ethical principles. The third chapter presents the
results and conclusions.

The results show that the participants’ God image is personal, experiential and relational.
God was understood as close, caring, protective, morally guiding and practically helpful and
his existence was understood through nature, heaven and earth, religious holidays, and everyday
presence. Their relationship with God was expressed through prayer, talking to God, church,
the cross, the Bible, candles, singing and other symbolic or embodied practices. Participation
in the confirmation camp supported religious learning, emotional well- being, communication,
self- confidence and a sense of belonging. Death, grief, heaven and deceased loved ones
emerged as important but difficult themes.

66



The thesis concludes that the God image of people with intellectual disabilities should
not be evaluated only through abstract thinking or verbal expression, but also through emotions,

relationships, symbols, practices and everyday experiences.
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Annotatsioon

Magistritoé teemaks on intellektipuudega tdiskasvanute jumalapilt. T60s on kasutatud
kvalitatiivset fenomenoloogilist uurimismeetodit, andmed on kogutud osalusvaatluse ja
poolstruktureeritud intervjuude abil, analiilis on 1dbi viidud kvalitatiivse sisuanaliiiisi
pohimdttel. Too tulemused niitavad, et intellektipuudega tdiskasvanute jumalapilt viljendub
Jumala kuju, omaduste ja olemasolu mdtestamises, Jumala tajumises moraalse suunaja, aitaja
ja kaitsjana, Jumalaga suhtlemises palve ja usuliste praktikate kaudu, Gppimises ja sotsiaalses
suhtlemises ning surma ja leina tdhenduses. Nende pohjal saab jireldada, et intellektipuudega
inimeste jumalapilt on sisukas ja teoloogiliselt tdsiseltvoetav. T66 tulemused saavad olla abiks

intellektipuudega inimeste religioonialases dpetustdds ja nende koguduslikku ellu kaasamisel.

Mairksonad: intellektipuue, jumalapilt, imago Dei, suhe Jumalaga, usulised praktikad,

emotsionaalne heaolu, lein
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