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Cesjona.

Suimefe fallim wara on terwis, fuid fahjufs alles fee,
fes terivife juba faotanud, mbistab fjeda ODieti Hinnata.
Soifjalt finldub faebeid haiguste ja fannatusdte itle. Hada
funnil joostafie 1thejt apteeaiit teife ja ostetaffe fHifjugu
mitraifeid pulbreid ja tilfu, mida ilma pifemalt modtlemata
neelatafie alla. Kuid [oodetatv abi on waid ajutine ja hada
tlmub peagt muedtt ning enamasti weel dagedamal fujul.

Sitg poordafie abifaamifefs ,imearstide” ja ,joola-
pubujate” poole, fes on fuulfad ,omatehtud rohtudega”
arstimife pooleft. Nithuguste fahtlasdte argtimite ja arsdti-
misitfide javeldujel hHaige tihti haigedtub mweel ragfemal
fujul ja fatub moniford nitjuguiesie feifuforda, et ijegi arit
et fuuda teda enam parandada.

Sui haigufe forral tarwitatafie Ddigeid wabhendeid,
mida [oodus taimede naol foigile viffalifult pafub, jiis on
fexgemal jubul wdimalif oma joul jagu jaada, funa rasgte-
mal jubul wdib funi arsti fobalejpudmifeni Haiguje fai-
gqule mojuwalt wastu panna.

Suid oahefed mdistamwad neid arstimidmwabhendeid
bimmata ja fafutada. Harvilifult inimefed tallawad mdtte-
tult neil taimedel, et mdidta nende fajuliffujt ega otstar-
wet, millefs nad loodud. JFjegi arstiteadus on aeg-ajalt
filgenud oma filmad looduslifele argtimisivahendeile, tax-
mwitades padasdjalifult nuitrgifeid mineraale.

Miete ajal on aga margata Hoogjat [iifumiit [oodus-
[ifu ehuviift ja arstimidwabhendite poole ja feda mwdinme
foigelt fitdameft terivitada. Sellefd on fa tdesti witmne
aeg.. Mieie toostusliful ajajargul fipub loodus peaaegu
taiesti unustusie jaama.  Mete linlafed tunnewad wdbhe

At P



f)umi {ooditfe wastu.  Taited elufohustuii nad tege'[cmab
paeiv [abi fas tolmufeis toofodadesd twdi tanawail ja md-
nmuletnad wabal ajal [ofaalide tubafafuitius.

Ka maaelanifud on rasfete aegade furwe all muutu=
nud Hoolimatufs ja itfstoifjefs (ooduje wastu. Koif, mil
[ega et jaa teha drvi, on faotanud ininefe meeleft wadrtufe.
Kuid fui fabetfemismwadrne on jee, fes et mdista nautida
[oobufe ilut ega fafutada tenas peituivaid warvandiji ja
imejoude.  Looduferaamatu [ugenine taidab tnimefe jitda-
me itletate tunnetega, dilistab tema tfeloonut ja dratab
tema tamulitfuft ja ujaldujt felle wastu, fes on ehtinud
[oodufe nii imefaunilt.

Loodufel on praftiline wadartus. Jubandete tainte-
[iifide feas, mis maapinda fataivad, o mdned jajad tai-
med, millistel on meditjtiniline waartus, {. t. nwende tarwi-
tamine mojub termwendaivalt inimefe fehas ettetuleiwvatele
vifetele. Arivestades felleaa on fdigile tahtis tutimuteda
arstivohuliste taimedega. Mitmed nimefad avstid Hinda-
iad waga imewdge tainedes ja on [ooduslifu arstiniis-
toiift tulifed pooldajad. Apteefides muititaffe avstivohte,
mis on walmistatud tainedeft ja nende juurteft.

Kadesolew raamat tahab tutioustada fodbumaal fasmwa-
watd argtivohutaimi. Neid on faada fa apteefidelt, fuid:
fiisti on foowitamw neid forjata ife, jejt jee tuleb odarvam.
ja migé padaafi, nad on warsfelt igal ajal faeparait.



Arstivohutaimede forjamijeft.

Gt pruugi fallift raba walja anda ja ardtivohutaimi
apteeqatft osta, fejt neid faab fa ife Holpjasti forjata. ZTar-
wig atmult pifut Hoolt ning tahelepanu ja teil on alati fae-
parait viffalif arstivohutagaivara.

Saesoletv raamat naitab teile need tained fatte. Waa=
delge antud fivjeldufe ja pildi pdhjal taime wart, lebti,
otft, jeemneid ja jnrt — juurufe, wormi, afendi, warmwi
ja [@bhna pooleit — ning felle taime fagmwamisfohta. K
ife et olda findel teatatva tatme diges olemasdolus, jiis teh-
tagu findlafd nende abil, fed tunnetvad. Kui taime find-
lagti et tnne, fii8 jeba fa mitte forjata, feft nuidu dib
faada fabhju terivijele.

Arstivohuts forjataffe, olenedb taimeft, juuri, foort,
lehti, Difi ja fogu taime. Suuri ja muaulaid  forjatafie
BHarilifult figifel ja warafeivadel, fui fadiwamine feifus ja
arstivobulifed olhufed fogumenud jnrrojadesie, foort mabhi-
ajal, lebti ditfemife eel ja fogu taime ditfemisajal.

Taimed tuled forjata aimult fuitva ilmaga, feft niid-
felt wditvad finmafs minna ja faotatwad wddrtuje. Kuis
tpatada tuleb toarjulijes ja labitdmbawad ruumisd, mitte
paifefe faes. Wartega taimed feotaffe foffu ja riputatafie
{adboad allapidi; lehed odi died eraldi afetatafie Horedalt
ritde wdT muun asja padle; juured pubastataffe, pestafie
ja [Bigatafie titffidefs fuitvatamifefs. Paraft fuitwatamift
pannafie tagamwara dhufindlalt fabtleidfe, flaadpurfidesie
ot [ata faelaga pudeleidfe, mid twarusdtatafie wadtawate
paalfiviadega, et paraft mitte dra wahetada.



Arstirohutaimede tarwitamijeft.

Arsticrohutaimi tavivitatafie arstimeifs mitmel it
fil — teena, feedifena, pulbrina, mablana, tinfhuurina,
olina, falivina, mahidtena ja warnidena.

Tee walmistamifefd woetatie taviviline Hulf peenefs
[Digatud twoi hoorutud taimi, fallataffe feetva tvett padle
ja l[astafje tombuda. RKangema tee jaamifefs feedetafie
umbed 5 minutit. Sunaffe wastatwalt mojumufele fupilu-
jifatais, lonfs woi tasiitais forraga.

Seedift walmisdtatatie eriti puifemaift taineojadeft.
Lastatie fauem feeda ja tulifelt tombuda. See on fangem
teeft. Juleb palatwalt furnata [abi pubta linaje vitde.
Farivitatafie fuuremate woi twahemate annudtena.

Pulbri walmistamijel Hodrutaffe Hasti fuitwatatud
taimenfad pulbrifs ja Hoitatje Dhufindlalt flaadpurgis.
Woetaffe fisle mdoni noaotiatdid forraga peenjubfru wodi
meeqaq.

Mahla woib walmidtada tainme warsfeift lehtedeit,
diteft, marjadejt ja juurteft, mig peencifs titffidefs [digata,
[omafs Hooruda ja labi linaje ciide pigidtada. Whohetafie
jisle mwastawalt mojumwuiele tveega lahjendatult wodi l[ah-
jendamatult; waligpidijelt tarvivitatafie maarimifets.

Tinftuurt walmistatafie: 1 (ififatdaie purufs Hooru-
tud taimede padle woetaffe 5—10 lhijifatait wiina ja lag-
taffe nadalapdewad jeista wabhepddal lofjutamifega ja {it3
filtreeritafie (105ib labi walge fuimwatuspabert). Tarwita=
taffe tilfabena fisfervdtmifefd ja fa walispidi mdadrimifets.

Oli walmistamifefs on tarwid wasdtawad destilleeri-
midaparaadid, feega fodune walmistamine rasfendatud,
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tdlja avioatud mont it taim. Seepdralt woifs osta
apteeqiit.

@alwt walmistamifel taimedli jegatafie warsfe joo-
[ata vdiga.

Mabhijeifs tavvitatafie mitu forda foffupandud piubh-
taid finafeid lappe, mis tee twdi feedife jees niisfefs teh-
tuna wdi pudrutaolife masiiga haige foha padle pannatie.

Wannidefd lijatafie pefuiwee hulfa teed wdi feedift.



Saimede arvstivohuline wadrtus.

Arnita

(Arnica montana L.).

@irge warre otfas follane foriwdifif, lehed piferguied
feelefujulifed ja mwadtagpaaridena warrele afetatud funa
alumifed maapinna ligt fimbufejefd foondatud, juurifasd

[ibife jame.

Arstivohufs tarivitatafie arnifa juurt ja 6ifi, mil=
left walmidtataffe paaagjalifult tinfhinci ja fa teed.

Arnifa.

Tinfhuurt  walmista-
mifel pannafie pulbrifs
Hodrutud juured ja Died
pivitudje wodi  wiinasdie,
1 NIififatais arnifat 10 =
jifatate piicvituje fobta, ja
mone pdewafe  jeidmife
jarele furnatafie labi, fal-
[ataffe  pudelisfe, mis
huletafie forgiga.

Tinftuuei lahuga ma-
hifed ja tinftuuriga {is-
fehddrumine parandamwad
baaton  ja  mabdapaifeid,
muljutud ja  nifastatud
furistadba. Seda jooivita=
fehaojt, halwatuit ja joofs-
jat.  Hddlefathifemije pu-
bul tuled tinftuuri labuga
taffe fa pada pefemijefs
fefs juuste waljalangemiie
wastu.
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Sifemiste haiguste, Hhuframpide, allfehamwalude ja
wenttife wastu modjub tinftiue, mida paarfitmmed tilfa
forvaga mwee hulgas jisfe wotta.

Arnifatee aitab fopfupdletifu paranemifele, fergendab
Halivatuit ja joofSjat ning fiivendab ja wirgutab neerude
tegemuit.

Hiirkdrw (Capsella bursa pastoris Moench.).

Waife Heinamaal ja tee dares fasdivaiw taim mwalgete
Diteaa ja mwdifeste fitdamefujulidte feemnefapsliteaa.

Arstivohuts tarwitatafie foau taime, mida fiutvel ja
fitatjel foriata.

Teed tavivitataffe maowerejoofiu, fobfiiverejoofiu,
erdiitlitamife, robfe fuupbubastuie, feha- ja fohutvalude,
follatdive, poiehaigufe wasdtu (20 gr. 1 liitri twee padle,
1 tafg paemwas 3 forda).

Keedifega on fooivitaiv pedta lahtifeid Haatou ja na-
bawigastuli ning padale panna niigfed lapid. Ninawere-
jooffu pubul fitlmalt ninna tommata.

Seinputf (Angelica silvestris L.).

Sorae jatfulife oonja fileda tvarrega, talgete jari-
fas ditega taim, fadwab niigfel pinnal, Heinamaal, joosd
ia metfad. Karjajed teewad temaft tilepilli.

Avstivohuts tarmwitatafie juurt, mida foauda femwa-
" Del.

Heinputfe-tee ja =tinftuur on fohane fdigi Haigusdte
asti, millede pubhul narvmwifatva 1tldifelt exutatud ja fus
pobjujefs paale poletifu toeel fohurife. Seega tarmwita-
taffe Detnputfe fobu- ja feedimisndrfufe ja jellega ithen=
dufed olewate pistete, pubutuje, Iwhulahtijuje tvasdtu, fa
fopfurdgatdive, naistehaiguste, frampide, [ihaje- ja [iigefe-
jooféia wastu. Pefemine fange feedifega parandab nabha=
Haiguied ja furistamine parandab furgubaiguied.
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QJslandi fammal (Cetraria islandica Ach.).
PLodrajammal.

Haruline nabfjas jammalpddiafe, itlemijed ofad mit-
mefordielt bHaruline, fugjuured bHarud ebhf Holmad fas
adrejt itlespoole fadritud i itlent rulli tombumd. Wal-
guje poole poordud Holmade fiiljed on  rohefashallid,
funa teifed fitljed robefasivalged. Kuimaded [aheb pruu-
nifs,

Jslandifambla-tee, -feedid ja ~tarce on Had arsti-

s toht  rinnabaigusdte  nagu
framplifu foha, bHaalefabhife-
mife, fopjutiififufe, tveel £o-
bulabtifufe, fOHumwalude ja
fohnatsjaamife wasti.

Seedife  walmistamifefs
idoetaffe 20 ar. fuimwatatud
fammalt 1 liitri wee paale,
feedetafie 5 minutit, [a3-
tafje paar tundi {oojad fo-
has tombuda ja fiis furna-
taffe dra. Maitfets lijada
fubfurt funrxe.

Tarde jaofd  mwdetafie
30 ar. jammalt [Gitri ivee
paale, feedetafie difefe tule
paal 1—2 tundi, lijatatfe
maitfefs modnda marjafee-

- dift juure ja lastaffe {iis
Jslandi jammal. tarduda.

Kadaf (Juniperus communis L.).

Kadaf on meie maal tobfearivuline podjaspun. ZTa
marjad on erilife arstivobhulife tabtiujega. Koviata tiuled
atnult walminud, mujtiad-finifeid marju. Neid fuiwatada
ont ferge, tuleb afetada monets ajafs tdmbawasie ruumi
ioela 0ot lana padle.
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Sadafamari on wanajt ajajt jaatt funlus rabhoalif
ardticobi fobu=, poie-, neeru= ja mafjabaiguste wastu.

Sadafa marju ja offi tarwitatafie juitietamifefs, fui
tabetafie . vunme pubastada, fus naffushaiguste podejad
1001 furnud jeed oliud.

Kadafa marju tuled jitita (5 wodi rohfem titffi pae-
wasg) nuutlifujt ilmadtifult Haigquste ja naffushaiguste
darahoidmifets, fohutorvatufe nagu walu, lahtijufe jne. ars-
timifefs ja fa haliva juuldhna faotamijefs.

Haiglajele tohule on Haa teha jargmine ratvimini:
@ﬁrgeie{_pﬁetna[ fitita 5 marja, teifel 6 jue. funi 15 marja

Robfem marju {oodagu weetdive, poieriffe, litgefe- ja
[ihajereumatismi pubul. -

Kadafamarjatee — 3—5 tadji pdewad — on wdga
haa foigi nimetatud fifemiste bHaiguste wastu, fa ivere
pubastamifets ja fitlntetufe pubul.

Woib walmistada ja tarmwitada fadafatinftirri.

Kadafadli, pdadalt maarided, mdjub parandaiwalt Hhal-
watud ja fitlmanud liigetele; 3—6 tilfa forraga tweeaa {isje
todttes parandab fifehaiafi.

Kalmus (Acorus calamus L.).

Salmus on wefitaim pitfade l(ooflewate modga fuju-
(iste [lebtedega, pififeste follafate fJeemmermippudega
poolifujulijes oijifus, roomaiva juurifaga, mis foina,
feeft  lumiwalge ja paalt mwalfjagpunane, iviictjilife
[Dhnaga ja fibeda maitiega. Kasdwab mudaje pobhjaga ve-
tes.

Arstivohuts taviwitataffe fuuct, mis filaldab eetrilift
oli, watfu ja happeid. Kafulifum on foguda warafervadel
ot bilisjiigifel; [oigatatfe titffidefs ja fuimatatafie.

Salmuje purteft walmistatatfe teed, tinftuuri, oli,
pulbrit ja wannid.

Kalmujeprureteed (20—30 gr. juuci 1 [iitei ee
padle) juuafie tagjitais Hommiful enne foomijt ja ohtul
enne magamabeitmift. ©ee on abindu feedimisforvatuste,.



jopgtihupindufe, whilahtijuie, fabh-
watdwe, inglidhaiguje, Iveetdive
neexubaiquie, maffahatquje, fiil=
madrinate, reumatidmi ivasdtu,
fergendab  fuupubastuit, mojubd
rabustatoalt jitbamefloppimifel.
Sobulabtifufe  pubul tuleb teed
moodufalt tarvwitada, felt was-
%a%e[ forral falmus teebfi jufjt fobhu
abti.

Qibuwits (Rosa cania L.).

Waga Haa fobhurohi on tee
falmuje ja foirobhu jeguit.
Kalmujepurcte-tee  wot  -~tint-
tunciga nitfutatud mabhifed paran-
damwad rasfeid paifeid, ja juud lo-
putabed Haigeid igemeid.
Kaunis orae teratate ofadtega
! ja tlifate roosditega podjas. RKas-
Rl qp'_ab metiag, eriti raiestifus ja tee
aares.

Ardticohuna tarivitatatie 5ift ja marju. Nendejt toal-
mistatud tee on neerut- ja pdiehaiguste ardtimijers, faotab
neerit= ja poiefiivid, on fa fHhuframpide wasdtu. Kojutab
mwanadisd- ja haiqusnoriujt.

Koirohi (Artemisia absinthium L.).

Pifamwarreline tatm Hobehallide mitmetordielt fulg-
jaoligte lehtedega ja Dige pififeste follafas-Hallide foriv-
oififus ditega, mil tfeloomuline teratv-fange [Ghn. Teda
faab teisteft tema feltii taimedejt eraldada fange [Ghna
pooleft. Kasdivab forgel, futitwal fohal, maetiilgedel, pollu-
peencail ja fimwihunnifute itmber.

Arsticohuna tarivitatatie taime ditdvaid latron, mil
Ted tuleb paraft forjamijt fohe fuimwatada.



Kotrohu-tee (10—15 gr. tasdi wee paale, poole tasit
Haatval 3 forda paewas) ja -tinftuur (20—40 tilfa forraga
3 forda pdetwas) on fdoige paremafs fohurohufs pifalije
mao= ja feedimidndrfuje pubul, parandab Hhaiguft nagu
pubutuje, fohulabtijuie, thupuuduje, oHuusiid, woolmed,
offendufe, fahwatuje, follatdive, werewaefitfe, joofsja, faotab
fitlmatodrinad, holbustab fuupubhastuit. Paar forda pde-
inag teega pefemine arstib Haiged, rabhmafed {ilmad.

Soirohutee fange Hetnputfeteega feaatult mojub Hasti
iahjatdme mwastu.

Wlemaddra paewa fobta tarioitabes mojub mmastw
ipalt, paadpooritaialt.

KQuferpuu (Berberis vulgaris L.).

Waife podjaspuu, offad warustatud folmifofastega,
[ehed munafujulifed terawbhambuliste adrtega, vied fol-
[afed ja rippuivaifs falguts foonbdatud, marjad piferguied
punajed, fagmwab aiag ilupddiana.

Arstivohulifefs otstarbefs tavivitatafie juri, foort,
noori lehtt, Bift ja maxju, milleft walmistada teed.

Qufernuu.



Sufermur-tee wirautab neerujid forvalifule tegetoujele,
feega arstirohi neerubatguéte wastu, fa matjahaiguie, fd-
hufinnijuie, frampide jne. wastu.

Suferpuufoore-feedis on furistamifefs, parandab ham-
baigentetd, fui nad on lahti ja waljad.

Kroofsleht (Alchimilla vulgaris)

Kasivab tgal pool warjitlistel fohtadel, oja fallastel ja
niisfeil avubheinamail.

Sroofslehe-tee, hHastt feedetud ja foojalt joodud, ai-
gistab paamwalit, formwaldab nobhu, filmapdletifu ja hamba-
walt (Juud loputada).

Kroofsleht.

Gdait fee terivendab allfehapdletifud, palatvifi, mada-
nemife, paifed ja ifegt jonga. Sinnitugpubhuie palamwifu
forral peab 8—10 paewa joofful tublisti feda teed jooma.
Nit monelgt lapfel olefs ema ja lefel tema naine alles, fut
nad feda jumalaandi oleffid funmud. Puidugi wanemad
bHatgujed tarivitaiwad pifemaajalift vatoi. Nit monigi jonga
operatitoon lastel ja noortel olefs wodinud jaada dra, fui
olefd joodud Digeajalifelt ja fitllalt fejtiwalt feda rohitvede-
Liftu.
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Edaft felle rohuivedelifu joomine formwaldab pdletifu
ja pole (Brand) {ijemiste haawandite ja wigastuste pu-
Hul, fuid 18 peab paljn jooma, iga paew 1—2 liitrit. On
fa haafs abinduts fohulabtijuje wast.

Walifelt paaleajetatuna froofsleht parandab Hhaawad.
pisted ja [Difed.

Qummel (Matricaria discoidea D. C.)

Summe!l fasivab tee ja aia adartel, Hoonete timbru-
jeg jne. Wars on tal Haruline, lehed fulglijed, died fubi-
fulifed forivitug rohefas-follafed. Tal on meelditv duna-
(5hm.

Oied tarivitatafie arsticobhufs. Netd tuleb tagamwa-
rafs foguda ja futwatada. Oied fijaldawad eetrilift dli ja
waifainetd, millega fumntel mojub werefoonte ja exgufaiva
padle ergutavalt ja rabhustawalt, toatgistab frampifid,
febamaluiid, parandab fehaforratujt ja paned bhigistama.

Harilifult tavwitatafie fummelit teefs. ZTarwitada
fuptlujifatais oift flaaft wee paale. Oiteti tohib temale ai=
mult tulift wett paale fallata, aga mitte faua feeta, jeit eet-
rilifed ained wdUvad dra aurata.

Summelitee on abindu fitlmetushaiguste, jeedimistor-
ratuste, frampide, fehawalude, naistehaiquste ja pabhe ive-
refogumife vastu.

Summeliweega tulebd pesta nabhabatiguii, haawu, lag-
tel Hatgeid jilmi, furidtada furgufatarri pubul ja loputada
fuud, fui hambad walutaivad.

Haa abindu on palaw fummelidiepuder pubta marli
1ot fotifefeaa hamba, fdriva ot paistetuje padle.

Wannid on haad baialastele [astele, pddejaile ja parait
baiguit.

Kodmned (Carum Carvi L.).

Warre piffus wmbes pool meetrit, haruline, lehed fit-
jad, mitmefordielt fulelifed, walgete dite fogujarif foosneb
mitmejt oatfjemait jaxvifajt, jeenued piferguied. SKaswab
aafadel, polhupeenrail jie.
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Arstivohur ontadufe omawad feenmned. Walmid feem=
ned pudenetvad Holpjasti warteit fuimwatantife jdarele.

Kooned mojumwad Hastt mao feedimistegemtje paale,
faotawad joogtifupuudife ja pubutuie.

Koomneid tavivitatafie. fa harilifufs teefd ja pannatie
[ettna Hulfa, mida tuleb rwaga foowitada.

Lina (Linum usitatis simum L.).

@ellel waga fajuliful tatmel, millejt me fehafatteid
ialmistante, on fa tugemw argtimigwdime. Seenmed jifal=
damad rasivajt oli, efstraftainet, wabha ja litmi. JNende
[imadliste ainete tottu [ina mojub ifearanis pehmesti foigi
intmefe organidmi tlanabfadele.

Linajeemetee (1 jupilufifatais fjeemneid 1 tasft ivee
paale) mojub limawabastaivalt, ecutujtalandaivalt, tar-
itataffe fopjubatguste nagu foha, fatarri, titfifuje ja
fohufinnijuie wasgtu.

Sobufinnijuje pubul footwitatafie paar teelujifatait
tooreid linajeenmneid narvimata tveega alla neelda paraijt

Weel robfem tarwitatafie teda walispidi. 1dijelt on
tuntud [inafeennemabifed. Linajeemned feedetafie purufs
hHodrumata wdi teriwena, pannafie pubta ratifuga bHaige
foba, paistetufe, paife, pdletishaawa padale. See pehmen-
dab ja faotab waliu.

Leefitas (Arbutus uva ursi L.).

Waife podjasrohi, buisdte wartega, voojafate ditega,
punaste ja feeft jahuste marjadega. Tal on jarnajujt poh-
laga, fuid 1woib fiisti feraesti evaldbaba tema pifa maa paal
[amamwa warre pooleft. Kagwab [itwaje pinnaga manni-
metjades. b
; [?Irétirof)uf’s tavivitatafie [leefifa [ehti, mida forjata
futoel.

Leejifafeedis on vohufs pdie- ja neevufatarri, mneerit-
fiiwindite, weetdive ja Halivatufe wasdtu.

Sorraga mitte paljut wdtta, feft furrred armufed teewad
fitdbame pabafs ja ajatwad offele.



Maajapp (Erythraea centaurium Persoon)s
PLoldpumal

Moru robttaim jalafdrguje neljatabulije ivarceaa,
itfemifes ojas bHaruline, roofjade froonifujulifes fobaras
ditega, faunis piferquste munafujuligte lehtedega. Lei-
oub aajadel, pollul, fraawide, teede ja fimihunnifute ddares.
Arsticohuts tavivitatafie tema lehti ja Ditdwaid [ativu,
mig tuleb ditfemife alul forjata ja [abitdmbaivas fohas
fuitoatada. :

Maafapi-tee (20 gr. 1 [iitri joee pdale, paewas 1 flaa-
jitais juptlufifabaaival) on ndraa feedimife, maofatarei,
fohufinnijuje, maolimastumife, thupuudife, palatwifu, nee-
= ja maffabaiguie wastu ja nahabaiguste argtimifefsd
pejentife teel.

Mailane (Veronica officinalis L.).




Madalafasouline roomamw [l farivaste warte ja leh-
tedega mning waifeste {inidte ditega; faswab metiad pod-
jaste mabel.

Arstivohuts tarivitataffe ditswat taime.

Mailafe-tee (10 gr. 1 tadfi wee padle, hommiful ja
ohtul tasfitdid) on robi Hingeldustdive (ajtma), fopfpd-
letifu, haalefabhifemife, foha, werefitlitamife, neerubaiguie
ja nahabhatguste wastu.

Tinftuuriga mabifed parandatwad mwarsfed lahtijed
bHaamwad.

Maitellufe (Convallaria majalis L.).
Piibeleht.

Haalobhnaline fewadlill, millel fabe piferguie juur-
Tehe wabel lithife drn wars, mille itht fitlge pidi ripub
vida fellufestetaolifi walgeid oiefefi. SKaswab parajasdti
niidfel ja Huumugriffal maapinnal lehtpuude ja =pod-
jaste all.

Avstivohuts tarivitatatfe
fogu taimi, funa Oied on
eriti argtivohulife mwaartufe-
ga, milleft walmistatafie
pulbrit, teed ja tinfhuuri.

Maitellunfefe ditelt pulbar
mutfutamifefd on haa abi-
nou paamwalu ja ninaft e-
rejoofiu twasgtu.

Oiteft tee (1 gr. 1 liitrei
waife  noaotjataid  pulbrit
foee paale) tasfitais, oot
forraga {igfe wotta on {itda-
mefloppimife wasdtu,

] ’\, Wtaifeﬁufefe=tinfttf%1rif(3
fordba paewas 10 tilfa for-

/2;«%@ taga) tarivitataffe fitdante-
4 batgufe, paamwalu, paapoori=

Maitellufe. tufe, navilijuje ja nari-
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walt wastu.  Tinftuuri walmistamijefs woetafie 1 faa-
{uofa o1ji ja 4 faaluoja wiina.

Matfellufefe juurejt feedid on arsdtirohi ofjele ajami-
fets.

Suna matifellufe on miixgine taim, {ii8 oldagu tarivi-
tamijes ettetvaatlif.

Mand (Pinus silvestris L.).

Mannimetia 0Hf on fdigile rinnahaigetele twaga ter-
toiglif. Kes titfifuje tulefut fardbab, fee faigqu Hooljasti
mannimetiag ja hingafu tugewasti {isfe labi nina fuud
finnt Hoides.

Sewadel forjatud noorteft mannifagmoudeft mwalmis-
tatud tee on ardtivohi rinnabaiguste, fopjutiiiifuie, joofsja
ja naarmetdive washu.

Nsna ifedraline mdju on  wannidel.  Whoetatie
1—11% fg. mannifagmwujid ja feedetaffe 2—3 liitri ivee
jees tublisti labt ja feedis fallataffe jooja pejuivee Hulfa.
Wlagujes tuleb wdahem fagmwujid wdtta ja neid iga paemw
juure [fjada funi DHaige fellega Harjub. Haige ei tohi
fawem fut pool tundi wannisd olla. Need wannid on waga
baad iga laadi narmwibaigusdte, [ihaje- ja [iigefejootsia,
joontefangestuje ja tichia ehf punjajoofsdja pubul. Padle
felle on nabtud nendeft faju frampide, unetufe, pubutufe
ja toeetdve ywadtu.

Naistepuna (Hypericum perforatum L.).
Witnalill

forae, Dbarulije twarrega, owaaljete lehtedega ja
follaste Ditega robttaim, fuitwid paiqusd, teede ddares jne.
Neid on olemas mitu feltji.  Wrsticohulijt taime woHIL
dra tunda ,ivereit”’. Kui dielehti {drmefititnte wahel Hod-
tuda, tuled netft ,veri”  walja; fHlbmatu taim ei oma
oerd”, :

Naistepuna lebtedejt ja Diteft walmistatud tee
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(30 gr. I liitei tvee padale
1—2 tadfi paewas [onfs-
baawal) teeb paa felgefs, .
faotab paamwalu, fohulabh-
tijuje, poiehaigufed, pu=
bastab topjud, mao, nee-
tud ja podie.

N8na  foowitarn  on
naistepuna-oli. Walmis=
tataffe nonda: Wota paar
peotait Difi, Hodru nad
Joerifefs”, pane oliiw-
oli {isfe ja afeta fitm=
nets paewats paifeje fatte
funti ol  mutub  puna-
fefs; iodta wuuesti iwars-
feib oift, hodru nad pu-
tufs ja pane fjellejama
ot figfe fiimnefs pae-
twafs; forda {eda folm-neli forda funi 5li on hunepu=
narne.

Naistepuna-6li walispidifelt {igje Hooruda parandab
paigtetufe, joofsja, tule ja fuuma weega pdletamijel tef=
finud rafud ja faotab tvalu. Seespidifelt (6—10 tilfa)
pavandab piste- ja [Difehaawad, faotab fehawalid ja
frambid.

Naistepuna.

Rurmenutf (Primula officinalis Jacq.)
Kiffapits, fanamwmarmwasg, faofannus.

Sauremenutf on warafewade (I, haaldhnalijed follajed:
died [ithifefe lehtedeta warre otfag, lehed maapinnale fim=
bufefefs foondatud. Kasiwab aajadel.

Arsticohuts taritatafie fogu tatme, mis tuleb ditfe-
mife ajal forjata ja wilug fuiwatada.

Nurmermufutee (10 gr. 1 fiitei wee paale, 1 flaafitais:
paeivas) mojub ndrive rabustaivalt; on foha ja teiste

— 20 —



ri”rg.uabai_guéte, naviviivalu ja paapooritufe wastn, on fa
baa lihaje- ja litgelejoofsja wastu.
Jtoored [ehed on joowitatarwad fa falatina.

Nddr (Pimpinella saxifraga L.).

Putftaim pifa warrega, walgete farifad ditega, lehe-
rootfude fitljes waifefed munafujulifed jaetud adartega lehe-
fefed juletaolifelt afetatuna. Kasdwab arubheinamail, fiwide
ja podiaste juures, heinafubjaajemeil jne.

Arvstivohulifets otstarbefs tarivitatafie juurifaid, mis
pige fibeda maiguga.

Ndaritee (10—20 gr. flaafi wee padle, iga tunnt ja-
rele fupilujifatdis) on foha twastu, pubasdtab rinnad ro-
aaft, faotab joolte- ja maolimagtumije, jeedimisritfed, poie-
ja’ neerufitoindid, weetdive, Holbustab fuupubhastuit ja foo-
witamw joofsja pubhul.

Naaritinfhnie on abindu  Hadalefahijemije mwastu ja
robfema meega labjendatult furistamifefs furgupdletifu
ja =mandlite pubul.

Nadariteega mabifed ja pefemine parvandab labhtifed
Haatad.

Ndges (Utrica).

Nogejeid on fabhte feltii — raudndged ja fdrwend-
ages.  Raudndged on twaifefem, tihedalt farivafedtega fae-
tud.  Sorwendged on ndrgem foriwetama.  WPidlenmad
on mete harilifud umbrohud aiad ja Hoonete itmbrujes.

Avstivohuts tariwitatafie lehti, feemmeid ja juuri=
faid.

Nbdaefe lehtedeft feedid on arsdtivohi furgu= ja bhin-
agantiselundite [imastuje (rdga), weetdwe ja fufefinnijuje
mwasti. - Juua tasfitais hommitul ja ohtul.

Nodaefe feemneift feedid aitab fobhufinnifufe, weetdive
ja fufefinnijuje wasgtu.

Mabl, midba warvsteift taimedeft walja pigidtada, on
foere ja mao puhasdtamifets.

Suuste waljalanguie ja paafddma mwasdtu mojub nod-
aefe-aadifameft, mida iga paeiw {idfe Hodruda. Selle mee
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almistamifel twoetaffe 50 ar. peenefs [Bigatud juuri,
4 littrit tett ja Y5 [iitrit qadifat ja [astafje joojalt tdm=
buba. :

Nodgefetinttine faotab mefilaje piste walu.

Palderjan (Valeriana officinalis L.).

Pifa, {irge, oonja warreaa, fulgjaoliste lehtedega, wdi-
feste voofafate filbifujulijefs poorigvijifufs foondatud
ditega, fadwab ratestifel, arubeinamail, jdgede ja ojade
ﬁalba% Suurifaft, mis [ithife, haranewad pifemad fHrmal-
jured.

Arstivohuna tarwitataffe juuri. Neid tuleb foguda
padasjalifult feioade- ja fiigifepoole. lalhoidmifefs tu-
[eb juured fuitvatada; Hhoida finnifed nous ja fasjide eeft
mwarjatuna. Palderjani juuri on apteefidesd nuiiia.

Palderjan mojub narwifawale rahustatvalt ja faras-
tapalt. Ta on had narnilijuje, narivibaiguje ja fram-
pide argtirobhi.

@isfe twoetafle palderjani teena wodi tilfadena (tinf-
tuur). Tee faadaffe, fut jupilufifatais puri pannatfe
flaajitdie tulife wee fisfe ja [astaffe tombuda. WHib juuna
pommiful ja dbhtul iifs flaafitdis. Tinftuuri walmista-
taffe fel teel, et twarsfeift juurteft waljapresiitud mabhl
feaatatfe jama Hulga pitritujega, 1wdi et mahl piivituje abil
mI'deia [eotataffe. Tinfhinri tarvitatafie porraga 20—30
tilfa.

Lalderjan modjub hastt navwilife haigusndbete nagi
hingamistafistufe (aftma), fitbamefloppimife, fohuforra-
tufe, foogtifupuudufe, [iigfe higistamife, unepuuduje, feha-
talubde, frampide, ndvivitvalu, drritufe, minestufe, lange-
toive, reumatidmi j. t. pubul.

@oowitatoad on fa palderjani fliidtitcid ja joannid.

Paifeleht (Tussilago farfara L.).

Warafewadel ditfeb umbrohi jatvifeil poldbudel; lehe-
[aba paalt tumeroheline, alt — ball, fametine; [iihifefed
foomusteaa warred, follajed died formwdijifus.



Paijeleht.

Arstivohuts tarivitatafie tema dift ja lehti.

Patjelehe mwarsfed lehed on Hada abi haudumud feha-
ofade, paife ja roofi toasti; lehed tuleb pifut mabhlale
floppida ja baigele fohale paale panna.

Paifelehetee (10 ar. tasii tvee padle), pulber paar
noaotfatdit pdetwasd ja mabhl nee WHI piimaga on rinna=
rohufs, inaigidtab fohafodistujt ja fergendab roga walja-
heitmift, arstib fopjufatarci, Haaletahifemijt ja on bHaats
abindufs titjifushaigete vife higistamije wastu.
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Paafspun (Rhamnus frangula L.).
Kitifetoon.

Walgete oditega ja pu=
naste fibotidte marjadega
podjagmunt.

Paafspuufoore-tee  teeh
hu [abti ja on feeparaft Hhaa
robi fohufinnijufe wasgtu.

Ct fobulabtijus fehajoo-
fjt alla todtab, fii8 10oib
poletifu ja palaiifu  pubul
paafspuufoore-teed tarini=
tada.

Tee jaofs woetafje 30 gr.
foort, pannafie shtul 1% [iitri
mwee bhulfa ja feebetafje jarg-
mifel paewal 3—5 minutit,
junatfe fupilufifatdie Haatval
2—3 tunni javele. Tarivita=
mifel ettewaatujt, mitte iile-
madea!

Paakspuu.

Piparmiint (Mentha piperita L.).

Mmbes poole meetri foraune taim fange aroomie [5h-
naga, Harulije warrega, piferguste lehtedega, mis Halli-
fate faviwafesteqa faetud, roojafad Hied visringidena, fus-
jured didringide wahed on dige [Nibifefed ja feeqa Bifif
omab paa fuju.

Wastu walget lehti waadated naeme follafetd tappe,
millega leht iileni faetud. Need on paunafefed, mid miin-
didliga taidetud ja mille robhfujeft tingitud taime ardtivohu-
line twaartus.

Piparmiint on juba muiste tuntud argtivohutaim
fobuforvatuste wastu.  Arstivohufs tavivitataffe lebti,
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mida tuleb forjata enne ditfemift, jelt {118 on tema tarivi-
tamifel fuucim moju.  Kuimwatada dhulifes fohas, fuid
mitte paifefe faes.

Tasit tee jaofs ivdetaffe fupilujifataid fuitwatatud
Tebti ja jeda juuatie tasiitaid Hommiful ja teine odhtul.
See  mdjub narive ja
fobtu  farastaivalt, fao-
tab frambid, allfehatva-
[1d, narwilifud fohuritfed.
teffida maotegevufe Hat-
reift ja jarnajel forral
teeb piparmiinditee imet.
Laamwalt 1wdib jagedastt
PViparniindil on fa fitdant-
fojutaip moju.

Suna  piparnmiinditee
on terwislif ja fa mait-
few, iii8 tulefs feda tar-
witada teefd fa jDdgi-
Taual.

Edajt leiab piparmiint
tavwitamift fompresiidena
ja frampe mwaigidtaivate Piparmiint.
annidena.

Destilleerimife teel woHib faada oOli lehtedeit pubh-
tal fujul. Woetaffe {isfe forraga 10—15 tilfa iveega
paamaln, fovwamwalu, fHhutwalun twastu.  Tarvivitatafie
fa_f If)ambapaé%tabe, fnoete,  fompiveffide  walmista-
mifel.
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Punand (Fumaria officinalis L.).

Waife Hallifasrohelift war-
it taim, DHaruliste ivarte
ja fjafiliste [ehtedega, died
iviolettd punaste tdppidega
poorifefs foondatuna. Kas-
wab umbrohuna aajabdel, pdl=
dbudel, atapeenrail.

Arsticohuts tarivitatafie
fogu taime arstelt ja fui-
watatult, mig ditfemife ajal
foguda.

LPunanditee (15—20 gr.
flaaft twee padale  paewas
[ontshaawal) annab {oogi=
tju, ajab bigistama, pubhas=
tab iwerd, fuurendab nabha
tegetouft, leiab tavvitamijt
ieel ioeetdwe,  follatdive,
nadrmetde pubhul.

Punandifeedis ja vdars=
feift taimift waljapigistatud
mabl on filmade poletifu ja
punetufe asgtu.

Mablaft  ivalmistatatie
tinftinirt, mida toeega lah=
jendatult moddutfalt tariviz
tada.

Punand.
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Pdrn (Tilia grandifolia Ehrh.).

Soigile tuntud lehtpuu.  Tema Dited leidbub jubt-
tut ja eetrivli. Ta annab wirgale mefilajele magufat mett.
Sollafas parnamefi’ on mwdaga Hada toidufs fui fa arsti-
rohufs.

Parnadietee ajab Hasti higistama, jeepdraft wdaga joo-
witaw juua fitlmetamije javele ja fitlmetushaiguste nagu
nobu ja foha pubul; fergendawv abindu fa weetdive ja
fahmwatdive forral.

Parnadieweft, waligpidi pefemijefs tarwitatud, on hada
naopleffide ja jilmabhaiguste wasgtu.

Keedis diteft vaigistab padamwalit.

Poldofi (Equisetum arvense L.).
Loldtuuit.

Poldoji on pifa firge {dlmilife warrega taimt, {dlme-
fohtadelt faswatvad rattafodarate taolifelt lataliminewad
[ehtedeta Harud; fasdivab poldudel wmbrohuna.

Axstivohulifefs otstarbefs forjatafie taime maapddl
fet ofa. SRorjata juuli fuul.

Poldosdjatee (10—15 gr. 1 [iitri wee padle) pararn=
bab neeruhaiguit, faotab neerufimindid ja fufemistatistife,
on Haa fitdamehaigujele, matjabhaiguiele, toeetdivele ja
joofgjale. RKa wannid on fajulifud. Poldoii {ifaldab rvani-
olluft ja felleft tuleb jee parandaw mdjut foojabejt wanmni-
deft mabanetvaile haamwadele ja fithmaiwigasdtustele.

Raudrohi (Achillea millefolium L.)
Werihein.

Raudroht on umbes jalafdrgune, DHaruliste war-
tega, tumerobeliste fabhefordielt fulgjaolisdte lehtedega,
ialgete ithefdoraufed fobaras ditega taim, mis faswab
fuiivid  paigud nagu  polhupeenrail, teede ja = aedabde
aares.

Raudroht on mwana tuntud rabhwalif arstimisdiva-
bend. Ta fifaldab mumt jeas fibemaigulift efstraftainet,
mig temale annab omaparaje ardtimigwdine. Tal on
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fofutaiv ja foffutdmbaiv omadus, feeaa on ta were- ja [ima-
fpooludte ning organigmindrfuje ivastane rohi. Saal-
juured ta et awalda mingit fahjuliffu modju.

On jaadud twahem haaw, tuleb noppida raudrohu lehti
10dt Oift ning fibuda bHaamwa padle ja* teri jaab feidma.
Feda woih panna ninna, fui nina joofjed verd. Haa on,
fui teda {iduda fa raiade, paifete ja boletushaawade padle.
Ainult ettetwaatuft, et taimeofad pubhtad oleffid!

Warsteft fui fa fuitvatatud raudrohujt tee mdjub
pehmendatvalt ja parandamwalt fui on fobha, rinnahaigus
ja rinnujt tuleb voga ja twerd, titfifus, fohuforratus, pubhu-
tug, mafia=, neexu= ja pdiewead, pisdted ja frambid, joetdbi,
fitlmetughaigus, tveremwaefus, fui on naistehaigud nagu
puuduiv, rohfe wodi walug menjtruatiioon, Hitdteeria, walge-
woolus, fui on navwilifud padwalud, lihafe= ja [iigefe-
joofdja, fui lastel on [eetrid ja jarlafid.

Teed tuleb tarivitada umbes iifs [iiter pdewa fobta,
fedba juues wabeaegade jarele poole 1wdi taie flaaft
‘haatval.

Raudrohuiweft on Haa pefemiswahend, et arsdtida [6h-
ferud fajt ja rawida naonabta.

Raudrohufeedifega nitfutatud mabhifed on terivenda-
mwad haaivale, paifele ja paisdtetujele.

Raudrohuwvannid mdjuwad farasdtatvalt ning fojuta-
walt ja on tfearanis fafulifud ndrfade narividega Haigeile
ja joofsjabatgeile jne.

6“)11[ (Allium cepa L.).

Sibul annab toidule Hhaa maitie, aga ta on fa arsti-
ohi. Ta omab fibeda [6hna ja maitfe, mis tuleb temas
leidwivaft eetridlift. See ollud fijub jilmadejt wee twalja
ja paneb naba punetama. Ta drritab fehafubefid, jeetdttu
monel jubtumil waga fajulif.

Ta on mujutudrohufs minesdtufe ja  Hitsteeriliste
frampide pubul. Kange offendamife twastu pannatie jibul
faenla alla, ladte fufefinnijuje pubul fubemesie. Suba
ees fitpjetatud fibulate Hauded on haad faelapaifete ja fa-
tarrilife faelabaiguie wastu. Paifete lahtiminefu edenda-
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mifefd pannatie Hhaudena paale toorelt purufs Hodrutud
bt pudrufs feedetud fjibulad. Kitlmaraffudejt fatfifeid
falt ja jalagu maaritatfe fibulafaapeaa; walu annab jarele
ja rafud Hatfatvad paranema.

Sibulate {odpmine toorelt on drritaiv ndrividele ja fee-
dimigorgaanide ilanabhfadele. Mdnel jubtumil on jee faju-
(i, tetlel [iigne yoi fabhjulif.

Sibulamabhl jubfruga on foba, hingeldamife ja Hid-
[efdbifemife wastu.

Sibulatinthur  (oalmistatud 1 oja fibulat 4 ofa
iniina) 10 tilfa forraga, pdewas 3—4 forda, on jeedimis-
forratufe ja fohumwalu wastu. Tinftuur meega on Had
foha ‘wastu.

Goofail (Ledum palustre L.).
©oofaer, {oofifas.

Kaunis forge wange [Ohnaga podjastaim, [ineaalied
nabfjed lehed, walged died. Kasdwab forgeid turbapdh-
jaga rabades ja {oodes.

Suntud rohi foide ja firpude wastu.

@oofailudeft twannid on hadd joofsjabaigetele.

Goolitarohi (Tanacetum vulgare L.)
Rainmwars.

Pifa warcega, lehed nagu {onajalal, pruun=follajed
oied foriwdififus, wange [Bhnaga; pdlhupeenrail, fraaivi-
faldail jre.

ﬂrﬁttrobufé tavivitataffe oitfemife ajal forjatud lehti
ja Bifi, ning jeemneid.

@oolifarohu-tee — 10 gr. [iitri ivee baa[e — mbjub
Hastt norga feedimife, framplife Dhaiguste ja tafistatud
fuupubastuie pubul, ja mweel fohuusiide mwastu. PNende
waljaajamifefs feedetaffe tee joolifarobhuit ja foirobhuit,
mbdlemaid 1thepalju. Seda juunaffe hommitul ja dhtul iifs
tund enne oofi tasiitdis, fusiunures ei tohi palju jitiia.

Kohuusiide wastu on haa fa diepulber, mida lapie
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foanadujt avivesic wdttes 1—5H gr. mee wdi toiduga jisie
anda.

@oolifarohutee on neerude tegerwuit tafistaiv robhi,
Jeeparalt tuleb tarivitamifel moodutas olla.

Goolifarobhi.

Conajalg (Filix.).

Misjugune on foige parvem woodi neile, fes fannata-
“oad frampide, [iifmewalu, reumaatilife Hamba- ja pad-
“‘oalu all?  Kuiwatatud {onajala lehtedega taidetud alius-
fott. ©Sonajalg forwaldab need Hadad ja wodimaldab fan-
natajaile tatelifuma vabu. Padle felle pogenervad firbud
ja [utifad tooodift eemale ega fiule enam tagafi nii faua,
fui {onajala [Hhna on tunda.

Suur {onajala junre, mig faalub funi 2 filo, on foige
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mojuiwam.  Selleft tehtud jalawannid, mida 8—14 pae-
ant tarivitatafie, ardtiwad foige rasfemad frambid ja [ii-
geiepolettfu[tieb haigufed. Nleniwannitus on weel mdju-
wam ja parvandab ifegt parid wananenud Haiguii.

Sonajala juur, mig aadifag feedetud ja Haigele fohale
madritud, foriwaldab ftIpnadtme baiguje (fropf), rewma-
tismilijed fangestujed jme.

@dnajala juur, aadifas feedetud ja mublﬁtena tarini-
tatud, terivendab igafugufed poletifud jalug, ifeat veel
fiis, fui jalad juba {inijefs paistetanud.

@dnajala lehed, mis afetatud faabastesie, fdrivalda-
tpad jalgade tadjimuje ja. joojendatvad jalgu. Jarsfu
algatvate reumaatilidte walude, litgefereumatidmi, mntja-
navioitwalu (ifchiasd) ja igafuguste [iigeferwalude forral
too fobe todrsfeid {onajala lehti ja afeta mneed Haigele
fobale; walu efitefd juurened ja parajt faob tatelifult.

Jala= ja fadreframpide pubul aitab juba iifsainus
lebt, mig baige foba umber feotafie. Kui filmetus ja
[abitdombug on  mdjumud
fuunlmifele  ja  fui  felle
juured on tunda reumaa=
tilift toalu, fii8 topitagu
padjafotti  jonajala lehti
ja magatagu fellel, {iig
jaab fuulmife peagi ta=
gafji. Kuid fonajala eo-
fed mdjuivad iweel pare-
mint, i neid maxlijt
fotifefeqa foriva ajetada.
©@onajala eofed ajetjeivad
lehe allpool fitljel eoshau-
nafestena, mig walmimife
jarele [angetwad maba.

Talivel  tarmwitatafie
jonajalatinftuuri fisfehoos-
rumifefs, mida ivalmis-
tataffe jargmifelt: tooxred
lehed [Digataffe beenefs,
Gdnajalg. pannafie flaaspurti, fal=

latafje  pitvitujt  paale,
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faetaffe DHoolifalt padlt finnt ja lastafie 6—7 pdewa
paifefe faes 1ot mujal joojasd feidta. Sellejdvele fal-
[ataffe pitcitud paalt ja tinfhur ongt walmis.

Suna {dnajalg on mitraine, jitd wdib teda feedpidi-
fefﬁarétitobufé tavwitada ainult arsdti fellefohafel juha-
tujel.

Koige parem [iif on maarjaidnajalg (Aspidium
Filix) , millel fulgjaolifed, palmifarnajed pifad lehed. See
fonajalg fasiwab niisfepdbialifel maal ja teda istutatatie
fa aedbadesfe thutaimena.

Safjas (Lappa officinalis AlL).

Tmbrohi juurte juurlehtedega ja pifa fdiva warrvega,
mille fitljes formdififud offaliste ferafestena, mis mooda-
minejaile fitlge jadmwad. Kadmwab teede adres ja pritgibhun-
nifute fuures.

Arsticobufs tarivitatafie paaaglaitfult juaurt.

ZTatja-tee ajab higistama, jooivitaiw juua fuImctme
pubul, fiivendab neerude tegemuft on-maopdletifu ja =pai-
fete, [ibafe- ja [iigefejoof8ja ning paamwalt wasdti; paa pe-
femifel faotab fodma, jammaspoolifu, edendab huutiefas-
tou; niigfed mabifed parandamwad paifetd ja madanemwaid
bHaamu.

Tamm (Quercus pedunculata Ehrh.).

@elle tugema ja toreda puu igis ofabdes leidbub ter-
inistaivat joudu, mis feisned parthappes.

FTamme lehift ja fooreft walmistatud feedis pejemifefs
ja wannitamijefs on abi tulehaatvade, fitlmanud liifmete,
mabdapaifete, nababaigu@te, [obfenud fate, Hhaudumd feha
ja jalgade jaofs ning Higidtamije wastiu.

r3’ammefonremeega mabifed on Haad naarmepatgtetuie
naau fabhepooljete jne. wastu.

Tammefooretee — 10 gr. fuitva foort 1 fIaait fee
pddale — mdjub jitbant tugetonbawalt ja twerejoofjut wai-
gistaoalt, feeparait tarivitatatfe joolte- ja maowerejootiu,
werefitlitamife ja -offendamife pubul, jamuti Whilahtijufe,
foetdive ja robfe fuupubhastuie pubhul.
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Tammetonufobivi wabhehaaival tavwitatuna on arsti-
robi inglishaiguje (faswatab hud), froonilife tBhulahti-
fufe ja tveretvaejufe wastu.

Tedremaran (Patentilla tormentilla.).

Lehed — folne 1wdi wite jaolifed jdrmlehed, died fol-
[afed, nelja lehelifed ja feifaivad piffade rootfude otfas, hut-
vitag jdame, puine, feeft mumafas; leidbub arubeinamail,
metfa adcte! jite.

Avstivohuts tavivitatatfe junrrifalt, milleft walmista-
taffe tee, tinftuur ja pulber. ZTa forivaldab fehaft miivt:
atited ja on fohubaiguste wastu, tafistab jeesmifed vere-
jooffud.

Keedifeaga mahifed ja tinftuur on Haa haaale.

Feeleht (Plantago major L).

Nobttaim maapinnal laiali minewate lehtedega, mil=
lede festelt toufeb 1ifs woi mitu peent painduwat ivart,
mille otfas follafasroheline piff Biva dispad; fasdwab tee
adaes jime.

Teelehe-tee on iténa Hada Hiffugit limanemiste wastu,
pubastab werd ja foodustad fifendrestuli, feepdrajt teriis-
[if tavivitada foba, topjutatarri, palaivifit, ndraa pdie, fohu-
labtifide, maolimastife ja fahiwvatdive wasdtu ning juud lo-
putades hambatvalt vastiu.

Wabla faadatfe warstete lehtede Hodrumife teel, mida
fellejdrele 1abi pubta marli wdi [inafe riide pigistatafic.
Seda mabla wdbefe neega fegatult iwdetafie {isfe 2—3
teelufitatait forraga paar forda paeivas fopfulimastuje
pubhul.

Haawad paraneiwvad felle mahla abil fiivesti, famuti
faitfeb fee werenuirgituste ivastit.

Puruks hooutud lehed paale jeotuna on  terwenda-
wad paifetele ja nahawigastustele.
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Ubaleht (Menyanthes trifoliata L.).

©oomail fasivaw, ihtjate walgete wdI roojade ditega
[ill, folmejaoliste [ehtedeaa, mis valehtede jarnafed.

Arstivohuts tavivitatatie lehti, mis tuledb ditfemisajal
forjata ja forralifult fuiivatada.

Wbalehetee (15 ar. ¥ [ittri twee pdaale) arstib jeedi-
migorganide norfufe ja faotab jeedimisforratufed, padale
felle palatoifu ja rinnabaiguste wasti.

Walge emandges (Lamium album L.).
Pitmndages.

Nmbes jalaforgune jirge neljatabulife warrega, lehed
fitdamefijulifed farivafestega faetud, algete I)qumtc aa;
fasivab aedades, pollul, wdjastitus.

Arsticohuts tavwitataffe ainult oifi.

Emandgejetee — 10 gr. 1 [iitri wee paale 1—2 tasii
pdeivagd — on tuntud abindu Hingeldamife, fobhubaiguie,
fujetatistuje, twalgetejoofju, tverejoofju, iverewaciuie ja
fuupihastufe forratuste wastie ning fange tee aunr forva-
falu wagtu.

Waremerohi (Symphytum officinale L.

Saunis forge ja tugetn robttaint, farivaste lehtedeac
ja tarrega, lehed twarrele afetatud toufetoringilifelt, fus-
juures ttlemifed jdvieft wabhematfs jadivad, punajed woi
waltjastollajed torufujulifed vipafil Sied, juur tugetv Hharu-
[tne; faswab teeloifude ja ojade faldal, niigteil joomail.

Arsticohuts tavmwitataffe warenerohu juurt, mida fe-
wabdel 1ot fitgifel foguda. :

Waremerohi=tee woit ~feedid modjub walumwaigistaivalt,
pehmendaivalt, tavivitatafie maobhaaivade, tohulabtijuje ja
hingamigehmbdite fatarri wastu.

Waremeroh=feedifega nitfutatud mabhijed on tahtis
abi haawadele; wajutamife, torfamife, fuffumije woit pigis-
tamife [abi faadud nahawigasdtustele.
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Wigiheina (Varbascum thapsus L.).

Ubhetfjamagine, iiheffamehemwdagt.

Sus forgefaswuline pitvamiidifujuline [ihaw taim,
wars ja lehed nagu wildiga faetud, furured follajed Died
pitcamiidifujulijelt warve iilemifes otjas, faswab fiwijeis
paifefepaistefeid paigus.

Arativohulijefs otstarbets tarivitatatie lebti ja Bifi.

Wagiheinadite-tee ajab higistama, wahendab erutuit,
paats vohuts fitlmetufe, hHingeldufe, rinnahaiguste, pdiepi-
damatuje, neerw= ja pornahaiguje wasdti.

Lebti pannafie haudwnud jalgade padle.

WoHilill (Taraxacum officinale L.).

Woilillel on Hambulifed juurlehed ja baindwmwa, leh-
tebeta warre otjad juur follane dietutt, mig parvajt nunttub
walgefs ubdufulelijefs bHaibtuwafs tutits; fatfi murdes
yoarreft immitieb pitmataolift mahla. Whdilillega on maa-
pind igal pool nagu itle fitlivatud. Ta wdarib tabhelepanu
ja tavioitamift arstivohuts.

Kogu taimejt walmistatud tee twirgutab organigmi
forralifule tegetuiele, tervendab iverd, pubhastab fopie,
feedimisorgaane, neexujid, matia ja parandab nende wead
Gritt on ta Had feedimisorganide ndvfuje ja fohufinnijuje
masgfat.

Nende haiguste forral wdetatie jisfe fa mahla, mis
presfitud tdrsfeift warteft ja junrtejt, 5—6 ndbdala festel
fafs forda paewas, hommiful ja htul, 2 jupilujifatdit
forraga.

Mabhl padalt madrides terwendab fa nababatguit.

Tavivitatafie fa wdilille-tinftuuri, milles mabla piiri-
tujega poolefs, mdned forrad pdewas 2—4 tilfa forraga.
Neerubaiguje pubul tuleb teed pavemafs pidada fui tint:
fiet.

Sui mond Haiget tahendatud madr iileliigielt exutab,
118 tuleb moddufamalt tarivitada.
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Subatus,

millifeid taimi mingi haiguje rawimifets
tarwitada.

Haawad: Arnifa, Hiicvtorio, froofsleht, fummnrel, mailane,
nadr, raudeobi, tafjas, teeleht, warenternhi.

Halivatud: Acnifa, tadaf, (ecfifas.

Hambatvalu: Kroofsleht, fhunumel, teeleht.

Haudunud fehaojad: Paifeleht, tamm, wagihein.

Pigistamije, litgfe, wastu: Lalderian, paifelebt, tanmm.

Higistamijets: Kununel, puand, parn, tafjas, wagibein.

Hingelduje (aftma) wastu: Mailane, palderjan, emandges,
agthein.

Soofdja (vewmatijm), [iigejes, (ihaje=: Arnifa, Heinputf,
fadbaf, falmus, foivohi, mand, naidtepuna, murmenuff,
palderjan, poldoft, raudrohi, foofail, jonajaly, tafjas.

SJoctdja puujal (ifchias) : Weand, {onajalg.

Juuste waljalangemife wastu: Arnifas, noges, tafjas.

Jaemed walujad ja labtifed: Kalmus, fufermnr.

Jnglishaigug: Salmus, tanun.

STupuudug: Kalmus, foivohi, foomuted, maajapp, punand.

Stacla- ja furgubaiguied, poletif, nddrmepaistetus, hadle-
fabifemine: Arnifa, Heinputt, funumel, naar, paifeleht,
fibul, tanun.

RKilpnadrmebhaigus: Sonajalg.

Sopjufatary: Arnifa, lina, mailane, paifeleht, tecleht, 1wa-
renterohi.

Sopjutiifitus: Jslandi janmmal, lina, mand, raudrobi.
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Krambid: Seinputf, fuferpnr, frommel, mand, naidtemria,
paldexjan, piparmuiint, raudrohi, Jibul.

Quijetinnijug, fujemistalistug: Noges, fibul, pdldofi, ema-
1noges.

Sobu labtistamijets: Paafspint, lina.

Soburiffed, pisted, walu, puhutus, frambid, lahtijus jne.:
Arnifa, Hitckdorio, Heinputf, Jslandi fanunal, fadaf,
fxbmmtw, fununel, falnus, fmrobt fuferpuat, froofs-
hI)t lina, maajapp, naistepuna, nadr, noges palder-
jan, piparnuint, raudvobhi, jibul, foolifarohi, tedre-
maran, teeleht, ubaleht, woilill. :

Sobuusiiv: Koivohi, joolitarobhi.

SKoviwawalu: Sununel, piparnint, jonajafa, cmanogea

SKoom: Noaes, tatjas.

Kiilmanud fehaojad: Sibul, tanum.

Riilmetamife pubul: Kadaf, funimel, tatjas, wagibhein.”

Kiilmetughaiguied: Kadaf, foirohi, fummrel, Harn, raud-
tobi. ' ;

Langetobi: Palderjan. ,

Lohfenud faed, nagu: Naudrohi, tamnt.

Leetrid: Naudrobhi. ‘

Nabahaiguied: Heinputf, fummel, maufabp tafjad,; tamm,
1oilill.

Nabhawigastujed: Arnifa, I)urform fronfglcbt teeleht, pai-
feleht, yoaremexobhi.

Naistehaiguied, allfehatwalu, hutpnbagtxmtﬂeh malgc—
woolug: Avnifa, hiixtorw, Heinputt, talmus, foirebi,
nadr, piparnuint, raudrobi, joolifarohi, tamm, ema-
noges.

Naltushaigustejt hoidumijefd: Kadaf.

Neerubhaigujed: Kalnus, tibwwits, fufecun; leefifas, maa-
fapp, matlane, naigtepua, nadax, poldofi, raudrobht,
moilill.

Nobu: Kroofsleht, parn,
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Nariwve rabudtamifefd: KSummel, maifellufe, murmenutt,
palderjan, pibarnuint, raudrobi.

Naarmehaiguad: Nand, punand.

Noelamine mefilafelt: Ndges.

‘%’thuéi) jﬁuetuﬁ: Sslandi jammal, fibumwits, fummel, caud-
tobi.

Matjahaiqus: Kadaf, falnus, fufermuy, maaiavﬁ,- poldof,
raudrohi, woilill.

Maopoletif: Tafjag, maajapyp.-

Maohaawad: Waremerohi.

Minesdtusd: Palderjan, jibul.

Ofjele ajamiljetd: Leefifas, maifellute.

Offendamije wastu: Koirohi, fibul.

Paijed: Arnifa, falmus, froofsleht, lina, paifeleht, raud-
vobi, fibul, tafjas, tamm, teeleht.

Paidtetud: Kummel, lina, naidtepuna, raudrohi.

Paistetanud jalad: Sonajalg.

Palawif: Sroofsleht, paatspuu, teeleht, ubaleht.

Poichaigujed: Hiictdoriv, fadbaf, fibuwits, leefifasd, naidte-
puna, nadar, poldofi, raudrobhi.

Poiepidamatud: Wagibhein.

Paawalu waigidtamijetd: Kroofsleht, maifellufe, naidte-
puna, piparnuint, parn, raudrobhi, tafjas.

Poletif: Heinputt, froofsleht, {onajalg.

Poletishaawad ja =willid:  Lina, naidtepuna, raudrohi,
tamnt.

Rinnahaigujed, Hha, roga, walu: Heinputf, Jslandi jam-
mal, lina, mailane, mand, naistepuna, nuemenuft,
naax, noges, paifeleht, parn, vaudrohi, fibul,-teeleht,
ubaleht, wagiheirn.

Sapihaigus, pornahaigus, follatobi:  Hiictdrv, foivobi,
punand, emandges, wagihein.

Sarlafid: Raudrohi.

Silmabhaiguied: Kroofsleht, frnmmel, punand, parn.
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Siidametloppimife waigistamijefs: Kalmug, maitellute,
palderjan, tanm.

Suuldhna, halwa, faotamijets: Kadaf, piparmiint.

Walud fehasd: Srwmnel, naidtepuna, nurmemttt, palderjan,
{onajalg.

Weetobi: Kabdaf, falmug, leefifad, nddr, ndges, parn,
poldofi.

Wenitug: Arnifa.

Werejools ninajt: Hiictdorio, maifellute, raudrohi.

Werejools fifeclundeift: Hitrfdriv, tanm, raudrohi, ema-
noges, tedremaran.

Werejoofd vinmuft: Hiivfdriv, raudrobhi, tamm.

Weretvaejus, fahwatddi: Kalmus, foivohi, parn, raudrobhi,
emandaes, teeleht.

Kiesoleva raamatu koostamisel on tarvitatud kuulsate
autorite nagu S. Kneippi, A. Dinandi. E. Zimmereri, Joh.
¥iinzie j. t. andmeid. "
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