Tartu Ulikooli
Pstihholoogia instituut

Helena Ojala

Opetamise méju 4-6 aastaste laste teadmistele tervislikest toitudest ja
vitamiinidest

UURIMISTOO

Juhendja: Triin Liin

Labiv pealkiri: laste teadmiste omandamine tervislikust toitmumisest

Tartu, 2015

"Ma kuulen ja ma unustan. Ma néen ja jatan meelde. Ma teen ja ma mdistan."
/Hiina vanasdna/



Laste teadmiste omandamine tervislikust toitmumisest 2

KOKKUVOTE

Tervislik toitumine on ténapédeva lihiskonna iiks prioriteetsetest teemadest. Palju keskendutakse
sellele, mida siilia ning kui kuidas siiiia, kuid tahaplaanile jdib see, kuidas me iildse saame
teadmisi, mille najal harjumusi tekitada voi valikuid teha. Kéesolev uurimus néitab, et juba
lasteaialapsed teavad iiht-teist tervislikust toidust ning neid dpetades on nad vdoimelised omandama
ka vordlemisi keerukaid uusi teadusmoisteid. Uurimuses viiakse lastega 14bi erinevate meetoditega
oppetunnid ning kontrollitakse siis laste uusi teadmisi ning dpetamise moju teadmiste muutumisele.
Téhelepanu pooratakse ka erinevate mdistetiilipide omandamisele ja erinevusele ldhtuvalt

Oppemeetodist ning lapse vanusest.

ABSTRACT

Consept of healthy eating is one of the major topics to our society. Mostly we concetrate to topics
like what to eat and how to eat, but more imporant is to ask — how we know theese things? How we
gather knowlege about healthy eating and healthy food? This research shows, that even pre-school
children are aware of some sort of healthy food subjects and after we teach them — their knoweleges
grow rapidly. Fact is, that 4 year old children are able to learn sciencific knowelege about healthy
food. During this research children get lessons about nutrions — where to find them and why we
need them. While teacing children, we use two different methods — passive learning and active
learning, and after that we compare results and analyse data to get to know what are the mane

differences about learning new knowlege by different studing methods.
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SISSEJUHATUS

Kéesolev uurimistod keskendub laste teadmiste ja mdistete omandamisele. See oluline osa
Oppimisprotsessist on teadlaste tdhelepanu pilvinud juba mitmed aastakiimned.

On teada, et mdisteid eristatakse tava- ning teadusmdisteteks ning nende omandamiseks
kasutatakse erinevaid kognitiivseid dppimisprotsesse. VOogotski arvas, et alla 7 aastased ei suuda
abstraktsel viisil mdtelda ning teadusmdisteid dppida, (Kloos, Baker, Luken, Brown, Pfeiffer &
Carr, 2012. viidatud ) kuid mitmed uuemad uuringud on selle viite limber lilkkanud ning on
selgunud, et juba lasteaiaealised lapsed on vdimelised teadusmdisteid omandama ja viljendama
(Panagiotaki, Nobes & Potton, 2009; Nobes jt., 2005;2003; Hikling & Wellman, 2001 ).
Spekuleeritud on selle iile, kas neid ka varases vanuses seostada ning integreerida osatakse, voi on
tegemist lihtsalt valemdistetega — verbalismidega mille sisust tdielikult aru ei saada vdi mida
moistetakse valesti (Hannust & Kikas, 2010 ).

Viimasel ajal on palju uuritud laste arusaamist maa ja gravitatsiooni kohta,
ilmastikundhtuste, aja kulgemisest aru saamist ning nditeks liblika metamorfoosi toimimise
moistmist (Marken, 2010; Hannust & Kikas 2010 Vosniadou, 2004). Seda aga kuidas lapsed saavad
aru tervislikkuse mdistest ning sellest, millised toitained on nende tervisele kasulikud, ei ole siiani
pohjalikult vuritud. Ometigi on see oluline valdkond, sest iilekaalulisus on maailmas kasvav trend.
(Onis, Blossner & Borghi, 2010 )

WHO andmetel kasvab iilekaaluliste eelkooliealiste laste arv maailmas epideemilise
kiirusega, olles 1990 aastal 4,2 %, 2010 aastal juba 6,7 % ning prognoositavalt 2020. aastaks jouab
see arv 9.1 % piirile (Onis, Blossner, Borghi, 2010 ). See teema on probleemiks juba pea igal
kontinendil — nii Ameerikas ja Euroopas aga viimasel ajal ka Aafrikas ja Aasias (WHO, 2015).
Eestis oli Tervisearengu Instituudi andmetel 2012. aastal iga kiimnes koolilaps iilekaaluline.
Tendents on kasvav - 0.8% aastas. Kiire kaalukasvu pohjusteks peetakse vihest kehalist aktiivsust
ning energiarikaste toitude tarbimist (Einberg, 2013).

Ulekaalulisus toob endaga kaasa mitmeid terviseriske - sealhulgas diabeet ning siidame- ja
veresoone piirkonna haigused. WHO peab oluliseks viljakutseks peatada lilemaailmne rasvumine.
(WHO, 2015)

Uheks vdimalikuks viisiks peetakse toitumisteadlikuse kasvu laste seas, sest viikeste laste
ebatervislik toitumine ja toitumisharjumused ennustavad iilekaalulisust ka tdiskasvanuna (Garden,

Marks, Almqvist, Simpson, & Webb. 2011). Nii Eesti Tervisearengu Instituut kui ka Maailma
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Tervishoiu Organisatsioon soovitavad tervislike toitumiharjumuste ning toitumisteadlikkuse
Opetamisega algust teha voimalikult varakult (WHO, 2012; TAI, 2009 ).

Seega, maailmas kiirelt leviva probleemi iiheks oluliseks tokestamiseks peetakse eelkooli
ealistele lastele tervisliku toitmise alaste teadmiste olemasolu. See, kuidas ja millisel parimal viisil
lapsed tervisliku toitumise kohta teadmisi omandavad, voib olla oluliseks liiliks maailmas ja Eestis

aset leidva {ilekaalulisuse vihendamisele ja ennetamisele.

Siinse t00 eesmérgiks ongi uurida, millised on 4-6 aastaste laste teadmiseid tervislikust
toitumisest. Oluline osa mdistete omandamisel on Oppimisprotsess (Hannust, 2011). Selles
uurimuses Opetatakse lastele tervisliku toitumisega seotud mdisteid ja teadmisi kahel erineval viisil.
Omavahel vorreldakse passiivoppe ja aktiivoppe metoodikate mdju erinevust - modtes laste oskust
omandada uusi moisteid. Lisaks vorreldakse Opetamise moju tervisliku toitumise alaste teadmiste

kasvamisele iletldiselt.

Antud uurimuse kdigus keskenduti ainult vdga véikesele tervislikku toitumist puudutavale
osale — kolmele erinevale vitamiinigrupile (A;B;C). Lahtuti sellest, et info, mida Opetama
hakatakse vastaks Eesti Tervise Arengu Instituudi tervisliku toitumise nduannete ja ettekirjutustega
ning oleks 4-6 aastaste laste jaoks pigem uus kuid eakohane info. Oluline oli, et info oleks vajalik ja
kasulik, mahu poolest oleks vdimalik iihe tavalise dppetunni jooksul edastada lastele ning et uute

teadmiste omandamist oleks konkreetne ja reaalne hiljem mdota.

Teadmised ja moéisted, ning nende seos Oppimisega

Kéesolev uurimus keskendub iihele konkreetsele teadmiste tiiibile — deklaratiivsetele
teadmistele. Need on Opitud mdisted ja teadmised millegi konkreetse kohta (Hannust, 2011).

Naiteks teadmine, et maa tiirleb iimber pdikese.

Deklaratiivsed teadmised voivad koosneda nii tavamdistetest, teadusmdistetest aga ka siinteetilistest
valeteadmistest. Tavamdiste on teadmine, mille lapsed konstrueerivad iseenda kogemuste ning
taiskasvanutelt saadud seletuste pohjal (Kikas, 2008). Enamasti ei ole see 10puni tdpne vaid piisav
lahti motestamaks mingit konkreetset teadmist (nditeks kivi kukub alla, sest ta on raske).
Teadusmoistete kasutamine eeldab abstraktse motlemise oskust ning vdimet luua seoseid (Juurak,

2008). Oluline on tdhele panna, et teadusmdiste ei pruugi olla alati teaduslik mdiste (Kikas, 2008).

Kuna teadusmdiste dppimine on keerukam protsess, mis nduab nii eelnevaid tavamdistelisi
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alusteadmisi, kognitiivset vOimekust ning Oiget Oppemetoodikat, siis on voimalik, et laps
konstrueerib uusi teadmisi omandades korrektse teadusmoiste asemel siinteetilise valemdiste
(Hannust; 2008; Juurak, 2008; Kikas, 2008). Sellisel juhul on tegemist verbalismiga, mis on
samamoodi nagu ka tavamdiste - piisiv ning inimese maailmapilti sobituv, kuid mis ei ole 16puni
korrektne voi pdhineb valeteadmistel (Kikas, 2008; Hannust, 2008). Naiteks voivad lapsed arvata,
et Maa on lapiku kujuga (Vosindou & Brewer, 1992), vdi et rasked asjad vajuvad kiiremini pdhja

(Koos & Summerville, 2001) — sest lihtalt nii tundub.

Teadusmdisted kujunevad etapiliselt. Esialgu kasutab laps uusi teadmisi vaid Opituga sarnases
situatsioonis ja kontekstis. Jargmises — kognitiivselt keerukamas etapis seostatakse uued moisted
juba varasemate teadmistega erinevatest kontekstidest (Toomela, 2004). Siinteetilised moisted
voivad tekkida siis, kui laps ei suuda esimeselt etapilt edasi liikuda jdrgmisele — seostamisetapile

(Toomela, 2004).

Teaduslike teadmiste omandamine soltub ka sellest, kui abstraktne konkreetne moiste on.
Niéiteks on lihtsam aru saada sellest, et veel on omadus muutuda teatud tingimustel jadks voi auruks
vorreldes teadmisega, et erinevad materjalid koosnevad silmale ndhtamatutest osakestest (Kloos,

Baker, Luken, Brown, Pfeiffer &Carr, 2014 ) .

Kui tavamaisteid on vdoimalik omandada 14bi iseenda taju ja kogemuste ning teiste kuuldu omaks
vOtmise, siis teadusmoistete omandamine eeldab ka teadliku juhendatud dpetamist. (Juurak, 2008).
Oppimine on uute teadmiste omandamine, muutumine ning iimber korraldamine (Kikas, 2008).
On kaks omavahel seotud aspekti — omandatud teadusliku modiste kasutamise ja seostamise voime,
ning teadusliku moiste omandamise protsess, ehk see, kuidas ja mil viisil on teadmine omandatud.

Kloos, Baker, Luken, Brown, Pfeiffer /Carr, 2014 )

Selleks, et lapses teadusmdistete omandamise dppimisprotsess lildse toimima saaks hakata,
on vajalik tiita mitmed eeltingimused. Lapses peab olemas olema motivatsioon et keskenduda ja
end Opetatavale teemale fokuseerida, ning huvi Opetatava teema vastu. (Kloos, Baker, Luken,
Brown, Pfeiffer, Carr 2014 ). Pakutav info peab olema uudne ning lapse konkreetset
arengupotentsiaali arvestava keerukusega (Kikas, 2008). Teadusmdiste omandamisel peab laps
tihtipeale ignoreerima ndhtavat fakti ning suutma seose luua nidhtamatuga - See protsess eeldab
abstraktset motlemist (Kikas, 2008). Lisaks peab lapsel olemas olema piisav sdnavara, ning
arenenud oskus juurelda ning sdnastada oma modtteid. Teadusmdisteid Oppides peavad olema

eelnevalt omandatud tavamadisted konkreetse teema kohta (Toomela, 2004).

On leitud, et teadusmdistete, ning ka iiletildse teadmisete omandamisele aitavad kaasa Oppimise



Laste teadmiste omandamine tervislikust toitmumisest 6

kédigus esitatavad avatud kiisimused ja pigem neutraalne ning vidheste detailide ning
illustratsioonideta esitlusmaterjal - siinteetiliste mdistete tekkimise minimaliseerimiseks on oluline
uue olulise moiste voimalikult selge ja konkreetne esile toomine (Kloos, Baker, Luken, Brown,

Pfeiffer, Carr 2014).

Teadusmadistete Oppimist voivad takistada varem tekkinud siinteetilised teadmised ning kinnistunud
mudelid. Juba loodud kontseptsioone on védga keeruline muuta v3i I6hkuda (Anderson & Smith,
1987; Gunstone, Champagne, & Klopfer, 1981; Hannust, & Kikas, 2007; Kloos & Somerville, 2001;
Linn & Burbules, 1988; Schneps, 1987 ).

On selge, et lapsed omandavad uusi teadmisi mistahes keskkonnas olles — nii kodus, kiilas,
aga selgelt ka lasteaias — kohas, mille liks eesmérke on justnimelt lastele uute teadmiste ja oskuste
opetamine. Koolieelse lasteasutuse riikliku raamdppekava jirgi peab 6-7 aastane laps teadma, mis
on tema tervisele kasulik voi kahjulik (Riigiteataja,§ 15). Oppevaldkonna sisu ja eesmirgina on dra
toodud ka oskus oma tervist véértustada ning tervislik toitumine tildiselt (Riigiteataja,§ 17 ). Samas,
ritklik dppekava laseb igal lasteaial iseseisvalt otsustada, millises mahus ning milliste meetoditega
lastele tervislikku toitumist Opetatakse. Lasteaedade endi koostatud dppekavad erinevad omavahel
eesmirkide piistitamise konkreetsuse ning dppetundide sisu méiratlemise poolest. Oppemeetodite
valik jéetakse lasteaedade poolt ka seal enamasti iga pedagoogi enda otsustada ning varieerub tdnu

sellele veelgi enam.

Seepérast ei ole vilja kujunenud iihte {ihist dpetamise viisi ning tiheselt sOnastatud eesmérke, mida
ja kuidas peaks iiks 4-6 aastane laps oma ealise arengu kohaselt tdpselt tervislikust toitumisest
teadma, voi kuidas seda talle dpetama peaks. Opetamise viise ja vdimalusi on aga viga palju

erinevaid.

Konkreetne uurimus vordleb neist kahte — tavadpe, ehk passiivope ning aktiivope. Need kaks
metoodikat on vaatluse all sellel pohjusel, et aktiivopet peetakse tildiselt tavadppest tdhusamaks,
elutervemaks ning propageeritakse oppetegevuses julgemalt kasutama. (Pihlakas, 2013) Passiivope
on aga tuttavlikum ning paljudel juhtudel rohkem juurdunud lasteasutuste igapdevatoosse.

(Pihlakas, 2013)

Uldiselt saab aktiivoppe liigitada elamuspedagoogika valdkonna alla — tegemist on
haridusfilosoofiaga, kus on oluline rohk 1dbi kogemuste dppimisel, elamusel ning emotsioonidel.

(Pihlakas, 2013)

Eesti Entsiiklopeedia mdistestab aktiivOppe jargmiselt: pedagoogikas dppijate aktiivne osalemine

Oppeprotsessis, kusjuures lahenduse leidmiseks liigendatakse ja jagatakse ideid ja arusaamu
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oppegrupi litkmete vahel. Sisuliselt ndeb aktiivope vilja selline, kus lapsed on monesse igapdevaelu
tegevusse kaasatud, ning tegevuse kdigus rohutab juhendaja erinevatele aspektidele, mida lapsed
hetkel tajuvad oma meeltega, seostades neid tundmusi muuhulgas ka moistetaga. Niiteks sellel ajal
kui laps maitseb porgandit, rddgib juhendaja sellest, et porgandis on palju A vitamiini, mida laps
just praegu s66b ning oma kehale pakub. Oluline osa aktiivdppes on grupis omavaheline suhtlus,
mille raames jéllegi kinnistatakse ja omandatakse uut infot. (Pihlakas, 2013) Oleks huvitav teada,

kas soositud aktiivope on tdhus ka laste teadusmdistete omandamisel..

Passiivope seevastu on ainult iihele, voi &irmisel juhul kahele tajusiisteemile iiles ehitatud
Ooppevorm, kus Opetaja kasutab uute teadmiste edastamisel loengu vormi. Rolli mingib ka
motivatsioon, kui oluline dppimise jaoks vajalik eeldus. On arvatud, et aktiivdpe on paeluvam,
kaasavam ja huvitavam, tekitades kergemini elamust, mis on ka iiks dppeprotsessi soodustav tegur.

(Pihlakas, 2013)

Oleks kasulik teada, kas laste teadmisi tervislikust toitumisest suurendab selline aktiivne
Oppetegevus nagu toidu valmistamine — kas piisab sellet, kui dppimisse on kaasatud voimlaikult
paljud meeled, vo0i on vaja lastele pigem teoorialoengut selleks, et lapsed mdistaksid paremini ja

tiksasjalikumalt seda, mis asjad on vitamiinid, kust neid saada, ning miks on inimesel neid vaja.

Eespool olevast arutelust lahtuvalt ongi t66 autori poolt on piistitatud jairgmised hiipoteesid:

Hiipotees 1. Opet saanud lastest teab ja tunneb enam lapsi teadusmdistet ,,vitamiin‘ kui dpet

mitte saanud lastest.

Hiipotees 2. Aktiivopet saanud lapsed omandavad rohkem uusi teadmisi, vorreldes

passiivopet saanud lastega.

Hiipotees 3. Nelja kuni kuue aastastest aastastest tervisliku toitumise temaatilist dpet saanud

lastest omandavad rohkem teadusmoisteid pigem vanemad lapsed.
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MEETOD

Labi viidud katse koosnes kolmest eraldi etapist:
1. Laste algteadmiste mootmine ja kaardistamine
2. Lastele dppetunni 14bi viimine

3. Laste teadmiste muutumise kontrollimine.

Katseisikud:

Uurimuses osalesid Viimsis asuva Viike-Pédike Lasteaia kuue erineva rithma lapsed, vanuses 4-6
aastat. Kokku osales uurimuses 76 eesti keelt emakeelena kdnelevat last, neist 31 poissi ja 45
tiidrukut. 4 aastaseid lapsi oli 38, 5 aastaseid 26 ja 6 aastaseid 12. Tegemist oli mugavusvalimiga,
sest katses osalesid hetkel lasteaias kohal olnud lapsed. Lapsevanematelt kiisiti ndusolekut laste

katses osalemiseks.

Katses kasutatud materjalid:

Laste algteadmised fikseeriti t66lehe tditmisega. Selle eesmirk oli teada saada, kas ja kui
paljude laste jaoks on vitamiin tuttav moiste. T66lehe (lisa 1) koostas t66 autor, vottes arvesse laste
vanusest lihtuvad voimed (lugemisoskust ei pruugi olla). Todlehel oli vordne arv pilte, mis
seostusid/ei seostunud sdnaga vitamiin, ning lapsed pidid vitamiiniga seostuvatele piltidele ringi

iimber tombama. (Osasid pilte oli kergem seostada, osasid keerulisem)

Nii passiivOoppe kui aktiivoppe dppeprotsessi puhul kasutati kahte voimalikult sarnast tunni
plaani, kuid erinevaid dppemetoodikaid (lisa 2). Tunni kava loomise aluseks voeti Viikese-Péikese
lasteaia tavapdrane tunnikava koostamise alus, kus on maérgitud ka Opiviljundid. Tunni kava,
eesmérgid ning vidljundid koostas t66 autor, pidades silmas alushariduse raamdppekava ndudeid
ning konsulteerides Viikese - Péikese lasteaia metoodikuga. (Nii passiivoppe kui aktiivoppe tunni
tdpse praktilise metoodika kasutamise oskuse oli t66 autor omandanud juba varem ning viis kdik

tunnid ka ise 14bi)

Pérast oppe ldbimist, katse kolmandas osas, kontrolliti teadmiste muutumist ning erinevate

moistete kasutamist kombineeritud intervjuu abil, mille kiisimused koostas t66 autor. Eeskujuna
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voeti varasemate laste teadmiste ja moistete omandamist uurinud t6ddes kasutatud kiisimustikud.
Intervjuu koosnes viiest avatud kiisimusest ja viiest valikvastustega kiisimusest kusjuures
to0s arvestati valikvastuste puhul reegliga, et 4 erinevat vastusevalikut esinaksid koiki erinevaid
moistete kriteeriume. Kombineeritud intervjuu kasutamise pdhjuseks oli varasemate uuringute
antud vastakad tulemused selle kohta, kumb teadmiste kontrollimise viis paremini laste teadmised
esile toob. Nimelt on laste teadmisi varem kontrollitud nii avatud kiisimustega intervjuu vormis,
valikvastustega testi vormis, kui ka palutud neil vastuseid joonistada vdi nédidatud erinevaid pilte,
mille seast peab valikuid tegema vdi neid kirjeldama (Nobes jt., 2005). Mitmetest uuringutest on
teada, et see, millisel viisil laste kéest kiisimusi kiisida, voib mdjutada seda, kuidas lapsed vastuseid
viljendavad. (Hannust, 2011; Hannust & Kikas, 2010 Straatemeier, van der Maas, Jansen, 2008;
Panagiotaki, Nobes, Banerjee, 2006; Vosniadou, Skopeliti, Ikospentaki, 2004; Schoultz jt,. 2001).
Panagiotaki ja teised leidsid oma uurimuses, et valikvastustega kiisimustele annavad lapsed rohkem
teaduslikke vastuseid. Hannust ja Kikas on leidnud, et avatud kiisimuste puhul alahinnatakse laste

teadmisi, sest laste vastustest ei pruugi avalduda nende tegelikud teadmised.

Protseduur:

Uurimisprotsess tehti kdige pealt 14bi pilootgrupiga, mis koosnest neljast 4-6 aastasest

lapsest, veendumaks todmeetodite ning kiisimustike tdhususes.

Reaalse katse esimeses osas tiitsid lapsed tddlehe oma tavapirase dppetod kiigus. Oppetdo
toimus igal rithmal oma ruumis harjumuspérases keskkonnas. (Kuues erinevas rithmas, igas rithmas
12-18 last) Lapsed tegid t66d oma riihmakaaslastega koos korraga, istudes iimmarguste laudade
taga (iga laua taga 3-6 last) Lapsed pidid tditma neile varasemalt tuttavaid ja harjumuspéraseid
reegleid teha oma t60d iseseisvalt, teistega konsulteerimata. To0 tegemiseks oli ajalimiit 30
minutit, kuid keskmiselt kulus todlehe tiitmiseks 7 minutit. Toolehe tditmise korda ja eesmérki
selgitati enne protseduuri algust ning vajadusel ka t66 kéigus (kui laps kiisis abi). Todlehe tditmist

ning ka kdiki teisi uurimusega seotud tegevusi juhendas uurimuse autor.

Koige pealt jagati lastele katte todlehed ja kirjutusvahend ning paluti kooris nimetada todlehe peal
olevaid pilte (maasikas, porgandid jne) Selle soojendusharjutuse eesmirgiks oli iihtlustada laste

arusaam todlehel olevast pildist ning héélestada lapsi todlehe tditmisele.

Siis paluti lastel tdmmata ring iimber ainult nendele toitudele ja toitainetele mis seostuvad nende

jaoks sdnaga ,,Vitamiin.*

Hiljem vastused kategoriseeriti ning analiiiisiti.
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Katse teine osa (dppeprotsess) viidi 1ibi 1-3 nidalat peale katse esimest osa. Opilased jagati

kolme vordsesse gruppi juhuslikkuse (lasteaiariihmade) alusel.
1. Grupp ei saanud mitte mingisugust dpet tervislikust toitumisest. (Kontrollrithm)
2. Grupp sai iihe passiivoppe meetodil tunni tervislikust toitumisest.
3. Grupp sai aktiivoppe meetodil tunni tervislikust toitumisest.

Gruppides osales vastavalt 12, 35 ja 29 4-6 aastsast last.

Passiivoppe meetodil tund toimus sarnastel tingimustel nagu katse esimene osa (oma rithmaruumis,

igapdevase Oppet0o lihe osana, tervele grupile korraga).

Lapsed istusid ruumis patjadel, poolkaare kujuliselt juhendaja poole suunatult. Juhendaja (t66 autor)
viis passivoppe tunni ldbi vastavalt Oppetdoks ette ndhtud t66juhendi jérgi (Lisa 2). Peamise
oppemeetodina kasutati piltide jérgi jutustamist. Tunni toimumise ajal pidid lapsed istuma vaikselt

ning kiisima kiisimusi ainult selleks ette ndhtud hetkel (tunni keskel ja 15pus).

Aktiivope viidi teise lastegrupiga ldbi sarnastel tingimustel nagu passiivope. Tunni

eesmirgiks oli ise valmistada smuutit ja seda pérast siiiia.

Lapsed seisid laudade taga, kuhu olid asetatud Oppetunniks vajalikud materjalid ja vahendid:
peotiis maasikaid, 1 banaan ja 1 porgand igale lapsele. Viike nuga, 1dikelaud. Uhiseks kasutuseks
oli maitsestamata jogurt, riiv ning blender. Pérastiseks joogi joomiseks: tassid, kann, kdrred. Tund

viidi l4bi vastavalt dppetdo juhendile (lisa 2).

Lastelt kiisiti pidevalt avatud kiisimusi (lisa 2), millele v3is vastata siis kui nad soovisid ja selliselt
nagu soovisid. Samuti vodisid lapsed ise kiisimusi esitada, enda voi kellegi teise tegevust
kommenteerida voi tuua néiteid ja pahe tulnud seoseid. Laste omavaheline jutustamine ja dialoogi
pidamine oli lubatud (Laste vastuseid ja arutelu ei fikseeritud uurimuses eraldi, vaid tdlgendati seda
kui dppeoprotsessi osa). Laste ja juhendaja vahele tekkisid dialoogid ja mottevahetused, mida
juhendaja arendas edasi avatud kiisimuste voi aktiivse kuulamisega. Ka aktiivOppe protsessi viis

sarnaselt passiivoppele 14bi t66 autor.

Katse kolmandas osas, mis viidi 14bi 7- 45 pdeva pirast katse teist osa, intervjueeriti kdikide
gruppide lapsi individuaalselt, et teada saada Opetamise moju. Intervjuu kiisimustikus (lisa 3)
kasutati avatud kiisimusi ning valikvastustega kiisimusi. Lisaks ka kontrollkiisimused (2 tk) mille
eesmérk oli juhendaja ning lapse vahelise koost66 loomine. Kiisimused esitati lastele suuliselt, (ka
valikvastused) Intervjuud salvestati diktofonile ning hiljem jagati vastused vastavalt kategooriale

kriteeriumite jédrgi tabelitesse ning analiilisiti.
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Intervjueerimise kéigus viibis laps eraldatud ruumis koos uurimustdd autoriga, kes intervjuud 1dbi
viis. Monel juhul osales protsessis vaatlejana ka lapsele turvaline isik (Opetaja) Ajalimiiti intervjuu

osal ei olnud.

Tulemuste alaliiisimisel vorreldi kdige pealt omavahel kahe katse tulemusi — enne ning
parast Opet tehtud sooritust. Soorituse vordlemise eesmargiks oli teada saada, kas Opetamisel oli

iildse moju ning kas ja kuidas see erines vanusegrupiti.

Seejdrel mdddeti passiivoppe ning aktiivoppe meetodi mdju eraldi, ning vorreldi selle erinevuse
varieerumist omavahel, et teada saada kui suur on Oppemeetodite moju tulemustele iildiselt.
Viimaks uuriti dpetamise moju erinevatele madistetiilipidele. Eesmérk oli teada saada, mil mééral
lapsed kasutavad aktiivopet saanud lapsed teadusmoisteid vorreldes passiivoppega. Tulemusi

vaadeldi eraldati ka vanusegruppide 1dikes, et leida seoseid ja erinevusi vastavalt lapse vanusele.

Kodeerimine:

Toolehtede vastused kodeeriti iimber toorpuntideks. Iga Oigesti mairgitud vo1 Oigesti
mirkimata pilt andis iithe punkti. Iga valesti mérgitud vdi mérkimata jddnud pilt aga andis

miinuspunkti. Kokku oli voimalik saada igal lapsel 0-10 punkti.

Toolehe ning kombineeritud intervjuu vastused kodeeriti omakorda koik timber dihhodoomse
skaala pohimottel selliselt, et kdik vastused, mille puhul vitamiini mdistet teadusmdiste voi
stinteetilise mdiste kohaselt viljendati olid ,,TEAB* vastused (tdhistati 1), ning need vastused, mille
puhul anti vastuseks ,.ei tea”, ei vastatud iildse vOi anti voi vale vastus, vOi tavamdisteline vastus,
olid ,,EI TEA* vastused (tdhistati 2). Selle eesmérgiks oli vOrrelda Opetamise mdju teadmiste

omandamisele {ildiselt ning ka meetodipdhiselt eraldi.

Intervjuu tulemusi kodeeritillisaks ka teisel viisil. Eristati neli tasandit, vottes eeskujuks varasemalt
mitmetes analoogsetes uurimustes kasutatud kodeerimisjuhend (Mandel 2013; Marken 2010;
Kikas 2008; Hannust, Kikas, 2010) Nii avatud kiisimuste vastused, kui ka valikvastused taandati
jargmistele kriteeriumitele: 1- ei tea, vale vastus, 2. tavamoiste, 3. siinteetiline mdiste. 4,
teadusmadiste. Selle eesmirk oli vorrelda erinevate mdistete omandamist vanusegruppide 1dikes ja

uldiselt.
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TULEMUSED:

Algteadmiste fikseerimise eesmargil toolehtetede tditmisel mirkis 76,3 % lastest digesti
pildi ,,maasikas® 48,67% joumehe pildi 7,89% pulgakommi 65,78 % vitamiinipurgi, 2,63 %
autode, 30,26% hamburgeri eine, 57,89% vitamiinide pildi ning kassipoja 7,29% lastest.

Kdige rohkem valesid vastuseid tekitas mikroskoobi pilt ning A vitamiini tdhis, mida teadsid vaid
9,21 % lastest (nii mikroskoop, kui A vitamiin olid mdlemad 9,21%). Kaks last kdikidest
vastanutest markis dra koik toolehel olevad pildid, ning kaks last said maksimaalselt 10 punkti. 4
last said O punkti, 11 last sai 1 punkti, 10 last said 2 punkti, 21 last said 3 punkti, 12 last said 4
punkti, 4 last said 5 punkti, 5 last sai 6 punkti, mitte iikski laps ei saanud 7 ega 8 punkti ning 1 laps
sai 9 punkti. Tabelis 1 on dra toodud toorpunktide aritmeetiline keskmine ning standardhélve enne

opet.

Tabel 1. Teadmiste moistmine enne opet

Vanus N*  Keskmine Standardhilve
4 38 2.7368 2.16463
5 26 3.0000 1.26491
6 12 3.8333 1.69670
Koik vanused 76 3 1.84752

* N - laste arv, P<0,5.
Selgus, et laste algteadmised olid kasvava tendentsiga vastavalt vanuse suurenemisele. Iseenesest

oli selline tulemus ka oodatav — 4 aastased teadsid kdige vihem tervislikust toitumisest, 5 aastased
natuke rohkem ning 6 aastased kdige enam.

Parast opet tehtud intervjuu tulemuste keskmine ning standardhilve on ndha tabelis 2.

Tabel 2. Teadmiste moistmine peale opet

Vanus N* Keskmine  standardhilve
4 38 4,55 2,48
5 26 5,96 2,62
6 12 8,08 1,93
Koik lapsed 76 5,59 2,73

* N - laste arv, P<0,5.

Tabeli pohjal on niha, et dOpetamise mdjul kasvas keskmiselt laste arusaamine tervisliku toitumise ja
vitamiinide kohta 2,59 punkti vorra vorreldes enne Opet (tabelis 1). 4 aastaste teadmised kasvasid

keskmiselt 1,82 punkti virra, aastaste teadmised 2,96 punkti ning 6 aastaste teadmised 4,28 punkti



Laste teadmiste omandamine tervislikust toitmumisest 13
vorra.

Kontrollgrupi tulemusi arvutades aga saame teadmise, et olles enne dpet keskmine 1.75 (std.dev.
2.52) ning peale dpet 2.16 (Std.dev 2.44), siis on kontrollgrupi tulemused kiill tdusnud, kuid seda
0.41 punkti vOrra, mis on 2,18 punkti viiksem, kui iilejddnud dpet saanud laste keskmine teadmiste
tous. Friendmani testiga kontrollides nditas ,,Mean Rank* esimene test 1.09 ja intervjuu 1.91.

P<0,5.

Nende andmete pdhjal voib véita, et Opetamisel iileiildiselt on kahtlemata mdju teadmiste
tulemusele. Opet saanud laste teadmised kasvavad rohkem, kui dpet mitte saavate laste teadmised —

ning seda nii 4, 5 - kui ka 6 aastaste laste puhul. Seega leidis esimene hiipotees kinnituse

Kogutud admete pohjal analiiiisiti ka erinevate Oppemeetodite mdju teadmiste kasvamisele.
Teist to0s piistitatud hiipoteesi: aktiivopet saanud lapsed omandavad rohkem teadmisi kui
passiivopet saanud lapsed, kontrolliti passiivoppe tulemusi aktiivoppe tulemustega vorreldes.

Aktiivopet ning passiivopet saanud laste tulemused eraldati kahte kategooriasse.

Testi tulemused néitavad, et 11 last ( 4,47%) (toorpunktide arv 5-10) lapsi teadis ja tundis mdistet
vitamiin juba enne dpet. Pérast Opet aga olid teadmisi vitamiinide kohta omandanud kokku 51 last,

(67,10 %)

Passiivopet saanud lapsed said kombineeritud intervjuus keskmiselt 6,3 toorpunkti ning aktiivoppe
lapsed 5,3 punkti. (Standardhdlve oli aktiivoppe lastel 2.25 ning passiivoppe lastel 2,0,)
Seega, kui koik lapsed kokku votta, siis passivopet saanud laste teadmised olid 1 punkti vorra
keskmiselt paremad, kui aktviivoppe lastel, mis on vastupidine piistitaud hiipoteesile.
Tabelis 3. on ndha passiivopet ning aktiivopet saanud laste keskmised tulemused eraldi vanuste

kaupa.

Tabel 3. Opetamise moju meetodite kaupa

Vanus N* PO* POS* AO* AOS* K* KS*
4 38 63 2 448 183 229 3,09
5 26 685 1,84 8 0 2 141
6 12 88 2,17 757 1,72 x X

N- laste arv, AO — aktiivope, AOS- aktriivoppe standardhdlve,
PO- Passiivope, POS- Passiivoppe standardhdlve,
K- kontrollgrupp, KS, kontrollgrupi standardhdilve.

Tulemustes on niha, et 4 aastaste puhul on suurema mdjuga teadmisele passiivope, 5 aastastele on
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rohkem teadmisi andnud aktiivope, ning 6 aastaseid lapsi on jdllegi passiivOope enim mojutanud.

Friendmani Anova testi jirgi on P<(,5. Mis nditab, et erinevus on mirkmisvéérne.

Kolmas hiipotees viitis, et dpet saanud lastest 6 aastased omandavad rohkem teadusmdisteid, kui 4
ja 5 aastased lapsed. Selle kontrollimiseks loodi tabelid 4, 5 ja 6, kus on ndha vanuste kaupa

erinevate moistete kasutamine dppemeetodi pShiselt.

Tabel 4. Nelja aastaste laste moisteliikide omandamine oppemeetodist ldhtuvalt

Moiste litk Aktiivope % Passiivope %
Teadusmaiste 16,02 54
Stinteetiline moiste 34,47 27
Tavamoiste 432 17
Valemoiste 1,63 2

Tabel 5. Viie aastaste laste moisteliikide omandamine oppemeetodist lihtuvalt

Moiste liik Aktiivope % Passiivope %
Teadusmaoiste 70 57,43
Siinteetiline moiste 20 28,71
Tavamoiste 10 12,87
Valemdiste 0 0.99

Tabel 6. Kuue aastaste laste moisteliikide omandamine oppemeetodist ldhtuvalt

Moiste litk Aktiivope passiivope
Teadusmoiste 50 70
Siinteetiline maoiste 34,38 18
Tavamoiste 12,5 10
Valemaiste 3,13 2

Nende tabelite pohjal on néha, et Kdige rohkem teadmisdisteid omandasid need 5 aastased lapsed,
kes aktiivopet oppisid. Kuue aastaste laste puhul on néha, et passiivopet saanud lapsed kasutasid
teadmismoisteid rohkem kui aktiivoppe lapsed. Samuti on kuue aastaste puhul aktiivope rohkem
stinteetilisi mdisteid dpetanud, kui passiivope. Kuue aastaste puhul on aktiivdpe lapsed andnud ka

rohkem tavamoistelisi vastuseid ning valevastuseid, voOrreldes passiivOoppe lastega.
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Viie aastased lapsed on kiill omandanud rohkem teadusmoisteid aktiivoppe kéigus, kuid passiivopet
saanud lapsed on omandanud iile poolte mdistetest ning loonud ka rohkem siinteetilisi mdisteid. 5

aastased lapsed andsid nii passiivoppe kui ka aktiivdoppe puhul kdige vihem valevastuseid.

4 aastased lapsed on aktiivoppes kodige vihem teadusmdisteid omandanud. Samuti on nelja aastaste
puhul kdige suurem erinevus teadusmdistete omandamisel passiivoppe ning aktiivoppe korral. 4

aastased on ka kdige rohkem konstrueerinud aktiivoppes siinteetilisi moisteid.

Uldiselt vdib viita, et kolmas hiipotees ei pidanud paika — 6 aastastest enam omandasid
teadusmoisteid siiski 5 aastased lapsed. Tabelist on aga nidha, et {ildiselt kdikides teistes

kategooriates omandasid 6 aastased kdige rohkem teadmisi ning 4 aastased kdige vihem.

ARUTELU

To6 eesmirgiks oli uurida Opetamise moju laste teadmiste kujunemisele tervislikust
toitumisest, sest laste toitumine on oluline ning pédevakajaline teema meie iithiskonnas. Uurimus
keskendus kahele dppemeetodile: aktiivOpe ning passiivope (tavadpe), ning nende omavahelisele

vordlusele laste teadmise omandamise mojule.

Kodigepealt fikseeriti laste algteadmised vitamiinide koha. Peale seda viidi iihe grupiga lédbi tavaline
Oppetund ning teise grupiga aktiivoppe meetodil tund. Ldpuks lapsi intervjueeriti, et teada saada

Opetamise mdju.

Tulemustest selgus, et {ileilildiselt on Opetamisel olemas reaalne modju teadmiste
omandamisele tervislikust toitumisest— kontrollgrupp, keda iildse ei Opetatud, oli vahepeal (7-45
pdeva jooksul) teadmiste omandamist tdstnud 0.4 punkti, kuid lapsed, keda dpetati teadsid erinevaid
mdisteid hiljem 2.8 punkti paremini vorreldes kontrollgrupiga. Selline tulemus oli ka eeldatav ning

kinnitas esimese hiipoteesi. On selge, et dpetades laste teadmised paranevad.

Kui aga vaadeldi passivOopet ning aktiivopet eraldi, siis selgus, et passiivOpet saanud lapsed
tunnevad ja kasutavad teaduslikke mdisteid paremini. See tulemus viitab sellele, et aktiivope, millel
peaks teadmiste omandamisel olema mitmed eelised — stiimulite paljusus, reaalne kogemus ning
elamus, on siiski teadmiste omandamisele kesisem meetod. T66 autor spekuleerib, et see vois
tuleneda ka sellest, et fookus langes konkreetses testis kohati pigem Oppe protsessile- tegevusele kui
sellisele. Naiteks oli lastele elamuseks noaga 16ikamine ning nad keskendusid noa késitlemisele,
jattes selle, mida nad 1dikassid, oma tdhelepanust vélja. Seda kinnitab ka tulemuste iilevaade —

viiksemad lapsed omandasid aktiivoppe teistega vorreldes vihem uusi mdisteid ning viiksematel
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lastel noudis tegevusele keskendumine ka rohkem tidhelepanu, sest nad ei olnud lihtasalt nii osavad
veel tegevust ldbi viima. Passiivoppe kdrgemad tulemused teadmiste omandamisel on
pohjendatavad ka sellega, et passiivoppe puhul oli teadmiste kinnistumise moment tugevam.
Oppeprotsessi ajal oli juhendajal vdimalik enam reguleerida edasi antud mdistet, seda vastavalt
rohutades ning tempot valides. Aktiivoppe fookust oli keerulisem reguleerida ning ka dppetempo

oli ebatihtlasem — kuid see ongi aktiivoppe eripira.

Aktiivoppe meetodil dpet saanud lapsed vastasid avatud kiisimustele pikemalt, hoogasamalt
vorreldes passiivoppe voi kontrollgrupiga ning tdid rohkem otseselt seoseid ka oma igapédevaelu
nditeks tuues. Néiteks radkisid aktiivopet ldbinud lapsed rohkem oma lébi elatud dppekogemusest,
tuues vilja detaile ja maélestusi siindmusest. (,,Nuga oli nii terav, et oleksin peaaegu nédpu otsast
16iganud® ,,Ma sdin oma porgandi dra — sa (juhendaja) pidid mulle uue andma, et ma saaksin seda
ritvida®) Samas tdid passiivoppe lapsed avatud kiisimuste puhul rohkem esile konkreetseid
teadmisi, mida tunnis kasitleti (,,noh — see asi, mis seal pildi peal oli noh — mikroskoop — sellega
vaadatakse vitamiine®) Laste antud vastused erinesid vanuseti — 5 ja 6 aastased lapsed andsid
pikemaid ja kirjeldavamaid vastuseid, 4 aastaste seas oli rohkem neid, kes ei osanud mitmetele
kiisimusele vastata (vastus ei tea) vOi vastasid seosetult. (niiteks: ,,Seal iihes kohas sdi see ka
banaani ja siis kukkus pérast selle asja peal peale niimoodi, see oli hea nali.*) Samas oli 4 aastaseid,
kes andsid arusaadavaid vastuseid. See vdis olla seotud sellega, et 4 aastaselt on laste kdne viga

erineval arengutasemel. (Bates, Dale, & Thal, 1995).

Nelja aastased lapsed omandasid Oppe kédigus vihem teadmisi kui 5 ja 6 - aastased lapsed.
Seda voib seletada sellega, et nii passiivoppe kui aktiivoppe tunni kava oli igale vanusegrupile
sarnaste eesmérkidega ning pohimotteliselt ihesugune. Ainus erinevus oli juhendaja teksti tempo
valik, mOnevdrra lauseehitus ning kiisimuste esitamise keerukus. Edaspidiseid uuringuid tehes
erinevas vanuses laste teadmiste omandamisel kohta, peaks silmas pidama seda, et stimuleeritud
Oppe puhul vanusegruppide dpivéljundid voiksid olla ka erineva keerukusega. Antud t60 niitas, et

need asjad, mida 4 aastased ei teadnud, olid paljud 6 aastsatele niigi selged juba enne dpetamist.

Lisaks tasub mérkimist see, et teadmiste kontrollimine peale Opetamist leidis aset 7-45 pédeva
hiljem, mis on péris pikk vahemik. Olgugi, et seda eraldi ei vaadeldud, tundus t66 autorile, et need
lapsed, kelle teadmisi varem kontrolliti (nditeks 7-10 pédeva) teadsid rohkem &Jigeid vastuseid,
vorreldes lastega, kes rohkem kuu aega pidid ootama intervjuu aega. See aspekt vOis otseselt
mojutada tulemusi ning edaspidi peaks pérast Opet kontrollima tulemusi voimalikult iihel

ajavahemikul koikide katseisikutega.

Kindlasti oli antud t60s spekuleerimist ning kontrollimist vajavaid nliansse, mida tasuks osavamalt
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valitud vahenditega edaspidi uuesti testida. T66 esimesi algteadmisi kontrolliti todlehtedega, mis ei
andnud vOimalus hinnata laste teadmisi mdistete tasandi tundmise jargi. Kui laps tdmbab pildile
ringi limber, ei kinnita, ega liikkka ka imber see seda, et ta kasutab selle pildi kohta teadusmoistet
voi minda muud mdistet. See kitsendas vdimalust uurida ka erinevate moistete ja teadmisete
teadmist enne Opet vorreldes pdrast Opetamist teadmistega — kuid see oleks andnud olulist ja

huvitavat infot selle kohta, kuidas dpetamine mojub teadmistele tervislikust toitumisest.

Lisaks on oluline mérkida dra see, et tulemus, mis teiste hiipoteesi iimber liikkkas, ning niitas, et 5
aastased omandasid enam teadusmoisteid kui 6 aastased, vOis tuleneda ka valimi ebaiihtlusest. 5
aastase seas oli ainult 1 laps, kes sai aktiivopet — ning tema toorpunkti skoor oli keskmistest 5
aastastest korgem. Selline olukord sai tekkida tinu mugavusvalimile, kus dppegrupid moodustati
mitte vanuse jargi, vaid tihes rithmas olevate laste jirgi. Seega, tasuks kokkuvottes uuringut korrata

iihtlasema valimiga.

Oluline osa teadusmoistete omandamise tdhtusest on see, et teadusmoisteid oskab laps
integreerida teiste tegevuste ja ndhtustega. Kui tegemist on tervisliku toitumise teemaga, siis on just
seostamis ja integreerimisoskus oluline, et lapsel oleks sellest teadmisest ka kasu tema tervisele.
Ainult siis, kui laps oskab seostada seda, et porgandis olev A-vitamiin on ka paprika sees, voib see
mojutada tema valikuid toitumises. Oleks huvitav uurida ka seda, kuidas lapsed oma teadmisi
seostavad. Jargmistel uuringutel oleks véljakutsuvaks hiipoteesiks: Aktiivoppe meetodil teadmisi

omandanud lapsed oskavad paremini luua seoseid.

Kokkuvotteks voib delda, et teadmine, kuidas lapsed moisteid omandavad, on laialt kasutust
leidev erinevates valdkondades — iiheks nendest voib olla ka meie tdnapdeva tihiskonna {iks olulisi
missioone: panna alus meie laste teadlikumatele ning tervislikematele toitumisharjumustele. Olgugi,
et aktiivOpe ning protsessi ldbi kogemisel on palju eeliseid, nditab see uurimus, et toitumisega
seotut Opetades ei tohiks teoreetilist ning passiivselt Opetatavat osa alahinnata. WHO eesmark,
alustada toitumisteadlikusega juba nooremas eas, ndib antud uuringu tulemusi vaadeldes téiesti
reaalne ning teostatav, sest juba 4 aastased on vdimelised dppima selgeks suuremal mééral uusi
teadmisi ning sealjuures ka teadusmdisteid (t0si, kiill mitte nii palju, kui 5 ja 6 aastased) T66 autor
jaab lootma, et antud t60 annab innustust tervisliku toitumise teemat késitleda julgemalt edasi nii
lasteasutustes kui ka kodudes ning mis tahes keskkonnas — Opetades lastele teadlikumalt ka

teadusmaisteid.
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Lisa 3. Kombineeritud intervjuu kiisimused 4-6 aastastele lastele vitamiinidest.
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Lisa 1.

Tooleht 4-6 aastastele lastele teadmiste omandamise kontrollimiseks.

To6juhend: Tdmba ring timber nendele piltidele, mis on seostad sdnaga ,,vitamiin‘
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LISA 2.

Tunni 1dbi viimise programm tervislikust toitumisest 4-6 aastastele lastele. *

LAPSED TEEVAD TUTVUST VITAMIINIDEGA

Tunni eesmirk: Lapsed Opivad kasutama tervislike toitudega seotud teadusmdisteid ning looma

seoseid tervisliku toitumise teemadel.

Eesmargid lahti kirjutatult:

Laps teab :

Laps tunneb teadusmdisteid:

Oskab seostada:

Vitamiine tdhistatakse
tdhtedega (n. A, C, D)

Vitamiin- tervisele kasulik aine

Vitamiine on erinevate toitude
sees. Rohkem vitamiine
sisaldavad toidud on
kasulikumad.

Vitamiin on silmale ndhtamatu,
kuid toidu sees olev kasulik
aine

Silmale ndhtamatu aine
(mikroskoopiline)

Ka teised toitained voivad
sisaldada silmale ndhtamatuid
aineid.

Maasikas sisaldab palju C-
vitamiini.

Banaan sisaldab palju B-
vitamiini.

Porgand sisaldab palju A-
Vitamiini.

Sisaldumine (sisaldab)

C vitamiin on ka teistes
marjades
B vitamiin on ka munas
A vitamiin on ka tomatis ja
paprikas.

Vitamiinirohkete toitude
so0mine on inimese kehale
kasulik. Naiteks Tervisele
kasulik toit aitab kehal: Olla
tervem. Annab rohkem joudu.
Aitab kiiremini targemaks
saada.

Tervislik. Kasulik inimese
kehale.

Tervislikke toite tasub siita
rohkem. Tervisele kahjulikke
toite tasub siilia vihem.

Tervisele kasulik toit aitab
kehal: Olla tervem. Annab
rohkem joudu. Aitab kiiremini
targemaks saada.

Toit mdjub kehale

Inimene, kes ei sd0 piisavalt
tervislikku toitu, voib jiddda
rohkem haigeks, tal ei pruugi
olla nii palju joudu ja ta ei saa
nii kiirelt targemaks.

. Koostatud Lasteaed Viike -Pdike néidalaplaani eeskujul.




Tunni léibi viimise kava

1. Harjutus: Eelhailestus
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Harjutus:

Passiivoppe grupp

Aktiivope grupp

Eelhéélestus (aeg: 2
minutit)

Juhendaja tutvustab ennast ning seletab

lastele tdnase tunni teemat ja eesmérki.

Samas, mis passiivoppes.

Harjutuse eesméirk: Héélestus tunniks

2. Harjutus. Soojendus ja suhte loomine

Harjutus:

Passiivoppe grupp

Aktiivope prupp

Soojendusharjutus:
(5 minutit)

Avatud 10busad kiisimused: Kelle
maitseb komm? Kellele maitseb
porgand? Aga kellele maitseb jdétis?
Mis on sinu lemmik s66k? Mis s66k

sulle tildse ei maitse?

Sama mis passivoppes

Harjutuse eesmérk: Tegevusse sisse elamine. Vodra juhendajaga harjumine.

2. Harjutus 3. Uue info omandamine

Passivope illustratsioon

AktiivOppe tegevus

Lastele edastatav info
(mdisted ja teadmised)

Avatud kiisimused:

*Millised toitud on tervislikud
toidud?

*Mis juhtub inimesega, kui
tervislikku toitu siitia?

* Miks on vaja tervislikke toitusid
siitia?

* Kust sa tead, et need on
tervislikud?

*Inimesele on oluline siitia
tervislikult.

* Tervislikud toitud on
sellised toidud mis on kehale
kasulikud ja aitavad keha.
Naiteks aitavad tervislikud
toidud kehal: haigustega
toime tulla ja tervemaks
jaada.

Kasvada. Motelda.
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Avatud kiisimused:

*Vaata, kas sa nied toidu sees
kuskil vitamiini?

* Aga kas ta on seal olemas? Kust
sa tead?

*Milline vitamiin vilja ndeb?

Laps uurib laual olevaid toitaineid
lahemalt (katsudes, nuusutades,
maitstes)

*Tervislike toitude ees on
muuhulgas sellised silmale
nihtamatud ained, nagu
vitamiinid.

*Vitamiinid toetavad ja
aitavad meie keha
*Vitamiin on tegelikult nii
viike, et teda ei nde, tema
maitset ei tunne ja me ei saa
aru, kui me teda s66me.
*Meil ongi vaja siilia
imeviike ndhtamatu osa
vitamiini et see meie keha
aitaks

Kiisimused:

Maitse toitu. Kas sa tunned
vitamiini maitset?

Kas tunned, et sinu kehas rohkem
vitamiine on?

Millal sa sellest aru voiksid
saada? Kas sellest on lihtne aru
saada?

Laps s00b ise valmis tehtud toitu.

*Vitamiini saab niha kiill,
aga mikroskoobiga ja seda
teevad teadlased. Selle pérast
nad teavadki, milliste toitude
sees vitamiinid on.

*Selleks, et vitamiini ndha,
vaatavad nad toitu lébi
mikroskoobi.
*Mikroskoobiga nédeb neid
imevéikeseid asju, mida
silmaga niisama ei nde aga
mis on tegelikult olemas.

Laps valmistab juhendi jérgi
toidust siiiia.

(Opetaja nditab ka aktiivoppe
oppijale vitamiini suurendatud
pilti)

*Vitamiinid ndevad
mikroskoobiga vaadates vilja
nditeks sellised. (C-
Vitamiin) (ainult
passivoppes)

*Vitamiinid Sisalduvad
toidus. See tdhendab, et nad
on toidu sees peidus, kui me
neid s66me ja neid on histi
palju.

Umbes samapalju nagu
lumehelbeid lume sees. (ehk
rohkem, kui loendada
suudame)

Laps valmistab juhendi jirgi
toidust siitia

*Vitamiine on erinevaid ja
nad aitavad keha erinevat
moodi.

*Erinevaid vitamiine
tdhistatakse erinevate
tdhtedega. Tdhed on
vitamiinidele nimeks pandud.
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Niiteks A, D, C.

*Mone toidu sees on palju
vitamiine, mone toidu sees on
ainult mone tiksiku tihe
nimeline vitamiin.

*Teiste toitude sees on jillegi
palju vitamiine koos.
*Inimesel on koiki vitamiine
vaja.

a i
tamiinide

%, rebiootikumide

Avatud kiisimused:

Kas oled kodus ndinud purgi sees

vitamiine?

Kas oled vitamiine s66nud kunagi

purgi seest?
Millised need vilja nidgid? Kas
need olid tegelikult need samad

vitamiinid, mis toidu sees on? Mis

vahe neil on?

*Teadlased oskavad
vitamiine ise teha.

*Siis pannakse nad purgi
sisse. Need on tipselt
samasugused vitamiinid nagu
toidus — ka silmale
néhtamatud, ainult tableti
sisse peidetud.

Avatud kiisimused:
Mis on maasika sees?

Laps 16ikab maasika
viiksemateks tiikkideks ning

*Maasikas on véga palju C-
vitamiini.

* C- vitamiini on veel
mustikate, vaarikate, apelsinide

C paneb blenderisse ja muude marjade sees.
Laps 16ikab banaani tiikkkideks |*Banaanide sees on palju B
ning paneb blenderi sisse. -vitamiini.
J
*Mis on Banaani sees? * B — vitamiini on veel liha ja
. muna sees néiteks.
B

*Mis on Porgandi sees?

* Laps riivib porgandit ning
paneb riivitud porgandi blenderi
sisse.

*Porgandi sees on palju A-
Vitamiini.

* A- vitamiini on veel tomati ja
paprika sees.

SOOMINE JA MAITSMINE.
Mida me praegu s66me?

Mis selle smuuti sees on?

Ainult aktiivoppe puhul:

Toitained on blenderi sees
omavahel segunenud. Smuuti
koosneb ikka porgandist,
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Kas sa nied siin sees maasikast, banaanist ja
Porgandit? Aga maasikat? Aga |jogurtist, olgugi, et me neid
jogurtit? enam eraldi ei nde. Me teame,
Milliseid vitamiine sa pracgu | et need on seal sees olemas.
s60d? Samamoodi ei nde me toitude

sees vitamiine, aga me teame, et
need on seal sees olemas.

Harjutuse eesmirk: Uue infoga tutvumine.
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LISA 3.

Kombineeritud intervjuu kiisimused 4-6 aastastele lastele vitamiinidest.

Kontrollkiisimused:

1. Kas sa tdna juba lasteaias s66nud oled? Mida sa soid tdna?

1. Miletad, ma tlikskord kéisin teie juures tundi tegemas? Kas méletad, mis me seal tunnis tegime

(millest radkisime?)

Avatud kiisimused:

1. Mis asjad on vitamiinid?

2. Mis moodi inimesed saavad endale vitamiine?

3 Mis on porgandi sees?

4. Miks banaan, maasikas voi porgand on kasulikud?

5. Miks inimene peab vitamiine saama? Miks vitamiinid on vajalikud?

Valikvastustega kiisimused:

1. Maasika sees on palju:

*Mabhla (tavamdiste)

* Nédhtamatuid tegelasi (silinteetiline moiste)
* teisi maasikaid (vale mdiste)

* C — vitamiine (Teaduslik mdiste)

2. Vitamiine téhistatakse:

* Banaanidega (vale mdiste)

* Téhtedega a, b, ¢ (teadusmdiste)
* tihistega (tavamadiste)

* asjadega (slinteetilne moiste)

3. Kui sa s60d palju porgandit, mis siis sinuga juhtub?

* muutun jankuks (valemdiste)

* porgand ldheb mulle suhu (tavamdiste)
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* omandan palju D vitamiini. (teadusmdiste)

* saab aineid (siinteetiline moiste)

4. Kuidas teadlased saavad vitamiine ndha?
* Vaatavad (tavamaoiste)

* Uurivad 1dbi mikroskoobi (teadusmoiste)
* Tunnevad kui s66vad (siinteetilne mdiste)

* Telekast (valemoiste)

5. Kas vitamiinil on maitse?

* on kiill, maasika maitse on (siinteetiline mdiste)

* ei ole (ei saa tunda) (teadusmaiste)

* maitse on olemas, see on suus (tunda) (tavamaiste)

* lastele el maitse (vale maiste)



