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Eemaletdmbunud kaitumisega dpilase kirjeldus Gpilaste ja dpetajate hinnangul

Kokkuvote

Kéesoleva uurimustoo eesmérk oli vélja selgitada Gpilaste ja petajate kirjeldused
eemaletdmbunud k&itumisega dpilasete kohta Uhe kooli nditel. Uurimust6 valimiks oli
mugavusvalim kombineerituna sihipérase valimi moodustamisega. Individuaalsed
poolstruktureeritud intervjuud viidi labi kuue Opilase ja kuue 6petajaga. Induktiivse kvalitatiivse
sisuanaltisi tulemusel leiti, et intervjueeritavad pidasid eemaletdmbunud kaitumisega Gpilasele
omaseks eemaletdmbunud kéitumise tunnuseid: sotsiaalne valditus ja eraldus, torjutud ja kartlik
kaitumine ning tagasihoidlikus ning ka teisi internaliseerituid probleeme. Eemaletdmbunud
kaitumisega Opilaste abistamise vdimalusi kirjeldasid dpilased endast lahtuvalt, Gpetajad
kirjeldasid abistamise v@imalusi laiemalt — indiviidi tasandil, klassi tasandil, kooli tasandil ning
eelkdige teistest lahtuvalt. Kdesoleva magistritoo rakenduslik vaartus seisneb selles, et
eemaletdmbunud k&itumisega Opilast dra tunda ja mérgata ning Gigeaegselt abistada.
Votmesdnad: eemaletdmbunud kaitumine, eemaletdmbunud kaitumisega dpilane,

internaliseeritud probleemid.

Description of student with withdrawn behavior according to teachers and students

Abstract

The aim of this research was to find out students’ and teachers' descriptions of students with
withdrawn behaviour with the example of one school. The research sample was a convenience
sample combined with purposive sampling. Individual semi-structured interviews were
conducted with six students and six teachers. Inductive qualitative content analysis revealed that,
the students and teachers interviewed perceived the following characteristics of withdrawn
behaviour being attributed to students with withdrawn behaviour: social avoidance and isolation,
exclusion and fearful behaviour, and shyness, as well as other internalised problems. The ways in
which students with withdrawn behaviour could be helped were described by the students in
terms of themselves, while teachers described ways of helping in broader terms - at the
individual level, at the class level, at the school level, and especially from the perspective of
others. The applied value of this thesis lies in recognising and noticing students with withdrawn
behaviour and providing timely help.

Key words: withdrawn behaviour, student with withdrawn behaviour, internalised problems.
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Sissejuhatus

Sotsiaalne kompetents on dpilasele vajalik, selle omandamine on (ks tdhtsamaid Glesandeid,
ometi on lapsi, kes jdévad kdrvale, omandamata eluks vajalikke sotsiaalseid oskusi nii
eakaaslaste kui taiskasvanutega. Sotsiaalne kohanemine on seotud sotsiaalse teadlikkuse,
sotsiaalse enesekindluse ja emotsionaalse heaoluga, mittekohanemine v@ib pdhjustada
ebaadekvaatset reageerimist sotsiaalsetes olukordades, mille tagajarjeks on tksildus, kuna teised
teda torjuvad voi ta ise loobub suhtlemisest (Chazan et al., 2001).

Eemaletdmbunud kaitumisega Opilane, kes on vaikne ja ei sega tunnidistsipliini voib
jaada tahelepanuta. Opetajate markamis- ja abistamisoskused on vajalikud eemaletdmbunud
kaitumisega Opilasele, kellel on raskusi suhtlemisel ja koostegevustes teiste inimestega (Tropp &
Helve, 2008). Opilane, kes on eemaletdmbunud, jaab ilma olulistest arenguressurssidest (Chazan
et al., 2001), mis vdib omakorda mdjutada akadeemilist edasijoudmist ja sotsiaalseid suhteid.
Teades, et eemaletdmbunud kéitumine vaib tekitada raskuseid koolikeskkonnas ja on oht, et see
vOib jddda markamata, tuleb eemaletdbmbunud kaitumise markamisele rohkem téahelepanu
pOorata. Kdesoleva uurimuse probleemipastituseks on eemaletdmbunud kaitumise markamine.

Ké&esoleva t66 eesmargiks oli uurida dpilaste ja dpetajate kirjeldusi eemaletdmbunud
kaitumisega Opilaste kohta tihe kooli naitel. On oluline uurida, kuidas Kirjeldavad Gpetajad ja
Opilased eemaletdmbunud kéitumisega dpilast. Samuti on oluline teada, milliseid abistamise
vOimalusi teatakse ja peetakse vajalikuks kasutada, eemaletdmbunud kéitumisega Opilase
abistamisel.

Teoreetiline tlevaade

Kaesolevas peatiikis antakse tlevaade internaliseeritud ké&itumisest ja selle alla kuuluvast -

eemaletdmbunud kaitumisest.

Internaliseeritud kaitumine

Pslihhomeetrialaste uurimuste jargi jagunevad Opilaste emotsionaalsed ja kditumuslikud
probleemid kaheks: eksternaliseeritud ja internaliseeritud probleemid (Achenbach, 1978).
Eksternaliseeritud probleemid valjenduvad hairivas, hliperaktiivses ja agressiivses kéitumises,
kasutatakse ka termineid ,.kditumisprobleemid®, ,,antisotsiaalsus* ja ,,alakontroll* (Hinshaw,

1987). Eksternaliseeritud probleeme iseloomustab Gilemé&é&rane aktiivsus, agressiivne ja kiuslik
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kaitumine, tahelepanematus, impulsiivsus ning antisotsiaalsus (Tropp, et al., 2010).
Internaliseeritud probleemid avalduvad pigem enda sisemistes emotsionaalsetes reaktsioonides ja
véljenduvad eemaletdmbunud, drevas, parssivas ning depressiivses kaitumises (Liu, 2004).
Kdrgesaar (2002) toob Vvélja, et internaliseeritud probleemid véljenduvad: vahene suhtlus
eakaaslastega, suhtlusoskuste puudujéégid, eraldumine, irratsionaalne kartlikkus, sagedased
tervisekaebused ja depressiivsus. Chazan jt (2001) nendib, et internaliseeritud probleemid
avalduvad &revuse, arglikkusena ja eemaletdmbunud kaitumisena grupitegevustest. Cooper
(2005) on jaganud internaliseeritud probleemid arengufaktorite toime jérgi alljargnevalt:
ulekaalus keskkondlikud faktorid, naiteks koolist pdhjuseta puudumine, separatsiooniéngistus ja
eemaletdmbuv kéitumine ning tlekaalukad bioloogilised faktorid, naiteks uimastite tarvitamine,
angistus ja depressioon. Pdhjuseta puudumine ja koolitdrge seisneb jarjepidevas ja sagedases
koolist puudumises mdjuva pdhjuseta voi pdhjustel, mis ei vasta koolis kehtivatele korrale.
Koolist puudutakse valtimaks negatiivset afektiivsust (&revus ja depressiivsus), vastumeelsetest
koolist tulenevatest sotsiaalsetest ja/vdi hinnanguolukordadest, olulistelt isikutelt tdhelepanu
saamiseks ja positiivse kinnituse saamiseks valjaspool kooli (Kearney, 2008).

Tervise Arengu Instituudi 2017/2018. dppeaastal korraldatud Eesti koolidpilaste
tervisekditumise uuringust selgus, et kurvameelsuse ja depressiivsete episoodide sagedus on
ajavahemikus 2010-2018 t6usnud 6-8% vorra (Oja et al., 2019). Lahutamisérevus valjendub
Opilase arengule sobimatus ja liialdatud &revuses kodust vdi vanematest eemalolekul ning ilmneb
tugeva stressi, hirmu ja muretsemisena (Cooper, 2005). Uimastite tarvitamine pohjustab 6ppet66
raskuste tekkimist alkoholi, ravimite v6i muude uimastavate ainete tarbimise tttu. Arevushdired,
(paanikahood, sotsiaalsed foobiad, traumaatilise stressi haired véi muud hirmureaktsioonid)
takistavad dppet0os edasiminekut (Cooper, 2005). Ligi 60% Opilastest vanuses 8-10 aastat on
kogenud vahemalt kord kuus tdrjutust (Soo et al., 2020). Depressioon ja depressiivne meeleolu
vahendab huvi v6i vBimekust rd6mu tunda, tekitab unehdireid, s66giisu muutusi, vasimust,
sultunnet, keskendumis- ja métlemisraskusi ning isegi suitsiidimdtteid. HBSC (Health Behavior
in School-aged Children Study) andmetel on 2013/2014. aastaga vorreldes kurbuse, arritunud
oleku ja narvilisuse esinemine noorte seas sagenenud nii Eestis kui mujal maailmas. 2018 aastal
tundis Eestis 15 aastastest poistest ja tidrukutest masendust ja kurbust sagedamini kui kord
nédalas 20% poistest ja 41% tudrukutest, arritust ja halba meeleolu tundis sagedamini kui korra

nédalas 24% poistest ja 44 % tudrukutest ning nérvilisust vastavalt 23% poistest ja 44%
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tldrukutest. Hollandi uuring néitab, et &revus ja depressiooni simptomid on 8-18aastaste seas
suurenenud nii vanemate kui laste hinnangutel (Fischer et al., 2021). Véljatoodud uuringud
pOoravad tahelepanu internaliseeritud probleemide esinemise ulatusele ja ka sellele, et tahtis on
koolikontekstis neid mérgata ja sekkuda. Koolikeskkonnas saab eksternaliseeritud
probleemidega dpilane, kelle kaitumine v6ib olla agressiivne ja otseselt héiriv, dpetajalt rohkem
tahelepanu. Internaliseeritud probleemidega Gpilane, kes on vaikne ja eemaletdmbunud ning

tundi ei sega, voib jadda markamata (Chazan et al., 2001).

Eemaletdmbunud kaitumine

Eemaletdmbunud kaditumine kuulub laiema madiste internaliseeritud probleemide alla (Cooper,
2005; Chazan et al., 2001). Eemaletdmbunud kaitumist saab vaadata kahest aspektist:
eemaletdmbunud Opilase enda kaitumine ja eemaletdmbunud Gpilase kditumine vorreldes
kompetentse eakaaslaste kaitumisega (Brulle & Mclntyre, 1982). Opilane vdib olla
eemaletdmbunud ja eelistada Uiksi olemist v6i on tal puudulikud suhtlemis- ja sotsiaalsed
oskused, mist6ttu ta véldib teisi inimesi. Eemaletdmbunud kéitumist valjendab habelikkus,
parsitud kaitumine, isoleeritus ja tdrjutus, sotsiaalne tagasihoidlikkus, passiivsus ning eakaaslaste
torjutus (Rubin et al., 2009).

Eemaletdmbumist saab jagada temperamendist tulenev (n introvertsus), halb kogemus
varasematest sotsiaalsetest situatsioonidest, ebaedukad suhtlemiskatsed, teised huvid ja
kultuuritaust ning erinevad hoiakud eakaaslastest (Chazan et al., 2001). Rubin ja Coplan (2005)
iseloomustavad eemaletdmbunud last ja noorukit - kogeb eemaletdmbumist ja sotsiaalset
isolatsiooni, habelikkust, mitteseltskondlikkust, Giksindust ja kaaslaste valtimist.
Eemaletdmbunud kaditumine seisneb lemaarase sotsiaalse kontakti valtimises ja on nii tugev, et
mdjutab dpilase osalemist dppetdds, Gppeedukust ja sotsiaalset kohanemist. Sotsiaalse kontakti
puudumine ja Uksi olemise mdju voib véljenduda sotsiaalsete oskuste puudujaakides ning
raskustes suhete loomisel ja hoidmisel (Wong & Ying, 2006).

Eemaletdmbunud kaitumine vo6ib Opilastel esineda situatsioonispetsiifiliselt konkreetsele
stressiolukorrale voi isiksusespetsiifiliselt (Brophy,1996). Eemaletdmbunud dpilasi liigitatakse
jargnevalt: tagasihoidlikud dpilased, habelikud 6pilased, sotsiaalne vélditus ja eraldatus ning
torjutud ja kartliku kéitumisega dpilased (Chazan et al., 2001). Tagasihoidlikud lapsed on

introvertsed ja eelistavad tldjuhul olla omaette, suhetes on nad enamasti passiivsed, kuid
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sotsiaalselt kohustuslikud tegevused teevad ara. Habelikud lapsed on suhtlemisel arevad, neil
vaib olla véhene suhtlemisoskus, -kogemus ja arevus ebadnnestumine ees (Brophy,1996).
Sotsiaalselt valtivad ja eraldunud lapsed on, kas iseenda soovil eraldunud voi tunduvad nad
kaasopilastele teistsugustena, mistottu neid vélditakse (Chazan et al., 2001). Térjutud lapsed on
aktiivselt eakaaslaste poolt eemale tdugatud, neid ei kaasata tegevustesse ega sotsiaalsesse
suhtlemisesse. Kartlikul lapsel esineb eemaletdmbunud kaitumist seoses hirmu véi foobiatega,
nad kardavad néiteks tundmatut olukorda, sotsiaalset tagasilukkamist eakaaslaste voi
taiskasvanute poolt, ebadnnestumist dppetdos jms. Eemaletdmbunud kditumisega lapsed voivad
muutuda eakaaslaste poolt tdrjutuks vGi isoleerituks, seega eemaletdmbumine vdib viia jargmiste
negatiivsete tulemusteni, néiteks negatiivne enesehinnang, tksildus, kaaslaste tagasiliikkamine,
ohvriks langemine, &revus ja depressioon (Rubin et al., 2009).

Eemaletdmbunud kaitumisega lapsi on uuritud (nditeks Chazan et al., 2001; Achenbach,
1978; Brulle & Mclintyre, 1982; Cooper, 2005; Liu, 2004; Mjelve et al., 2018), uuritud on
Opetajate uskumusi eemaletdbmbunud 6pilaste kohta (naiteks Concina, 2024) laste kirjeldusi
eemaletdmbumise kohta (naiteks Jounger, 2008) ja ka kuidas eemaletdmbunud kaitumisega last
aidata (Christensen et al.; 2007; Brophy, 1996). Seminaritdid eemaletdmbunud kéaitumisega
Opilaste vdi mdne selle alaliigi kohta on teinud (nditeks VVandler, 2012; Veeber, 2011; Villemson,
2020) uurides uskumusi eemaletdmbunud dpilase kohta ja 6pilaste kirjeldusi habelikult kaituvate
laste kohta.

Antud magistritoo teema kese on dpilase eemaletdmbunud kéitumine, jattes kdrvale
probleemi ulatuse uurimise, mis vdiks olla edaspidise uurimise teema. Kéesolev tdo aitab
paremini mdista dpilase eemaletdbmbunud kaitumise olemust ja toob vélja eemaletdmbunud
kéitumisega Opilase abistamise vdimalusi.

Uurimist6o eesmérgiks oli vélja selgitada dpetajate ja dpilaste arvamused
eemaletdbmbunud kaitumisega Opilaste kohta tihe kooli nditel. Uurimust6o eesmargist lahtuvalt
pustitati jargnevad kisimused:

Kuidas kirjeldavad dpilased eemaletdmbunud k&itumisega dpilast?
Kuidas kirjeldavad Gpetajad eemaletdmbunud kaitumisega Gpilast?
Kuidas Kkirjeldavad dpetajad ja Opilased eemaletdmbumise pohjusi?
Kuidas kirjeldavad dpilased eemaletdmbunud kaitumisega Gpilase abistamise voimalusi?

Kuidas kirjeldavad Gpetajad eemaletdmbunud kéditumisega Opilase abistamise voimalusi?
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Uurimustdo teemavalik pustitus autori huvist eemaletdmbunud kaitumisest koolis ning

eemaletdmbunud kaitumisega dpilaste abistamise vdimalustest.

Metoodika

Uurimustdo eesmargi taitmiseks valis autor kvalitatiivse uuringu, kasutades poolstruktureeritud
intervjuud. Kvalitatiivsed uurimused keskenduvad inimeste sotsiaalsetele ndhtustele, néiteks
interaktsioon, suhete diinaamika jm ning sisemistele néhtustele néiteks motted, hoiakud,
arvamused jm (Ounapuu, 2014). Andmeanaliiiisiks kasutati kvalitatiivset sisuanaliiisi.
Tavapdrast sisuanalilisi kasutatakse, kui soovitakse midagi kirjeldada, leides kategooriad
andmetest (Laherand, 2008). Jargnevalt on kirjeldatud valimit, uurimismeetodit, protseduuri ja

andmeanalisi.

Valim

Uurimustdos kasutati mugavusvalimit kombineeritult eesmargiparase valimiga, selle puhul
toimus valik uurijale kergesti kattesaadavatest huvialustest. Mugavusvalim oli (iks kool,
eesmaérgipdrase valimi kriteeriumiks thte sellesse kooli kuulumine nii dpetajate kui ka Gpilaste
valiku puhul kui ka pdhikooli 16puklassis dppimine vai Gpetamine vastavalt Opilaste valimi ja
Opetajate valimi puhul. Intervjuu viidi labi kuue Opilase ja kuue Gpetajaga. Uuritavate Opilaste
vanus oli 16 aastat ja valimis oli kolm noormeest ning kolm neiut. Opetajate vanus jai vahemiku

37-56 aastat ja uuritavad olid kbik naissoost.

Uurimismeetod

Andmekogumisel kasutati individuaalset poolstruktureeritud intervjuud. Poolstruktureeritud
intervjuu vdimaldab intervjueeritavatel valjendada avatud kusimustega eksplitsiitseid arusaamu
ja suunatud kisimustega implitsiitseid arusaamu avada (Laherand, 2008). Intervjuus olid avatud
kiisimused, mis vastas kiisimusele, kuidas intervjueeritav iseloomustab eemaletdmbunud dpilast.
Naéiteks avatud kiisimus: Mis iseloomustab Teie arvates eemaletdombunud Gpilast? Intervjuu teine
osa koosnes 20 internaliseeritud kaitumist kirjeldavast véitest (aluseks: ankeet Koiv, 2007) kusiti
intervjueeritavalt kas ja kuivord ning miks on véide iseloomulik eemaletdmbunud kditumisega
Opilasele ja paluti vaidet pohjenda. Néiteks vaide: Ta eelistab olla tksinda. Kas ja kuivdrd on

antud kaitumisviis iseloomulik eemaletdmbunud 6pilasele? Palun péhjendage! Vaiteid uuriti, et
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teha kindlaks, milliseid jooni peetakse eemaletdbmbunud Gpilasele omaseks. L&puosas Kusiti
intervjueeritavatelt, kuidas eemaletdmbunud 6pilast on véimalik aidata. Intervjuu kiisimuse
naide: Kuidas saaks eemaletdmbunud Opilast aidata? Tooge palun méni néide! Intervjuu kava on

esitatud lisas (Lisa 1).

Protseduur

Uuring viidi 1abi detsembris 2023. aastal kuni veebruar 2024. Uuritavate leidmiseks kisis uurija
luba intervjuudeks valitud pohikooli direktorilt, tutvustades eelnevalt uurimusto6 teemat ja
eesmarki. Direktor kooskdlastas uurimuse labiviimise. Intervjueeritavad valiti valja nimekirjast
kalkulaator.net abil, lastes genereerida kuus juhusliku unikaalset numbrit. Uurija tutvustas igale
intervjueeritavale uurimustoo teemat, intervjuu labiviimse protsessi ja saades ndusoleku
osalemiseks, leppis kokku intervjuu labiviimise aja. Uks petaja loobus hiljem ajapuudusel
intervjuu andmisest ja uurijal oli vajadus intervjueeritav asendada jargmise juhuvalimi teel leitud
intervjueeritavaga. Intervjuu kestus oli keskmiselt 20 minutit dpilastega ja 30 minutit
Opetajatega. Intervjuu salvestati uurija telefoni diktofoniga ning intervjuude transkribeerimisel
kasutati TTU Kiiberneetika Instituudi foneetika- ja kdnetehnoloogia laboris viljatootatud
tehnoloogiat (bark.phon.ioc.ee/webtrans). Uuritavaid teavitati asjaolust, et intervjuud
salvestatakse ning uuritavatele tagatakse anonutimsus. Prooviintervjuu viis uurija labi Gpilasega,

kes vastas valimi kriteeriumitele.

Andmeanal s

Andmeanaliiusis kasutati induktiivset kvalitatiivset sisuanaltisi. Kvalitatiivses sisuanalliusis
eraldatakse tekstis esile tdstetud sdnad, mis paistavad valjendavat peamisi ideid voi
kontseptsioone (Laherand, 2008). Selle protsessi kordudes loodi koodide nimetused, mis
hélmasid votmesonu. Need koodid parinevad tekstist ning moodustavad algse kodeerimisskeemi.
Seejdrel koondatakse koodid kategooriatesse, moodustades hierarhilise struktuuri (Laherand,
2008). Valiidsuse suurendamiseks kasutas uurija kodeerimisel eksperdi abi (uurimust6o
juhendaja). Intervjuukisimuste anallusiks, mis puudutasid 20 vaidet internaliseeritud kaitumise
kirjelduste kohta ja mille puhul intervjueeritavalt kusiti Ukshaaval, kas ja kuivord antud vaide
iseloomustab uuritavate arvates eemaletdmbunud kaitumisega dpilast, kasutati kvalitatiivset

induktiivset sisuanaliitisi pdhjenduste uurimiseks, kusjuures péhjendused jaotati véidetele antud
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vastuste jargi kahte teemagruppi - internaliseeritud kaitumise Kirjeldused, mis iseloomustasid
eemaletdmbunud kéitumisega dpilast ja internaliseeritud kaitumise kirjeldused, mis ei olnud
uuritavate arvates eemaletdbmbunud kaitumisega dpilasele omased v6i mille puhul jaadi
kahevahele. Anoniiiimsuse tagamiseks asendati analliusi ja tulemuste osas Opetajate nimed
tahistega 6p1, 6p 2, 6p 3 jne ning dpilaste nimed tahistega dpl 1, 6pl 2, dpl 3, jne. Néide
andmeanalisist eemaletdmbunud dpilase iseloomustus 6pilaste hinnangul.

Tabel 1. Naide koodi, alakategooria, kategooria moodustumisest:

Koodid Alakategooria Kategooria
Ta ei raagi kellegagi, ]
ei taha suhelda, _ mittesuhtlemine
ei radgi.

L&ikab ennast teistest ara, | — Isoleeritu
hoiab omaette, L eemaletdmbunud
omas mullis.

Uurimistulemused ja arutelu

Uurimustdo eesmargiks oli valja selgitada Opilaste ja Opetajate kirjeldused eemaletdmbunud
kaitumisega Opilasete kohta tihe kooli naitel.

Eemaletdmbunud dpilase iseloomustus dpilaste hinnangul

Opilaste intervjuude andmeanaliiiisis nahtusid seitse kategooriat (joonis 1). Kategooria,
isoleeritu, jagunes jargmisteks alakategooriateks: ei suhtle, vaikne, omaette, erak, fuusiliselt
eraldunud, hoiab teistest eemale ja endasse tdbmbunud. Jargmine kategooria, suhtlusoskuste
puudujaagid, jagunes alakategooriatesse: ei suhtle dpilastega, ei suhtle dpetajatega, inimestega
ei suhtle ning ei vasta/vastab llihidalt. Kategooria, sotsiaalsete oskuste puudujaagid, jagunes
alakategooriatesse: ei vota osa Uhistegevustest, ei panusta grupitoosse, ei tee meeskonnatood ja
ei tee koostdod. Kategooria, isiksuse omadused, jagunes jargmistesse alakategooriatesse: vaikne,
arglik, kinnine, passiivne, ei ole rédmus, téokas ning kohusetundlik. Kategooria, enesehinnang,
jagunes alakategooriatesse: kdrge enesehinnang ja ei hooli teiste arvamusest. Kategoorias,
erinevus eakaaslastest, oli alakategooria teistmoodi k&ituv. Kategoorias, dppetd6 kontekst, tuli

alakategooria: teeb koik ara (joonis 1).
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Opilaste poolt antud vastustes tuli eemaletdmbunud &pilase iseloomustavaks jooneks
isoleeritu kirjelduses jargmised alakategooriad. Opilased kirjeldasid eemaletdmbunud 6pilase
mittesuhtlemist, omaetteolekut ...kui ta ei raagi kellegagi voi, siis kui tal pole vaja kellegagi
raadkida, siis ta, ma arvan, et on iksinda, saab hakkama tksinda. (0pl 1) ...ei taha teistega
suhelda. (Gpl 3) eemale ja endasse tbmbumist, eraldumist. ...ta I18ikab end teistest ara,... (6pl 5)
...ta on nagu omaette, rohkem nagu endale, nagu selles nagu mullis. (6pl 3) ...ta istub omaette ja
tegeleb oma asjadega... (Opl 4). Intervjueeritavad tdid vélja, et isoleeritud lapsed on enamuse
ajast omaette ja tegutsevad tksi v0i oma asjadega. Kirjeldustest tuuakse valja, et
eemaletdmbunud kéitumisega dpilane ei ole enamjaolt aktiivselt térjutud vaid eelistab omaette
olekut seltskonnas olemisele. Eakaaslastest eraldumist vBib suurendada Gpilaste enda kaitumine,
koolipoolne kohtlemine ja erinevad situatsioonid koolis (Chazan et al., 2001).

Jargnevas kategoorias toodi vélja eemaletdmbunud kaitumisega Opilase suhtlemisoskuste
puudujadgid. Eemaletdmbunud lapse suhtlemiskogemus on vihene. Opilasted nimetasid
mittesuhtlemist dpilaste ja Opetajatega ...ei taha teistega suhelda...(Gpl 3) ...ta klassis ei suhtle
kellegagi, ...Opetajaga vaga ei suhtle...(0pl 2) ...tal ei ole oskuseid teiste inimestega suhelda ja tal
tekivad raskused enesevéljendamisega, kui ta ei suhtle teistega. (6pl 4) lihidalt vastamist voi
mittevastamist, teistest eemale hoidmist. ...ta tunnis ei vasta esimeste seas... (6pl 2) Kui dpetajad
kusivad, ta ei vasta... (6pl 6) Kui kusitakse midagi, siis ttleb vaga lihikese vastuse. (Gpl 1)
...peamiselt ta vdib-olla ei suhtle enam nii palju teiste dpilaste ja tletldse inimestega. (6pl 1).
Suhtlemine ja sdprussuhete loomine on lapse arengus oluline osa. Suhted vdimaldavad katsetada
sotsiaalseid oskuseid, annavad informatsiooni, kuidas on sobilik kaituda v6i kuidas teised sinu
kaitumist tdlgendavad ning aitavad toime tulla emotsioonide ja stressiga (Hartup, 1989).

Sotsiaalsete oskuste puudujadgina tdid intervjueeritavad valja, et ei vOta Uhistegevustest
0sa, ei tee meeskonnatddd, ei panusta grupitéodesse ja koostodoskuse puudumine. ...et kui on
mingisugused rihmatdod klassis voi midagi, ta ei ole ju osavotlik. (6pl 5) ...ei kéi koos kuskil
trennides ega nii. (6pl 2) ...n&iteks grupitdodest ei lase endale midagi 6elda, v6i noh, ta ei vota
teiste arvamusi kuulda. (6pl 4). Sotsiaalsete oskuste puudumisel ei arene dpilastel oskus olla
grupi/meeskonna liige. Mittet6husad interaktsioonid moonutavad kéitumise tdlgendamist, sellega
seoses indiviidi kditumist ja see omakorda teiste reaktsiooni indiviidile (Chazan et al., 2001).

Eemaletdmbunud kaitumisega dpilasel ei arene sotsiaalsed oskused, kui interaktsioon ei toimu.
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Opilased tid vilja eemaletdmbunud kaitumisega dpilase iseloomustamisel, et ta ei osale
erinevates tegevustes nii koolis, kui valjaspool kooli.

Isiksuse omadustest toodi eemaletdmbunud kaitumise kirjeldusena valja vaikne,
passiivne, arglik ja rddmutu. Vaikne. (6pl 3, 4) Voib-olla vaikse haalega. (6pl 2) No ta on vahe
arglikum kui teised...(6pl 5) V6ib-olla ei ole nii r6dmus.(6pl 5). Eemaletdmbunud dpilane vdib
ka temperamendilt olla rohkem iseenda seltskonnas, nditeks introvertsus. Vaikselt tiksi olemine
on teatud méaéaral normaalne, aga tuleb vahet teha tiksi olemisel ja eemaletdmbumisel. Vaiksel,
passiivsel dpilasel on oht jadda markamatuks ja sattuda kiusamise ohvriks (Chazan et al., 2001).

Positiivsete isikuomadustena toodi vélja tookas ja kohusetundlik. Kindlasti tookas.(6pl 4)
....ta vBib eemaletdmbunud olla, aga ta teeb kdik nagu endale kohustuslikud asjad ise, ise ara.
(6pl 4). Oppeedukus ei pruugi olla sotsiaalses méttes eeliseks. Intelligentsed dpilased omandavad
infot kiiresti ja oskavad nédha ette tunni kéiku, mis tundub Opetajatele provokatiivne ja teistele
Opilastele tleolev (Chazan et al., 2001). Intervjueeritavate Kirjeldus on eeldavalt isiksusest lahtuv
ja ei vasta teooriale eemaletdmbunud kéitumise liigitusest.

Opilased pidasid eemaletdmbunud kaitumisega dpilasele iseloomulikuks veel erinevat
kéitumist eakaaslastest ...k&itub teistmoodi. (Gpl 5) ja dppetdod kontekstis - kogu t60 &ra tegemist.
...ta teeb kbik kohustuslikud asjad ise vaata ara. (Gpl 4). Téokas dpilane, kes suhtleb
eakaaslastega vahem, vdidakse grupist vélja arvata, kuna ta tundub teistele erinev ja nad ei
mdista teda. Intervjueeritavad toid vélja, et eemaletdmbunud kaitumisega Gpilane kaitub
teistmoodi kui nemad ja dppet00 teeb iseseisvalt ilma koostoota.

Eemaletdmbunud dpilase iseloomustus dpetajate hinnangul

Opetajate intervjuude andmeanaliiiisist nahtusid seitse kategooriat (joonis 2). Kategooria,
isoleeritu, jagunes jargmisteks alakategooriateks: omaette, eraldunud, eraldi olev, flusiliselt
eraldunud, tiksi ja kiusamise ohver. Kategooria, suhtlusoskuste puudujaagid, jagunes
alakategooriatesse: ei vasta Opetajale, ei suhtle eakaaslastega, huvipuudus suhete vastu.
Kategooria, sotsiaalsete oskuste puudujaagid, jagunes alakategooriatesse: ei ole/vahe sdpru,
kontaktiloomise puudujaagid, ei tee rihmat0od ning ei ole aktiivne. Kategooria, isiksuse
omadused, jagunes jargmistesse alakategooriatesse: vaikne, tagasihoidlik, &raolev, vaikse
haalega, nukrameelne, pelglik, arg apaatne, hairitud, arritub kergelt ja ei mdista nalja.

Kategoorias, enesehinnang, moodustu alakategooria madal enesehinnang. Kategooria, erinevus



eakaaslastest, jagunes alakategooriateks: teistmoodi kaituv, fldsiliselt erinev, tundub vGdras,
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isearalik, lohakas ning hoolitsemata. Kategoorias, dppet66 kontekst, moodustusid

alakategooriad: dpib minimaalselt ja Opiraskused (joonis 2).
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Opetajate poolt antud vastustes tuli eemaletdmbunud kaitumisega 6pilase
iseloomustavaks jooneks isoleeritu kirjelduses jargmised alakategooriad omaette olek,
eraldumine flusiliselt, Teistest Opilastest siis eraldi olev... (6p 1) ...ta ilmselt liigub tundide vahel
jargmisesse klassi ka tiksinda. Niimoodi pea kergelt norgus... (6p 5) eraldi olemine ja tiksinda
olek. ...hoiab eemale teistest. (Gp 5) ...on kdikide juurest eemaletdmbunud (6p 2). Intervjuudest
tuli valja, et eemaletdmbunud 6pilane ei tekita 6ppetdd kaigus probleeme. Opetajad kirjeldasid
uksinda olekut, kui dpilase enda valikut ja tahet. Intervjueeritavad leidsid, et kindlasti peab
pOtrama tdhelepanu eemaletdbmbunud Opilasele, kes on erivajadusest l&htuvalt emotsionaalsete-
vOi kéitumisraskustega.

Eemaletdmbunud kaitumisega Opilase suhtlemisoskuste puudujadkidena tdid
intervjueeritavad valja mittevastamist Opetajatele, ...ta vabatahtlikult tunnis ei vasta... (6p 5)
...tunnis kaasa ei raagi. (6pl) ...tunnis ei vasta esimeste seas, teda peab eraldi kiisima, v6ib-olla
siis saaks mone sdna ka. (6p 6) mittesuhtlemist eakaaslastega, ...vaga palju ei suhtle, vdib-olla ka
natukene suhtleb (6p 1) ...ei taha teistega suhelda, tahab olla omaette. (Gp 4) ja huvipuudust
sotsiaalsete suhete vastu. ...absoluutselt mitte tkski laps siin koolis ei ole tema huvi, tdenéoliselt
on seal omas maailmas. (0p 2). Vaikne Opilane klassis, kes distsipliini ei riku, on dpetaja jaoks
vahehairiv. Intervjueeritavad tdid valja, et eemaletdmbunud Gpilast ei saa klassis alati omaette
jatta ja teda tuleb motiveerida klassis vastama. Osa intervjueeritavatest pidas digeks suunamist
rihmat6os osalemiseks, teised leidsid, et eemaletdmbunud k&itumisega dpilane voiks saada
vOimaluse teha koolitoid tksi.

Opetajad t6id intervjuudes vélja eemaletdmbunud kaitumisega dpilase sotsiaalsete
oskuste puudujadkidest vahe vai Uldse mitte sdpru, ...ta ei ole sotsiaalne nendega. (6p 2) ...kui
kogu klass hakkab naiteks vahetunni ajal midagi &gedat tegema siis tema on omaette, tilgub
nendega teisse tundi kaasa, ...siis on tunnis uksi telefonis vdi niimoodi. (6p 3)...v0ib olla tal ei ole
vaga sopru. (0p 5) mitteosalemine rilhmatdds, mitteaktiivsust, ...rihmatdodest eemale tdmbunud
Opilased, ei taha olla riihmat®0 tegijad, ...nad ei ole ka aktiivsed. (6p 4) ja kontakti loomise
puudujadke. ...isegi kui hakkad temaga kontakti otsima, siis see teda hairib. Ta tunneb ennast
ebameeldivalt, ebamugavalt.... (6p 4). S6prussuhete puudumist kirjeldati dpetajate intervjuudes
enamasti kui eemaletdmbunud Gpilase oma valikut. Samas on raske hinnata Gpilase sotsiaalset
kompetentsi kui dpilane ei osale suhtlemisel ja ei tee teiste dpilastega koostood. SGprussuhetes

Opitakse koost6dd, kommunikatsiooni, vastastikust maistmist ja lahkarvamuste lahendamist
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(Hartup, 1989). Isiksuse omadustest toodi vélja eemaletdmbunud kaitumisega dpilase Kirjelduses
vaikne, tagasihoidlik, daraolev, nukrameelne, Nad on vaiksed. (6p 1, 2, 6) ...ta suhteliselt selline
nukrameelne, vdib-olla tema kehahoiak on ... kinnisem. (6p 2) ...lihtsalt on &@raolev. (6p 6)
pelglik, arg, héiritud ja apaatne, ...pelgab kedagi. (6p 2) Minu kogemus on, et nad on arad. (0p 6)
...muutub kuidagi tagasihoidlikumaks... (6p 3) ...siis kool ei ole tema huvi. (6p 2) kergesti arrituv,
...kui talle verbaalselt midagi 6elda, ta vdib ka siis arrituda ja arritub ta seet6ttu, et ei saanud
aru, mis asja sa talle ttlesid (0p 6) ja ei mdista nalja. ...ta ei mdista seda nalja, ta ei tee nalja
kaasa, ei naera kaasa. (Op 6). Intervjueeritavad kirjeldasid eemaletdmbunud dpilast mitmete
omadustega. Intervjueeritavad leidsid, et eemaletdmbunud kéitumisega dpilane on
temperamendilt introvertne ja arglik. Lapsi Opetatakse véltima ohtlike olukordi ja vodrastega
mitte suhtlema. Liiga Kartlik ja arg laps tdmbub aga eemale igast ebamugavast olukorrast ja voib
muutuda Uli&revaks ja depressiivseks, need hirmud segavad normaalset funktsioneerimist ning
toovad kaasa eraldumise (Chazan et al., 2001). Intervjueeritavad tdid vélja, et eemaletdmbunud
Opilane vdib sotsiaalse ebakompetentsuse tdttu arrituda, kuni fadsilise rinnakuni ja neil ei ole
empaatiat, et kaasopilasi mdista.

Opetajad kirjeldasid intervjuudes eemaletdmbunud &pilase erinevust eakaaslastest, kui
teistmoodi, fuusiliselt erinev, vodrapérane, iseéralik ...tal on midagi isearalikku, mille parast
teised hakkavad méarkama ja siis ta ei taha, et margatakse, siis tal on lihtsam ilmselt eemale
hoida. (Op 5) Teistele tundub kohe vddras....(0p 6) ja lohakas ning hoolitsemata. ...kui on
valimuses midagi teistmoodi, kasvoi see, et natuke lohakas vdi kodupoolt ei hoolitseta, see jaab
ju ka teistele silma, seda tihti kohe hakatakse markama. (6p 5). Peamiselt nédgid intervjueeritavad
erinevust eakaaslastest, kui teiste dpilaste pdhjust tdrjumiseks. Samas toodi vilja, et teistest
eakaaslastest erinev eemaletdmbunud Gpilane ei soovi tahelepanu ja hoiab ise kaaslastest eemale.

Opetajad tdid intervjuudes vélja dppeedukuse, mis on intervjueeritavate arvates
eemaletdmbunud kaitumisega dpilasel madal. Oppetdd kontekstis toodi vélja, et teeb
minimaalselt t66 dra ...ja teeb ara, mis vaja, aga ei, mitte grammigi rohkem endiselt. (6p 5) ja tal
voivad olla dpiraskused. ...seal on mingi dpiraskus. (6p5). Intervjueeritavad toid valja, et
eemaletdmbunud kaitumisega dpilaste dpimotivatsioon vdib olla madal ja Gppeedukust
mdojutavad ka Opiraskused. Intervjueeritavad tdid valja, et dpiraskus voib pohjustada dpilase
eemaletdombumist eakaaslastest, kuna halb tulemus akadeemiliselt, toob eemaletdmbunud

kéitumisega Opilasele negatiivset tdhelepanu.
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Eemaletdombunud kaitumise pdhjendus Opilaste ja dpetajate
hinnangul

Intervjuukisimuste analliusiks, mis puudutasid 20 vaidet internaliseeritud kditumise kirjelduste
kohta ja mille puhul intervjueeritavalt kusiti ukshaaval, kas ja kuivdrd ning miks antud véide
iseloomustab uuritavate arvates eemaletdmbunud kaitumisega dpilast, kasutati kvalitatiivset
induktiivset sisuanalliiisi eemaletdmbunud kaitumise pdhjenduste uurimiseks, kusjuures
pdhjendused jaotati vaidetele antud vastuste jargi kahte teemagruppi - kirjeldused, mis
iseloomustasid eemaletdmbunud kaitumisega Opilast ja mis ei olnud iseloomulikud
eemaletdmbunud dpilasele vai mille puhul jaadi kahevahele (Lisa 2).

Kirjeldustest moodustusid kategooriad: isiksuseomadused, sotsiaalsete oskuste
puudujaagid, enesekohaste oskuste puudujadgid. Kategooria, isiksuseomadused, jagunes
alakategooriateks argus/kartlikkus, tiksildus ja madal enesehinnang. Kategooria sotsiaalsete
oskuste puudujaagid jagunes alakategooriatesse puudujaégid sotsiaalse kontakti loomisel,
puudujaagid suhtlemisoskustes, puudujadgid séprussuhte loomisel ja hoidmisel ja
eemaletdmbumine sotsiaalsetest suhetest ja situatsioonidest. Kategoorias, puudujaagid

enesekohastes oskustes, tuli analliusides alakategooria tunnete mittevaljanaitamine (joonis 3).
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Opetajad ja 6pilased pidasid iseloomulikuks eemaletdmbunud kaitumisega opilasele
jargimiste véidete (Ta annab alla, kui teine Gpilane tahab teha midagi teistmoodi kui tema. Ta ei
astu enda kaitseks valja, kui teised Opilased tema kallal norivad. Ta tdbmbub eemale, kui keegi
teine Opilane teda &hvardab) selgitustes eemaletdmbunud kaitumise pdhjendusena seda, et
eemaletdmbunud dpilane on habelik, kartlik ja ei soovi suhelda. Néiteks ...ei julge.(6pl 3). Ka
eelnevalt on tBestatud, et eemaletdmbunud kéitumist iseloomustab habelikkus, kartlikkus ja
sotsiaalne eraldatus (Chazan et al., 2001). Opilaste ja 6petajate intervjuude kirjeldustest
eemaletdmbunud k&itumise pohjenduse kohta moodustusid alakategooriad argus/kartlikkus ja
uksildus, kui Gpilase isiksuse omadustega tunnusjooned.

Vaidetega (Ta ei oska sopru leida. Tal pole sdpru.) olid intervjueeritavad dpetajad ja
Opilased Uksmeelel, et see kirjeldab eemaletdmbunud kditumisega Opilast. Selgitustes
eemaletdmbunud kaitumise pdhjendusena Geldi, et tal puuduvad sdbrad, ning ei julge vdi ei oska
raékida ja hoiab omaette. Naiteks ...tal ei ole s6pru (6pl 5),... ei leia sGpru. (6p 2) ...ei julge/oska
radkida ning hoiab eemale (6p 3), on omaette (6p 6). Kirjanduse pdhjal (Rubin & Coplan, 2005)
iseloomustab eemaletdmbunud kaitumisega dpilast mitteseltskondlikkus ja Uksindus. Need
kirjeldused moodustusid alakategooriad eemaletdbmbumine sotsiaalsetest suhetest ja
situatsioonidest, puudujaagid séprussuhte loomisel ja hoidmisel, kui sotsiaalsete oskuste
puudujaagid.

Opetajatest ja dpilastest intervjueeritavad olid ilksmeelel, et vaited (Talle meeldib
tegutseda v6i mangida uksinda. Ta eelistab olla tksinda.) kirjeldavad eemaletmbunud
kaitumisega Opilast, selgitades pdhjendustes eemaletdmbunud kaitumist tksildusega. Ka
eelnevalt on tBestatud, et eemaletdmbunud kéitumist iseloomustab tiksindus (Chazan et al.,
2001). Isiksuseomaduste kategoorias moodustus selgitustest alakategooria tiksildus.
Intervjueeritavad pidasid selgitustes enamasti eemaletdmbunud tksinduse sunonddmiks.

Opetajad ja dpilased pidasid iseloomulikuks eemaletdmbunud kaitumisega dpilasele
jargimist véidet (Naib, et ta tunneb ennast vaartusetuna) selgitades péhjendustes
eemaletdmbunud kaitumist enesehinnangu probleemidaga. Naiteks ...ta ei tunne ennast
vaartuslikuna ja on selle parast eemale tdmbunud (6p 4). P6hjendused uhtisid enesehinnangu
kategoorias alakategooriaga madal enesehinnang. Head sotsiaalsed oskused ja suhted toetavad
madalat enesehinnangut (Tropp et al., 2010), eemaletdbmbunud kaitumisega Opilasel aga on tihti

sotsiaalsete oskuste puudujéégid, mistdttu kahaneb usk endasse ja enesehinnang voib langeda.
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Kuigi dpilased nimetasid intervjuudes eemaletdmbunud kaitumisega dpilasele iseloomulikuks
kdrget enesehinnangut, siis selle véaite puhul olid nad arvamusel, et madal enesehinnang on
iseloomulik eemaletdmbunud kaitumisele.

Opetajad ja 6pilased pidasid iseloomulikuks eemaletdmbunud kaitumisega dpilasele
jargimist véidet (Ta on hairitud, kui teda kutsutakse klassi ette vastama.) pohjendades véitega
ndustumist, et eemaletdmbunud kaitumisega dpilane ei julge ja ei taha tahelepanu. Naiteks ...ta ei
julge (6pl 1) ...ei taha tahelepanu (8p 6). Opilasele, kes on eemaletdmbunud kaitumisega, vaib
tunduda, et tal on sotsiaalsed oskused puudulikud ja ta ei taha sotsiaalses interaktsioonis osaleda
(Brulle & Mclntyre, 1982). Kategoorias, isiksuse omadused, moodustus nende véite
pdhjendustest alakategooria argus/kartlikkus. Nii intervjueeritavad Gpilased, kui dpetajad
pdhjendasid eemaletdmbumist, dpilase isiksusest ldhtuvalt, et ta on kartlik, arg ja hirmunud.

Opetajad ja 6pilased pidasid enamasti iseloomulikuks eemaletdmbunud kaitumisega
Opilasele jargimist véidet (Ta eelistab olla pigem taiskasvanu seltsis, kui eakaaslasega koos.),
seda vaidet ei pidanud iseloomulikuks eemaletdmbunud kaitumise Kkirjeldusena tiks 6petajast
intervjueeritav ning vaidet (Ta kardab vodraid taiskasvanuid.) neli intervjueeritavat - kaks
Opilast ja kaks Opetajat, selgitusega, et eemaletdmbunud kaitumisega dpilane ...tunneb ennast just
mugavamalt taiskasvanutega suheldes/raakides (6pl 2,3;6p 1,3). Intervjueeritavad, kes olid
vaidetega ndus, pdhjendasid seda eemaletdmbunud kaitumisega Opilase argliku ja pelgliku
kaitumisega. Naiteks ...arg/arglik (6pl 1, 4; dp 4, 5). Pdhjendus kattub alakategooriatega
argus/kartlikkus kui dpilase isiksuse omadustega tunnusjooned. Kirjanduse pdhjal saab ¢elda, et
hirmud segavad @pilase normaalset funktsioneerimist ja sotsiaalne kartlikus hairib
eemaletdmbunud kéitumisega lapse igapéaevaelu (Chazan et al., 2001).

Vaiteid (Ta ehmub kergesti. Ta ei néita seda valja, kui on vihane.) ei pidanud
eemaletdmbunud dpilasele iseloomulikus ks 6petajast intervjueeritav, jaddes kahevahele. Teised
intervjueeritavad pidasid vaiteid iseloomulikuks, p6hjendades, et eemaletdmbunud kditumisega
Opilane ei ndita tundeid vélja. Naiteks ...eemale tdmbunud (6p 2, dpl 4,6) ja ...ei naita tundeid
valja (6p 4, 5; 0pl 1,3). P6hjendustest moodustasid andmeanaliiisis isiksuseomaduste
kategoorias alakategooria argus/kartlikkus ja kategoorias puudujaagid enesekohastes oskustes
alakategooria tunnete mittevaljanaitamine. Eelnevalt on allikatele toetudes viidatud, et
arglik/kartlik k&itumine on iseloomulik eemaletdmbunud kaitumisega Gpilasele, samas tunnete

mittevaljanditamine ei ole allikatele toetudes seotud eemaletdmbunud kaitumisega. PGhjendused
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vOivad viidata, et eemaletdbmbunud kaitumist ei osata eristada teistest internaliseeritud
probleemidest.

Intervjueeritavad Opilased ja dpetajad ei pidanud eemaletdmbunud k&itumisega Opilasele
iseloomulikuks véidet (Ta ei 160 vastu isegi siis, kui teine laps on teda esimesena 166nud.)
pdhjendades, et piisava arrituse korral ...vdib lita kall (6p 1, 3, 6). Intervjueeritavad, kes
ndustusid vaitega pdhjendasid mittel6dmist julguse puudumisega, nditeks ...ei julge (dp 2; 6pl 1,
4, 5). Selgitused moodustasid eemaletdmbunud kaitumisega dpilase iseloomustamisel kategooria
isiksuseomadused alakategooria argus/kartlikkus. Kuigi agressioon ei ole eemaletdmbunud
kaitumisega dpilasele omane (Chazan et al., 2001), vGivad eksternaliseeritud ja internaliseeritud
kaitumisprobleemid esineda koos (Tropp, 2010). Intervjueeritavate pdhjendused olid tldistavad
kaitumisprobleemid ja need ei ole osaliselt eemaletdmbunud kaitumisega dpilase Kirjeldused.

Vaidet (Ta on kergesti hairitav.) pidasid iseloomulikuks eemaletdmbunud k&itumisega
Opilasele pooled intervjueeritavatest ja vaidet (Ta arritub kergesti, kui asjad tema mber
muutuvad.) pidas iseloomulikuks viis Gpetajat ja dpilast, pohjendades seda eemaldumisega
sotsiaalsetest olukordadest. Naiteks, ...ja, ta eelistab olla omaette (6p 1; 6pl 1, 3) ja...arritub
kergelt (6p 2,6; Opl 2). P6hjendustest moodustus alakategooria eemaletdmbumine sotsiaalsetest
suhetest ja situatsioonidest, kui dpilase sotsiaalsete oskuste puudujadgid. Intervjueeritavad, kes
ei pidanud seda vaidet eemaletdmbunud kéitumisega dpilasele iseloomulikuks p6hjendasid, et
vOib olla mdlemat. Mdned lapsed, saades negatiivse suhtlemiskogemuse, séilitavad positiivsed
tunded, teised tdmbuvad kontaktidest eemale ja ei proovi uuesti (Chazan et al., 2001).
Intervjueeritavate selgitused olid iseloomulikud hédbelikule kditumisele kui eemaletdmbumise
uhele liigile, mida iseloomustab allikate vaitel suhtlemisoskuse ja suhtlemiskogemuse
puudulikus (Brophy,1996), kuid intervjueeritavad héabelikkust vélja ei toonud.

Intervjueeritavatest Opetajatest ja dpilastest Giks dpetaja ei pidanud ja Glejdénud pidasid
iseloomulikuks eemaletdmbunud kaitumisega dpilasele vaidet (Ta kardab vigu teha.).
Intervjueeritavad pdhjendasid vigade tegemise kartust negatiivse tdhelepanu saamisega. Naiteks
...kardab/ei taha tahelepanu (6p 1, 3, 4; 6pl 2, 3) ja intervjueeritav dpetaja, kes ei ndustunud
vditega, pohjendas mittendustumist Gpilase likskdiksusega vigade suhtes. Selgitustest moodustus
alakategooria madal enesehinnang, kui dpilase isiksuse omadusega tunnusjoon. Opetajad tdid
intervjuudes valja, et ebabnnestumine dppetdds saab kaasdpilastelt negatiivset tahelepanu ja voib

eemaletdmbunud kéitumisega dpilasele pdhjustada enesehinnangu langust.
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Vaitega (Tal on raskusi enesevaljendamisega, kui ta on arritunud.) oli Uiks dpilasest
intervjueeritav kahevahel ja teised intervjueeritavad arvamusel, et see on iseloomulik
eemaletdmbunud kaitumisega Opilasele, kuna tal on suhtlemisoskustes puudujéagid, néiteks ...ta
ei raagigi (op 3, opl 1, 5, 6), ...ei suhtle (6p 1, 2; dpl 2, 3), sellest moodustus andmeanalilisis
alakategooria puudujaégid suhtlemisoskustes, kui dpilase sotsiaalsete oskuste puudujadgid.
Médlemad intervjueeritavad selgitasid vaitega ndustumist, et eemaletdmbunud kaitumisega
Opilasel on igal juhul probleeme suhtlemisega ja see, kas ta on &rritunud voi mitte, ei loe.

Intervjueeritavad Opilased ja Opetajad pidasid enamasti iseloomulikuks eemaletdmbunud
kaitumisega Opilasele vaidet (Ta vaatab teiste tegevust tavaliselt pealt.), tiks intervjueeritav
pdhjendas kahevahel olekut eemaletdmbunud kaitumisega Gpilase kskdiksusega Umbritsevate
inimeste vastu. NGustumist vaitega pdhjendati, nditeks...ta on eraldi (6p 1, 4,) ...ta on rohkem
uksi tavaliselt. (6p 2; 6pl 2, 6). Teooriast ldhtuvalt on eemaletdmbunud kaitumisega opilased
introvertsed ja vOivad eelistada (iksi olemist (Chazan et al., 2001). Intervjuude selgitustest
moodustus alakategooria eemaletdmbumine sotsiaalsetest suhetest ja situatsioonidest, kui dpilase
sotsiaalsete oskuste puudujéégid. Intervjueeritavad selgitasid, et eemaletdmbunud kéitumisega
Opilased eelistavad tavaliselt olla Uski, kusjuures dpetajad ja dpilased intervjuudes tksioleku
eelistamise pBhjuste selgitusteni ei jdudnud.

Vaidet (Talle meeldib tegelda asjadega, mis on iseloomulikud noorematele lastele.)
pidasid iseloomulikuks eemaletdmbunud kaitumisega Opilasele pooled intervjueeritavatest.
Kahevahel olemist ja mittendustumist vaitega selgitati sellega, et eemaletdmbunud ké&itumisega
dpilane on omaette vdi suhtleb rohkem tdiskasvanutega. Naiteks ...hoiab eemale (6p 3, 5; 6pl 3,
4) ja ...eelistab taiskasvanutega olla (6p 1; dpl 6). Vaitega ndustumist pdhjendati sellega, et
endast nooremate lastega on kergem ja véhem hirmutav olla. Naiteks ...on lihtsam (6p 2; 6pl 1,
2) ja ...julgem suhelda (6pl 5). Intervjuude pdhjenduste anallitisist moodustus alakategooriad
eemaletdbmbumine sotsiaalsetest suhetest ja situatsioonidest ning puudujaéagid sotsiaalse kontakti
loomisel, kui Gpilaste sotsiaalsete oskuste puudujéégid ning alakategooria tksildus, kui Gpilase
isiksuse omadustega tunnusjooned.

Ké&esoleva uurimustoo vaidete analiitisi pdhjal saab 6elda, et osade etteantud vaidetega
olid intervjueeritavad dpilased ja Gpetajad samal meelel, et need kirjeldavad eemaletdmbunud
kéitumisega Opilast, kuid mdnede véidetega jd4di kahevahele vdi vaideti, et see ei ole

iseloomulik eemaletdmbunud kaitumisega dpilasele. Avatud kiisimuste korral saavad vastajad
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tugineda oma teadmistele, kuid etteantud véidetega ldhevad teadmised vastuollu. Vastuolud
eemaletdmbunud dpilase kirjeldamisel vbivad viidata oskamatusele eristada internaliseeritud
probleemide hulgast eemaletdmbunud k&itumist, mis vdib avalduda erinevate kditumismustritena
ning ajas muutuda (Chazan et al., 2001). Tuginedes Chazan jt (2001) liigitusele eemaletdmbunud
kaitumisega Opilaste kohta, saab eemaletdbmbunud kaitumisega dpilased jagada: tagasihoidlikud
lapsed, hédbelikud lapsed, sotsiaalselt valditud ja eraldunud lapsed, tdrjutud ja kartliku
kaitumisega lapsed (Chazan et al., 2001). Véidete p6hjendamisel, eemaletdmbunud k&itumisega
Opilase kirjeldamisel, ei tulnud vélja habelikkust, sotsiaalset torjutust, eraldatust ja torjutud
kaitumist. P6hjustena toodi valja eemaletdmbunud kaitumisega Gpilase isikuomadused -
kartlikkus ja arglikkus ning sotsiaalsete oskuste puudujaagid — puudujadgid sotsiaalse kontakti
loomisel, suhtlemisoskustes, puudujéagid soprussuhte loomisel ja hoidmisel ning
eemaletdmbumine sotsiaalsetest suhetest ja situatsioonidest.

Intervjueeritavad omistasid eemaletdmbunud kaitumisega dpilasele nii eemaletémbunud
kaitumise tunnusjooni (suhtlemisoskuste puudujaégid, argus/kartlikkus, tksildus,
eemaletdmbunud) kui ka Gldise — internaliseeritud k&itumise (isoleeritud, kartlik, puudujéégid
sotsiaalsetes oskustes) tunnusjooni.

Eemaletdmbunud kditumisega Opilaste abistamine

Kool ei ole Opilastele ainult teadmiste omandamiseks, tahtsal kohal on kogu sotsiaal-,
emotsionaalne padevus. Opetajad peavad mdistma eemaletdmbunud ja tiksildaste laste
probleeme ning sekkuma samamoodi aktiivselt, nagu tehakse seda korrarikkumise ja kiusamise
korral. Eemaletdmbunud kéitumisega dpilased ei tdmba endale tahelepanu, nad véivad
sihipéraselt ndha vaeva, et olla Gpetajatele ja kaasopilastele voimalikult ndhtamatud (Chazan et
al., 2001). Eemaletdmbumise pdhjused vdivad olla erinevad, ei ole ka ainult thte viisi, kuidas
sellega toime tulle, on vaja kooli, kaasopilaste ja lapsevanemate koosto6d. Eemaletdmbunud
Opilase abistamine koolis algab dpetajast, tema tdhelepanu ja kditumine on eeskujuks ja suunaks

Opilastele.

Eemaletdmbunud kaitumisega Opilase abistamise voimalused dpilaste hinnangul
Opilased t3id eemaletdmbunud kaitumisega dpilase abistamisena valja intervjuudes jargmised

kategooriad ja alakategooriad (joonis 4). Kategoorias, indiviidi tasand, toodi vélja
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alakategooriad: suhtlemine, suhetega seotud, seista tema eest ja lasta olla omaette.
Alakategooria, suhtlemine, jagunes omakorda: suhtuda lahkelt ja radkimine. Alakategooria,
suhetega seotud, jagunes: teenida usaldus, alustada sdprust ja teenida usaldus. Kategooria,
klassi tasand, jagunes alakategooriatesse: Gppetegevustesse kaasamine, kaasamine riihmatoosse

ja abistamine (joonis 4).

SUHTUDA
SUHTLEMINE E LAHKELT J
|: RAAKIMINE j

I:TEENIDA USALDUSJ
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EEST
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AKTIIVNE
VABAAJA

TEGEVUS

Joonis 4. Eemaletdmbunud kéitumisega dpilase abistamise voimalused dpilaste hinnangul:
kategooriad ja alakategooriad.

Intervjueeritavad Opilased tdid vélja eemaletdbmbunud kaitumisega Opilase abistamisena
suhtlemise olulisuse. ...kui sa suhtled temaga, kas voi koige tavalisemat kiisimust temalt kiisid,
siis tal tekib selline tunne, et vGib-olla veidi tahab minuga raékida ja see on okei, kui mina

raagin. (6pl 1) Ma arvan, et tuleks raakida temaga rohkem, et kui ta ise ei taha raakida, et siis
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sa ikkagi proovid temaga seda suhtlust arendada. (6pl 2). Kaasdpilased saavad anda oma panuse
eemaletdmbunud kéitumisega dpilase suhtlemisoskuste parandamiseks ja eemaletdmbumise
vahendamiseks. Eakaaslastega luuakse suhteid ja dpitakse neid hoidma. Intervjueeritavad toid
vélja, et eemaletdmbunud kaitumisega Opilasega on oluline proovida réakida ja suhelda temaga
isegi siis, kui eemaletbmbunud Gpilane vahe kaasa réagib.

Eemaletdmbunud kaitumisega Opilaste puhul pidasid intervjueeritavad oluliseks suhetega
seotult teenida usaldusvééarsust, Et ta saab aru, et nagu seda inimest voib usaldada... (6pl 3).
sOprussuhete algatamise oskust No sa saad enda seltskond anda, naiteks ise sdprust alustada
(Bpl 5). ...proovida viisakalt teda nii-6elda seltskonda sisse saada. (6pl 1). ...vaikselt saaks nagu
sbbraks ja siis akki muudab oma olekut. (6pl 2) ja suhete loomise julgustamist. ...ja rohkem teda
kaasata, et ta sellest enda mugavustsooniks nii-6elda valja tuleks. (6pl 2) Ja Opetada talle
naiteks mingit mangu, midagi (6pl 5). Sobrad ja s6prussuhted on dpilase jaoks olulised
sotsialiseerumiseks véljaspool kodu. Just vanemad loovad oma positiivsete hoiakute ja eeskujuga
aluse lapse sotsiaalseks arenguks. Ka vanemliku juhtimise stiil vbib méjutada suhete loomise ja
séilitamise oskuseid (Chazan et al., 2001). Opilased tdid intervjuudes vilja, et usaldus on suhetes
oluline ja eemaletdbmbunud kaitumisega Opilast tuleb julgustada suhtlema.

Intervjueeritavad tdid vélja eemaletdmbunud kaitumisega dpilase abistamisena, et seista
tema eest ...et sa seisad tema eest. Kui temal seda julgust ei ole. (0pl 4) ja lasta olla omaette. ...ei
rindaks nii-6elda oma kisimustega teda (6pl 2) ... nagu ta voiks olla omaette. (6pl 3). Ei saa
alahinnata, milline on toetava kaasdpilase mdju eemaletdmbunud kéitumisega dpilasele.
Positiivsed pulded toetada ja abistada kaasdpilast toetab sotsiaalset arengut. Ka tiksiolek on
vahel vajalik ja sobiv, tdhelepanu peab podrama, et eemaletdmbunud dpilane ei kannata
emotsionaalselt ning suhtlemistdrked suhetes ma&ravaks ei saa. Intervjueeritavad leidsid, et
omaette olek on mdnikord aktsepteeritud kditumine ja eemaletdmbunud kaitumisega Opilast ei
pea tagant sundima. Indiviidi tasandi kategooriad olid Gpetajate ja Opilaste intervjuudes sarnased.
Intervjueeritavad Opilased keskendusid rohkem enda seisukohale, see tdhendab, kuidas 6pilane
saab eemaletdmbunud kéitumisega Opilast aidata. Intervjueeritud dpilased t6id eraldi vélja, et
eemaletdmbunud kéitumisega dpilase eest peab seisma, kui tal endal julgust ei ole, Gpetajat oma
intervjuudes sellest ei rd&kinud.

Klassi tasandil pidasid intervjueeritavad Opilased oluliseks eemaletdmbunud ké&itumisega

Opilase puhul dppetegevustesse kaasamist. Intervjueeritavad tdid vélja kaasamise, ...kaasata
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tegevustesse rohkem. (Gpl 1) ja abistamise. ...kui ta ei saa hakkama v@i niimoodi, siis nagu
aitama peaks ikka natukene. (6pl 3) ...ja kisiksid, kas sa said nagu teemast aru voi ei (6pl 2).
Kui eemaletdmbunud dpilane ei suhtle klassikaaslastega, on tal raskusi ka koostdise Oppettdga.
Ruhmatoode tegemine ja liksteise abistamine on osadele Gpilastele lihtne, kuid eemaletdmbunud
Opilasele valmistab see, tdhusate sotsiaalsete oskuste puudumisel, raskusi. Eemaletmbumine ja
kaaslaste poolne tdrjutus suurendab sisemisi raskusi ja see omakorda raskendab sdprussuhete
loomist ja hoidmist (Mcdougall, et al., 2006). Klassi tasandi kategoorias pidasid
intervjueeritavad Opilased ja Gpetajad sarnaselt oluliseks, et eemaletdmbunud dpilane oleks
kaasatud. Opilased pidasid intervjuudes oluliseks, et eemaletdmbunud kaitumisega 6pilast peab
aitama Gppetdo kontekstis, nditeks tlesandest arusaamisel.

Intervjueeritavad t0id vélja eemaletdmbunud k&itumisega dpilase abistamisena, et ei
sunniks teda tegevustesse ...ei sunnist seda tegema asju, mis talle ei meeldiks. (Opl 6) ja aktiivset
vaba aja tegevust ...et ta oleks julgem, panna trenni kuhugi (6pl 5). Eemaletdmbumine ei ole
kdigil ilmtingimata pusiv ja alatine kditumine, dpilase kéditumine erinevates gruppides vdib olla
erinev (Chazan et al., 2001). Koolis kaaslastest eemaletdmbunud 6pilane vdib trennis,
naabruskonnas vai kodus kaituda hoopis erinevalt. Opilastest intervjueeritavad tdid vlja, et
eemaletdmbunud kaitumisega dpilane voib saada julgust juurde, kui ta kéiks trennis ja teeks asju,
mis talle meeldivad ja mida ta teha tahab, Gpetajad seda vélja ei toonud. Opilased tid
intervjuudes vélja peamiselt endast l&htuvaid abistamise vdimalusi, tugispetsialiste ja muid

meetmeid nad ei nimetanud.

Eemaletdmbunud kaitumisega dpilase abistamise voimalused 6petajate hinnangul.
Opetajad t6id eemaletdmbunud kaitumisega 6pilase abistamisena vélja intervjuudes kategooriad:
indiviidi tasand, klassi tasand, koolivéline tegevus, tugispetsialistide abi, ei ole vaja aidata ning
ei ole Opetaja padevus (joonis 5). Kategoorias, indiviidi tasand, toodi vélja alakategooriad:
markamine, suhtlemine, enesehinnangu tdstmine ning ei sunni esinema. Alakategooria,
markamine, jagunes: uurida algpdhjust. Alakategooria, suhtlemine, jagunes omakorda:
raakimine, kiitus, esile tdstmine ja eduelamus. Kategooria, klassi tasand, jagunes
alakategooriatesse: kaasamine uhistegevustesse ja paaristddle suunamine. Kategooria,

koolivaline tegevus, jagunes alakategooriatesse: tegevus valjaspool kooli ja valjasdidud.
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Kategooria, tugispetsialistide abi, jagunes alakategooriatesse: sotsiaalpedagoogi abi ja

psthholoogi abi (joonus 5).
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Joonis 5. Eemaletdbmbunud kaitumisega Opilase abistamise vGimalused dpetajate hinnangul:
kategooriad ja alakategooriad

Intervjueeritavad Opetajad toid vélja indiviidi tasandil abistamise voimalusena mérkamise
Naiteks tuleb teda méargata. (6p 3) ja eemaletdmbunud kéditumise pdhjuste leidmine.
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Leida mingi algpdhjus, métlesin, et mis nagu tekitab seda (6p 2) Aga ilmselt jah, kdigepealt vaja
seda pohjust teada. Seal v3ib olla ka erivajadus, Gpiraskus, mis iganes (8p 5). Kuna
eemaletdmbunud ké&itumisel voib olla erinevaid pdhjuseid, siis on ka abistamine iga juhtumi
puhul ainulaadne. Opetaja kompetents ja padevus on mérgata abi v6i eri vajadust (Kutsestandard.
Opetaja..., 2019). Opetajad tdid vélja, et eemaletdmbunud kaitumist tuleb néha ja kui seda on
maérgatud siis tuleb Opilasega raakida, et selgitada eemaletdmbumise pbhjuseid.

Eemaletdmbunud kaitumisega Opilaste puhul pidasid intervjueeritavad oluliseks tGhusat
suhtlemist dpilasega. Voib-olla oleks vaja nagu radkida, miks ta on eemaletdmbunud ja mis on
selle taga, miks ta uldse tahab olla teistest eraldi, miks talle ei meeldi teised inimesed (Gp 1). No
nii palju me saame, eks ole, dpetajana teha, et me ikkagi aeg-ajalt podrdume ta poole (6p 4).
Kool on koht, kus dpilane omandab sotsiaalseid oskuseid ja katsetab suhtlemist ning suhete
hoidmist. Sotsiaalse kompetentsi arengus tuleb arvestada dpilase eelsoodumusi, individuaalseid
isedrasusi, varasemaid kogemusi, olemasolevaid suhteid tdiskasvanute ja eakaalastega, milline on
igapédevane suhtekliima ning kui t6husalt ta omandab ja rakendab sotsiaalseid oskuseid (Tropp &
Helve, 2008).

Intervjueeritavad tdid vélja abistamise vdimalusena kiitmist, ...talle peaks andma
viimaluse ka aeg-ajalt esineda ja siis tuleb teda kindlasti kiita, et noh, vaga hasti on tehtud (6p
3). ...see tuli sul hdsti vdlja (6p 5), esile tdstmist Me saame teda vdib-olla mingite vaikeste
asjadega teiste ees esile tosta. (0p 4) ja eduelamust. Ja mida Opetaja siin koolis konkreetselt,
mida saab teha, seda eduelamust tekitada. Et see tuli sul hasti valja, see sobib sulle. (6p 3).
Positiivne tagasiside ja eduelamused tdstavad dpilase enesekindlust. Opetajad t6id intervjuudes
vilja, et on oluline eemaletdmbunud kéitumisega 6pilase kiitmine ja eduelamuse kogemine, kuna
see toob dpilasele positiivset tagasisidet, hakkab korduma ja jarkjargult tugevdatud ka&itumist
saab soovitud suunas muuta. Intervjueeritavad dpilased tdid eduelamuse ja positiivse kogemuse
valja kategoorias aktiivne vabaaja tegevus, seostades nditeks trennis kaimist, meeldiva
kogemusega, mis annab julgust juurde.

Intervjueeritavad tdid vélja eemaletdmbunud kéitumisega dpilase abistamise vdimalusena
tema enesehinnangu tdstmise vdimalused. ...natukenegi seda enesehinnangut tosta. (6p 3). Jaa,
aga kindel on see, et selle lapse enesehinnangut peaks ju kuidagi tdstma. (6p 5)....enesehinnang
on kindlasti iiks asi, mis on vaga oluline. (8p 2). Opilase enesekindlus kasvab tema enda

saavutuste pdhjal, mitte niipalju vanemate ja Gpetajate kiitmise tulemusel. Opetaja saab pilase
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huvisid tundma dppides, eemaletdbmbunud kaitumisega Gpilast motiveerida ja tema
enesehinnangut tosta, naiteks tunnustades edukat sooritust spordis jms (Magi, 2010).
Intervjueeritavad pidasid enesehinnangu tdstmist oluliseks voi lausa véga oluliseks.

Intervjueeritavad toid vélja eemaletdmbunud ké&itumisega Opilase abistamises, et teda ei
sunnitaks esinema, pidades oluliseks, et eemaletdmbunud kaitumisega Gpilane ei kogeks ebaedu.
Ma arvan, et dpetajad saaksid aidata sellega, et nad ei tiri seda Gpilast klassi, et nad ei kasi tal
kindlasti esineda siis kui ta ennast ebamugavalt tunneb. (6p 1). Opilasel, kes ei taha v&i ei julge
esineda, puudub ka enesekindlus sellega hakkamasaamiseks. Intervjueeritavad tdid vélja, et
sundida eemaletdmbunud kaitumisega dpilast sooritama tegevust, millest ta vdib saada
negatiivse kogemuse, soodustab veelgi eemaletdmbumist. Sarnane kategooria tuli vélja dpilaste
intervjuudest, laiemalt - ei sunnitaks tegevustesse, ka Opilased pidasid oluliseks, et
eemaletdmbunud kéitumisega dpilane saaks autonoomsust ise oma kaitumise Gle otsustada.

Klassi tasandil tdid intervjueeritavad valja eemaletdmbunud kaitumisega Gpilase puhul
Oppetegevustesse kaasamist paaristdona ...pigem suunata nagu kasvGi nagu paaris t66le, mitte
kull nagu grupitoole kohe vaid, aga pigem nagu paaristoole, et tal tekiks nagu vaikselt see side
teiste Opilastega. (0p 1) ja Uhistegevustesse kaasamist. ...voiks teda dpetaja oppetdosse kaasa
haarata. (0p 6) ...ja siis klassijuhataja kontekstis siis need iihised tiritused ja kuhugi matkale
metsa ja nii, ja et see ei ole nahtav, tekitada neid sidemeid ja seda Ghist tunnet klassis. (8p 5).
Eemaletdmbunud ja tksildast 6pilast saab vaikeste sammudega julgustada grupitegevustest osa
votma. Oluline on dpetajal tegevus mdtestada, kuidas ja kellega dpilast koostddle suunata, et
tduseks eemaletdbmbunud Gpilase enesekindlus ja ta saaks positiivse kogemuse (Chazan et al.,
2001). Opetajad ja pilased tdid mélemad vélja kaasamise, pidades oluliseks eemaletdmbunud
kaitumisega Opilase jarjepidevat koostddle suunamist, et isolatsioon ja tiksindus ei siiveneks.

Koolivélise tegevusena tdid intervjueeritavad valja tegevuse véljaspool kooli
...valjaspool kooli mingisugune tegevus, mis natukene arendaks seda suhtlemist ja
kontaktivotmist ja leida talle siis meeldiv asi, kus ta tahaks kaia, aga kus on ka teised inimesed,
et tal oleks nagu vaja suhelda. (6p 1) ja véljaséidud. ...vdljas6idud, tdhendab mingisugused
tegevused utleme, mis ei ole dppetdtga seotud (6p 6). Eemaletdbmbunud Gpilane vdib kaituda
erinevates sotsiaalsetes olukordades erinevalt. Koolivaline keskkond vdib olla pingevabam koht,
kus luua suhteid ja parandada suhtlemisoskust (Chazan et al., 2001). Opetajad tdid vélja

koolivalise tegevuse, kus oleks eemaletdbmbunud kaitumisega dpilasel vdimalus suhelda
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vabamalt, sama tdid valja intervjuudes dpilased, soovitades trenne vdi muud tegevust, eeldusega,
et teine keskkond muudaks eemaletdmbunud kaitumist.

Intervjueeritavad toid vélja eemaletdmbunud kéitumisega Opilase abistamise voimalusena
erinevate tugispetsialistide abi — sotsiaalpedagoogi ...ma kasutasin siin sotsiaalpedagoogi abi,
kellel omad nipid...(6p 6) ja psuhholoogi abi. ...psiihholoogi poole pédrduda.(dp 2) ...voib-olla
isegi psuhholoogi juurde. (p 6). Professionaalse abi puhul on oluline koordineerida kdiki
tegevusi Opilasega, et abi oleks efektiivne. Professionaalse abi vormid, mis voivad aidata
eemaletdmbunud Opilast on nditeks ndustamine, k&itumise modifitseerimine, sotsiaalse
kompetentsi parandamise strateegiad ja psuhhoteraapia (Chazan et al., 2001). Et abi oleks
efektiivne on vajalik 6petajate, kaaslaste ja vanemate koostdd. Opetajad tdid intervjuudes valja
professionaalse abi vajaduse, Opilased tugispetsialistide kaasamist ei nimetanud.

Veel t6id intervjueeritavad eemaletdmbunud kaitumisega dpilase abistamise kohta valja,
et teda pole vaja aidata ...nditeks ta voib teises seltskonnas hoopis teistmoodi kéituda, ta ei
pruugi tldse eemale tdmbuda, noh jah, et ta ei ole uldse selline, vdib hoopis teine olla. (6p 3) Ma
motlen, et kas teda tildse on vaja aidata. Akki see temale ongi see normaalsus. (Gp 4) ja aitamine
pole dpetaja padevus. Aga see nii pikk protsess ja see ei ole Opetaja t00, Opetaja ei ole padev
sellega tegelema (6p 5). Eemaletdbmbunud 6pilane vajab abi, et taiskasvanuna edukalt kohaneda.
Intervjueeritavad tdid vélja, et eemaletdmbunud dpilast ei ole vaja aidata, mida teooria ei toeta,
samuti on Opetaja padevus abi ja erivajadust margata. Sotsiaalsed suhted on vajalikud dpilaste
sotsiaalsete, emotsionaalsete ja vaimsete vBimete arenguks varasest lapseeast peale. Opetajad
saavad eemaletdbmbunud kaitumisega Gpilasi aidata enesekontseptsiooni toetamise, julgustamise
ning mugava ja usaldusliku klassiruumi arendamisega, samuti jalgimise ja mitteverbaalse
suhtlusega (Brophy, 1996). Uskumused, et eemaletdmbumine ei vaja abi, dpilane ongi selline
vaikne, kusagil tal ikka sdpru on ja muud, seavad ohtu eemaletdmbunud kaitumisega pilase
digeaegse abistamise. Eemaletbmbumine vo6ib aeglustada kognitiivset arengut, méjutada suhteid
ja enesetaju, vOib pohjustada depressiivsust, sealhulgas pdhjustada une- ja toitumishéireid,
halvendada tervist, suurendada apaatiat ja ka &&rmuslikel juhtudel pdhjustada enesetappu
(Chazan et al., 2001). Teoreetilised allikad (Chazan et al., 2001; Brophy, 1996; Christensen, et

al., 2007) kinnitavad, et eemaletdmbunud kaitumisega dpilast on vaja méargata ja abistada.
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T66 piiranguna saab vélja tuua vaikese valimi - uuring viidi labi Ghes koolis. Tulemusi
interpreteerides on vaja mdista, et tegemist on sama kooli Gpilaste ja Gpetajate arvamuse ja

kogemusega ning tulemusi ei saa uldistada teistele Gpetajatele ja dpilastele.
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Lisa 1. Intervjuu kava

1. Mis iseloomustab Teie arvates eemaletdombunud dpilast?
Millised on eemaletdmbunud dpilaste tunnused ja jooned? Tooge mdni naide.
Kuidas eemaletdmbunud dpilane kaitub? Tooge moni naide.
Millised omadused on iseloomulikud eemaletdmbunud dpilasele? Tooge mdni naide.

2. Kas ja kuivdrd on alljargnevad kaitumisviisid iseloomulikud eemaletdmbunud
Opilastele? Palun pdhjendage!

Ta annab alla, kui teine dpilane tahab teha midagi teistmoodi kui tema.
Ta eelistab olla pigem téiskasvanu seltsis, kui eakaaslasega koos.

Ta eelistab olla liksinda.

Ta ehmub kergesti.

Ta ei astu enda kaitseks valja, kui teised dpilased tema kallal norivad.
Ta ei 160 vastu isegi siis, kui teine laps on teda esimesena 166nud.

Ta ei néita seda vélja, kui on vihane.

Ta ei oska sopru leida.

Ta kardab vigu teha.

Ta kardab vdoraid taiskasvanuid.

Ta on hdiritud, kui teda kutsutakse klassi ette vastama.

Ta on kergesti hdiritav.

Tal pole sdpru.

Tal on raskusi enesevaljendamisega, kui ta on &rritunud.

Ta vaatab teiste tegevust tavaliselt pealt.

Ta &rritub kergesti, kui asjad tema timber muutuvad.

Néib, et ta tunneb ennast vaartusetuna.

Talle meeldib tegutseda v6i méangida tksinda.

Talle meeldib tegelda asjadega, mis on iseloomulikud noorematele lastele.

3. Kuidas saaks eemaletdmbunud 6pilast aidata? Tooge palun mdni naide!

34
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Lisa 2.

20 vaidet internaliseeritud kaitumise Kirjelduste kohta seoses sellega, kas ja kuivord
iseloomustab antud véide eemaletdmbunud kéitumisega dpilast: uuritavate protsentuaalne jaotus.

Opetajad Opilased
Ei ole Ei ole
On iseloomulik On iseloomulik

iseloomulik /kahevahel iseloomulik /kahevahel
Ta annab alla, kui teine dpilane tahab

teha midagi teistmoodi kui tema. 100% 100%

Ta eelistab olla pigem téiskasvanu

seltsis, kui eakaaslasega koos. 83% 17% 100%

Ta eelistab olla iksinda. 100% 100%

Ta ehmub kergesti. 83% 17% 100%

Ta el astu enda kaitseks valja, kui

teised Opilased tema kallal norivad. 100% 100%

Ta el 160 vastu isegi siis, kui teine

laps on teda esimesena 166nud. 50% 50% 83% 17%
Ta el néita seda vélja, kui on vihane. 83% 17% 100%

Ta ei oska sdpru leida. 100% 100%

Ta kardab vigu teha. 83% 17% 100%

Ta kardab vdoraid taiskasvanuid. 67% 33% 67% 33%
Ta on hairitud, kui teda kutsutakse

Klassi ette vastama. 100% 100%

Ta on kergesti hairitav. 50% 50% 50% 50%
Tal pole sdpru. 100% 100%

Tal on raskusi enesevéljendamisega,

kui ta on drritunud. 100% 83% 17%
Ta tdmbub eemale, kui keegi teine

Opilane teda ahvardab. 100% 100%

Ta vaatab teiste tegevust tavaliselt

pealt. 100% 83% 17%
Ta &rritub kergesti, kui asjad tema

umber muutuvad. 83% 17% 83% 17%
N&ib, et ta tunneb ennast

vaartusetuna. 100% 100%

Talle meeldib tegutseda v6i méngida

uksinda. 100% 100%

Talle meeldib tegelda asjadega, mis
on iseloomulikud noorematele lastele. 67% 33% 17% 83%
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