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Opiblogi, edenemismétteviisi ja Ikigai metoodika elementide rakendamise méju
opipiddevuse arengule biotehnoloogia valikkursuse naitel

Magistritod eesmirgiks oli uurida, kuidas mojutavad Opiblogi, edenemismdtteviisi ja Ikigai
elementide rakendamine Opipddevuse arengut ning millised on Opilaste hinnangud nende
meetodite rakendamisele biotehnoloogia valikkursusel. Uuringu tulemused pohinevad 16
kursusel osalenud Opilase Opisokuste enesehindamise kiisitlusel ning Opiblogi ja kursuse

tagasiside kiisimustike sisuanaliiiisil.

Magistritods leiti, et uuritud elementide rakendamine biotehnoloogia valikkursusel avaldas
dpipidevuste arengule positiivset mdju. Opilaste hinnangul nende dpipidevus kursuse jooksul
tousis. Vaatamata rakendatud meetoditele antud valdavalt negatiivsetele hinnetele oli neil
opipadevuse arengule kumulatiivselt positiivne moju.

Mirksonad: dpiblogi, edenemismotteviis, Ikigai metoodika, dpipadevus

CERCS: S272 Opetajakoolitus

The effect of the application of study blog, growth mindset and Ikigai elements on the
development of learning competence on the example of an biotechnology course

The aim of this thesis was to investigate how the implementation of the study blog, growth
mindset and the Ikigai elements influence the development of learning competence and what are
the students' evaluations of the implementation of these methods in a biotechnology course. The
results of the study are based on a self-assessment survey of 16 students who participated in the

course and on an analysis of the study blogs and course feedback questionnaires.

In the thesis, it was found that the implementation of the elements studied had a positive impact
on the development of learning competences. The students' assessment of their learning
competence increased during the course. In summary, it can be concluded that, despite the
predominantly negative ratings given to the methods used, they had a cumulatively positive

impact on the development of learning competences.
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SISSEJUHATUS

Kogu maailma haridusiildsuses moeldakse selle iile, kuidas panna haridus efektiivsemalt teenima
21. sajandi vajadusi. Uhena esimestest meetmetest tuuakse vilja iildpidevuste ehk libivate
oskuste tulemuslikum arendamine kdikides dppeastmetes. Uldpidevused on oskused, mis aitavad
kohaneda ja toime tulla kiiresti muutuvas maailmas ning nende kujundamine peaks toimuma
ainete iileselt kooli ja kodu koostdos (Poom-Valicis, 2017). Opipddevus on iiks iildpidevustest ja
see on 21. sajandi baasoskus, mis on véga oluline akadeemilise edu saavutamiseks ja soodustab

paremat toimetulekut nii isiklikus kui ka tdoelus (Saks, 2020).

Kuna Opipddevus on iiks olulisemaid vOtmeoskusi, mis aitab kaasa nii elukestva oppe kui ka
kohanemisvoime arengule, peaks kooli prioriteet olema saata Opilased nende oskustega koolist
eluteele. Seetdttu on oluline uurida, kuidas saab Opipddevuse arengut vOimalikult efektiivselt
toetada ja soodustada. Kdesoleva magistritod eesmdrk on uurida, kuidas mdjutavad dpiblogi,
edenemismdtteviisi ja ikigai elementide rakendamine Opipiddevuse arengut biotehnoloogia

valikkursuse nditel.

Opiblogi on reflekteerimise vahend, mis vdimaldab &pilastel jilgida oma Sppimisprotsessi ja
selle arengut (Lew & Schmidt, 2011). Edenemismotteviis on veendumus, et vdimed on
arendatavad 14bi pingutuse ja piihendumuse (Dweck, 2017) ja Ikigai on Jaapani kontseptsioon,
mis késitleb elu eesmérgi leidmise olulisust (Schippers & Ziegler, 2019). Nende elementide koos
rakendamisest tulenev siinergia vOib arendada Opipddevust ja toetada ka dpilaste

eneserefleksiooni, motivatsiooni ja eneseregulatsiooni.

Magistritoo eesmirkide saavutamiseks viidi ldbi giimnaasiumi Biotehnoloogia valikkursus, mille
jooksul tditsid Opilased Opiblogi ning lisaks ainealastele teemadele Kkaisitleti Oppetdds
edenemismdtteviisi ja Ikigaid arutelu, dppevideote ja todlehtede abil. Kursuse alguses ja lopus
taitsid Opilased Opisokuste kiisimustiku. Andmeid koguti Opilaste kiisimustike ja Opiblogide

sisuanaluusi teel.

Magistritoo hiipotees:

Opiblogi, edenemismédtteviisi ja Ikigai elementide rakendamine biotehnoloogia valikkursusel

avaldab Opilaste hinnangul soodsat mdju nende dpipddevuste arengule.



Magistritod uurimiskiisimus:
Millised on Opilaste hinnangud Opiblogi, edenemismdtteviisi ja Ikigai elementide rakendamisele

biotehnoloogia valikkursusel?

Magistritood tulemused aitavad moista, kas dpiblogi, edenemismotteviisi ja ikigai elemente saab
rakendada Opipddevuse arendamiseks ning milline on Opilaste hinnang nende elementide
rakendamisele ainetunnis. Tulemused vodivad pakkuda viidrtuslikku teavet nii Opetajatele,
koolijuhtidele kui ka teistele haridusspetsialistidele, kes soovivad toetada Gpilaste dpipddevuse

arengut ja seega edendada elukestvat dpet ja kohanemisvoimet.

Autor soovib tdnada oma juhendajat, kaasprofessor Anne Laiust, kes oli toeks nduannete ja
biotehnoloogia kursuse planeerimise ja teostamisega. Samuti tdnab autor Opilasi, kellega oli viga

tore kursust lébi viia. Tdnan ka oma perekonda, kes mind dpingute jooksul toetanud on.



1. KIRJANDUSE ULEVAADE

1.1 Uldpidevused

Péadevus ehk kompetentsus on millegi tegemiseks vajalik teadmiste, oskuste ja hoiakute kogum
ja nende kooskdlaline avaldumine. Uldpidevused (Joonis 1) on hoiakud, oskused teadmised ja
uskumused, mis on otseselt seotud sellega, mida iihiskonnas véartustatakse ja on olulised elus
edukaks toimetulekuks (Kikas, 2015a). Uldpidevuste arendamine on iga dpetaja iilesanne ja see
on oluline, kuna toetab OJpilaste arengut tervikuna (Kikas, 2015b), nende kujunemist
elukestvateks Oppijateks, kes on valmis paindlikult ja vastavalt muutuvatele oludele omandama
uusi  hoiakuid, oskusi ja teadmisi. Uldpidevuste arendamine peaks toimuma teadlikult ja

motestatult erinevate ainekursuste raames ning mitte eraldi dppeainena (Pedaste, 2020).

Ainet tuleb dpetada 14dbi iildpddevuste arendamise (Laanemaie, 2017), sest tildpddevused loovad
aluse ainepadevuste arenguks. Arendades Oppijate tildpddevusi, nt. enesearengu vadrtustamine ja
efektiivsete Opistrateegiate kasutamine, luuakse klassis ka Oppimist soodustav keskkond ja
eeldused aine paremaks omandamiseks. Veelgi enam- pdhikooli raskusi ja probleeme saaks
ennetada, kui poorata kodus ning juba lasteaias ja esimestes klassides iildpddevuste arendamisele

rohkem tdhelepanu (Kikas, 2015a).

Paraku kipub iildpddevuste arendamine tihedat ainekava ja ajalisi piiranguid silmas pidades
tagaplaanile jddma. Lisaks kaldub koolis toimima reegel, et see, mida ei hinnata, ei ole ka
oluline. Ka dpetajatel voib olla vihene teadlikkus ja oskused iildpddevuste arengu toetamiseks
ainetunnis. Nii vdivadki iildpadevused, mida ainedpetusse integreeritult peaksid arendama kdik
Opetajad, jddda ,eikellegimaaks“ ning nende arendamine voOib toimuda juhuslikult ja

motestamata (Poom-Valicis, 2017).



Joonis 1

Uldpiidevused. Kiesolevas uurimuses kisitletavad pédevused on paksus kirjas
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1.2 Opipidevus

Opipidevus (OP) on dppimiseks vajalike teadmiste, oskuste ja dppimist soodustavate uskumuste
ning hoiakute slisteem (Jogi ja Aus, 2015). See on suutlikkus organiseerida 0ppekeskkonda ning
hankida Oppimiseks, hobideks, tervisekditumiseks ja karjddrivlaikuteks vajaminevat infot ja
juhendajaid ning kasutada Oppimisel nende abi; planeerida Oppimist ja jérgida seda plaani;
kasutada Opitut erinevates olukordades ja probleemide lahendamiseks; seostada varemdpitud
teadmised uutega; analiilisida oma oskusi ja teadmisi, enesekindlust ja motiveeritust ning
edasidppimise vdimalusi (Giimnaasiumi riiklik dppekava, 2014). Opipidevuste uurimine algas
iilikoolides  1950. aastate keskel ja esialgu olid fookuses lugemisoskus ning kirjutamis- ja

mirkmete tegemise oskus (Hartley, 1986).

OP kui dppija oskus tulla toime erinevates dpisituatsioonides on iiks olulisemaid eeldusi, mis
tagab dpiedu saavutamise nii formaalhariduses kui ka elukestvas dppes. OP-t mdjutavad erinevad
tegurid, eneseregulatsiooni aspektist on oluline keskenduda dppija kognitsioonile e. mdtlemisele,

metakognitsioonile e. mdtlemisest mdtlemisele ja motivatsioonile, mis moodustavad iihtlasi ka



pohilise jaotuse enamikus eneseregulatsiooni késitlustest (Saks, 2020; Cleary & Zimmerman,

2012).

Riikliku Oppekava ldhetalustes on kirjas, et kdige tdhtsam on Oppida Oppima ning et soov
areneda ja Oppida, vOime analiilisida enda ja teiste kogemusi ning koostddoskused,
kditumiskultuur ja eetilisus loovad eeldused elus toimetulekuks ning muutuvas maailmas
orienteerumiseks. Giimnaasiumis on Opetaja liheks koige olulisemaks iilesandeks toetada ja
suunata Opilast iseseisva t60 oskuste arendamisel, mdjutada védédrtushinnangute kujunemist ja

toetada eneseusku (Pohikooli ja giimnaasiumi riiklik dppekava, 2014).

Viimastel aastakiimnetel on oppimiseks vajalikke motivatsioonilisi hoiakuid, oskusi, teadmisi ja
uskumusi késitletud peamiselt enesejuhitud Oppimise (self-regulated learning) raamistikus.
Enesejuhitud dppimine tihendab, et dpilasel on soov ja oskus ise enda dppimist reguleerida, mis
vdimaldab edukamalt ja efektiivsemalt dppida (Jogi ja Aus, 2015). OP-st kiisitletaksegi sageli
koos dpihoiakutega. Sealjuures on tohusate dpioskuste omandamine ja mdtestatud rakendamine
vdga oluline siigava Opihoiaku tekkimiseks, mis omakorda iseloomustab oma Opitegevust

reguleerivat ennasjuhtivat dppijat (Saks, 2020).

Opioskuste juures eristatakse kahte peamist kategooriat: kognitiivsed ja metakognitiivsed
dpioskused (Saks, 2020). Opistrateegiate all aga peetakse silmas siistemaatilisi tegevusi, mida
rakendatakse Oppimise kdigus ja mis toetavad dppijat dppematerjalidega to6tamisel (Meneghetti
jt., 2007). Heade dpioskustega dppijal on paremad Opitulemused, ta panustab dppimisse rohkem
ja on valmis rohkem pingutama. Lisaks on ennastjuhtivad dppijad rohkem rahul oma eluga

iildiselt (Howell, 2009).

1.2.1 Kognitiivsed dpioskused

Kognitiivsed dpioskused viljenduvad selles, kuidas dppija hangib, sdilitab ja tasakaalustab oma
oskusi ja teadmisi. Kognitiivsed Opistrateegiad holmavad informatsiooni otsimise ja
organiseerimise tegevusi, Opitu kordamist ja seostamist varem Opituga ning info siilitamist ja
taasesitamist. Head Opitulemused soltuvad otseselt sellest, milliseid kognitiivseid dpioskusi

oppija rakendab (Saks, 2020).



1.2.2 Metakognitiivsed opioskused

Metakognitiivsed Opioskused on protseduuriline teadmine oma Opikéitumise reguleerimisest ja
kontrollimisest (Veenman jt. 2004) ning oskus neid Oppeprotsessis rakendada, mis on Oppija
eneseregulatsiooni tekke alus (Saks, 2020). Ennastreguleerivate Opioskustega kaasneb
opimotivatsioon, Oppija teadlikkus endast kui Oppijast ning tema voimekus seada Oppimiseks

eesmadrgid ja valida sobivad strateegiad nendeni joudmiseks (Samuelsson, 2008).

Metakognitiivsed Opistrateegiad mojutavad opiedu kaudselt kognitiivsete Opistrateegiate kaudu.
See tdhendab, et metakognitiivsete Opioskuste oskuslik rakendamine muudab kognitiivsete
Opistrateegiate kasutamise mdjusamaks ja tulemuslikumaks. Seetdttu on viga oluline, et dppija
oskaks teadlikult valida ja rakendada sobivamaid kognitiivseid Opistrateegiaid ja teadlikult
toetada oma Opiprotsessi metakognitiivsete Opistrateegiatega. Selleks, et kéivituks teadlik ja
oppija poolt reguleeritud Opikditumine ja Oppija teadlikult rakendaks metakognitiivseid
Opistrateegiaid, on vaja huvi ja motivatsiooni seda ainet/teemat dppida. Opetajal on vdimalik
toetada Oppijate Opihuvi ja sisemise motivatsiooni tdusu huvitavate ja eakohaste dpililesannete

loomise kaudu (Saks, 2020).

1.2.3 Opipédevuse arendamine

Opistrateegiate rakendamise tingimusi ja nende kasulikkust tuleb &ppijatele selgitada ning
ndidata, kuidas teatud oskused toetavad Opitegevust. Sealjuures on pohilisim Oppijate
opipaddevust mdjutav tegur Opetaja suutlikkus mérgata Oppijate kognitiivset ja metakognitiisvet
tegevust Opiprotsessis, teadlikkus oma Oppijate Opioskustest ja valmisolek suunatult ja
jarjekindlalt Opioskusi dpetada. Ilma teadliku ja sihipirase arendamise ja Opetamiseta ei pruugi

oppijate opioskus paremaks muutuda (Saks, 2020).

1.3 Enesemiiratluspidevus

Enesemaédratluspiddevus (EMP) on tihedalt seotud Opipddevuse ning uurimistéos rakendatud
edenemismotteviisi ja Ikigai meetoditega. EMP on oskus analiiiisida ja hinnata oma tegevust ja
selle tulemusi, samuti ka oma mdtteid, voimeid, tugevaid ja ndrku kiilgi ning see on oluline

autonoomse ehk ennastjuhtiva isiksuse omadus. EMP areneb hilja ning on ndrgalt arenenud ka



kolmandas kooliastmes, seetottu tuleks selle arendamisele eraldi tdhelepanu pdorata (Kikas,

2015a).

EMP on oluline pea kdigis inimtegevuse valdkondades, sest mida paremini mdistetakse oma
tdhendust Umbritsevas keskkonnas, seda lihtsam on selles ka kohaneda. Samuti loob see
voimaluse vajaduse korral oma kiditumist ja arengut suunata. Paraku aga on EMP arvatavasti iiks
koige vdhem teadlikult koolis toetatavaid ja suunatavaid piddevusi (Arro et al, 2015).
Uurimistulemused néitavad, et korgem EMP seostub suurema vaimse heaoluga (Arro, 2015;
Hanley & Garland, 2017) ja korge EMP-ga inimesel on positiivsed enesekohased hoiakud (nt.
enesetohusus), ta oskab ennast reguleerida, saavutamaks soovitud tulemusi (Whitney-Thomas &
Moloney, 2001). Kuna teismeiga peetakse védga oluliseks perioodiks iseenda ja oma koha
méiiratlemisel maailmas (Rageliené, 2016), on EMP-le keskendumine giimnaasiumis eriti

asjakohane.

1.3.1 Enesemiiratluspidevuse arendamine

EMP-st arendavad kaasatus kogukonda (Hardy jt. 2011), eesmirkide seadmine, edukogemused ja
meeskondlikud spordialad (Blomfield & Barber, 2011). Sealjuures on Opetaja, kes teadlikult
tegeleb oma EMP-e arendamisega ilmselt iiks suurimaid arengu motivaatoreid. EnesetShususe ja
enesehinnangu arendmiseks vOiks Opilastega arutada selle iile, et iseenda védrtustamine e. kdrge
enesehinnang on véga kasulik omadus, kuna iga inimene on eriline, unikaalne ja védrtuslik.
Artuleda, mis voib liilia enesehinnangu kdikuma ja kuidas sellega toime tulla ning mis on need
aspektid, mis aitavad enesehinnangut hoida. Eneseregulatsiooni arendmiseks voiks Opilastega
arutada, kui palju nad teadvustavad strateegiaid, mis aitavad neil ennast reguleerida, kuidas tulla
toime emotsionaalsetes ja keerulistes olukordades. Iseenda tundmine aitab elus teha sobivamaid

valikuid ning saavutada suurema rahulolu (Peitel, 2020).

1.4 Opiblogi

Opiblogi (e. Opipdevik, refleksiooni pievik) kirjutamise eesmirgiks on Oppimisstiili ja
strateegiate efektiivsuse ililevaatamine, Opieesmirkide seadmine ja jalgimine (Lew & Schmidt
2011), seoste uurimine Opitud teadmiste ja Opilaste enda ideede vahel (Moon 1999) ning mdista

oma voimet vajadusel muuta oma Opistrateegiaid (Gleaves et al., 2008). Eneserefleksioon selle
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iille, kuidas ja mida Opilased on dppinud vOib parandada akadeemilist tulemuslikkust (Lew &
Schmidt, 2011), sest uue teabe ja ideede kajastamise ja kirjutamise kaudu saavad dppijad neid
paremini moista, meelde jitta ja luua seoseid uute ja olemasolevate teadmiste vahel (O’Rourke,
1998). Seega on Opiblogil suur potentsiaal aidata dpilasel leida oma uusi ja suuri ideid, millega

maailma paremaks muuta.

Reflektiivseid Oppepédevikuid peetakse oluliseks vahendiks ka aktiivse Oppimise edendamisel
(Thorpe, 2004). Pdeviku kirjutamine on tdhus ja loomulik tO0riist nii Opilastele kui ka
Opetajatele. Viimasel aitab Opilaste Opiblogi lugemine mdista, milliseid Opetamisstrateegiaid
Opilased kodige enam hindavad ja neid oma Oppetods rohkem rakendada (Klimova, 2015).
Reflektiivne dppimine julgustab Opilasi ka 16imima teooriat praktikaga, hindama maailma enda

iimber ja muutma iga kogemuse uueks potentsiaalseks dppimiskogemuseks (Wong et al., 1995).

1.5 Edenemismotteviis

Edenemismdtteviis (EMV) on positiivse psiihholoogia vahend, mida kasutatakse laialdaselt
erinevates organisatsioonides ja haridusasutustes (Nash & Millacci, 2024). Sellele 161
1970-ndatel aluse Carol Dweck, kes eristab fikseeritud ehk kinnistunud ja EMV-i. Fikseeritud
motteviisiga inimesed usuvad, et nende voimed ja anded on pigem piisivad ega saa oluliselt
areneda. EMV-ga inimesed seevastu usuvad, et nende vdimed ja anded arenevad 14bi piiiidluste,
oppimise ja kogemuste (Dweck, 2017). Nii koolis kui ka elus on edukamad EMV-i pooldavad
Opilased, kes teadvustavad, et dppimine ja siigavam maoistmine toimub jark-jargult ja votab aega,
Oppimisvdime on arendatav ja teadmised ei pruugi olla absoluutsed ja kivisse raiutud faktid

(Cano, 2005).

EMV-l on vdtmeroll, mis aitab Opetajatel ja lapsevanematel toetada laste potentsiaali
realiseerimist ja véljaarendamist. Parim, mida lapsevanemad oma lastele ja Opetajad Opilastele
kinkida saavad, on panna nad armastama véljakutseid, tundma huvi oma vigade vastu, nautida
pingutamist ja jitkata Oppimist. EMV aitab Gpilastel arendada positiivset suhtumist dppimisse,
arengule ja pingutustele ning soodustab nende edu. See on huvi dppida ja dpetada, avatus anda ja
vastu votta tagasisidet ning vOime astuda vastu takistustele ning neid iiletada. Suurepirased

Opetajad usuvad ande ja intellekti arenemisse ning neid paelub dppimisprotsess. Kui dpetajad ja
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lapsevanemad reageerivad laste tagasilookidesse kui voimalusse dppida ja areneda, annavad nad

lastele edasi EMV-i (Dweck, 2017).

EMV-i oluline komponent on enesetdhus- Oppija hinnang oma vodimekusele iilesanne edukalt
sooritada ja kindlustunne, et tal on olemas iilesande sooritamiseks vajalikud oskused. Samuti
seostub see kontrolliga oma Opiuskumuste iile, st. dppija uskumus, et tema dppimiseks tehtavad
pingutused toovad kaasa positiivse tulemuse. Niisamuti on see Oppija veendumus, et dpiedu
sOltub tema enda pingutusest. Seda mdistes hakkab Oppija strateegilisemalt motlema ja rohkem

tdhelepanu podrama sellele, mida ta oma Opiprotsessi kdigus teeb (Saks, 2020).

1.5.1 Edenemismaotteviisi arendamine

Edenemismdtteviisi kui soovi areneda ja Oppida teiste tagasisidest saab soodustada, esitades
jargmisi kiisimusi: Mina téna juurde Oppisin? Millise vea tegin ja mida see mulle dpetas? Mille
kalla tdna vaeva ndgin? EMV-i propageerimiseks soovitab Dweck Opetajatel ja haridussiisteemil
keskenduda Opilaste arengule ja potentsiaali maksimeerimisele. Opetajad peaksid julgustama
Opilasi ndgema pingutusi ja viljakutseid kui vOimalust Oppida ja areneda. Selleks tuleks
Opetajatel anda Opilastele konstruktiivset tagasisidet, mis keskendub joupingutustele,
strateegiatele ja protsessidele, mitte ainult 10pptulemusele. See aitab Opilastel mdista, et edu
saavutamine on seotud pingutuste ja pithendumisega ning dppimine on pidev protsess. Sealjuures
on piidluste toetamine ja pingutuste tunnustamine olulisem kui ainult tulemuste hindamine

(Dweck, 2017).
1.6 Ikigai kontseptsioon

Ikigai on Jaapanist périt positiivse psithholoogia meetod, mis tiéhendab Jaapani keeles
"olemasolu pohjus" (Schippers & Ziegler, 2017). Positiivse psiihholoogia haru tekkis
kahekiimnenda sajandi 10pus, tegeleb heaolu teadusliku uurimisega ning selle eesmirk on
optimeerida inimese toimimist (Nash & Millacci, 2024). Positiivse psiihholoogia elemendid
peaksid olema osa Oppekavast, sest see vOib parandada Opilaste motivatsiooni, otsuste
langetamist ja probleemide lahendamise voimeid (Millan et al., 2023). Ikigaid peetakse ka tiheks
pikaealisust toetavaks teguriks (Buettner, 2011; Burelle, 2017) ning see on kasulik meetod,

millega aidata Opilasi nende huvide ja eesméirkide viljaselgitamisel ning tulevase karjéari
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planeerimisel (Eller, 2016). Ikigai on esindatud Venni diagrammina ja koosneb neljast ringist:
mida sa armastad, milles sa oled hea, mida maailm vajab ja mille eest on voimalik tasu saada

(Millan et al., 2023).
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2. METOODIKA

Lisaks teooria tundidele tehti Biotehnoloogia valikkursuse (Lisa 1) jooksul kolm oppekiiku ja
kolm praktilist katset. Oppekiikudeks olid Tartu Loodusmaja programm “Seened- mitte ainult
s00giks", Geenivaramu kiilastus ja Pranduskeldri haridusprogramm "Keskkonnaprobleemid ja
keskkonnasobralik kditumine". Praktilisteks katseteks olid parmseente suspensioon (kéédrimine),
mikroorganismid hapupiimatoodetes ja keskkonnas ning taime kloroplasti DNA eraldamine ja

amplifitseerimine PCR-ga (poliimeraas ahelreaktsioon).

Andmekogumise instrumendina kasutati kiisimustiku ja dpipdevikute sisuanaliilisi. Hindamaks,
millist moju avaldasid kursusel rakendatavad Sppemeetodid Opilaste Opipadevusele, tditsid
Opilased nii kursuse alguses kui ka 10pusi Opioskuste enesehindamise kiisimustiku (IG4L2L,
2017). Kiisimustiku vastused on jaotatud viide kategooriasse: motivatsioon ja enesehinnang,
dppimise reflekteerimine, aja planeerimine, teabe korrastamine ja rithmadpe. Opilased vastasid
kiisimustele 5 palli skaalas, iga kategooria maksimaalne punktisumma on 25. Kiisimustiku
iildhinde moodustab 5 kategooria tulemuste keskmiste summade tildine keskmine. Tulemus 1-2
andis Oppimisvoime tasemeks “madal”, 2-3 “keskmisest madalam”, 3-4 “keskmisest korgem” ja
4- 5 “kdrge”. Oppija tugevaid kiiljed on need, milles nad valisid vastuseks 4 vdi 5, aga dppimise
efektiivistamise huvides on oluline poodrata tdhelepanu kiisimustele, mille véartuseks oli 1-3, sest
need nditavad arengukohti, millele tuleb rohkem tdhelepanu podrata, et Oppimisvoimet

maksimaalselt rakendada (IG4L2L, 2017).

Kiisimustiku eelis on voOimalus hinnata lithikese ajaga suurt hulka vastajaid ja vorrelda
hinnatavaid usaldusvédrsete ja sarnaste kriteeriumite alusel. Lisaks paneb enesekohasele
kiisimustikule vastamine Oppijaid reflekteerima oma Opitegevuse ja kasutatavate Opistrateegiate
ile ning suunab neid teadlikumalt jidlgima oma Oppeprotsessi. Seetdottu peaks see

hindamisvahend toimima samaaegselt ka toetusvahendina (Saks, 2020).

Iga tunni I6pus téitsid Opilased opiblogi (Lisa 2), kus analiiiisisid, mis oli tunni teema ja mida
nad tunnis Oppisid, motted selle kohta, kui palju teema on Opilase jaoks oluline ning seostub

tema huvide ja vdimaliku elukutsega, tekkinud ideed ja modtted, mis jdi meelde, millised
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kiisimused tekkisid, mis aitas Oppida ja mis seda takistas ning mida teha Oppimise
soodustamiseks, mida soovib Opilane teemaga seoses juurde uurida ning kuidas saab Opitud
teadmisi rakendada. Lisaks oli blogis 0-5 skaala, kus Opilane hindas, kui hésti ta tunnis teemast

aru sal.

EMV-i integreerimiseks Oppetodsse kasutati EM V-1 afirmatsioonide toolehte (Lisa 3), mis aitab
vilja selgitada, milline motteviis Opilasel on ja analiilisida, kuidas seda EMV-i poole suunata.
EMV-i afirmatsioonide todlehel oli kokku kiimme véidet ja igale neist sai vastata “Jah”, “Ei” voi
“Modnikord”. Mida rohkem jaatavaid vastuseid, seda tugevam on Opilase EMV. Seda tddlehte
taideti kursuse jooksul tiks kord. Lisaks vaadati videot (Edenemismotteviisi video) ja arutleti
teema iile. Ikigai Oppimiseks tehti l1dbi videoharjutus (Ikigai video), tdideti kursuse jooksul iiks
kord tooleht (Lisa 4) ja arutleti teema {iile. To0leht aitab nelja valdkonda analiiiisides leida

mirksona, mis esineb kdigis valdkondades ja sellest moodustub Ikigai.

Kursuse 10pus vastasid Opilased tagasiside kiisimustikule (Lisa 5), milles nad hindasid oma
arusaamist kursusel Opitust, kuidas neile meeldisid katsed ja Oppekdigud, kui palju praktilisi
teadmisi nad kursuselt said ning kuivord neile meeldisid kursusel rakendatud oppemeetodid.
Valimisse kuulus 16 glimnasisti, kursus kestis kaks kuud ja selle aja jooksul oli 35 kontakttundi.
Andmete kogumiseks ja analiiiisiks kasutati andmeto6tlusprogrammi Excel. Sonapilved koostati

keskkonnas Word Cloud Generator (Jason Davies).
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3. TULEMUSED

3.1 Opioskuste enesehindamise kiisimustik

Opioskuste enesehindamise kiisimustiku pdhjal tuli klassi dpioskuste iildhinnangu tulemuseks
kursuse alguses 3.21 ja kursuse 16pus 3.28, st. nditaja tousis 0.7 hindepunkti vorra (Joonis 2).
Kodige korgema hinde andis klass kursuse alguses késitletud kriteeriumidest oma riihmadppe
oskusele (3.55), mis ka kursuse 16pus oli kdige korgema keskmise hindega niitaja (3.57). Sellele
jargnes teabe korrastamine, mis jdi peaaegu muutumatuks (-0.01). Nii kursuse alguses kui ka
16pus oli kolmandal kohal dppimise reflekteerimine, mis kursuse 16pus tdusis 0.13 hindepunkti
vorra. Neljandal kohal oli mdlemas ajapunktis motivatsioon ja enesehinnang, mis kursuse 16puks

tousis enim (0.17).

Joonis 2
Klassi opioskuste enesehindamise kiisimustiku keskmine hinne kursuse alguses ja lopus (hinne 5

palli skaalas)

[ Tulemused kursuse alguses [l Tulemused kursuse Idpus

Motivatsioon &
enesehinnang

Oppimise
reflekteerimine

Aja planeerimine

Teabe
korrastamine

Vastuse kategooria

Ruhmadpe

Opioskuste
Gldhinnang

3.18
3.35

3.3
3.43

2.75
2.53

Hinne
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Kdige madalam véértusega nii kursuse alguses kui ka Idpus oli aja planeerimine, mille keskmine
hinnang langes (-0.22). Opilaste enesehinnangu testi tulemusel tdusid kursuse 15puks
motivatsioon ja enesehinnang, dppimise reflekteerimine ja rithmadppe oskus. Aja planeerimise ja
teabe korrastamise oskuse hinnang oli Opilastel aga kursuse 16pus algusega vorreldes madalam.
Oma aja planeerimise oskust hindasid Opilased keskmisest madalamaks, kuid kdigi iilejaanud
kriteeriumide puhul oli nende hinnang oma dppimisvdimele keskmisest korgem (hindevahemik

3-4).

3.2 Opiblogi

Kokku laekus kursuse 10puks 76 0piblogi, 5-7 blogi dpilase kohta. Kdik dpilased ei osalenud igas
tunnis ja puudutud tunni kohta nad blogi ei tditnud. Pooled kiisimused 6piblogis kdnetasid dpilasi
vorreldes tlejddnutega viahem ja nad jitsin neile vastamata iile 30 korra (Joonis 3). Kdige
ebapopulaarsemad kiisimused, millele jieti blogides kokku vastamata 60-61 korral, olid:
"Tekkinud kiisimused", "Soovin teemaga seoses juurde uurida" ja "Kuidas saan dpitud teadmisi
rakendada?". Opilasi kdnetasid vihe ka viljad “Oppimise parandamiseks teen jirgmist”

"Tekkinud ideed ja motted".

Kodige rohkem vastasid Opilased kiisimustele "Téna Oppisin”, “Mis jdi meelde” ja “Teema
mdistmine”. Hulgaliselt praktilist infot andis Opilaste refleksioon teemal “Mis aitas dppida?”
(Lisa 6). Oppimist enim soodustavaks teguriks biotehnoloogia valikkursusel pidasid dpilased
katse- (6 vastust) ja grupitood (5 vastust), mille jirgnes sdprade toetus (4 vastust). Opilased
eristasid lisaks sOpradele kaasopilasi (kaks vastust) ja pinginaabrit (kolm vastust). Jargnevad
populaarsemad vastused Oppimist soodustavate teguritena olid videod, selge toojuhend ja
kiisimustele esitamine (koigil kolm vastust). Olulisemateks teguriteks peeti ka slaidiesitlust ning

oppekeskkonda.

Ka dpilaste refleksioon teemal “Mis takistas dppimist?” annab Opetajale palju vairtuslikku infot
oppetdd efektiivistamiseks. Suisa 10 korral tdid Opilased Oppimist takistava tegurina vilja
vasimuse (Lisa 7). Sellele jérgnesid tehnilised probleemid (nt. mittetootavad mikroskoobid), aja
puudus (4 vastust) ja eelmisest tunnist puudumine (3 vastust). Kdige populaarsem vastus
kiisimusele “Oppimise parandamiseks teen jargmist” oli uni (9 vastust), millele jirgnesid

kordamine (7) ja abi kiisimine (2) (Lisa 8). Abistavate meetoditena mainisid Opilased ka
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edenemismdteviisi, vérvide kasutamist konspekteerimisel, keskendumist ja lisamaterjalidest

juurdedppimist.

Joonis 3

Tditmata viljade arv 76-s opipdevikus

a) Tana dppisin
b) Mdistmine

¢) Mis jai meelde

d) Minu métlemine
ja tunded

e) Mis aitas Oppida

f) Oppimise
takistajad

g) Tekkinud ideed
h) Oppimise
parandamine

i) Teadmiste
kasutamine

j) Soovin juurde
uurida

k) Tekkinud
kisimused

Opiblogi kiisimus

0 20 40 60 80

Taitmata valjade arv

Teema mdistmisel oli dpiblogi pohjal kdige levinum vastus “Hakkan moistma” (37 vastust),
millele jérgnes “Sain teema selgeks™ (30 vastust). Kuuel korral jdtsid opilased sellele kiisimusele
vastamata, kolmel korral oli vastuseks “Sain viiga viihe aru” ja iihel korral esines vastus “Uldse
ei saanud aru”. Kursuse Idpukiisitluses oli Opilaste hinnangule oma arusaamisele kursusel dpitust

koige levinum vastus “Sain aru, aga hetkel ei tea, kus teadmisi kasutada” (Joonis 4).

Opiblogi kui meetod enamikule dpilastest ei meeldinud: 11 dpilast vastasid eitavalt kiisimusele
“Kas plaanid ka edaspidi oma Oppeprotsessi reflekteerida (Opipdevikut pidada)?”. Vaid iiks
Opilane vastas “vdib-olla”. Seitse Opilast andis sellele meetodile hindeks tiks, neli dpilast andis

hinde 3 ja kaks Opilast hinde 2 (Joonis 5). Hinnet 4 voi 5 ei andnud dpiblogile iikski dpilane.
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Joonis 4 .
Joonis 5

Opilaste hinnang oma arusaamisele kursusel Opilaste hinnang dpiblogi kasutamisele

opitust .

Opilaste arv

Vastuse vanarn

1etkel ol ba, ki
teadmisl kasutada

Sam keigest an ja
tean, kuidas

apitavas kasutada

0 2 4 & ] 10 1 2 3 4

Capllaste ary
Hinnang

3.3 Edenemismétteviisi ja Ikigai elementide rakendamine oppetoos

EMV-1 afirmatsioonide t66lehe pohjal oli véide, millele Opilased kdige rohkem jaatavalt vastasid
“Tunnen uhkust oma saavutuste iile” (Joonis 6). Sellele jirgnesid populaarsuselt “Julgen kiisida
abi” ja “Tagasilookide korral ei anna ma alla”. Kodige vihem jaatavaid vastuseid sai vdide “Lisan
“veel” iga “Ma ei saa/ei oska” jirgi””. Uks Opilane lisas sellele viitele kommentaariks: "Utlen
alati "Ma ei oska" asemel "Ma ei ole seda veel oppinud" ja teine Opilane kirjutas “Hea mdte. Will
do now". Ainus Opilane, kellel oli koigi afirmatsioonide vastus jaatav, lisas antud véitele

kommentaariks: "Enamasti jah, sest sest ma usun, et v3iksin osata iikskdik mida, kui ma selle

nimel vaeva nien". See on suurepirane ndide EMV-ga inimesest.

Oma saavutuste iile uhkuse tundmine, tagasilookide korral mitte allaandmine ja oma vigadest
oppimine olid ainsad véited, millele dpilased kordagi eitavat ei vastanud. Kdige rohkem vastasid
Opilased eitavalt viitele “Julgen eksida™ ja “Lisan “veel” iga “Ma ei saa/ei oska” jargi””. Kokku
oli eitavaid vastuseid palju vdhem (13) kui jaatavaid (50). Kdige enam vastasid Opilased

vididetele aga “Monikord” (54).

Opilasi eraldi analiiiisides esines klassis neli dpilast, kes vastasid todlehel “Jah” vihemalt 6
korral ehk kes on rohkem kaldu EMV-i poole (Joonis 7). Uhel dpilasel olid kdik vastused
jaatavad ning iihel 9 jaatavat vastust. Klassis oli ka {liks dpilane vaid iihe jaatava vastusega ja liks

Opilane kahe jaatava vastusega. Nemad olid siis sel hetkel pigem kinnistunud métteviisiga.
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Ulejéinud opilased jiid keskmisesse vahemiku ning vorreldes jaatavate ja eitavate vastustega

esines neil ka rohkem vastust “Monikord”.

Kursuse 16pus hindasid dpilased viie punkti siisteemis, kuivord EMV toolehe tditmine ja selle
teema késitlemine neile meeldis. Tulemused olid mdneti vasturdékivad: enamik Opilasi andis
sellele meetodile kdige madalama hinde (Joonis 8), kuid teisele kohale tulnud arvamuse kohaselt
anti meetodile maksimumhinnang. Uks Opilane t3i tagasiside vilja jérgmist: “Pigem vihem
keskenduda enesearengule. 10.klassis on selleks tdhendusliku dppimise tund ja mulle isiklikult
on seda kdike ~3. klassist alates pdhe tahutud.”. Samas teine Opilane kirjutas, et soovib selle

meetodi kohta rohkem Oppida ja tostis seda esile ka Oppimist soodustava tegurina.

Joonis 6

Opilaste vastused edenemismdotteviisi afirmatsioonide téélehel

B Jah P E Ménikord
Mulle meeldivad 7
véljakutsed
Ma julgen eksida 5
Mulle meeldivad uudsed 7
Opistrateegiad
c
8 Julgen kiisida abi 2 4
[2]
2 Olen valmis kovasti 6
;.E pingutama
B Tunnen uhkust oma
:g saavutuste Ule 10 QR e
g Tagasilookide korral ei 6
£ anna alla
2
% Sean endale eesmarke 4 2 6
c
[}
i Ma 8pin oma vigadest 4 4
Lisan ,veel” iga ,Ma ei
saalei oska"“ jargi. - e B
Vastuste arv kokku 50 13 54
0% 25% 50% 75% 100%
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Joonis 7. Edenemismotteviisi afirmatsiooni toolehe vastused opilase kohta

B Jah @ EI | Mobnikord

3 1

Tulemused 6pislase kohta

| 10 o)

Joonis 8 .
B Joonis 9
Opilaste arvamus edenemismétteviisi R
Opilaste arvamus Ikigai harjutuse tegemisest
téélehe tédirmisest

4
5

4 3

Gipllaste arv
Bpllaste arv
e

1 2 3 4 5

Hinmang

Ka Ikigai meetod ei saanud Opilaste poolt kuigi korget hinnangut (Joonis 9). Enamik Opilasi
andis sellele hindeks iiks voi kaks. Hinde 3 vdi 4 andis kolm Opilast ja maksimumhinnet see
meetod ei saanud. Kiill aga toid kaks Opilast dpiblogis vilja, et soovivad selle meetodi kohta

rohkem juurde Oppida.

3.4 Opilaste hinnang libiviidud katsetele

Labiviidud katsetest meeldis Opilastele kdige rohkem DNA eraldamine ja PCR (poliimeraas-

ahelreaktsioon) (Joonis 10). Uheksa dpilast tdid dpipdevikus vilja, et DNA eraldamine ja PCR
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on viga huvitavad. Kaks Opilast kirjutasid, et see voib seostuda ka nende tulevase erialaga.
“DNA elektroforees on lahe”, “Kloroplasti DNA eraldamine on véga huvitav”, “DNA
eraldamine ja PCR pole péris minu teema, aga véiga vidga huvitav ikkagi”, “Oleks huvitav monda
aega laboris tootada”, “DNA eraldamine ja PCR on pédris pdnev, natuke kahju, et nii
aegandudev”. PCR ajamahukust tdid esile kolm Jpilast. Uks dpilane andis jirgneva soovituse:
“Opetaja poolt vdiks katsevahendid juba enne valmis olla, kui igaiiks ei saa just ise vdi paaris
seda teha. Muidu hakkab igav”. Oli ka vastupidiseid arvamusi, neli Opilast reflekteerisid, et see

teema on nende jaoks véhe oluline, “Ilmselt ei tegeleks sellega tulevikus”.

Joonis 10

Opilaste hinnang kursusel libi viidud katsetele

[ i
10
8
6
2
3v]
2
@ 4
a
L)
2
0
Parmseente suspensioon Mikroorganismid DNA eraldamine ja PCR
(kaarimine) hapupiimatoodetes ja
keskkonnas

Katse

Parmseente suspensiooni ja hapupiima mikroorganismide katse jagasid tasavégiselt II-1I1 kohta.
Opilaste arvamusi katsete kohta: “Petri tassiga katse oli viiga huvitav”, “Piimhappebakterite
katse oli d4ge”, “Olen vdhe mikroskoopi kasutanud ja see on alati vahva”. Kaks dpilast toid vilja,
et mikroorganismide katse v3ib seostuda tuleviku todga. Siingi esines ka vastupidised arvamusi:

“Parmisuspensiooni teema huvitab mind vihe”, “Petri tassi katse vdga ei huvitanud, pigem igav”.

22



Neli dpilast tdid esile, et huvitav oli kuulata teiste dpilaste esitlusi biotehnoloogia (BT) olulistest
stindmustest. “BT ajalugu on silmaringiks oluline teema”. Kolm 0pilast reflekteerisid, et neile
pakkusid huvi tunnis késitletud geenitehnoloogiat (GT) puudutavad teemad: “Lammas Dolly ja
GT on minu jaoks viga huvitav”, “Tédna oli rohkem GT, see on midagi, mis mind vdga huvitab ja
voimalik, et on seotud isegi elukutsega tulevikus”, “Olen moelnud geneetikuks saada ja tunnis

kisitletud GT teema huvitab mind viga”.

3.5 Opilaste hinnang libiviidud éppekiikudele

Oppekiikudest pakkus opilastele kdige suuremat huvi Geenivaramu kiilastus (Joonis 11).
Loodusmaja seente programm ja Pranduskeldri kiilastus jagasid lisna tasavigiselt 1l kohta.
Opilased t3id tagasisides vilja, et dppekidigud olid viga vahvad ja toredad. Kolm opilast
reflekteerisid, et Geenivaramu kiilastus oli viga huvitav ja silmaringi avardav, “Geenivaramu
kiilastus laiendas maailmavaadet”, ”Lahe maja ja masinad”, “Geenivaramu kiilastus oli huvitav,

seda voiks oppida kiill edasi”.

Paranduskeldri (PK) kiilastust kajastasid neli Opilast vdga positiivselt: “Voib-olla tulevikus
kiilastan jalle”, “PK on kasulik koht asjade parandamiseks”, “PK haris mind priigi osas rohkem”,
“PK teema on véga oluline”. Leidus ka kaks neutraalsemat arvamust: “PK oli ok, aga mitte viga
ponev”, “PK teema ei huvita véga, aga oli siiski meelepédrane”. Oli ka iiks otsekohene negatiivne

arvamus: “PK teema ei huvitanud”.

Seente Opituba tekitas Opilastes erinevaid arvamusi ja sai vorreldes teiste oppekédikudega enim
negatiivset kajastust. Kaks Opilast kirjutasid, et seente teema on oluline seenel kdimiseks ja
igapdevaeluks vajalik info. “Seente teema elukutse sooviga ei seostu, kuid lihtsalt silmaringi
avardamise mottes oli ponev”, “Seened pole vdga minu teema, aga huvitav ikka”. Kuus Opilast
nentisid, et neil pole selle teema vastu huvi, “Seente teema seostub minu tulevase elukutsega

vihe”. Uks dpilane reflekteeris: “Mulle ei meeldi seened ja ma ei soovi nendega iildse tegeleda”.
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Joonis 11

Opilaste hinnang kursusel toimunud éppekiikudele

B B 1]
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Loodusmaja programm Geenivaramu kilastus Pranduskeldri
"Seened- mitte ainult haridusprogramm
so6giks" "Keskkonnaprobleemid ja
keskkonnasdbralik
kaitumine"
Oppekaik

3.6 Opilaste hinnang kursusele

Kursuse 16pus esitatud kiisimusele “Kui palju praktilisi teadmisi said sellelt kursuselt?”, vastas
enamik Opilasi “Moned” ja ligi veerand Opilastest “Palju”. Vastust “Mitte iihtegi” ei andnud
sellele kiisimusele tlikski Opilane (Joonis 12). Enamik Opilasi andis 5-palli siisteemis kursusele
hindeks 3, millele jirgnes hinne neli. 16.7% Opilastest hindas kursust 5 védriliselt (Joonis 13).
Kiisimusele “Kui tdenéoliselt soovitaksid biotehnoloogia valikkursust teistele dpilastele?” andis

10-palli siisteemis enim Opilasi (25%) hindeks 7, millele jérgnesid vordselt hinded 10 ja 5
(16.7%) (Joonis 14).
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) Joonis 13
Joonis 12 Opilaste iildhinnang kursusele (3-palli

Opilaste hinnang kursusel stisteemis)*

omandatud prakrilistele teadmistele

Maned
TE0E

*1- ei meeldinud iildse, 5- meeldis viiga

Joonis 14

Opilaste vastus kiisimusele, kui téendioliselt soovitaksid nad biotehnoloogia valikkursust teistele

2
10 8.3%
16.7%
3
8.3%
) 4
8.3% 8.3%
8
8.3%
5
16.7%
7
25.0%

pilastele?*

* Skaala 1-10 (1- ei soovita iildse, 10- soovitan soojalt)
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4. ARUTELU

Tuleb todeda, et Opioskuste hindamisega on seotud rida probleeme, seda nii praktikas kui ka
uurimistoos. Opilaste arvamus oma oskustest ja nende oskuste reaalne rakendamine ei pruugi
iihtida (Zimmermann, 2008; Winne & Jamieson-Noel, 2008). Oppijate dpipidevuse
enesehindamise kiisimustiku miinuseks on ka asjaolu, et see vdib sdltuda ainest ja dppijad ei
pruugi alati vastata tdepiraselt kas seetottu, et nad ei hinda end adekvaatselt voi soovivad endast
teadlikult paremat muljet luua. Kiisimustiku puhul tuleb meeles pidada ka seda, et see voimaldab
hinnata eneseregulatsioonioskust kui ajas suhteliselt staatilist tunnust. Seega ei ole motet lasta
Opilastel vastata kiisimustikule iga kuu ja eeldada muutust vaid pigem kasutada seda kord
Oppeaastas (Saks, 2020). Meeldiv on tddeda, et antud uurimuses avaldus Opilaste hinnangul

nende Opipddevuse arengule pea kahe kuu jooksul, mil kursus toimus, enamasti posititvne moju.

Uldpidevuste arendamiseks tuleb nende iile arutleda ja selleks, et dpilased hakkaksid kasutama
efektiivsemaid Opistrateegiaid, tuleb nende kasutamist teadvustada. Uldpédevusi kui elus eriti
vajalikke oskusi tuleb arendada koigis ainetes, et need oleksid kasutatavad erinevas keskkonnas
ja laias kontekstis (Kikas, 2015a). Kuigi liks Opilane tdi tagasisides vilja, et 17-18-aastased
Opilased {ldiselt juba teavad, milline Oppimisstiil neile sobib ja kuidas Opitulemusi parandada,
siis voib arvata, et pigem on tegu erandliku arvamusega. Ulejisnud dpilased ei reflekteerinud, et
Opipadevuse arendamine ei vaja eraldi tdhelepanu. Kiill aga andis veel teinegi dpilane soovituse,
et sellel ei tasu liigselt aega kulutada. Sellest voib jéreldada, et védiksem osa Opilastest on
huvitatud pigem ainealastest teadmistest. Samuti on voimalik, et need Opilased on juba viga
teadlikud erinevatest Opistrateegiatest ja sihivad oma tdhelepanu korgete ainealastele teadmiste

saavutamisele.

Uldpidevuste uuringu pdhjal on dpetajate jaoks dpipidevus enamasti seotud meeldejitmise,
meenutamise ja probleemide lahendamisega seotud Opistrateegiate, aja planeerimise ja pingutuse
suunamisega. Suuresti jddvad Opetajate poolt aga tdhelepanuta tohusaks Sppimiseks olulised
Ooppimisega seotud uskumused, motivatsiooni ja emotsioonide reguleerimine ning
metakognitsioon (Jogi ja Aus, 2015). Seetottu keskendutigi antud uurimuses nii Opi- kui ka
enesemadratluspddevusega seotud ja neid soodustavatele meetoditele nagu Opiblogi,

edenemismatteviis ja Ikigai.
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Noorte Opioskuste arengu toetamise kasuks réédgib ka asjaolu, et sellega on véimalik vihendada
ja isegi ennetada sageli ettetulevat motivatsiooni ja dpitegevuse langust 11. Klassis (Saks, 2020).
Opipidevuste arengu siisteemne toetamine aitab kaasa kdigis kooliastmetes kdigi, ka hariduslike
erivajadustega Opilaste Opitulemuste paranemisele (Dignath-van Ewijk & van der Werf, 2012;
Donker et al., 2014). Olulisem kui tdhtajaks esitatud eneseanaliilis on luua klassis usalduslik
ohustik, kus tihiselt vesteldes ja arutades saavad oppijad end avada: mis on nende jaoks Oppimise
juures keeruline, mis neid aitaks, milliseid edu- ja ebaedu elamusi on nad kogenud. Opetaja
voiks sealjuures jagada ka oma kogemusi, see aitab usaldusliku Shustiku loomisele kaasa. Vaid
siis, kui Opetaja moistab Opioskuste arendamise vajalikkust ja ka usub selle voimalikkusesse,
suudab ta selle teadmise viia ka oma Oppijateni ning aidata neil kujuneda teadlikeks

ennastreguleerivateks oppijateks (Saks, 2020).

Reflektiivseid Oppepdevikuid peetakse oluliseks vahendiks aktiivse Oppimise edendamisel
(Thorpe, 2004). Analiiiiside tulemused viitavad sellele, et Opilaste dpipdevikutes on refleksiooni
toendeid ja Opilased motisklesid kolme iildise Oppimisega seotud kategooria iile: varasemate
opikogemuste kriitiline {ilevaade, kognitiivsed dppimisstrateegiad ja Opitu kokkuvotted. Lisaks
on leitud, et Opiblogi regulaarsel kasutamisel paranevad Opilaste reflekteerimisoskused dppeaasta
jooksul ning et refleksioonipdevikuid saab kasutada Opilaste eneserefleksiooni ja Oppimise
edendamiseks (Lew & Schmidt, 2011). Kui nooremate dpilaste dpipddevuse arengu toetamisel
on véga olulisel kohal motivatsiooni suunamine, siis vanemate dpilaste puhul on areng tShusam,
kui Opioskuste dpetamise metoodika toetub metakognitsioonile. Veelgi tdhusam on see siis, kui
metakognitsioon on pdimunud kognitiivsete strateegiatega ja neid modlemaid hiljem
reflekteeritakse (Dignath & Biittner, 2008). Kuigi dpilastele blogi tditmine ei meeldinud, sisaldas
see Opetaja jaoks palju védrtuslikku infot ning kokkuvottes dpilaste hinnang oma Spipadevusele

ka tdusis kursuse 16puks.

Opiblogi kui kasulikku meetodit dpipadevuse ja ka enesemiiratluspidevuse arengul toetab ka
asjaolu, et mdistet metakognitsioon on traditsiooniliselt méiératletud kui "mdtlemisest motlemist"
ning see kirjeldab keerulist protsessi, mille tulemuseks v3ib olla niiansirikas arusaam iseendast
kui motlejast ja dppijast. Metakognitsiooni kui protsessi ja metakognitiivseid teadmisi ndhakse
kognitiivse arengu oluliste komponentidena ja intellektuaalse kiipsuse tunnustena. Tugevad

metakognitiivsed teadmised vodivad aidata Opilastel teadlikult rakendada Oppimisstrateegiaid,
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kujundada tShusaid tooharjumusi ja hinnata oma sooritust (Desautel, 2009). Eneserefleksioon
selle iile, kuidas ja mida dpilased on dppinud, parandab akadeemilist tulemuslikkust, kuigi teatud

juhtudel piiratud mééral (Lew & Schmidt, 2011).

Opiblogi jitab jélje dppija arengust libi vaadledud perioodi- iihe kursuse vdi pikema ajaperioodi.
Optimaalne sissekannete hulk on 3-4 kursuse jooksul, sagedus seejuures iiks kord kuus.
Soovituslik on Opilasi selle tegevusega mitte liigselt koormata ja viltida olukorda, kus
Opipdeviku tditmise muutuks sisutuks formaalsuseks (Saks, 2020). Kdesolevas uurimistdos sai
Opiblogi Opilaste poolt negatiivse hinnangu- enamik Jpilasi andis sellele hindeks lausa 1, millele
jargnesid populaarsuselt hinne 2 ja seejérel 3. Positiivset hinnet ei andnud sellele iikski Opilane ja
enamik vastasid, et ei plaani ka tulevikus oma Oppeprotsessi sel viisil reflekteerida. Vaid iiks
Opilane vastas, et vdib-olla teeb seda. Niivord negatiivse hinnangu pdhjus vdis olla selles, et
meetodit sai rakendatud liiga tihti ja Opilased tundsid ennast sellest kurnatuna. Niigi toodi
peamise Oppimist takistava tegurina vélja visimust ja ajapuudust. Noue tdita tunni 16pus veel ka
dpiblogi kujunes seega liigselt koormavaks kohustuseks. Opilaste heaolu silmas pidades oleks

blogi tditmiseks piisanud ilmselt kahest korrast- iiks kursuse alguses ja teine 16pus.

Meie Opilased ei ole harjunud oma Opitegevust reflekteerima ja see oskus ei teki iseenesest
(Saks, 2020). Seetottu saigi otsustatud tihedama rakendamise kasutamiseks, mis voimaldaks
harjumuse kujunemist. Kirjanduse andmetel on oluline dppida seda tegema alguses koos. Esmalt
tuleks Opetajal koos Opilastega kiisimused 14bi vaadata ja seejérel vOiks tunnis anda vdimaluse
oppijatele Opipdevikus olevaid kiisimusi kaasOppijatega arutada 5-10 min, misjdrel voiks teha
klassis iihise arutelu, kus dppijad saaksid viljendada oma métteid nende teemade kohta. Opetaja
toetav suhtumine ja erinevuste aktsepteerimine on seejuures otsustava tdhtsusega, sest viga
oluline on, et Opilased tunneksid end oma mdtteid avades turvaliselt (Saks, 2020). Ajaliste
piirangute tdttu Opiblogi tditmise iile kaasOppijatega arutamist tunnis ei rakendatud, kuigi tuleb
moonda, et seda oleks voinud teha vihemalt meetodi rakendamise esimestel kordadel. Kiill aga

sai Opilastega klassis iihiselt arutatud reflekteerimise ja teemade 1dbi kirjutamise olulisust.

Kuna Opiblogi on {iihtlasi ka dpipddevuse hindamise todriist (Saks, 2020), annab see Opetajale
hulgaliselt véértuslikku infot dpilase arengu kohta. Seda muidugi juhul, kui blogi tditmine ei ole

olnud vaid formaalsus ja Opilased on sinna sisestanud reaalsele olukorrale vastava refleksiooni.
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Kiill aga eeldab see Opetajalt andmete analiiiisimiseks aja eraldamist. Igal juhul tasub nende
andmete analiilisimisse investeeritud aeg ennast dra, kuna aitab dpetajal paremini mdista Opilaste
arengut ja selle toetamise vajadust ning selgitada vilja ka meetodid, mis dpilasi dppeprotsessis ei

toeta.

Oppimise on tihedalt seotud nii motivatsiooni kui ka eneseusuga oma vdimetesse. Millegi
dppimine eeldab, et dppija tdesti tahab dppida. Opetaja kujundatud dpikeskkond saab seejuures
aga soodustada nii Opimotivatsiooni tekkimist, selle plisimist kui ka Opilase usku sellesse, et
Oppima Oppimine on neile saavutatav eesmirk (Jogi ja Aus, 2015). Mida tugevam on Opilase
EMYV, seda enam tunnevad nad Oppimise vastu huvi ja on valmis sellesse oma aega panustama ja
pingutama (Hartley, 1986). Uurimustes on leitud, et tugevama EMV-iga Opilased tulevad
paremini toime erinevates keerulistes olukordades ja see voib vihendada ka nende agressiivsust
ja stressi (Yeager & Dweck, 2012). Viimane on isedranis positiivne lisategur, kuna vaimne tervis

ja stress on ka Opilaste seas viga problemaatilised ja aktuaalsed teemad.

EMV-i kisitlemine ainetunnis sai Opilaste poolt pisut positiivsema hinnangu kui Ikigai. Kui
viimane ei saanud tiihtegi hinnet “5”, siis EMV-le andsid maksimumhinde kolm dpilast. Kuna
voimekuse-alaseid uskumusi on véimalik muuta ka liihiajaliste dppetundidega (Dweck, 2017),
on dpetajatel voimalus tdsta edenemismotteviisi pooldajate hulka. Rodmustavalt toid ka EMV-i
kohta kaks Opilast oma blogis vilja, et plaanivad selle kohta rohkem juurde oppida. Tuleb
moonda, et liks Opilane nimetas nii EMV-i kui ka Ikigai metoodikat Oppimist takistavate

teguritena, kuid tegu on siiski erandiga.

Kui Ikigi metoodikat rakendati giimnasistide kutsendustamisel, leiti, et see on vidga kasulik ja
toimiv vahend. Eelkdige voimaldas see Opilastel saavutada jdrgmisi eesmérke: parandada oma
eneseteadlikkust, otsustusprotsessi tohusust ja saada enda kohta huvipakkuvat teavet (Millan et
al., 2023). Karjddr ja tuleviku valikutega seonduvad kiisimused on dpilastele viga olulised,
mistottu voiks EMP arendamisel tdhelepanu poorata ka karjddrivalikute ja eneseotsinguga
seonduvatele teemadele ja aidata Opilastel jouda selgusele, mida nad pidrast kooli 10petamist
edasi soovivad teha. Minapildi selguse arendmiseks vodiks Opilastega arutada ja paluda neil
kirjeldada oma huvisid, oskusi ja vairtusi (Peitel, 2020). Kuna enim ja piisivamalt on dpilastel

motivatsiooni tegeleda teemadega, mis seostuvad nende minapildiga (Jogi ja Aus, 2015), on
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Ikigai tdinuvdarne meetod, kuna aitab Opilasel mdtestada enda jaoks olulised teemad ja teadlikult
nende arendamist suunata. Kuigi antud uurimuses sai see meetod dpilaste poolt pigem negatiivse
hinnangu, siis asjatu see sekkumine siiski ei olnud, kuna avaldas kookkuvottes dpipadevusele
positiivset mdju ja kaks Opilast mirkis Opiblogis, et plaanivad selle meetodi kohta rohkem

juurde Oppida.

Kuigi esmapilgul voib tildpddevuste kisitlemine ainetunnis tunduda dpetajale lisakohustus, ei ole
see siiski nii. Uldpédevuste arendamine vdimendab iihtlasi ka ainepidevuste omandamist, sest
mida paremini onnestub iildpddevuste arendamine, seda kiiremini, innustunumalt, siigavamalt ja
tShusamalt dpilased ka opivad (Laanemie, 2017). Opetaja arvamus dpipidevuse olemusest ja
selle komponentidest on véga oluline, sest see on aluseks Opilaste arengu siisteemsele
toetamisele (JOgi ja Aus, 2015). On leitud, et Opilased tundsid aine vastu suuremat huvi ja
soovisid rohkem oma teadmisi ja oskusi slivendada siis, kui Opetaja oli dpioskustest ja nende

toetamise vajalikkusest teadlikum (Arov, 2014).

Koolides, kus mitmed Opetajad rakendavad Spipddevust arendavaid tegevusi, on uuringute pohjal
ka muutus Oppijate Opioskustes mérgatav. Paraku ei saa anda universaalset retsepti, mille
jérgimine annaks koikides koolides sama tulemuse. Seda seetdttu, et rakendatavad tegevused ja
kaasnevad mojud ning muutused sdltuvad paljuski Opetajate kogemusest, metoodilistest

eelistustest ja plihendumisest (Saks, 2020).

Opetajal tasub alati silmas pidada, et enesejuhitud Sppimine on kokkuvdttes iiks kdige
olulisemaid dpitulemusi, mille dpilased koolist saavad. Seetdttu on selle mérkamine ja siisteemne
toetamine sama oluline, kui ainealaste teadmiste ja oskuste eesmirgipdrane suunamine (Jogi ja
Aus, 2015). Kogu opikeskkond ja seal valitsevad hoiakud peavad olema iildoskuste omandamist
innustavad. Samuti on oluline teaduspdhine ja siisteemne ldhenemine iildoskuste Opetamisele
(Durlak et al., 2017). Sel juhul on iildoskuste dpetamine ja selle toetamine organisatsioonis
kasulik nii dpilastele kui ka dpetajatele (Jogi ja Aus, 2015). Sealjuures on dpetajad, kes usuvad,
et saavad Opilaste lildoskuste toetamisega hésti hakkama ja tunnevad, et kool vdirtustab nende
tegevust, korgema motivatsiooniga oma tildoskuste opetamise oskust edasi arendada ning on ka
oluliselt enam rahul oma t66ga ja vihem stressis (Collie et al., 2012). See on win-win olukord

nii Opilastele, Opetajatele kui ka iihiskonnale tervikuna.
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Seega on viga oluline, et dpetajakoolitus valmistaks Opetajaid ette mitmekiilgsete teadmistega
iildpadevustest ja nende arendamise oskustest ja voimalustest. Samavord on oluline, et koolid
panustaksid sellesse, et organisatsioonikultuur véirtustaks Opetajate olulisust iildpadevuste
arendajatena ning jagataks hdésti toimivaid praktikaid ja meetodeid. Samuti on olulised
tdiendkoolitused uute efektiivsemate meetodite rakendamiseks {ildpadevuste arendamisel.
Positiivse psithholoogia meetoditel on suur potentsiaal dpilaste voimestamisel ning tdiendavalt
tasub uurida nende rakendamise voimalusi koolis. “Kui rohutame inimeste potentsiaali muutuda
ja areneda, valmistame Opilasi ette selleks, et astuda ellu vOimega véljakutsetega
vastupanuvoimeliselt toime tulla” (Yeager ja Dweck, 2012). See tdstab ka nende oskust
muutustega kohaneda, mis on {liks vOtmetegureid elus edukalt toimetulekuks. Mida tugevamad

iildpadevuste oskused Opilased koolist kaasa saavad, seda tervem ja parem on meie iithiskond.
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KOKKUVOTE

Kéesoleva magistritdd eesmaérgiks oli uurida, kuidas mdjutavad Opiblogi, edenemismotteviisi ja
ikigai elementide rakendamine Spipddevuse arengut ning millised on Opilaste hinnangud nende
meetodite rakendamisele biotehnoloogia valikkursusel. Uuringu tulemused pdhinevad 16
kursusel osalenud Opilase Opisokuste enesehindamise kiisitlusel ning Opiblogi ja kursuse

tagasiside kiisimustike analiitisil.

Opiblogi analiiiisil selgus, et pooled kiisimustest konetasid dpilasi viiga vihe, sest nad jétsid need
viljad jarjepidevalt tditmata. Kdige ebapopulaarsemad blogi véljad olid "Tekkinud kiisimused",
"Soovin teemaga seoses juurde uurida" ja "Kuidas saan Opitud teadmisi rakendada?". Kdesoleva
uurimuse pdhjal ei tasu neid dpiblogisse kaasata. Kdige rohkem vastasid Opilased kiisimustele
,Tdna dppisin”, “Mis jdi meelde” ja “Teema mdistmine”. Opetajale andsid palju praktilist infot
vastused kiisimustele “Mis aitas Oppida?” ning “Mis takistas dppimist?”’. Need kiisimused tasub
opiblogis hoida. Enim 0ppimist soodustavaks pidasid dpilased katse- ja grupit6dd ning oppimist
takistava tegurina toodi suisa kiimnel korral esile viasimus. See kinnitab, et dpilased ilmselt ei
maga piisavalt ning tervisliku une olulisust nii dppimisele kui ka tervisele tasub tunnis Opilastega
kisitleda.  Uldiselt kippusid Opilased blogides olema napisdnalised, seegi vdis tuleneda

viasimusest ning ilmselt ka harjumatusest.

Opiblogi enamikule dpilastele ei meeldinud ja nad andsid sellele 5 palli siisteemis hindeks iiks,
millele jérgnesid hinded kolm ja kaks. Uhtegi positiivset hinnet dpilased sellele meetodile ei
andnud. Edenemismdtteviisi meetodile oli hinnang varieeruv, enamik Opilasi andis ka sellele
kdige madalama hinde, kuid teisele kohale tulnud arvamuse kohaselt anti meetodile
maksimumhinnang. Sealjuures ei saanud Opilastelt hinnet viis ei dpiblogi ega Ikigai meetod.
Viimanegi ei saanud Opilaste poolt kuigi korget hinnangut. Erinevalt Opiblogist ja
edenemismdtteviisist ei olnud Ikigai kdige levinum hinne iiks, vaid kaks. Kaks Opilast aga mainis

blogis, et soovivad selle kohta juurde dppida.

Biotehnoloogia kursuse arendamiseks annab kasulikku infot, et 1dbiviidud katsetest meeldis
opilastele koige rohkem DNA eraldamine ja PCR. Pidrmseente suspensiooni ja hapupiima
mikroorganismide katse jagasid tasavigiselt II-IIT kohta. Oppekaikudest pakkus dpilastele kdige

suuremat huvi Geenivaramu kiilastus ning Loodusmaja seente programm ja Pranduskeldri
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kiilastus jagasid iisna tasavigiselt II kohta. Mitmed Opilased tdid esile, et huvitav oli kuulata
teiste Opilaste esitlusi biotehnoloogia olulistest siindmustest ning huvi pakkusid tunnis késitletud
geenitehnoloogia teemad. Kursuse 10pus esitatud kiisimusele “Kui palju praktilisi teadmisi said

sellelt kursuselt?”, vastas enamik Opilasi “Moned” ja ligi veerand dpilastest “Palju”.

Magistritods piistitatud hiipotees leidis kinnitust: Opiblogi, edenemismotteviisi ja Ikigai
elementide rakendamine biotehnoloogia valikkursusel avaldas dpipddevuste arengule positiivset
mdju. Opilaste hinnangul nende dpipiadevus kursuse jooksul tdusis, olles kursuse alguses 3.21 ja
selle 1opus 3.28 (+0.7 hindepunkti). Kdige kdrgema hinnangu andsid dpilased sealjuures oma
rithmadppe oskusele. R60m on tddeda, et enim tdusid aga motivatsioon ja enesehinnang (+0.17).
Ka oOppimise reflekteerimisele oli kursuel Opilaste hinnangul positiivne mdju (+0.13). Sellest
saab kokkuvottes jireldada, et vaatamata rakendatud meetoditele antud valdavalt negatiivsetele

hinnetele oli neil dpipddevuse arengule kumulatiivselt siiski positiivne moju.
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Summary

The effect of the application of study blog, growth mindset and Ikigai elements on the
development of learning competence on the example of an biotechnology course

Kadri Just

The aim of this thesis was to investigate how the implementation of the study blog, growth
mindset and the Ikigai elements influence the development of learning competence and what are
the students' evaluations of the implementation of these methods in a biotechnology course. The
results of the study are based on a self-assessment survey of 16 students who participated in the

course and on an analysis of the study blogs and course feedback questionnaires.

The analysis of the learning blogs revealed that half of the questions had very little resonance
with the students as they consistently left these fields blank. The most unpopular blog fields were
"Questions that arose", "I would like to do more research on the topic" and "How can I apply
what I have learned?". Based on this study, it is not worth including them in the study blog. The
most frequently answered questions by students were "I learned today", "What I remember" and
"Understanding the topic". For the teacher, the answers to the questions "What helped me to
learn?" and "What prevented learning?" gave a lot of practical information. These questions are

worth keeping in the study blog.

Experimental work and group work were considered by the students to be the most beneficial,
while fatigue was mentioned as a barrier to learning in as many as ten cases. This confirms that
students do not seem to be getting enough sleep, and that the importance of healthy sleep for
both learning and health is worth addressing with students in class. In general, students tended to
be terse in their blogs, again possibly due to fatigue, and probably also to lack of familiarity with
this method.

Most of the students did not like the study blog and gave it a score of one out of five, followed
by three and two. Students did not give the method any positive marks. There was a mixed
response to the growth mindset method, with the majority of students also giving it the lowest
score, but the second opinion was that the method received the maximum score. Neither the

study blog nor the Ikigai method received a rating of five. The latter also did not receive very
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high ratings from students. Unlike the study blog and the progress approach, Ikigai's most
common score was not one but two. However, two students mentioned in the blog that they

would like to learn more about it.

For the development of the biotechnology course, it is useful to know that of the experiments
carried out, students liked DNA extraction and PCR the most. The yeast suspension and the
buttermilk microorganisms experiment were tied for second and third place. Of the field trips,
the visit to the Genome Repository was the most interesting for the students, while the Natural
House Fungi programme and the visit to the Paranduskelder were tied for second place. A
number of students highlighted that it was interesting to listen to other students' presentations on
important events in biotechnology and that the topics of genetic engineering covered in class
were of interest. Asked at the end of the course "How much practical knowledge did you get
from this course?"Most students answered "Some" and nearly a quarter of students answered "A

lot".

The hypothesis of the thesis was confirmed: the implementation of the study blog, the growth
mindset and the Ikigai elements in the biotechnology course had a positive impact on the
development of learning competences. The students' assessment of their learning competence
increased during the course, from 3.21 at the beginning to 3.28 at the end of the course (+0.7
points). The highest rating was given by the students to their group learning skills. However, it is
pleasing to note that motivation and self-esteem increased the most (+0.17). Students also rated
the course as having a positive impact on reflection on learning (+0.13).In summary, it can be
concluded that, despite the predominantly negative ratings given to the methods used, they had a

cumulatively positive impact on the development of learning competences.

40



LISAD

Lisa 1. Biotehnoloogia valikkursuse kava

BT- Biotehnoloogia
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Lisa 2. Opiblogi

Tunni teema:

Tana Oppisin:

Minu moétlemine ja tunded selle kohta, kui
palju teema on mulle oluline ja seostub
minu eluga (elukutse, huvid):

Tekkinud ideed ja motted:

Mis jdi meelde

Tekkinud kiisimused

Mis aitas Oppida?

Mis takistas oppimist?

Soovin teemaga seoses juurde uurida:

Oppimise parandamiseks teen jargmist:

Kuidas saan Opitud teadmisi rakendada?

Teema mdistmine:
0 1 2 3 4
s X) == = e
Uldse ei Sain vaga vahe | Hakkan Sain teema Voiksin teemat dpetada
saanud aru aru mdoistma selgeks
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Lisa 3. Edenemismotteviisi afirmatsioonide tooleht

———— e —~_
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¢ EDENEMISMOTTEVIIS A
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'\_r,___\l i Eneserefleksicon 7 » Pa
. Q O R T— - i ) __,_,.--"f/ — e
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Edenemismotteviisi Jah Ei Monikord Too niide
afirmatsioon
Mulle meeldivad
viljakutsed.
Julgen eksida.

Mulle meeldib Oppimisel
katsetada uusi strateegiaid.

Julgen kiisida abi, kui mul
seda vaja on.

Olen valmis kovasti
pingutama, et edu
saavutada.

Tunnen uhkust oma
saavutuste lile.

Esimeste tagasilookide

korral ei anna ma alla.

Sean endale eesméirke ning
visualiseerin nende
saavutamist.

Opin oma vigadest.

Lisan ,veel“ iga ,Ma ei
saa/ei oska* jargi.

ARUTLEMISEKS

Kuidas saan oma edenemismotteviisi arendada?

www.classplus.education




Lisa 4. Ikigai t66leht, mida dpilased video pohjal koostasid ja tiitsid

~
Mida ma armastan? Mida maailm vajab?
Kirg Missioon

\

|

~

Milles olen hea? Mille Jeest vOiksin palka saada?
Kutsumus Elukutse




Lisa 5. Opilaste vastused dpipieviku kiisimusele “Mis aitas dppida?”’
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Lisa 7. Opilaste vastused dpipéeviku kiisimusele “Oppimise parandamiseks teen jirgmist”

Edenemismitteviis
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Lisa 8. Kursuse tagasiside kiisimustik

Kuupdev:

Kood:

BIOTEHNOLOOGIA VALIKKURSUSE KUSIMUSTIK

1. Kuidas hindad oma arusaamist kursusel opitust:

0

1
2
3

Sain vaga vahe aru.
Sain aru moénest asjast, aga teised jaid segaseks.
Sain aru, aga ei tea hetkel, kus teadmisi kasutada.

Sain koigest aru ja tean, kuidas Opitavat kasutada.

2. Kuidas Sulle meeldisid 6ppekdigud? Sea paremusjérjestusse (I, Il ja 11l koht):

Loodusmaja programm ,Seened- mitte ainult s66giks”

Geenivaramu kilastus

Paranduskeldri haridusprogramm “Keskkonnaprobleemid ja keskkonnasébralik kditumine”

J

3. Kuidas Sulle meeldisid katsed? Sea paremusjarjestusse (I, Il ja Ill koht):

Parmseente suspensioon (kaddrimine)

Mirkoorgasnimid hapupiimatoodetes

DNA eraldamine ja PCR

4. Kui palju praktilisi teadmisi said sellelt kursuselt?

a)

Palju praktilisi teadmisi

b) Mdned praktilised teadmised

c)

Mitte Uhtegi

5. Kuidas Sulle meeldis edenemismotteviisi todlehe tdaitmine?
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6. Kuidas Sulle meeldis IKIGAI (Sinu Miks st. suurim eesmark elus) harjutuse tegemine (video

pohjal)?

Puudusin | 1 2 3 4 5

7. Kuidas Sulle meeldis 6piblogi pidamine?

8. Kas plaanid ka edaspidi oma 6ppeprotsessi reflekteerida (6piblogi pidada)?
Jah
Ei
Voib-olla

9. Miillise iildhinnangu annaksid kursusele?

10. Kui téendoliselt soovitaksid biotehnoloogia valikkursust teistele 6pilastele?

1 2 3 4 5 6 7 8

10

11. Kas Sul on soovitusi kursuse parandamiseks?/ Kommentaarid.
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