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SISSEJUHATUS

Helmut von Kiigelgen on raamatu ,,Waldorf- lasteaed. Artikleid lapsekasvatusest esimesel
seitsmel eluaastal“ eessonas kirjutanud Waldorf- lasteaedadest jargmiselt: Neid lasteaedu
iseloomustab kogetud ja tunnetatud veendumus, et inimene Opib olema inimene vaid teiselt
inimeselt. Viike laps vajab kasvatajat kes end lapse olemusega vaimselt ja hingeliselt seob.
Kasvataja ise peab ka kdrge vanuseni jidma arenevaks ja muutuvaks isiksuseks. Pedagoogilised
nduded ei peaks olema suunatud lapsele vaid kasvatajale. Erinevalt tavalasteaiale ei ole
eesmargiks metoodilised siisteemid, etteantud programmid ja nende sundomandamine.
Eesmirgiks on hoopis dratada elu, valmistada ette individuaalsuse siind terves kehas ja terves
hinges. ( Kiigelgen 1994, 1k 9)

Minu 16put66 kuulub alternatiivpedagoogika, tédpsemalt waldorf- ehk steinerpedagoogika
valdkonda. Teema on oluline m&istmaks, missugused isiklikud kasvatusvaartused motiveerivad

lastevanemaid otsustama alternatiivpedagoogikale orienteerunud koolieelse lasteasutuse kasuks.

Uurimuse eesmirgiks on vilja selgitada pdhjused, miks eelistavad lapsevanemad

walforflasteaeda tavalasteaiale.

Minu t66 hiipoteesiks on: lapsevanemad eelistavad waldorflasteaeda tavalasteaiale, sest
véadrtustavad antroposoofilisest inimesekasitlusest ldhtuvat Opi- ja kasvatustegevust ning

tunnustavad 6koloogilisi véartusi, mida waldorfpedagoogika endas kannab.

Sonastasin hiipoteesi, ldhtudes Inglismaal 2005.aastal 14bi viidud P.Woodsi, M. Ashley ja M.
Woodsi uuringust, millest selgus, et lapsevanemad valivad Waldorfpedagoogika peamiselt

nimetatud pohjusel (Valgepea, Stigis 2010, Ik 7)

Oma uurimuses selgitan vilja kas ka eesti lastevanematel on samad pdhjused. Uuritav
populatsioon on Viljandi Waldorflasteaia lapsevanemad. Minu valim on ettekavatsetud valim.

Andmeid kogusin kirjaliku kiisimustikuga.



1. UURIMUSE TEOREETILISED LAHTEKOHAD
1.1. Lapsekeskne kasvatus ja alternatiivpedagoogika

Lapsekeskne kasvatus ei ole ilmunud pedagoogikasse hiljuti, vaid sel on juba sajandite pikkune
traditsioon. Nimetatud kasvatussuuna pohimotted esitas esimesena Rousseau teoses ,,Emile ehk
kasvatusest® aastal 1762. Toelise labimurde tegi lapsekeskne kasvatus aga 20 saj. esimestel
kiimnenditel. (Hytonen 2000, lk 7) Sellel ajal algas pedagoogikas revolutsioon, mille {iheks
oluliseks teoseks oli ka Ellen Key ,,Lapsekeskne sajand. Autor viitis, et laps on loodusolend,
kes tegutseb intuitiivselt. Teda on voimalik kasvatada ka loovalt ldhenedes. Niilid algas
vabaduspedagoogika tormiline areng. Koike, mis seondus traditsioonilise v&i klassikalise
pedagoogikaga hakati pidama vanaks ja aegunuks. Korvuti koos vabaduspedagoogikaga said
tuule tiibadesse aktiivsus- ja alternatiivpedagoogika. See koik on lapsekeskse kasvatuse esimene
laine. (Tuulik 2010)

Lapsekeskse kasvatuse teine laine sai alguse II Maailmasdja jirgsetel aastatel. Seda kutsutakse
romantilise lapsekesksuse ajajarguks. Selle ajajdrgu siinnitised on antipedagoogika, vabakooli

lilkumine, must kasvatus ja informaalne kool. (Tuulik 2010)

Alternatiivpedagoogika erinevust tavapedagoogikast on Tiiu Kuurme selgitanud jargmiselt:
“Alternatiive siinnitab teisititegemisvoimaluste taju. Ning rahulolematus sellega, mis arvatud
peavooluks. Hariduse puhul on alternatiivid normaalsuse (loe: inimvddrsuse) otsingud. Kui
riigistatud haridusasutustes on peatdihelepanu all teadmised-oskused ehk n.o inimvaimu tooted,
kompetentsid, siis alternatiivsetes inimene ise — kui oppija, kogeja, looja, métleja, motestaja. Kui
riigistatud  haridusasutustes seatakse moodupuu viljast (tasemed, standardid), siis
alternatiivsetes on omaette vddrtuseks protsess, tegelikkuse ldbielamine ja selle mojud. Ning
aluseks inimese olemist puudutavad n.o. suured kiisimused — filosoofia on siin ldhemal kui elus
tavaliselt. Kui tavalises koolis antakse tunde, lootuses, et see on ka hariduse andmine, siis

alternatiivkoolides ollakse pedagoogid - tihelepanu all on isiksuse tervik.* (Kuurme, Ik 2)



Kuurme andmetel praktiseeritakse Eestis nelja alternatiivpedagoogikaliiki. Nendeks on Hea
Alguse liikumine Waldorf-, Montessori- ja vahesel méaral Freinet -pedagoogika (Kuurme, Ik 2).
Mboningates allikates ei ole Head Algust peetud alternatiivpedagoogikaks vaid pigem lihtsalt
lastekeskseks lahenemiseks (,,Hea...”). Samas vastavad Hea Alguse pohimotted
alternatiivpedagoogika pdhimdtetele.

Jargnevalt annan tilevaate erinevatest Eestis esinevatest alternatiivpedagoogikatest.

Hea Alguse metoodika aluseks on siisteem, kuhu kuuluvad Opetajate hea teoreetiline
ettevalmistus, lapsekeskse Opikeskkonna loomine ja rithma oppekava koostamine. Lapse arengut
jélgitakse ja hinnatakse individuaalselt. Rithmas toimivad kindlad reeglid. Need koostatakse
koos demokraatlikult. Juhtumid, kui keegi reegleid eirab voi need unustab, lahendatakse ka koos.
(Schmidt 2010)

Oluline on lapsevanemate kaasamine, meeskonnatéd ja libimdeldud todkorraldus. Opitakse
méngu kaudu. See on koolieelses eas koige olulisem. Tédiskasvanud on lastele eeskujuks. Laps on
vordne suhtluspartner, kellesse tuleb suhtuda lugupidamisega. Nii opib ka tema teiste vastu
lugupidav olema. Probleemide puhul tuleb keskenduda nende lahendamisele, mitte siitidlase
otsimisele (Schmidt 2010).

Montessori pedagoogika juhtlauseks on “Aita mind, et saaksin seda ise teha!” (Oun, 1k 19 )
Lapsel tuleb lasta kasvada. Uskuda tuleb lapse voimesse ise areneda ja dppida. (Meister 1994; Ik
5 ) Montessori vottis last kui tervikut ja panustas lapse loomulikule uudishimule. Ta ise on
vditnud, et ei loonud uut OJpetamismeetodit, vaid tugineb laste jélgimisest tehtud
tahelepanekutele.

Montessori riihmas on oluline roll keskkonnal. (Oun, Ik 19) Koolieeliku jaoks on tihtis liikumis-
ja tegutsemisvabadus, ning vajalike vahendite kittesaamine. Lasteaias peaks olema modbel
koolieelikule sobiv. Ettevalmistatud keskkonnas saab laps tunda end tegevuste algatajana.
Montessori on veendunud, et korrastatud timbrusest saab alguse korrastatud mdtlemine. Tema

pedagoogika alustoeks ongi kord. (Meister 1994, Ik 4-5, 12)

Montessori pedagoogikas on olulisel kohal vahendid: puuplaadid, erinevad tasapinnad,
geomeetrilised kujundid, asjad erinevate helide tekitamiseks (Oun, 1k 19-20). Tema

Ooppevahendid jagunevad kolme riihma:



1. igapdevaseks eluks ettevalmistavad vahendid,;
2. aistingute arendamiseks viljatootatud oppevahendid,;

3. kultuurikeskkonda tutvustavad vahendid.

Montessori pedagoog peaks ldhenema lapsele kui uurija, mitte kui teooriate Opetaja. Nimelt

peaks pedagoog méarkama lapse kordumatut arenguvalmidust. (Meister 1994, Ik 7, 27)

Freinet- pedagoogikas ei ole dpetaja mitte dikteerija, vaid abistaja. Mitte ainult Spetajatel, vaid
ka Opilastel peab olema sdonadigus. Klassiruum on osa maailmast. See tdhendab, et Opilased
jagavad klassiruumis oma kogemusi igapdevaclust. Laste motiveerimine teeb neist paremad
oppurid. (Acter 2007, Ik 10-11) Hyténen on oma raamatus ,,Lapsekeskne kasvatus* toonud vélja
Freinet'i madratluse pedagoogika tildeesmargist: ,, Lapse isiksus areneb koige paremini
moistlikus tihiskonnas, mida ta teenib ja mis aitab tal saavutada enesevddrikustunnet ja joudu, et
ta tdiskasvanuna suudaks tegutseda eesmdrgistatult, egoistlike valedeta ning ehitada
harmoonilist ja vordoiguslikku iihiskonda. *“ (Hytonen 2000, 1k 23-24)

Freinet arvab, et lapsele on loomuomane t60, mitte mang. Ta kritiseerib kasvatust, kus kodus ei

anta viikelastele voimalust tootada. (sealsamas, Ik 24-25)

Lisaks eelpool mainitutele praktiseeritakse ka Waldorf- pedagoogikat mida késitlen ldhemalt
jargmises peatiikis. Tutvunud erinevate Eestis esinevate alternatiivpedagoogika liikidega ja
nende pShimdtetega ning lugenud Tiiu Kuurme teese erinevatest alternatiivid tdnases Eesti
hariduses ja nende missioonist, saab tuua vélja alternatiivpedagoogikates iihised jooned:

e Alternatiivpedagoogikas nduab Opetaja eneselt loovust, inspireeritust, tahet olla vaatleja

ja pidev dialoogis olija, voimet analiiiisida ja olla eeskujuks (Kuurme, Ik 2- 3).
e Lapsi tuleb motiveerida.
e Last imbritsev keskkond on oluline.

e [gat last tuleb Opetada individuaalselt, vastavalt tema arengule ja voimetele.

1.2.Waldorf- pedagoogika ja selle taust

Waldorf- pedagoogika, tuntud ka kui Steineri pedagoogika, toetub Rudolf Steineri

kasvatusteooriale (Hirsjarvi, Huttunen 2005, lk 150). Sona Waldorf tuleb esimesest uut tiilipi
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kooli nimest, mille Steiner Stuttgardi Waldorf- Astoria vabriku todliste lastele rajas (Wilkinson
1996, Ik 10).

Koolile peab olema tagatud vaimne vabadus, seepdrast oli Steinerile oluline oma koolisiisteemi
suhteline sdltumatus riigist ja selle majanduselust (Lukk 1991, 1k 10). Waldorf- pedagoogika ei
ole aastate jooksul vajanud reformimist. See on ideede allikaks ja arenguimpulsside varamuks ka
paljudele tildistele kasvatusasutustele. (Lukk 1991, 1k 10)

1.2.1. Antroposoofia Steineri pedagoogika alusena

Antoroposoofia on teadus, mille Steiner oma pedagoogika aluseks vottis. Tegu on teadusega mis
kasitleb inimest kui vaimlis- hingelis- kehalist olendit. (Kiigelgen 1994, 1k 10) Steiner on
Kirjutanud: ,,Me ei tohiks rahulduda iiksnes elu pinnapealse tundmadppimisega, vaid peab

tungima selle siigavustesse. *“ (Steiner 1969, Ik 8)

Antroposoofia tdhendab vabas tolkes teadmist iseendast. Tegu on uurimisviisiga, mis voimaldab
teadvustada inimese toelist terviklikku olemust. (Lukk 1991, 1k8)

See on teadus, mis annab vastuseid paljudele kiisimustele ja lahendab probleeme ning pakub
teadmisis universumi tekke ja arengu kohta ilma, et me rahulduks suure paugu teooriaga. Lisaks
sellele seletab inimese loomust ja annab teadmisis inimvaimu igikestvuse ja jumaliku péritolu
kohta. Kirjeldab iilemeelelisi maailmu ja inimese sidemeid nendega ning juhatab teed tulevikku.
(Wilkinson 1996, Ik 8)

Vaimuteadus austab olemasolevat. Leidku ta selles kuitahes palju parandamist ndudvat, suudab
ta ndha olemasolevas endas tuleviku alget. Ta ei leiuta programme vaid loeb neid vilja
olemasolevast. (Steiner 1969, Ik 10) Antroposoofia nditab ka seda, kuidas vaimsed maailmad
voivad avaneda igaiihele, kes selleks vajalikud pingutused teeb. Sellel teadusel on rakendust

lisaks kasvatusele ka nii meditsiinis, pollumajanduses kui ka kunstis. (Wilkinson, Ik 8)

1.2.2. Antroposoofiline inimkisitlus

Antroposoofia vaatepunktist koosneb inimene neljast lilkmest:

1. Esimene liige inimloomuses on tema fiiiisiline keha. See allub fiilisilise elu samadele

seadustele kui tilejadnud elutu maailm.



2. Inimese teine olevus on elukeha ehk eeterkeha. Eeterkeha on fiiiisilise keha elanik,
arhitekt ja kujundaja. See on kuni lapse seitsmenda eluaastani Gmbritsetud kaitsva
eeterkattega.

3. Inimolevuse kolmas liige on aisting ehk astraalkeha — valu, rddmu, tungide, ihade ja
kirgede kandja. Kahe eelpool mainituta ei oleks olevusel astraalkeha.

4. Inimese ,,mina ,, kandja ,,Mina- keha* on korgeima inimhinge kandja. Tema 14bi on

inimene maapealse loomingu kroon.

Inimese elus ei ole kunagi need litkmed vordvéirselt arenenud. Nende areng toimub erinevatel

elujarkudel erineval viisil. (Steiner 1969, Ik 11-26)

1.2.3 Antorposoofiline arusaam lapsest

Lapse elu voib laias laastus jagada kaheks — aeg enne hammaste vahetumist ja pérast seda. Enne
hammaste vahetumist on lapse juures selgelt nidha veel see, mis oli tal kombeks vaimumaailmas
enne tema maist siindi. Vaim, kes on vaimumaailmast alla astunud, on veel téielikult tegevuses
lapse 7 esimest eluaastat. Vaim peab niitid olema kehas, mis tal siinnieelses elus puudus.
Sellepérast kditubki laps nii, nagu kaitub. Téhelepanelikud vaatlejad ndevad, kuidas laps hakkab
arenema ja iga pdevaga tema kditumine muutub. See on vaimu teene, ta hakkab muutma keha
pdev pdevaga jérjest enda sarnasemaks. Juhul, kui vaimule keha ei sobi, ei saa ta seda vahetada

enne, kui lapsel hambad vahetuvad. (Steiner 1924 )

Koos esimeste hammastega heidetakse enesest dra koik, mis on péritud. Kui laps peale seda veel
midagi périb, siis teeb ta seda vabatahtlikult. (Steiner 1924) Hammaste vahetusega laseb
eeterkate eeterkeha vabaks. Pirast seda saabuva sugukiipsusega vabaneb astraalkeha. (Steiner
1969, Ik 22)

Last saab mojutada keskkonnaga. Niiteks peaks arritunud lapsele panema selga punase voi
kollakas-punase tooniga rdivad. Kui last iimbritsev on punast virvi loob see tema sisimas

rohelise vastandvarvi. Rohelise loomine mojub rahustavalt. (Steiner 1969, Ik 28)

1.2.4 Inimkaisitlus Waldorf- pedagoogikas



Waldorf- pedagoogika jagab lapse arengu kolme faasi: vaimsesse, psiiiihilisse ja fiisioloogilisse
faasi (Nicol 2007 Ik 5). Kiilli Lukki koostatud raamatus ,,Waldorfpedagoogika“ on esitatud

jargmine inimkisitlus:

Fiiiisiline inimene on ennekdike kehaline olend. Steineri jirgi liigitub inimese elundkond
kolmeks funktsionaalseks siisteemiks, mille harmoonilisest arengust sdltub hiljem tervis. Esiteks
ndrvi- ja meeltesiisteem, teiseks hingamis- ja  vereringeslisteem ja kolmandaks
ainevahetussiisteem. Need kolm mainitud siisteemi on terve inimese puhul tasakaalus. Inimkeha

uurimine annab olulisi kasvatuslikke suuniseid. (Lukk 1991 Ik 34-35)

Psiiiihiline inimene: Teadvuslike protsesside klassikaline pohijaotus mida ka Steiner kasutab on

mdtlemine, tundmine ja tahtmine (Lukk 1991, Ik 35).

Vaimne eneseteadvus ehk hingeelu ldhtub timbritseva keskkonna teadvustamisest. Inimese
hingeelus toimib kaks peeglit: liks peegeldab vilismaailma ja oma keha seisundit, teine
peegeldab seda, mis esimeses peeglis toimub. Pédrast murdeiga on inimene vdimeline jdlgima,
kuidas temas tdrkab tundeliigutus. Ta vOib sellega samastuda voi voib ka sellest eemalduda ja
ndnda seda tunnet valitseda. (Lukk 1991, Ik 36-37) Nende kolme faasi arengu iga periood kestab
7 aastat ( Nicol 2007 Ik 5).

Esimesel perioodil siinnist koolini on raskuspunkt fiisioloogilisel ja fiiiisilisel arengul. Steiner
rOhutab, et lapse kasvatamine sel perioodil tdhendab ennekdike tema fiiiisilise olemuse hoidmist
ja hooldamist. (Lukk 1991,lk 38)

Teine periood algab jadvhammaste tulekuga. See hdlmab lapse eluaastad 7-14. See on aeg, kus
voib eristada lapse enda tundemaailma. Organismi kasvamises jddb iile energiat teadvuse
arenemiseks. Hingeelu muutub siigavamaks. Sellest perioodist soltub inimese tunde- ja

mottemaailma rikkus voi vaesus. Steiner rohutab kunstilise 1dhenemisviisi vajadust pohikoolis.

(Lukk 1991, 1k 38)

Kolmandat kasvuperioodi lapse elus iseloomustab sugukiipsuse saavutamine ja eneseteadvuse
eristumine teadvusest. Nooruk podrdub sissepoole, saab siigavuti teadlikuks oma hingeelust, kus
seoses sugukiipsuse arenguga vabaneb uusi joude. Edasine areng tdiskasvanu eas jitkub

stiveneva eneseteadvuse ja maailma tunnetamise teed mooda. (Lukk 1991,1k 38)



Vaimuteadus vaatab kogu seda kasvamist, kui inkarnatsiooniprotsessi. Selle kdigus iihineb
hingeline vaimne olend fiilisilise kehaga. Seega vOib kasvamist vaadelda ka kui

tihtesulamisprotsessi. (Wilkinson 1996, Ik 24)

1.2.5.0ppe ja kasvatustegevuse korraldus waldorfpedagoogikas

Steineri pedagoogika ei kujuta endas valmis metoodiliste juhtnooride kogu. Metoodika ja
didaktika tulenevad teatud l&henemisest inimesele, viisist lapse arengut margata, motestada ja
moista. (Hirsjarvi, Huttunen 2005, lk 150) Waldorfpedagoogika piiiiab vastata iga Opilase
arenguvajadustele teatud ajahetkel. Oluline on iga Opetaja soov teada saada, mida laps vajab
(Lukk 1991, 1k 44).

Vastavalt eelmises alapeatiikis kirjeldatud inimese  arenguetappidele jaguneb Waldorf-

pedagoogika jargmiselt:

e koolieelne kasvatus, millest kirjutan 1dhemalt jargmises peatiikis;
e pedagoogika 7-14 eluaastani;

e pedagoogika pérast 14.elaastat.

Vanuses 7- 14 tuleb last suunata kunstiliste tegevuste poole, kuna see on selles eas oluline
eneseviljendusvahend. Laps Opib kujutluspiltide abil. Selleks kasutatakse pildilist
opetusmeetodit. Selle ndol on tegu dpetamismeetodiga, mida kasutatakse jutustavates ainetes 1.—
8. klassis. Elav, kujundlik, kirjeldav sona dratab lapse fantaasia ja sisemise voime luua pilte. See
loob vastukaalu tidnapdeval meediamaailmast tulvavatele valmis piltidele. Pilt mojub hingele
elustavalt, avavalt ja slivendavalt. Pildiline Opetus ei avalda survet, nagu seda vdivad teha
intellektuaalne dpetamine vdi autoritaarselt vahendatud véartused. Pildilist Opetamist kasutatakse
just 7.-14. eluaasta vahel, kuna tegu on kdige tundlikuma perioodiga. Opetajalt nduab pildiline

Opetus aga Oppematerjali kunstlikult ja hingeliselt 1abito6tamist. (Kédsiraamat... 2011, 1k 6-7; 32)

9. ja 10. Eluaastal hakkab laps vélismaailma abstraktsemalt ja teadvustatumalt mdistma. Senini
on laps maailma nidinud iiheselt, aga niiiid jouab temani maailma kahesus. Opetaja iilesandeks on
sellises lapse jaoks uues olukorras talle maailma avada. Opetaja peab tutvustama lapsele
maailma selle ndhtuste ja siindmuste rikkuses. Waldortkoolis dpitakse aineid ldbi kujutlusvdime.
Naiteks loodusdpetuse tunnis késitleb dpetaja taimi ja loomi nii, et laps mdistaks loodusseadusi
just kujutlusvoime ja tunnete abil. 12.-14. aasta vahel siinnib lapse isiklik otsustusvdime.

10



Sinnamaani laps matkib. Ta votab kellegi endale eeskujuks ja opib elu seoseid ja seaduspérasid
1abi autoriteedi. Sellisel juhul, kui Spetaja suudab Opetatava materjali teha naitlikuks ja elavdada
seeldbi lapse kujutlusvoimet, on vdimalik ka temal saada lapse autoriteediks. (Késiraamat...
2011, 1k 6-7)

Hinge kujunemise seisukohalt on oluline, et Opetaja saaks oma Opilasi jdlgida 1dbi mitme aasta.
Sellepdrast on Opilastel 8 aasta jooksul kodigis pohiainetes liks Opetaja. (Kédsiraamat... 2009, 1k7)
Nendeks aineteks on emakeel, matemaatika, geograafia, ajalugu ja loodusteadused. Tanu sellele,
et nimetatud aineid Opetab iiks Opetaja, saab ta neid edasi anda voimalikult kompaktselt ja
okonoomselt, luues erinevate ainete vahel seoseid. (Wilkinson 1996, lk16) Lisaks on veel

ainedpetajad, kellega koostoos toimubki lapse siigavam mdistmine. (Késiraamat... 2009, 1k7)

Puberteedieas teeb noor labi suure muutuse. Sisuliselt saab ta teadlikuks iseenda olemusest.
Uleminekueas loob noor iimbritsevaga vabamat ja iseseisvamat suhet. Tema piiiid on vilise ja
sisemise sOltumatuse poole, ise otsustada ning iseseisvalt orienteeruda kaasajas. Niilid tuleb
noorele pakkuda tingimused, milles tema otsustusvdoime saaks areneda. Noor Opib ise vaatlema
ja vaatluse pohjal jireldusi tegema. Oppetoole antakse rohkem uurimuslik iseloomu. Enam ei
Opetata teiste argumente ja motteid, vaid Shutatakse uurima fenomene, mille kaudu jouab Opilane
ise mudelite ja definitsioonideni. Néiteks peab noor kunstiajaloo tunnis enne skulptuuri, maali
vOi arhitektuuriteosesse sisse elama ja alles seejdrel selle iile otsustama, ldhtudes enda
arusaamadest ja teoste omavahelistest vordlemistest. Selles vanuses inimese arengut toetatakse
kunsti, kirjanduse ja muusikaga, kuna hingejoudude avanemine ja vaimne loovus on tihedalt
seotud kunstiga. (Késiraamat... 2011, 1k 7)

Oluline on, et waldorfkoolis ei panda hindeid, kuna see tekitab Opilaste vahel vdistltusmomendi.
Leitakse, et kellelgi pole vaja olla teistest parem. Hinnete asemel on tunnistusel vdimalikult
mitmekiilgne hinnang, mis kirjeldab dpilase arengut. Hinnang peaks innustama ja soodustama
eneseanaliilisi. Kolmel esimesel aastal antakse tunnistus vanema katte, hiljem dpilasele. (Lukk

1991, Ik 13)

Waldorfkoolis on vdga laiapohjaline oppekava. Koike, mida Opitakse koolitundides,
taiendatakse ekskursioonidega. (Wilkinson 1996, Ik 18) Peale eesmirgi anda hea haridus on
oppekaval veel kaks eesmérki: peegeldada maailma iihtsust ja toetada inimese eneseleidmist.

(Wilkinson 1996, Ik 30 ) Koolis ei ole olulisel kohal sportméngud. Eeldatakse, et need ei
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kujunda iseloomu nii tShusalt, nagu seda teevad teised ained. Kui sportménge méngitakse, Siis
tehakse seda pigem sotsiaalsetel kaalutlustel. (Wilkinson 1996, 1k18 )

Waldorfhariduses edastatakse kogu kooliaja viltel jutustuste kaudu arusaama, et maailm on
jumala ilming ja elavat vaimu voib leida koigist asjadest. Esimeses klassis ja lasteaias radgitakse
muinasjutte, teises klassis legende. Kolmandas klassis lugusid vanast testamendist ja 4.-5. klass
vanaskandinaavia ja kreeka lugusid. Edaspidi jutustatakse vanaindia, vanapéarsia ja egiptuse
miiiite. Koik need lood esitavad vaimseid tddesid voi inimese arengut piltlikul kujul. (Wilkinson
1996, 1k 72)

1.2.6. Opetajatele esitatavad nuded pidevuste ja isikuomaduste osas

Waldorfkooli dpetaja pakub dpilastele vaimset tuge (Lukk 1991, Ik 55). Opetaja, kes pole ainult
oppinud vaimuteadust, vaid ka rakendab seda praktikas, omab omamoodi hingejoudu. See
kandub edasi ka tema Opilastele. Praktikas rakendamine tdhendab siinkohal mediteerimist, mille
1abi leiab jumalikud abilised, kellelt on voimalik ndu kiisida. Mediteerides piitiavad Spetajad ka

mdista Opilaste pohiolemust. (Wilkinson 1996, Ik 9)

Opetaja annab tééle riitmi, lihtudes dpilaste vajadustest ja enda nigemusest. Opetaja peab laste

jaoks olema autoriteet, kuna lastel on loomulik vajadus kellestki lugu pidada. (Lukk 1991, Ik 55)

Algastme Opetaja téhtsate lilesannete hulka kuulub lapses peituvate eelduste eest hoolitsemine
janende arendamine. (Lukk 1991, Ik 55)

Keskastmes peab Opetaja koos Opilastega maailma néhtustele lahendusi otsima. Téhtis on, et ta
ei teeskleks, vaid teeks seda pariselt. (Lukk 1991, Ik 56)

Ulaastme Opetaja on Opilaste jaoks kaaslane ja oma ala spetsialist. Opetaja peab endale
teadvustama, et maailma saatus sdltub tema Opilast loovusest tdiskasvanueas. (Lukk 1991, Ik 56-

57)

1.3. Waldorfpedagoogika koolieelne haridus

Steiner jagas oma Opetusi ja hariduslikke pohimdtteid Elisabeth Gruneliusega, kes rajas ajutise

waldorfriihma 1920. aastal. Seejdrel avas ta esimese waldorflasteaia 1926. aastal Stuttgartis.

12



Tihedas koostoos Steineriga sdnastasid nad waldorfpedagoogika koolieelse hariduse pohimotted
jareeglid. (Nicol 2007 Ik 4)

1.3.1. Oppe- kasvatustegevuses jirgitavad aspektid

Waldorflasteaia eesmirk on toetada lapse arengut ldhtudes lapse individuaalsusest. Kasvataja
jalgib, et igapédevaste tegevuste kdrval areneks kaasaelamise oskus ja keeleline vdimekus.
Intelligentsuse arendamiseks viiakse ldbi erinevaid kunstilisi tegevusi. Ménguasjad ja vahendid
on lihtsad ja nende toel arendatakse kujutluspilte. (Késiraamat... 2011, Ik 6)

Lapse arengu saavutamiseks jargitakse jargmisi olulisi aspekte:

Kasvatuse jaoks on seitsme esimese eluaasta pohiline marksdna imiteerimine ja eeskuju.
Kasvataja on tdhelepanu keskpunktis. See mida kasvataja tunneb, iitleb, mdtleb ja tahab, kiirgab
vilja lastele. See, mis kasvataja olemises peitub, kandub tema tegudesse, laps mirkab seda ja
tahab ka teha. Teda ei pea sundima. (Schéttner 1972, 1k 71) Ainult tdiskasvanult opib laps elu.
Seega teevad Opetajad rithmas koiki eluks vajalikke tegevusi koos lastega. (Viljandi WL
oppekava 2009, lk 5) Laps tuleb tegevusega kaasa loomulikul moel, kui tiiskasvanu kaasab lapse
motestatud tegevustesse, mis on viért imiteerimist. Nendeks on tegevused millest sdltub kas

teiste voi meie endi heaolu ja millel on 16pp- produkt. (Nicol, 1k9)

Lapse kasvukeskkond lasteaias on turvaline, arendav, hingesoojust ja tegutsemislusti pakkuv.
Vaimse keskkonna turvalisuse tagab Opetajate emotsionaalne soojus ja positiivsus. Lapsed on
timbritsetud looduslike materjalidega. Seda sellepérast, et kokkupuude ehtsa ja puhtaga dratab
lapses loovuse. (Viljandi WL dppekava 2009, Ik 5)

Lasteaia ruumid on voimalikult kodused. Modbel on lapse moddus ja lapsesdbralik. Ruum on
jagatud aladeks. Niiteks on ala kus toimub kdik mis seondub toiduga, vaikne ala ja mingu ala.
(Nicol, Ik 29) Uldine mulje keskkonnast on rahulik, korrastatud ja turvaline (sealsamas, Ik 30).

Ruumi iiks osa on aastaaegade laud. See paigutatakse niimoodi, et oleks ruumis kesksel kohal,
kuid samas mitte vdga silmatorkav. Laual on véljapanek vastavalt aastaajale ja tulevatele
siindmustele. Sellega lapsed méngida ei voi. Lauda kujundavad kasvatajad. Tavaliselt on kuidagi
kaasatud ka 4 elementi vesi (kauss vett voi sinine siid), tuli (kiiiinal, mis erilistel puhkudel

stiidatakse), 6hk ja maa (kivid, oksad). (sealsamas, Ik 30)
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Ideaalne viliskeskkond peaks olema nii naturaalne kui voimalik. See sisaldaks liivakasti,
kaevamisala, puid, mille otsa ronida, tuleaset, kompostihunnikut, viljapuid ja orgaanilist
koogiviljaaeda. Ehitatud on kiiged ja ronimiskohad. Tavaliselt on dues onnike v4i katusealune,
kuhu lapsed saavad pdgeneda, kui hakkab sadama. (sealsamas Ik 30-31)

Rithmad peaksid koosnema eri vanuses lastest, et nooremad lapsed dopiksid vanematelt lastelt.
Samas saavad vanemad kogeda, mis tunne on olla eeskujuks. (Lasteaia..., 1k 5) Lapsed kogevad,
et kuueaastane tohib teha asju, mis ei ole veel kolme aastasele kohane. Kuueaastased saavad aga
aru, et kolmeaastaste puhul ei panda pahaks moningaid asju, mis kuueaastaste puhul ei ole enam

sobiv. (Jaffke 1971, Ik 59)

Miinguasjad on lasteaias looduslikest materjalidest (puit, vill, puuvill) ja vdimalikult

minimalistlikud. See toetab loovuse ja fantaasia arenemist. (Lasteaia... 2009, 1k 5)

Ming on olulisel kohal, kuna mangu kidigus tekib lapsel vajadus uute teadmiste jirele. Selle
kiigus kujuneb vilja omaalgatus, tegutsemisjulgus ja keskendumisvdime. (sealsamas lk 8)

Alla kolmeaastased lapsed méngivad realistlikult. Nad vajavad Opetaja kaasatust mingu. Seda
tema eeskuju ndol. Selles vanuses lapsed kordavad oma ménge. Niiteks ehitades torni, seda éra
lammutades ja jélle iiles ehitades. (Nicol, Ik 21)

Vanuses 3- 5 padstab laste fantaasia valla moni ese vO0i ménguasi. Selles vanuses on méng
sotsiaalsem, lapsed méngivad koos iiksteisega ja on teineteisele selle kédigus vajalikud. Samuti
annavad nad iiksteisele ideid ja toetuvad teineteise kogemustele. (sealsamas, 1k 21)

Viieaastased lapsed kogevad juba igavust, justkui oleks fantaasia ja loovus kuskile kadunud.

Tegelikkuses vajavad nad lihtsalt juhendamist ja suunamist. (sealsamas Ik 22)

Kunstilised tegevused lasteaias suurendavad loovust ja rikastavad laste sisemaailma. Késit66d
tehakse tavaliselt seoses aastaaegadega. Materjalid leitakse loodusest. Maalimine toimub erilisel
moel. Enne maalimist laulavad lapsed laulu. Hea kvaliteediga paber kastetakse vette, iileliigne
vesi imatakse kidsnaga dra. Lahjendatud vesivérvidest, mida kantakse paberile, kasutatakse kolme
pohivdrvi. Antud tehnika puhul sulanduvad vérvid paberil kokku. Libi selle dpivad lapsed,
kuidas kaks varvi voivad muutuda kolmandaks. Joonistamisvahendid nagu niiteks rasvakriidid
on lastele koguaeg kittesaadavad. Kasutusel ei ole must vérv. Lapsi innustatakse oma

joonistusteks kasutama tervet paberit ja ka paberi teist poolt. (Nicol 2007, Ik 11-12)
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Tervislike eluviisid eeldavad, et toit oleks vérske ja tervislik. Terves kehas terve vaim.
(Lasteaia..., Ik 5 ) Riitmid laienevad ka toitumisse. Meniiii koostatakse niimoodi, et igal pdeval

on kindel toit. Nii dpivad lapsed nddalapdevi ka kdhuga. (sealsamas, 1k12)

1.3.2. Riitm ja kordamine 6ppe ja kasvatustegevuses

Léabi riitmi ja kordamise korraldatakse lasteaia igapaevaelu. See pakub neile kindlustunnet.
Riitmile tihelepanu podramine tagab tervisliku arengu ja viib tulevikus tasakaalustatud eluni.
Lapsed hakkavad moistma olevikku, tulevikku ja minevikku. Nagu iseenesest Opivad nad
nimetama ja tundma eri nddalapéevi, piihi ja aastaaegu. Lisaks aitab riitm ja kordus lastel kogeda
dratundmisrodomu ja kujundada tahet. Steineri viitel kannavadki riitmid elu (Nicol 2007, Jaffke
1977, Ley 1994).

Waldorf- lasteaias on muutumatu paeva riitm. Aktiivsed ja vdhem aktiivsed tegevused on
omavahel tasakaalus. Niiteks pérast tempokat dues méangimist on toas rahuliku nukuteatri
tegemise aeg. (Nicol 2007 1k 34) Selliseid vabaméingu ja planeeritud tegevuse vaheldumisi
vorreldakse hingelise sisse ja vélja hingamisega. Kindel pohitegevus igal paeval annab nidala

riitmi. (Lasteaia... 2009, 1k 5)

Waldorf -lasteaias on aasta kdrgpunktideks piihad. Nende téhistamiseks valmistutakse iiheskoos.
Nende kéigus Opitakse sotsialiseerumist. Sellised pidustused kinnistavad taaskord lastele

aastaaegu ja nendega seonduvat. (Lasteaia... 2009, lk 8)

Kolmas riitm Waldorf- lasteaias ongi aastariitm. See koosneb aasta piithadest mille dikteerib
looduse ringkdik. (sealsamas, 2009, 1k 5). Parasvootmes tdhendab see nelja pidupdeva ehk siis

suve, siigise, talve ja kevade tahistamist (Wilkson 1996, Ik 91).
Need siindmused annavad elule struktuuri. Pithade tdhistamise puhul tuleb ldbi moelda kdik, mis

teeb iihest peost dige peo. Nendeks asjadeks on: ajalugu, toit, kostiilimid, muusika, muinasjutt

voi1 nukuetendus. (Nicol, lk 49)
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1.3.3. Koostto lapsevanemaga

Lasteaed peab tdhtsaks koostodd koduga. Peale lasteaias algatatud tegevuste on hea Kkui
lapsevanemad suunaksid kodus ohtupoolikul lastel oma 6dede ja vendadega padeval méngitud

ménge uuesti 1dbi tegema. See kinnitab nende omandatud oskusi. (Ley, Ik 70)

Koostdod arendatakse 14bi lapsevanematele korraldatavate koolituste ja iihiste iirituste. Naiteks
tehakse koos vanemate ja lastega késitood ja valmistutakse pidustusteks. Kasvatajad viivad ldbi
lapse esimesel lasteaia aastal kodukiilastuse. (Nicol 2007, Ik 65-66 )

Nii kasvataja kui ka lapsevanem peavad arvestama sellega, et kui eelkoolieas tahetakse rajada
alusmiitiri hilisemale tublidusele elus, siis tuleb lasta lapsel Oppida elu mitmekiilgsusest.
Téiskasvanu iilesanne on elu mitmekiilgsusest valida vélja see mis on lapse arengutasemele

sobiv ja eakohane ning edasiviiv. (Jaffke 1971, Ik 59)

1.3.4. Kooliks valmis olevalt lapselt eeldatavad pidevused

Kooliminekuks valmis laps on kehaliselt arenenud jargmiselt (Késiraamat... 2011, 1k 9):
e motoorne areng on joudnud Iopule;
e hambad on hakanud vahetuma;
e seitsmendaks eluaastaks on toimunud né. sirgumine jdsemetesse. See tdhendab, et lapse
jasemed on arenenud. Esimestena suurenevad kée ja jalalabad, seejérel kasivarred ja

saared.

Koolilapse métlemises on hakanud arenema abstraktne mélu, mis vdoimaldab maélestusi oma
mdtlemisprotsessi liilitada. Laps on voimeline jutustama monda lugu, mida ta on kuulnud paar
pdeva tagasi. See, mis oli senini saavutatud matkimisega, asendatakse niiiid teadliku dppimisega
(Késiraamat... 2011, 1k 9).

Sotsiaalset koolikiipsust viljendab lapse suutlikus koos teistega tegutseda. Laps suudab
tidiskasvanu abiga viia kooskodlla enda ja teiste huvisid. Last on vdimalik rohkem sonaliselt

suunata (Késiraamat... 2011, 1k 9).

Osavus ja sonaline viljendusvoime kooliminekuks valmis lapsel on jargmine (Késiraamat...
2011, 1k 9):
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e suudab kuulata 10- 15 minutist lugu ja seda tdislausetega timber jutustada;

e oskab koiki hadlikuid hadldada ja jargi laulda;

e kehalise osavuse véljendusena suudab iihe kdega palli ohku visata ja kinni piiiida, iihel
jalal hiipata ette-taha, paremale-vasakule, kikivarvul kondida ja seista ning sdrmedega

osavalt peenemaid toid teha;

suudab ennast ise riidesse panna ja ka riidest lahti votta.

1.3.5. Waldorflasteaia kasvataja pidevused

Waldorflasteaias peab iga kasvataja silmas lapse individuaalsust (Ley, Ik 70). Kasvataja juhindub
oma t60s aukartusest tulevase inimese ees, kellega ei tohi eksperimenteerida ning kelle dppimine
seisneb koigi meeltega tajumises. (Kiigelgen 1994, 1k 10) Mida suurema rd0muga kasvataja oma
t00d teeb, seda toendolisemalt votavad lapsed tema algatusi vastu. Ta sisustab lapse pdeva nii, et
lapsed saavad koiki oma meeli kasutada, vastavalt oma vanuseastmele olla aktiivsed ja tegusad
ning samal ajal hiid harjumusi omandada. (Ley, 1k 70) K&ik, mida lasteaednik teeb ja kuidas ta
seda teeb, mdjub lapse arengule. (Schottner 1972, lk 71) Kasvatajatelt oodatakse arusaama
tervest arengust, et nad saaksid seda lapse puhul jélgida. Kui laps ei ole arenenud teatud aladel,

siis peab kasvataja leidma tegevusi, mis lapse arengut toetaks. (Nicol Ik 68)

Kasvataja koolituses pannakse rohku kasvataja enesekasvatusele (Jaftke 1977, lk 77). Igaiihe
enesekasvatuse juurde kuulub hool aukartuse ja lugupidamise eest. See avab inimese silmad,

teeb ta drksamaks ja loob eelduse headusele. Ka enesekasvatuse puhul on kordamine olulisel
kohal. (Heimeran Lk 136-137)

1.4. Viljandi Waldorflasteaed

Viljandi Waldorflasteaed, milles teostasin oma 16put66 uurimuse, alustas t66d 1993. aastal. See
loodi lapsevanemate algatusel, kes soovisid oma lapse panna waldorfpedagoogika pdhimotetel
tootavasse lasteaeda. ( Viljandi WL oppekava 2009, 1k 4) Esialgu, kuni aastani 2006, to6tas iiks
lasteaia riithm. Suurenenud ndudluse tottu avati veel {iks lisariihm. Seega t66tab kaks rithma, iiks
neist on 14-kohaline, teine 18- kohaline. Lasteaia Oppeaasta algab 1.septembril ja kestab

31.augustini(sealsamas, Ik 7).
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1.4.1. Oppe- ja kasvatustegevus

Rithmade oppe- ja kasvatusetegevus lihtub aastaaegadest, rahvakalendri tdhtpdevadest ja
kristlikest pilihadest. Nendega seoses on valitud muinasjutud, liisu- ja riitmisalmid,
sormeméngud, laulud, tantsud, luuletused, ringmidngud. LoOimitakse jargmisi tegevusi:
kuulamine, konelemine, vaatlemine, uurimine, vordlemine, arvutamine ning mitmesugused

litkumis-, muusika- ja kunstitegevused. ( Viljandi WL oppekava 2009, 1k 7; 19)

,,Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk Viljandi waldorflasteaias on luua alus lapse terviklikule
arengule toetades lapse loomulikku dpihuvi ja aidates kaasa tema individuaalsuse arengule nii, et

tal tiiskasvanuna oleks voOimalus areneda vabaks, iseseisvaks ja terviklikuks inimeseks.*

(Viljandi WL 6ppekava 2009, 1k 4)

1.4.2. Kasvatustegevused Viljandi Waldorflasteaias

Viljandi waldorflasteaia kasvatustegevused ldhtuvalt aastaaegadest on jargmised (Viljandi WL
oppekava 2009, 1k 11):

Siigis
o Aiatéod, saagi koristamine, hoidiste valmistamine
e Metsa- andide kogumine
e Viljapeks, jahu jahvatamine
e Loodusest mdanguks kastanite, tammetorude jne. korjamine
o Siigisesed tood aias, kaevamine, riisumine
o Lillesibulate mahapanemine
e Laternapeo ettevalmistused, laternate valmistamine, lavastuse ettevalmistamine

o Minguasjade viljavotmine ja korrastamine

e Mdinguasjade valmistamine

o Villatood, omblemine

e Loomade, lindude toitmine talvel
¢ Ruumide suurpuhastus

o FEttevalmistused joulupeoks, kiiiinalde, piparkookide, kaartide jmt tegemine
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e  Puutoo

e Kelgutamine
Kevad

e Suurpuhastus
. Ulestﬁusmispiihadeks valmistumine, kaunistused
o Taimede kiilvamine ja kasvatamine

e Aiatéod, riisumine

o Aiatood, taimede istutamine, lillepeenarde hooldamine
o Midinguasjade kokkupakkimine

e Ettevalmistused kooliminejate peoks

Waldorflasteaedade Oppe- ja kasvatusetegevuse peatiikis kirjutasin riitmi olulisusest lasteaia
igapdevaelus. Nédala, pdeva ja aasta riitmi Viljandi Waldroflasteaias kujundavad (Viljandi WL
oppekava 2009, 1k 12-14) :

Pdevariitm :
7. 30 Kogunemine, vestlused, vaba mdng
8. 30 Uhine puu- ja kéogiviljade puhastamine, koorimine ja séomine
9. 00 Hommikuring
Laste vaba mdng
10. 10 Koristamine, nddalapdevale vastav tegevus
10. 35 Mdnguaeg oues
12. 15 Lounaring
12. 30 Lounasook
13. 00 Muinasjutt, lounauinak
15. 00 Arkamine, enesekorrastamine
Laste vaba mdng
16. 00 ohtuoode
16. 20 Laste vaba mdng toas voi oues

17. 30 Kojuminek

Nddalariitm

19



esmaspdev - maalimine

teisipdev - voolimine voi meisterdamine
kolmapdev - mdngupdev, koristuspdev
neljapdev - matkapdev

reede - kiipsetamispdev, lavastus

Aastariitm

Mihklipdev ja Miikaelipidu- selle teemaks on hea ja halva, pimeduse ja valguse vditlus.
Peo kiigus saab teha dramatiseeringuid, valmistada selle jaoks kostiliiime. Piiha piiiitakse
tahistada igal aastal erinevalt. (Viljandi WL 6ppekava 2009, 1k 9)

Loikuspiiha — tdnatakse emakest maad selle eest mis ta andnud on. Selle peo raames
saadakse aru kuskohast toit saadakse ja palju tuleb selleks eeltodd teha, et see meie lauale
jouaks. (sealsamas, Ik 9)

Mardipéev ja Laternapidu — tugineb legendile on Piihast Martinist, kes kiilmal siigisdhtul
andis kerjusele poole oma mantlist. Stindmusel rohutakse hoolivusele ja abivalmidusele.
Minnakse kas korvalriihmadesse voi 1. klassi marti jooksma. Opitakse laule,
kostiimeeritakse, valmistatakse laternaid, millega minnakse sel paeval due jalutuskdiku
tegema ja laule laulma. Lopetuseks siitiakse mardileiba. (sealsamas, Ik 9)

Esimene advent ja advendispiraal — jouluaja alguse tdhistamine. Ruumi pdrandale on
kuuseokstest laotud spiraal, mille keskel pdleb kiiiinal. Lapsed kogunevad koos
vanematega, mingib vaikne muusika. Lapsed saavad véiksed kiitinlad millega votavad
suuremast kiitinlast tuld. Lauldakse joululaule. Kdige selle eesmirgiks on tuua hardust ja
tekitada jouluootust. (sealsamas, lk 9)

Joulupidu — oluline koosolemine, soojus ja armastus, mitte Kkingitused. Kaiakse
metsloomi sdotmas, kaetakse pidulaud ja kaunistatakse kuusk. Ohtusel peol koos
vanematega lauldakse, tantsitakse, kuulatakse lugusid ja méngitakse. (sealsamas, 1k 10)
Kolmekuningapdev — kuningamingu, jouluaja 15pp. Oluline on teada, et soojus ja
armastus mis sellel ajal siindis, kandub edasi tervesse aastasse. (sealsamas, Ik 10)
Vastlapdev — liulaskmine, supisddmine ja vurri valmistamine. Karneval, kus kostiiiimis
kellegi teise rolli sisse elatakse. (sealsamas, Ik 10)

Ulestdusmispitha — tdhelepanu keskmes on avastamise rddm. Peole eelneb tubade

kaunistamine, munade véirvimine ja pidusodkide valmistamine. (sealsamas, 1k 10)
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e Emadepdev — tantsud- laulud koos peredega. Lapsed valmistavad emadele rdomu
isevalmistatud kingitusega. (sealsamas, Ik 10)
e Suvepiknik ja kooliminejate pidu —viljasdit loodusesse kogu perega. Kooliminejad

saavad esineda ja on sellel pdeval tdhelepanu keskpunktis. (sealsamas, 1k 10)

1.4.3. Koostoo lapsevanematega Viljandi Waldorflasteaias

Koostool lapsevanematega on erinevaid vorme: tutvumise ehk vastuvGtuvestlus, vanemate
ohtul, koosolekud, iihised peod ja talgud ning individuaalsed vestlused (Viljandi WL &ppekava
2009, Ik 14). Individuaalne vestlus toimub 1 kord aastas. Sellest votvad osa vdimalusel lapse
molemad vanemad ning k&ik rithmadpetajad. Arenguvestlusest vormistatakse protokoll, kuhu

lahevad kirja vestlusel osalenud inimeste nimed ja vestluse kdigus tehtud jareldused. (sealsamas

2009, 1k 32- 33)

Lisaks arenguvestlusele noustab lasteaed lapsevanemaid igati lapse arengusse puutuvates
kiisimustes. Viimasel aastal pooratakse eriti tdhelepanu koostodle lapsevanemate ja lasteaia
vahel lapse koolikiipsuse saavutamiseks. (sealsamas 2009, Ik 6)

Uks kord kuus toimub ka lapsevanemate dhtu, kus vanemad saavad viia end kurssi lasteaia
igapdevaeluga ja oma laste kohta kasvatajatelt kiisida. Vesteldakse {iildiselt huvipakkuvatel
teemadel ning arutletakse tihelepanekute iile, mis puudutavad laste arengut. (sealsamas 2009,
Ik6 )

Lasteaed peab oluliseks koolitada oma vanemaid kutsudes esinema erinevaid lektoreid, kes
aitavad laiendada silmaringi. (sealsamas 2009, Ik 6). Selleks on lapsevanematele koostatud

koostooplaan (Tabel 1), mis on lapsevanematele ndhtav ka lasteaia kodulehel ja véljatoodud

Oppekavas.

KOOSTOO LAPSEVANEMATEGA TOIMUMISE SAGEDUS

Lastevanemate 0htud kord kuus

Individuaalne vestlus vastavalt vajadusele

Arenguvestlus kord dppeaastas

Peod koos vanematega Laternapidu  novembris;  advendiring
detsembris;  joulupidu detsembris;
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suvepiknik juunis

Talgud stigisel
Mainguviljaku ehitamine ja korrastamine kevadel
Uldkoosolek kevadel

Tabel 1. Viljandi Waldorf- lasteaia koostéoplaan lapsevanematega
(Viljandi WL oppekava 2009, Ik 15)

1.4.4. Lapselt kooliminekul eeldatavad pidevused

Kasvatustegevus ja areng jaotatakse seitsmesse valdkonda. Nendeks on liikumine, muusika,
kunst, mina ja keskkond, keel ja kdne, matemaatika ning eesti keel kui teine keel. Viljavote
Viljandi Waldorflasteaia oppekavast, millised padevused peaks laps koolimineku hetkeks
omandama nendes valdkondades (Viljandi WL 6ppekava 2009, 1k 19- 29):

e Mina ja keskkond :

1) tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huvisid jms.;

2) kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

3) nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid;

4) nimetab Eesti riiklikke siimboleid ja rahvatraditsioone;

5) moistab, et inimesed on erinevad ja neil on erinevad vajadused;

6) oskab eristada igapdevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;

7) julgeb keelduda (iihis)tegevus(t)est, kui osalemine on ennast ja teisi kahjustav voi ohtlik;

8) kirjeldab, kuidas timbritsev keskkond ja inimeste kditumine voib mojutada tervist,

9) jirgib isikliku hiigieeni noéudeid, sealhulgas hammaste hoidmist ja hooldamist;

10) suhtub iimbritsevasse keskkonda hoolivalt ning kditub seda sddstvalt;

11) kirjeldab kodukoha loodust, tuntumaid taimi, seeni ja loomi;

12) kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites: 66pdev, nddal, aastaring;

13) selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning ohk taimedele, loomadele ja
inimestele tdhtsad;

14) selgitab ilmastikundhtuste soltuvust aastaaegadest, 06 ja pdeva vaheldumisest;

15) moistab ja mdrkab enda ja teiste tegevuse moju ja tagajdrgi keskkonnale;

16) kirjeldab voimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm..;

17) teab, kuidas jalakdijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia ouealal soita
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e Keel ja kone

1) tuleb toime nii eakaaslaste kui tdiskasvanutega suhtlemisel; arvestab kaassuhtleja ja
suhtlemise paigaga;

2) saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

3) suudab oma motteid suulises kones edasi anda;,

4) jutustab pildi, kuuldud teksti voi oma kogemuse alusel, annab edasi pohisisu ja olulised
detailid, vahendab ka oma tundeid;

5) kasutab kones aktiivselt liitlauseid;

6) kasutab kones koiki kédnde- ja poordevorme ainsuses ja mitmuses,

7) valdab suhtlemiseks piisavat sonavara,

8) hddldab oma kones ja ettedeldud sonade kordamisel oigesti koiki emakeele hddlikuid;

9) teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

o Eesti keel kui teine keel:
1) moistab lihtsamat argiteemalist eestikeelset konet,
2) tunneb dra ja moistab kuuldud sonu ja viljendeid ning kasutab neid oma kones,
3) saab aru korraldustest ja toimib vastavalt;
4) saab aru lihtsast kiisimusest ja vastab sellele omandatud sonavara kasutades,
5) kasutab kones sobivaid viisakusvdiljendeid;

6) teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule;

e Matemaatika

1) viljendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades oma meeleolusid ja fantaasiaid;
2) kasutab kunstitéo loomiseks erinevaid materjale ja vahendeid;

3) keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstitoo,

4) kasutab materjale ja vahendeid sihipdraselt ja sddstlikult;

5) tunneb roomu saavutatud korra ja ilu iile meie iimber ja oskab seda ka ise luua.

e Muusika

1) laulab ilmekalt loomuliku hddlega ja vaba hingamisega,
2) laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii teistega koos kui iiksi;

3) suudab laulu voi muusikapala tihelepanelikult kuulata;
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4) eristab kuulmise jdrgi laulu ja pillimdngu,

5) eristab tambri ja kola jdrgi opitud pille;

6) mdngib opitud lauludele ja muusikapaladele lihtsaid kaasmdnge;
7) mdngib lastepillidel;

8) liigub vastavalt muusika meeleolule;

9) viljendab ennast loovalt muusikalis-riitmilise liikumise kaudu.

e Kunst

1) viljendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades oma meeleolusid ja fantaasiaid;
2) kasutab kunstitoo loomiseks erinevaid materjale ja vahendeid,

3) keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstitoo,

4) kasutab materjale ja vahendeid sihipdraselt ja sddstlikult;

5) tunneb roomu saavutatud korra ja ilu iile meie timber ja oskab seda ka ise luua.

e Liikumine

1) keskendub sihipdraseks kehaliseks tegevuseks;

2) peab litkumisel ja mdngimisel kinni iildistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad ja
vahendid,;

3) sooritab litkumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud, riitmilised;

4) sdilitab tasakaalu paigal olles ja litkumisel;

5) matkib tdiskasvanut igasuguse fiitisilise liikumise sooritamisel;

6) kasutab liikumisel erinevaid vahendeid (kelgud, suusad, jalgratas ,jne. );

7) peab kinni kokkulepitud mdngureeglitest;

8) tunneb roomu igasugusest fiitisilisest tegevusest

1.4.5. Kasvataja padevused Viljandi Waldorflasteaias

Eelmises alapeatiikis esiletoodud valdkondades eeldatakse Opetajatelt erinevaid péadevusi
(Viljandi WL &ppekava 2009, 1k 21-30):
e Mina ja keskkond: Kasvataja on huvitatud voimalikult paljudest protsessilaadsete
tegevuste ldbiviimisest koos lastega lasteaias ning oma huviga innustab lapsi kaasa
tegutsema. Sellega on Opetaja oma tegevuse ja kéditumisega lapsele matkimisvéarseks

eeskujuks.
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e Keel ja kone: Kasvataja peaks rddkima veatut rikkaliku sOnavaraga ja vdga hea
hadldusega eesti keelt. Kone peab olema aeglane ja arusaadav, et laps suudaks seda
jélgida ja sellest dppida. Kasvataja peab muinasjutud, jutud, luuletused, laulud, lavastuste
tekstid, liisusalmid leidma lastele eakohased ja vastuvdetavad. Lapsega rddkides peab ta
lapsele plihenduma.

e FEesti keel kui teine keel: Enamuse nduded on samad mis keele ja kone valdkonna
puhulgi. Lisanduvad niitlikkuse kasutamine, miimika ja Zestide, riitmide kasutamine.
Kasvataja arendab lastega vestlust ning innustab neid omavahel suhtlema.

e Matemaatika: Kasvataja muretseb rithma vahendid millega saab viia 14bi tegevusi, mis
ergutavad lapse kujutlusjoude. Korraldab tegevusi mille kédigus tuleb loendada, moota,
kaaluda, vorrelda, jarjestada. Lisaks kasutab ta igapdeva kones teadlikult samu
véljendeid.

e Kunst: Kasvataja peab kujundama lastele harmoonilise iimbruse ning hoolitsema pidevalt
selle korrasolu pdrast. Tegelema ise kunstiliste tegevustega, sealjuures neid nautides.
Aratama lastes soovi teda matkida. Kasvataja peab suhtuma aupaklikult laste esimestesse
kunstikatsetustesse.

e Muusika: Kasvataja peab loovalt suhtuma muusikasse ja selle kasutamisse igapédeva
tegevustes. Soovituslik on lauluoskus ja mone pilli mangimisoskus. Ka selle valdkonna
puhul peab positiivselt suhtuma laste esimestesse katsetustesse.

e Liikumine: Kasvataja peab olema eeskujuks oma liigutustega ning innustama lapsi lébi
tegevuste liilkuma. Ta peab muretsema koos lapsevanematega, et nii rithmas kui
ménguviljakul oleks piisavalt palju liikumist arendavaid esemeid ja vahendeid. Kasvataja
kohus on motestada laste litkumine ja suunata neid, kui peaks tekkima arutu rapsimine ja

jooksmine.

Kasvataja peab silmas pidama, et pedagoogilised nduded on suunatud eelkdike temale, mitte
lastele. Lasteaia t66 toimimiseks peavad Opetajad tegema omavahel koostddd ning osalema korra

néddalas toimuvatel koosolekutel. (Viljandi WL dppekava 2009, 1k 5;6)
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2. EMPIIRILINE OSA

Ldputdd empiirilises osas annan iilevaate labiviidud kiisitlusest: metoodikast, valimist,
uurimustod kdigust ning kiisitluse tulemustest. Seejdrel analiitisin saadud tulemusi lahtudes t66

teoreetilises osas kasitletud teemadest.

2.1. Uurimuse metoodika, valim ja uurimustoo kiik

Andmete kogumisel ja analiiiisimisel kasutasin kvantitatiivset metoodikat. Et saada andmeid
jarelduste tegemiseks, kasutasin ankeeti, kus vastajale oli ette antud nii kiisimused kui ka

vastuste variandid, mille hulgast ta vastavalt juhendile sobivad vélja pidi valima (Lisa 1).

Uurimuse eesméirgiks oli vilja selgitada pdhjused, miks eelistavad lapsevanemad
walforflasteaeda tavalasteaiale. Minu t66 hiipoteesiks oli: lapsevanemad eelistavad
waldorflasteaeda tavalasteaiale, sest vadrtustavad antroposoofilisest inimesekasitlusest lahtuvat
Opi- ja kasvatustegevust ning tunnustavad 6koloogilisi véaértusi, mida waldorfpedagoogika endas

kannab.

Uurimuse viisin 1dbi Viljandi Waldorflasteaias. Valimiks olid ithe riihma laste vanemad. Kokku
kédib antud lasteaias 32 last, neist 18 valimisse sattunud rithmas. Vastata said lapsevanemad
kodus, lubatud oli vastata nii iiksinda kui koos. Kiisitlusele sain vastused viieteistkiimnest perest.
Kiisimustele vastas 3 meest ja 12 naist. Vastanute hulgas alla 20 aastaseid vanemaid ei olnud. 12
ehk 80% vastanu vanus on iile 29 aasta. Vanuses 21-28 aastaseid vastajaid oli 3, 29-35 aastaseid

8 ja lile 36 aastaseid vanemaid 4.

Vastanute peredes on lapsi:
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Laste arv 1 laps 2 last 3 last 4 last

Vastanud perede arv 7 4 3 1

Waldorflasteaias kdib 11-1 perel iiks laps ja neljal perel 2 last. Kahe lapsega perede molemad
lapsed kéivad waldorflasteaias. Seega 11-1 ehk 73% vastanutest puudub vordlusmoment

tavalasteaiaga kuna neil on ainult waldorflasteaia kogemus.

Hariduse jirgi pohiharidusega voi keskharidusega vanemaid ei olnud, kutsekeskharidus
pohikooli baasil oli vastanutest kolmel, kutsekeskharidus keskkooli baasil kahel, kdrgharidus
ilma kraadita kolmel vanemal ning seitsmel vanemal on korgharidus akadeemilise kraadiga.
Kiisitlusele vastanud vanemad on seega jdtkanud Opinguid peale keskhariduse omandamist

kusjuures 66% neist on korgharidus.

Oma uurimuses jaotasin kiisimused nelja riihma. Esimeses blokis uurisin vanemate
waldorflasteaeda puudutavaid hoiakuid ja uskumusi. Kiisimuste esitamise eesmargiks oli soov

teada saada, kuivord heaks aluseks kooliks ettevalmistamisel peavad vanemad waldorflasteaeda.

Kiisimused, mis puudutasid lapsevanemate waldorflasteaeda puudutavaid hoiakuid ja uskumusi,
olid jaotatud kaheks teemaks. Esimese teemana palusin anda hinnang lasteaias antavale
haridusele. Selleks palusin vanematel anda hinnang etteantud punktide jérgi 6-palli skaalal, kus
skaala vddrused tdhendasid: 1 — ei ndustu iildse; 2 — pigem ei ndustu, 3 - nii ja naa, 4 - pigem
noustun, 5 - ndustun téielikult ja 6 - ei oska vastata. Lisasin viimase vastusevariandi juhuks, kui

lapsevanem ei tunne antud teemat piisavalt.

Teise teemana palusin lapsevanematel vilja tuua, mida nad véaartustavad koige enam Viljandi
Waldorf lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse korralduses. Selle punkti all andsin vanematele
loetelu lasteaia Oppe ja kasvatustegevuse korraldust pohimotetest, palusin neil valida 5
olulisemat ning need jarjestada vastavalt sellel, kui oluliseks nad neid peavad. Andmete
tootlemisel kasutasin summeeritavat skaalat. Vanemad pidid antud 10-st véitest valima 5 viidet,
millele pidid andma 1-5 punkti nende olulisuse jarjekorras. Koige olulisemale véitele 5 punkti ja
vihemolulisele 1 punkti. Andmete analiilisimisel arvestasin lapsevanemate poolt vdidetele antud

punktide summat.
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Teise kiisimuste blokiga soovisin tead saada, mis on mdjutanud vanemaid lasteaia valiku
tegemisel. Selleks esitasin lapsevanematele 13 véidet waldorfpedagoogikas rakendatavate dppe-
ja kasvatustegevuse lidbiviimise pohimoétete kohta ning kiisisin, kuivord on need pShimdtted
mojutanud neid lapsele lasteaia valimisel. Antud kiisimuse puhul kasutasin Likerti skaalat, mis
midrab #dra vastajate noustumise astme teatud véidetega. Vastamisel palusin kiisitletavatel
avaldada arvamust 6-pallisel skaalal: 1 - ei mojutanud {ildse, 2 - pigem ei mdjutanud, 3 - nii ja
naa, 4 - pigem mdjutas, 5 - mojutas viga oluliselt ja 6 - el oska vastata. Piilidsin arvestada ka
nendega, kes ei saa voi ei oska monele kiisimusele vastata ning lisasin skaalasse ,,ei oska

vastata“.

Kolmanda bloki kiisimustega uurisin lapsevanemate arvamust lasteaia tookorralduse kohta.
Selleks palusin vanematel vilja tuua nende jaoks 5 olulisemat tdokorralduslikku pShimdtet, mida
nad vairtustavad koige enam Viljandi Waldorflasteaia oppe- ja kasvatustegevuse korralduses.
Selleks andsin vanematele 10 véidet lasteaia tookorralduse kohta ja palusin vélja tuua 5
olulisemat isedrasust, mida nad véirtustavad koige enam Viljandi Waldorf lasteaia
tookorralduses. Andmete to6tlemisel kasutasin summeeritavat skaalat. Vanemad pidid antud 10-
st véitest valima 5 véidet, millele pidid andma 1-5 punkti nende olulisuse jirjekorras. Kdige
olulisemale viitele 5 punkti ja vdhemolulisele 1 punkti. Andmete analiilisimisel arvestasin

lapsevanemate poolt viidetele antud punktide summa keskmist.

Neljas blokk puudutas lapsevanemate ootusi lapse arengule. Viimase kiisimusena soovisin teada,
kui oluline on lapsevanemate jaoks, et laps omandab lasteaias waldorflasteaia dppekavas esitatud
ildoskused. Lisaks soovisin teada, milliseid oskusi vanemad enim véaartustavad. Antud kiisimuse
puhul kasutasin Likerti skaalat. Lapsevanemad pidid andma hinnangu lasteaias Opetatavate
tildoskuste pohimdtete kohta etteantud punktide alusel 6-palli skaalas, kus skaala oli: 1 - ei ole
oluline, 2 - pigem ei ole oluline, 3 - nii ja naa, 4- pigem on oluline, 5 - véga oluline ja 6 - ei oska
vastata. Andmeid tootlesin sarnaselt teise bloki kiisimustega ja arvestasin lapsevanemate poolt

antud hinnete statistilist keskmist.

2.2. Kiisitluse tulemused

2.2.1. Lapsevanemate hoiakud ja uskumused seoses waldorflasteaiaga
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Lasteaia Oppekava hindamisel pidas seda piisavalt tasakaalus olevaks ja mitmekesiseks 14
vanemat, kusjuures 8 noustus tdielikult, 6 vastanutest olid pigem nodus ja 1 vastanu ei osanud
vastata. Sellest vdib jireldada, et kiidavad selle heaks. Uhe vanema puhul jiib selgusetuks kas ta

el ole Oppekavaga tutvunud vai ei ole tal selle kohta oma arvamust.

Vanemad, kes andsid kdrge hinnangu dppekavale, ndustusid tdielikult ka véitega, et lasteaias
omandatud haridus voimaldab koolis hésti hakkama saada. 8 vanemat ndustus viitega tédielikult,
4 vanemat pigem ndustus, 1 vanem vastas nii ja naa ning 2 vanemat ei osanud vastata. Vanemate
ebakindlus koolis toimetuleku osas vdib olla tingitud ka taustaandmetes véljatulnud seosega, et
antud perekondadel on 1-2 last, kes kdivad mdlemad alles lasteaias, ning neil puudub isiklik

varasem kogemus ndudmiste ja edasijoudmisega koolis.

Lasteaias Opetatavate teadmiste ja oskustega rahulolematuid lapsevanemaid vastanute hulgas ei
olnud. Vaid iiks lapsevanem andis hinnanguks nii ja naa. Viitega ,,Olen rahul lastele lasteaias
Opetatavate teadmiste ja oskustega* ndustus tdielikult 11 vanemat ja pigem ndustus 3 vanemat.

Sellest voib jareldada, et lapsevanemad on lasteaias Opetatavate teadmiste ja oskustega rahul.

Kiisimusele lasteaiale jirgneva kooli valikul vastates oli iiksmeel viiksem. Uks vanematest ei
soovi peale lasteaeda panna last dppima waldrorfkooli, 3 ei oska vastata. 6 vanemat on kindlad ja
5 pigem ndustub, et nende laps jitkab Opinguid peale waldorflastaia 10petamist waldorfkoolis.
Seega vOib viita, et antud valimist 6 on hetkel kindlad, et nende laps jatkab opinguid waldorf
koolis ja lasteaia valikut voib pidada teadlikuks valikuks. 8 vanemat ei oma veel péris kindlat

seisukohta oma lapse haridustee jatkamise osas.

Viitele, et laps tuleb peale lasteaia 16petamist edukalt toime nii Waldorf koolis kui tavakoolis
olid vastuse andmisel ebakindlad 3 vanemat: 1 vanem vastas ,,nii ja naa®, 2 vanemat vastasid ,,ei
oska Oelda®“. Pigem ndustus ja ndustus tdielikult 12 vanemat, kusjuures vastused jagunesid
vordselt. Vastuse jaotumist iseloomustab joonis 1. Kdrvutades antud kiisimuse vastuseid lasteaia
oppekavale antud hinnangutega, voib jéreldada, et lapsevanemate eelistused waldorfkooli ja
tavakooli vahel valimisel ei ole tingitud uskumusega lasteaias antava hariduse kvaliteedi kohta,

vaid on mdjutatud teistest faktoritest.
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Lasteaias omandatud haridus voimaldab koolis
histi hakkama saada

Joonis 1. Vanemate vastuste ndustumine viitega ,,Usun, et lasteaias omandatud haridus
vOimaldab koolis hésti hakkama saada®.

Soovisin saada ka vastust, kuivord on lapsevanem mdjutatud lasteaia valimisel
Waldorfpedagoogika pdhinemisest antroposoofilisel inimesekésitlusel. Sellele kiisimusele anti
erinevaid vastuseid. Tédpset vastuste jaotumist illustreerib joonis 2. Viitega,
»Waldorfpedagoogika pohinemine antroposoofilisel inimesekésitlusel mdjutas mind lapsele
lasteaia valikul“ noustus téielikult 6 vanemat ja pigem ndustus 3 vanemat. Pigem ei ndustunud
véitega 1 vanem ja 5 vanemat ei osanud vastata voi vastas ,,nii ja naa“ Seega voib siit jareldada,
et Waldorfpedagoogika pShinemine antroposoofilisel inimesekasitlusel on oluline 9-le vanemale
ehk 60% vastanud lapsevanematest. Seega Inglismaa uuringust ilmnenud tulemus, et
lapsevanemad  védrtustavad antroposoofilisest inimesekésitlusest ldhtuvaid Opi- ja
kasvatustegevuse eesmarke ja pohimotteid, leiab osaliselt kinnitust. Voib oletada, et vanemad,
kes vastata ei osanud, ei pruugi kursis olla, missugused on antroposoofilisel inimkasitlusel

pShineva pedagoogika pohimotted. Aga viita seda ei saa.
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Waldorfpedagoogika pohinemine antroposoofiale
moju lasteaia valiku tegemisel

Pigem ei ndustu
1
7%

Joonis 2. Lapsevanemate ndustumine viitega ,,Waldorfpedagoogika pdhinemine
antroposoofilisel inimesekésitlusel mdjutas mind lapsele lasteaia valikul®.

Minu uurimust6d hiipoteesi teine pool oli, et lastevanemad tunnustavad 6koloogilisi védrtusi,
mida waldorfpedagoogika endas kannab. Minu poolt lébiviidud kiisitlusest selgus, et lasteaia
valikul oli otsustavaks keskkonnale Okoloogilise ldhenemise vidédrtustamine 12 vanemale, 1
vastas ,,nii ja naa“ ning 2 ei osanud vastata. Kuna vastanute hulgas oli tdielikult ndus 9 vanemat
ja pigem ndus 3, voib viita, et antud hiipotees leidis kinnituse. Kuna 6koloogiliste véartuste
tunnustamine on iiks antroposoofilise maailmakaisitluse oluline osa, siis voib viita, et antud

viitega ndustumine kinnitab ka vanemate tunnustust antroposoofiale.

7. kiisimuses sisalduva 13 viitega moddeti, kuivord oluliselt mdjutasid lastevanemaid lasteaia
valikul rakendatavad Oppe- ja kasvatustegevuse ldbiviimise pohimdtted. Viited, millega
ndustumist lapsevanemad pidid viljendama, on koostatud Viljandi Waldorflasteaia dppekavale
tuginedes. Esitasin jargmised viited:

1. Opetus vastab iga dpilase arenguvajadusele

2. Lapse arendamisel peetakse oluliseks pakkuda talle voimalusi enesevéljenduseks

3. Oluline on vabaméng, kus laps saab end vilja elada.

4. Laps 0pib matkides

5. Riihmas on koos erivanuselised lapsed.
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6. Vaiirtustatakse keskkonnale 6koloogilist lahenemist

7. Viiksemad lapsed Opivad suurematelt

8. Toit on tervislik ja voimalikult puhas séilitusainetest

9. Kasvatajad teevad eluks vajalike tegevusi riihmas koos lastega
10. Lasteaia tegevus pohineb riitmilisuse printsiibil

11. Kasvataja iilesanne on lapse eelduste arendamine

12. Lapse arengut toetab lapsevanemate ja kooli koostoo

13. Lapse arengut toetatakse, ldhtudes lapse individuaalsusest

Kiisimuse vastused on graafiliselt vdljendatud joonisel 3. Joonisel on ,,ei mdjutanud iildse* ja
»pigem ei mojutanud liidetud, kuna nende vastuste osakaal ei olnud suur. Lapsevanemate
vastused iseloomustavad, missugused pShimdtted on osutunud waldorflasteaia valikul

olulisteks ja vihemolulisteks.

Waldorfpedagoogikas rakendatavad oppe- ja kasvatustegevuse
pohimadtete moju lasteaia valikul

Opetus vastab iga dpilase arenguvajadusele

oluline on pakkuda lapsele vdimalusi eneseviljenduseks

oluline on vabaméng, kus laps saab end vilja elada.

Laps 0pib matkides

Rithmas on koos erivanuselised lapsed

Viairtustatakse keskonnale 6koloogilist 1ahenemist

Viiksemad lapsed opivad suurematelt

Toit on tervislik ja vdimalikult puhas sdilitusainetest
Kasvatajad teevad eluks vajalikke tegevusi rithmas koos..

Lasteaia tegevus pohineb riitmilisuse printsiibil

Kasvataja iilesanne on lapse eelduste arendamine

Lapse arengut toetab lapsevanemate ja kooli koost6o

Lapse arengut toetatakse, 1dhtudes lapse individuaalsusest

m modjutas véga oluliselt ™ pigem mdjutas ™ nii janaa pigem ei mdjutanud vdi ei mdjutanud iildse ~ ei oska vastata

Joonis 3. Oppe- ja kasvatustegevuse libiviimise pdhimdtted, mis mdjutasid vanemaid lapsele

lasteaia valimisel

Jooniselt on ndha, et lapsevanemaid on pidanud kdige olulisemaks vabaméngu, kus laps saab end
vélja elada. 10 vanemat mojutas see véga oluliselt ja 5 vanemat mojutas. Antroposoofilise
inimkésitluse jargi lapse kasvatamine sel perioodil tdhendab ennekdike tema fiilisilise olemuse

hoidmist ja hooldamist ning just vabamingul on lapse arengus oluline osa. Sellest tulenevalt
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kinnitavad lapsevanemad oma positilvset suhtumist ja  véddrtushinnanguid seoses

antroposoofilisel inimesekésitlusel pdhineva pedagoogikaga.

Vordselt olulisteks peavad vanemad waldorfpedagoogikas rakendatavaid eneseviljenduse
arendamist, koostd6 oskuse arendamist ning tervisliku toidu véartustamise pohimaotteid.

Viga oluliselt mojutas waldorfpedagoogika pdhimdte, et oluline on pakkuda lapsele vdoimalusi
eneseviljenduseks. See mojutas lasteaia valiku 14. lapsevanemat, kusjuures 9 lapsevanemat

kinnitasid, et see mdjutas oluliselt.

14 vastanud vanemat mdjutas viga oluliselt, et waldorflasteaia toit on tervislik ja vdimalikult
puhas siilitusainetest, kusjuures 11 vanemat mdjutas viga oluliselt. See kinnitab veelkord ka
minu uurimustéd hiipoteesi, et lastevanemad tunnustavad Okoloogilisi viirtusi, mida
waldorfpedagoogika endas kannab. Ka 6.kiisimuses esitatud viitega, et valikul sai otsustavaks
keskkonnale 6koloogilise ldhenemise véddrtustamine, ndustus 14 vanemat, 9 neist vastasid, et see
mojutas neid védga oluliselt. Vdhem mdjutas lapsevanemaid pohimote, et opetus vastab iga

Opilase arenguvajadusele. See mdjutas kokku 9 vanemat, nende hulgas véga oluliselt 3 vanemat.

Jargmise punktina palusin vanematel vélja tuua nende jaoks 5 olulisemat komponenti
kasvatustegevuse korralduses, mida nad Viljandi Waldorflasteaias viaértustavad kdige enam.
oppe- ja kasvatustegevuse korralduses. Lisaks palusin need jérjestada, kus 1 on kdige olulisem.
Soovisin teada saada, missugused Oppe- kasvatustoo moodused on lastevanemate meelest kdige

vaartuslikumad.

Tulemused peegeldavad, et lapsevanematele on koige olulisemaks pohimdtteks, et igal
néddalapdeval on kindel toit. Saadud vastuste jargi voib jareldada, et lapsevanemad peavad koige
olulisemaks laste tervislikku toitumist. Ka eelmise kiisimuse vastustest ilmnes, et vanemad

peavad viga oluliseks toidu kvaliteeti.

Teiseks vidga oluliseks pohimdtteks peavad lapsevanemad pohimotet, et Oppe ja kasvatustoo
planeerimisel ldhtutakse rahvakalendri tdhtpdevadest ja kristlikest pilihadest. Selle pohimotte

markisid olulisena dra 5 vanemat.

Uheks oluliseks waldorflasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse pohimdtteks on, et lasteaias

jutustatakse nddala jooksul {ihte ja sama muinasjuttu. Ka see pdhimdte tdsteti lapsevanemate
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poolt esile kuue vanema poolt. Teistest vanemate poolt véadrtustatavad Oppe- Kasvatustoo
korralduse pohimotetest tousis esile veel pohimdte, et lasteaja Oppe- ja kasvatustod pohineb

riitmilisuse printsiibil, mida peab suuremal mééral oluliseks 13 vanemat.

Kuna kiisimuse puhul oli lapsevanematel vaja valida vélja 5 nende jaoks olulisemat pdhimdtete
ja need jdrjestada, siis tulemus, kus 5 vanemat selle teiste hulgast vélja tdid ja andsid ka kdrged
punktid, Kinnitab seegi, et lapsevanemad véirtustavad antroposoofilisest inimesekasitlusest
lahtuvaid Opi- ja kasvatustegevuse eesmirke ja pohimdtteid, kuid ei pruugi teadvusta, et
pohimote périneb antroposoofilisest inimesekasitlusest. Ka minu uurimustdo hiipoteesi teine
pool, mis viidab, et lastevanemad tunnustavad 6koloogilisi vaartusi, mida waldorfpedagoogika

endas kannab, leidis laste tasakaalustatud toitumise eelistamisel kaudselt taas kinnitust.

Lisaks eelpool viljatoodud pShimotetele peetakse oluliseks meeskonnat6dd ja ka nii Opetajate
kui lapsevanemate koolitamist. Samas lapsevanemate Ohtuid nii oluliseks ei peeta. Samuti ei

peeta viga oluliseks koos piihadeks valmistumist.

Viimase kiisimusena soovisin teada, kui oluline on lapsevanemate jaoks, et laps omandab
lasteaias waladorflasteaia Oppekavas esitatud tildoskused. Lisaks soovisin teada, milliseid oskusi

vanemad enim véairtustavad. Vanemate hinnangut iseloomustab joonis 5.

Lapsevanemate hinnang lasteaias omandatavate iildoskuste
) . olulisusele skaalal 1-5
tunneb mangust rd0mu ja suhtub sellesse loovalt 4,87
arvestab teistega, oskab teha koost6dd ning. . 4,73
Suudab méngu kéigus tekkinud probleeme.. 4,73
algatab ménge ja jélgib méangureegleid 4,67
saab kuuldust aru ja reageerib sellele vastavalt 4,67
suhtub dppimisse positiivselt - tahab dppida 4,67
on suuteline keskenduma 4,60
loob soprussuhteid 4,60
selgitab oma seisukohti 4,47
jargib iildtunnustatud kditumisnorme 4,47
tahab suhelda 4,40
suudab muuta oma kéitumist vastavalt tagasisidele 4,27
mdistab inimeste erinevust 4,27
teeb vahet heal ja halval 4,27
tegutseb uudses olukorras tdiskasvanu juhiste jargi 4,07
suudab kirjeldada enda héid omadusi 4,00
kavandab ja korraldab oma igapdevategevusi 3,13

Joonis 4. Lapsevanemate hinnang waldorflasteaias omandatavatele tildoskustele
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Antud vastuste jargi peavad vanemad kdoiki véljatoodud oskusi olulisteks. Enim véaartustakse
lapse sotsiaalseid oskusi ja soovitakse, et laps suudaks kohaneda ning tunneks oma tegevusest
roomu ja suhtuks sellesse loovalt. Soovitakse, et laps oskaks teistega arvestada, teha koostood
ning vajadusel abi kiisida ning suudaks ise tekkinud probleeme lahendada ja jouda kokkulepetele

kaaslastega.
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KOKKUVOTE

Minu I6putdd teema oli ,,Lapsevanemate pohjused Waldorflasteaia eelistamiseks, Viljandi
Waldorflasteaia niitel” T66 eesmérgiks oli vilja selgitada pohjused, miks lapsevanemad panevad
oma lapsed Waldorflasteaeda. Teoreetilise eeltod pohjal koostasin lapsevanematele
kiisimustikud, et saada kinnitust oma hiipoteesile: lapsevanemad eelistavad waldorflasteaeda
tavalasteaiale, sest védrtustavad antroposoofilisest inimesekésitlusest ldhtuvat Opi- ja
kasvatustegevust ning tunnustavad Okoloogilisi véértusi, mida waldorfpedagoogika endas

kannab.

Minu valim oli ettekavatsetud valim. Kiisimustele vastasid Viljandi Vaba Waldorfkooli lasteaia
laste vanemad. Andmeid kogusin kirjaliku kiisimustikuga. Kiisimustikule vastasid iihe rithma

laste vanemad. Antud riihmas kiib 18 last, vastas viisteist peret.

Too selgus, et enamus lapsevanematel puudub vordlusmoment tavalasteaiaga, kuna lapsi on
peres ainult iiks. Siiski leidsid lapsevanemad, et waldorflasteaias omandatud haridus voimaldab
nii tava- kui ka waldorfkoolis hésti hakkama saada. Selles 0sas, kas nende laps jétkab dpinguid
Waldorfkoolis, on vastused erinevad. Antud valimi lapsevanematest kuus on hetkel kindlad, et

nende laps jatkab dopinguid waldorfkoolis, iilejddnud pole veel otsustanud.

Waldorfpedagoogika pdhinemine antroposoofilisel inimesekésitlusel on oluline 60% vastanud
lapsevanematest. Seega Inglismaa uuringutulemus, et lapsevanemad véirtustavad
antroposoofilisest inimesekésitlusest 1dhtuvaid opi- ja kasvatustegevuse eesmérke ja pdhimatteid,

leiab osade lapsevanemate puhul kinnitust.

Minu uurimust66 hiipoteesi teine pool, mis pdhines eelnevalt mainitud uuringu tulemustele, sai

kinnitust. Minu poolt labiviidud kiisitlusest selgus, et lasteaia valikul sai otsustavaks keskkonnale
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okoloogilise ldhenemise vairtustamine. See oli oluline 12-le vanemale, kelle hulgast oli taielikult
ndus 9 vanemat ja pigem ndus 3. Ebaoluliseks ei pidanud seda keegi.
Kuna okoloogiliste vddrtuste tunnustamine on iiks antroposoofilise maailmakésitluse osa, siis

voib viita, et antud véitega ndustumine kinnitab ka vanemate tunnustust antroposoofiale.

Lisaks selgus minu t6os, et lapsevanemaid mojutas lasteaia valikul oluliselt vabaming
kasvatustegevustes, mille kdigus laps saab end vilja elada. Tahtsaks peeti ka voimalust lapse
eneseviljenduseks ja seda, et lasteaias viirtustatakse keskkonda. Oppe ja kasvatustegevuse
korralduse juures peeti kdige olulisemaks seda, et igal niddalapdeval on kindel toit. Sellele

jargnes Oppe ja kasvatustdo planeerimine meeskonnatoona.
Lapse koolimineku eaks omandatavatest péddevustest pidasid vanemad enim olulisteks
sotsiaalseid oskusi. Koige olulisemaks padevuseks markisid lapsevanemad selle, et laps tunneks

méngust rddmu ja suhtuks sellesse loovalt.

Minu 16put6d voiks huvi pakkuda neile, kes plaanivad oma last waldorflasteaeda panna ja ka

selle lasteaia personalile.

Voimalik jatkuv uurimine antud teemal vdiks uurida seisukohti alushariduse erinevuste kohta

lapsevanematelt kellel on iiks laps waldorflasteaias ja teine tavalasteaias.
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LISAD

Lisa 1 : Kiisimustik Viljandi Waldorflasteaia lapsevanematele

Tere!

Olen Triin Metsalu, Tartu Ulikooli Viljandi Kultuuriakadeemia huvijuht-loovtegevuse dpetaja

eriala IV kursuse iilidpilane. Oma 10put6ds uurin pdhjusi, miks lastevanemad eelistavad

waldorflasteaeda tavalisele lasteaiale.

Palun Teil vastata alljargnevatele kiisimustele. Teie vastustest saadud infot kasutan oma 16put66

Kirjutamiseks.

1.

ok~ w0

Teie vanus téisaastates (palun tdmmake digele vastusele joon alla):
e 20 vodi vihem aastat

o 21-28

o 29-35

e 36 v0i vanem

Sugu: M/N

Mitu last teil ON?........cccooeoiiiii e

Mitu teie lastest kiiivad praegu Waldorf- [asteaias? .........cuevevcecnnne
Teie haridus (palun tommake digele variandile joon alla):

e Pohiharidus

e Pohiharidus koos kutsega

o Keskharidus

e Kutsekeskharidus pohikooli baasil

o Kutsekeskharidus keskkooli baasil

e Kdrgharidus ilma kraadita

e Korgharidus akadeemilise kraadiga

®  Muu (PAlun tAPSUSLAZE) ...eeeurieiiieiieiie ettt ettt et ettt este et e e seeebeesateenbeessaeenneens
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Palun viljendage oma noustumist alljirgnevate viidetega — mirkige X Teile sobivasse

ruutu

ei
noustu

uldse

pigem
ei

noustu

nii ja

naa

pigem

noustun

noustun

taiesti

ei oska

vastata

6.1. Lasteaia dppekava on
piisavalt tasakaalus ja

mitmekesine

6.2. Usun, et lasteaias
omandatud haridus voimaldab

koolis hésti hakkama saada

6.3. Olen rahul lastele lasteaias
Opetatavate teadmiste ja

oskustega

6.4. Minu laps jatkab dpinguid
peale waldorflastaia lopetamist

Waldorf- koolis

6.5. Minu laps tuleb peale
lasteaia 10petamist edukalt
toime nii Waldorfkoolis kui

tavakoolis

6.6. Waldorf- pedagoogika
pShinemine antroposoofilisel
inimesekasitlusel mdjutas mind

lapsele lasteaia valikul

6.7. Lasteaia valikul sai
otsustavaks keskkonnale
okoloogilise 1dhenemise

vadrtustamine
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7. Kuivord oluliselt mdjutasid jargmised waldorfpedagoogikas rakendatavad oppe- ja
kasvatustegevuse ldbiviimise pohimotted Teid lapsele lasteaia valimisel? Palun mérkige X

Teile sobivasse ruutu!

ei pigem nii | pigem | mojutas | ei oska
moéjutanud | ei ja | mojutas | viga vastata
iildse méjutanud | naa oluliselt

7.1. Opetus vastab iga

Opilase arenguvajadusele

7.2. Lapse arendamisel
peetakse oluliseks
pakkuda talle voimalusi

eneseviljenduseks

7.3 Oluline on vabaméng,
kus laps saab end vélja

elada.

7.4. Laps opib matkides

7.5. Rihmas on koos

erivanuselised lapsed.

7.6. Viaidrtustatakse
keskonnale 6koloogilist

ldhenemist

7.7. Viiksemad lapsed

Opivad suurematelt

7.8. Toit on tervislik ja
voimalikult puhas

sailitusainetest
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7.10. Kasvatajad teevad
eluks vajalike tegevusi

rihmas koos lastega

7.11. Lasteaia tegevus
pohineb riitmilisuse

printsiibil

7.12. Kasvataja iilesanne
on lapse eelduste

arendamine

7.13. Lapse arengut toetab
lapsevanemate ja kooli

koostoo

7.14. Lapse arengut
toetatakse, lahtudes lapse

individuaalsusest

8. Tooge vilja Teie jaoks 5 olulisemat isedrasust, mida véirtustate koige enam Viljandi
Waldorflasteaia oppe- ja kasvatustegevuse korralduses. Jérjestage need, kirjutades

jarjekorra numbri véite ees olevasse kasti, kus 1 on kdige olulisem.

Oppe- ja kasvatustdd planeerimine toimub meeskonnatddna

Oppe ja kasvatustdod planeerimisel lihtutakse rahvakalendri tihtpdevadest ja

kristlikest piihadest

Lapse arenguks pakutakse talle voimalust end loovalt véljendada

Kasvatajate eesmirk on enda pidev erialane tdiendamine

Lasteaja Oppe- ja kasvatustoo pohineb riitmilisuse printsiibil

Oluline on lapsevanemate koolitamine
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Aasta korgpunktideks on piithad milleks valmistutakse kdik koos

Lasteaias jutustatakse nddala jooksul iihte ja sama muinasjuttu

Igal nadalapédeval on kindel toit

Kord kuus toimuvad lapsevanemate dhtud

9. Kui oluline on Teie jaoks, et laps omandab lasteaias jargmised iildoskused?

ei ole pigemei |[niija |pigem |Viga |eioska
Laps ... oluline |ole naa on oluline |vastata
oluline oluline

9.1. tunneb mangust rddmu ja

suhtub sellesse loovalt

9.3. algatab minge ja jélgib

méngureegleid

9.6. suudab muuta oma kaitumist

vastavalt tagasisidele

9.8. saab kuuldust aru ja reageerib

sellele vastavalt

9.9 on suuteline keskenduma

9.10. kavandab ja korraldab oma

igapédevategevusi

9.11. tegutseb uudses olukorras

taiskasvanu juhiste jargi

9.12. suhtub Sppimisse positiivselt -
tahab Oppida, uurida, esitada

kiisimusi, katsetada

9.13. tahab suhelda

9.14. arvestab teistega ja oskab teha

koostddd ning vajadusel abi kiisida

9.15. loob soprussuhteid

9.16. mdistab inimeste erinevust
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9.17. selgitab oma seisukonhti

9.18. jéargib iildtunnustatud

kéditumisnorme

9.19. teeb vahet heal ja halval

9.20. suudab kirjeldada enda hiid

omadusi

9.21. Suudab méngu kéigus
tekkinud probleeme lahendada ja

jouda kokkulepetele kaaslastega

Téanan vastamast!
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SUMMARY

The topic of my final paper was Reasons Why Parents Prefer Waldorf Kindergarten with the
Example of the Viljandi Waldorf Kindergarten. The objective of the paper was to specify the
reasons why parents enrol their children to the Waldorf kindergarten. On the basis of the
theoretical groundwork, | prepared questionnaires for parents to confirm my hypothesis: parents
prefer the Waldorf kindergarten to conventional kindergarten because they prefer educational
activities that are based on the anthroposophic approach to humanism and appreciate the
ecological values embodied by Waldorf pedagogy.

My sample was intentional. The questions were answered by the parents of the children going to
the kindergarten of the Viljandi VVaba Waldorkool. | collected data with a written questionnaire.
The questionnaire was answered by the parents of one kindergarten class. The class includes 18

children, 15 families replied.

The survey revealed that most parents are unable to compare the Waldorf kindergarten to a
conventional kindergarten as they only have one child. Yet, the parents were on the opinion that
an education acquired at the Waldorf kindergarten enables their child to cope both at a
conventional school and Waldorf school. The answers differ with regard to whether their child
will continue learning at the Waldorf school. Of the parents in the sample, six are currently sure
that their child will continue his/her studies at a Waldorf school, the others have not decided yet.

The fact that Waldorf pedagogy is based on the anthroposophic approach to humanity is
important to 60% of the parents having replied. Therefore, the research result revealed in
England, that parents value educational objectives and principles based on the anthroposophic

approach to humanity is confirmed in case of some parents.

The second half of the hypotheses of my study — which was based on the results of the

aforementioned survey — was confirmed. The survey | conducted revealed that a decisive factor
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in choosing the kindergarten was esteeming ecological approach to environment. This was
important for 12 parents, of whom 9 completely agreed and 3 rather agreed that it was important.
No parents considered it unimportant. As acknowledging ecological values is a part of the
anthroposophic approach, it can be said that agreeing to this statement confirms the parent’s

acknowledgement to anthroposophy.

In addition, my research revealed that parents’ choice of a kindergarten was significantly
affected by the Waldorf kindergarten incorporating free play in educational activities which
enable the child to be active. Also the child’s opportunities to express oneself and the fact that
the Kkindergarten values environment were considered important. The factor considered most
important in the organisation of educational activities was that on every weekday, a certain food

is offered. This was followed by planning educational work as teamwork.

Of the competences acquired by the child by the age of going to school, parents considered
social skills to be the most important. As the most important competence, the parents noted that

the child would enjoy playing and have a creative approach.

My final paper could be interesting to those who are planning to enrol their child to the Waldorf

kindergarten and also the personnel of the kindergarten.
Possible further study on the topic could research standpoints regarding differences in pre-school

education from parents who have enrolled one child to a Waldorf kindergarten and the other to a

conventional kindergarten.
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