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Viieaastaste enneaegselt sundinud laste kdne ja kognitiivne areng vorreldes ajaliselt stindinud

lastega
Lahikokkuvote

Ké&esolevas to6s uuriti enneaegselt ja ajalisena stindinud laste kdne ja kognitiivset arengut 5 aasta
vanuses lapsevanemate téidetud kusimustiku ,,Vanused ja Arenguastmed* (ASQ-3) suhtlemise ja
probleemilahenduse osade pohjal. Valimi 196 lapsest 134 olid siindinud enneaegsena (23. - 32.
rasedusnadalal) ja 62 ajalisena. Tulemused naitasid, et enneaegsed ja ajalised lapsed ei erinenud
uksteisest suhtlemiseskaala skoorides, kuid enneaegsete ja kontrollgrupi probleemilahenduse
skoorid erinesid statistilise tendentsi tasemel. Samuti ei erinenud poiste ja tudrukute grupid.
Lisaks ei m&jutanud ei laste arv peres ega lasteaias kaimine enneaegsete testiskoore. Vanemate
haridustase ei m&jutanud laste suhtlemise ja probleemilahenduse skoore. Saadud tulemused
néitavad, et enneaegsete ja ajaliste laste suhtlemise ning probleemilahenduse oskustes 5 aasta

vanuses ei ole markimisvaarset erinevust, st et enneaegsed lapsed on joudnud ajalistele jarele.

Marksonad: enneaegne sund, kdne areng, kognitiivne areng
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Language and cognitive development in preterm children compared to term-born children at the

age of 5
Abstract

Current study investigated language and cognitive development in preterm children compared to
term-born children at the age of five. Communication and problemsolving parts of Ages &
Stages (ASQ-3) questionnaire were used. Out of 196 children who participated in the study 134
were born very preterm (at 22 — 31 weeks of pregnancy) and 62 full-term. Results showed that
pre-term and control children did not differ in communication scores, but there was a trend in
their problemsolving scores. Parents’ educational level did not have an effect on children’s
communication and problemsolving scores. Results indicate that in communication and
problemsolving skills at the age of five pre-term and full-term born children’s scores do not
differ from each other. That means that pre-term children have reached the same level as full-

term children.

Keywords: pre-term birth, language development, cognitive development
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Sissejuhatus

Enneaegne on laps, kes on siindinud vahemikus 22-37 rasedusnadalat. Maailmas ja ka
Eestis sunnib enneaegsena umbes 5-7% lastest, kellest umbes 1% on vaga véikesed enneaegsed —
stundinud enne 32 rasedusnéadalat, siinnikaal alla 1500g. (Mé&gi et al., 2010) Vé&ga vaikesed
enneaegsed kuuluvad riskigruppi, sest nad on rohkem ohustatud haigustest, puuetest, surmast ja
erinevatest kahjustustest, mille alla kdib ka kéne disfunktsioon. (Mégi et al., 2010; Barre et al.,
2011) Lisaks on leitud, et enneaegsetel lastel, kes stindisid vaga vara voi kellel oli véga véike
stinnikaal, on suurem risk aeglasemale kognitiivsete protsesside ja kdne arengule kui nendel
lastel, kes sundisid hiljem vdi olid suurema stinnikaaluga. (Pérez-Pereira et al., 2014)

Laste kdne areneb markimisvaarselt esimese nelja eluaasta jooksul (Conti-Ramsden &
Durkin, 2012). Igas arenguetapis esineb lastel individuaalseid erinevusi sdnavara suuruses,
sbnade ja lausete keerukuses ning suhtlemisoskustes (Hoff, 2006).

Kdne arengus maha jadmine voi erinevused kdne omandamises vdivad anda eelkoolieas mérku
arenguprobleemidest. Alguses hakkavad lapsed suhtlemiseks kasutama Zeste ning alles seejérel
umbes esimese stinnipéeva ajal paiku tulevad ka esimesed sdnad. Peale esimeste sdnade tlemist
suureneb lapse sGnavara umbes 10 sdna vdrra kuus, kuni jéuab 50 sénani, millele jargneb
,,s0navara spurt, kus laps omandab tle 30 uue sdna kuus. Umbes teiseks suinnipdevaks oskavad
lapsed juba kombineerida erinevaid sonu lausungiteks. Enneaegselt suindinud laste puhul voib
,,sonavara spurdini® ja ka sonade kombineerimiseni joudmine votta kauem aega kui ajaliselt
sundinud lastel. Edaspidi 6pivad lapsed moodustama aina keerulisemaid lausungeid, seal hulgas
ka kiisimusi ja eitavaid lauseid, ning umbes viiendaks slinnipaevaks peaksid olema nad
omandanud kdik eelnimetatud oskused, seal hulgas ka mitme osalausega liitlausete
moodustamise. (Conti-Ramsden & Durkin, 2012)

Inimese md&tlemisprotsesse voib kirjeldada kui tegevust, mille kéigus kasutatakse
informatsiooni selleks, et jouda uute jareldusteni. Nii taiskasvanutel kui ka lastel on
kahesuguseid motlemisprotsesse — induktsioon ja deduktsioon. M6lemad protsessid on olemas
juba lapse varajases arengus. Induktiivse l&henemise puhul tehakse jareldusi mitme Gksiku
kogemuse ja vaatluse pdhjal. Deduktiivse jareldamise korral lahtutakse sellest, et kui eeldused on

tdesed, siis on ka jareldus tdene. Deduktiivse jareldamise puhul on ainult (iks dige vastus.
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Deduktiivset jareldamist ndudvaid tlesandeid saab lahendada ka ilma igapdevastele kogemustele
ja teadmistele toetumata. Nii induktiivse kui ka deduktiivse jareldamise kasutamise oskus sdltub
vanusest, sest véikestel lastel on tdiskasvanutega vorreldes vahem taustateadmisi ning nad ei
oska nii hasti ebaolulist infot eirata. Individuaalsed erinevused laste deduktiivses jareldamises
tulenevad arengulistest erinevustest toomélu mahus, pikaajalise informatsiooni ammutamisest

maélust ning pidurdusprotsesside tdhususest. (Goswami, 2011)

Nii lapse kdne kui ka kognitiivset arengut mdjutavad mitmed lapsest ja ka perekonnast
tulenevad tegurid, mistottu esinevad laste vahel oskuste omandamises individuaalsed erinevused.
On leitud, et enne kolmandat eluaastat on tiidrukute zestide repertuaar ja produktiivne sbnavara
suurem ja nad hakkavad varem sénu lauseks kokku panema (Eriksson et al., 2011). Ka teised
uurimused nditavad, et tidrukute verbaalne véimekus on poiste omast suurem vahemalt teisest
kuni viienda eluaastani (Bornstein et al., 2004), kuid poisid on tudrukutest edukamad visuaalse ja
ruumilise toé0mélu Glesannete lahendamisel ning mdningate motoorsete ja matemaatiliste
vBimete poolest (Halpern & LaMay, 2000). Kuna tlidrukud on poistest neljal esimesel eluaastal
keelelistelt vdimetelt paremad, siis arvatavasti on neil selle vanuseni eelis poiste ees kdikides
kognitiivsetes oskustes, kuid hiljem suudavad poisid nendes oskustes tiidrukutele jarele jouda
(Toivainen et al., 2017). Ka teises uurimuses on leitud, et soolised erinevused kdneoskuses
tasanduvad viiendaks-kuuendaks eluaastaks (Peyre et al., 2019). Varased soolised erinevused
vOivad tuleneda sellest, et tidrukud arenevad esimestel eluaastatel poistest kiiremini, ning ka
erinevustest aju arengus (Toivainen et al., 2017). Enneaegsete soolisi erinevusi uurides on leitud,

et poistel on tldrukutest suurem risk arengust maha jaada (Hintz et al., 2006).

Peale soo mojutab laste keelelisi ja kognitiivseid vimeid ka perekonna
sotsiaalmajanduslik staatus, mille maaratlemisel arvestatakse vanemate haridustaset, toohdivet
ning sissetulekut. Uurimused on néidanud, et madalama sotsiaalmajandusliku staatusega peredest
péarit lapsed saavad halvemaid tulemusi keelelistes ja téidesaatvate funktsioonide llesannetes kui
keskmise sotsiaalmajandusliku staatusega peredest périt lapsed (Noble et al., 2005; Hackman &
Farah, 2009). Just ema haridustaset peetakse téhtsaks teguriks, mis mdjutab oluliselt laste kdne
arengut (Cohen et al., 1986; Wilson, 1985). Uuringud on ndidanud, et ema haridustasemel on

oluline roll koduse keeleGppe toetamisel, sest on leitud, et madalama haridustasemega emad



ENNEAEGSETE KONE JA KOGNITIIVNE ARENG 6

raagivad lastega lihemaid lausungeid ja lihtsamat sdnavara kasutades (Hoff, 2003). Samuti
mdjutab kdne arengut ka teiste laste arv peres, nt on leitud, et e voi venna olemasolul kuuleb
laps lapsevanemalt otseselt temale suunatud kdnet vahem, sest emad radgivad lastega sama palju
vaatamata sellele, kas peres on Uks voi kaks last (Hoff, 2006). Vdikelaste uurimisel on leitud, et
nendel lastel, kes kuulsid 19 kuu vanuselt rohkem lapsele suunatud kénet, oli 24 kuu vanuselt
suurem sdnavara kui neil lastel, kes kuulsid peamiselt tdiskasvanute vahelist kdnet (Weisleder &
Fernald, 2013). Siinnijarjekorras tagapool olevatel lastel, kes kasvavad koos vanemate ddede ja
vendadega, on eelis suhtlemisoskuste dppimisel ning uksikutel lastel on pigem eelis sdnade ja
lauseehituse omandamisel (Hoff-Ginsberg, 1998). Teiste laste ning eakaaslastega suhtlemine on
oluliseks aspektiks laste kdneoskuste omandamisel, sest lapsed jélgivad teiste laste kdnet ja

Opivad eakaaslastelt juba hiljemalt 3 aasta vanuselt (Hoff, 2006).

Laste varajast kdne arengut mojutab vahesel méaral ka lasteaias kaimine. Kuigi lasteaias
eakaaslastega suhtlemine annab ainulaadse v6imaluse dppida konflikte lahendama, koos
maéangida, lugusid réakida jne ning aitab kaasa kdne arengule, siis ei ole laste omavaheline suhtlus
piisav heal tasemel kdne omandamiseks ning nad vajavad ka taiskasvanuga suhtlemist. Lasteaia
puhul avaldab lapse kdne arengule positiivset moju see, kui palju lasteaiadpetaja lapsega tks-
uhele suhtleb. Kui taiskasvanuga suhtlemist on lasteaias suure laste arvu tottu rihmas véhe, siis

on ka laste kdne areng aeglasem. (Hoff, 2006)

Lisaks eelnevale on madalamate kdne- ja kognitiivsete oskustega seostatud ka enneaegset
sundi (Morsan et al., 2018). Mikkola jt (2005) tdid oma uuringus valja, et vaga véikese
stinnikaaluga enneaegsetel on varreldes ajaliste lastega 5 aasta vanuselt madalamad tulemused
keele, sensomotoorse arengu ja verbaalse méalu llesannetes. On leitud, et kuigi tavaliselt ei jaa
enneaegselt sundinud lapse tulemused testimisel alla 16ikepunkti, on nende skoorid nii lihtsate
kui keeruliste keeletestide puhul madalamad kui ajaliselt suindinud lastel (van Noort-van der
Spek et al., 2012).

Laste ning eriti riskigruppi kuuluvate laste kéne arengut on vaja uurida, sest on oluline
margata, kui laps jaib kones eakaaslastest maha, sest varajane kdnes mahajadmus voib ennustada
hilisemaid pikaajalisi probleeme nii kditumises, sotsiaalses suhtlemises kui ka hariduses

(Howard et al., 2011). Lisaks on vajalik uurida laste kdne ja kognitiivset arengut eelkoolieas, sest
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labi toetava keskkonna on véimalik, et laps areneb siiski normaalselt ja ta jouab eakaaslastega
samale tasemele (Lee & Barratt, 1993). Samuti on leitud, et enneaegsete laste mahajadmus
ajaliste lastega vorreldes kaob ajaga ning ei ole pikaajaline. Uuringutes on pakutud valja
erinevaid vanuseid, millal enneaegselt sindinud ja ajaliste laste erinevused thtlustuvad — 3
aastaselt (Klein et al., 1987; Ungerer & Sigman, 1983), hilises eelkoolieas (Cohen & Parmelee,
1983; Dale et al., 1987), 6 aastaselt (Wilson, 1985). Eakaaslastele jarelejoudmist seletatakse
sellega, et keskkond méngib laste arengus olulist rolli ning sotsiaalkultuuriline keskkond muutub
lapse hilises arengus hoopis olulisemaks kui enneaegse sunni mdju. (Cohen et al., 1986; Cohen
& Parmelee, 1983). Kuna on leitud, et sinniga seotud riskifaktorid lakkavad mdju avaldamast
umbes koolieas, siis on oluline enneaegsete kdne ja kognitiivset arengut uurida just 5.-8. eluaasta
vahel (Lee & Barratt, 1993). Madala (<25009) ning vdga madala (<1500g9) stinnikaaluga laste
uurimisel leiti, et 5. — 6. eluaasta paiku esinenud kognitiivsetes ja kdne oskustes mahajagamus
ajalistest lastest kadus 7. eluaastaks (Lee & Barratt, 1993). Antud uuringus leiti ka, et madala
stnnikaaluga lapsed jéuavad ajaliselt stindinud eakaaslastega samale tasemele varem kui véiga
madala stinnikaaluga enneaegsed (Lee & Barratt, 1993). Lisaks on ka Soomes labiviidud
uuringus leitud, et tldiselt on vaga madala siinnikaaluga lastel 5 aastaselt nérgemad kdneoskused
kui kontrollgrupi lastel (Stolt et al., 2016). Sama uuringu tulemustest selgus ka, et vdga madala
stinnikaaluga laste grupp on heterogeenne, ehk kui tldiselt jaab grupi keskmine alla
kontrollgrupi tulemuste, siis esineb ka lapsi, kellel on eakohased vdi isegi sellest paremad
tulemused (Stolt et al., 2016).

Kdne ja kognitiivse arengu hindamiseks on erinevaid véimalusi ja vahendeid. Lapse
arengu hindamisel vdib nt jélgida lapse arengu verstapostideni jdudmist. Arengu hindamiseks
saab kasutada ka objektiivsemaid meetodeid, nt arenguskaalasid, kiisimustikke voi teste.
Vaikelaste arengu erinevate valdkondade (motoorika, kognitiivne, kdne ja sotsiaalne areng)
hindamisel on laialt kasutusel Bayley’i (Bayley, 2005) ja Griffithsi arenguskaala (Green et al.,
2016) ja kiisimustik ,,Vanused ja Arenguastmed (Squires & Bricker, 2009a). Vaikelaste
suhtlemise ja kdne arengu hindamisel ning jalgimisel on paljudes riikides kasutusel lapsevanema
poolt taidetav MacArthur-Bates’i suhtlusoskuste kisimustik (Fenson et al., 2007). Kognitiivsete
protsesside ja kdne arengust annavad hea llevaate ka laste intelligentsustestid, nt WPPSI
(Wechsler, 2016) voi spetsiifilised kdnetestid, nt Reynell (Edwards & Reynell, 1997).
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Kéesoleva t66 eesmargiks on uurida, kuidas erinevad 5 aastaselt enneaegselt ja ajaliselt

sundinud laste suhtlemise ja probleemilahendamise oskused.

Kirjandusele ning varasematele uuringutele tuginedes pustitati jargmised hipoteesid:
1) Enneaegsena stindinud lastel on madalam kone ja kognitiivse arengu tase kui ajaliselt
stundinud lastel ning samuti esineb enneaegselt stindinud lastel ronkem individuaalseid erinevusi
testiskoorides.
2) Tudrukutel on Uldiselt kdrgem kdne ja kognitiivse arengu tase kui poistel.
3) Korgema haridustasemega vanemate lastel on kdrgem kdne ja kognitiivse arengu tase kui
madalama haridustasemega vanemate lastel.
4) Lasteaias kaimine v0i teiste laste olemasolu peres ei mdjuta enneaegsete kdne ja kognitiivse

arengu taset.

Meetod

Valim

Antud uuringu sihtrihmaks olid k&ik (n=139) 01.05.2011-30.04.2012 Eestis enne 32
gestatsiooninddalat (22+0 kuni 31+6) stndinud lapsed (andmed kogutud edasivaatavalt EU FP-7
rahastatud uuringu EPICE raames (Zeitlin et al., 2020)), kes olid elus 5 aasta vanuses, ja 68
ajalisena stindinud kontrollgrupi last. Ldpliku valimi moodustasid 134 enneaegset ja 62
kontrollgrupi last, sest viie enneaegse ja kuue kontrollriihma lapse kohta puudusid kiisimustikus
andmed. Vastamise maar enneaegsete puhul oli 96.4% ning kontrollgrupi puhul 91.2%. Uuringus
osalenud enneaegsete keskmine sunnikaal oli 12979, kbige véiksema stinnikaaluga enneaegne
kaalus 452¢g ning kdige suurema siinnikaaluga enneaegne 2260g. Valimis kdige varasem
enneaegne sindis 23. nadalal ning hilisem 32. rasedusnédalal. Keskmiselt stindisid valimi
enneaegsed 29. rasedusnédalal (M = 28.8, SD = 2.13). Uuringus osalenud enneaegsetest 74 olid

poisslapsed ning 60 tidrukud. Kontrollgrupis oli 27 poissi ja 35 tldrukut.
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Tabel 1

Teiste laste arv peres, lasteaias kdimine ja vanemate haridustase gruppide 18ikes

Enneaegsed Kontrollzrupp
M Ya o] Ya
Teiste laste arv peres
0 last 11 3 3 3
1 laps S0 37 39 63
2 last 18 13 11 18
3 last 8 6 0 0
4 last 1 1 1 2
5 last 3 2 0 0
7 last 2 1 0 0
10 last 1 1 0 0
Wastus puudub 40 30 8 13
Kib lasteaias 129 96 62 100
Wanemate haridustase
Malemal kirgharidus 36 27 9 15
Uhel kérgharidus 29 22 26 42
Malemad kérghariduseta 65 49 27 44
Wastus puudub 4 3 0 0
Ema haridustase
Kérghandus 57 43 31 50
Keskharidus 60 45 24 39
Algharidus 6 5 8
Vastus pudub 11 8 2 3
Isa haridustase
Kirgharidus 37 28 13 21
Keskharidus 64 48 34 55
Algharidus 4 3 4 6
Wastus puudub 29 22 11 18

Méirkus. Enneaegseid n = 134, kontrollgrupp » = 62

Moddtevahendid

Antud uurimistoos kasutati ASQ-3 Vanused ja Arenguastmed (Ages and Stages)
kisimustiku suhtlemise ja probleemilahenduse alaosasid laste kdne ja kognitiivse arengu
hindamiseks (Squires & Bricker, 2009b) ja kisimusi sotsiaaldemograafiliste néitajate kohta
(laste arv peres, vanemate haridus ja lasteaias kdimine). Suhtlemise ja probleemilahenduse

alaosades oli m6lemas 9 kusimust. Suhtlemise osa hdlmas klsimusi juhiste jargimise, lausete
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moodustamise, ajavormide ja vordluste kasutamise, kiisimustele vastamise, kordamise ja
asukoha madramiseks kasutatavate sdnade kohta. Probleemilahenduse osas olid kiisimused
objektide vordlemise, numbrite lugemise, lausete 18petamise, numbrite ja tdhtede ning mustris
puuduoleva objekti leidmise kohta. Kusimustik oli tdlgitud nii eesti kui ka vene keelde.

Uurimistoos lapse kodusest keelest tulenevaid erinevusi ei analusita.
Protseduur

Andmed koguti rahvusvahelise Euroopa komisjoni raamprogrammi Horisont2020
rahastatud SHIPS-uuringu raames, milles hinnati 5-aastaste enneaegselt sundinud laste tervist ja
arengut, pere toimetulekut, tervishoiuteenuste kasutamist. Kiisimustik saadeti lapsevanemale

taitmiseks postiga vai elektronpostiga.

Lapsevanem taitis antud kisimustiku kodus, tehes kiisimustele vastamiseks lapsega l&bi
lihtsaid teste. Vanemad said tdita kiisimustiku oma emakeeles.

Eetika

Tartu Ulikooli inimuuringute eetika komitee
Protokolli number: 260/T-10 koosolek: 13.06.2016
Eesti osavott uuringust SHIPS ,,Soeluuringud viga viikeste enneaegsete tervise parandamiseks

Euroopas: ,,Viga enneaegsete laste tervise ja heaolu kohortuuring 5 aasta vanuses.

Andmeanaliiis

Andmete statistiliseks t66tluseks kasutati andmeanaltitisi programmi IBM SPSS Statistics
25.0. Statistilise olulisuse maéraks koikide testide puhul on p < .05. Andmeanaliiiisiks arvutati
iga lapse summaskoor suhtlemise ja probleemilahenduse tlesannetes. Andmet6otluses kasutati
mitteparameetrilisi teste, sest saadud summaskoorid ei olnud normaaljaotuslikud (nii ekstsessi
kui ka asimmeetriakordaja absoluutvaartus > 1). Summaskooride vordlemiseks nii enneaegsete

ja kontrollgrupi kui ka tlidrukute ja poiste vahel kasutati Mann-Whitney U testi.

Vanemate haridustaseme seost lapse summaskooridega vaadati Kruskal-Wallise H
testiga. Vaadati ema ja isa haridustaseme mdju lapse summaskooridele eraldi ning ka mélema

lapsevanema haridustaseme moju koos. Lapsevanemad jaotati haridustaseme jargi kolme gruppi
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— mdlemad vanemad koérgharidusega, tiks vanem kdrgharidusega, mélemad vanemad
kdrghariduseta. Moningal juhul oli kiisimustiku tditnud keegi teine peale ema voi isa. Sellisel

juhul kirja pandud haridustasemeid analliusis ei kasutatud.

Selleks, et vaadata, kuidas lasteaias kdimine ja laste arv peres mdjutab enneaegsete grupis

nii suhtlemise kui ka probleemilahenduse summaskoori, viidi labi regressioonanalus.
Tulemused

Antud t66 raames uuriti, kuidas erinevad enneaegselt stindinud laste ja ajaliselt sindinud
laste tulemused suhtlemise ja probleemilahenduse testides. Mann-Whitney U test nditas, et
suhtlemise (U = 3843, p >.05) skoori puhul enneaegsed ja kontrollgrupp Uksteisest statistiliselt
oluliselt ei erinenud, kuid enneaegsete ja kontrollgrupi probleemilahenduse skoorid erinesid
statistilise tendentsi tasemel (U = 3446, p = .05). Suhtlemise ja probleemilahendusoskuste

kirjeldavad statistikud on valja toodud Tabelis 2.

Tabel 2

Individuaalsed erinevused suhtlemise ja probleemilahenduse skoorides

Enneaegsed Kontrollzrupp Gruppide virdlus
Min-Max M 5D Min-Max M sD Fo
Suhtlemine 0-50 73.66 17.48 45-90 76.53 12.69 39
Probleemilahendus 0-30 70.41 17.57 20-80 75.16 15.55 05

Samuti ei erinenud statistiliselt oluliselt Uksteisest tudrukute ja poiste suhtlemise (U =
4210.5, p > .05) ja probleemilahenduse (U = 4457, p > .05) skoorid. Tabelis 3 on esitatud
tldrukute ja poiste suhtlemise ning probleemilahendusoskuste kirjeldavad statistikud.
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Tabel 3

Tldrukute ja poiste erinevused suhtlemise ja probleemilahenduse skoorides

Poisid Tudrukud Gruppide virds
Min-Max M 5D Min-Max M sD F2
Suhflemine 0-30 12.52 17.94 0-30 76.74 13.76 14
Probleemilahendus 15-90 7064 18.07 0-20 73.26 15.86 39

Lisaks vdrreldi Mann-Whitney U testiga eraldi kontrollgrupi ja enneaegsete grupi
tldrukute ja poiste suhtlemise ja probleemilahenduse skoore. Selgus, et kontrollgrupi puhul ei
erinenud tidrukud ja poisid Uksteisest statistiliselt oluliselt nii suhtlemise (U = 425.5, p > .05)
kui ka probleemilahenduse (U = 410, p > .05) skooride puhul. Samuti ei erinenud statistiliselt
oluliselt enneaegsete tlidrukute ja poiste skoorid suhtlemises (U = 1949, p > .05) ja
probleemilahenduses (U = 1924.5, p > .05).

Kruskal-Wallis H test nditas, et pere (arvestades mblema lapsevanema haridustaset)
haridustase ei mojuta statistiliselt oluliselt laste suhtlemise (x* = .07, p > .05) ega
probleemilahenduse (3~ = 2.36, p > .05) skoore. Samuti ei mdjutanud ema ega ka isa haridustase
eraldi vaadatuna laste suhtlemise (vastavalt x> = .28, p > .05 ja y?> = .53, p > .05) ja
probleemilahenduse (3% = .68, p > .05; % = .93, p > .05) skoore. Vanemate haridustase ei

mdjutanud laste suhtlemise ja probleemilahenduse skoore ka gruppide siseselt.

Selleks, et saada teada, kas lasteaias kdimine ja laste arv peres mdjutab enneaegsete
suhtlemise ja probleemilahenduse skoore, viidi I&bi regressioonanaliius. Selgus, et nii suhtlemise
skoori (F(2,91) =.720, p > .05), R? =.02, kui ka probleemilahenduse skoori (F(2,91) = 1.519, p

> .05), R? = .03, korral ei osutunud mudel statistiliselt oluliseks.

Arutelu

Ké&esolevas t60s uuriti enneaegselt ja ajalisena stindinud laste kdne ja kognitiivset arengut
5 aasta vanuses lapsevanemate tdidetud kisimustiku ,,Vanused ja Arenguastmed* (ASQ-3)

suhtlemise ja probleemilahenduse osade pdhjal. Antud uurimistéo on oluline, sest uurib Eestis
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vaga enneaegsena sundinud laste kone ja kognitiivset arengut ning vordleb seda ajaliselt

sundinud lastega.

Uurimist6o esimeseks hiipoteesiks oli, et enneaegsena sundinud lastel on madalam kdne
ja kognitiivse arengu tase kui ajaliselt stindinud lastel ning samuti esineb enneaegselt sindinud
lastel ronkem individuaalseid erinevusi testiskoorides. Antud hlipoteesi esimene pool, mis Gtleb
et enneaegsena sundinud lastel on madalam kdne ja kognitiivse arengu tase kui ajaliselt siindinud
lastel, ei leidnud kinnitust. Suhtlemise skoori puhul enneaegsed ja kontrollgrupp ei erinenud
Uksteisest statistiliselt oluliselt, kuid probleemilahenduse skoori puhul erinesid grupid Uksteisest
tendentsi tasemel. Antud tulemus ei lahe kokku varasemate uuringu tulemustega, kus on leitud,
et nende kahe grupi vahel esinevad antud tulemustes statistiliselt olulised erinevused (Lee &
Barratt, 1993; Stolt et al., 2016; van Noort-van der Spek et al., 2012 ). Samuti varasematele
uuringutele tuginedes (Cohen & Parmelee, 1983; Dale et al., 1987; Klein et al., 1987; Ungerer &
Sigman, 1983) vdib oletada, et antud uurimuses ei esinenud enneaegsete ja kontrollgrupi
suhtlemise ja probleemilahenduse skooride vahel statistiliselt olulist erinevust seet6ttu, et
gruppide vahelised erinevused olid juba Uhtlustunud ning enneaegsete grupp ajalistele lastele 5
aasta vanuseks jarele jdudnud. Antud uuringu enneaegsete grupp oli 2 aastaselt kdnetestis
madalamate tulemustega kui kontrollgrupp (Tulviste et al., 2020)

Esimese hlpoteesi teine pool (tleb, et enneaegselt siindinud lastel esineb suhtlemise ja
probleemilahenduse skoorides rohkem individuaalseid erinevusi kui kontrollgrupil. Antud vaite
uurimiseks varreldi enneaegsete ja kontrollgrupi suhtlemise ja probleemilahenduse skooride
miinimumi, maksimumi, keskmist ja standardhalvet. Enneaegsete grupi tulemustes esines
rohkem varieeruvust kui kontrollgrupi tulemustes. See tulemus, et enneaegsete grupis esineb
rohkem individuaalseid erinevusi kui kontrollgrupis, tihtib Stolt ja kolleegide (2016) poolt
labiviidud uuringuga, kus toodi vélja, et kuigi enneaegsed on kdne arengu poolest ajalistest
lastest madalamal tasemel, on enneaegsete grupp heterogeenne ning sisaldab ka lapsi, kes saavad

testides eakohase vi isegi veel parema tulemuse.

Uurimistdo teiseks hiipoteesiks oli, et tiidrukutel on tldiselt kdrgem kdne ja kognitiivse
arengu tase kui poistel. See hlipotees pustitati varasematele uuringutele (Eriksson et al., 2011;

Toivainen et al., 2017) tuginedes, kus on Geldud, et varases eas esineb poiste ja tudrukute kdne ja
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kognitiivse arengu tasemes statistiliselt olulisi erinevusi. Antud valimi puhul ei esinenud nii
suhtlemise ja probleemilahenduse skoorides erinevusi olenemata sellest, kas vorreldi kogu valimi
tldrukuid ja poisse vOi vaadati tudrukute ja poiste tulemuste erinevusi mdlema grupi sees eraldi.
\/0ttes arvesse varasemaid uuringuid (Halpern & LaMay, 2000; Peyre et al., 2019; Toivainen et
al., 2017) vOib oletada, et statistiliselt oluliste erinevuste puudumine vdib viidata sellele, et 5
aastaselt on tlidrukute ja poiste tulemused kdne ja kognitiivse arengu testides Ghtlustunud ning

nad on uksteisele jarele joudnud.

Kolmandaks hiipoteesiks oli, et kdrgema haridustasemega vanemate lastel on kdrgem
kdne ja kognitiivse arengu tase kui madalama haridustasemega vanemate lastel. Antud hlpotees
ei leidnud kinnitust olenemata sellest, kas vaadati mdlema lapsevanema haridustaseme mdju
laste suhtlemise ja probleemilahenduse skooridele koos vBi ema ja isa haridustaset eraldi.
Tulemus ei lahe kokku varasemate uuringutega, mis Gtlevad, et laste tulemused sdltuvad
peamiselt ema haridustasemest (Cohen et al., 1986; Wilson, 1985) ning et ema on peamine kdne
arengu toetaja kodus (Hoff, 2003). Uheks vGimalikuks p&hjuseks, miks vanemate haridustaseme
mdju laste tulemustele ei leitud, vdib olla see, kuidas on haridustase maaratletud. Mdlema
lapsevanema haridustaset koos vaadates jagati lapsevanemad kolme gruppi (mdlemad vanemad
kdrgharidusega, tiks vanem korgharidusega, mdlemad korghariduseta). Sellisel jaotusel on
madalaimas grupis koos nii alghariduse kui ka keskharidusega lapsevanemad vaatamata sellele,
et keskharidus ei ole Eestis madal haridustase. Emad ja isad eraldi jaotati aga teistsugustesse
gruppidesse (algharidus, keskharidus, kérgharidus), kuid siinkohal ei eristatud keskhariduse
puhul nt kutsekooli ja gimnaasiumi ning kdrghariduse puhul rakenduskdrgharidust ning
ulikoolis omandatud kraade. Veel iiheks v8imalikuks pdhjuseks, miks just ema haridustase laste
tulemustele mdju ei avaldanud, v@is olla see, et antud uuringus osales madala haridustasemega
emasid vahe ning erinevused teiste gruppidega ei tulnud seetbttu nii selgelt esile. Varasemas

kirjanduses on keskendutud just madala ning kdrge haridustasemega emade vordlusele.

Neljandaks hupoteesiks oli, et lasteaias kdimine ning teiste laste arv peres ei mdjuta
enneaegsete kdne ega kognitiivse arengu taset. Labiviidud regressioonanaliiisis selgus, et nii
suhtlemise kui ka probleemilahenduse skooride puhul ei osutunud mudel statistiliselt oluliseks,

ehk teiste laste olemasolu peres ning lasteaias k&imine ei mdjutanud oluliselt enneaegsete kdne ja
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kognitiivset arengut. Voib oletada, et vaatamata sellele, et peres kasvab peale enneaegselt
sundinud lapse veel teisi lapsi, saavad enneaegsena stindinud lapsed siiski piisavalt vanemlikku
tdhelepanu ning arenevad seetdttu sama kiiresti kui need lapsed, kes kasvavad tiksinda. Lasteaias
k&imise mdju enneaegsete grupi tulemustele ei avaldanud mudelis arvatavasti seetottu, et lapsi,
kes ei kainud lasteaias, osales uuringus véaga vahe. Samuti vdis olla pohjuseks ka see, et lasteaias

mitte kéivate laste kodune keskkond ei erine palju lasteaias olevast keskkonnast.

Antud uurimist6o tugevuseks on esinduslik valim ning oluline informatsioon enneaegselt

stundinud laste kdne ja kognitiivse arengu kohta Eestis.

Uurimistdos esineb ka méningaid piiranguid. Uheks kitsaskohaks on see, et laste arengut
hinnati ainult vanemate taidetud kisimustiku pdhjal ning ei ole informatsiooni selle kohta, et
vanemate antud vastused vastavad lapse tegelikule arengule. Alternatiivseks vdimaluseks laste
arengut uurida oleks kasutada ka spetsialistide poolt labiviidavaid meetodeid, kuid sealjuures
tuleks arvestada lapse individuaalsete eriparadega vastamisel ning vGdras situatsioonis

kohanemisega.

Edasistes uurimistotdes voiks vaadata tapsemalt, kuidas mdjutab lasteaias kaimine
enneaegsete kdne ja kognitiivse arengu taset. Samuti vOiks uurida peale vanemate haridustaseme
ka muude sotsiaalmajandusliku staatuse alaosade mdju enneaegsete kdne ja kognitiivse arengu

tasemele.

Kokkuvatlikult voib delda, et enneaegsete ja kontrollgrupi vordluses selgus, et 5 aasta
vanuses on kahe grupi vahelised erinevused kdne arengus taandunud ning
probleemilahendusoskustes erinevad grupid tendentsi tasemel. Lisaks esineb enneaegsete grupis
kontrollgrupist rohkem individuaalseid erinevusi nii suhtlemise kui ka probleemilahenduse

skooride puhul.
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