EESTI KONJUNKTUURIINSTITUUT

ESTONIAN INSTITUTE
OF ECONOMIC RESEARCH

Ravala 6 19080 Tallinn Estonia tel +372 668 1242 fax +372 668 1240 E-mail eki@ki.ee

Elanike toitumisharjumused ja
toidukaupade ostueelistused

Tallinn 2006



Projektgrupi koosseis: M. Reiman, V. Savina, A. Hansman, M. Kelgo, P. Koobas
Vastutav taitja: Lia Lepane

Eesti Konjunktuuriinstituut
Rédvala 6 19080 Tallinn
Tel 668 1242
Fax 668 1240
E-mail: eki@ki.ee
http://www.ki.ee

Copyright © Eesti Konjunktuuriinstituut



Sisukord

S SSEIUHATUS . .t e e e e e bt e et e e et e e e enbe e e anbaeeanbeeensaeeanes 5
1. ELANIKE RAHULOLU TOITUMISHARJUMUSTEGA,
HINNANG TOITUMISELE JA SOOVITAVAD MUUTUSED.......c.ccccciiiiieee e, 6
1.1. Elanike hinnangud oma praegusele toItUMISEIe ..........ccoveriiiriieriiieseeee e 6
1.2. Elanike tarbimisharjumuste muutmise soovid 2006. aastaks...........cccccevieerveresiesivernannnns 9
2. TERVISLIK TOITUMINE ...ttt aeenne s 13
2.1. Tervislikkuse jalgimine toidukaupade ostmisel ja probleemid...........cccoccovveeiininiieniene 13
2.2. Tervisliku toitumise tANENAUS ..........coiiiiiiiie e 19
2.3. Elanike hinnangud toitainete sisaldusele 0ma toidus............ccooceririiiinninic e 20
3. TOIDUKAUPADE OSTUEELISTUSED .....ccotiiiiiiiiiiit e 23
3.1. Toidukaupade OStMISE SAJEUUS .......ccveieeirrerieeieieeie e e e rie et ste e e ste e e e e saeeeesree e 23
3.2. Toidukaupade OSTUKONAM .........ceiiiiiiiiiiiieiee e 25
3.3. Toiduainete ostukohad kaubagruppide IGIKES ...........cccevvereiieie e 27
3.4. Toiduostukohtade omaduste tahtsus elanikele ... 34
3.5. Toidu ostuotsust majutavad teQUIIT ..........cccveieereiieie e 38
4. TOIDUKAUPADE EELISTUSED SOLTUVALT PARITOLUST ..o, 42
4.1. Uldine ostueelistus - kodumaised v8i importtoidukaubad................cccevevererireeeccreennnn. 42
4.2. Toidukauba paritolu MAAratlemine .........ccceevveiieii i 44
4.3. Kodumaiste toidukaupade 0maduSed...........cccouiiieiiiiiniiiiee e 46
4.4. Toidukaupade paritolumaad ja USaldatavus ............cceereieeieereiieseese e 49
4.5. Kodumaise- ja importtoidukauba osatahtsus elanike toidukaubaostudes kaubagrupiti... 52
4.6. Kodumaise- ja importtoidukauba eristatavus 0StMISel ..........ccccoeviveieiieniieiiee e 58
KKOKKUVOTE ..ottt 63
LISA 1. KUsitlustulemuste protSENtjactused...........cceevveiieiierieiieiieerie e 67
LISA 2. Kusitlustulemuste protsentjaotused sotsiaal-demograafiliste gruppide I8ikes.............. 74
LISA 3. Ksitletud kKogumi iSEI00MUSTUS ........c.ccveiiieriiiiciecce e 216






SISSEJUHATUS

Eesti Konjunktuuriinstituut (EKI) on uurinud elanike toidukaupade ostueelistusi ja oste
mdojutavaid tegureid aastast 1996. K&esolev aruanne on koostatud Péllumajandusministeeriumi
tellimusel 2005. aasta oktoobris - novembris labiviidud tarbijakusitluse péhjal, mille eesméargiks
oli elanike ostueelistuste ja toidukaubaoste mdjutavate tegurite monitooring. Stvendatult uuriti
toidukaupade tervislikkuse tdhendust, tervisliku toitumise tahtsust ja jargimist tarbijate poolt.
Tulemusi on vorreldud EKI eelnevate tarbijauuringute tulemustega.

Ké&esoleva t60 tlesanded olid jargnevad:

e Eesti elanike rahulolu oma toitumise ja toitumisharjumustega, soovitavad muutused,;

o tervisliku toitumise tdhendus, tahtsus elanikele ja jargimine;

o toidukaupade ostueelistused, ostuotsuse jaoks olulised tegurid, ostukohtade eelistused ja
tarbijate jaoks olulised ostukohtade omadused;

o toidukaupade péritolu tahtsus elanikele aegreana alates 1996-ndast aastast;

e kodumaise toidukauba madiste tdhendus elanikele;

e kodumaistele toidukaupadele iseloomulikud omadused aastatel 1996-2005 tarbijate
hinnangute pohjal;

e kodumaiste ja importtoidukaupade osatahtsus elanike ostudes;

e kodumaiste ja importtoidukaupade eristatavus ostmisel.

T6o on koostatud EKI tarbijapaneeli kisitluse pohjal, mis viidi labi 2005. aasta oktoobris-
novembris. Kusitluslehed saadeti elanikele posti teel ning paluti vastata 5 péeva jooksul. Téidetud
ankeedid saatsid elanikud juurdelisatud (imbrikes tagasi EKI-sse. Oigeaegselt ja kvaliteetselt
taidetud kusitluslehti laekus kokku 985. Kuna ksitlusele ei vastanud kdik paneeli liilkmed, siis
rakendati andmet6dtluse kdigus vanuse osas kaalusid, millega viidi tegelik valim vastavusse Eesti
elanikkonna mudeliga. Antud uuringu valim on esinduslik vanuse (18-74 aastat), soo, rahvuse ja
regiooni 16ikes ning tulemused on seetdttu laiendatavad kogu Eesti elanikkonnale. Valimi
suurusest tingitud viga ei Uleta 95% tdendosuse tasemel + 3,2%.



1. ELANIKE RAHULOLU TOITUMISHARJUMUSTEGA,
HINNANG TOITUMISELE JA SOOVITAVAD MUUTUSED

Elanike toitumisharjumused, millest sGltub suuresti tervis, heaolu ja t66vdime, on vilja
kujunenud pikema aja jooksul teatud keskkonnas elades. Kui toimuvad muutused inimeste
vaartushinnangutes ja/vdi keskkonnas - toidukaupade sortimendis, pakkumises, voivad
véljakujunenud harjumused muutuda. Teades inimeste eelistusi, harjumusi ja hoiakuid, saavad
toidukaupade tootjad ja pakkujad paremini rahuldada ndudlust ja seeldbi suunata arengut.
Ké&esolevas aruande osas késitletakse elanike rahulolu oma toitumisharjumustega ning muutusi,
mida inimesed ise sooviksid selles valdkonnas 2006. aastal ette votta.

1.1. Elanike hinnangud oma praegusele toitumisele

Tarbijauuringutes on alates 2000. aastast selgitatud elanike hinnanguid toidu kogusele, mitme-
kesisusele ja tervislikkusele. 2005. aasta uuringus lisandus neljanda mdddetava tunnusena
hinnang oma toitumise regulaarsusele, mis tdnapéeva kiire elutempo juures sageli kannatab.
Vastamiseks kasutati varasematest uuringutest périt neljaastmelist skaalat: vdga hea, hea,
rahuldav ja halb, mis vbimaldas tulemusi aastate l18ikes vorrelda.

Hinnang toidu kogusele

Hinnang toidu kogusele oli valdavalt positiivne: 66% vastanutest hindas tarbitava toidu kogust
védga heaks voi heaks, 30% rahuldavaks ja 3% halvaks. Kbige sagedamini hinnati rahulolu toidu
kogusega heaks — 48% vastanutest. Vaid 1% elanikest ei osanud hinnangut anda. Tulemus on
mdddetud tunnustest kdige positiivsem, st tarbitava toidu kogusega on elanikud kdige rohkem
rahul vorreldes toitumise tervislikkuse, regulaarsuse ja toidu mitmekesisusega (vt joonis 1.1).
Vorreldes 2000. aastaga on inimesed toidu kogusega oluliselt rohkem rahul - kui 2000. aastal
hindas toidu kogust véga heaks voi heaks 37% vastanutest, siis 2003. aastal juba 58% ja 2005.
aastal 66%. Toidu kogust rahuldavaks hinnanute osakaal on aga vastavalt védhenenud 2000.
aasta 57%-It, 2003. aasta 37% ja 2005. aasta 30%-ni.

Tarbijarihmadest olid toidu kogusega enam rahul Pdhja-Eesti ja Tallinna elanikud, nooremad
kui 50-aastased, kdrgharidusega ja suurimasse sissetulekuriihma kuuluvad Eesti elanikud (lle
3500 krooni pereliikme kohta kuus). Sama vdis tddeda ka kahe aasta eest. Rahulolu tarbitava
toidu kogusega oli endiselt vaiksem vanemate kui 64-aastaste, alg- ja pohiharidusega, alevikes
elavate ning alla 2000-kroonise sissetulekuga vastajate grupis (vt lisa 2.1).

Hinnang toidu mitmekesisusele

Tudpiliselt hinnatakse toidu mitmekesisust rahuldavaks — 43% vastanutest (sagedasim vastus).
Véga heaks voi heaks hindas toidu mitmekesisust 48% (7% + 41%) vastanutest ja halvaks 8%.
1% elanikest ei osanud hinnanut anda. Hinnang on muutunud mérgatavalt positiivsemaks, st



inimesed on varasemate aastatega vOrreldes rohkem toitumise mitmekesisusega rahul. Kui
2000. aastal hindas toidu mitmekesisust heaks vOi véga heaks 28% ja 2003. aastal 43%
vastanutest, siis 2005. aastal oli selliseid 48% (tbus 5%-punkti). Toidu mitmekesisust halvaks
hinnanute osakaal ei ole oluliselt vahenenud, 2005. aastal 8%, 2003. aastal 9%.

Suuremat mitmekesisust toitumise puhul vbivad endale lubada Pdhja-Eesti ja Tallinna elanikud,
alla 50-aastased, kdrgharidusega ja kdrgeima sissetulekuga elanikud. Vaiksema sissetulekuga
elanike (kulaelanikud, tle 65-aastased, alg- ja pdhiharidusega elanikud) rahulolu on Eesti kesk-
misest oluliselt vaiksem.

Hinnang toidu tervislikkusele

Tervislikkust hinnati uuritud tunnustest (mitmekesisus, toidu kogus, toitumise regulaarsus)
endiselt kdige madalamalt. Elanike hinnang oma toitumise tervislikkusele ei ole kahe aastaga
oluliselt muutunud. Tudpiliselt peetakse oma toidu voi toitumise tervislikkust rahuldavaks —
52% vastanutest. VV&ga heaks vOi heaks hindas oma toidu tervislikkust 36% (3% + 33%)
vastanutest ja halvaks 8% vastanutest. 2003. aastal oli toidu tervislikkust heaks voi vdga heaks
hinnanuid 34% vastanutest. Hinnangu suhtelist muutumatust v6ib seletada osaliselt tarbijate
teadlikkuse tbusuga - ndudlikkus toidu tervislikkuse osas tduseb ja samamoodi muutub ka
tarbijate tegelik k&itumine. Teisalt on tdusnud elutempo, mis ei vdimalda tervislikku toitumist
soovikohaselt teostada, samuti inimeste mugavus ja laiskus. Tervislikku toitumist piirab
oluliselt sissetuleku suurus, mida véiksem on sissetulek, seda tagasihoidlikum ka rahulolu.

Hinnang toitumise regulaarsusele

Oma toitumise regulaarsust hindavad Eesti elanikud tavaliselt heaks — 40% vastanutest
(sagedasim vastus). Véaga heaks ja heaks hindas toitumise regulaarsust 49% (9% + 40%)
vastanutest, rahuldavaks 38% ja halvaks 11% elanikest. 2% ei osanud hinnanut anda. Toidu
koguse jarel on elanikud rohkem rahul just toitumise korrapdrasuse ja mitmekesisusega.

Tarbijarthmadest oli rahulolu toitumise regulaarsusega Eesti keskmisest suurem Pdhja- ja
Kirde-Eestis, Tallinnas ja vaikelinnades, samuti mitte-eestlaste ja korgharidusega vastajate
hulgas (vt lisa 2.1). Rahulolu oli tagasihoidlikum kuni 29-aastaste ja véikseima sissetulekuga
elanike rihmas. Suurima sissetulekuga elanike puhul oli tudpiliseks hinnanguks “hea”. Kuid
suurem sissetulek ei ole toitumise regulaarsuse puhul rahulolu garantiiks. Joukamas tarbija-
rihmas oli oluliselt rohkem nii toitumise regulaarsusega vaga rahulolevaid, kui rahulolematuid
inimesi, kellel pole kiirema elutempo tottu aega toituda korraparaselt.
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Joonis 1.1. Elanike hinnangud oma toitumisele



1.2. Elanike tarbimisharjumuste muutmise soovid 2006. aastaks

Teatavasti mojutavad inimeste subjektiivsed eelistused oluliselt tarbimiskaitumist ja neid teades
saab vdimalikke turu arenguid jalgida ning suunata. Seetdttu on elanike endi hinnangud oma
toitumisharjumustele olulise tahtsusega nii tootjatele kui kaupmeestele.

Elanike toitumisharjumuste muutmise kavatsusi uuriti k&esolevas uuringus 35-s toiduainete
rihmas: puu- ja koogivili, marjad, kartul, joogipiim, jogurtid, keefir ja hapupiim, voi ja muud
piimarasvamaarded, hapukoor, kohukesed, kohupiim ja kodujuust, juust ja sulatatud juust,
rodsk koor, linnu-, sea-, veise-, lamba-, ulukiliha, vorstitooted, singid, kulinaariatooted, liha-
konservid, kalapulgad ja muud kulinaariatooted kalast, leib, sai, makaronitooted, musli ja
teraviljahelbed, jahu ja tangained, alkohol, suhkrut sisaldavad karastusjoogid, maiustused,
munad, margariin jt rasva sisaldavad toiduained. Tarbijatel paluti mérkida, mida nad tahaksid
muuta oma toitumisharjumustes 2006. aastal. Iga toiduaine puhul oli vdimalik valida nelja
vastusevariandi vahel: stia rohkem, slila sama palju, stta vahem vOi mérkida vastuseks
mittesoomist (ei s06, I6petan s6omise).

Tulemused (vt joonis 1.2) nditasid kolme tooteriihma: vérske kala, puu- ja kdogivilja osas
markimisvéarset tarbimispotentsiaali ja rahuldamata ndudlust. VVérsket kala, puu- ja kéogivilja
soovis 2006. aastal stiia rohkem 65%, 57% ja 52% taiskasvanud tarbijatest, mis oli uhtlasi
sagedaim vastusvariant vOimalikest, tarbimise vdhendamise vOi I6petamise soov oli nulli-
l&hedane. Huvi stitia rohkem puuvilju oli tarbijarihmadest suurem Kirde-Eestis, mitte-eestlastel,
alla 30-aastastel noortel, naistel ja kuni 2000-kroonise sissetulekuga inimestel (vt lisa 2.7).

Siinkohal tuleb markida, et Eesti keskmisega vorreldes oli kahel tarbijarihmal suurem huvi
tarbida rohkem véga paljusid uuritud toiduaineid. Need olid madalaima sissetulekuga (neto-
sissetulek kuni 1000 krooni kuus pereliikme kohta) elanikud ja 18-29-aastased noored, kes ei
saa endale lubada soovikohast toitumist (just rahalistel pdhjustel). Esimesed valjendasid
suuremat tarbimishuvi pea koéigis uuritud toiduainerihmades, v.a kodgivili, ulukiliha, varske
kala, kalakonservid, misli ja teraviljahelbed ning alkohol. Teised sooviksid rohkem stitia puu-
ja koogivilju, marju, kartuleid, joogipiima, kohukesi, linnu-, sea-, ulukiliha, vorstitooteid, sinke,
kulinaariatooteid, lihakonserve, kalapulki jm kulinaariatooteid kalast, saia, leiba, makaroni-
tooteid, muslit ja teraviljahelbeid ning tangaineid ja maiustusi.

Valdava osa toiduainete tarbimissoov pusib samal tasemel, v.a varske kala, puu- ja koogivili,
lamba- ja ulukiliha, lihakonservid. Viimase kolme osas oli tutpiliseks kaitumiseks mitte-
soomine: lambaliha ei s66 50%, ulukiliha 56% ja lihakonserve 44% vastanutest. Kui lamba- ja
ulukiliha on kauplustest pea vOimatu leida, enk pakkumisel paranemisel tarbimine suureneks,
siis lihakonservide puhul on tegemist pigem loobumisega, millele viitab veerandi elanike soov
neid vdhem sita. Lisaks tlalnimetatuile oli tarbimise vdhendamine tudpiliseks trendiks veel
maiustuste (koogid, kipsised, kommid jms) ning suhkrut sisaldavate karastusjookide puhul.
Tdiskasvanud elanikkonnast soovib iga teine (51%) védhendada maiustuste s6omist (8% ei
tarbi), suhkrut sisaldavaid karastusjooke soovib vahem juua 40% elanikest (ei tarbi 32%).
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Vaba vastusena kirjapandust (muu) selgus, et soovitakse siilia rohkem mereande ja kala,
sepikut, pahkleid, seeni ja mett ning juua vdhem kohvi ja ronkem mahlu.

Tarbimist soovitakse suurendada ehk stitia ronkem — TOP 10 (% vastanutest):

1. véarske kala 65%
2. puuvili 57%
3. koogivili 52%
4. marjad 46%
5. keefir, hapupiim 34%
6. kohupiim, kodujuust 32%
7. jogurtid 27%
8. musli, teraviljahelbed, kama 27%
9. linnuliha 26%
10. joogipiim 21%

Seega jatkub suund tervislikkusele: huvi on tarbida rohkem kala, linnuliha, puu- ja kd6givilju
ning marju ja piimatooteid.

Tarbimist soovitakse vahendada ehk stitia vahem — TOP 10 (% vastanutest):

1. maiustused (koogid, kiipsised jms) 51%
2. suhkrut sisaldavad karastusjoogid 40%
3. kulinaariatooted 35%
4. voi ja muud piimarasvamaarded 34%
5. vorstitooted 34%
6. margariin jms rasva sisaldavad toiduained  33%
7. sai 32%
8. sealiha 29%
9. alkohol 26%
10. lihakonservid 25%

rodsk koor 25%

makaronitooted 25%

Elanikud soovivad véhendada magusas6omist, suhkrut sisaldavate ja rasvaste toodete s6omist.
Ka valmistoitude ja kulinaariatoodete tarbimine vOiks tarbijate hinnanguil véheneda, kuid
paljude puhul teeb tegelik elu siin kindlasti korrektiive. Vorstitoodete puhul pole ilmselt
kvaliteet enam tarbijat rahuldav.

Samal tasemel soovitakse tarbida pohilisi eesti inimeste toidulauale kuuluvaid toiduained nagu
munad, leib, jahu, kartul, piim, juust jms.
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Tarbimist soovitakse séilitada samal tasemel ehk stitia sama palju — TOP 10 (% vastanutest):

1. munad 82%
2. leib 78%
3. jahu, kruubid, tangud, manna jms 76%
4. kartul 74%
5. hapukoor 70%
6-8. juust, sulatatud juust 67%

joogipiim 67%

makaronitooted 67%
9. singid 65%
10. kohupiim, kodujuust 60%

margariin jt rasva sisaldavad toiduained 60%
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2. TERVISLIK TOITUMINE

Tervislik toitumine on Eesti elanikele jatkuvalt oluline, mida saab jareldada ainutiksi 96%-lisest
vastanute arvust, kui paluti hinnata oma toidu ja toitumise tervislikkust. Vaid 4% téiskasvanud
elanikest ei osanud hinnangut anda.

2.1. Tervislikkuse jalgimine toidukaupade ostmisel ja probleemid

Kuivord aga tervislikkuse vaartustamine tegelikku ostukaitumisse jouab, seda puldsime selgita-
da kisimusega: “Kas Te jalgite toidukaupade ostmisel nende tervislikkust”. Vastata sai valides
nelja etteantud variandi vahel: alati, tavaliselt, harva vai mitte kunagi.

Toidukaupade ostmisel on tervislikkuse jalgimine tavaparase ostukéitumise osa, seda jélgib
70% vastanutest (vt joonis 2.1). V@rreldes 2003. aastaga on see vahenenud (2003.a. 76%), kuid
on ldhedane 2002. aastale (68%). Kui 2003. aastal jalgis tervislikkust toidukaupade ostmisel
tavaliselt 65% vastanutest, siis 2005. aastal 59% (vt tabel 2.2).

Tabel 2.2. Tervislikkuse jalgimine toidukaupade ostmisel (% vastanutest)
2002 2003 2005

alati 13 11 11
tavaliselt 55 65 59
harva 29 22 27
mitte kunagi 3 2 3

Kahe aasta méodudes tuleb endiselt tddeda meeste vaiksemat huvi tervislikkuse jalgimise vastu
toidukaupade ostmisel. Varasemad uuringud® on naidanud mitte-eestlaste suuremat huvi
naturaalse ja looduslédhedaste toidu vastu, mida kinnitavad ka kaesoleva t60 tulemused. Alati
jalgib toidukaupade ostmisel tervislikkust 19% vastajarihmast (Eesti elanikest alati 11%).
Tervislikkuse jalgimine muutub vanuse tbustes sagedasemaks (vt lisa 2.2).

Vastanutel, kes jalgivad toidu ostmisel tervislikkust, paluti markida, milliseid probleeme on
neil selle tegevuse kaigus esinenud. Tabelis 2.3 esitatakse tulemused vordluses 2003. aasta
uuringuga (vt Ik. 16).

! Elanike suhtumine mahepdllumajandustoodetesse ja geneetiliselt muundatud
p6llumajandussaadustesse, EKI 2005.
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Tabel 2.3. Probleemid tervisliku toidu ostmisel (% tervislikkuse jalgijatest)

2002 2003 2005
n=758 n=683 n=955

Info pakenditel ei ole loetav (liiga vaike, pole mérgatav) - 46 50
Tervislikke tooteid ei muda igal pool - 36 44
Tervislik kaup on kallim - 43 44
Ettevotted ei tee piisavalt reklaami tervislikele toodetele 38 35 39
Ebapiisav tooteinfo pakenditel 41 35 32
Tooted sisaldavad ebasobivaid lisandeid - - 27
Miujad ei oska anda soovitusi tervisliku toidu ostmisel - - 27
Tervislik kaup on ostukohtades raskesti tlesleitav 25 22 27
Tootjad ei paku piisavalt tervislikke tooteid 21 20 24
Miujad pole kursis tervislike toodete olemasoluga 25 20 20
Pakend ei kutsu ostma, ei drata tdhelepanu - 8 14
Tooted ei ole varsked - - 12
Ei tee vahet tervisliku ja ebatervisliku toidu vahel 16 13 9
Tervislik toit pole mulle meeleparase maitsega 11 6 8
Muu 5 4 3

Kdige pakilisemaks probleemiks, mis pole kahjuks kahe aasta jooksul véhenenud, on endiselt
info halb loetavus toidukaupade pakenditel, st info on liiga vaikeses kirjas. Probleemi markisid
pooled tervislikkuse jalgijatest (50%), eriti tUle 50-aastased, naised ja maainimesed (vt. lisa 2.3).
Usna suureks takistuseks on inimestele tervislike toidukaupade miitigiloleku vihesus ja kallim
hind (m6lemad 44%), kusjuures pakkumise véhesus on muutumas jarjest enam probleemiks.
See vOib tuleneda odavkaupluste (discounter-tlitipi) hoogsast levikust viimastel aastatel, mille
sortimendi koostamisel ei ole tervislikkus kuigi oluline néitaja, rohkem pannakse réhku just
toodete hinnale. Miulgikohtade vahesust tdid suhteliselt sagedamini probleemina esile
kdrgharidusega vastajad, vanemad kui 65-aastased, eestlased ja alevikes elavad inimesed.

39% tervislikkuse jalgijatest méarkis ettevGtetepoolset ebapiisavat reklaami tervislikele toodetele
ja 32% ebapiisavat tooteinfot pakenditel. Viimase osas on toimunud vaike nihe paremusele.

Iga neljas tervislikkuse jalgija (27%) maérkis probleemina ebasobivate lisandite sisaldust
tervislikes toodetes, muujate oskamatust anda soovitusi ja tervislike toidukaupade rasket
ulesleitavust ostukohtades. Teatud positiivne muutus on toimunud tarbijate teadlikkuses
tervislikest toodetest, sest vahetegemine tervisliku ja ebatervisliku vahel on varasemast vaiksem
probleem. Endiselt oleks aga vaja suunata tdhelepanu mudjate koolitusele tervislike toodete
tundmises, sest iga viienda tervislikkuse jalgija arvates jatab see soovida.

Juurdelisatud muude vastuste all margiti peamiselt keeleprobleemi: mitte-eestlaste keeleoskus
ei vdimalda riigikeelsest tooteinfost piisavalt aru saada, riknenud vdi mittekvaliteetse kauba
muaumist turul ja kauplustes (roheline sibul, puu- ja juurvili, kalakonservid, vorstitooted),
teadmatust margistustest (GMO-vaba jms), puhaste looduslike eestimaiste toodete kadumist
(rukkileib, kodumaine liha jms).
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Kui jalgite toidu ostmisel tervislikkust, siis

milliseid probleeme on Teil esinenud?
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Tervislike toidukaupade ostmine sdltuvalt pere rahalisest olukorrast

Kuigi suur osa elanikkonnast peab toidukaupade ostmisel tahtsaks tervislikkust ja jalgib seda
suuremal vOi vahemal maéaral, on varasemad tarbijauuringud néidanud ostusoovide realiseeri-
mise sOltuvust pere sissetulekutest. Uurisime, milline oli olukord 2005. aastal ehk kuivord
vOimaldas perede eelarve tervislike toidukaupade ostmist (vt tabel 2.4, joonis 2.3).

Tabel 2.4. Tervislike toidukaupade ostmine sGltuvalt pere rahalisest olukorrast (% vastanutest)
Pereliikme netosissetulek kuus (kroonides)

KOIK kuni 1000 1001-2000 2001-3500 iile 3500
(100%)  (15%)  (22%)  (39%) (24%)

ostame alati seda, mis meeldib 17 6 7 15 36
uldiselt kall, kuid mitte alati 57 44 51 62 61
ostame vaga harva seda, mis meeldiks 13 23 21 13 1
ei, me ei saa osta toitu nii nagu sooviks 12 23 18 9 2
ei oska Oelda 1 4 3 1 0

Statistikaameti andmetel on perede sissetulekud viimaste aastate jooksul oluliselt kasvanud,
leibkonnaliikme keskmine sissetulek oli 2004. aastal 36 348 krooni (kuus seega 3029 krooni),
2003. aastal — 33 467 krooni (2789 krooni kuus). Sissetulekute kasv on avaldanud mdju ini-
meste ostukaitumisele, sest ¥ ehk 74%-l vastanutest (17% alati ja 57% uldiselt) on olemas
rahalised vdimalused meelepérase tervisliku toidu ostmiseks ja seda ka kasutatakse. Kui 2003.
aastal vois uks inimene kiimnest (12%) osta alati seda, mis meeldib, siis 2005. aastal kaks
kiimnest (17%). Vahenenud on inimeste osakaal, kes saavad vaid véaga harva voi ei saa lldse
osta soovikohast toitu — 25% (2003. aastal 30%).

Endiselt vdib Oelda, et mida véiksem on sissetulek, seda enam piiratakse soovikohast toitumist.
Kui kdige madalama sissetulekuga peredes (kuni 1000 krooni pereliikme kohta) ei saa 46%
vastajariihmast osta soovikohast toitu (vaga harva + ei saa uldse), siis kdige joukamas sisse-
tulekuriihmas (3500 krooni pereliikme kohta) oli selliseid peresid vaid 3%. Sissetulekud on aga
vaiksemad alg- ja pohiharidusega inimestel, vanematel Eesti elanikel, alevike ja kilade elanikel
(vt lisa 2.4).
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2.2. Tervisliku toitumise tdhendus

Varasematest uuringutest on teada, et Eesti elanikud seostavad tervisliku toitumisega eelkdige
enamat puu- ja kdogiviljade tarbimist, korrapérast ja tasakaalustatud toitumist ning kodumaiste
toidukaupade tarbimist®.

Ké&esolevas t60s esitati vastajatele 24 tervisliku toitumisega seonduvat véidet ja paluti markida
igauhe olulisus kolmeastmelisel skaalal: vé&ga téhtis, monevdrra téhtis, ei ole tahtis. Tulemused
(vt joonis 2.4, tabel 2.5) annavad ulevaate tervisliku toitumise tdhendusest ja toitumisega seoses
véartustatud kaitumismallidest.

Tabel 2.5. Tervisliku toitumise tahendus elanikele (“vdga + mdnevdrra tahtis” - %, sulgudes
“vaga tahtis” - vastuste %)

vahemalt kord péevas sooja toidu s6omine 98 (85)
vOimalikult varske toidu s66mine 98 (77)
kodumaise toidukauba eelistamine 97 (69)
korrapérane s6omine 96 (64)
rohke puu- ja kddgivilja tarbimine 96 (64)
rasvade mdddukas tarbimine 93 (47)
tasakaalustatud toitumine 93 (45)
kiirtoidu véltimine 92 (65)
korralik hommikus6ok 91 (65)
konservandi-, lisa- ja varvainevaba toidu eelistamine 91 (62)
mineraalainete ja vitamiinide sobiv sisaldus 87 (38)
hilja 6htul s6émisest loobumine 85 (43)
rohke vedeliku (v.a alkohol) tarbimine 85 (40)
sisivesikute (sh magusa) tarbimise piiramine 82 (28)
mahetoidu tarbimine 81 (36)
soola tarbimise piiramine 78 (33)
kalorite sobiv hulk 78 (24)
praetud toiduainete véltimine v0i soomise vdhendamine 73 (21)
poest valmistoidu ostmisest loobumine 68 (23)
toidulisandite regulaarne tarbimine 64 (22)
pakendamata toidukauba ostmine 64 (14)
toitlustuskohtades einestamisest loobumine 57 (19)
péevase toidukoguse vahendamine 56 (16)
péevase toidukoguse suurendamine 28 (7)

Eesti elanikud peavad tervisliku toitumise juures véga tahtsaks sooja toidu s6omist vahemalt
kord pé&evas, toit peab olema vdimalikult véarske, kodumaine ja puhas, st vaba lisaainetest,

2 Elanike toitumisharjumused ja toidukaupade ostueelistused, Eesti Konjunktuuriinstituut, 2004, Ik.10
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konservantidest ja vérvainetest. Tervisliku toidu kuvandisse kuulub korralik hommikusook,
uletldse korrapérane sé0mine, puu- ja koogiviljade rohke tarbimine ning rasvade mdddukas
tarbimine. Ebasoovitav on siua kiirtoitu.

Tervislikkuse juures on elanikele killalt téhtis toitumise tasakaalustatus, plutakse valtida hilja
Ohtul s66mist, valmistoitude ostmist, praetud toiduaineid. Soovitakse juua rohkesti vedelikke
(v.a alkohol), jalgida mineraalainete, vitamiinide ja kalorite sisaldust, piirata soola ja
susivesikute tarbimist, stiia mahetoitu. Ulalnimetatud kaitumismalle pidas oluliseks rohkem kui
70% vastanutest. P&evase toidukoguse suurendamine ei ole eestimaalastele oluline, pigem
vastupidi.

Tarbijarihmades oli arusaam tervislikust toitumisest lahedane, kuid ksikute tunnuste osas
esines vastuste jaotustes erinevusi regiooni, elukoha, rahvuse, vanuse, soo ja sissetuleku
I6igetes (vt lisa 2.5). Eestis elavad mitte-eestlased vaartustavad eestlastega vorreldes tunduvalt
enam tervislikku toitumist.

Lisaks etteantud vastustele margiti tervisliku toitumise juures olulisena omakasvatatud aia-
saaduste tarbimist, toitumise mitmekesisust, toidu maitsvust, piimasaaduste tarbimist, suitsu-
tatud toodete ja alkoholi mittetarbimist. Kohvi asemel peetakse oluliseks taimeteede ja naturaal-
sete mahlade joomist. Nimetati ka tervisliku toidu hinda, mis ei ole kdigile taskukohane ning
meeldivat keskkonda, kus sutiakse (rahulikkus, ise valmistamine jms).

2.3. Elanike hinnangud toitainete sisaldusele oma toidus

Huvi tervisliku toitumise vastu on tGepoolest laialdane ja haarab kdiki elanike rihmi. Lisaks
toidu tervislikkusele selgitati ké&esoleva t60ga, kuivord podravad Eesti inimesed tdhelepanu
toitainete sisaldusele oma toidus. Vastajatel paluti hinnata, kas toit sisaldab piisavalt valke,
stsivesikuid, rasvu, mineraalaineid ja vitamiine. Etteantud vastusvariante oli neli: liiga palju,
piisavalt, liiga véhe, ei oska Oelda. Tulemused (vt joonis 2.5) nditasid ka antud kisimuses
elanike suurt teadlikkust, toitainete sisalduse kohta ei osanud hinnangut anda uks inimene
kiimnest, mineraalainete sisalduse kohta kaks inimest kiimnest.

Eesti inimeste hinnangul sisaldab nende toit piisavalt valke, susivesikuid ja rasvu, seda
hinnangut valjendas vastavalt 74%, 73% ja 66% vastanutest. VValkude osas oli valdav rahulolu —
toit sisaldab piisavalt valke, valgupuudust tddes 10% vastanutest. Sisivesikute (suhkrute) liigset
sisaldust toidus méarkis 15% ja puudust 5% vastanutest, rasvade liigset sisaldust vastavalt 18%
ja puudust 9% vastanutest.
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Joonis 2.5. Elanike hinnangud toitainete sisaldusele oma toidus

Mineraalainete ja vitamiinide piisavust toidus tddesid pooled vastanutest: 54% ja 51%, mida on
tunduvalt véhem vdrreldes valkude, slsivesikute ja rasvadega. Inimeste teadlikkus oli madalam
mineraalainete sobiva koguse kohta — hinnangut ei osanud anda 23% vastanutest. Mdlema, nii
mineraalainete kui vitamiinide osas margiti nende puudujdédki oma toidus. Mineraalainete
ebapiisavust tunnistas 22% vastanutest, vitamiinide véhesust 35% vastanutest, st kolmandiku
taiskasvanud elanike toit ei ole nende endi hinnangul tdisvéartuslik. Vaiksema (alla 2000-
kroonise) sissetulekuga inimestel ei ole piisavalt vdimalusi vitamiinirikka toidu hankimiseks (vt
lisa 2.6).
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3. TOIDUKAUPADE OSTUEELISTUSED

Jargnevalt elanike toidukaupade ostmise sagedusest, ostukohtade eelistustest, tarbijaile tahtsa-
test ostukohtade omadustest ja ostuotsust mdjutavatest teguritest. Lisaks analtlsitakse muutusi,
mis on aasta jooksul tarbijate eelistustes aset leidnud.

3.1. Toidukaupade ostmise sagedus

Varasemad uuringud on ndidanud, et Eesti inimesed teevad toidusisseoste vahemalt kaks korda
nadalas, korraga kogu nddala toidu ostmine on véga vahe levinud. Kui sageli ostsid pered
toidukaupu 2005. aastal ja kas ostusagedus on muutunud, sellest alljargnevalt.

Tabel 3.1. Toidukaupade ostmise sagedus (% vastanutest)

2004 2005
iga péaev 31 27
4-6 korda néadalas 29 31
2-3 korda nédalas 34 36
1 kord néadalas 5 5
harvemini 1 1

Uuringu tulemused néitavad, et 94% vastanutest kéib toidukaupu ostmas vahemalt kaks korda
nadalas, kuid tavaliselt ostetakse peredes toitu 2-3 korda nadalas — seda teeb 36% vastanutest
(vt joonis 3.1). Vorreldes 2004. aastaga on iga paev toidukaupade ostmine muutunud veidi
harvemaks. Iga paev ostab toitu 27% vastanutest (2004. aastal 31%), 4-6 korda nadalas — 31%
(2004.a. 29%). Endiselt kehtib seos sissetulekuga: mida vaiksema sissetulekuga tarbija, seda
enam neist kilastab toidupoodi iga paev (vt lisa 2.8). Kuni 1000-kroonise leibkonna liikme
sissetulekuga tarbijatest ostab iga péev toidukaupu 36%, Ule 3500-kroonise sissetulekuga
inimestest 16%. Vahe vaikseima ja suurima sissetulekuga tarbijarihma vahel on enam Kui
kahekordne. Kaitumisharjumuse taga vdib olla soodsaimate toidukaupade ostusoov, kuid ka
psthholoogiline mehhanism: ei taheta korraga suuremat rahasummat vélja anda.

Vaid 6% elanikest ostab toidukaupu kord nédalas v&i harvemini, mis viitab tarbijate eelistusele:
ostetav toidukaup peaks olema vérske.

Toiduostude sooritamise sageduses on rahvuslikud erinevused - mitte-eestlased kaivad tavaliselt

poes iga péev (35% mitte-eestlastest), eestlased aga 2-3 korda nadalas (39% eestlastest).
Ulalmainitud rahvuslik ostukaitumise eripara ei ole aasta jooksul muutunud.
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3.2. Toidukaupade ostukohad

Varasemate aastate uuringud on néidanud toidukaupade eelistatuima ostukohana suurt toidu-
kauplust. Kuidas ja mis suunas on tarbijate eelistused aasta jooksul muutunud, sellest all-
jargnevalt. Vastajatel paluti kirja panna, millisest ostukohast tema peres enamasti toidukaupu
ostetakse maérkides &ra vaid peamise ostukoha (ainult Gihe vastuse vBimalus).

Tabel 3.2. Toidukaupade peamine ostukoht (% vastanutest)
2003 2004 2005

suur toidukauplus (3 vdi enam kassat) 54 59 65
vaike toidukauplus (alla 3 kassa) 25 31 26
turg 15 7 6
hulgiladu 4 2 2
autokauplus - - 1
otse talunikelt, tootjatelt 2 1 0

Suurte toidukaupluste populaarsus toidukaupade ostukohana jarjest tduseb. Kui 2003. aastal
eelistas suurest toidukauplusest osta 54% vastanutest, siis 2005. aastal juba 65% vastanutest (vt
tabel 3.2, joonis 3.2). Suuri toidukauplusi on juurde tulnud ja need on kliente juurde saanud
vdikepoodide ja turu arvelt, kust eelistab toidukaupu osta vastavalt veerand (26%) ja 6%
tarbijatest. Viimasel ajal avatud véikepoed on pigem odavpoed ning need ei rahulda paljude
tarbijate ostuvajadusi ning nende klientuur on piiratud. Osa Eesti inimesi on aga labi aastate
kindlad turulkdijad. Turu eelistajate hulk ei ole eelmise aastaga vorreldes enam oluliselt
vahenenud.

Kauplus on peamiseks toidukaupade ostukohaks tiheksale inimesele kiimnest (92%), mis ei ole
oluliselt tdusnud. Peamiselt talunikelt, otse tootjatelt toidukaupade ostmine on vaga véike, kuid
esineb Laane-Eestis ja maakohtades (vt lisa 2.9). Autokauplus on peamiseks toidukaupade
ostukohaks 1%-le elanikest, eriti kiilaelanikele, kus poed puuduvad (6% kulaelanikest).

Sarnaselt eelmise aastaga kasutavad (s.0 paratamatus) suuri toidukauplusi toiduostukohana
enam Tallinna ja teiste Eesti suuremate linnade elanikud, alla 30-aastased noored,
korgharidusega ja ule 3500-kroonise sissetulekuga elanikud. Véikestest toidukauplustest
ostavad endiselt alevike, kilade elanikud, vanemad inimesed ja vaiksema sissetulekuga
elanikud (alla 2000 krooni kuus pereliikme kohta). Ka turu eelistajate sihtrihm pole muutunud -
turul kéivad enam toidukaupu ostmas tallinlased, mitte-eestlased ja tle 65-aastased elanikud.
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3.3. Toiduainete ostukohad kaubagruppide I6ikes

Toidukaupade ostueelistuste uuringutes on aastast 2001 selgitatud mitmete toiduainete ostu-
kohtade osakaale (kauplused, turud, talunikud, oma toodang, hulgiladu) ehk elanike toidu
ostukohtade struktuuri. Aastate jooksul on jalgitud muutusi jargmiste pohitoiduainete ostu-
kohtades: liha ja lihatooted, kala, piim ja piimatooted, kanamunad, kartulid, kd6gi- ja puuviljad
ning marjad, jahu ja tangained, mesi ja suhkur. K&esolevas t60s lisandusid neile kalatooted,
moosid ja keedised, mahlad ning alkohol, mille kohta vordlusandmed varasemate aastatega
puuduvad.

Tulemused nditavad viimaste aastate jooksul kaupluste osakaalu tdusu liha ja lihatoodete, piima
ja piimatoodete, jahu ja tangainete ning suhkru ostmisel. Eelmise aasta Uletldine kaupluste
osakaalu tdus pea koikides uuritud kaubagruppides on pidurdunud ega ilmne enam nii
ulatuslikult. Kaupluste osakaal on vahenenud kala, kddgiviljade, puuviljade ja marjade, mee,
kanamunade ning kartulite ostmisel (vt joonis 3.3 ja 3.4). Turult ja hulgilaost ostmise osakaal
on Uldiselt vahenenud, kuid osade toidukaupade puhul on ndha vastupidist trendi. Naiteks kala,
kartulite, koogiviljade ja mee osas on ndha jélle turu osakaalu suurenemist, sest kartuli,
koogiviljade ja mee hinnavahe kauplustes ja turul on madrgatav ning kala pakkumisega
kauplustes pole tarbijad endiselt rahul. Omatoodangu osakaal on aastaga markimisvaarselt
suurenenud puuviljade ja marjade osas — 45% (2004. a. 31%). Selle pdhjuseks on eelkdige hea
duna- ja marjasaak 2005. aastal. Kui 2004. aastal osteti neid tooteid pohiliselt kauplustest, siis
2005. aastal saadi suurem osa puuviljadest ja marjadest jallegi oma aedadest. Oma toodang on
valdav mooside ja keediste (78%), puuviljade ja marjade (45%), kartulite (34%) ja kdogiviljade
puhul (37%).

Kaupluste osakaal on suurim alkoholi puhul — 93% alkoholist ostetakse kauplusest. VV&ga korge
on kaupluste osakaal piimatoodete (87%), jahu ja tangainete (87%), kalatoodete (83%), suhkru
(78%) ja lihatoodete ostudes (77%). Turu osakaal on endiselt kdige suurem kala ja liha ostmi-
sel, vastavalt 31% ja 30% ostetavast kalast ja lihast. Kuid ka neid tooteid osteti kauplustest
enam kui turgudelt. Turg ei ole Uhegi vaadeldud toiduaine osas peamiseks ostukohaks ja on
kaotamas oma tahtsust, mis tal oli 90-ndatel aastatel.

Hulgiladudest ostetakse endiselt suhteliselt palju suhkrut, kuid ostukoht kaotab jatkuvalt oma
osa kauplustele (18%, 2004.a. 23%). Talunikelt ostetakse peamiselt mett (62% ostetavast
meest) ja see on jalle suurenenud kaupluste arvelt. Selle pdhjuseks voib pidada 2004. aastal

toimunud suurt mee hinnat6usu, néiteks turgudel 15%.

Jargnevalt toiduainete ostukohtadest toidukaubagruppide I6ikes.
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Toidukaupade ostukohad (1)
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Toidukaupade ostukohad (2)

ostukohtade osakaal kaubagrupiti (% ostudest)
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e LIHAJALIHATOOTED

Liha ostmine kauplustest on muutunud veelgi harjumuspérasemaks, tle poole lihaostudest tehti
kauplustest (54%). Kaupluste osakaal liha ostukohana tuseb jatkuvalt, viimase aastaga on tous
olnud 4%-punkti. Ka lihatoodete ostmine kauplustest néitab endiselt tdusutrendi - 77%
lihatoodete ostudest. Turg on kaotanud aasta-aastalt positsiooni kauplustele nii liha kui
lihatoodete osas (vt tabel 3.3.1).

Tabel 3.3.1. Liha ja lihatoodete ostukohtade jaotus (% ostetud lihast ja lihatoodetest)
Hulgi- Oma

Kauplus | Turg  Talunik Kokku
adu toodang

Liha 2005 54 2 30 10 4 100%
2004 50 3 32 10 5 100%

2003 44 3 33 14 6 100%

2002 39 3 35 15 8 100%

2001 36 3 36 14 11 100%

Lihatooted 2005 77 4 17 1 1 100%
2004 75 4 18 2 1 100%

2003 71 6 19 2 2 100%

2002 66 5 25 2 2 100%

2001 62 7 27 2 2 100%

e PIIMJAPIIMATOOTED

Kaupluste osakaal piima ja piimatoodete ostukohana kinnistus. Hippelist tdusu ei olnud, pusib
2004. aasta tase: 72% piima ja 87% piimatoodete ostudest tehakse kauplustest. Turu osakaal
vahenes vorreldes 2004. aastaga - piimal 4% (2004.a. 5%), piimatoodetel - 5% (2004.a. 7%).
Talunikelt ostetava piima osakaal pisis eelmise aasta tasemel - 19%, samuti hulgiladude
osakaal piimal - 1% ja piimatoodetel 3%. Antud tootegrupis on turul ja kauplustes hinnad
enam-vahem Uhtlustunud, mistdttu tarbijatel on suurem surve oma juurdunud ostuharjumusi
muuta ning piimatooteid osta kauplustest, kus sortiment laiem ja sageli ka tooted véarskemad ja
kvaliteetsemad.

Tabel 3.3.2. Piima ja piimatoodete ostukohade jaotus (% ostetud piimast ja piimatoodetest)
Hulgi- Oma

Kauplus ladu Turg Talunik toodang Kokku

Piim 2005 72 1 4 19 4 100%
2004 71 1 5 19 4 100%

2003 64 3 6 22 5 100%

2002 56 2 9 28 5 100%

2001 45 2 10 33 10 100%

Piimatooted 2005 87 3 5 3 2 100%
2004 86 3 7 2 2 100%

2003 80 5 10 2 3 100%

2002 74 5 14 5 2 100%

2001 70 6 15 5 4 100%
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o KALA JA KALATOOTED

Peamisteks kala ostukohtadeks on endiselt kauplused ja turud. Kaupluste osakaal kalaostudes
on véhenenud aastaga 6%-punkti ja moodustab 58%, mis on l&éhedane 2003. aasta tasemele.
Turu osatéhtsuse langus kala ostukohana on peatunud. 6% kalaostudest tehakse otse kaluritelt.
Kalatoodete puhul on valdavaks kauplused (83% kalatoodete ostudest), lejadnud ostukohtade
téhtsus on minimaalne (vt tabel 3.3.3).

Tabel 3.3.3. Kala ostukohtade jaotus (% ostetud tooteriihmast)

Hulgi- Oma
T Kal Kokk
Kauplus ladu urg alur toodang okku
Kala 2005 58 2 31 6 3 100%
2004 64 3 28 4 1 100%
2003 56 3 34 4 3 100%
2002 48 2 42 6 2 100%
2001 42 4 46 5 3 100%
Kalatooted 2005 83 3 12 1 1 100%

o KANAMUNAD

Kanamunade peamiseks ostukohaks on kauplus - 58%, kuid kaupluste osatdhtsuse tdus on
peatunud ja see on jaanud 2004. aasta tasemele (59%). Turu osatdhtsus on 13% ja talunike —
17%. Turu, talunike ja omatoodangu osakaalu vahenemine on peatunud, hulgiladudest ostmine
on endiselt vahene ja pisib viimased paar aastat samal tasemel.

Tabel 3.3.4. Kanamunade ostukohtade jaotus (% ostetud tooteriihmast )

Kauplus F:ZL%I Turg Talunik togcrgig Kokku

Kanamunad 2005 58 2 13 17 10 100%
2004 59 2 15 15 9 100%

2003 45 4 22 18 11 100%

2002 39 3 24 20 14 100%

2001 35 3 25 21 16 100%

e KARTULID, KOOGIVILIJAD NING PUUVILJAD-MARJAD

2005. aasta oli hea saagiaasta ning see oli ilmselt olulisemaks pdhjuseks, miks koogivilju, marju
ja puuvilju kasvatati erinevalt 2004. aastast peamiselt ise kauplusest ostmise asemel: oma
toodang moodustas vastavalt 37% ja 45% (2004.a. 35% ja 31%). Kauplustest osteti 35% ja 33%
koogiviljadest ja puuviljadest-marjadest, kusjuures kaupluste osakaal védhenes oluliselt nii
kartuli, k66gi- kui puuviljade osas (vt tabel 3.3.5).

Kolmandaks oluliseks ostukohaks on nii kd6gi- kui puuviljade puhul turg, vastavalt 20% ja
17% tootegrupi ostudest.

31



Kartulit kasvatatakse endiselt palju ise. Nii oli 34% kartulist oma toodang., kuigi tendents
vahenemisele jatkub. M6dunud aastal tdusis turu ja talunike osatéhtsus, vastavalt 23% ja 24%-
ni kartuli ostudest, kusjuures turu positsioon on Kkartuli osas paranenud viimased kolm aastat.
Selle pdhjuseks voib pidada suurt hinnaerinevust turul ja kauplustes ning osaliselt ka tarbijate
huvi véiketalunike toodangu jarele, mida enamasti saab osta vaid talunikelt endilt voi turult.
Turul on kartul ca 24% odavam kauplustes muddavast (jaanuar 2006).

Tabel 3.3.5. K&0gi- ja puuviljade ostukohtade jaotus (% ostetud tooteriihmast)

Kauplus I_:Z(Ij?; Turg  Talunik toco)crj?;g Kokku

Kartulid 2005 19 0 23 24 34 100%
2004 20 2 20 22 36 100%

2003 11 1 17 26 41 100%

2002 8 1 20 25 46 100%

2001 6 1 23 24 46 100%

Kdogiviljad 2005 35 1 20 7 37 100%
2004 40 2 18 5 35 100%

2003 28 2 21 7 42 100%

2002 23 2 25 5 45 100%

2001 16 2 26 8 48 100%

Puuviljad, marjad 2005 33 1 17 4 45 100%
2004 48 2 16 3 31 100%

2003 37 3 18 3 39 100%

2002 28 2 22 3 45 100%

2001 23 2 23 5 47 100%

e MOOSID, KEEDISED JA MAHLAD

Moose ja keediseid valmistatakse valdavalt ise - 78% vastajaist, kauplustest ostmine on vahene
(18%). Mahlade puhul on ise valmistamine ja kauplustest ostmine vordsel tasemel — 47% ja
48%. Muude ostukohtade osatahtsus on minimaalne.

Tabel 3.3.6. Mooside, keediste ja mahlade ostukohtade jaotus (% ostetud tooteriihmast)

Hulgi- . o)
Kauplus w9 Turg  Talunik ma Kokku
ladu toodang
Moosid, keedised 2005 18 1 1 2 78 100%
Mahlad 2005 48 2 2 1 47 100%

e JAHU JA TANGAINED NING SUHKUR

Kauplused on jahu ja tangainete ning suhkru ostukohana jérjest populaarsemad vastupidiselt
hulgiladudele ja turgudele, mille osakaal on viimase viie aasta jooksul pidevalt véhenenud. 87%
jahu ja tangainete ning 78% suhkru ostudest sooritatakse kauplustes, mis on markimisvéaarselt
rohkem vorreldes 2004. aastaga (2004. aastal vastavalt 82% ja 71%).
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Hulgilaod on sdilitanud suhkru ostukohana kaupluste jarel teise positsiooni (18% suhkru
ostudest), kuid viie aasta jooksul on toimunud langus 44%-It 18%-le (vt tabel 3.3.7).
Hulgiladude suur hinnaeelis kaupluste ees on kadumas ja on tarbijal lihtsam sooritada oste
tavaparasest ostukohast, milleks on kauplus.

Tabel 3.3.7. Jahu ja tangainete ning suhkru ostukohtade jaotus (% ostetud tooteriihmast)

Kauplus Hulgi- Turg Talunik oma - okku
ladu toodang

Jahu ja tangained 2005 87 9 4 0 0 100%
2004 82 11 6 1 0 100%

2003 73 17 8 1 1 100%

2002 69 18 11 1 1 100%

2001 61 22 14 2 1 100%

Suhkur 2005 78 18 4 0 0 100%
2004 71 23 6 0 0 100%

2003 59 36 5 0 0 100%

2002 51 38 11 0 0 100%

2001 45 44 11 0 0 100%

e MESI

Mett ostetakse peamiselt talunikelt — 62% ostudest, jargnevad turud (16%) ja kauplused (12%).
Nii kauplustest kui talunikelt ostude tase oli 2005. aastal taas sarnane 2002-2003. aastaga.
Vahepealsel 2004. aastal oli kohalikku mett vahe ja tarbijad pidid seda ostma kGrgema hinnaga
kauplustest. Omatoodangu ja turgude osakaal (9% ja 16%) ei ole aastaga muutunud.

Tabel 3.3.8. Mee ostukohtade jaotus (% ostetud tootertihmast)

Hulgi- . o)

Kauplus Wl Turg Talunik ma Kokku

ladu toodang
Mesi 2005 12 1 16 62 9 100%
2004 18 1 16 55 10 100%
2003 12 1 17 62 8 100%
2002 10 1 17 62 10 100%
2001 10 1 21 60 8 100%

e ALKOHOL

Alkoholi peamiseks ostukohaks on kauplus, kus tehti 2005. aastal tarbijate endi hinnangul 93%
alkoholi ostudest. Hulgiladudest ostetakse alkoholi véhe, vaid 6% alkoholi ostudest.

Tabel 3.3.9. Alkoholi ostukohtade jaotus (% ostetud tooteriihmast)
Hulgi-
ladu
Alkohol 2005 93 6 0 1 100%

Kauplus Kokku

ur m
g toodang
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3.4. Toiduostukohtade omaduste tahtsus elanikele

Eesti elanike eelistatuimaks toiduostukohaks on suured kauplused. Miks see nii on, selle
pdhjused peituvad tarbijaile olulistes véartustes, millele ostukoht peaks tarbijate arvates
vastama. Palusime elanikel markida seitsmeteistkimne toiduostukoha omaduse kohta nende
tahtsus, kas omadust peetakse vdga vOi monevorra tahtsaks voi ei oma omadus tahtsust. Kuna
kisimus sisaldus ka 2004. aasta uuringus, esitatakse tulemused vordlevalt (vt tabel 3.4 ja
joonised 3.5, 3.6). Vastusvariantidele omistatud vaartuste alusel valja omaduste aritmeetilised
keskmised (véga tdhtis=1, mdnevorra tahtis=2, ei oma tahtsust=3). Mida véiksem keskmine,
seda tdhtsamaks peavad tarbijad konkreetset toiduostukoha omadust.

Tabel 3.4. Toiduostukohtade omaduste tahtsus (% vastanutest ja keskmine hinne)

:;232 '?;Ztgiasl Keskmine Keskmine

2004 2005 2004 2005
ostukohas on kvaliteetsed toidukaubad 87 91 1,15 1,10
ostukoht on puhas ja korralik 84 87 1,17 1,13
ostukohas on meeldiv teenindus 75 79 1,27 1,23
ostukohas on soodsad hinnad 75 75 1,26 1,26
ostukohas on lai valik kodumaiseid toidukaupu 61 70 1,46 1,34
ostud saab sooritada vahese ajakuluga 62 67 1,42 1,36
ostukoht on lahedal 55 60 1,54 1,47
ostukoht on pika lahtiolekuajaga 40 49 1,77 1,63
ostukohas saab pangakaardiga maksta 45 56 1,80 1,64
lisaks toidukaupadele palju muid kaupu ja teenuseid 34 36 1,84 1,79
hea pooltoodete- ja kulinaariavalik 43 36 1,72 1,81
ostukoht on autoga hésti ligipadsetav 39 42 1,94 1,85
kliendikaardiga saab soodustusi 33 34 1,95 1,89
ostukoht on Ghistranspordiga hasti ligipadsetav 20 24 2,31 2,19
ostukohas on lai valik imporditud toidukaupu 7 10 2,49 2,40
soomise voimalus (kohvik, sddgikoht jms) 5 5 2,66 2,60
meelelahutus ja vaba aja veetmise vGimalused 2 3 2,80 2,73

Toiduostukohtade juures peavad tarbijad endiselt kdige olulisemaks kvaliteetsete toidukaupade
olemasolu (91% vastanutest pidas védga tahtsaks), kusjuures aastaga on kvaliteedi téhtsus
oluliselt tdusnud (4%-punkti). Ostukoha puhtus ja korralikkus (87%), meeldiv teenindus (79%),
soodsad hinnad (75%), lai kodumaiste toidukaupade valik (70%), véhene ajakulu ostude soori-
tamisel (67%) ning ostukoha lahedus (60%) on elanikele vaga olulised (keskmine véértus alla
1,5 palli). Ostukoha lahedus on aasta jooksul muutunud inimestele vaga tahtsaks, 2004. aastal
polnud see veel esmatahtis.

Tarbijaid rahuldav ostukoht peaks uuringu jargi olema pika lahtiolekuajaga, kaardimakse-

vOimalustega, lisaks toidukaupadele peaks pakutama ka muid kaupu ja teenuseid, hea pool-
toodete- ja kulinaariavalikuga, nii autoga kui Ghistranspordiga ligipadsetav ning kliendikaardiga
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soodustusi pakkuv. Ka lai importtoidukaupade valik, mida eelmisel aastal ei peetud vajalikuks,
kuulub nad oluliste omaduste rihma (keskmine vaartus vahemikus 1,5-2,5). See asjaolu voib
viidata probleemidele kaupluste toidukaupade valikuga v6i ndudluse mitmekilgsemaks
muutumisega.

Aastaga on toiduostukohtade juures enam hakatud véartustama lisaks toidukaupade kvaliteedile
ka puhtust ja korralikkust, meeldivat teenindust, kodumaiste toidukaupade laia valikut, vahest
ajakulu, lahedust, pikka lahtiolekuaega, pangakaardiga maksmist, autoga ja Uhistranspordiga
ligipadsetavust ning laia importkaupade valikut (vt tabel 3.4). Kokkuvdtlikult 6eldes vaartustab
tarbija varasemaga vorreldes enam kvaliteeti, mugavust ja soovib ostukohas naha eriti kodu-
maiste toidukaupade laia valikut.

Kuigi ostukohtades veedetakse sageli perega tunde, siis hinnangutes ei peeta s6omise ja vaba
aja veetmise vdimalusi toidukaupade ostukohtade juures oluliseks, nii mainis vastavalt 64% ja
77% vastanutest (2004.a. 70% ja 81%).

Etteantud vastusvariantidele lisaks nimetas 5% vastanutest muud temale olulist ostukeskuse
omadust. Teist aastat jarjest margiti ostukeskuste ruumilist paigutust: kaldteede olemasolu,
riiulitevahelisi kaugusi, mis vdimaldavad vabalt k&ruga ringi liikuda, samuti suurematel
inimestel tipptunnil ilma trigimata toiduoste teha. Siia kuulub ka kaupade kerge (lesleitavus,
loogiline paigutus. Teise rilhma moodustavad k&ikvdimalikud lisamugavused: parkla, kiire
soomise vOimalus (mitte kiirtoit), interneti ihenduse voimalus, apteek, jarelvalvega mangunurk,
istumise vdimalused, treppideta juurdepads. Kolmanda riihmana vdiks tuua vélja kaubavalikuga
seonduva: toidukaupade varskuse, naturaalsuse, puuviljade valiku. Neljanda rilhma vastused on
seotud teeninduskultuuriga: alates teenindajate vastutulelikkusest kuni turvameeste ebameeldiva
pealetukkivuseni ja privaatsusepiiril oleva jalgimissusteemini.

Ostukoha pikka lahtiolekuaega hindavad eeskétt Louna-Eesti elanikud, kuni 50-aastased ning
kdige suurema sissetulekurithma inimesed (3500 krooni pereliikme kohta kuus) ehk to6elus
aktiivsed noored, keskealised ja 6ppurid, kelle toopéevad venivad tavapérasest pikemaks voi on
ebaregulaarsed (vt lisa 2.10). Hea autoga ligipadsetavus ostukohale on suhteliselt tdhtsam
meestele ja kdige suurema sissetulekurihma elanikele (vdga tahtsaks pidas 46-51%
tarbijarihmast, Eestis uldiselt 42%). Hea ligipaasetavus Uhistranspordiga on tahtsam samuti
Tallinna elanikele, kuid ka mitte-eestlastele, vanematele kui 65-aastastele ja naistele (vdga
téhtsaks pidas 28-35% tarbijarihmast, Eestis tldiselt 24%). Pangakaardiga maksmise vGimalust
tahtsustavad enam need inimesed, kellel see vdimalus puudub voi see ei rahulda (alevike ja
vdikseima sissetulerihma tarbijad) ning need, kellele see on vdga harjumuspéraseks saanud
(alla 50-aastased, suurima sissetulekuga inimesed). Toidukaupade kvaliteeti vaartustavad
ostukoha juures enam naised, kuni 30-aastased noored ja kdrgeima sissetulekuriihma inimesed.
Soodsaid hindu aga maainimesed, Kesk-, Laane- ja Louna-Eesti elanikud, lle 65-aastased ja
vaiksema sissetulekuga elanikud (kuni 2000 krooni pereliikme kohta kuus). Meelelahutus ja
vaba aja veetmise vOimalused on ootuspdraselt olulisemad alla 30-aastaste noortele, mitte-
eestlastele ja vaikseima sisstulekuriihma tarbijatele.
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Kui tahtsad on Teie jaoks toiduostukohtade

alljargnevad omadused? (1)
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3.5. Toidu ostuotsust mdjutavad tegurid

Teatavasti mojutavad tarbijate ostuotsuseid nii objektiivsed (kauba olemasolu, omadused, hind
jms) kui subjektiivsed tegurid (emotsionaalne seisund, eelistused, vaartused jms). Tarbijaile
olulisi tegureid ostuotsuse voi -valiku tegemiseks oleme jalginud uuringutes mitmete aastate
valtel. Seekordses t60s paluti vastajatel hinnata 18 valikuteguri tahtsust ostuotsuse tegemisel.
Vorreldes 2004. aastaga lisandus koostis ning sooduspakkumiste ja degusteerimiste kohta kisiti
esmakordselt eraldi. Vastata oli voimalik kolme variandiga: vaga tahtis, mdnevorra téhtis ja ei
oma téhtsust. Vastusvariantidele omistatud vaartuste (vdga tahtis=1, mdnevdrra téhtis=2, ei oma
tahtsust=3) aritmeetiliste keskmiste alusel moodustati tegurite pingerida, milles arvestati
kdikidele skaalapunktidele antud hinnanguid (vt tabel 3.5).

Tabel 3.5. Eesti elanike toidu ostuotsuseid mdjutavad tegurid (“véga téhtis” — vastuste % ja
keskmine hinne)

Vga téhtis Keskmine

2002 2003 2004 2005 2004 | 2005
kvaliteet 86 92 92 94 1,08 1,06
varskus - 95 95 92 1,05 1,09
maitse 90 91 93 91 1,07 1,10
tervislikkus 62 75 73 69 1,29 1,32
soodne hind 61 70 65 67 1,37 1,35
koostis - - - 64 - 1,38
paritolumaa, Eestis toodetud - 61 60 65 1,48 1,39
toote valimus - 50 a7 59 1,59 1,44
sooduspakkumised* 28 31 30 49 1,88 1,58
GMO-vaba - - 58 54 1,55 1,60
mérgised - - 41 39 1,75 1,74
mahetoodang - - 49 37 1,62 1,82
valmistamise kiirus, kergus - 23 24 28 1,99 1,86
tuttav kaubamérk 24 26 27 25 1,88 1,86
pakend (valimus) 12 11 16 23 2,08 1,89
pakendi mugavus - - 24 25 1,94 1,91
pikk sdilimisaeg, kasutamiskdlblik - 65 37 27 1,80 1,93
degusteerimised* 28 31 30 14 1,88 2,31

* 2002-2004.a. kisiti sooduspakkumiste ja degusteerimiste kohta koos, kdesolevas uuringus eraldi.

Eesti elanikud lahtuvad toidukaupade valiku tegemisel eeskatt kvaliteedist (94% vastanutest
pidas véga tahtsaks), vérskusest (92%), maitsest (91%), tervislikkusest (69%), soodsast hinnast
(67%), kodumaistest toodetest (65%), koostisest (64%) ning toote valimusest (59%). Vorreldes
2004. aastaga on véga oluliste kriteeriumide hulka lisandunud toidukaupade koostis ja vélimus,
mis annavad tarbijaile olulist lisainformatsiooni (vt joonis 3.7). Kdikide Glaltoodud kriteeriu-
mide olulisus on vaiksem kui 1,5 palli, mis tdhendab, et neid jalgitakse esmajarjekorras.
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Kvaliteedi ja maitse téhtsus ei ole alates 2003. aastast markimisvaarselt muutunud. Veidi on
vorreldes 2004. aastaga vahenenud varskuse, tervislikkuse tahtsus (vastavalt 3 ja 4%-punkiti).
Toodete pdritolumaa on aga muutunud aasta jooksul tarbijaile olulisemaks. Kui 2004. aastal
pidas toidukauba kodumaist paritolu vaga oluliseks valikuteguriks 60%, siis 2005. aastal juba
65% vastanutest.

Geneetiliselt muundatud organismide puudumist ostetavas toidus peab endiselt oluliseks (véaga
+ monevorra) 86% vastanutest ja iga teine (54%) véga téhtsaks (vt joonis 3.8). Soodus-
pakkumisi peab tahtsaks 94% vastanutest, iga teine vastanu (49%) aga vdga tahtsaks. 81%
vastanutest téhtsustab valiku tegemisel mahetootmist, mis on veidi vdhem 2004. aastaga
vorreldes (88%). PBhjuseks voib olla kodumaiste toodete ja mahetoodangu tajumine l&hedas-
tena (ei sisalda lisaaineid, vérske, puhas jms), teisalt on mahetoodangust kill radgitud, kuid
kaubanduses pole seda eriti saada vOi ei ole véimalik kallima hinna tbttu osta. Mahemargi
tutvustamise kampaania toimus 2004. aastal vahetult enne kdsitlust, mis tdstis mahetootmise
tarbijate teadvusse, kuid sellele ei jargnenud mahetoodete ulatuslikumat ega selgemat
pakkumist aasta jooksul.

Taustandmete I6ikes esinevad mitmete valikukriteeriumide olulisuses erinevused soltuvalt
elukohast, rahvusest, vanusest soost, haridusest ja sissetulekust (vt lisa 2.11). Naiteks on
naistele suhteliselt tdhtsam ostetava toidu kvaliteet, koostis, tervislikkus ning geneetiliselt
muundatud organismide puudumine.

Kdige rikkamad tarbijad, kes on turul nn suunanditajad, tahtsustavad ostuotsuse tegemisel
suhteliselt enam toote maitset. Nad on vabamad oma véljakujunenud harjumusi muutma, sest
vahem oluliseks peetakse tuttavat kaubamarki, pakendi valimust ja mugavust, sooduspakkumisi
ja degusteerimisi, soodsat hinda, eestimaist péaritolu, pikka sailimisaega, erinevaid maérgiseid,
tervislikkust, mahetoodangut, geneetiliselt muundatud organismide olemasolu. Jarelikult kui
tahetakse séilitada seda tarbijarihma kodumaise toodangu eelistajatena, ei saa jarele anda toote
kvaliteedis ja maitses.

Soodsa hinna argument on otseses seoses tarbijate sissetulekutega, mida néitasid ka 2004.
uuringu tulemused. Soodne hind on toidukaupade vahel valides olulisem vaiksema
sissetulekutega tarbijatele. Naiteks pidas soodsat hinda valikukriteeriumina vaga oluliseks 81%
kuni 1000-kroonise ja 75% 1001-2000-kroonise kuusissetulekuga tarbijatest, kuid vaid 48% Ule
3500-kroonise kuusissetulekuga tarbijatest.

Muudest juurdelisatud vastustest margiti kdige enam, et toit oleks sdilitus- ja lisaainevaba,
samuti mojutab ostuotsuseid reklaam, valmistamise kuupéev, varasem toote maitsmiskogemus
ja hinnatundlikel tarbijatel toote kilohind. Ikka veel on vene keelt kdnelevatel tarbijatel prob-
leeme eestikeelsest tooteinfost arusaamisega, mis mdjutab nende valikuid.
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Mis on Teie jaoks toidu ostuotsuse (valiku)

tegemisel tahtis? (2)
(% vastanutest)

GMO-VABA

2005

2004
SOODUSPAKKUMISED
2005

MARGISED

2005

2004

MAHETOODANG

2005

2004

VALMISTAMISE KIIRUS, KERGUS
2005

2004

PIKK SAILIMISAEG, KASUTAMISKOLBLIK
2005

2004

TUTTAV KAUBAMARK
2005

2004

PAKENDI MUGAVUS
2005

2004

PAKEND (VALIMUS)
2005

2004

0%

20%
|

40%
1

60%

80%

39
I

41

32

28

45

48

43

37

44

39

58

53

53

45

64

57

59

57

64

=

60

100%

DEGUSTEERIMISED

2005 |EEIN

‘ Hv&ga tdhtis @ mdnevdrra tahtis

41 45

O ei oma tahtsust

Joonis 3.8. Toidu ostuotsust (valikut) mdjutavad tegurid Eesti tarbijale (2)



4. TOIDUKAUPADE EELISTUSED SOLTUVALT PARITOLUST

Traditsiooniliselt on ostueelistuste uuringutes selgitatud Eesti tarbijate eelistusi toidukaupade
paritolu osas: kas eelistatakse osta kodumaiseid vOi importtoidukaupu voi pole péaritolumaa
ostmisel Gldse oluline. Varasemad uuringud on ndidanud kasvavat kodumaise toidukauba
eelistamist kuni aastani 2003. Kuid liitumine Euroopa Liiduga ja turu laienemine 2004. aastal
alandas lave piirkondlikult ja subjektiivselt lahedaste maade kaupadele. Jargnevas peatikis
kasitleme vdimalikke muutusi kodumaiste toidukaupade eelistustes, kodumaise toidukauba
mdiste tdhenduses ja kaupadele iseloomulike omaduste tajus 2005. aastal. Lisaks vaatleme, kas
ja kuidas muutus kodumaiste-importkaupade osatdhtsus toidukaubaostudes, milliste riikide
toidukaupu usaldatakse ning kas kodumaise ja importkauba eristamine muutus ostmisel
lihtsamaks voi keerulisemaks.

4.1. Uldine ostueelistus - kodumaised v&i importtoidukaubad

Palusime kusitletutel kirja panna, milliseid toidukaupu nad ise v&i nende pereliikmed valdavalt
ostavad, kas kodumaiseid, importtoidukaupu vOi ei peeta péaritolumaad oluliseks. Vastused
peegeldavad elanike Gldist meelsust ja kaitumist toidukaupade ostmisel 2005. aastal, mil
kohaneti uue olukorraga turul (vt tabel 4.1, joonis 4.1 ja 4.2).

Tabel 4.1.1. Elanike ostueelistused toidukaupade paritolu suhtes (% vastanutest)

2004 2005
ostab valdavalt kodumaiseid toidukaupu 77 79
ostab valdavalt importtoidukaupu 1 1
toidukaupade péritolumaa pole oluline 22 20

Uuringu tulemused naitavad kodumaiste toidukaupade eelistamises véikest tdusu: 79%
vastanutest ostis 2005. aastal valdavalt kodumaiseid toidukaupu (t6us 2%-punkti), mis on
1998-1999. aasta tasemel. Toidu paritolumaa suhtes jai kskoikseks iga viies taiskasvanu (20%
vastanutest). Andmetest on ndha, et tarbijate vadrtustes on toimunud vOi toimumas teatud
selginemine ning paritolumaa suhtes Ukskdiksed tarbijad podrduvad tagasi kodumaise toodangu
juurde.

2004. aastaga vOrreldes on tarbijarihmade eelistused rohkem uhtlustunud, st vastused soo,
vanuse, hariduse, sissetuleku ja elukoha IGigetes ei erine oluliselt vastuste (ldjaotusest.
Eranditeks on mitte-eestlased, alla 30-aastased noored, alg- ja pShiharidusega ning Pohja-Eesti
elanikud, kus tldjaotusest (20%) méarkimisvaarselt suurem ukskdiksete protsent (24%-28%, vt
lisa 2.12). Mitte-eestlaste suhteliselt suurem Uksk&iksus toidukaupade péritolumaa suhtes on
vahemalt osaliselt tingitud teisest kultuuritaustast, kuna toit seostub tugevalt identiteediga ning
ka sellest, et venekeelset infot Eesti toodete kohta annavad ettevotted oluliselt vahem kui
eestikeelset. Kodumaise toidukauba eelistamine on tdusnud kdikides uuritud vanusegruppides,
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va (le 65-aastased elanikud (vt joonis 18, tabel 4.2). Alla 30-aastaste noorte puhul on tdus olnud
4%-punkti (71%, 2004. a. 67%). Noorte huvi tdusu kodumaise toodangu vastu vdib pidada
positiivseks, kuid selle sailitamise ja suurendamise nimel on tootjatel vaja enam pingutada, sest
noortele on loomuomasem uue katsetamine ja proovimine.

Kodumaise toidukauba eelistamine
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Tabel 4.1.2. Kodumaise toidukauba eelistajad vanuse I6ikes (% vanusegrupist)

Kuni 30-aastased 30-49-aastased 50-64-aastased Ule 64-aastased
2005 71 82 81 81
2004 67 79 80 85
2003 84 87 86 89
2002 79 90 89 89
2001 75 83 86 92
2000 79 83 89 88
1999 75 76 85 88
1998 70 78 83 82
1997 67 74 82 83
1996 58 71 81 77

4.2. Toidukauba paritolu maaratlemine

Kuna kodumaisus on toidukauba valikul endiselt vaga oluline argument, siis uurisime, mille
jargi tarbijad kodumaist péritolu kindlaks teevad. Palusime elanikel vastata etteantud
vastusvariantidele Ghega kolmest vdimalikust: véga oluline, mdnevdrra oluline, ei ole oluline.
Kuna kisimus sisaldus ka 2004. aasta uuringus, esitame tulemused vordlevalt (vt tabel 4.2, joonis 4.3).

Tabel 4.2. Toidukaup on kodumaine, kui ... (% vastanutest, “vaga” + “mdonevdrra oluline”)

2004 2005
.. kaup on toodetud Eestis 96 97
... toode on peamiselt valmistatud Eesti toorainest 94 96
.. tootel on Eesti kaubamérk (brand) 78 89
.. tootel on “p&&sukesemark” voi “Eestis kasvatatud” méark - 88
.. kaup on toodetud Eesti retsepti jargi 71 75

Elanikud maaratlevad toote kodumaiseks, kui see on toodetud Eestis (oluline 97% vastanutest)
ja Eesti toorainest (oluline 96% vastanutest). See on (leiildine valdav seisukoht. Uha enam
tarbijaid tugineb toidukauba kodumaisuse maaratlemisel markidele: Eesti kaubamargile (oluline
89% vastanutest), “padsukesemargile” vai “Eestis kasvatatud” - margile (oluline 88% vastanu-
test). Kuna nimetatud margid just tootjamaad ja tooraine paritolu naitavadki, siis vdib 6elda, et
osa tarbijaist ei ole veel nende margiste tahendusest aru saanud vdi ei usalda neid piisavalt, et
just nende jargi toodete péritolu méarata. Ainuuksi Eesti retsepti jargi tootmine ei anna samuti
tarbijaile sajaprotsendilist kindlust (oluline 75% vastanutest), et tegemist on kodumaise tootega.

Elanike arvamused soo, hariduse, sissetuleku ja elukoha 1dikes on eestimaise tooraine ja
tootmise tingimuse osas sarnased, vaid mitte-eestlastele on need veidi vdhem olulised (tooraine
on véga oluline 59% tarbijariihmast, tldiselt 67%; tootmine on vdga oluline 61%, tldiselt 68%).
Mida vanem tarbija, seda tdhtsamaks peetakse kodumaise toidukauba mé&é&ratlemisel eestimaist
toorainet ja tootmist (vt lisa 2.13). Uhelt poolt niitab see suuremat tarbija lojaalsust, teisalt on
tegemist ealiste isedrasustega, kus uuenduse asemel jaddakse pigem tuttava ja draproovitu
juurde. Mdlemal juhul on tendentsid arvestades elanikkonna vanuskoosseisu tootjale positiiv-
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sed. Kauba-, paritolu- ja kvaliteedimérke usaldavad enam Kirde-Eesti, suurte linnade (va
Tallinn), alg- ja pdhiharidusega elanikud ning pigem naised kui mehed. Seega oleks vaja
tarbijaile paremini selgitada pdritolumarkide tdhendust, tuua valja see, et just need margid
aitavad toodete paritolu lihtsamalt tuvastada (ei pea vaikest kirja pakendil lugema) ning
suurendada tarbija usaldust méarkide vastu.

Mis maarab Teie jaoks ara, et tegemist on
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4.3. Kodumaiste toidukaupade omadused

Kodumaistele toidukaupadele iseloomulikke omadusi on tarbijauuringutes vaadeldud alates
1996. aastast. Tegemist on tarbijate hinnangutega, mille jargi on véimalik analiiiisida kodu-
maise toidukauba kuvandit ja selle muutumist ajas.

Elanikel paluti ka seekord mérkida, millised omadused on nende arvates kodumaistel toidu-
kaupadel kasutades vastamiseks etteantud skaalat: jah, alati; jah, mdnikord; ei ole kunagi vdi ei
oska oelda. Skaalapunktidele omistatud vaartuste alusel (1=jah, alati, 2=jah, mdnikord, 3=ei ole
kunagi) arvutati kaheteistklimne omaduse keskmised nditajad (vt tabel 4.3).

Tabel 4.3. Kodumaistele toidukaupadele iseloomulikud omadused (*jah, alati” - vastanute %)

“Jah, alati” - vastust markinud kusitletute % ja keskmine hinne

1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 l;:?nke_
harjumuspéarane maitse 63 66 66 75 69 72 74 69 74 62 1,36
varskus - - - - - - - 59 64 60 1,38
usaldusvaarsus - - - - - 58 63 64 60 54 1,43
tervislikkus 49 63 62 65 59 58 46 48 51 52 1,44
pusiv kvaliteet - - - 36 24 32 38 42 46 51 1,46
kdrge kvaliteet 23 26 27 28 27 31 31 34 36 47 1,50
lisaainete vahene sisaldus | 63 66 69 70 62 57 52 47 43 38 1,58
lai sortiment - 21 20 25 17 19 25 25 30 33 1,73
soodne hind 24 22 23 34 23 27 18 19 27 30 1,76
meeldiv ja sobiv pakend 12 16 14 23 19 22 20 21 27 23 1,82
uudne (huvitav) maitse - 8 8 14 8 8 8 7 14 10 1,91
pikk sdilivusaeg 8 7 8 8 6 8 10 10 15 13 2,02

Kodumaiseid toidukaupu iseloomustab harjumusparane maitse (62% “jah, alati”), vérskus
(60%), usaldusvéarsus (54%), tervislikkus (52%), pisiv (51%) ja kdrge kvaliteet (47%).
Tulemused nditavad védga korget tarbija usaldust ning rahulolu. Koiki kahtteist vaadeldud
omadust vOib pidada kodumaisele toidukaubale omaseks, sest ko&igi puhul valiti
vastusvariandiks “jah, alati” voi “jah, ménikord” (vt joonis 4.4).

Positiivne on see, et kodumaiste toidutoodete usaldusvééarsus pusib endiselt kdrgel. Seda aitavad
hoida eelkdige kohalike toodete harjumusparane maitse, varskus, tervislikkus ning pusivalt
kdrge kvaliteet. 2005. aastale oli veel iseloomulik see, et tarbijad hindasid varasemast
kdrgemalt kodumaiste toodete sortimendi laiust ning uudset ja huvitavat maitset. Viimane
naitab tootearenduse head vastuvottu tarbijate poolt. Samas vaatamata uldisele positiivsusele
vOib harjumuspdrase maitsega, varskete, vahese lisaainete sisaldusega, meeldivas ja sobivas
pakendis olevate kodumaisete toodete leidmine olla varasemast keerulisem: “jah, alati” -
vastuste protsent oli oluliselt madalam vorreldes 2004. aastaga.

Tarbijarthmade hinnangud kodumaise toidukauba iseloomulikele omadustele on l&hedased,
kuid sarnaselt varasematele aastatele on erinev ndustumise aste (alati vOi monikord). Naiteks
mitte-eestlastele seostub kodumaine toidukaup suhteliselt enam harjumusparase maitsega,
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tervislikkusega, varskusega, laia sortimendiga, uudse ja huvitava maitsega (“jah, alati” —
vastused, vt lisa 2.14). Vanemad kui 50-aastased elanikud tahtsustavad koiki uuritud omadusi
kodumaiste toodete juures uldisest enam, st nende patriotism on suurem ja tootekuvand
vaadeldud tarbijarthmadest k&ige positiivsem. Kuid vanematel inimestel on noorte vo0i
keskealistega vOrreldes vdhem v@imalusi proovida uusi tooteid, mistdttu olid nad enam
raskustes hinnangu andmisega uudsele ja huvitavale maitsele ning meeldivale ja sobivale
pakendile (“ei oska Gelda” — vastuste protsent suhteliselt kdrge).
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4.4. Toidukaupade paritolumaad ja usaldatavus

Kuna peale Eesti liitumist Euroopa Liiduga on turg laienenud, importkaupu on Eestisse rohkem
tulnud, on kohalikul tarbijal olnud senisest suuremad valikuvGimalused toidukaupade ostmisel.
Valikuid mojutavad pakkumine ja tarbija eelistused ning vaartused, mis koik ajas muutuvad.
Eesti tarbija on eelistanud ja eelistab jatkuvalt kodumaiseid toidukaupu impordile. Samas ei
kata Eesti tootjad kdiki kaubagruppe, inimesed armastavad vaheldust ja teiste maade tootjatel
pole piiranguid turule sisenemiseks. Seetbttu oleme kahel viimasel aastal uurinud tarbijate
eelistusi toidukaupade paritolumaade osas, milliste maade toidukaupu usaldatakse osta ja
milliste mitte. Etteantud vastusvariante oli seekord neli: usaldan kd&iki toidukaupu, usaldan
uksikuid toidukaupu, ei usalda thtegi ja pole tarbinud, ei oska 6elda. (vt tabel 4.4 ja joonis 4.5).
Eesti tarbijad usaldavad erinevatest riikidest péarit ksikuid toidukaupu, mitte paritolumaast
sOltuvalt koiki, st valikul l1&htutakse tootest ja ei usaldata valimatult simpaatset riiki. Usaldus
mdne riigi kdikide toidukaupade vastu viitab paritolumaa véga heale mainele, kusjuures esineb
seos vastaja enda paritoluga (eestlased, mitte-eestlased).

Usaldusvaarsemana tajusid tarbijad geograafiliselt lahedal asuvatest riikidest parit toidukaupu:
Soomest, Rootsist, Taanist, Norrast, Léatist ja Leedust (18-28% vastanutest usaldab koiki
toidukaupu). PGhjamaade kaupu tajutakse kui kodumaisele kdige lahedasemat: kdiki toidukaupu
usaldab 28%, Uksikuid 51% vastanutest. Vaid 4% vastanutest ei usaldanud Pdhjamaade
toidukaupu. Nende maade tooteid tajutakse lisaks maitse-eelistuste I&hedusele ka tervislikemate
ja puhtamatena (vabad lisaainetest). Usaldamine sdltub regioonist, kus tarbija elab, sest
piirkondades vo0ivad toidukaupade pakkumine ja tarbimiskeskkond (s.h meedia, kultuur,
vadrtused) oluliselt erineda. Naiteks omavad vahemat Léti ja Leedu kaupade tarbimiskogemust
maaelanikud ning Ule 65-aastased elanikud. PGhjamaade toidukaupu usaldatakse aga rohkem
Pdhja-Eestis ja Tallinnas, kus elanikud harjunud jalgima Soome telekanaleid ja kokkupuuted
Pdhjamaadega tihedamad. PGhjamaade toidukaupu usaldatakse suhteliselt enam 18-29-aastaste
noorte, kérgharidusega vastajate ning kérgeima sissetulekuga elanike hulgas (vt lisa 2.16).

Uksikuid Venemaa ja Ukraina toidukaupu usaldab iga teine tdiskasvanud Eesti elanik (vastavalt
59% ja 50%), koiki toidukaupu Uks inimene kimnest (vastavalt 9% ja 6%). Mitte-eestlased
usaldavad eestlastega vOrreldes rohkem Leedu, Venemaa, Ukraina ja Saksamaa toidukaupu.
Eestlased on valivamad ja seetdttu vOib edu saavutada pigem uksikute toidukaupadega. Erineva
kultuuritaustaga Eesti elanikel on seega erinev lavi teistest riikidest parit toidukaupadele.
Eestlased markisid kdikide vaadeldud riikide, v.a PGhjamaade puhul suhteliselt enam, et nad
pole nimetatud riikidest pdrit tooteid tarbinud ega oska vastata, mis on tingitud suuremast
patriotismist ja psihholoogilistest teguritest (identiteedi kinnitamine kodumaist toodangut
tarbides).

Eesti turul vdivad uksikute toodetega edukad olla Hollandi, Ukraina, Poola kaubad -
usaldatavus uletab 50% (kGik tooted + Uksikud tooted). Poola toidukaupade suhteliselt
positiivse usaldatavuse kdrval on mérkimisvadrne osa pettunuid - 22% vastanutest ei usalda osta
uhtegi toodet. Tarbimiskogemust pole aga vaid 24% vastanutest, mis on sama tase Leeduga.
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Poolale lisaks peavad paljud tarbijad ebausaldusvaarseteks Ameerika Uhendriikide toidukaupu:
uhtegi toidukaupa ei usalda osta 19% vastanutest, pooltel vastanutest (48%) pole tarbimis-
kogemust, Uksikuid toidukaupu usaldab osta 29% ja koiki 4% vastanutest. Teadmatus ja
tarbimiskogemuse puudus koos riigi kuvandiga on siin usaldamatuse pdhjusteks.

Tabel 4.4. Toidukaupade paritolumaad ja tarbijate usaldus rahvuse I8ikes (% vastanutest)

Toidukauba Usgl_dgn Psqlda_n Ei usalda F_’ole .
o Rahvus kaiki tksikuid o .| tarbinud, ei
paritolumaa toidukaupu | toidukaupu mitte thtegi oska Gelda
_ kokku 28 51 4 17
E%rggﬁzdar(ﬂs,oﬁg‘%) eestlased 31 49 3 17
mitte-eestlased 18 57 8 17
kokku 21 60 4 15
Lati* eestlased 20 60 4 16
mitte-eestlased 23 61 4 12
kokku 18 55 5 22
Leedu* eestlased 16 53 6 25
mitte-eestlased 23 61 3 13
kokku 16 52 7 25
Saksamaa eestlased 14 51 7 28
mitte-eestlased 20 57 4 19
kokku 10 46 7 37
Holland eestlased 9 45 6 40
mitte-eestlased 13 48 9 30
kokku 9 59 14 18
Venemaa eestlased 3 54 19 24
mitte-eestlased 23 71 3 3
kokku 6 50 17 27
Ukraina eestlased 4 45 19 32
mitte-eestlased 14 64 13 9
kokku 4 50 22 24
Poola eestlased 4 49 22 25
mitte-eestlased 5 52 23 20
_ kokku 4 29 19 48
ﬁhmeieg;ﬁgl ; eestlased 4 29 16 51
mitte-eestlased 3 28 30 39
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Millise maa toidukaupu usaldate julgesti

osta?
(% vastanutest)

100%

OO‘A) 20‘% 40‘% 69% 89%
Pdhjamaad (Soome, Rootsi, Taani, Al 17
Norra)
Lati 4, 15
Leedu 5 22
Saksamaa 7 25
Holland 7 37
Venemaa 14 18
Ukraina 17 27
Poola 22 24

Ameerika Uhendriigid 48

W usaldan koiki toidukaupu

O usaldan Uksikuid toidukaupu
[ ei usalda mitte Uhtegi

O pole tarbinud, ei oska 6elda

Joonis 4.5. Toidukaupade péritolumaad ja tarbija usaldus
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4.5. Kodumaise- ja importtoidukauba osatahtsus elanike toidukaubaostudes
kaubagrupiti

Konkreetsete kaubagruppide osatéhtsust elanike toidukaubaostudes on jélgitud alates 1996.
aastast. Kéesolevas uuringus hindasid tarbijad kodumaiste ja importkaupade osatahtsust 20-s
kaubagrupis, mille puhul esineb kaubanduse sortimendis nii kodumaine kui importtoodang.
Varasemaid kaubagruppe téiendati 2005. aastal kartulite ja makaronitoodetega. Kodumaiste
toidukaupade osatéhtsused ostudes on esitatud alljargnevalt aegridadena (vt tabel 4.5, joonis 4.6).

Tabel 4.5. Kodumaise toidukauba ostmine aastatel 1996-2005
(% vastanutest, kes ostavad ainult + peamiselt kodumaist toidukaupa*)

1006 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005
kartul - - - - - - - - - 93 (75)
::fuvom’ 95 (74) | 96 (79) | 96 (77) | 97 (78) | 96 (74) | 96 (73) | 94 (69) | 94 (67) | 91 (65) | 91 (63)
juust 93 (72) | 94 (70) | 94 (68) | 93 (72) | 93 (69) | 94 (63) | 88 (56) | 86 (47) | 81 (43) | 87 (40)
majonees 72(46) | 79.(28) | 79 (54) | 84 (57) | 83 (54) | 86 (59) | 86 (56) | 83 (51) | 84 (56) | 85 (54)
jogurt 62 (34) | 71 (43) | 72(46) | 81 (55) | 85 (58) | 85 (59) | 81 (54) | 84 (55) | 81 (56) | 82 (53)
jahu ja
 omed 70 (47) | 72 (44) | 70 23) | 70 (44) | 75 (43) | 73 (43) | 77 46) | 82 (47) | 80 (46) | 80 (46)
varske
ogivil 85 (60) | 84 (59) | 80 (47) | 82 (52) | 80 (50) | 84 (51) | 82 (48) | 74 (35) | 67 (33) | 78 (41)
jaatis 58 (30) | 64 (31) | 70 (36) | 79 (43) | 82 (44) | 81 (44) | 80 (43) | 78 (38) | 80 (a4) | 78 (40)
linnuliha 62 (39) | 58 (36) | 53 (32) | 55 (34) | 60 (33) | 59 (34) | 61 (37) | 63 (35) | 67 (38) | 73 (42)
keedised,
e 69 (49) | 52 (37) | 46 (29) | 48 (28) | 71 (50)
sulatatud juust | 72 (44) | 70 (&1) | 72 (44) | 75 (48) | 76 (48) | 75 (46) | 70 (39) | 68 (33) | 66 (36) | 71 (33)
kiipsised,
keeksid, 55 (26) | 58 (27) | 64 (29) | 71 (40) | 74 (40) | 70 (35) | 72.(33) | 70 (30) | 69 (30) | 67 (27)
koogid
toidudli i ; i : T | 48(23) | 58 (31) | 61(29) | 63 (34) | 66 (37)
Sl 79(54) | 83(36) | - - - T | 71(52) | 65 (42) | 65 (43) | 60 (36)
mahlad 52 (29) | 51 (29) | 51 (26) | 55 (28) | 61 (33) | 58 (32) | 59 (31) | 51 (23) | 50 (22) | 62 (31)
mineraalvesi 68 (45) | 64 (42) | 67 (43) | 65 (37) | 65 (41) | 62 (37) | 60 (30) | 59 (32) | 62 (30)
(lauavesi)
kommid,
it 51(25) | 56 (27) | 60 (29) | 64 (30) | 66 (30) | 61 (30) | 64 (26) | 62 (22) | 58 (23) | 55 (18)
viin 69 (45) | 69 (45) | - - - T | 60(42) | 60(39) | 53 (34) | 50 (30)
makaronitooted - - - - - - - - - 42 (15)
varske puuvili | 31 (14) | 29 (14) | 19 (10) | 24 (12) | 32 (15) | 32 (15) | 40 (17) | 29 (11) | 23(9) | 39 (17)

* ainult kodumaiste + peamiselt kodumaiste toidukaupade ostjate osakaal, sulgudes on toodud ainult
kodumaiseid toidukaupu eelistavad ostjad
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Kodumaiseid tooteid eelistatakse kdikides tooteriihmades, v.a vérske puuvili ja makaronitooted,
kus tarbitakse sagedamini nii kodumaist kui importtoodangut (vastavalt 39% ja 32%) vdi ainult
importtoodangut (21% ja 23%). Importtoodangu osa ongi kdige suurem vérske puuvilja ja
makaronitoodete puhul. Kodumaise varske puuvilja ostmine on aasta jooksul paranenud (ainult
+ peamiselt - 39% vastanutest, eelmisel aastal 23%), hea dunasaagi tottu paranes ka pakkumine
kaubanduses .

Kdige suurem on kodumaiste toodete ostjate osakaal kartulite, suitsuvorstide ja sinkide puhul
(93% ja 91%). Vdga suur on kodumaiste toodete eelistajate osakaal ka juustu (87%), majoneesi
(85%), jogurti (82%), jahu ja tangainete (80%) puhul, kusjuures kodumaise juustu eelistajaid on
aastaga oluliselt lisandunud (eelmisel aastal 81%). Selle pdhjuseks vdib lugeda odavate Leedu
juustude sortimendi vahenemist kauplustes ja turgudel 2005. aastal ning Leedu juustude
hinnatdusu Eesti jaekaubanduses.

Kodumaise jaatise eelistajate hulk on veidi vadhenenud (78%, eelmisel aastal 80%). Seda on
mojutanud see, et alates 2004. aasta teisest poolest on importjéatiste sortiment kauplustes
hakanud jalle suurenema ning nii on valikuvdimalusi varasemast enam.

Oluline tdus on toimunud kodumaise varske kédgivilja, linnuliha, mahlade, keediste ja mooside
eelistamises lisaks puuviljadele. Kodumaise vérske koogivilja langustendents on peatunud: kui
varsket kodumaist koogivilja eelistas 2004. aastal 67% (ainult + peamiselt), siis 2005. aastal
juba 78% vastanutest. Selle pOhjuseks on heade saakide tdttu varasemast madalamad ja
konkurentsivoimelisemad kodumaiste kodgiviljade hinnad. Kodumaise linnuliha eelistajaid oli
2004. aastal 67% ja 2005. aastal 73%. Suure tdendosusega ei pannud paljud tarbijad tdhele, et
2005. aastal mius AS Tallegg periooditi Soomest parit linnuliha (mis oli margitud ka
pakenditele), sest oma tootmist piiras ettevotte lindlates levinud salmonelloos.

Kodumaiseid mahlu eelistab osta 62% vastanutest, mis on alates 1996. aastast kdige kérgem
protsent. Sagedasim vastus pole enam mitte “enam-vahem vordselt kodumaist ja importi”. See
viitab kodumaisete mahlade heale konkurentsivdimele. Uuringu tulemused néitavad, et
suhkrutrahvi teema kajastamine meedias, mooside kogumise kampaaniad ja Uritused ning hea
marja- ja duna-aasta on tunduvalt téstnud tarbijate huvi selle kaubagrupi vastu. Kodumaiseid
moose eelistab osta 71% vastanutest, mis on kdrgeim tase alates 2001. aastast, kui kaubagruppi
esmakordselt vaadeldi. Mittetarbijate osa on véhenenud poole vdrra — 16% (2004. aastal 32%).

Tdusnud on kodumaiste sulatatud juustude ja toidudli eelistajate osakaal, vastavalt 71% ja 66%-
ni (2004. aastal 66% ja 63%). Kommide ja Sokolaadide grupis eelistab ile poolte (55%)
tarbijaist peamiselt kodumaiseid tooteid, tle kolmandiku ostab vordselt kodumaist ja
importkaupa (38%). Kodumaise Olle eelistamine on peale vahepealset paariaastast stabiilset
perioodi taas langenud, 2005. aastal ostis ainult voi peamiselt kodumaist 6lut vaid 60%
vastanutest (2004. aastal 65%). Ka siin vdib theks pdhjuseks lugeda importdlle sortimendi
laienemist kauplustes 2005. aastal.
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Kodumaiste toidukaupade eelistamine varieerub sdltuvalt tarbijate elukohast, vanusest ja sisse-
tulekust (vt lisa 2.15, joonis 4.7 ja 4.8). Uldiselt eelistavad kodumaiseid tooteid enam
maaelanikud. Maaelanike ostudes on kodumaiste toodete osakaal suurem toidudli, jahu ja
tangainete, mooside, mahlade, vérske puuvilja, makaronitoodete ja jaatise osas; vaikseim aga
linnuliha ostudes, sest tarbitakse rohkem oma toodangut ja odavamat Leedu linnuliha. Uuringu
tulemused néitavad Uldist kodumaiste toodete eelistamise tendentsi vanuse kasvades, kuid
kaubagrupiti on tarbijate kditumine erinev. Néiteks 18-29-aastased noored eelistavad vorreldes
teiste vanusegruppidega osta rohkem kodumaiseid jogurteid ja moose, 30-49-aastased
kodumaist mineraal- vGi lauavett, 6lut ja viina ning vanemad kui 50-aastased kodumaiseid
makaronitooteid, komme, kiipsiseid, keekse ja kooke ning varskeid puuvilju.
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Kodumaiste toidukaupade osatahtsus

100 %

ostudes
(% vastanutest)
0 20 40 60 80
kartul 75
suitsuvorst, sink 63 28
juust 40 47 ‘
majonees | 31 ‘
jogurt | 29 \
jahu ja tangained ‘ 34 |
varske koogivili 3‘7 ‘
jaatis % |
linnuliha 31‘ |

sulatatud juust

keedised, moosid
kupsised, keeksid, koogid
toidudli

mineraalvesi (lauavesi)
mabhlad

Olu
kommid, Sokolaad
viin
makaronitooted

varske puuvili

15 \

o |

M ainult kodumaised

[ peamiselt kodumaised

Joonis 4.6. Kodumaiste toidukaupade osatéhtsus ostudes
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Kodumaiste toidukaupade osatahtsus

ostudes sissetulekute lI0ikes (1)

(% vastanutest madalaimas ja kdrgeimas sissetulekugrupis)

KARTUL

kuni 1000 krooni

Ule 3500 krooni
SUITSUVORST, SINK
kuni 1000 krooni

tle 3500 krooni
JUUST

kuni 1000 krooni

tle 3500 krooni
MAJONEES

kuni 1000 krooni

tle 3500 krooni
JOGURT

kuni 1000 krooni

tle 3500 krooni
JAHU JA TANGAINED
kuni 1000 krooni

Ule 3500 krooni
VARSKE KOOGIVILI
kuni 1000 krooni

tle 3500 krooni
JAATIS

kuni 1000 krooni

Ule 3500 krooni
LINNULIHA

kuni 1000 krooni

tle 3500 krooni
SULATATUD JUUST
kuni 1000 krooni

Ule 3500 krooni

Joonis 4.7. Kodumaiste toidukaupade osatahtsus ostudes kdrgeimas ja madalaimas sissetuleku

grupis (1)

lOQ)/0

0 20 40 60 80
| 75
|

73

31 \

27 |

54
55
56 26 |
|
60 26 \
)
42

34 |
36

28 |

— "

44 37 |
.|
41 38 |

M ainult kodumaised

O peamiselt kodumaised
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Kodumaiste toidukaupade osatahtsus
ostudes sissetulekute Idikes (2)

(% vastanutest madalaimas ja kdrgeimas sissetulekugrupis)

0 20 40

KEEDISED, MOOSID
kuni 1000 krooni

tle 3500 krooni
KUPSISED, KEEKSID, KOOGID
kuni 1000 krooni

tle 3500 krooni
TOIDUOLI

kuni 1000 krooni

tle 3500 krooni
MINERAALVESI (LAUAVESI)
kuni 1000 krooni

tle 3500 krooni
MAHLAD

kuni 1000 krooni

tle 3500 krooni

oLy

kuni 1000 krooni

tle 3500 krooni
KOMMID, SOKOLAADID
kuni 1000 krooni

tle 3500 krooni

VIIN

kuni 1000 krooni

tle 3500 krooni
MAKARONITOOTED

10Q)/0

59
50

27
27

45
32

40
26

38

22 34 \

43
33

kuni 1000 krooni
tle 3500 krooni
VARSKE PUUVILI
kuni 1000 krooni
tle 3500 krooni

Joonis 4.8. Kodumaiste toidukaupade osatdhtsus ostudes korgeimas ja madalaimas sissetuleku

grupis (2)

21

10 R

25

8

M ainult kodumaised

O peamiselt kodumaised

S7



4.6. Kodumaise- ja importtoidukauba eristatavus ostmisel

Eesti tarbijate hinnanguid kodumaise ja importtoidukauba eristamisele on uuritud alates 1999.
aastast. Elanikel paluti méarkida, kas toidukauba ostmisel on lihtne vGi keeruline vahet teha
kodumaise ja imporditud toidukauba vahel. Kui vastaja jaoks polnud eristamine lihtne, paluti tal
taiendavalt selgitada, mis muudab eristamise keeruliseks.

Tabel 4.6.1. Kodumaise ja importtoidukauba eristatavus ostmisel: lihtsus voi keerulisus kauba
paritolu maaramisel (% vastanutest)
1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005

lihtne 33 32 30 21 34 16 22
mitte alati lihtne 60 61 63 67 60 66 64
raske 3 4 5 8 4 10 10
ei oska delda 4 3 2 4 2 8 4

Toidukaupade eristamine péritolu jargi valmistab elanikele endiselt raskusi ja pole mitte alati
lihtne (64% vastanutest), 10% elanikest hindab kaupade eristamist ostmisel raskeks. Seega on
2005. aasta jooksul raskustega kokku puutunud kolm elanikku neljast (74% vastanutest), mis on
samal tasemel 2004. aastaga. Aasta jooksul on veidi suurenenud elanike osa, kelle jaoks erista-
mine on muutunud lihtsamaks (22%), kuid kardinaalset muutust paremusele ei ole toimunud (vt
tabel 4.6.1 ja joonis 4.9).

POhja-Eesti, Tallinna ja teiste Eesti suuremate linnade elanikud markisid Gldisest keskmisest
sagedamini, et vahe tegemine on lihtne (vt lisa 2.17). Kodumaise ja importtoidukauba eristamine
valmistab suhteliselt enam raskusi Ule 50-aastastele elanikele. 50-64-aastastest elanikest peab
eristamist keeruliseks 13% ja 65-74-aastastest 14% (Eestis uldiselt 10%), lihtsaks vastavalt 17% ja
14% (Eestis Gldiselt 22%).

Ulaltoodud tulemused naitavad puudusi tarbijate informeerimisel ja erimargiste kasutamisel.
Just viimaste enama kasutuse kaudu muutuks elanikke huvitava kauba péritolumaa kindlaks-
tegemine madrgatavalt lihtsamaks. Praegu usaldatakse toote kodumaisuse kindlakstegemisel
paljuski Eesti tootjat (tootja nimi on mérgi staatuses), kuid see harjumuspédrane margisiisteem ei
kehti enam sajaprotsendiliselt, kuna Eesti tootjad ei pruugi alati valmistada toodet Eestis voi
Eesti toorainest.

Kui vahetegemine kodumaiste ja importtoidukaupade vahel polnud vastaja hinnangul lihtne, siis
palusime tdiendavalt selgitada, mis muudab eristamise keeruliseks. Vastamiseks v0is kasutada
etteantud variante voi sobiva puudumisel loetelu taiendada. Varasemates uuringutes esinenud
vastusvarianti, “véhene tooteinfo pakendil”, muudeti kdesolevas t66s konkreetsemaks ja selle
asemel lisandusid loetellu kaks uut tegurit: “pakendil olevast tooteinfost ei selgu kasutatud
tooraine paritolumaa” ja “pakendil olevast tooteinfost ei selgu tootjamaa ja tootja”. Tulemused
on esitatud vordlevalt 2002-2005. aasta kohta (vt tabel 4.6.2 ja joonis 4.10).
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Tabel 4.6.2. Tegurid, mis muudavad toidukauba péritolu maaramise keeruliseks
(% vastanutest, kelle jaoks eristamine pole lihtne, vois mérkida mitu vastust)

Takistav tegur 2002 2003 2004 2005

pakendil on tooteinfo liiga vaikese kirjaga 50 66 70 66
pg}l(_endil olevast tooteinfost ei selgu kasutatud tooraine i i i 59
paritolumaa

pakendil olevast tooteinfost ei selgu tootjamaa ja tootja - - - 48
mudjatel on vahesed teadmised kauba péritolust 30 34 43 40
kggumglste toidutoodete ja kaubamarkide nimed on 49 42 35
vOOraparased -

kaupade pakendid ei eristu - 27 23 24
importtoodete nimed ja kaubamérgid on eestiparased - 21 20 21
miujad annavad teadlikult valeinformatsiooni 10 7 11 13
muu 4 4 5 3

Nende inimeste jaoks, kes olid kogenud 2005. aasta jooksul raskusi toidukauba paritolu
madratlemisel ja keda oli kokku kolm neljandikku taiskasvanud elanikkonnast, oli peamiseks
takistuseks pakendil oleva tooteinfo lugemine. Tooteinfo on tarbijate jaoks liiga vaikese kirjaga
(66% vastanutest, kes kogenud kauba paritolu madratlemisel raskusi). Aastaga on Kkill
toimunud vaike nihe paremusele (4%-punkti), kuid probleem pusib endiselt. Sarnaselt 2004.
aastaga naitasid uuringu tulemused olulisi puudusi pakenditel olevas tooteinfos. Inimesed
sooviksid, et pakendil olevast tooteinfost selguks kasutatud tooraine péritolumaa, tootja ja
tootjamaa (takistava tegurina méarkis 59% ja 48% vastanutest, kes olid kogenud kauba paritolu
maaratlemisel raskusi).

Kui tarbija ei saa iseseisvalt pakendil olevast tooteinfost selgust, siis kahjuks ei aita alati ka
miujate poole pddrdumine; 40% vastajate arvates on ka mudljatel véhesed teadmised kauba
paritolu kohta. Kodumaiste toidukaupade ja kaubamarkide nimede vdoraparasus takistab jarjest
vahem toidukaupade paritolu méaratlemist (35% maérkis takistava tegurina, 2004. aastal 42%).
Suund on olnud positiivne alates 2003. aastast, mille taga on tootjate ja tarbijakaitse
joupingutused, kuid osaliselt ka inimeste harjumine osade kaubamarkidega. Samas ei ole
vahenenud probleemid pakendite eristatavusega (24%, 2004. aastal 23%), importtoodetele
eestipdraste nimede ja kaubamarkide panemisega (21%, 2004. aastal 20%) ning midjate
teeninduskvaliteediga, sest endiselt mérgiti teadlikku valeinformatsiooni andmist (13%
vastanutest, kes kogenud eristamisel raskusi). Eestiparaste kaubamaérkide all miudavaid
importtooteid on viimastel aastatel Eesti kaubanduses pidevalt (munad, Rannamdisa linnuliha,
Maiasmoka kipsised, Maahérra killmutatud kdégiviljad jt). Nende arv ei ole kill suur, kuid kui
tarbijad need avastavad, siis tunnevad end sageli petetuna ning negatiivseid emotsioonid
vBimenduvad.

Véikeses kirjas tooteinfo ei ole ainult vanemate inimeste probleem, kuid vanuse tdustes
margivad inimesed seda sagedamini (kuni 30-aastastest — 51%, 50-64-aastastest - 78%, vt lisa
2.18). Kirde-Eesti elanikud ja mitte-eestlased margivad endiselt midjate vahest teadlikkust
kaupade péritolust ja teadlikku valeinfo andmist. POhjuseks on siin erinev keelekeskkond,
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riigikeele puudulik valdamise tase, mille tottu ei saada ise aru pakendil olevast eestikeelsest
infost ega suudeta seda tdlkida eesti keelt mitteoskavale tarbijale. Kdrgharidusega tarbijad on
aga suhteliselt enam olnud raskustes pakendile kirjapandud infost tootjamaa ja tooraine parit-
olumaa véljaselgitamisel (teadlikumatena sooviksid selgust teistest tarbijarihmadest enam).

Muud pdhjused, mille tottu on kodumaise toidukauba eristamine impordist keeruline, on
valdavalt seotud keele kilsimusega. Mitte-eestlastel on probleemiks eestikeelsest infost
arusaamine, eestlastel pigem vodrkeelsest infost arusaamine ehk puudulik vodrkeeleoskus.
Kuna eestikeelne tooteinfo ei kattu alati Uks-Uheselt originaalinfoga, siis soovitakse ka seda
lugeda ja et see ei oleks kinni kaetud. Teine probleemide grupp on seotud kodumaise toote
madratlemise kriteeriumidega. Eeldatakse, et kodumaiste tootjate kaubad oleksid ka toodetud
Eestis, mitte mujal ja imporditud kaupa ei pakendataks Eestis (ja&b petlik mulje, nagu oleks
kaup toodetud Eestis) ja ei pandaks eestiparast nime ning Euroopa Liidus toodetud kaupadel
oleks méarge konkreetse tootjamaa kohta.

Endiselt soovivad tarbijad parema eristatavuse huvides paigutada kodumaised ja importkaubad
ostukohtades eraldi, tGsta Eesti toodete pakendite originaalsust, paigutada tooteinfo pakenditel
tarbijale arusaadavalt. Need probleemid néitavad, et elanikud ei tunne eristamist hdlbustavaid
tootemarke (“paasukesemark”, “Eestis kasvatatud” jms), ei oska neid padritoluga piisavalt
seostada vOi ei usalda neid veel piisavalt ning vajaksid tdiendavat ja konkreetsemat
informeerimist. Tootjatele aga tagaks erimargiste senisest ulatuslikum kasutamine ja tarbija
ostuvaliku lihtsustamine suurema tarbija usalduse ja lojaalsuse ré&kimata positiivsest
kliendisuhtest.
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Kas Teie arvates on ostmisel lihtne voi
keeruline vahet teha kodumaise ja
imporditud toidukauba vahel?

(% vastanutest)

0% 20% 40% 60%

80%

lihtne

mitte alati lihtne

66
10
keeruline (raske)
10
4
ei oska Oelda W 2005
8

12004

Joonis 4.9. Kodumaise ja importtoidukauba eristamine ostmisel

61



Kui kodumaise ja imporditud
toidukauba eristamine pole lihtne, siis
mis muudab selle keeruliseks?

(% vastanutest, kelle jaoks eristamine pole lihtne, n=761)

0% 20% 40% 60% 80%

66

pakendil tooteinfo liiga vaikese kirjaga ——‘
70
pakendil olevast tooteinfost ei selgu — o9

kasutatud tooraine paritolumaa

pakendil olevast tooteinfost ei selgu _48

tootjamaa ning tootja

miiiijatel véhesed teadmised kauba 40
paritolust 43

kodumaiste toidutoodete ja 1

kaubamarkide nimed on vddraparased }12

24
kaupade pakendid ei eristu 5
23
importtoodete nimed ja kaubamérgid on 21
eestiparased 20

- W 2005

miijad annavad teadlikult 13
valeinformatsiooni 11 02004

Joonis 4.10. Pdhjused, miks kodumaise toidukauba eristamine importkaubast on keeruline
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KOKKUVOTE

EKI 2005. aasta kusitluse tulemustest:

Elanikud on oma toidu ja toitumise hindamisel kdige enam rahul toidu kogusega. Véaga hea

vOi hea hinnangu oma toidu kogusele andis 66% vastanutest. Toitumise regulaarsuse,
mitmekesisuse ja tervislikkusega oli vdga rahul voi rahul vastavalt 49%, 48% ja 36%
vastanutest. Kui toidu kogust ja toitumise regulaarsust hinnati tudpiliselt heaks, siis toidu
mitmekesisust ja tervislikkust rahuldavaks. Elanike hinnang oma toitumise tervislikkusele ei
ole viimasel kahel aastal oluliselt paranenud.

Eesti elanikud peavad tervisliku toitumise juures véaga tédhtsaks sooja toidu s6omist vahemalt

kord pé&evas, toit peab olema vdimalikult véarske, kodumaine ja puhas, st vdimalikult vaba
lisaainetest, konservantidest ja varvainetest. Tervisliku toidu kuvandisse kuulub ka korralik
hommikusook, tletldse korrapdarane s6omine, puu- ja kdogiviljade rohke tarbimine ning
rasvade mdddukas tarbimine. Ebasoovitav on stua Kiirtoitu.

Eesti inimeste hinnangul sisaldab nende toit piisavalt valke, susivesikuid ja rasvu (vastavalt
74%, 73% ja 66% vastanutest). Mineraalainete ja vitamiinide piisavust toidus todesid vaid
pooled vastanutest (vastavalt 54% ja 51%). Inimeste teadlikkus oli madalam mineraalainete
sobiva koguse kohta — hinnangut ei osanud anda 23% vastanutest. Nii mineraalainete kui
vitamiinide osas maérgiti puudujiéki oma toidus. Mineraalainete ebapiisavust tunnistas 22%
vastanutest, vitamiinide vahesust 35% vastanutest, st kolmandiku téiskasvanud elanike toit ei
ole nende endi hinnangul taisvéartuslik.

Valdava osa toiduainete tarbimissoov on pusinud viimase aasta jooksul samal tasemel, v.a
varske kala, puu- ja koogivili, lamba- ja ulukiliha, lihakonservide osas. Samal tasemel
soovitakse tarbida pohilisi Eesti inimeste toidulauale kuuluvaid toiduained nagu munad, leib,
jahu, kartul, piim, juust jms. Véarske kala, puu- ja kbdgivilja osas on olemas méarkimisvaarne
rahuldamata ndudlus ja tarbimispotentsiaal. Vérsket kala, puu- ja kdogivilja soovis 2006.
aastal stiia rohkem 65%, 57% ja 52% tdiskasvanud tarbijatest, tarbimise vdhendamise voi
I6petamise soov oli nullildhedane. Lamba-, ulukiliha ja lihakonserve suurem osa tarbijaist ei
s00; lambaliha ei s60 50%, ulukiliha 56% ja lihakonserve 44% vastanutest.

Vorreldes tulemusi varasemate aastatega, vOib tddeda tervisliku toitumise suuna jatkumist.
Elanikel on huvi tarbida rohkem kala, linnuliha, puu- ja kddgivilju ning marju ja
piimatooteid ning vahendada magusasodmist, suhkrut sisaldavate ja rasvaste toodete
soomist. Tervislikuks ei peeta valmistoitude — kulinaariatoodete séomist, kuigi see on Kiire ja
mugav. Vorstitoodete puhul pole ilmselt kvaliteet enam tarbijat rahuldav.
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e Toidukaupade ostmisel jalgib tervislikkust alati voi tavaliselt 70% vastanutest. VVorreldes
2003. aastaga on see 6%-punkti vorra vahenenud. Koige pakilisemaks probleemiks
tervislikkuse jalgimisel on endiselt info kehv loetavus toidukaupade pakenditel, st info on
liiga viikeses Kirjas. Usna suureks takistuseks on ka tervislike toidukaupade mutgikohtade
vahesus ja kallim hind, kusjuures muugikohtade vahesus on muutumas jarjest teravamaks
probleemiks. Tervislike toidukaupade ostmine sGltub pere sissetulekutest. 2005. aastal oli
74%-1 vastanutest (17% alati ja 57% uldiselt) olemas rahalised vdimalused meelepérase
tervisliku toidu ostmiseks. V&henenud on inimeste osakaal, kes saavad vaid véga harva voi ei
saa uldse osta soovikohast toitu — 25% (2003. a. 30%).

® 94% elanikest ostab toidukaupu vahemalt kaks korda nadalas. Kdige enam peresid (36%
vastanutest) ostab toitu 2-3 korda nédalas. Iga péev toidukaupade ostmine on muutunud veidi
harvemaks - 27% vastanutest (2004.a. 31%).

e Kauplused on peamiseks toidukaupade ostukohaks iheksale inimesele kiimnest (92%).
Suurte toidukaupluste populaarsus toidukaupade ostukohana téuseb. Kui 2003. aastal eelistas
suurest toidukauplusest osta 54% vastanutest, siis 2004. aastal 59% ja 2005. aastal juba 65%
vastanutest. Suured toidukauplused on Kliente juurde saanud véikepoodide arvelt (26%,
2003.a. 25%, 2004.a. 31%). Turgu eelistab toidukaupade peamise ostukohana 6%
vastanutest, mis on oluliselt véhem vorreldes 2003. aastaga, kuid l&hedane 2004. aastaga
(2003.a. 15%, 2004.a. 7%).

e Jdrjest suurem osa lihast ja lihatoodetest, piimast ja piimatoodetest, jahust ja tangainetest
ning suhkrust ostetakse kauplustest. Kuid eelmise aasta Uleuldine kaupluste osakaalu
suurenemise kasvutempo on pidurdunud ega ilmne enam nii ulatuslikult. Kaupluste osakaal
on vahenenud kala, kdogiviljade, puuviljade ja marjade, mee, kanamunade ning Kkartulite
ostmisel. Turult ja hulgilaost ostmise osakaal on uldiselt vahenenud, kuid kala, Kkartulite,
koogiviljade ja mee osas on néha jalle turgude tahtsuse suurenemist. Turg ei ole Uhegi
vaadeldud toiduaine osas peamiseks ostukohaks. Omatoodangu osakaal on seoses hea
saagiaastaga méarkimisvaarselt suurenenud puuviljade ja marjade osas — 45% (2004. a. 31%)
ning on valdav veel ka mooside ja keediste (78%), kartulite (34%) ja kodgiviljade puhul
(37%).

e Toiduostukohtade valiku juures peavad tarbijad endiselt kdige olulisemaks kvaliteetsete
toidukaupade olemasolu (vdga tahtis 91% vastanutest), kusjuures aastaga on kvaliteedi
tahtsus tdusnud (4%-punkti). Ostukoha puhtus ja korralikkus (87%), meeldiv teenindus
(79%), soodsad hinnad (75%), lai kodumaiste toidukaupade valik (70%), véhene ajakulu
(67%) ning ostukoha lahedus (60%) on elanikele samuti vaga olulised. S66mise ja vaba aja
veetmise vBimalusi ei peeta ostukohtade juures oluliseks (64% ja 77% vastanutest, 2004.a. -
70% ja 81%).
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Eesti elanikud lahtuvad toidukaupade valikul esmajarjekorras kvaliteedist (94% vastanutest
pidas vaga tahtsaks), varskusest (92%), maitsest (91%), tervislikkusest (69%), soodsast
hinnast (67%), kodumaisest paritolust (65%), koostisest (64%) ning toote vélimusest (59%).
Vorreldes 2004. aastaga on véga oluliste kriteeriumide hulka lisandunud toidukaupade
koostis ja valimus. Toodete paritolumaa on aga muutunud aasta jooksul tarbijaile olulise-
maks (65% vastanutest, 2004.a. 60%). Tarbijate ostuotsuseid mojutavad suuresti ka
geneetiliselt muundatud organismide puudumine tootes, sooduspakkumised ja péritolu
mahetootmisest.

Elanikud maaratlevad toote kodumaiseks, kui see on toodetud Eestis (oluline 97%
vastanutest) ja Eesti toorainest (96%). Uha enam tarbijaid tugineb toidukauba kodumaisuse
méératlemisel markidele: Eesti kaubamargile (89%), “padsukesemargile” voi “Eestis
kasvatatud” - margile (88%), kuid markide olemasolu kauba pakendil pole maaratlemise
kriteeriumina veel piisav. Ainutiksi Eesti retsepti jargi tootmine ei anna tarbijaile kindlust, et
tegemist on kodumaise tootega. Selliseid tooteid peab kodumaiseks 75% Eesti elanikest.

Kodumaiste toidukaupade eelistamine 2005. aastal veidi tdusis: 79% vastanutest ostis 2005.
aastal valdavalt kodumaiseid toidukaupu (tbus 2%-punkti). Toidu péritolumaa suhtes jai
Ukskoikseks iga viies tdiskasvanu (20% vastanutest). Tulemused nditavad teatud selginemist
tarbijate vaartustes, sest osad paritolumaa suhtes tkskdiksed tarbijad on p66rdumas tagasi
kodumaise toodangu juurde. Kodumaise toidukauba eelistamine on tdusnud ko&ikides uuritud
vanusegruppides, v.a Ule 65-aastased elanikud, kus see on alati kdrgem olnud. Alla 30-
aastaste noorte puhul on téus olnud 4%-punkti (71%, 2004. a. 67%).

Kodumaiseid toidukaupu iseloomustab harjumuspérane maitse (96%), vérskus (95%),
usaldusvaarsus (93%), tervislikkus (92%), pusiv (90%) ja korge kvaliteet (91%). Tulemused
néitavad vdga korget tarbija usaldust ning rahulolu. Aastaga on markimisvaarselt tdusnud
kodumaiste toidukaupade usaldusvéarsus, kvaliteet on plsivam, sortiment on laienenud,
hind on muutunud taskukohasemaks ning toodete maitsed on uuenenud voi téienenud, mis
néib tarbijaile uudne ja huvitav. Vaatamata Uldisest positiivsusest vdib harjumuspérase
maitsega, varskete, védhese lisaainete sisaldusega, meeldivas ja sobivas pakendis olevate
kodumaisete toodete leidmine olla varasemast vahem kindlam: “jah, alati” - vastuste protsent
oli oluliselt madalam vdrreldes 2004. aastaga.

Eesti tarbijad usaldavad erinevatest riikidest périt tksikuid toidukaupu, mitte paritolumaast
sOltuvalt kdiki. Usaldus mone riigi kdikide toidukaupade vastu viitab maa vaga heale
mainele, kuid erineva kultuuritaustaga Eesti elanikel on erinev lavi teistest riikidest parit
toidukaupade suhtes. Usaldusvaarsemana tajusid tarbijad geograafiliselt l&hedal asuvatest
riikidest parit toidukaupu: Soomest, Rootsist, Taanist, Norrast, Latist ja Leedust (k&iki
toidukaupu usaldab 18-28% vastanutest). PGhjamaade kaupu tajuti kodumaistele kdige
ldhedasematena: kdiki toidukaupu usaldas 28%, tksikuid 51% vastanutest. Nimetatud maade
tooteid tajutakse lisaks maitse-eelistuste lahedusele ka tervislikemate ja puhtamatena (vabad
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lisaainetest). Uksikuid Venemaa ja Ukraina toidukaupu usaldas iga teine taiskasvanud Eesti
elanik (vastavalt 59% ja 50%), kdiki toidukaupu ks inimene kiimnest (vastavalt 9% ja 6%).
Eesti turul voivad Uksikute toodetega edukad olla ka Hollandi, Ukraina, Poola tootjad —
usaldatavus uletab 50% (koik + Uksikud tooted). Tarbimiskogemuse puudus, geograafiline
kaugus koos riigi ebamaérase voi negatiivse kuvandiga vdivad olla suurema usaldamatuse
pohjusteks (naiteks Ameerika Uhendriikide puhul).

Kodumaiseid tooteid eelistatakse tarbida kdikides tooterihmades, v.a vérske puuvili ja
makaronitooted, kus tarbitakse sagedamini nii kodumaist kui importtoodangut voi ainult
importtoodangut, sest pakkumises on importtoodang valdav. Kdige suurem on kodumaiste
toodete osakaal kartulite, suitsuvorstide ja sinkide puhul (93% ja 91%). Véga suur on
kodumaiste toodete eelistajate osakaal ka juustu (87%), majoneesi (85%), jogurti (82%), jahu
ja tangainete (80%) ostudes, kusjuures kodumaise juustu eelistamine on aastaga jalle
suurenenud (eelmisel aastal 81%). Oluline tBus on toimunud lisaks puuviljadele kodumaise
varske koogivilja, linnuliha, mahlade, keediste ja mooside eelistamises. Kodumaise varske
koogivilja eelistamise langustendents hea saagiaasta ja odavate hindade tingimustes peatus.
Avalikkuse suurendatud t&helepanu moosidele on tunduvalt tdstnud tarbijate huvi selle
tootegrupi vastu. Tousnud on kodumaiste sulatatud juustude ja toidudli eelistajate hulk.
Eestis toodetud dlle eelistamine on peale vahepealset paariaastast stabiilset perioodi taas
langenud, 2005. aastal ostis ainult vdi peamiselt kodumaist dlut 60% vastanutest (2004.aastal
65%).

Toidukaupade eristamine péritolu jargi valmistab elanikele endiselt raskusi ja pole mitte
alati lihtne (64% vastanutest). 10% elanikest hindab kaupade eristamist ostmisel raskeks ja
22% lihtsaks. 2005. aasta jooksul koges raskusi toidukaupade pdritolu maaratlemisel kolm
elanikku neljast (74% vastanutest), mis on samal tasemel 2004. aastaga. Peamiselt takistab
méératlemist pakendil oleva tooteinfo mitterahuldav loetavus - oluline info on tarbijate jaoks
liiga véikeses kirjas (66% vastanutest, kes kogenud kauba paritolu méaaratlemisel raskusi).
Aastaga on kull toimunud véaike nihe paremusele (4%-punkti), kuid probleem pisib endiselt
terav. Sarnaselt 2004. aastaga nditasid uuringu tulemused olulisi puudusi pakenditel olevas
tooteinfos. Inimesed sooviksid, et pakendil olevast tooteinfost selguks kasutatud tooraine
paritolumaa, tootja ja tootjamaa. Kui tarbija ei saa iseseisvalt pakendil olevast tooteinfost
selgust, siis kahjuks ei aita alati ka muujate poole podrdumine. Kodumaiste toidukaupade ja
kaubamarkide nimede vdorapérasus takistab toidukaupade péritolu maaratlemist aga jarjest
vahem.
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1. MILLISE HINNANGU TE ANNATE ENDA PRAEGUSELE TOITUMISELE?
Halb Ei oska delda

@
@
®
4

2. KAS TE JALGITE TOIDUKAUPADE OSTMISEL NENDE TERVISLIKKUST?

®)

Kusitlustulemuste protsentjaotused

TERVISLIK TOITUMINE

Végahea  Hea Rahuldav

Toidu kogus 18 48 30
Toidu mitmekesisus 7 41 43
Toidu/toitumise tervislikkus 3 33 52
Toitumise regulaarsus 9 40 38

Alati 11
Tavaliselt 59
Harva 27
Mitte kunagi 3

3
8
8
11

1

1
4
2

LISA1

3. KUI JALGITE TOIDU OSTMISEL TERVISLIKKUST, SIIS KAS JA MILLISEID

PROBLEEME ON TEIL ESINENUD? Voite méarkida mitu vastust!

(6)
Q)
®)

©)
(10)
(11)

(12)
(13)
(14)

(15)
(16)
a7)

(18)
(19)
(20)

Ei tee vahet tervisliku ja ebatervisliku toidu vahel 9
Tootjad ei paku piisavalt tervislikke tooteid 24
Ettevotted ei tee piisavalt reklaami tervislikele toodetele 39
Ebapiisav tooteinfo pakenditel 32
Info pakenditel ei ole loetav (liiga vaike, pole margatav) 50
Tervislik kaup on ostukohtades raskesti ulesleitav 27
Tervisliku kauba pakend ei kutsu ostma, ei &rata tdhelepanu 14
Tervislikke tooteid ei mulda igal pool 44
Tervislik kaup on kallim 44
Midjad pole kursis tervislike toodete olemasoluga 20
Midjad ei oska anda soovitusi tervisliku toidu ostmisel 27
Tervislik toit pole mulle meelepédrase maitsega 8
Tooted sisaldavad ebasobivaid lisandeid 27
Tooted ei ole vérsked 12
Muu vastus 3

4. MOELDES PERE EELARVELE JA TOIDUOSTUDELE, SIIS KUIVORD VOIMALDAB

TEIE PERE RAHALINE OLUKORD OSTA TERVISLIKKE TOIDUKAUPU?

(21)

Jah, ostame alati seda, mis meeldib 17
Uldiselt kill, kuid mitte alati 57
Ostame vdga harva seda, mis meeldiks 13
Ei, me ei saa osta toitu nii nagu sooviks 12
Ei oska delda 1

67



5. MIS ON TEIE JAOKS TERVISLIKU TOIDU VOI TOITUMISE PUHUL OLULINE?
Markige, palun, vastus loetelu iga rea kohtal
vdga mdnevdrra eiole
tahtis téhtis tahtis

(22 Kalorite sobiv hulk 24 54 22
(23)  Mineraalainete ja vitamiinide sobiv sisaldus 38 49 13
(24 Rohke puu- ja koogiviljade tarbimine 64 32 4
(25 Rasvade moddukas tarbimine 47 46 7
(26)  Susivesikute (sh magusa) tarbimise piiramine 28 54 18
@7 Soola tarbimise piiramine 33 45 22
(8)  Konservandi-, lisa- ja varvainevaba toidu eelistamine 62 29 9
(29 Kodumaise toidukauba eelistamine 69 28 3
(30 Mahetoidu tarbimine 36 45 19
(1) Praetud toiduainete véltimine v&i s66mise vahendamine 21 52 27
(32)  pakendamata (vaakum-, gaasipakendid jms) toidukauba ostmine 14 50 36
(33)  Kiirtoidu (hamburgerite, friikartuli, krépsude jms) valtimine 65 27 8
(34)  Poest valmistoidu ostmisest loobumine 23 45 32
(%)  Toitlustuskohtades einestamisest loobumine 19 38 43
(36)  Toidulisandite (mineraalained, vitamiinid) regulaarne tarbimine 22 42 36
(7 Péevase toidukoguse suurendamine 7 21 72
(38)  Paevase toidukoguse vahendamine 16 40 44
(39 Korraparane sé0mine 64 32 4
40)  Korralik hommikusook 65 26 9
1) Vahemalt kord péevas sooja toidu s6omine 85 13 2
(42)  Hilja 6htul so6misest loobumine 43 42 15
43)  Voimalikult varske toidu so6mine 77 21 2
(44)  Tasakaalustatud toitumine 45 48 7
4% Rohke vedeliku (va alkohol) tarbimine 40 45 15

(46)  Muud vastust markis 5%

6. KAS TEIE TOIT SISALDAB TEIE ARVATES PIISAVALT JARGMISI TOITAINEID?
Mérkige, palun, vastus iga loetelu rea kohta!

Liiga palju Piisavalt Liiga vahe Ei oska telda
@7y Susivesikud (suhkrud) 15 73 5 7
48) Rasv 18 66 9 7
(49)  Vitamiinid 1 51 35 13
(50)  Mineraalained 1 54 22 23
1) Valgud 2 74 10 14
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7. MIDA TAHAKSITE 2006. AASTAL OMA TOITUMISHARJUMUSTES MUUTA?

Stija Sluasama Sida  Eisod/
rohkem palju védhem IGpetan

(G2 Puuvili 57 42 1 0
(3)  Koogivili 52 47 1 0
G4 Kartul 7 74 18 1
(% Marjad 46 52 1 1
(6 Joogipiim 21 67 4 8
67 Jogurtid 27 58 5 10
(58)  Keefir, hapupiim jms 34 55 3 8
(9 V0i ja muud piimarasvamaarded 3 55 34 8
(60)  Hapukoor 5 70 21 4
(61)  Kohukesed 15 49 19 17
(62)  Kohupiim, kodujuust 32 60 4

(63)  Juust, sulatatud juust 16 67 13

(64)  RGdsk koor (10%, 35%, 38%) 3 51 25 21
6%  Linnuliha 26 59 9

66)  Sealiha 9 56 29 6
67 Veiseliha 18 53 13 16
(68)  Lambaliha 17 24 9 50
69 Ulukiliha 13 24 7 56
(70 Vorstitooted 4 55 34 7
(1) Singid 12 65 20 3
(72 Kulinaariatooted 49 35 11
(73)  Lihakonservid 3 28 25 44
(74 Varske kala 65 28 1 6
(75 Kalakonservid 5 58 15 22
(76)  Kalapulgad jms kulinaariatooted 6 54 21 19
@7 Leib 13 78 8 1
(78 Sai 3 57 32 8
(79 Makaronitooted 3 67 25 5
®0)  Musli, teraviljahelbed, kama jms 27 49 5 19
®1)  Jahu, kruubid, tangud, manna jms 7 76 14 3
®2)  Alkohol 1 41 26 32
(83)  Suhkrut sisaldavad karastusjoogid 2 26 40 32
(®4)  Maiustused (koogid, kiipsised, kommid jms) 3 38 51 8
®%  Munad 6 82 10

(86)  Margariin, majonees, toidudli jms rasva sisaldavad toiduained 3 60 33 4

(87

Muud vastust markis 7%



TOIDUKAUPADE OSTUEELISTUSED

8. KUI SAGELI OSTAB TEIE PERE TAVALISELT TOIDUKAUPU? Ainult iks vastus!

iga péev 27
4-6 korda nadalas 31
(88) 2-3 korda nadalas 36
1 kord nadalas 5
harvemini 1

9. MILLISEST OSTUKOHAST TEIE PERE ENAMASTI TOIDUKAUPU OSTAB?
Ainult Uks vastus, markige vaid peamine ostukoht!

suurest toidukauplusest (3 v8i enam kassat) 65
vdikesest toidukauplusest (alla 3 kassa) 26
(89) turult 6
hulgilaost 2
otse talunikelt / tootjatelt 0
autokauplusest 1

10. PALUN MARKIGE LIGIKAUDSELT (%-des ostukoha osakaal), KUST TEIE PERE OSTIS
2005. AASTA JOOKSUL JARGNEVAID IGAPAEVASEID TOIDUAINEID?

Kaup- Hulgi- Otge Toodame Ei -

lusest laost Turult talunikult  (kasvatame) Kokku farbl

(v.aturul) ise tldse

(90) liha 53,9% 2,1% 29,5% 10,2% 43% =100% | 1,7%
(96) lihatooted 76,6% 3,7% 17,1% 1,5% 1,0 =100% | 1,1%
(102)  kala 58,3% 1,8% 31,0% 6,2% 2,8% =100% | 3,4%
(108)  kalatooted 83,2% 2,9% 12,5% 0,5% 0,9% =100% | 3,8%
114)  piim 72,3% 1,0% 3, 7% 18,5% 45% =100% | 2,3%
(120)  piimatooted 87,0% 2,7% 5,5% 2,8% 2,00 =100% | 0,5%
(126)  kanamunad 57,8% 2,1% 13,1% 17,4% 9,6% =100% | 0,7%
(132)  kartulid 18,5% 0,4% 22,6% 24,3% 34,2% =100% | 0,3%
(138)  koogiviljad 34,7% 1,2% 20,0% 6,7% 37,4% =100% | 0,3%
(144)  puuviljad, marjad 32,6% 1,1% 17,1% 4,1% 452% =100% | 0,3%
(150)  moosid, keedised 17,9% 1,0% 0,6% 1,8% 78,7% =100% | 7,7%
(156)  mahlad 48,3% 2,1% 1,4% 1,3% 46,9% =100% | 2,2%
(162)  jahu ja tangained 86,7% 8,8% 4,1% 0,2% 0,2% =100% | 0,4%
(166)  mesi 12,6% 0,8% 16,0% 62,0% 8,7% =100% | 59%
172)  suhkur 78,0% 17,8% 4.2% 0% 0% =100% | 2,0%
(178)  alkohol 92,6% 6,2% 0,4% 0,2% 0,7% =100% | 0%
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11. KUI TAHTSAD ON TEIE JAOKS TOIDUOSTUKOHTADE ALLJARGNEVAD
OMADUSED? Palun mérkige téhtsus iga nimekirjas oleva omaduse kohtal

vaga tahtis monevorra tahtis ei oma tahtsust

(184) ostukoht on lahedal 60 33 7
@85) ostukoht on puhas ja korralik 87 12 1
(186) ostukohas on meeldiv teenindus 79 19 2
@187)  ostukoht on pika lahtiolekuajaga 49 39 12
@188) ostukoht on autoga hasti ligipaasetav 42 31 27
(189)  ostukoht on Ghistranspordiga hésti ligipaasetav 24 32 44
(190) ostukohas saab pangakaardiga maksta 56 24 20
@191) ostukohas on lai valik kodumaiseid toidukaupu 70 25 5
(192)  ostukohas on lai valik imporditud toidukaupu 10 40 50
(193) ostukohas on kvaliteetsed toidukaubad 91 8 1
(194) ostukohas on soodsad hinnad 75 23 2
@95) lisaks toidukaupadele palju muid kaupu ja teenuseid 36 48 16
(96) meelelahutus ja vaba aja veetmise vGimalused 3 20 77
@197) s6Omise vBimalus (kohvik, s6dgikoht jms) 5 31 64
@98) kliendikaardiga saab soodustusi 34 42 24
(199) ostud saab sooritada véhese ajakuluga 67 30 3
(200) hea pooltoodete ja kulinaaria valik 36 47 17

201) muud vastust markis 4%

12. MIS ON TEIE JAOKS TOIDU OSTUOTSUSE (VALIKU) TEGEMISEL TAHTIS?
Palun markige tahtsus iga nimekirjas oleva omaduse kohta!

vdga tdhtis  monevorra tahtis ei oma tahtsust

(202)  toote vélimus 59 39 2
203) kvaliteet 94 6 0
(204)  koostis 64 34 2
(205) tervislikkus 69 29 2
(206) Maitse 91 9 0
(207) tuttav brénd (kaubamark) 25 64 11
208) pakend (valimus) 23 64 13
(209) pakendi mugavus 25 59 16
(210)  sooduspakkumised 49 45 6
(211)  degusteerimised 14 41 45
(212)  soodne hind 67 31 2
(213) péritolumaa, Eestis toodetud 65 31 4
(214)  valmistamise kiirus, kergus 28 58 14
(215)  varskus 92 7 1
(216)  pikk sdilimisaeg (kui kaua on kasutamiskdlblik) 27 53 20
17y mérgised (kvaliteedi- ja paritolumargid, Eestis 39 48 13
Kasvatatud, Aus Kaup, Eesti Parim toiduaine jne)
(218) mahetoodang (6komark) 37 44 19
(19) GMO-vaba (geneetiliselt muundatud organismideta) 54 32 14

(220 muud vastust markis 2%
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KODUMAISED VOI IMPORDITUD TOIDUKAUBAD

13. KAS TEIE (TEIE PERE) OSTAB VALDAVALT... Ainult (iks vastus!

... kodumaiseid toidukaupu 79
(221) ... importtoidukaupu 1
... toidukaupade péritolumaa pole oluline 20

14. MIS MAARAB TEIE JAOKS ARA, ET TEGEMIST ON KODUMAISE
TOIDUKAUBAGA?
Palun markige vastus igale reale!

véaga oluline  mdnevdrra oluline ei ole oluline

(222)  toode on peamiselt valmistatud Eesti toorainest 67 29 4
(223)  kaup on toodetud Eestis 68 29 3
(224)  kaup on toodetud Eesti retsepti jargi 27 48 25
(225)  tootel on Eesti kaubamark (brand) 49 40 11
(226)  tootel on “padsukesemark” voi “Eestis kasvatatud” mark 49 39 12

15. MILLISED OMADUSED ON TEIE ARVATES KODUMAISTEL TOIDUKAUPADEL?
Palun markige iga omaduse kohta, mis loetelus kirjas!

jah, alati jah, ménikord  ei ole kunagi  ei oska Gelda

227y uudne (huvitav) maitse 10 74 3 13
(228) harjumuspérane maitse 62 34 0 4
(229) tervislikkus 52 40 1 7
(230)  pikk sdilivusaeg 13 54 14 19
231) lisaainete vahene sisaldus 38 43 3 16
(232) kdrge kvaliteet 47 44 1 8
(233) pusiv kvaliteet 51 39 2 8
(234) lai sortiment 33 51 9 7
(235)  soodne hind 30 56 7 7
(236) meeldiv ja sobiv pakend 23 62 6 9
(237)  usaldusvaarsus 54 39 1 6
(238) varskus 60 35 1 4

16. HINNAKE PALUN, MILLINE ON VALDAVALT KODUMAISTE JA IMPORTKAUPADE
OSATAHTSUS TEIE OSTUDES? Palun mérkige (iks vastus igale reale!

ainult peamiselt enam-vdhem peamiselt ainult ei oska |ei tarbi

kodumaiseid kodumaiseid  v@rdselt import import Oelda | Uldse

(239)  juust 40 47 10 1 0 1 1
(240)  sulatatud juust 33 38 14 3 0 1 11
(241) jogurt 53 29 9 0 0 1 8
(242) jaatis 40 38 17 1 0 1 3
(243)  majonees 54 31 8 2 0 1 4
(244)  toidudli 37 29 18 11 2 2 1
(24%) linnuliha 42 31 14 0 3 5
(248)  suitsuvorst, sink 63 28 6 0 0 3
(247) jahu ja tangained 46 34 15 0 3 1
(248)  makaronitooted 15 27 32 19 4 2 1
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(249)
(250)
(251)
(252)
(253)
(254)
(255)
(256)
(257)
(258)

kommid, Sokolaadid 18 37 38 4
klpsised, keeksid, koogid 27 40 24 2
varske puuvili 17 22 39 19
vérske koogivili 41 37 18 2
kartul 75 18 1
keedised, moosid 50 21 2
mahlad 31 31 29 4
mineraalvesi (lauavesi) 30 32 19 4
olu 36 24 7 2
viin 30 20 13 3

17. MILLISE MAA TOIDUKAUPU USALDATE JULGESTI OSTA?
Mérkige, palun, vastus iga riigi (riikide) kohta oma kogemuse p&hjal!

(259)
(260)
(261)
(262)

(263)
(264)
(265)
(266)
(267)

18. KAS TEIE ARVATES ON OSTMISEL LIHTNE VOI KEERULINE VAHET TEHA

Lati
Leedu

Pdhjamaad (Soome, Rootsi, Taani, Norra)

Poola

Holland

Ameerika Uhendriigid
Saksamaa

Venemaa

Ukraina

21
18
28
4

10
4
16
9
6

toidukaupu

60
55
51
50

46
29
52
59
50

R O O O O O O | O O

usaldan k&iki usaldan Uksikuid ei usalda
toidukaupu

mitte Uhtegi
4
5
4

22

7
19
7
14
17

KODUMAISE JA IMPORDITUD TOIDUKAUBA VAHEL? Ainult 1 vastus!

(268)

lihtne

mitte alati lihtne
keeruline(raske)
ei oska Oelda

o

N
N P

oW
H
> o

pole tarbinud,

ei oska telda
15
22
17
24

37
48
25
18
27

19. KUI KODUMAISE JA IMPORDITUD TOIDUKAUBA ERISTAMINE POLE LIHTNE,
SIIS MIS MUUDAB SELLE KEERULISEKS? Voite markida mitu vastust!

(269)
(270)
(271)

(272)
(273)
(274)

(275)
(276)
@77

pakendil olevast tooteinfost ei selgu tootjamaa ning tootja
pakendil olevast tooteinfost ei selgu kasutatud tooraine péritolumaa 59

pakendil on tooteinfo liiga vaikese kirjaga

kodumaiste toidutoodete ja kaubamérkide nimed on vodraparased
importtoodete nimed ja kaubamargid on eestipérased
mudjatel on véhesed teadmised kauba péritolust

mudjad annavad teadlikult valeinformatsiooni

kaupade pakendid ei eristu

muud vastust markis 3% neist, kelle arvates eristamine pole lihtne

48

66

35
21
40

13
24



LISA 2

Kusitlustulemuste protsentjaotused sotsiaal-demograafiliste
gruppide loikes

Lisa 2.1
Elanike hinnang enda praegusele toitumisele
(% vastanutest)
Toidu kogus
véaga hea hea rahuldav halb e(_ij;zl;a
Keskmiselt 18 48 30 3 1
Regioon Pohja-Eesti 23 49 24 3 1
Kesk-Eesti 16 46 34 3 1
Kirde-Eesti 12 56 30 1 1
Ladne-Eesti 18 46 32 3 1
Lduna-Eesti 16 44 35 3 2
Elukoht Tallinn 23 51 23 2 1
suured linnad 14 50 32 4 0
véikelinnad 14 48 31 4 3
alevikud 11 46 38 2 3
kilad 26 41 30 2 1
Rahvus eestlased 21 46 28 3 2
mitte-eestlased 12 53 32 3 0
Vanus 18 - 29 aastased 24 48 22 5 1
30 - 49 aastased 21 51 25 2 1
50 - 64 aastased 13 49 33 3 2
65 - 74 aastased 7 41 49 1 2
Sugu naised 18 48 29 3 2
mehed 19 48 30 2 1
Haridus alg- ja p&hiharidus 10 36 43 4 7
kesk ja -eriharidus 16 49 31 4 0
kdrgharidus 26 51 21 1 1
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 14 43 35 7 1
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 15 40 39 2 4
2001- 3500 kr 16 50 31 2 1
tle 3500 kr 28 55 15 2 0
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Elanike hinnang enda praegusele toitumisele

(% vastanutest)
Toidu mitmekesisus
véga hea hea rahuldav halb e(ij;zl;a
Keskmiselt 7 41 43 8 1
Regioon Pohja-Eesti 10 48 34 8 0
Kesk-Eesti 3 40 51 4 2
Kirde-Eesti 7 33 56 4 0
Laane-Eesti 6 36 50 8 0
Lduna-Eesti 4 40 43 12 1
Elukoht Tallinn 12 48 32 7 1
suured linnad 5 34 52 8 1
véikelinnad 7 40 40 12 1
alevikud 4 46 41 9 0
kilad 3 37 52 7 1
Rahvus eestlased 7 42 42 8 1
mitte-eestlased 6 40 45 8 1
Vanus 18 - 29 aastased 9 44 39 7 1
30 - 49 aastased 7 45 38 10 0
50 - 64 aastased 5 39 48 7 1
65 - 74 aastased 3 31 57 7 2
Sugu naised 7 40 42 10 1
mehed 6 43 43 7 1
Haridus alg- ja pohiharidus 5 33 46 14 2
kesk ja -eriharidus 6 40 45 8 1
kdrgharidus 9 47 38 6 0
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 2 34 47 16 1
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 6 34 47 11 2
2001- 3500 kr 7 40 45 7 1
ule 3500 kr 10 54 33 3 0
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Elanike hinnang enda praegusele toitumisele

(% vastanutest)
Toidu/toitumise tervislikkus
vdga hea hea rahuldav halb e(ij;zl;a
Keskmiselt 3 33 52 8 4
Regioon Pohja-Eesti 4 40 46 8 2
Kesk-Eesti 7 31 51 5 6
Kirde-Eesti 1 36 53 6 4
Laane-Eesti 2 29 56 9 4
Lduna-Eesti 3 27 57 9 4
Elukoht Tallinn 4 42 44 7 3
suured linnad 2 35 51 9 3
véikelinnad 3 29 54 11 3
alevikud 4 26 58 6 6
kilad 4 27 58 6 5
Rahvus eestlased 4 31 54 8 3
mitte-eestlased 3 39 45 8 5
Vanus 18 - 29 aastased 4 39 49 6 2
30 - 49 aastased 4 37 48 9 2
50 - 64 aastased 4 25 58 10 3
65 - 74 aastased 1 28 56 4 11
Sugu naised 4 35 51 8 2
mehed 3 31 53 8 5
Haridus alg- ja pohiharidus 8 25 50 6 11
kesk ja -eriharidus 3 29 56 9 3
kdrgharidus 2 44 44 7 3
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 8 28 48 11 5
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 2 29 57 8 4
2001- 3500 kr 3 34 52 8 3
ule 3500 kr 2 40 49 6 3
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Elanike hinnang enda praegusele toitumisele

(% vastanutest)
Toitumise regulaarsus
véga hea hea rahuldav halb e(ij;zl;a
Keskmiselt 9 40 38 11 2
Regioon Pohja-Eesti 12 43 32 12 1
Kesk-Eesti 11 38 38 11 2
Kirde-Eesti 15 38 43 3 1
Laane-Eesti 4 40 44 10 2
Lduna-Eesti 5 37 42 14 2
Elukoht Tallinn 12 42 33 12 1
suured linnad 10 33 40 15 2
véikelinnad 9 44 37 9 1
alevikud 8 35 43 11 3
kilad 4 42 43 9 2
Rahvus eestlased 8 37 40 13 2
mitte-eestlased 13 47 33 6 1
Vanus 18 - 29 aastased 9 37 34 19 1
30 - 49 aastased 10 43 36 10 1
50 - 64 aastased 10 36 42 3
65 - 74 aastased 7 41 44 4 4
Sugu naised 9 40 38 12 1
mehed 9 40 39 10 2
Haridus alg- ja p&hiharidus 7 34 41 9 9
kesk ja -eriharidus 9 38 40 12 1
kdrgharidus 10 45 34 11 0
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 8 25 48 17 2
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 6 39 44 8 3
2001- 3500 kr 8 44 38 9 1
ule 3500 kr 13 44 28 14 1
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Lisa 2.2

Tervislikkuse jalgimine toidukaupade ostmisel
(% vastanutest)

alati tavaliselt harva kTrzgSi
Keskmiselt 11 59 27 3
Regioon Pohja-Eesti 10 63 24 3
Kesk-Eesti 16 58 24 2
Kirde-Eesti 16 59 22 3
Ladne-Eesti 11 55 34 0
Lduna-Eesti 8 57 32 3
Elukoht Tallinn 10 66 21 3
suured linnad 13 56 30 1
vdikelinnad 13 59 25 3
alevikud 11 54 30 5
kulad 5 54 37 4
Rahvus eestlased 8 62 27 3
mitte-eestlased 19 52 27 2
Vanus 18 - 29 aastased 9 56 31 4
30 - 49 aastased 10 62 26 2
50 - 64 aastased 10 56 31 3
65 - 74 aastased 17 62 18 3
Sugu naised 12 62 24 2
mehed 9 54 33 4
Haridus alg- ja pohiharidus 22 40 30 8
kesk ja -eriharidus 8 58 31 3
kdrgharidus 11 70 19 0
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 16 48 31 5
netosissetulek kuus 1001- 2000 kr 9 54 35 2
2001- 3500 kr 12 61 24 3
ule 3500 kr 7 68 23 2

78



Lisa 2.3

Kui jalgite toidu ostmisel tervislikkust, siis kas ja milliseid probleeme on teil esinenud?

(% vastanutest, kes jélgivad toidu ostmisel tervislikkust)

e | T i | n | o | apn | T
tervisliku | . piisavalt | piisav | paken- ostu-

pete | P e | ooinfo | cielei | kobtedes pfklg":‘a

tervl_sllku likke tervisli- paken ole raskestl i KUtsL

toidu to0tsid kele ditel loetav ul_es- osma

vahel toodetele leitav

Keskmiselt 9 24 39 32 50 27 14
Regioon Pohja-Eesti 8 24 40 34 50 30 13
Kesk-Eesti 9 25 38 32 48 22 23
Kirde-Eesti 7 26 51 34 40 23 11
L&ane-Eesti 13 22 34 29 51 25 13
LBuna-Eesti 9 25 36 32 54 27 13
Elukoht Tallinn 7 24 40 34 51 29 11
suured linnad 9 26 42 35 44 24 14
véaikelinnad 12 24 42 33 46 29 19
alevikud 7 25 38 34 59 31 12
kilad 10 22 32 26 54 23 12
Rahvus eestlased 11 24 37 32 52 30 15
mitte-eestlased 5 23 46 35 44 18 10
Vanus 18 - 29 aastased 9 26 41 40 35 26 17
30 - 49 aastased 7 24 38 30 44 26 13
50 - 64 aastased 10 22 38 28 64 29 11
65 - 74 aastased 11 25 41 32 66 27 14
Sugu naised 9 24 39 32 54 28 11
mehed 9 24 39 33 44 26 17
Haridus alg- ja pdhiharidus 10 26 29 37 55 25 13
kesk ja -eriharidus 9 22 38 31 50 26 14
kdrgharidus 9 27 45 33 49 29 14
Leibkonnaliikme | kuni 1000 kr 4 23 34 32 39 21 12
netosissetulek 1001- 2000 kr 12 22 41 29 51 25 12
kuus 2001- 3500 kr 9 24 42 34 56 27 16
ule 3500 kr 9 25 37 33 44 32 13
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Kui jalgite toidu ostmisel tervislikkust, siis kas ja milliseid probleeme on teil esinenud?

(% vastanutest, kes jélgivad toidu ostmisel tervislikkust)

_— Mgifd ot Tenvsli | Tookd
lide | Tevisik | kusis | @@ | ©itpole | sislde L
oieidei | kapon | evisike | VIS | ME | VAL o
midda | kallim | toodete - . ; vérsked
igal pool okmas. | KU | pare ) vaid
oluga t0|d_u maitsega | lisandeid
ostmisel
Keskmiselt 44 44 20 27 8 27 12
Regioon Pohja-Eesti 45 45 20 27 9 26 11
Kesk-Eesti 45 36 19 23 7 25 11
Kirde-Eesti 45 42 28 39 2 28 14
Ladne-Eesti 42 48 20 26 5 29 12
Lduna-Eesti 43 45 15 25 10 29 12
Elukoht Tallinn 44 46 20 27 8 27 10
suured linnad 38 49 21 30 5 29 12
véikelinnad 45 44 21 31 11 28 15
alevikud 56 36 19 25 5 28 9
kilad 45 40 15 21 8 25 12
Rahvus eestlased 48 42 18 26 9 27 12
mitte-eestlased 32 5l 23 31 5 29 11
Vanus 18 - 29 aastased 45 54 17 23 9 20 14
30 - 49 aastased 45 42 18 24 8 23 11
50 - 64 aastased 39 42 22 32 7 36 12
65 - 74 aastased 49 34 24 33 5 36 11
Sugu naised 45 48 21 27 6 30 12
mehed 43 38 18 28 9 24 12
Haridus alg- ja pohiharidus 42 42 21 25 6 34 15
kesk ja -eriharidus 42 48 20 29 7 27 11
kdrgharidus 49 37 19 25 10 26 13
Leibkonnaliikme | kuni 1000 kr 39 47 12 20 8 29 11
netosissetulek 1001- 2000 kr 42 45 19 28 3 29 15
kuus 2001- 3500 kr 46 46 24 32 8 29 11
tle 3500 kr 45 37 17 23 12 23 12
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Kuivord vdimaldab pere rahaline olukord osta tervislikke toidukaupu

Lisa 2.4

(% vastanutest)
Jah, Uldiselt | Ostame | Ei, me ei
ostarr_le kU!I, vdga saa ost_q Ei oska
alati kuid harva toitu nii )
seda, mis mitte seda, mis nagu oelda
meeldib alati meeldiks | sooviks
Keskmiselt 17 57 13 12 1
Regioon Pohja-Eesti 25 59 9 6 1
Kesk-Eesti 15 54 17 13 1
Kirde-Eesti 9 59 19 12 1
Laane-Eesti 17 55 14 12 2
Lduna-Eesti 11 55 14 18 2
Elukoht Tallinn 25 59 8 6 2
suured linnad 13 60 16 11 0
véikelinnad 15 58 10 16 1
alevikud 15 54 14 16 1
kilad 13 49 20 14 4
Rahvus eestlased 18 56 11 13 2
mitte-eestlased 15 56 19 9 1
Vanus 18 - 29 aastased 22 58 9 9 2
30 - 49 aastased 16 62 12 9 1
50 - 64 aastased 18 49 18 13 2
65 - 74 aastased 10 51 18 19 2
Sugu naised 14 57 14 14 1
mehed 22 55 12 9 2
Haridus alg- ja pBhiharidus 14 43 20 19 4
kesk ja -eriharidus 14 57 16 12 1
kdrgharidus 24 62 6 7 1
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 6 44 23 23 4
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 7 51 21 18 3
2001- 3500 kr 15 62 13 9 1
ule 3500 kr 36 61 1 2 0
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Lisa 2.5

Mis on teie jaoks tervisliku toidu vdi toitumise puhul oluline?

(% vastanutest)
Kalorite sobiv hulk
vaga tahtis mﬁtgf]\t’g”a ei ole tahtis
Keskmiselt 24 54 22
Regioon Pdhja-Eesti 25 50 25
Kesk-Eesti 27 52 21
Kirde-Eesti 24 54 22
L&&ne-Eesti 20 68 12
Lduna-Eesti 23 54 23
Elukoht Tallinn 28 50 22
suured linnad 21 55 24
véikelinnad 27 54 19
alevikud 26 60 14
kilad 17 56 27
Rahvus eestlased 24 55 21
mitte-eestlased 25 51 24
Vanus 18 - 29 aastased 27 47 26
30 - 49 aastased 18 59 23
50 - 64 aastased 26 57 17
65 - 74 aastased 30 49 21
Sugu naised 27 55 18
mehed 20 52 28
Haridus alg- ja phiharidus 34 45 21
kesk ja -eriharidus 22 56 22
kdrgharidus 24 53 23
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 28 55 17
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 19 56 25
2001- 3500 kr 25 55 20
tile 3500 kr 25 49 26
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Mis on teie jaoks tervisliku toidu vdi toitumise puhul oluline?
(% vastanutest)

Mineraalainete ja vitamiinide sobiv sisaldus

mdnevorra

véga tahtis htis ei ole tahtis
Keskmiselt 38 49 13
Regioon Pohja-Eesti 38 47 15
Kesk-Eesti 45 42 13
Kirde-Eesti 44 47 9
L&&ne-Eesti 33 57 10
Lduna-Eesti 36 49 15
Elukoht Tallinn 39 47 14
suured linnad 37 47 16
véikelinnad 43 45 12
alevikud 41 50 9
kilad 31 56 13
Rahvus eestlased 36 50 14
mitte-eestlased 44 44 12
Vanus 18 - 29 aastased 39 47 14
30 - 49 aastased 38 47 15
50 - 64 aastased 36 52 12
65 - 74 aastased 41 49 10
Sugu naised 41 49 10
mehed 34 48 18
Haridus alg- ja phiharidus 45 39 16
kesk ja -eriharidus 39 49 12
kdrgharidus 34 51 15
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 42 45 13
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 37 51 12
2001- 3500 kr 38 51 11
tile 3500 kr 37 45 18
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Mis on teie jaoks tervisliku toidu vdi toitumise puhul oluline?
(% vastanutest)

Rohke puu- ja koogiviljade tarbimine

monevorra

véga tahtis dhtis ei ole tahtis
Keskmiselt 64 32 4
Regioon Pdhja-Eesti 64 31 5
Kesk-Eesti 66 30 4
Kirde-Eesti 70 30 0
Lé&&ne-Eesti 63 35 2
Lduna-Eesti 60 34 6
Elukoht Tallinn 65 31 4
suured linnad 63 34 3
véikelinnad 66 29 5
alevikud 66 29 5
kilad 59 37 4
Rahvus eestlased 62 34 4
mitte-eestlased 69 27 4
Vanus 18 - 29 aastased 67 27 6
30 - 49 aastased 64 33 3
50 - 64 aastased 61 35 4
65 - 74 aastased 64 34 2
Sugu naised 69 28 3
mehed 56 38 6
Haridus alg- ja pohiharidus 58 34 8
kesk ja -eriharidus 64 32 4
kdrgharidus 65 32 3
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 65 28 7
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 66 30 4
2001- 3500 kr 66 32 2
tile 3500 kr 58 37 5
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Mis on teie jaoks tervisliku toidu vdi toitumise puhul oluline?
(% vastanutest)

Rasvade mdddukas tarbimine

monevorra

véga téhtis thtis ei ole tahtis
Keskmiselt 47 46 7
Regioon Pohja-Eesti 48 45 7
Kesk-Eesti 48 44 8
Kirde-Eesti 43 51 6
Laane-Eesti 47 51 2
LBuna-Eesti 47 42 11
Elukoht Tallinn 49 44 7
suured linnad 45 46 9
vaikelinnad 46 47 7
alevikud 50 43 7
kilad 44 48 8
Rahvus eestlased 47 46 7
mitte-eestlased 48 43 9
Vanus 18 - 29 aastased 46 45 9
30 - 49 aastased 44 50 6
50 - 64 aastased 52 40 8
65 - 74 aastased 47 45 8
Sugu naised 53 42 5
mehed 39 50 11
Haridus alg- ja phiharidus 43 39 18
kesk ja -eriharidus 47 46 7
kdrgharidus 47 48 5
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 45 40 15
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 43 51 6
2001- 3500 kr 51 43 6
ule 3500 kr 45 48 7
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Mis on teie jaoks tervisliku toidu vdi toitumise puhul oluline?
(% vastanutest)

Susivesikute (sh magusa) tarbimise piiramine

monevorra

véga téhtis thtis ei ole tahtis
Keskmiselt 28 54 18
Regioon Pohja-Eesti 30 53 17
Kesk-Eesti 26 54 20
Kirde-Eesti 23 63 14
Laane-Eesti 29 56 15
LBuna-Eesti 27 51 22
Elukoht Tallinn 30 55 15
suured linnad 29 52 19
véikelinnad 33 50 17
alevikud 28 50 22
kilad 18 60 22
Rahvus eestlased 28 55 17
mitte-eestlased 26 53 21
Vanus 18 - 29 aastased 24 51 25
30 - 49 aastased 23 61 16
50 - 64 aastased 33 50 17
65 - 74 aastased 39 45 16
Sugu naised 31 54 15
mehed 23 54 23
Haridus alg- ja phiharidus 29 47 24
kesk ja -eriharidus 27 55 18
kdrgharidus 28 56 16
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 23 50 27
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 31 53 16
2001- 3500 kr 28 55 17
ule 3500 kr 27 56 17
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Mis on teie jaoks tervisliku toidu vdi toitumise puhul oluline?
(% vastanutest)

Soola tarbimise piiramine

monevorra

véga tahtis htis ei ole tahtis
Keskmiselt 33 45 22
Regioon Pdhja-Eesti 34 44 22
Kesk-Eesti 32 46 22
Kirde-Eesti 30 43 27
Laane-Eesti 33 51 16
Lduna-Eesti 36 43 21
Elukoht Tallinn 33 43 24
suured linnad 32 43 25
véikelinnad 36 44 20
alevikud 38 45 17
kulad 31 51 18
Rahvus eestlased 35 45 20
mitte-eestlased 29 43 28
Vanus 18 - 29 aastased 28 40 32
30 - 49 aastased 30 48 22
50 - 64 aastased 39 46 15
65 - 74 aastased 44 43 13
Sugu naised 36 45 19
mehed 30 45 25
Haridus alg- ja pohiharidus 43 37 20
kesk ja -eriharidus 32 47 21
kdrgharidus 33 44 23
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 32 45 23
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 38 43 19
2001- 3500 kr 36 46 18
ule 3500 kr 27 45 28
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Mis on teie jaoks tervisliku toidu vdi toitumise puhul oluline?
(% vastanutest)

Konservandi-, lisa- ja varvainevaba toidu eelistamine

monevorra

véga téhtis thtis ei ole tahtis
Keskmiselt 62 29 9
Regioon Pdhja-Eesti 60 33 7
Kesk-Eesti 60 28 12
Kirde-Eesti 74 21 5
L&&ne-Eesti 58 35 7
Louna-Eesti 62 25 13
Elukoht Tallinn 58 35 7
suured linnad 64 29 7
véikelinnad 61 29 10
alevikud 70 19 11
killad 61 27 12
Rahvus eestlased 59 31 10
mitte-eestlased 70 23 7
Vanus 18 - 29 aastased 52 36 12
30 - 49 aastased 66 27 7
50 - 64 aastased 64 27 9
65 - 74 aastased 66 24 10
Sugu naised 64 29 7
mehed 59 29 12
Haridus alg- ja phiharidus 53 29 18
kesk ja -eriharidus 65 27 8
kdrgharidus 61 33 6
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 60 25 15
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 62 28 10
2001- 3500 kr 64 31 5
tle 3500 kr 59 31 10
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Mis on teie jaoks tervisliku toidu vdi toitumise puhul oluline?
(% vastanutest)

Kodumaise toidukauba eelistamine

monevorra

véga tahtis dhtis ei ole tahtis
Keskmiselt 69 28 3
Regioon Pdhja-Eesti 68 28 4
Kesk-Eesti 69 28 3
Kirde-Eesti 74 24 2
Lé&&ne-Eesti 76 23 1
LAuna-Eesti 66 30 4
Elukoht Tallinn 68 29 3
suured linnad 70 26 4
véikelinnad 73 25 2
alevikud 71 27 2
kilad 66 29 5
Rahvus eestlased 70 27 3
mitte-eestlased 68 27 5
Vanus 18 - 29 aastased 61 35 4
30 - 49 aastased 69 28 3
50 - 64 aastased 74 22 4
65 - 74 aastased 76 21 3
Sugu naised 72 26 2
mehed 66 29 5
Haridus alg- ja pohiharidus 65 27 8
kesk ja -eriharidus 69 28 3
kdrgharidus 70 28 2
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 72 25 3
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 65 31 4
2001- 3500 kr 74 22 4
tile 3500 kr 64 33 3
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Mis on teie jaoks tervisliku toidu vdi toitumise puhul oluline?
(% vastanutest)

Mahetoidu tarbimine

monevorra

véga tahtis htis ei ole tahtis
Keskmiselt 36 45 19
Regioon Pdhja-Eesti 36 46 18
Kesk-Eesti 32 45 23
Kirde-Eesti 63 27 10
Laane-Eesti 28 47 25
Lduna-Eesti 28 52 20
Elukoht Tallinn 38 45 17
suured linnad 45 41 14
véikelinnad 30 48 22
alevikud 36 45 19
kulad 29 48 23
Rahvus eestlased 25 52 23
mitte-eestlased 66 27 7
Vanus 18 - 29 aastased 35 45 20
30 - 49 aastased 31 47 22
50 - 64 aastased 41 43 16
65 - 74 aastased 41 46 13
Sugu naised 39 43 18
mehed 31 48 21
Haridus alg- ja pohiharidus 41 41 18
kesk ja -eriharidus 37 47 16
kdrgharidus 32 44 24
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 42 36 22
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 39 44 17
2001- 3500 kr 37 49 14
ule 3500 kr 28 46 26
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Mis on teie jaoks tervisliku toidu vdi toitumise puhul oluline?
(% vastanutest)

Praetud toiduainete valtimine voi sodmise vahendamine

monevorra

véga tahtis htis ei ole tahtis
Keskmiselt 21 52 27
Regioon Pdhja-Eesti 20 52 28
Kesk-Eesti 15 59 26
Kirde-Eesti 30 53 17
Laane-Eesti 26 48 26
Lduna-Eesti 18 53 29
Elukoht Tallinn 21 54 25
suured linnad 27 49 24
véikelinnad 22 49 29
alevikud 15 58 27
kulad 14 56 30
Rahvus eestlased 18 53 29
mitte-eestlased 30 50 20
Vanus 18 - 29 aastased 21 45 34
30 - 49 aastased 16 57 27
50 - 64 aastased 24 55 21
65 - 74 aastased 27 52 21
Sugu naised 26 53 21
mehed 14 51 35
Haridus alg- ja pohiharidus 24 49 27
kesk ja -eriharidus 20 52 28
kdrgharidus 22 54 24
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 19 49 32
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 21 56 23
2001- 3500 kr 23 54 23
ule 3500 kr 17 52 31
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Mis on teie jaoks tervisliku toidu vdi toitumise puhul oluline?
(% vastanutest)

Pakendamata (vaakum-, gaasipakendid jms) toidukauba ostmine

monevorra

véga tahtis htis ei ole téhtis
Keskmiselt 14 50 36
Regioon Pdhja-Eesti 11 48 41
Kesk-Eesti 19 54 27
Kirde-Eesti 16 54 30
Lé&&ne-Eesti 12 51 37
Lduna-Eesti 17 48 35
Elukoht Tallinn 11 48 41
suured linnad 12 53 35
véikelinnad 19 47 34
alevikud 15 57 28
kilad 16 46 38
Rahvus eestlased 13 50 37
mitte-eestlased 17 48 35
Vanus 18 - 29 aastased 12 38 50
30 - 49 aastased 13 55 32
50 - 64 aastased 16 50 34
65 - 74 aastased 16 53 31
Sugu naised 14 51 35
mehed 15 47 38
Haridus alg- ja pohiharidus 23 36 41
kesk ja -eriharidus 15 50 35
kdrgharidus 10 54 36
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 18 48 34
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 13 50 37
2001- 3500 kr 15 52 33
tile 3500 kr 13 44 43
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Mis on teie jaoks tervisliku toidu vdi toitumise puhul oluline?
(% vastanutest)

Kiirtoidu (hamburgerite, friikartuli, krépsude jms) valtimine

monevorra

véga téhtis thtis ei ole tahtis
Keskmiselt 65 27 8
Regioon Pohja-Eesti 65 28 7
Kesk-Eesti 60 28 12
Kirde-Eesti 72 22 6
L&&ne-Eesti 64 31 5
Louna-Eesti 64 24 12
Elukoht Tallinn 71 24 5
suured linnad 66 25 9
véikelinnad 63 27 10
alevikud 65 25 10
killad 56 33 11
Rahvus eestlased 64 27 9
mitte-eestlased 66 26 8
Vanus 18 - 29 aastased 52 37 11
30 - 49 aastased 61 31 8
50 - 64 aastased 76 17 7
65 - 74 aastased 80 12 8
Sugu naised 69 24 7
mehed 59 31 10
Haridus alg- ja phiharidus 63 19 18
kesk ja -eriharidus 62 30 8
kdrgharidus 71 24 5
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 62 28 10
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 63 26 11
2001- 3500 kr 68 24 8
tle 3500 kr 62 32 6
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Mis on teie jaoks tervisliku toidu vdi toitumise puhul oluline?
(% vastanutest)

Poest valmistoidu ostmisest loobumine

monevorra

véga tahtis htis ei ole tahtis
Keskmiselt 23 45 32
Regioon Pdhja-Eesti 21 47 32
Kesk-Eesti 14 42 44
Kirde-Eesti 33 46 21
Laane-Eesti 24 43 33
Lduna-Eesti 24 45 31
Elukoht Tallinn 22 48 30
suured linnad 28 44 28
véikelinnad 21 42 37
alevikud 18 47 35
kulad 24 44 32
Rahvus eestlased 20 45 35
mitte-eestlased 31 46 23
Vanus 18 - 29 aastased 17 41 42
30 - 49 aastased 20 46 34
50 - 64 aastased 27 50 23
65 - 74 aastased 37 41 22
Sugu naised 25 43 32
mehed 20 47 33
Haridus alg- ja pohiharidus 25 43 32
kesk ja -eriharidus 23 44 33
kdrgharidus 22 48 30
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 21 49 30
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 24 41 35
2001- 3500 kr 25 46 29
ule 3500 kr 18 45 37
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Mis on teie jaoks tervisliku toidu vdi toitumise puhul oluline?
(% vastanutest)

Toitlustuskohtades einestamisest loobumine

monevorra

véga téhtis thtis ei ole tahtis
Keskmiselt 19 38 43
Regioon Pohja-Eesti 16 38 46
Kesk-Eesti 19 42 39
Kirde-Eesti 25 42 33
Laane-Eesti 19 38 43
LBuna-Eesti 22 33 45
Elukoht Tallinn 17 40 43
suured linnad 23 37 40
véikelinnad 20 36 44
alevikud 20 31 49
kilad 16 39 45
Rahvus eestlased 18 35 47
mitte-eestlased 24 45 31
Vanus 18 - 29 aastased 7 35 58
30 - 49 aastased 13 41 46
50 - 64 aastased 30 37 33
65 - 74 aastased 39 33 28
Sugu naised 23 36 41
mehed 15 39 46
Haridus alg- ja phiharidus 18 36 46
kesk ja -eriharidus 21 38 41
kdrgharidus 18 36 46
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 21 41 38
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 18 41 41
2001- 3500 kr 24 34 42
ule 3500 kr 11 39 50
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Mis on teie jaoks tervisliku toidu vdi toitumise puhul oluline?
(% vastanutest)

Toidulisandite (mineraalained, vitamiinid) regulaarne tarbimine

monevorra

vaga tahtis thtis ei ole tahtis
Keskmiselt 22 42 36
Regioon Pdhja-Eesti 20 39 41
Kesk-Eesti 26 46 28
Kirde-Eesti 24 54 22
Laane-Eesti 22 43 35
LBuna-Eesti 23 38 39
Elukoht Tallinn 20 40 40
suured linnad 22 44 34
véikelinnad 24 40 36
alevikud 24 47 29
kilad 23 40 37
Rahvus eestlased 21 41 38
mitte-eestlased 25 42 33
Vanus 18 - 29 aastased 20 42 38
30 - 49 aastased 17 43 40
50 - 64 aastased 29 39 32
65 - 74 aastased 29 44 27
Sugu naised 23 40 37
mehed 21 44 35
Haridus alg- ja phiharidus 38 36 26
kesk ja -eriharidus 23 43 34
kdrgharidus 14 42 44
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 32 39 29
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 27 40 33
2001- 3500 kr 19 41 40
ule 3500 kr 18 43 39
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Mis on teie jaoks tervisliku toidu vdi toitumise puhul oluline?

(% vastanutest)

Péaevase toidukoguse suurendamine

véga tahtis migﬁ\t/iz”a ei ole tahtis
Keskmiselt 7 21 72
Regioon Pohja-Eesti 6 19 75
Kesk-Eesti 5 24 71
Kirde-Eesti 13 38 49
Laane-Eesti 5 24 71
Lduna-Eesti 8 15 77
Elukoht Tallinn 6 17 77
suured linnad 12 25 63
véikelinnad 6 23 71
alevikud 6 19 75
kilad 5 21 74
Rahvus eestlased 5 17 78
mitte-eestlased 15 32 53
Vanus 18 - 29 aastased 11 26 63
30 - 49 aastased 5 19 76
50 - 64 aastased 8 21 71
65 - 74 aastased 4 18 78
Sugu naised 6 20 74
mehed 9 22 69
Haridus alg- ja phiharidus 16 19 65
kesk ja -eriharidus 8 23 69
kdrgharidus 3 18 79
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 7 26 67
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 11 28 61
2001- 3500 kr 8 19 73
ule 3500 kr 4 14 82
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Mis on teie jaoks tervisliku toidu vdi toitumise puhul oluline?
(% vastanutest)

Péaevase toidukoguse vahendamine

monevorra

vaga tahtis thtis ei ole tahtis
Keskmiselt 16 41 44
Regioon Pdhja-Eesti 21 38 41
Kesk-Eesti 11 29 60
Kirde-Eesti 20 48 32
Laane-Eesti 13 48 39
LBuna-Eesti 10 42 48
Elukoht Tallinn 23 37 40
suured linnad 14 44 42
véikelinnad 14 39 47
alevikud 15 40 45
kilad 10 43 47
Rahvus eestlased 14 38 48
mitte-eestlased 22 46 32
Vanus 18 - 29 aastased 11 41 48
30 - 49 aastased 13 41 46
50 - 64 aastased 24 41 35
65 - 74 aastased 18 40 42
Sugu naised 16 40 44
mehed 16 41 43
Haridus alg- ja phiharidus 16 41 43
kesk ja -eriharidus 16 40 44
kdrgharidus 16 42 42
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 11 36 53
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 12 48 40
2001- 3500 kr 20 38 42
ule 3500 kr 16 40 44
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Mis on teie jaoks tervisliku toidu vdi toitumise puhul oluline?
(% vastanutest)

Korrapéarane sédmine

monevorra

véga tahtis dhtis ei ole tahtis
Keskmiselt 64 32 4
Regioon Pdhja-Eesti 63 34 3
Kesk-Eesti 68 28 4
Kirde-Eesti 69 26 5
L&&ne-Eesti 64 33 3
Lduna-Eesti 60 35 5
Elukoht Tallinn 65 32 3
suured linnad 64 31 5
véikelinnad 68 28 4
alevikud 62 34 4
kilad 57 39 4
Rahvus eestlased 62 35 3
mitte-eestlased 67 27 6
Vanus 18 - 29 aastased 61 33 6
30 - 49 aastased 63 35 2
50 - 64 aastased 63 32 5
65 - 74 aastased 70 26 4
Sugu naised 65 30 5
mehed 62 36 2
Haridus alg- ja pohiharidus 64 25 11
kesk ja -eriharidus 63 33 4
kdrgharidus 65 34 1
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 66 26 8
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 68 28 4
2001- 3500 kr 63 33 4
tile 3500 kr 60 39 1
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Mis on teie jaoks tervisliku toidu vdi toitumise puhul oluline?
(% vastanutest)

Korralik hommikus6ok

monevorra

véga tahtis htis ei ole téhtis
Keskmiselt 65 26 9
Regioon Pdhja-Eesti 61 27 12
Kesk-Eesti 67 22 11
Kirde-Eesti 63 30 7
Lé&&ne-Eesti 62 34 4
Lduna-Eesti 70 21 9
Elukoht Tallinn 62 26 12
suured linnad 60 32 8
véikelinnad 68 25 7
alevikud 68 25 7
kilad 67 23 10
Rahvus eestlased 67 25 8
mitte-eestlased 58 28 14
Vanus 18 - 29 aastased 63 26 11
30 - 49 aastased 60 30 10
50 - 64 aastased 68 23 9
65 - 74 aastased 73 23 4
Sugu naised 63 28 9
mehed 66 24 10
Haridus alg- ja pohiharidus 61 24 15
kesk ja -eriharidus 65 26 9
kdrgharidus 64 28 8
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 68 22 10
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 62 29 9
2001- 3500 kr 66 26 8
tile 3500 kr 62 26 12
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Mis on teie jaoks tervisliku toidu vdi toitumise puhul oluline?
(% vastanutest)

Vahemalt kord péevas sooja toidu s66mine

monevorra

véga tahtis dhtis ei ole tahtis
Keskmiselt 85 13 2
Regioon Pdhja-Eesti 82 16 2
Kesk-Eesti 86 10 4
Kirde-Eesti 88 10 2
Lé&&ne-Eesti 88 12 0
Lduna-Eesti 85 12 3
Elukoht Tallinn 82 16 2
suured linnad 84 15 1
véikelinnad 85 12 3
alevikud 88 10 2
kilad 88 10 2
Rahvus eestlased 85 13 2
mitte-eestlased 85 13 2
Vanus 18 - 29 aastased 84 12 4
30 - 49 aastased 83 16 1
50 - 64 aastased 87 11 2
65 - 74 aastased 88 11 1
Sugu naised 85 13 2
mehed 85 13 2
Haridus alg- ja pohiharidus 89 6 5
kesk ja -eriharidus 86 12 2
kdrgharidus 82 17 1
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 85 11 4
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 84 14 2
2001- 3500 kr 86 11 3
tile 3500 kr 82 18 0
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Mis on teie jaoks tervisliku toidu vdi toitumise puhul oluline?
(% vastanutest)

Hilja 6htul s66misest loobumine

monevorra

véga tahtis htis ei ole tahtis
Keskmiselt 43 42 15
Regioon Pdhja-Eesti 42 45 13
Kesk-Eesti 45 38 17
Kirde-Eesti 42 39 19
Laane-Eesti 46 46 8
Lduna-Eesti 44 40 16
Elukoht Tallinn 43 47 10
suured linnad 41 41 18
véikelinnad 49 37 14
alevikud 43 36 21
kulad 40 46 14
Rahvus eestlased 46 42 12
mitte-eestlased 36 43 21
Vanus 18 - 29 aastased 38 41 21
30 - 49 aastased 42 45 13
50 - 64 aastased 46 42 12
65 - 74 aastased 52 39 9
Sugu naised 49 40 11
mehed 35 45 20
Haridus alg- ja pohiharidus 39 39 22
kesk ja -eriharidus 44 41 15
kdrgharidus 44 46 10
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 39 38 23
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 43 38 19
2001- 3500 kr 47 42 11
ule 3500 kr 41 48 11
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Mis on teie jaoks tervisliku toidu vdi toitumise puhul oluline?
(% vastanutest)

Voimalikult varske toidu s66mine

monevorra

vaga tahtis thtis ei ole tahtis
Keskmiselt 77 21 2
Regioon Pdhja-Eesti 75 23 2
Kesk-Eesti 78 18 4
Kirde-Eesti 85 14 1
Laane-Eesti 79 21 0
LBuna-Eesti 74 23 3
Elukoht Tallinn 74 24 2
suured linnad 75 24 1
véikelinnad 80 16 4
alevikud 78 19 3
kilad 76 21 3
Rahvus eestlased 76 22 2
mitte-eestlased 80 18 2
Vanus 18 - 29 aastased 76 20 4
30 - 49 aastased 77 21 2
50 - 64 aastased 77 21 2
65 - 74 aastased 76 22 2
Sugu naised 78 21 1
mehed 75 21 4
Haridus alg- ja phiharidus 78 20 2
kesk ja -eriharidus 79 19 2
kdrgharidus 72 25 3
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 75 22 3
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 76 22 2
2001- 3500 kr 79 19 2
ule 3500 kr 74 24 2
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Mis on teie jaoks tervisliku toidu vdi toitumise puhul oluline?
(% vastanutest)

Tasakaalustatud toitumine

monevorra

véga téhtis thtis ei ole tahtis
Keskmiselt 45 48 7
Regioon Pohja-Eesti 44 48 8
Kesk-Eesti 46 45 9
Kirde-Eesti 47 49 4
Laane-Eesti 52 43 5
LBuna-Eesti 41 50 9
Elukoht Tallinn 46 45 9
suured linnad 44 51 5
véikelinnad 45 46 9
alevikud 48 45 7
kilad 43 51 6
Rahvus eestlased 44 49 7
mitte-eestlased 46 44 10
Vanus 18 - 29 aastased 49 40 11
30 - 49 aastased 43 51 6
50 - 64 aastased 44 50 6
65 - 74 aastased 44 50 6
Sugu naised 47 48 5
mehed 42 47 11
Haridus alg- ja phiharidus 44 47 9
kesk ja -eriharidus 42 51 7
kdrgharidus 49 43 8
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 44 46 10
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 42 49 9
2001- 3500 kr 47 49 4
ule 3500 kr 46 44 10

104




Mis on teie jaoks tervisliku toidu vdi toitumise puhul oluline?
(% vastanutest)

Rohke vedeliku (va alkohol) tarbimine

monevorra

véga téhtis thtis ei ole tahtis
Keskmiselt 40 45 15
Regioon Pdhja-Eesti 37 50 13
Kesk-Eesti 37 44 19
Kirde-Eesti 38 47 15
Laane-Eesti 44 46 10
LBuna-Eesti 45 38 17
Elukoht Tallinn 39 48 13
suured linnad 40 45 15
véikelinnad 45 39 16
alevikud 43 47 10
kilad 37 46 17
Rahvus eestlased 41 44 15
mitte-eestlased 39 48 13
Vanus 18 - 29 aastased 52 39 9
30 - 49 aastased 39 47 14
50 - 64 aastased 37 46 17
65 - 74 aastased 29 48 23
Sugu naised 45 42 13
mehed 33 49 18
Haridus alg- ja phiharidus 39 42 19
kesk ja -eriharidus 42 44 14
kdrgharidus 38 47 15
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 48 33 19
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 37 45 18
2001- 3500 kr 38 48 14
ule 3500 kr 43 46 11
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Kas Teie toit sisaldab Teie arvates piisavalt jargmisi toitaineid?
(% vastanutest)

Susivesikud (suhkrud)

Lisa 2.6

Fl)léllﬁi piisavalt | liiga vahe eé;ﬂ;a
Keskmiselt 15 73 5 7
Regioon Pdhja-Eesti 18 72 5 5
Kesk-Eesti 13 69 5 13
Kirde-Eesti 10 78 7 5
Laane-Eesti 14 73 4 9
Lduna-Eesti 13 74 5 8
Elukoht Tallinn 20 71 5 4
suured linnad 11 75 7 7
vdikelinnad 15 72 4 9
alevikud 11 74 5 10
kulad 14 75 3 8
Rahvus eestlased 16 73 3 8
mitte-eestlased 12 74 9 5
Vanus 18 - 29 aastased 19 71 4 6
30 - 49 aastased 14 75 5 6
50 - 64 aastased 16 71 5 8
65 - 74 aastased 6 76 9 9
Sugu naised 17 71 6 6
mehed 12 77 3 8
Haridus alg- ja pohiharidus 16 66 7 11
kesk ja -eriharidus 14 74 4 8
kdrgharidus 17 74 5 4
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 14 72 5 9
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 16 70 5 9
2001- 3500 kr 13 76 5 6
ule 3500 kr 18 72 5 5
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Kas Teie toit sisaldab Teie arvates piisavalt jargmisi toitaineid?

(% vastanutest)
Rasv
pl)la:ﬁi piisavalt | liiga vahe eé;zl;a
Keskmiselt 18 66 9 7
Regioon Pohja-Eesti 18 67 9 6
Kesk-Eesti 18 68 9 5
Kirde-Eesti 10 74 11 5
L&&ne-Eesti 23 62 7 8
Lduna-Eesti 19 62 11 8
Elukoht Tallinn 18 67 10 5
suured linnad 14 65 13 8
véikelinnad 21 64 7 8
alevikud 18 65 10 7
kilad 17 70 7 6
Rahvus eestlased 20 67 7 6
mitte-eestlased 11 64 17 8
Vanus 18 - 29 aastased 21 65 5 9
30 - 49 aastased 20 67 9 4
50 - 64 aastased 15 64 13 8
65 - 74 aastased 8 72 13 7
Sugu naised 18 63 12 7
mehed 17 70 6 7
Haridus alg- ja pohiharidus 16 59 15 10
kesk ja -eriharidus 18 65 9 8
kdrgharidus 17 72 7 4
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 20 58 10 12
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 15 62 16 7
2001- 3500 kr 16 71 7 6
tle 3500 kr 21 68 7 4
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Kas Teie toit sisaldab Teie arvates piisavalt jargmisi toitaineid?

(% vastanutest)
Vitamiinid
Fl):ﬁi piisavalt | liiga vahe eé;zl;a
Keskmiselt 1 51 35 13
Regioon Pohja-Eesti 2 53 33 12
Kesk-Eesti 0 48 38 14
Kirde-Eesti 1 48 41 10
L&&ne-Eesti 0 49 37 14
Lduna-Eesti 2 51 32 15
Elukoht Tallinn 2 53 34 11
suured linnad 2 49 37 12
véikelinnad 1 49 36 14
alevikud 1 48 38 13
kilad 1 52 31 16
Rahvus eestlased 1 50 35 14
mitte-eestlased 2 52 34 12
Vanus 18 - 29 aastased 2 43 44 11
30 - 49 aastased 1 53 35 11
50 - 64 aastased 1 53 32 14
65 - 74 aastased 1 56 22 21
Sugu naised 1 48 37 14
mehed 2 54 32 12
Haridus alg- ja pohiharidus 3 52 24 21
kesk ja -eriharidus 1 49 39 11
kdrgharidus 1 54 31 14
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 4 42 40 14
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 0 41 44 15
2001- 3500 kr 1 56 30 13
tle 3500 kr 1 55 32 12
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Kas Teie toit sisaldab Teie arvates piisavalt jargmisi toitaineid?
(% vastanutest)

Mineraalained

:)!ﬁz piisavalt | liiga vahe eé;zl;a
Keskmiselt 1 54 22 23
Regioon Pohja-Eesti 1 55 21 23
Kesk-Eesti 0 54 22 24
Kirde-Eesti 0 53 27 20
Lé&&ne-Eesti 0 57 20 23
Louna-Eesti 3 51 21 25
Elukoht Tallinn 2 55 19 24
suured linnad 1 51 26 22
véikelinnad 2 54 25 19
alevikud 2 54 21 23
killad 1 55 17 27
Rahvus eestlased 1 55 20 24
mitte-eestlased 1 52 27 20
Vanus 18 - 29 aastased 2 48 24 26
30 - 49 aastased 2 59 20 19
50 - 64 aastased 1 51 23 25
65 - 74 aastased 0 55 19 26
Sugu naised 1 52 24 23
mehed 1 57 19 23
Haridus alg- ja phiharidus 3 52 14 31
kesk ja -eriharidus 1 54 23 22
kdrgharidus 1 55 21 23
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 3 45 25 27
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 1 54 22 23
2001- 3500 kr 2 56 20 22
ule 3500 kr 0 56 22 22
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Kas Teie toit sisaldab Teie arvates piisavalt jargmisi toitaineid?
(% vastanutest)

Valgud
:)!ﬁz piisavalt | liiga vahe eé;zl;a
Keskmiselt 2 74 10 14
Regioon Pohja-Eesti 3 76 9 12
Kesk-Eesti 1 73 13 13
Kirde-Eesti 7 71 10 12
Lé&&ne-Eesti 2 74 12 12
Louna-Eesti 1 72 9 18
Elukoht Tallinn 3 76 9 12
suured linnad 4 74 10 12
véikelinnad 3 67 15 15
alevikud 0 79 7 14
killad 1 74 8 17
Rahvus eestlased 2 73 11 14
mitte-eestlased 5 74 9 12
Vanus 18 - 29 aastased 3 72 10 15
30 - 49 aastased 3 77 10 10
50 - 64 aastased 1 70 11 18
65 - 74 aastased 3 73 9 15
Sugu naised 2 73 10 15
mehed 3 75 10 12
Haridus alg- ja pohiharidus 4 67 6 23
kesk ja -eriharidus 2 73 11 14
kdrgharidus 3 77 10 10
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 3 67 11 19
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 2 68 13 17
2001- 3500 kr 3 76 9 12
ule 3500 kr 3 79 8 10

110




Mida tahaksite 2006. aastal oma toitumisharjumustes muuta?
(% vastanutest)

Lisa 2.7

Puuvili
stilia slilla sama slilia ei s66/
rohkem palju véahem I6petan
Keskmiselt 57 42 1 0
Regioon Pdhja-Eesti 58 41 1 0
Kesk-Eesti 58 42 0 0
Kirde-Eesti 70 29 0 1
Laéne-Eesti 55 43 2 0
Lduna-Eesti 53 46 1 0
Elukoht Tallinn 58 41 1 0
suured linnad 59 40 0 1
véikelinnad 56 43 1 0
alevikud 58 41 1 0
kulad 54 44 2 0
Rahvus eestlased 52 47 1 0
mitte-eestlased 71 28 1 0
Vanus 18 - 29 aastased 69 30 1 0
30 - 49 aastased 58 41 1 0
50 - 64 aastased 50 48 1 1
65 - 74 aastased 45 53 2 0
Sugu naised 61 38 1 0
mehed 53 46 1 0
Haridus alg- ja pohiharidus 48 49 3 0
kesk ja -eriharidus 61 38 1 0
kdrgharidus 53 46 1 0
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 65 35 0 0
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 61 38 1 0
2001- 3500 kr 54 45 1 0
ule 3500 kr 56 43 1 0
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Mida tahaksite 2006. aastal oma toitumisharjumustes muuta?
(% vastanutest)

Koogivili
stilia slilla sama slilia ei s06/
rohkem palju vahem I6petan
Keskmiselt 52 47 1 0
Regioon Pohja-Eesti 58 42 0 0
Kesk-Eesti 35 64 1 0
Kirde-Eesti 51 48 1 0
Ladne-Eesti 61 39 0 0
Lduna-Eesti 50 49 1 0
Elukoht Tallinn 58 41 0 1
suured linnad 53 46 1 0
vdikelinnad 52 47 1 0
alevikud 49 51 0 0
kilad 46 53 1 0
Rahvus eestlased 51 48 1 0
mitte-eestlased 56 42 1 1
Vanus 18 - 29 aastased 61 37 1 1
30 - 49 aastased 54 46 0 0
50 - 64 aastased 47 52 1 0
65 - 74 aastased 43 56 1 0
Sugu naised 59 40 1 0
mehed 44 55 1 0
Haridus alg- ja pohiharidus 48 51 1 0
kesk ja -eriharidus 52 47 1 0
kdrgharidus 56 44 0 0
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 55 42 2 1
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 51 48 1 0
2001- 3500 kr 51 49 0 0
ule 3500 kr 55 44 1 0
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Mida tahaksite 2006. aastal oma toitumisharjumustes muuta?
(% vastanutest)

Kartul
sttia stitia sama slilia ei s6o/
rohkem palju vahem I6petan
Keskmiselt 7 74 18 1
Regioon Pohja-Eesti 6 71 21 2
Kesk-Eesti 4 79 16 1
Kirde-Eesti 7 69 23 1
Ladne-Eesti 7 77 16 0
Lduna-Eesti 8 79 13 0
Elukoht Tallinn 6 67 24 3
suured linnad 5 73 21 1
véikelinnad 6 81 12 1
alevikud 4 76 20 0
kilad 12 78 10 0
Rahvus eestlased 7 79 14 0
mitte-eestlased 7 63 27 3
Vanus 18 - 29 aastased 11 74 13 2
30 - 49 aastased 6 77 16 1
50 - 64 aastased 4 72 24 0
65 - 74 aastased 6 73 20 1
Sugu naised 7 72 20 1
mehed 7 78 15 0
Haridus alg- ja pohiharidus 16 65 19 0
kesk ja -eriharidus 7 74 18 1
kdrgharidus 3 78 17 2
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 13 69 17 1
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 9 75 15 1
2001- 3500 kr 5 75 19 1
ule 3500 kr 4 74 20 2

113




Mida tahaksite 2006. aastal oma toitumisharjumustes muuta?
(% vastanutest)

Marjad
stilia slilla sama slilia ei s06/
rohkem palju vahem I6petan
Keskmiselt 46 52 1 1
Regioon Pohja-Eesti 52 47 1 0
Kesk-Eesti 41 55 4 0
Kirde-Eesti 60 37 1 2
Ladne-Eesti 33 65 1 1
Lduna-Eesti 41 58 1 0
Elukoht Tallinn 56 44 0 0
suured linnad 54 43 2 1
vdikelinnad 37 61 2 0
alevikud 44 54 2 0
kilad 33 66 1 0
Rahvus eestlased 38 61 1 0
mitte-eestlased 68 29 1 2
Vanus 18 - 29 aastased 57 41 2 0
30 - 49 aastased 45 53 1 1
50 - 64 aastased 41 57 1 1
65 - 74 aastased 34 63 3 0
Sugu naised 50 49 1 0
mehed 41 57 1 1
Haridus alg- ja pohiharidus 43 53 4 0
kesk ja -eriharidus 47 52 1 0
kdrgharidus 45 53 1 1
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 53 45 2 0
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 42 54 3 1
2001- 3500 kr 45 54 1 0
ule 3500 kr 46 52 1 1
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Mida tahaksite 2006. aastal oma toitumisharjumustes muuta?

(% vastanutest)
Joogipiim
stitia stiia sama stitia ei s00/
rohkem palju vahem I6petan
Keskmiselt 21 67 4 8
Regioon Pdhja-Eesti 17 72 3 8
Kesk-Eesti 28 61 4 7
Kirde-Eesti 21 67 2 10
Laéne-Eesti 24 64 6 6
Lduna-Eesti 22 66 4 8
Elukoht Tallinn 16 73 3 8
suured linnad 17 69 5 9
véikelinnad 23 63 5 9
alevikud 29 62 3 6
kulad 26 65 2 7
Rahvus eestlased 22 66 4 8
mitte-eestlased 19 70 3 8
Vanus 18 - 29 aastased 32 57 3 8
30 - 49 aastased 17 73 3 7
50 - 64 aastased 19 66 5 10
65 - 74 aastased 14 73 5 8
Sugu naised 19 69 3 9
mehed 24 65 4 7
Haridus alg- ja pohiharidus 34 54 5 7
kesk ja -eriharidus 22 66 3 9
kdrgharidus 15 74 4 7
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 31 60 3 6
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 24 64 4 8
2001- 3500 kr 19 69 4 8
ule 3500 kr 16 72 3 9
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Mida tahaksite 2006. aastal oma toitumisharjumustes muuta?
(% vastanutest)

Jogurtid
stilia slilla sama slilia ei s06/
rohkem palju vahem I6petan
Keskmiselt 27 58 5 10
Regioon Pohja-Eesti 21 66 5 8
Kesk-Eesti 33 56 6 5
Kirde-Eesti 35 43 9 13
Ladne-Eesti 31 54 4 11
Lduna-Eesti 29 57 4 10
Elukoht Tallinn 18 69 5 8
suured linnad 27 55 6 12
vdikelinnad 31 56 4 9
alevikud 41 46 6 7
kilad 30 55 4 11
Rahvus eestlased 28 59 4 9
mitte-eestlased 26 56 6 12
Vanus 18 - 29 aastased 30 65 3 2
30 - 49 aastased 28 61 3 8
50 - 64 aastased 25 54 7 14
65 - 74 aastased 25 44 11 20
Sugu naised 30 57 4 9
mehed 24 60 6 10
Haridus alg- ja pohiharidus 23 52 8 17
kesk ja -eriharidus 31 54 5 10
kdrgharidus 23 68 3 6
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 40 44 4 12
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 28 50 8 14
2001- 3500 kr 25 62 4 9
ule 3500 kr 23 67 5 5

116




Mida tahaksite 2006. aastal oma toitumisharjumustes muuta?

(% vastanutest)
Keefir, hapupiim jms
stitia stiia sama stitia ei s00/
rohkem palju vahem I6petan
Keskmiselt 34 55 3 8
Regioon Pdhja-Eesti 30 57 2 11
Kesk-Eesti 32 58 1 9
Kirde-Eesti 39 49 3 9
Laéne-Eesti 39 52 5 4
Lduna-Eesti 37 52 4 7
Elukoht Tallinn 29 56 2 13
suured linnad 34 54 4 8
véikelinnad 39 50 3 8
alevikud 45 49 4 2
kulad 30 60 3 7
Rahvus eestlased 33 56 3 8
mitte-eestlased 37 50 3 10
Vanus 18 - 29 aastased 36 50 3 11
30 - 49 aastased 34 54 4 8
50 - 64 aastased 35 56 1 8
65 - 74 aastased 29 60 4 7
Sugu naised 36 52 2 10
mehed 32 57 4 7
Haridus alg- ja pohiharidus 40 51 5 4
kesk ja -eriharidus 34 55 2 9
kdrgharidus 33 55 3 9
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 44 43 4 9
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 38 47 4 11
2001- 3500 kr 30 61 2 7
ule 3500 kr 33 56 2 9
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Mida tahaksite 2006. aastal oma toitumisharjumustes muuta?
(% vastanutest)

Vi ja muud piimarasvamaarded

sttia stitia sama slilia ei s6o/
rohkem palju vahem I6petan
Keskmiselt 3 55 34 8
Regioon Pohja-Eesti 2 51 35 12
Kesk-Eesti 3 59 35 3
Kirde-Eesti 1 55 32 12
Laéne-Eesti 3 57 31 9
Lduna-Eesti 4 57 34 5
Elukoht Tallinn 2 50 37 11
suured linnad 3 58 31 8
véikelinnad 3 57 31 9
alevikud 3 47 41 9
kilad 3 61 31 5
Rahvus eestlased 2 59 33 6
mitte-eestlased 3 43 37 17
Vanus 18 - 29 aastased 4 54 34 8
30 - 49 aastased 2 57 34 7
50 - 64 aastased 4 49 35 12
65 - 74 aastased 1 62 30 7
Sugu naised 3 53 33 11
mehed 2 58 34 6
Haridus alg- ja pohiharidus 10 49 32 9
kesk ja -eriharidus 2 58 31 9
kdrgharidus 1 52 40 7
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 6 58 32 4
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 3 57 28 12
2001- 3500 kr 3 52 35 10
ule 3500 kr 1 54 38 7
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Mida tahaksite 2006. aastal oma toitumisharjumustes muuta?

(% vastanutest)
Hapukoor
stiia stila sama stivia ei s66/
rohkem palju vahem I6petan
Keskmiselt 5 70 21 4
Regioon Pdhja-Eesti 4 69 21 6
Kesk-Eesti 5 68 25 2
Kirde-Eesti 5 73 17 5
Laane-Eesti 6 69 22 3
Lduna-Eesti 6 70 21 3
Elukoht Tallinn 3 68 23 6
suured linnad 6 71 18 5
véikelinnad 6 65 25 4
alevikud 6 70 20 4
kilad 4 76 19 1
Rahvus eestlased 4 69 23 4
mitte-eestlased 8 70 17 5
Vanus 18 - 29 aastased 6 72 18 4
30 - 49 aastased 3 71 22 4
50 - 64 aastased 7 66 22 5
65 - 74 aastased 4 68 23 5
Sugu naised ) 67 23 5
mehed 5 73 19 3
Haridus alg- ja pohiharidus 13 65 19 3
kesk ja -eriharidus 6 72 19 3
kdrgharidus 1 67 25 7
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 11 72 14 3
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 4 70 23 3
2001- 3500 kr 6 65 23 6
tle 3500 kr 1 74 20 5
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Mida tahaksite 2006. aastal oma toitumisharjumustes muuta?

(% vastanutest)
Kohukesed
stilia stila sama stivia ei s66/
rohkem palju vahem I6petan
Keskmiselt 15 49 19 17
Regioon Pohja-Eesti 12 48 24 16
Kesk-Eesti 21 48 17 14
Kirde-Eesti 18 61 9 12
Ladne-Eesti 19 44 18 19
Lduna-Eesti 13 49 19 19
Elukoht Tallinn 11 46 26 17
suured linnad 14 53 17 16
véikelinnad 16 52 18 14
alevikud 23 47 11 19
kilad 15 49 18 18
Rahvus eestlased 14 46 21 19
mitte-eestlased 18 57 15 10
Vanus 18 - 29 aastased 20 52 18 10
30 - 49 aastased 14 52 20 14
50 - 64 aastased 14 45 19 22
65 - 74 aastased 10 42 19 29
Sugu naised 14 48 21 17
mehed 16 50 18 16
Haridus alg- ja phiharidus 26 34 19 21
kesk ja -eriharidus 17 51 17 15
kdrgharidus 6 52 24 18
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 28 40 16 16
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 22 43 20 15
2001- 3500 kr 11 52 19 18
tle 3500 kr 7 55 22 16
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Mida tahaksite 2006. aastal oma toitumisharjumustes muuta?
(% vastanutest)

Kohupiim, kodujuust

stilia slilla sama slilia ei s06/
rohkem palju vahem I6petan
Keskmiselt 32 60 4 4
Regioon Pohja-Eesti 28 66 3 3
Kesk-Eesti 35 52 6 7
Kirde-Eesti 34 58 4 4
Ladne-Eesti 39 49 5 7
Lduna-Eesti 32 62 4 2
Elukoht Tallinn 27 67 3 3
suured linnad 32 62 3 3
vdikelinnad 38 54 5 3
alevikud 39 55 4 2
kilad 29 59 5 7
Rahvus eestlased 33 60 4 3
mitte-eestlased 31 61 3 5
Vanus 18 - 29 aastased 31 63 2 4
30 - 49 aastased 36 56 4 4
50 - 64 aastased 30 61 5 4
65 - 74 aastased 29 63 4 4
Sugu naised 33 61 3 3
mehed 31 60 4 5
Haridus alg- ja pohiharidus 25 61 7 7
kesk ja -eriharidus 34 58 4 4
kdrgharidus 31 64 3 2
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 41 53 3 3
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 36 53 6 5
2001- 3500 kr 31 61 4 4
tle 3500 kr 26 70 1 3
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Mida tahaksite 2006. aastal oma toitumisharjumustes muuta?
(% vastanutest)

Juust, sulatatud juust

stilia slilla sama slilia ei s06/
rohkem palju vahem I6petan
Keskmiselt 16 67 13 4
Regioon Pohja-Eesti 13 69 13 5
Kesk-Eesti 24 60 12 4
Kirde-Eesti 16 64 15 5
Ladne-Eesti 16 68 15 1
Lduna-Eesti 17 69 11 3
Elukoht Tallinn 12 68 15 5
suured linnad 12 67 16 5
vdikelinnad 19 66 12 3
alevikud 19 67 10 4
kilad 21 68 9 2
Rahvus eestlased 16 69 12 3
mitte-eestlased 16 61 15 8
Vanus 18 - 29 aastased 18 64 14 4
30 - 49 aastased 15 70 12 3
50 - 64 aastased 18 67 12 3
65 - 74 aastased 11 66 15 8
Sugu naised 16 66 14 4
mehed 16 69 11 4
Haridus alg- ja pohiharidus 22 57 17 4
kesk ja -eriharidus 18 67 11 4
kdrgharidus 10 72 15 3
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 28 58 10 4
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 19 63 13 5
2001- 3500 kr 14 68 14 4
ule 3500 kr 9 76 12 3
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Mida tahaksite 2006. aastal oma toitumisharjumustes muuta?
(% vastanutest)

R66sk koor (10%, 35%, 38%)

stilia slilla sama slilia ei s06/
rohkem palju vahem I6petan
Keskmiselt 3 51 25 21
Regioon Pohja-Eesti 3 52 22 23
Kesk-Eesti 2 47 27 24
Kirde-Eesti 4 45 27 24
Ladne-Eesti 4 53 22 21
Lduna-Eesti 3 52 28 17
Elukoht Tallinn 2 51 25 22
suured linnad 4 49 25 22
vdikelinnad 3 54 24 19
alevikud 5 41 34 20
kilad 2 55 21 22
Rahvus eestlased 3 50 27 20
mitte-eestlased 5 54 18 23
Vanus 18 - 29 aastased 2 56 21 21
30 - 49 aastased 2 51 26 21
50 - 64 aastased 7 46 25 22
65 - 74 aastased 2 52 26 20
Sugu naised 3 50 27 20
mehed 3 52 23 22
Haridus alg- ja pGhiharidus 8 48 25 19
kesk ja -eriharidus 3 50 26 21
kdrgharidus 2 53 23 22
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 9 46 26 19
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 3 52 26 19
2001- 3500 kr 3 52 23 22
ule 3500 kr 0 51 26 23
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Mida tahaksite 2006. aastal oma toitumisharjumustes muuta?
(% vastanutest)

Linnuliha
sttia stitia sama slilia ei s6o/
rohkem palju vahem I6petan
Keskmiselt 26 59 9 6
Regioon Pohja-Eesti 23 65 8 4
Kesk-Eesti 26 53 10 11
Kirde-Eesti 23 61 13 3
Laéne-Eesti 33 52 7 8
Lduna-Eesti 29 55 9 7
Elukoht Tallinn 25 61 10 4
suured linnad 22 61 13 4
véikelinnad 27 59 6 8
alevikud 28 60 5 7
kilad 31 52 8 9
Rahvus eestlased 30 56 7 7
mitte-eestlased 17 65 14 4
Vanus 18 - 29 aastased 34 52 7 7
30 - 49 aastased 24 63 9 4
50 - 64 aastased 23 59 11 7
65 - 74 aastased 24 60 9 7
Sugu naised 25 59 9 7
mehed 28 58 9 5
Haridus alg- ja pohiharidus 24 49 16 11
kesk ja -eriharidus 27 58 9 6
kdrgharidus 26 63 7 4
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 32 49 9 10
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 18 64 11 7
2001- 3500 kr 25 60 9 6
tle 3500 kr 32 57 7 4
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Mida tahaksite 2006. aastal oma toitumisharjumustes muuta?
(% vastanutest)

Sealiha
sttia stitia sama slilia ei s6o/
rohkem palju vahem I6petan
Keskmiselt 9 56 29 6
Regioon Pohja-Eesti 8 55 30 7
Kesk-Eesti 10 55 33 2
Kirde-Eesti 12 53 28 7
Laéne-Eesti 7 59 27 7
Lduna-Eesti 9 57 29 5
Elukoht Tallinn 6 55 31 8
suured linnad 8 51 34 7
véikelinnad 8 55 30 7
alevikud 15 53 30 2
kilad 11 64 23 2
Rahvus eestlased 8 56 30 6
mitte-eestlased 12 54 27 7
Vanus 18 - 29 aastased 16 51 23 10
30 - 49 aastased 7 58 32 3
50 - 64 aastased 8 58 29 5
65 - 74 aastased 4 53 33 10
Sugu naised 8 55 29 8
mehed 10 57 30 3
Haridus alg- ja pohiharidus 18 45 29 8
kesk ja -eriharidus 9 57 29 5
kdrgharidus 5 57 32 6
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 18 52 25 5
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 11 53 32 4
2001- 3500 kr 7 56 28 9
ule 3500 kr 4 58 34 4
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Mida tahaksite 2006. aastal oma toitumisharjumustes muuta?

(% vastanutest)
Veiseliha
stiia stila sama stivia ei s66/
rohkem palju vahem I6petan
Keskmiselt 18 53 13 16
Regioon Pdhja-Eesti 17 55 14 14
Kesk-Eesti 20 47 11 22
Kirde-Eesti 29 53 11 7
Laane-Eesti 14 53 14 19
Lduna-Eesti 16 53 13 18
Elukoht Tallinn 19 55 15 11
suured linnad 17 58 15 10
véikelinnad 21 51 13 15
alevikud 19 45 11 25
kilad 14 52 10 24
Rahvus eestlased 17 52 13 18
mitte-eestlased 21 57 14 8
Vanus 18 - 29 aastased 15 52 17 16
30 - 49 aastased 18 56 12 14
50 - 64 aastased 21 50 13 16
65 - 74 aastased 20 51 10 19
Sugu naised 19 48 14 19
mehed 17 60 12 11
Haridus alg- ja pohiharidus 20 36 19 25
kesk ja -eriharidus 18 52 12 18
kdrgharidus 18 61 13 8
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 23 46 15 16
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 15 50 14 21
2001- 3500 kr 22 51 11 16
tle 3500 kr 12 62 15 11

126




Mida tahaksite 2006. aastal oma toitumisharjumustes muuta?
(% vastanutest)

Lambaliha
stilia slilla sama slilia ei s06/
rohkem palju vahem I6petan
Keskmiselt 17 24 9 50
Regioon Pohja-Eesti 17 22 11 50
Kesk-Eesti 15 15 8 62
Kirde-Eesti 21 23 6 50
Ladne-Eesti 16 31 7 46
Luna-Eesti 15 29 10 46
Elukoht Tallinn 16 23 13 48
suured linnad 16 30 7 47
vdikelinnad 20 22 11 47
alevikud 19 20 8 53
kilad 13 26 6 55
Rahvus eestlased 16 24 9 51
mitte-eestlased 19 24 12 45
Vanus 18 - 29 aastased 15 30 12 43
30 - 49 aastased 16 28 10 46
50 - 64 aastased 19 18 8 55
65 - 74 aastased 15 17 8 60
Sugu naised 14 22 9 55
mehed 19 27 11 43
Haridus alg- ja pohiharidus 21 17 12 50
kesk ja -eriharidus 15 25 9 51
kdrgharidus 19 25 10 46
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 20 22 14 44
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 12 25 8 55
2001- 3500 kr 19 22 7 52
ule 3500 kr 15 30 12 43
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Mida tahaksite 2006. aastal oma toitumisharjumustes muuta?
(% vastanutest)

Ulukiliha
stilia slilla sama slilia ei s06/
rohkem palju vahem I6petan
Keskmiselt 13 24 7 56
Regioon Pohja-Eesti 13 22 7 58
Kesk-Eesti 12 18 5 65
Kirde-Eesti 16 22 7 55
Ladne-Eesti 10 29 6 55
Lduna-Eesti 13 27 7 53
Elukoht Tallinn 12 23 9 56
suured linnad 14 22 9 55
vdikelinnad 16 28 6 50
alevikud 13 16 3 68
kilad 12 25 4 59
Rahvus eestlased 11 25 6 58
mitte-eestlased 18 21 8 53
Vanus 18 - 29 aastased 18 28 7 47
30 - 49 aastased 10 28 8 54
50 - 64 aastased 14 19 4 63
65 - 74 aastased 10 13 5 72
Sugu naised 10 20 6 64
mehed 18 29 7 46
Haridus alg- ja pohiharidus 14 20 5 61
kesk ja -eriharidus 13 22 7 58
kdrgharidus 13 28 7 52
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 13 23 9 55
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 9 23 7 61
2001- 3500 kr 14 19 6 61
ule 3500 kr 16 32 7 45
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Mida tahaksite 2006. aastal oma toitumisharjumustes muuta?
(% vastanutest)

Vorstitooted
stilia slilla sama slilia ei s06/
rohkem palju vahem I6petan
Keskmiselt 4 55 34 7
Regioon Pohja-Eesti 3 47 39 11
Kesk-Eesti 1 70 21 8
Kirde-Eesti 7 54 32 7
Ladne-Eesti 6 50 40 4
Lduna-Eesti 3 61 31 5
Elukoht Tallinn 3 46 40 11
suured linnad 4 51 37 8
vdikelinnad 6 57 30 7
alevikud 1 61 32 6
kilad 4 65 28 3
Rahvus eestlased 3 55 35 7
mitte-eestlased 7 52 31 10
Vanus 18 - 29 aastased 7 55 29 9
30 - 49 aastased 3 54 37 6
50 - 64 aastased 4 55 34 7
65 - 74 aastased 2 54 36 8
Sugu naised 4 48 38 10
mehed 4 64 28 4
Haridus alg- ja pohiharidus 11 57 25 7
kesk ja -eriharidus 3 59 31 7
kdrgharidus 2 45 43 10
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 13 53 28 6
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 3 66 27 4
2001- 3500 kr 3 52 36
ule 3500 kr 1 46 43 10
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Mida tahaksite 2006. aastal oma toitumisharjumustes muuta?
(% vastanutest)

Singid
sttia stitia sama slilia ei s6o/
rohkem palju vahem I6petan
Keskmiselt 12 65 20 3
Regioon Pohja-Eesti 10 65 21 4
Kesk-Eesti 9 69 18 4
Kirde-Eesti 16 61 18 5
Laéne-Eesti 12 63 22 3
Lduna-Eesti 12 68 18 2
Elukoht Tallinn 8 65 22 5
suured linnad 14 58 25 3
véikelinnad 14 63 19 4
alevikud 12 73 13 2
kilad 11 73 14 2
Rahvus eestlased 9 69 19 3
mitte-eestlased 17 55 23 5
Vanus 18 - 29 aastased 16 67 15 2
30 - 49 aastased 9 69 19 3
50 - 64 aastased 13 60 24 3
65 - 74 aastased 7 64 22 7
Sugu naised 10 65 21 4
mehed 13 66 18 3
Haridus alg- ja pohiharidus 15 52 30 3
kesk ja -eriharidus 12 69 17 2
kdrgharidus 10 64 21 5
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 17 59 20 4
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 14 67 18 1
2001- 3500 kr 12 63 21 4
ule 3500 kr 6 70 20 4
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Mida tahaksite 2006. aastal oma toitumisharjumustes muuta?

(% vastanutest)
Kulinaariatooted
stiia stila sama stivia ei s66/
rohkem palju vahem I6petan
Keskmiselt 5 49 35 11
Regioon Pohja-Eesti 6 46 36 12
Kesk-Eesti 4 51 33 12
Kirde-Eesti 5 40 42 13
Laane-Eesti 6 50 38 6
Lduna-Eesti 5 56 30 9
Elukoht Tallinn 5 43 40 12
suured linnad 4 45 37 14
véikelinnad 9 48 33 10
alevikud 4 56 29 11
kilad 4 60 29 7
Rahvus eestlased 4 55 31 10
mitte-eestlased 10 34 44 12
Vanus 18 - 29 aastased 9 52 32 7
30 - 49 aastased 4 50 37 9
50 - 64 aastased 6 44 37 13
65 - 74 aastased 3 48 29 20
Sugu naised 6 45 35 14
mehed 5 55 33 7
Haridus alg- ja pohiharidus 12 47 28 13
kesk ja -eriharidus 5 51 34 10
kdrgharidus 3 46 39 12
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 8 51 35 6
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 6 44 36 14
2001- 3500 kr 5 47 36 12
tle 3500 kr 3 55 32 10
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Mida tahaksite 2006. aastal oma toitumisharjumustes muuta?
(% vastanutest)

Lihakonservid

stilia slilla sama slilia ei s06/
rohkem palju vahem I6petan
Keskmiselt 3 28 25 44
Regioon Pohja-Eesti 3 22 24 51
Kesk-Eesti 3 29 32 36
Kirde-Eesti 2 27 27 44
Ladne-Eesti 4 26 29 41
Lduna-Eesti 2 39 20 39
Elukoht Tallinn 3 18 27 52
suured linnad 1 31 23 45
vdikelinnad 6 27 26 41
alevikud 3 31 26 40
kilad 2 42 22 34
Rahvus eestlased 2 30 25 43
mitte-eestlased 6 24 25 45
Vanus 18 - 29 aastased 6 34 21 39
30 - 49 aastased 2 28 28 42
50 - 64 aastased 2 25 25 48
65 - 74 aastased 1 25 22 52
Sugu naised 3 22 23 52
mehed 2 38 27 33
Haridus alg- ja pGhiharidus 10 31 23 36
kesk ja -eriharidus 2 32 24 42
kdrgharidus 1 21 27 51
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 8 37 18 37
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 3 30 30 37
2001- 3500 kr 3 25 25 47
ule 3500 kr 0 26 25 49
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Mida tahaksite 2006. aastal oma toitumisharjumustes muuta?
(% vastanutest)

Varske kala
stilia slilla sama slilia ei s06/
rohkem palju vahem I6petan
Keskmiselt 65 28 1 6
Regioon Pohja-Eesti 67 29 1 3
Kesk-Eesti 66 28 1 5
Kirde-Eesti 67 24 2 7
Ladne-Eesti 58 32 1 9
Lduna-Eesti 65 25 2 8
Elukoht Tallinn 71 27 1 1
suured linnad 65 27 1 7
vdikelinnad 64 25 2 9
alevikud 68 25 2 5
kilad 57 34 1 8
Rahvus eestlased 65 28 1 6
mitte-eestlased 68 26 2 4
Vanus 18 - 29 aastased 59 26 2 13
30 - 49 aastased 67 27 2 4
50 - 64 aastased 66 30 1 3
65 - 74 aastased 69 29 0 2
Sugu naised 68 25 1 6
mehed 61 32 2 5
Haridus alg- ja pGhiharidus 57 29 3 11
kesk ja -eriharidus 63 30 1 6
kdrgharidus 73 23 1 3
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 63 24 4 9
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 61 30 1 8
2001- 3500 kr 68 27 2 3
ule 3500 kr 67 28 0 5

133




Mida tahaksite 2006. aastal oma toitumisharjumustes muuta?
(% vastanutest)

Kalakonservid

stilia slilla sama slilia ei s06/
rohkem palju vahem I6petan
Keskmiselt 5 58 15 22
Regioon Pohja-Eesti 4 55 19 22
Kesk-Eesti 4 62 15 19
Kirde-Eesti 6 50 18 26
Ladne-Eesti 3 58 11 28
Lduna-Eesti 8 62 12 18
Elukoht Tallinn 3 53 21 23
suured linnad 4 58 13 25
vdikelinnad 6 55 13 26
alevikud 3 62 17 18
kilad 11 64 11 14
Rahvus eestlased 5 60 14 21
mitte-eestlased 5 52 18 25
Vanus 18 - 29 aastased 4 53 13 30
30 - 49 aastased 6 63 15 16
50 - 64 aastased 5 57 16 22
65 - 74 aastased 6 49 20 25
Sugu naised 4 55 15 26
mehed 7 61 16 16
Haridus alg- ja pohiharidus 12 46 17 25
kesk ja -eriharidus 5 61 14 20
kdrgharidus 4 55 17 24
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 6 59 13 22
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 5 56 17 22
2001- 3500 kr 5 57 15 23
ule 3500 kr 4 61 15 20
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Mida tahaksite 2006. aastal oma toitumisharjumustes muuta?
(% vastanutest)

Kalapulgad jms kulinaariatooted

stilia slilla sama slilia ei s06/
rohkem palju vahem I6petan
Keskmiselt 6 54 21 19
Regioon Pohja-Eesti 4 49 27 20
Kesk-Eesti 9 64 14 13
Kirde-Eesti 8 46 26 20
Ladne-Eesti 5 61 15 19
Lduna-Eesti 8 56 16 20
Elukoht Tallinn 3 45 31 21
suured linnad 8 49 23 20
vdikelinnad 8 61 15 16
alevikud 6 56 14 24
kilad 9 63 13 15
Rahvus eestlased 6 56 20 18
mitte-eestlased 8 46 25 21
Vanus 18 - 29 aastased 9 52 23 16
30 - 49 aastased 5 61 19 15
50 - 64 aastased 6 48 23 23
65 - 74 aastased 6 45 17 32
Sugu naised 7 52 19 22
mehed 7 55 23 15
Haridus alg- ja pohiharidus 19 43 17 21
kesk ja -eriharidus 6 57 18 19
kdrgharidus 3 51 28 18
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 16 56 15 13
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 5 53 21 21
2001- 3500 kr 6 52 22 20
ule 3500 kr 3 55 23 19
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Mida tahaksite 2006. aastal oma toitumisharjumustes muuta?
(% vastanutest)

Leib
sttia stitia sama slilia ei s6o/
rohkem palju vahem I6petan
Keskmiselt 13 78 8 1
Regioon Pohja-Eesti 10 78 10 2
Kesk-Eesti 13 81 4 2
Kirde-Eesti 8 75 17 0
Ladne-Eesti 15 77 8 0
Lduna-Eesti 18 79 3 0
Elukoht Tallinn 8 78 12 2
suured linnad 13 75 12 0
véikelinnad 13 81 5 1
alevikud 20 73 4 3
kilad 15 80 4 1
Rahvus eestlased 15 80 4 1
mitte-eestlased 8 71 19 2
Vanus 18 - 29 aastased 16 74 8 2
30 - 49 aastased 13 79 8 0
50 - 64 aastased 11 78 10 1
65 - 74 aastased 13 81 5 1
Sugu naised 11 78 10 1
mehed 15 79 5 1
Haridus alg- ja pohiharidus 25 67 8 0
kesk ja -eriharidus 11 81 7 1
kdrgharidus 13 75 10 2
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 19 72 8 1
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 11 82 7 0
2001- 3500 kr 13 79 8 0
ule 3500 kr 11 77 10 2
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Mida tahaksite 2006. aastal oma toitumisharjumustes muuta?
(% vastanutest)

Sai
sttia stitia sama slilia ei s6o/
rohkem palju vahem I6petan
Keskmiselt 3 57 32 8
Regioon Pohja-Eesti 3 54 33 10
Kesk-Eesti 3 63 24 10
Kirde-Eesti 1 59 34 6
Laéne-Eesti 4 59 31 6
Lduna-Eesti 4 58 32 6
Elukoht Tallinn 3 51 33 13
suured linnad 3 54 36 7
véikelinnad 3 59 32 6
alevikud 2 61 33 4
kilad 6 67 23 4
Rahvus eestlased 3 57 32 8
mitte-eestlased 4 57 30 9
Vanus 18 - 29 aastased 6 53 35 6
30 - 49 aastased 2 61 30 7
50 - 64 aastased 3 57 30 10
65 - 74 aastased 2 55 33 10
Sugu naised 3 52 36 9
mehed 3 65 26 6
Haridus alg- ja pGhiharidus 11 58 27 4
kesk ja -eriharidus 2 60 30 8
kdrgharidus 1 52 37 10
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 11 52 33 4
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 2 66 27 5
2001- 3500 kr 2 55 34 9
ule 3500 kr 2 55 33 10
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Mida tahaksite 2006. aastal oma toitumisharjumustes muuta?
(% vastanutest)

Makaronitooted

stilia slilla sama slilia ei s06/
rohkem palju vahem I6petan
Keskmiselt 3 67 25 5
Regioon Pohja-Eesti 4 61 29 6
Kesk-Eesti 1 71 25 3
Kirde-Eesti 0 63 31 6
Ladne-Eesti 3 72 22 3
Lduna-Eesti 3 73 21 3
Elukoht Tallinn 3 59 31 7
suured linnad 1 64 29 6
vdikelinnad 4 72 20 4
alevikud 4 70 22 4
kilad 4 75 19 2
Rahvus eestlased 3 71 22 4
mitte-eestlased 3 56 34 7
Vanus 18 - 29 aastased 5 67 24 4
30 - 49 aastased 2 71 24 3
50 - 64 aastased 4 64 25 7
65 - 74 aastased 2 63 29 6
Sugu naised 3 65 27 5
mehed 3 70 22 5
Haridus alg- ja pGhiharidus 9 64 21 6
kesk ja -eriharidus 2 68 26 4
kdrgharidus 2 67 26 5
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 6 63 24 7
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 3 70 22 5
2001- 3500 kr 2 65 29 4
ule 3500 kr 2 68 25 5
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Mida tahaksite 2006. aastal oma toitumisharjumustes muuta?
(% vastanutest)

Mausli, teraviljahelbed, kama jms

stilia slilla sama slilia ei s06/
rohkem palju vahem I6petan
Keskmiselt 27 49 5 19
Regioon Pohja-Eesti 22 51 7 20
Kesk-Eesti 32 47 5 16
Kirde-Eesti 27 34 6 33
Ladne-Eesti 31 46 6 17
Lduna-Eesti 30 53 4 13
Elukoht Tallinn 21 53 7 19
suured linnad 30 43 5 22
vdikelinnad 31 50 5 14
alevikud 31 44 3 22
kilad 28 51 4 17
Rahvus eestlased 30 51 4 15
mitte-eestlased 19 44 8 29
Vanus 18 - 29 aastased 37 45 4 14
30 - 49 aastased 27 51 5 17
50 - 64 aastased 24 46 6 24
65 - 74 aastased 15 53 10 22
Sugu naised 29 50 5 16
mehed 25 47 6 22
Haridus alg- ja pohiharidus 26 44 9 21
kesk ja -eriharidus 28 45 5 22
kdrgharidus 27 57 5 11
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 28 46 9 17
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 26 42 6 26
2001- 3500 kr 28 51 4 17
ule 3500 kr 27 52 5 16
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Mida tahaksite 2006. aastal oma toitumisharjumustes muuta?
(% vastanutest)

Jahu, kruubid, tangud, manna jms

stilia slilla sama slilia ei s06/
rohkem palju vahem I6petan
Keskmiselt 7 76 14 3
Regioon Pohja-Eesti 6 70 20 4
Kesk-Eesti 6 77 9 8
Kirde-Eesti 4 76 15 5
L&ane-Eesti 11 78 10 1
Lduna-Eesti 8 81 9 2
Elukoht Tallinn ) 68 23 4
suured linnad 8 76 13 3
vdikelinnad 8 79 9 4
alevikud 5 79 12 4
kilad 8 82 8 2
Rahvus eestlased 7 79 12 2
mitte-eestlased 8 67 19 6
Vanus 18 - 29 aastased 12 71 10 7
30 - 49 aastased 5 78 14 3
50 - 64 aastased 6 76 16 2
65 - 74 aastased 4 75 20 1
Sugu naised 6 73 18 3
mehed 8 80 8 4
Haridus alg- ja pohiharidus 14 70 14 2
kesk ja -eriharidus 7 77 13 3
kdrgharidus 5 76 15 4
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 11 72 15 2
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 6 74 16 4
2001- 3500 kr 7 77 13 3
ule 3500 kr 5 76 14 5
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Mida tahaksite 2006. aastal oma toitumisharjumustes muuta?
(% vastanutest)

Alkohol
stilia slilla sama slilia ei s06/
rohkem palju vahem I6petan
Keskmiselt 1 41 26 32
Regioon Pohja-Eesti 1 48 24 27
Kesk-Eesti 1 31 32 36
Kirde-Eesti 0 37 36 27
Ladne-Eesti 1 36 25 38
Lduna-Eesti 1 40 24 35
Elukoht Tallinn 1 47 26 26
suured linnad 0 42 32 26
vdikelinnad 2 39 25 34
alevikud 0 30 30 40
kilad 1 38 21 40
Rahvus eestlased 1 42 25 32
mitte-eestlased 1 38 31 30
Vanus 18 - 29 aastased 2 45 31 22
30 - 49 aastased 1 46 29 24
50 - 64 aastased 0 38 23 39
65 - 74 aastased 0 24 18 58
Sugu naised 1 38 21 40
mehed 1 45 33 21
Haridus alg- ja pohiharidus 4 19 32 45
kesk ja -eriharidus 0 39 29 32
kdrgharidus 0 55 20 25
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 4 28 32 36
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 0 32 26 42
2001- 3500 kr 0 39 27 34
ule 3500 kr 0 60 23 17
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Mida tahaksite 2006. aastal oma toitumisharjumustes muuta?
(% vastanutest)

Suhkrut sisaldavad karastusjoogid

stilia slilla sama slilia ei s06/
rohkem palju vahem I6petan
Keskmiselt 2 26 40 32
Regioon Pohja-Eesti 1 23 44 32
Kesk-Eesti 0 31 36 33
Kirde-Eesti 1 30 42 27
Ladne-Eesti 2 24 38 36
LAuna-Eesti 2 29 39 30
Elukoht Tallinn 2 21 44 33
suured linnad 2 30 37 31
vdikelinnad 1 25 37 37
alevikud 0 19 45 36
kilad 3 35 41 21
Rahvus eestlased 1 24 41 34
mitte-eestlased 3 33 38 26
Vanus 18 - 29 aastased 3 32 42 23
30 - 49 aastased 1 28 43 28
50 - 64 aastased 1 23 38 38
65 - 74 aastased 1 18 32 49
Sugu naised 1 23 38 38
mehed 2 31 44 23
Haridus alg- ja pGhiharidus 6 29 37 28
kesk ja -eriharidus 1 27 41 31
kdrgharidus 0 25 41 34
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 6 31 34 29
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 1 28 46 25
2001- 3500 kr 1 23 40 36
ule 3500 kr 0 28 40 32
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Mida tahaksite 2006. aastal oma toitumisharjumustes muuta?
(% vastanutest)

Maiustused (koogid, kiipsised, kommid jms)

stilia slilla sama slilia ei s06/
rohkem palju vahem I6petan
Keskmiselt 3 38 51 8
Regioon Pohja-Eesti 3 35 55 7
Kesk-Eesti 0 50 42 8
Kirde-Eesti 3 37 53 7
Ladne-Eesti 4 32 57 7
Lduna-Eesti 5 42 45 8
Elukoht Tallinn 3 30 59 8
suured linnad 4 40 47 9
vdikelinnad 3 39 48 10
alevikud 2 40 49 9
kilad 5 46 46 3
Rahvus eestlased 2 39 52 7
mitte-eestlased 6 37 49 8
Vanus 18 - 29 aastased 7 38 51 4
30 - 49 aastased 2 40 52 6
50 - 64 aastased 2 36 53 9
65 - 74 aastased 2 37 45 16
Sugu naised 3 34 55 8
mehed 3 44 46 7
Haridus alg- ja pGhiharidus 9 41 42 8
kesk ja -eriharidus 3 39 51 7
kdrgharidus 2 36 54 8
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 7 44 43 6
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 5 40 48 7
2001- 3500 kr 3 33 55 9
ule 3500 kr 1 41 51 7
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Mida tahaksite 2006. aastal oma toitumisharjumustes muuta?
(% vastanutest)

Munad
sttia stitia sama slilia ei s6o/
rohkem palju vahem I6petan
Keskmiselt 6 82 10 2
Regioon Pohja-Eesti 6 81 11 2
Kesk-Eesti 3 83 13 1
Kirde-Eesti 7 82 10 1
Laéne-Eesti 6 82 10 2
Lduna-Eesti 8 83 9 0
Elukoht Tallinn 4 81 12 3
suured linnad 8 76 14 2
véikelinnad 8 83 9 0
alevikud 3 89 7 1
kilad 7 86 6 1
Rahvus eestlased 6 84 9 1
mitte-eestlased 8 78 12 2
Vanus 18 - 29 aastased 8 81 9 2
30 - 49 aastased 5 85 9 1
50 - 64 aastased 8 78 12 2
65 - 74 aastased 3 82 12 3
Sugu naised 6 82 10 2
mehed 6 82 11 1
Haridus alg- ja pohiharidus 11 73 14 2
kesk ja -eriharidus 6 83 10 1
kdrgharidus 5 84 9 2
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 13 77 9 1
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 5 84 9 2
2001- 3500 kr 6 83 10 1
ule 3500 kr 5 81 12 2
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Mida tahaksite 2006. aastal oma toitumisharjumustes muuta?
(% vastanutest)

Margariin, majonees, toidudli jms rasva sisaldavad toiduained

stitia stiia sama stitia ei s00/
rohkem palju vahem I6petan
Keskmiselt 3 60 33 4
Regioon Pdhja-Eesti 2 56 38 4
Kesk-Eesti 2 61 36 1
Kirde-Eesti 2 67 28 3
Laéne-Eesti 3 59 32 6
Lduna-Eesti 4 64 29 3
Elukoht Tallinn 1 53 40 6
suured linnad 3 61 32 4
véikelinnad 3 63 30 4
alevikud 3 67 29 1
kulad 3 65 30 2
Rahvus eestlased 2 62 33 3
mitte-eestlased 3 55 36 6
Vanus 18 - 29 aastased 2 49 42 7
30 - 49 aastased 1 60 36 3
50 - 64 aastased 5 66 27 2
65 - 74 aastased 3 72 23 2
Sugu naised 2 57 37 4
mehed 3 64 29 4
Haridus alg- ja pohiharidus 9 54 32 5
kesk ja -eriharidus 2 63 32 3
kdrgharidus 0 58 36 6
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 7 57 29 7
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 2 56 38 4
2001- 3500 kr 3 65 30 2
ule 3500 kr 1 58 37 4
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Perede toidukaupade ostmise sagedus

(% vastanutest)

Lisa 2.8

iga paev kg;ga ki-rga Lkord | harve-
nadalas | nadalas nadalas mini
Keskmiselt 27 31 36 5 1
Regioon Pohja-Eesti 24 36 35 5 0
Kesk-Eesti 28 23 45 3 1
Kirde-Eesti 41 30 26 3 0
Ladne-Eesti 27 30 36 7 0
Louna-Eesti 25 28 39 7 1
Elukoht Tallinn 22 39 34 4 1
suured linnad 36 30 31 3 0
véikelinnad 34 29 32 4 1
alevikud 24 29 39 6 2
kilad 17 23 49 11 0
Rahvus eestlased 24 31 39 6 0
mitte-eestlased 35 30 30 4 1
Vanus 18 - 29 aastased 28 36 32 3 1
30 - 49 aastased 33 32 30 5 0
50 - 64 aastased 22 27 45 6 0
65 - 74 aastased 17 25 47 10 1
Sugu naised 28 30 36 5 1
mehed 25 31 38 6 0
Haridus alg- ja pbhiharidus 25 21 43 9 2
kesk ja -eriharidus 31 28 35 6 0
kdrgharidus 19 40 38 3 0
Leibkonnaliikme | kuni 1000 kr 36 19 35 7 3
netosissetulek 1001- 2000 kr 32 23 38 7 0
kuus 2001- 3500 kr 26 32 36 6 0
ule 3500 kr 16 44 38 2 0
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Perede toidukaupade peamised ostukohad

Lisa 2.9

(% vastanutest)
suur vaike | talunik/ | auto-
kt;ljg:ts kt;:gfus wrg hll;!jglj tootja | kauplus
Keskmiselt 65 26 6 2 0 1
Regioon Pohja-Eesti 76 13 10 1 0 0
Kesk-Eesti 58 36 0 4 0 2
Kirde-Eesti 66 28 4 1 0 1
Laéne-Eesti 59 32 2 3 2 2
Lduna-Eesti 54 34 6 4 0 2
Elukoht Tallinn 82 5 11 1 0 1
suured linnad 76 14 7 3 0 0
vdikelinnad 68 26 4 2 0 0
alevikud 33 60 2 4 1 0
kilad 39 51 1 2 1 6
Rahvus eestlased 63 29 4 2 1 1
mitte-eestlased 68 16 12 3 0 1
Vanus 18 - 29 aastased 70 22 4 3 0 1
30 - 49 aastased 67 25 5 1 1 1
50 - 64 aastased 61 27 6 4 1 1
65 - 74 aastased 52 30 14 1 0 3
Sugu naised 65 25 7 2 0 1
mehed 64 27 5 2 1 1
Haridus alg- ja p&hiharidus 39 44 7 5 0 5
kesk ja -eriharidus 62 28 6 2 1 1
kdrgharidus 80 13 6 1 0 0
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 45 39 7 3 2 4
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 53 37 7 2 0 1
2001- 3500 kr 66 24 6 3 0 1
ule 3500 kr 83 11 4 2 0 0
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Toiduostukohtade omaduste tahtsus tarbijaile

Ostukoht on lahedal

(% vastanutest)

Lisa 2.10

véga tahtis matgf]\t/izrra tg'h(:srﬂgt
Keskmiselt 60 33 7
Regioon Pdhja-Eesti 59 36 5
Kesk-Eesti 59 32 9
Kirde-Eesti 59 30 11
Lé&&ne-Eesti 61 29 10
Lduna-Eesti 61 32 7
Elukoht Tallinn 60 36 4
suured linnad 60 33 7
véikelinnad 61 31 8
alevikud 57 35 8
kilad 61 28 11
Rahvus eestlased 61 32 7
mitte-eestlased 58 35 7
Vanus 18 - 29 aastased 61 35 4
30 - 49 aastased 59 33 8
50 - 64 aastased 58 34 8
65 - 74 aastased 65 25 10
Sugu naised 62 31 7
mehed 57 35 8
Haridus alg- ja pohiharidus 68 23 9
kesk ja -eriharidus 61 32 7
kdrgharidus 55 38 7
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 67 25 8
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 63 28 9
2001- 3500 kr 59 34 7
tile 3500 kr 55 39 6
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Toiduostukohtade omaduste tahtsus tarbijaile
(% vastanutest)

Ostukoht on puhas ja korralik

véga tahtis migﬁ\t/iz”a tZL?ansat
Keskmiselt 87 12 1
Regioon Pohja-Eesti 89 10 1
Kesk-Eesti 91 9 0
Kirde-Eesti 87 12 1
Laane-Eesti 90 10 0
LBuna-Eesti 83 16 1
Elukoht Tallinn 89 10 1
suured linnad 87 12 1
véikelinnad 89 11 0
alevikud 87 13 0
kilad 84 15 1
Rahvus eestlased 88 11 1
mitte-eestlased 85 14 1
Vanus 18 - 29 aastased 92 7 1
30 - 49 aastased 89 11 0
50 - 64 aastased 83 16 1
65 - 74 aastased 84 15 1
Sugu naised 90 10 0
mehed 84 15 1
Haridus alg- ja phiharidus 89 10 1
kesk ja -eriharidus 88 11 1
kdrgharidus 85 14 1
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 90 9 1
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 84 16 0
2001- 3500 kr 86 13 1
ule 3500 kr 92 7 1
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Ostukohas on

Toiduostukohtade omaduste tahtsus tarbijaile
(% vastanutest)

meeldiv teenindus

véga tahtis matgf]\t/izrra tg'h(:srﬂgt
Keskmiselt 79 19 2
Regioon Pdhja-Eesti 78 20 2
Kesk-Eesti 83 16 1
Kirde-Eesti 78 20 2
Lé&&ne-Eesti 81 17 2
Lduna-Eesti 77 21 2
Elukoht Tallinn 78 20 2
suured linnad 73 24 3
véikelinnad 84 15 1
alevikud 83 17 0
kilad 79 19 2
Rahvus eestlased 79 19 2
mitte-eestlased 78 20 2
Vanus 18 - 29 aastased 79 19 2
30 - 49 aastased 82 17 1
50 - 64 aastased 74 24 2
65 - 74 aastased 79 19 2
Sugu naised 80 19 1
mehed 77 20 3
Haridus alg- ja pohiharidus 82 16 2
kesk ja -eriharidus 81 18 1
kdrgharidus 73 24 3
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 82 15 3
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr " 22 1
2001- 3500 kr 77 21 2
tile 3500 kr 81 17 2
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Ostukoht on pika lahtiolekuajaga

Toiduostukohtade omaduste tahtsus tarbijaile
(% vastanutest)

vdga téhtis matgf]\t/g”a tzilh?sT:lt
Keskmiselt 49 39 12
Regioon Pdhja-Eesti 48 38 14
Kesk-Eesti 48 41 11
Kirde-Eesti 45 40 15
Laéne-Eesti 43 45 12
Lduna-Eesti 54 38 8
Elukoht Tallinn 47 40 13
suured linnad 50 39 11
vdikelinnad 52 38 10
alevikud 45 43 12
kulad 47 39 14
Rahvus eestlased 48 40 12
mitte-eestlased 51 37 12
Vanus 18 - 29 aastased 55 40 5
30 - 49 aastased 53 37 10
50 - 64 aastased 42 43 15
65 - 74 aastased 35 40 25
Sugu naised 48 39 13
mehed 50 40 10
Haridus alg- ja phiharidus 53 34 13
kesk ja -eriharidus 50 39 11
kdrgharidus 44 43 13
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 51 42 7
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 51 37 12
2001- 3500 kr 43 40 17
ule 3500 kr 53 40 7
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(% vastanutest)

Ostukoht on autoga hasti ligipaasetav

Toiduostukohtade omaduste tahtsus tarbijaile

vdga téhtis mﬁtgf]\t/g”a tzlh?srgst
Keskmiselt 42 31 27
Regioon Pohja-Eesti 45 26 29
Kesk-Eesti 42 37 21
Kirde-Eesti 29 32 39
Laéne-Eesti 46 31 23
Lduna-Eesti 40 35 25
Elukoht Tallinn 46 25 29
suured linnad 31 36 33
vdikelinnad 47 30 23
alevikud 32 35 33
kulad 46 33 21
Rahvus eestlased 43 31 26
mitte-eestlased 39 29 32
Vanus 18 - 29 aastased 44 37 19
30 - 49 aastased 47 30 23
50 - 64 aastased 37 30 33
65 - 74 aastased 31 23 46
Sugu naised 38 29 33
mehed 47 33 20
Haridus alg- ja pdhiharidus 39 27 34
kesk ja -eriharidus 41 33 26
kdrgharidus 45 28 27
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 35 33 32
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 37 34 29
2001- 3500 kr 40 30 30
ule 3500 kr 51 29 20
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Ostukoht on thistranspordiga hasti ligipaasetav

(% vastanutest)

Toiduostukohtade omaduste tahtsus tarbijaile

vdga téhtis mﬁtgf]\t/g”a tzlh?srgst
Keskmiselt 24 32 44
Regioon Pohja-Eesti 32 38 30
Kesk-Eesti 17 31 52
Kirde-Eesti 13 27 60
Laéne-Eesti 27 22 51
Louna-Eesti 20 30 50
Elukoht Tallinn 34 40 26
suured linnad 24 33 43
vdikelinnad 17 26 57
alevikud 17 29 54
kulad 22 26 52
Rahvus eestlased 22 30 48
mitte-eestlased 31 37 32
Vanus 18 - 29 aastased 24 39 37
30 - 49 aastased 20 27 53
50 - 64 aastased 27 32 41
65 - 74 aastased 33 32 35
Sugu naised 28 34 38
mehed 19 29 52
Haridus alg- ja phiharidus 35 27 38
kesk ja -eriharidus 24 33 43
kdrgharidus 21 32 47
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 26 28 46
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 27 32 41
2001- 3500 kr 26 35 39
ule 3500 kr 17 30 53
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Toiduostukohtade omaduste tahtsus tarbijaile
(% vastanutest)

Ostukohas saab pangakaardiga maksta

vdga téhtis matgf]\t/g”a tzilh?sT:lt
Keskmiselt 56 24 20
Regioon Pohja-Eesti 58 26 16
Kesk-Eesti 58 21 21
Kirde-Eesti 38 30 32
Laéne-Eesti 59 21 20
Lduna-Eesti 58 21 21
Elukoht Tallinn 58 26 16
suured linnad 49 24 27
vdikelinnad 57 24 19
alevikud 60 20 20
kulad 57 23 20
Rahvus eestlased 57 24 19
mitte-eestlased 52 25 23
Vanus 18 - 29 aastased 78 17 5
30 - 49 aastased 60 25 15
50 - 64 aastased 44 29 27
65 - 74 aastased 25 23 52
Sugu naised 54 26 20
mehed 58 21 21
Haridus alg- ja phiharidus 57 22 21
kesk ja -eriharidus 55 23 22
kdrgharidus 57 27 16
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 63 22 15
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 56 23 21
2001- 3500 kr 46 27 27
ule 3500 kr 68 21 11
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Ostukohas on lai valik kodumaiseid toidukaupu

(% vastanutest)

Toiduostukohtade omaduste tahtsus tarbijaile

véga tahtis matgf]\t/g”a tzilh?sT:lt
Keskmiselt 70 25 5
Regioon Pohja-Eesti 69 27 4
Kesk-Eesti 69 29 2
Kirde-Eesti 72 20 8
Lé&&ne-Eesti 72 26 2
LAuna-Eesti 71 24 5
Elukoht Tallinn 71 24 5
suured linnad 70 23 7
véikelinnad 73 24 3
alevikud 73 24 3
kilad 66 31 3
Rahvus eestlased 71 26 3
mitte-eestlased 69 23 8
Vanus 18 - 29 aastased 72 22 6
30 - 49 aastased 71 25 4
50 - 64 aastased 69 28 3
65 - 74 aastased 67 28 5
Sugu naised 71 24 5
mehed 69 27 4
Haridus alg- ja phiharidus 63 29 8
kesk ja -eriharidus 70 26 4
kdrgharidus 73 24 3
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 69 27 4
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 69 25 6
2001- 3500 kr 70 25 5
ule 3500 kr 70 26 4
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Ostukohas on lai valik imporditud toidukaupu

Toiduostukohtade omaduste tahtsus tarbijaile

(% vastanutest)

véga tahtis mﬁtg(re]\t/gra tzilh?sT:lt
Keskmiselt 10 40 50
Regioon Pdhja-Eesti 13 41 46
Kesk-Eesti 5 46 49
Kirde-Eesti 8 33 59
Lé&&ne-Eesti 7 45 48
LAuna-Eesti 11 35 54
Elukoht Tallinn 13 40 47
suured linnad 12 41 47
véikelinnad 10 40 50
alevikud 6 33 61
kilad 5 41 54
Rahvus eestlased 8 40 52
mitte-eestlased 15 38 47
Vanus 18 - 29 aastased 16 48 36
30 - 49 aastased 9 40 51
50 - 64 aastased 7 36 57
65 - 74 aastased 6 30 64
Sugu naised 9 38 53
mehed 11 41 48
Haridus alg- ja pohiharidus 13 30 57
kesk ja -eriharidus 8 42 50
kdrgharidus 12 38 50
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 7 44 49
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 8 37 55
2001- 3500 kr 9 36 55
ule 3500 kr 14 44 42

156




(% vastanutest)

Ostukohas on kvaliteetsed toidukaubad

Toiduostukohtade omaduste tahtsus tarbijaile

véga téhtis m(”)tr.;f]\t/i(zrra t(ZiL(t)srB?t
Keskmiselt 91 8 1
Regioon Pohja-Eesti 93 7 0
Kesk-Eesti 86 12 2
Kirde-Eesti 89 9 2
L&&ne-Eesti 92 8 0
Lduna-Eesti 90 9 1
Elukoht Tallinn 92 8 0
suured linnad 89 10 1
véikelinnad 93 7 0
alevikud 88 10 2
kilad 90 9 1
Rahvus eestlased 91 8 1
mitte-eestlased 89 10 1
Vanus 18 - 29 aastased 94 5 1
30 - 49 aastased 92 7 1
50 - 64 aastased 86 14 0
65 - 74 aastased 88 10 2
Sugu naised 94 6 0
mehed 87 12 1
Haridus alg- ja phiharidus 87 12 1
kesk ja -eriharidus 91 8 1
kdrgharidus 91 9 0
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 88 10 2
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 88 11 1
2001- 3500 kr 90 9 1
ule 3500 kr 95 5 0
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(% vastanutest)

Ostukohas on soodsad hinnad

Toiduostukohtade omaduste tahtsus tarbijaile

véga tahtis mﬁtgf]\t/g”a tzlh?srgst
Keskmiselt 75 23 2
Regioon Pohja-Eesti 68 30 2
Kesk-Eesti 81 17 2
Kirde-Eesti 67 30 3
Lé&&ne-Eesti 80 20 0
LAuna-Eesti 83 16 1
Elukoht Tallinn 66 32 2
suured linnad 73 25 2
véikelinnad 82 18 0
alevikud 79 18 3
kilad 81 18 1
Rahvus eestlased 76 23 1
mitte-eestlased 72 26 2
Vanus 18 - 29 aastased 73 26 1
30 - 49 aastased 74 24 2
50 - 64 aastased 73 26 1
65 - 74 aastased 84 14 2
Sugu naised 75 24 1
mehed 75 23 2
Haridus alg- ja phiharidus 83 15 2
kesk ja -eriharidus 78 21 1
kdrgharidus 66 32 2
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 81 17 2
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 83 17 0
2001- 3500 kr 76 23 1
ule 3500 kr 63 34 3
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(% vastanutest)

Toiduostukohtade omaduste tahtsus tarbijaile

Lisaks toidukaupadele palju muid kaupu ja teenuseid

vdga téhtis matgf]\t/g”a tzilh?sT:lt
Keskmiselt 36 48 16
Regioon Pohja-Eesti 33 48 19
Kesk-Eesti 40 49 11
Kirde-Eesti 39 45 16
Laéne-Eesti 26 58 16
Louna-Eesti 42 45 13
Elukoht Tallinn 32 49 19
suured linnad 35 52 13
vdikelinnad 33 52 15
alevikud 46 37 17
kulad 42 45 13
Rahvus eestlased 33 50 17
mitte-eestlased 45 43 12
Vanus 18 - 29 aastased 37 49 14
30 - 49 aastased 37 50 13
50 - 64 aastased 35 48 17
65 - 74 aastased 33 44 23
Sugu naised 38 48 14
mehed 33 49 18
Haridus alg- ja pohiharidus 48 39 13
kesk ja -eriharidus 38 49 13
kdrgharidus 29 49 22
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 42 41 17
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 39 48 13
2001- 3500 kr 39 45 16
ule 3500 kr 27 57 16
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(% vastanutest)

Meelelahutus ja vaba aja veetmise voimalused

Toiduostukohtade omaduste tahtsus tarbijaile

véga tahtis mﬁtg(re]\t/gra tzlh?sr:}:t
Keskmiselt 3 20 77
Regioon Pohja-Eesti 4 18 78
Kesk-Eesti 2 23 75
Kirde-Eesti 4 30 66
L&&ne-Eesti 3 16 81
Louna-Eesti 4 18 78
Elukoht Tallinn 3 18 79
suured linnad 4 25 71
véikelinnad 5 16 79
alevikud 3 23 74
kilad 2 18 80
Rahvus eestlased 3 16 81
mitte-eestlased 6 30 64
Vanus 18 - 29 aastased 4 30 66
30 - 49 aastased 3 20 77
50 - 64 aastased 3 13 84
65 - 74 aastased 5 11 84
Sugu naised 3 21 76
mehed 5 18 77
Haridus alg- ja phiharidus 6 30 64
kesk ja -eriharidus 4 20 76
kdrgharidus 2 14 84
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 6 28 66
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 5 24 71
2001- 3500 kr 4 16 80
ule 3500 kr 1 16 83
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Toiduostukohtade omaduste tahtsus tarbijaile
(% vastanutest)

S66mise vdimalus (kohvik, sédgikoht jms)

véga tahtis mﬁtg(re]\t/gra tzlh?sr:}:t
Keskmiselt 5 31 64
Regioon Pohja-Eesti 4 27 69
Kesk-Eesti 4 35 61
Kirde-Eesti 8 39 53
L&&ne-Eesti 3 33 64
LAuna-Eesti 5 29 66
Elukoht Tallinn 4 26 70
suured linnad 5 32 63
véikelinnad 5 31 64
alevikud 5 35 60
kilad 5 33 62
Rahvus eestlased 4 30 66
mitte-eestlased 8 32 60
Vanus 18 - 29 aastased 5 38 57
30 - 49 aastased 4 34 62
50 - 64 aastased 4 23 73
65 - 74 aastased 7 20 73
Sugu naised 3 30 67
mehed 7 32 61
Haridus alg- ja phiharidus 9 36 55
kesk ja -eriharidus 5 31 64
kdrgharidus 3 27 70
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 5 33 62
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 8 30 62
2001- 3500 kr 5 30 65
ule 3500 kr 2 32 66
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(% vastanutest)

Kliendikaardiga saab soodustusi

Toiduostukohtade omaduste tahtsus tarbijaile

vdga téhtis matgf]\t/g”a tzilh?sT:lt
Keskmiselt 34 42 24
Regioon Pdhja-Eesti 29 46 25
Kesk-Eesti 39 39 22
Kirde-Eesti 35 30 35
Laéne-Eesti 39 38 23
Lduna-Eesti 39 44 17
Elukoht Tallinn 26 49 25
suured linnad 32 42 26
vdikelinnad 42 39 19
alevikud 39 36 25
kulad 39 38 23
Rahvus eestlased 34 45 21
mitte-eestlased 37 34 29
Vanus 18 - 29 aastased 34 51 15
30 - 49 aastased 37 40 23
50 - 64 aastased 31 40 29
65 - 74 aastased 33 33 34
Sugu naised 34 42 24
mehed 35 42 23
Haridus alg- ja pohiharidus 33 39 28
kesk ja -eriharidus 38 39 23
kdrgharidus 28 48 24
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 38 43 19
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 41 34 25
2001- 3500 kr 34 40 26
ule 3500 kr 27 52 21
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(% vastanutest)

Ostud saab sooritada vahese ajakuluga

Toiduostukohtade omaduste tahtsus tarbijaile

véga tahtis mﬁtgf]\t/g”a tzlh?srgst
Keskmiselt 67 30 3
Regioon Pohja-Eesti 66 31 3
Kesk-Eesti 74 25 1
Kirde-Eesti 67 28 5
Lé&&ne-Eesti 72 23 5
Louna-Eesti 64 33 3
Elukoht Tallinn 65 32 3
suured linnad 64 31 5
véikelinnad 72 26 2
alevikud 72 24 4
kilad 65 32 3
Rahvus eestlased 69 28 3
mitte-eestlased 62 33 5
Vanus 18 - 29 aastased 69 27 4
30 - 49 aastased 71 27 2
50 - 64 aastased 65 32 3
65 - 74 aastased 56 38 6
Sugu naised 66 30 4
mehed 69 29 2
Haridus alg- ja phiharidus 64 27 9
kesk ja -eriharidus 68 29 3
kdrgharidus 67 32 1
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 74 22 4
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 64 32 4
2001- 3500 kr 63 34 3
ule 3500 kr 72 26 2
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(% vastanutest)

Hea pooltoodete- ja kulinaaria valik

Toiduostukohtade omaduste tahtsus tarbijaile

vdga téhtis matgf]\t/g”a tzilh?sT:lt
Keskmiselt 36 47 17
Regioon Pdhja-Eesti 29 52 19
Kesk-Eesti 47 41 12
Kirde-Eesti 36 48 16
Ladne-Eesti 47 38 15
Lduna-Eesti 37 45 18
Elukoht Tallinn 26 55 19
suured linnad 37 47 16
vdikelinnad 46 37 17
alevikud 45 46 9
kulad 37 44 19
Rahvus eestlased 39 47 14
mitte-eestlased 28 47 25
Vanus 18 - 29 aastased 37 48 15
30 - 49 aastased 39 45 16
50 - 64 aastased 35 49 16
65 - 74 aastased 31 44 25
Sugu naised 36 48 16
mehed 37 45 18
Haridus alg- ja pohiharidus 49 34 17
kesk ja -eriharidus 36 46 18
kdrgharidus 31 53 16
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 39 41 20
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 40 43 17
2001- 3500 kr 32 51 17
ule 3500 kr 38 47 15
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Elanike toiduostuotsuse (valiku) tegemise kriteeriumid

Toote valimus

(% vastanutest)

Lisa 2.11

véga tahtis matgf]\t/izrra tg'h(:srﬂgt
Keskmiselt 59 39 2
Regioon Pdhja-Eesti 55 42 3
Kesk-Eesti 55 43 2
Kirde-Eesti 65 34 1
Lé&&ne-Eesti 67 30 3
Lduna-Eesti 57 40 3
Elukoht Tallinn 51 46 3
suured linnad 58 41 1
véikelinnad 66 31 3
alevikud 69 30 1
kilad 56 40 4
Rahvus eestlased 58 40 2
mitte-eestlased 59 37 4
Vanus 18 - 29 aastased 63 33 4
30 - 49 aastased 57 42 1
50 - 64 aastased 55 41 4
65 - 74 aastased 61 37 2
Sugu naised 61 37 2
mehed 56 42 2
Haridus alg- ja pohiharidus 65 30 5
kesk ja -eriharidus 63 35 2
kdrgharidus 48 51 1
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 59 34 7
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 60 39 1
2001- 3500 kr 59 39 2
tile 3500 kr 57 41 2
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Elanike toiduostuotsuse (valiku) tegemise kriteeriumid
(% vastanutest)

Kvaliteet
véga tahtis mﬁtg(re]\t/gra tzilh?sr:}:t
Keskmiselt 94 6 0
Regioon Pdhja-Eesti 96 4 0
Kesk-Eesti 98 2 0
Kirde-Eesti 92 7 1
L&&ne-Eesti 92 8 0
LAuna-Eesti 93 7 0
Elukoht Tallinn 95 5 0
suured linnad 93 6 1
véikelinnad 93 7 0
alevikud 98 2 0
kilad 93 7 0
Rahvus eestlased 94 6 0
mitte-eestlased 94 6 0
Vanus 18 - 29 aastased 97 3 0
30 - 49 aastased 94 6 0
50 - 64 aastased 93 7 0
65 - 74 aastased 93 6 1
Sugu naised 97 3 0
mehed 91 9 0
Haridus alg- ja pohiharidus 91 8 1
kesk ja -eriharidus 95 5 0
kdrgharidus 94 6 0
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 93 7 0
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 92 8 0
2001- 3500 kr 96 4 0
ule 3500 kr 94 6 0
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Elanike toiduostuotsuse (valiku) tegemise kriteeriumid
(% vastanutest)

Koostis
véga tahtis matgf]\t/izrra tg'h(:srﬂgt
Keskmiselt 64 34 2
Regioon Pdhja-Eesti 65 34 1
Kesk-Eesti 71 28 1
Kirde-Eesti 65 33 2
Lé&&ne-Eesti 59 39 2
Lduna-Eesti 62 34 4
Elukoht Tallinn 64 34 2
suured linnad 63 34 3
véikelinnad 68 30 2
alevikud 69 29 2
kilad 56 41 3
Rahvus eestlased 64 34 2
mitte-eestlased 64 34 2
Vanus 18 - 29 aastased 66 31 3
30 - 49 aastased 63 35 2
50 - 64 aastased 64 35 1
65 - 74 aastased 62 36 2
Sugu naised 68 31 1
mehed 58 39 3
Haridus alg- ja pohiharidus 60 35 5
kesk ja -eriharidus 64 34 2
kdrgharidus 65 34 1
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 57 39 4
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 63 35 2
2001- 3500 kr 67 32 1
tile 3500 kr 63 34 3
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Elanike toiduostuotsuse (valiku) tegemise kriteeriumid
(% vastanutest)

Tervislikkus
véga tahtis mﬁtgf]\t/izrra tg'h?srﬂzt
Keskmiselt 69 29 2
Regioon Pdhja-Eesti 65 34 1
Kesk-Eesti 75 25 0
Kirde-Eesti 82 16 2
Lé&&ne-Eesti 73 26 1
LAuna-Eesti 66 31 3
Elukoht Tallinn 65 34 1
suured linnad 73 26 1
véikelinnad 69 29 2
alevikud 78 20 2
kilad 66 31 3
Rahvus eestlased 66 32 2
mitte-eestlased 76 22 2
Vanus 18 - 29 aastased 68 29 3
30 - 49 aastased 63 36 1
50 - 64 aastased 74 25 1
65 - 74 aastased 78 20 2
Sugu naised 73 26 1
mehed 64 34 2
Haridus alg- ja pohiharidus 7 19 4
kesk ja -eriharidus 68 31 1
kdrgharidus 68 31 1
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 72 25 3
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 74 24 2
2001- 3500 kr 71 29 0
ule 3500 kr 62 36 2
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Elanike toiduostuotsuse (valiku) tegemise kriteeriumid
(% vastanutest)

Maitse
véga tahtis mﬁtg(re]\t/gra tzilh?sr:}:t
Keskmiselt 91 9 0
Regioon Pdhja-Eesti 91 8 1
Kesk-Eesti 90 10 0
Kirde-Eesti 87 13 0
Lé&&ne-Eesti 93 7 0
LAuna-Eesti 92 7 1
Elukoht Tallinn 89 10 1
suured linnad 87 12 1
véikelinnad 95 5 0
alevikud 94 6 0
kilad 92 8 0
Rahvus eestlased 92 8 0
mitte-eestlased 87 11 2
Vanus 18 - 29 aastased 95 4 1
30 - 49 aastased 91 9 0
50 - 64 aastased 88 11 1
65 - 74 aastased 89 11 0
Sugu naised 91 8 1
mehed 90 9 1
Haridus alg- ja pohiharidus 89 10 1
kesk ja -eriharidus 92 8 0
kdrgharidus 91 9 0
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 90 8 2
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 92 8 0
2001- 3500 kr 89 11 0
ule 3500 kr 94 6 0
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Elanike toiduostuotsuse (valiku) tegemise kriteeriumid
(% vastanutest)
Tuttav brand (kaubamark)

e mdnevorra ei oma
vdga téhtis titis tahtsust
Keskmiselt 25 64 11
Regioon Pohja-Eesti 24 64 12
Kesk-Eesti 26 66 8
Kirde-Eesti 37 53 10
Ladne-Eesti 17 71 12
Lduna-Eesti 24 64 12
Elukoht Tallinn 23 66 11
suured linnad 27 62 11
vaikelinnad 26 62 12
alevikud 30 62 8
kulad 22 66 12
Rahvus eestlased 23 66 11
mitte-eestlased 29 59 12
Vanus 18 - 29 aastased 28 62 10
30 - 49 aastased 22 67 11
50 - 64 aastased 26 63 11
65 - 74 aastased 26 61 13
Sugu naised 25 65 10
mehed 26 61 13
Haridus alg- ja phiharidus 32 55 13
kesk ja -eriharidus 23 66 11
kdrgharidus 26 63 11
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 31 51 18
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 25 65 10
2001- 3500 kr 25 63 12
ule 3500 kr 21 72 7
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Elanike toiduostuotsuse (valiku) tegemise kriteeriumid
(% vastanutest)
Pakend (valimus)

s monevérra ei oma
vdga téhtis titis tahtsust
Keskmiselt 23 64 13
Regioon Pdhja-Eesti 20 68 12
Kesk-Eesti 25 65 10
Kirde-Eesti 38 49 13
Laéne-Eesti 26 65 9
Lduna-Eesti 20 64 16
Elukoht Tallinn 16 73 11
suured linnad 29 59 12
vaikelinnad 30 58 12
alevikud 25 65 10
kulad 21 61 18
Rahvus eestlased 20 67 13
mitte-eestlased 32 57 11
Vanus 18 - 29 aastased 29 62 9
30 - 49 aastased 22 68 10
50 - 64 aastased 20 64 16
65 - 74 aastased 23 57 20
Sugu naised 23 66 11
mehed 24 61 15
Haridus alg- ja pohiharidus 36 49 15
kesk ja -eriharidus 25 64 11
kdrgharidus 16 70 14
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 34 49 17
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 27 60 13
2001- 3500 kr 22 65 13
ule 3500 kr 15 75 10
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Elanike toiduostuotsuse (valiku) tegemise kriteeriumid
(% vastanutest)
Pakendi mugavus

s monevérra ei oma
vdga téhtis titis tahtsust
Keskmiselt 25 59 16
Regioon Pdhja-Eesti 23 62 15
Kesk-Eesti 29 53 18
Kirde-Eesti 34 50 16
Laéne-Eesti 27 58 15
Lduna-Eesti 22 60 18
Elukoht Tallinn 21 63 16
suured linnad 27 57 16
vaikelinnad 28 57 15
alevikud 31 62 7
kulad 23 53 24
Rahvus eestlased 22 60 18
mitte-eestlased 33 54 13
Vanus 18 - 29 aastased 24 60 16
30 - 49 aastased 24 59 17
50 - 64 aastased 28 60 12
65 - 74 aastased 25 54 21
Sugu naised 24 61 15
mehed 26 55 19
Haridus alg- ja pohiharidus 40 47 13
kesk ja -eriharidus 27 57 16
kdrgharidus 16 66 18
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 32 50 18
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 31 52 17
2001- 3500 kr 23 62 15
ule 3500 kr 20 64 16
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Elanike toiduostuotsuse (valiku) tegemise kriteeriumid

(% vastanutest)

Sooduspakkumised

véga tahtis métgfre]\t/iczrra tzlh?snl]gt
Keskmiselt 49 45 6
Regioon Pohja-Eesti 41 51 8
Kesk-Eesti 48 49 3
Kirde-Eesti 53 37 10
Lé&&ne-Eesti 53 42 5
Louna-Eesti 57 39 4
Elukoht Tallinn 37 54 9
suured linnad 52 40 8
véikelinnad 54 43 3
alevikud 67 27 6
killad 48 48 4
Rahvus eestlased 48 47 5
mitte-eestlased 52 39 9
Vanus 18 - 29 aastased 46 47 7
30 - 49 aastased 46 48 6
50 - 64 aastased 51 43 6
65 - 74 aastased 57 37 6
Sugu naised 49 47 4
mehed 49 42 9
Haridus alg- ja phiharidus 63 31 6
kesk ja -eriharidus 52 43 5
kdrgharidus 37 54 9
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 62 30 8
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 59 37 4
2001- 3500 kr 51 45 4
ule 3500 kr 30 59 11

173




Elanike toiduostuotsuse (valiku) tegemise kriteeriumid
(% vastanutest)
Degusteerimised

vdga téhtis matgf]\t/izrra tg'h?srﬂzt
Keskmiselt 14 41 45
Regioon Pdhja-Eesti 12 36 52
Kesk-Eesti 10 51 39
Kirde-Eesti 18 38 44
Laane-Eesti 12 49 39
Lduna-Eesti 17 41 42
Elukoht Tallinn 11 36 53
suured linnad 17 43 40
vdikelinnad 15 43 42
alevikud 21 44 35
kulad 11 42 47
Rahvus eestlased 12 41 47
mitte-eestlased 21 41 38
Vanus 18 - 29 aastased 15 39 46
30 - 49 aastased 10 42 48
50 - 64 aastased 17 44 39
65 - 74 aastased 18 38 44
Sugu naised 14 43 43
mehed 14 38 48
Haridus alg- ja pohiharidus 22 36 42
kesk ja -eriharidus 14 47 39
kdrgharidus 11 32 57
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 18 43 39
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 21 42 37
2001- 3500 kr 13 44 43
ule 3500 kr 7 34 59
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Elanike toiduostuotsuse (valiku) tegemise kriteeriumid

(% vastanutest)

Soodne hind
véga tahtis métgi\t/iczrra tZL(t)angt
Keskmiselt 67 31 2
Regioon Pohja-Eesti 59 38 3
Kesk-Eesti 78 20 2
Kirde-Eesti 64 30 6
Laane-Eesti 71 28 1
Louna-Eesti 74 26 0
Elukoht Tallinn 56 41 3
suured linnad 68 29 3
véikelinnad 75 25 0
alevikud 75 21 4
killad 70 29 1
Rahvus eestlased 69 30 1
mitte-eestlased 64 32 4
Vanus 18 - 29 aastased 64 32 4
30 - 49 aastased 62 37 1
50 - 64 aastased 73 25 2
65 - 74 aastased 77 21 2
Sugu naised 67 31 2
mehed 67 30 3
Haridus alg- ja phiharidus 82 14 4
kesk ja -eriharidus 71 27 2
kdrgharidus 55 44 1
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 81 15 4
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 75 25 0
2001- 3500 kr 70 29 1
ule 3500 kr 48 48 4
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Elanike toiduostuotsuse (valiku) tegemise kriteeriumid

(% vastanutest)

Paritolumaa, Eestis toodetud

véga tahtis métgfre]\t/iczrra tzlh?snl]gt
Keskmiselt 65 31 4
Regioon Pohja-Eesti 60 36 4
Kesk-Eesti 67 31 2
Kirde-Eesti 70 26 4
Lé&&ne-Eesti 63 33 4
LAuna-Eesti 68 27 5
Elukoht Tallinn 60 36 4
suured linnad 65 30 5
véikelinnad 70 27 3
alevikud 69 29 2
killad 64 31 5
Rahvus eestlased 67 30 3
mitte-eestlased 58 34 8
Vanus 18 - 29 aastased 56 36 8
30 - 49 aastased 65 32 3
50 - 64 aastased 69 29 2
65 - 74 aastased 73 24 3
Sugu naised 67 30 3
mehed 61 34 5
Haridus alg- ja phiharidus 67 27 6
kesk ja -eriharidus 64 32 4
kdrgharidus 64 32 4
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 61 31 8
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 66 29 5
2001- 3500 kr 69 29 2
ule 3500 kr 57 39 4
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Elanike toiduostuotsuse (valiku) tegemise kriteeriumid
(% vastanutest)
Valmistamise Kiirus, kergus

vdga téhtis mtitgﬁ\t/iirra tZL(t)srBsat
Keskmiselt 28 58 14
Regioon Pdhja-Eesti 26 61 13
Kesk-Eesti 31 55 14
Kirde-Eesti 34 51 15
Laane-Eesti 27 62 11
Lduna-Eesti 28 56 16
Elukoht Tallinn 23 63 14
suured linnad 30 56 14
véikelinnad 30 55 15
alevikud 33 54 13
kulad 31 57 12
Rahvus eestlased 28 60 12
mitte-eestlased 29 53 18
Vanus 18 - 29 aastased 34 53 13
30 - 49 aastased 26 60 14
50 - 64 aastased 27 61 12
65 - 74 aastased 27 56 17
Sugu naised 28 59 13
mehed 28 57 15
Haridus alg- ja p6hiharidus 28 58 14
kesk ja -eriharidus 28 56 16
kdrgharidus 27 62 11
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 36 45 19
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 31 53 16
2001- 3500 kr 26 63 11
ule 3500 kr 25 61 14
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Elanike toiduostuotsuse (valiku) tegemise kriteeriumid
(% vastanutest)

Varskus
véga tahtis mﬁtg(re]\t/gra teth(:ST:t
Keskmiselt 92 7 1
Regioon Pdhja-Eesti 93 7 0
Kesk-Eesti 90 9 1
Kirde-Eesti 95 5 0
Lé&&ne-Eesti 95 4 1
Lduna-Eesti 89 9 2
Elukoht Tallinn 93 7 0
suured linnad 89 10 1
véikelinnad 94 6 0
alevikud 90 9 1
kilad 94 4 2
Rahvus eestlased 93 6 1
mitte-eestlased 91 9 0
Vanus 18 - 29 aastased 94 5 1
30 - 49 aastased 94 6 0
50 - 64 aastased 89 10 1
65 - 74 aastased 91 9 0
Sugu naised 93 6 1
mehed 91 8 1
Haridus alg- ja pohiharidus 93 6 1
kesk ja -eriharidus 92 7 1
kdrgharidus 92 8 0
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 92 7 1
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 92 6 2
2001- 3500 kr 93 7 0
ule 3500 kr 91 8 1
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Elanike toiduostuotsuse (valiku) tegemise kriteeriumid
(% vastanutest)

Pikk sailimisaeg (kui kaua on kasutamiskdlblik)

véga téhtis mf)tr.;f]\t/ic”;rra tzlh?srngt
Keskmiselt 27 53 20
Regioon Pohja-Eesti 21 57 22
Kesk-Eesti 37 48 15
Kirde-Eesti 32 49 19
Laéne-Eesti 27 51 22
LAuna-Eesti 29 51 20
Elukoht Tallinn 19 57 24
suured linnad 29 49 22
véikelinnad 28 50 22
alevikud 41 50 9
killad 28 56 16
Rahvus eestlased 24 55 21
mitte-eestlased 35 46 19
Vanus 18 - 29 aastased 24 52 24
30 - 49 aastased 23 56 21
50 - 64 aastased 31 52 17
65 - 74 aastased 34 49 17
Sugu naised 28 51 21
mehed 26 54 20
Haridus alg- ja phiharidus 43 44 13
kesk ja -eriharidus 29 54 17
kdrgharidus 16 55 29
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 42 43 15
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 33 49 18
2001- 3500 kr 28 55 17
ule 3500 kr 10 59 31
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Elanike toiduostuotsuse (valiku) tegemise kriteeriumid

(% vastanutest)

Margised
vdga téhtis mﬁtg(re]\t/gra tzlh?sr:}:t
Keskmiselt 39 48 13
Regioon Pohja-Eesti 34 50 16
Kesk-Eesti 44 48 8
Kirde-Eesti 42 42 16
Laéne-Eesti 40 53 7
Lbuna-Eesti 41 46 13
Elukoht Tallinn 34 50 16
suured linnad 34 53 13
vdikelinnad 42 46 12
alevikud 53 40 7
kulad 40 48 12
Rahvus eestlased 40 50 10
mitte-eestlased 36 42 22
Vanus 18 - 29 aastased 28 55 17
30 - 49 aastased 39 47 14
50 - 64 aastased 42 49 9
65 - 74 aastased 51 38 11
Sugu naised 40 49 11
mehed 37 48 15
Haridus alg- ja pohiharidus 48 36 16
kesk ja -eriharidus 39 49 12
kdrgharidus 33 53 14
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 44 39 17
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 42 45 13
2001- 3500 kr 39 50 11
ule 3500 kr 31 55 14
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Elanike toiduostuotsuse (valiku) tegemise kriteeriumid

(% vastanutest)

Mahetoodang
vdga téhtis matgf]\t/izrra tg'h?srﬂgt
Keskmiselt 37 44 19
Regioon Pdhja-Eesti 36 43 21
Kesk-Eesti 36 44 20
Kirde-Eesti 60 26 14
Laane-Eesti 29 54 17
Lduna-Eesti 31 50 19
Elukoht Tallinn 36 43 21
suured linnad 38 46 16
véikelinnad 36 45 19
alevikud 47 38 15
kulad 30 48 22
Rahvus eestlased 29 50 21
mitte-eestlased 58 28 14
Vanus 18 - 29 aastased 31 46 23
30 - 49 aastased 34 48 18
50 - 64 aastased 41 41 18
65 - 74 aastased 50 35 15
Sugu naised 40 42 18
mehed 32 47 21
Haridus alg- ja pohiharidus 46 31 23
kesk ja -eriharidus 39 46 15
kdrgharidus 29 45 26
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 41 40 19
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 41 43 16
2001- 3500 kr 38 45 17
ule 3500 kr 28 47 25

181




Elanike toiduostuotsuse (valiku) tegemise kriteeriumid

(% vastanutest)

GMO-vaba
véga tahtis ,[gﬁ tr:csavérra fé!lhq[rsTL]Jast
Keskmiselt 54 32 14
Regioon Pohja-Eesti 53 33 14
Kesk-Eesti 64 25 11
Kirde-Eesti 56 29 15
Laéne-Eesti 53 33 14
LBuna-Eesti 51 34 15
Elukoht Tallinn 54 32 14
suured linnad 50 32 18
vaikelinnad 53 33 14
alevikud 69 25 6
kulad 52 34 14
Rahvus eestlased 52 34 14
mitte-eestlased 58 28 14
Vanus 18 - 29 aastased 47 35 18
30 - 49 aastased 50 36 14
50 - 64 aastased 62 27 11
65 - 74 aastased 61 25 14
Sugu naised 58 30 12
mehed 48 35 17
Haridus alg- ja p&hiharidus 59 22 19
kesk ja -eriharidus 54 34 12
kdrgharidus 51 32 17
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 53 34 13
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 51 32 17
2001- 3500 kr 58 31 11
ule 3500 kr 49 33 18
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Kas Teie (Teie pere) ostab valdavalt ...

Lisa 2.12

(% vastanutest)
kodumaiseid import- paritolumaa
toidukaupu toidukaupu pole oluline
Keskmiselt 79 1 20
Regioon Pohja-Eesti 75 1 24
Kesk-Eesti 78 1 21
Kirde-Eesti 84 0 16
L&&ne-Eesti 83 0 17
Louna-Eesti 81 0 19
Elukoht Tallinn 77 1 22
suured linnad 79 0 21
véikelinnad 81 1 18
alevikud 81 0 19
killad 78 1 21
Rahvus eestlased 81 1 18
mitte-eestlased 73 1 26
Vanus 18 - 29 aastased 71 1 28
30 - 49 aastased 82 0 18
50 - 64 aastased 81 0 19
65 - 74 aastased 81 1 18
Sugu naised 80 0 20
mehed 77 1 22
Haridus alg- ja phiharidus 73 1 26
kesk ja -eriharidus 79 1 20
kdrgharidus 81 1 18
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr " 1 22
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 7 1 22
2001- 3500 kr 82 0 18
tle 3500 kr 76 1 23
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Lisa 2.13

Mis madarab &ara Teie jaoks ara, et tegemist on kodumaise toidukaubaga?
(% vastanutest)

Toode on peamiselt valmistatud Eesti toorainest

véga oluline mg?ﬁ\i’gga ei ole oluline
Keskmiselt 67 29 4
Regioon Pohja-Eesti 61 35 4
Kesk-Eesti 68 28 4
Kirde-Eesti 70 24 6
Lé&&ne-Eesti 72 26 2
LAuna-Eesti 70 27 3
Elukoht Tallinn 62 34 4
suured linnad 67 28 5
véikelinnad 71 25 4
alevikud 70 28 2
kilad 67 29 4
Rahvus eestlased 70 26 4
mitte-eestlased 59 37 4
Vanus 18 - 29 aastased 65 28 7
30 - 49 aastased 65 32 3
50 - 64 aastased 67 31 2
65 - 74 aastased 75 21 4
Sugu naised 68 29 3
mehed 65 30 5
Haridus alg- ja p&hiharidus 65 30 5
kesk ja -eriharidus 68 28 4
kdrgharidus 65 31 4
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 68 28 4
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 65 30 5
2001- 3500 kr 69 29 2
ule 3500 kr 64 31 5
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Mis madarab &ara Teie jaoks ara, et tegemist on kodumaise toidukaubaga?
(% vastanutest)

Kaup on toodetud Eestis

véga oluline mglnuel‘i’r?éra ei ole oluline
Keskmiselt 68 29 3
Regioon Pohja-Eesti 68 29 3
Kesk-Eesti 69 27 4
Kirde-Eesti 65 30 5
Laéne-Eesti 69 28 3
Lduna-Eesti 68 28 4
Elukoht Tallinn 67 30 3
suured linnad 64 31 5
vdikelinnad 72 26 2
alevikud 76 23 1
kulad 64 30 6
Rahvus eestlased 71 26 3
mitte-eestlased 61 35 4
Vanus 18 - 29 aastased 65 30 5
30 - 49 aastased 67 30 3
50 - 64 aastased 68 27 5
65 - 74 aastased 74 24 2
Sugu naised 69 28 3
mehed 66 29 5
Haridus alg- ja pohiharidus 74 22 4
kesk ja -eriharidus 67 30 3
kdrgharidus 68 29 3
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 65 31 4
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 67 27 6
2001- 3500 kr 69 29 2
ule 3500 kr 69 28 3
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Mis madarab &ara Teie jaoks ara, et tegemist on kodumaise toidukaubaga?
(% vastanutest)

Kaup on toodetud Eesti retsepti jargi

véga oluline mglnuel‘i’r?éra ei ole oluline
Keskmiselt 27 48 25
Regioon Pdhja-Eesti 23 49 28
Kesk-Eesti 26 54 20
Kirde-Eesti 29 50 21
Laéne-Eesti 34 47 19
Lduna-Eesti 30 43 27
Elukoht Tallinn 22 51 27
suured linnad 27 47 26
vdikelinnad 32 48 20
alevikud 30 45 25
kulad 28 46 26
Rahvus eestlased 28 47 25
mitte-eestlased 24 50 26
Vanus 18 - 29 aastased 11 50 39
30 - 49 aastased 26 49 25
50 - 64 aastased 36 46 18
65 - 74 aastased 43 45 12
Sugu naised 27 48 25
mehed 27 48 25
Haridus alg- ja pohiharidus 35 45 20
kesk ja -eriharidus 28 49 23
kdrgharidus 23 46 31
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 28 48 24
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 31 44 25
2001- 3500 kr 29 50 21
ule 3500 kr 18 49 33
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Mis madarab &ara Teie jaoks ara, et tegemist on kodumaise toidukaubaga?
(% vastanutest)

Tootel on Eesti kaubamark (brand)

vdga oluline mglnjl\i/r?;ra ei ole oluline
Keskmiselt 49 40 11
Regioon Pohja-Eesti 44 44 12
Kesk-Eesti 46 41 13
Kirde-Eesti 56 31 13
Laéne-Eesti 53 41 6
Lduna-Eesti 50 39 11
Elukoht Tallinn 44 44 12
suured linnad 50 39 11
vdikelinnad 50 38 12
alevikud 54 39 7
kulad 49 40 11
Rahvus eestlased 51 40 9
mitte-eestlased 43 41 16
Vanus 18 - 29 aastased 44 42 14
30 - 49 aastased 50 41 9
50 - 64 aastased 49 41 10
65 - 74 aastased 52 34 14
Sugu naised 53 38 9
mehed 44 43 13
Haridus alg- ja pohiharidus 53 36 11
kesk ja -eriharidus 48 41 11
kdrgharidus 47 42 11
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 51 39 10
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 50 36 14
2001- 3500 kr 49 41 10
ule 3500 kr 44 45 11
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Mis maarab &ra Teie jaoks ara, et tegemist on kodumaise toidukaubaga?
(% vastanutest)

Tootel on “paasukesemark” voi “Eestis kasvatatud” mark

véga oluline mgrlfl\i/r?(;ra ei ole oluline
Keskmiselt 49 39 12
Regioon Pdhja-Eesti 44 42 14
Kesk-Eesti 45 41 14
Kirde-Eesti 60 31 9
Laane-Eesti 51 43 6
Lduna-Eesti 51 38 11
Elukoht Tallinn 45 39 16
suured linnad 53 35 12
vdikelinnad 48 41 11
alevikud 60 35 5
kulad 44 46 10
Rahvus eestlased 49 40 11
mitte-eestlased 49 37 14
Vanus 18 - 29 aastased 47 41 12
30 - 49 aastased 46 42 12
50 - 64 aastased 51 38 11
65 - 74 aastased 56 33 11
Sugu naised 52 38 10
mehed 44 42 14
Haridus alg- ja pohiharidus 53 33 14
kesk ja -eriharidus 49 41 10
kdrgharidus 46 41 13
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 52 35 13
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 53 36 11
2001- 3500 kr 47 43 10
ule 3500 kr 45 42 13
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Kodumaiste toidukaupade omadused

(% vastanutest)

Uudne (huvitav) maitse

Lisa 2.14

Jah, alati mc“)jr?irI](,ord Ifljnoa:gei e('ij:IZl;a
Keskmiselt 10 74 3 13
Regioon Pohja-Eesti 11 74 3 12
Kesk-Eesti 13 68 3 16
Kirde-Eesti 9 78 1 12
L&éne-Eesti 8 74 3 15
Lduna-Eesti 9 75 3 13
Elukoht Tallinn 11 74 2 13
suured linnad 10 77 3 10
véikelinnad 8 76 4 12
alevikud 12 75 1 12
kilad 10 69 2 19
Rahvus eestlased 9 75 2 14
mitte-eestlased 13 70 5 12
Vanus 18 - 29 aastased 9 80 4 7
30 - 49 aastased 8 78 2 12
50 - 64 aastased 13 67 3 17
65 - 74 aastased 14 64 1 21
Sugu naised 9 77 2 12
mehed 12 71 3 14
Haridus alg- ja pohiharidus 17 67 1 15
kesk ja -eriharidus 11 72 3 14
kdrgharidus 6 81 2 11
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 10 72 2 16
netosissetulek kuus 1001- 2000 kr 10 75 4 11
2001- 3500 kr 10 72 2 16
ule 3500 kr 9 78 3 10
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Kodumaiste toidukaupade omadused

(% vastanutest)

Harjumusparane maitse

jah, alati m(”)jr?irl](’ord Iftinoalg i e('ij:Iij;a
Keskmiselt 62 34 0 4
Regioon Pohja-Eesti 63 34 0 3
Kesk-Eesti 59 34 2 5
Kirde-Eesti 65 31 0 4
Lé&&ne-Eesti 61 33 1 5
LAuna-Eesti 63 34 0 3
Elukoht Tallinn 64 34 0 2
suured linnad 59 36 1 4
véikelinnad 62 34 1 3
alevikud 67 26 0 7
kilad 60 35 0 5
Rahvus eestlased 60 36 0 4
mitte-eestlased 71 26 0 3
Vanus 18 - 29 aastased 61 34 1 4
30 - 49 aastased 58 39 0 3
50 - 64 aastased 66 31 0 3
65 - 74 aastased 70 23 1 6
Sugu naised 63 34 0 3
mehed 62 34 0 4
Haridus alg- ja phiharidus 60 32 1 7
kesk ja -eriharidus 61 35 0 4
kdrgharidus 65 32 1 2
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 63 29 0 8
netosissetulek kuus 1001- 2000 kr 59 38 1 2
2001- 3500 kr 62 34 1 3
tle 3500 kr 65 32 0 3
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Kodumaiste toidukaupade omadused

(% vastanutest)

Tervislikkus
Jah, alati m(”)jnairl](,ord IfLimOa:Si eti');liikaa
Keskmiselt 52 40 1 7
Regioon Pohja-Eesti 47 43 2 8
Kesk-Eesti 55 39 0 6
Kirde-Eesti 65 30 0 5
Lé&&ne-Eesti 59 37 0 4
LBuna-Eesti 50 42 0 8
Elukoht Tallinn 50 42 2 6
suured linnad 52 41 0 7
véikelinnad 53 41 0 6
alevikud 63 26 1 10
kilad 51 42 0 7
Rahvus eestlased o1 42 0 7
mitte-eestlased 56 35 2 7
Vanus 18 - 29 aastased 42 52 1 5
30 - 49 aastased 51 42 0 7
50 - 64 aastased 57 35 1 7
65 - 74 aastased 68 23 1 8
Sugu naised 53 39 1 7
mehed 52 40 1 7
Haridus alg- ja phiharidus 64 26 2 8
kesk ja -eriharidus 53 40 1 6
kdrgharidus 47 46 0 7
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 54 38 1 7
netosissetulek kuus 1001- 2000 kr 53 38 1 8
2001- 3500 kr 57 35 1 7
tle 3500 kr 43 49 1 7
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Pikk sailivusaeg

Kodumaiste toidukaupade omadused

(% vastanutest)

Jah, alati m(”)jnairl](,ord lfljnoalg i e(ij;zl;a
Keskmiselt 13 54 14 19
Regioon Pohja-Eesti 8 55 16 21
Kesk-Eesti 20 45 12 23
Kirde-Eesti 17 60 10 13
Laéne-Eesti 16 50 15 19
Lduna-Eesti 13 57 13 17
Elukoht Tallinn 7 56 16 21
suured linnad 14 60 14 12
vdikelinnad 13 51 16 20
alevikud 18 50 14 18
kilad 16 51 10 23
Rahvus eestlased 11 54 14 21
mitte-eestlased 17 56 13 14
Vanus 18 - 29 aastased 5 58 16 21
30 - 49 aastased 11 51 18 20
50 - 64 aastased 15 59 8 18
65 - 74 aastased 26 51 11 12
Sugu naised 12 56 15 17
mehed 13 53 13 21
Haridus alg- ja pohiharidus 27 46 10 17
kesk ja -eriharidus 13 55 14 18
kdrgharidus 6 56 16 22
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 18 54 14 14
netosissetulek kuus 1001- 2000 kr 17 56 12 15
2001- 3500 kr 14 56 13 17
ule 3500 kr 2 50 19 29
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Kodumaiste toidukaupade omadused

(% vastanutest)

Lisaainete vahene sisaldus

jah, alati m(”)jnairl](,ord lfljnoalg i eti')eoliii;a
Keskmiselt 38 43 3 16
Regioon Pohja-Eesti 37 44 3 16
Kesk-Eesti 36 44 2 18
Kirde-Eesti 38 44 3 15
Lé&&ne-Eesti 44 36 2 18
Léuna-Eesti 39 43 4 14
Elukoht Tallinn 40 45 3 12
suured linnad 35 45 3 17
véikelinnad 35 43 3 19
alevikud 46 35 3 16
kilad 39 43 3 15
Rahvus eestlased 39 42 3 16
mitte-eestlased 36 46 4 14
Vanus 18 - 29 aastased 32 51 2 15
30 - 49 aastased 34 46 4 16
50 - 64 aastased 44 38 2 16
65 - 74 aastased 55 26 3 16
Sugu naised 39 43 2 16
mehed 37 43 4 16
Haridus alg- ja pohiharidus 47 36 1 16
kesk ja -eriharidus 40 41 3 16
kdrgharidus 32 50 4 14
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 32 51 2 15
netosissetulek kuus 1001- 2000 kr 39 43 3 15
2001- 3500 kr 43 39 3 15
ule 3500 kr 33 45 3 19
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Kdrge kvaliteet

Kodumaiste toidukaupade omadused

(% vastanutest)

jah, alati m(”)jnairl](,ord lfljnoalg i e(ij;zl;a
Keskmiselt 47 44 1 8
Regioon Pohja-Eesti 43 48 1 8
Kesk-Eesti 46 42 2 10
Kirde-Eesti 47 47 0 6
Lé&&ne-Eesti 50 39 1 10
Louna-Eesti 49 43 1 7
Elukoht Tallinn 45 48 1 6
suured linnad 44 46 0 10
véikelinnad 47 44 2 7
alevikud 50 37 2 11
kilad 48 42 1 9
Rahvus eestlased 47 43 1 9
mitte-eestlased 46 47 1 6
Vanus 18 - 29 aastased 47 44 2 7
30 - 49 aastased 42 49 0 9
50 - 64 aastased 48 44 1 7
65 - 74 aastased 58 32 1 9
Sugu naised 44 46 1 9
mehed 50 42 1 7
Haridus alg- ja p&hiharidus 56 34 2 8
kesk ja -eriharidus 48 43 1 8
kdrgharidus 40 52 1 7
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 51 45 1 3
netosissetulek kuus 1001- 2000 kr 47 40 3 10
2001- 3500 kr 47 43 1 9
tle 3500 kr 40 50 1 9
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Pusiv kvaliteet

Kodumaiste toidukaupade omadused

(% vastanutest)

Jah, alati méjnairll,ord lftinoalg i eti')eoliii;a
Keskmiselt 51 39 2 8
Regioon Pohja-Eesti 48 43 2 7
Kesk-Eesti 45 43 2 10
Kirde-Eesti 52 39 0 9
Ladne-Eesti 55 35 3 7
LBuna-Eesti 57 33 1 9
Elukoht Tallinn 50 43 2 5
suured linnad 51 36 2 11
véikelinnad 52 38 3 7
alevikud 47 40 2 11
kilad 55 35 1 9
Rahvus eestlased 52 38 2 8
mitte-eestlased 51 41 1 7
Vanus 18 - 29 aastased 49 41 1 9
30 - 49 aastased 48 42 2 8
50 - 64 aastased 55 37 2 6
65 - 74 aastased 61 25 3 11
Sugu naised 50 39 2 9
mehed 53 37 2 8
Haridus alg- ja p&hiharidus 56 32 3 9
kesk ja -eriharidus 51 38 1 10
kdrgharidus 51 41 3 5
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 50 41 0 9
netosissetulek kuus 1001- 2000 kr 52 37 1 10
2001- 3500 kr 52 37 3 8
tle 3500 kr 51 41 2 6
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Lai sortiment

Kodumaiste toidukaupade omadused

(% vastanutest)

Jah, alati mﬁjnairll,ord lfljnoalg i eti'):Iiii;a
Keskmiselt 33 51 9 7
Regioon Pohja-Eesti 28 54 10 8
Kesk-Eesti 32 54 5 9
Kirde-Eesti 38 49 7 6
Lé&&ne-Eesti 37 46 11 6
LBuna-Eesti 36 51 6 7
Elukoht Tallinn 30 53 10 7
suured linnad 38 44 11 7
véikelinnad 28 59 7 6
alevikud 40 43 11 6
kilad 34 52 4 10
Rahvus eestlased 31 53 9 7
mitte-eestlased 41 45 8 6
Vanus 18 - 29 aastased 30 50 14 6
30 - 49 aastased 31 56 7 6
50 - 64 aastased 35 49 7 9
65 - 74 aastased 41 45 5 9
Sugu naised 32 53 8 7
mehed 34 49 9 8
Haridus alg- ja pohiharidus 47 35 9 9
kesk ja -eriharidus 34 53 6 7
kdrgharidus 25 55 13 7
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 38 49 7 6
netosissetulek kuus 1001- 2000 kr 35 48 8 9
2001- 3500 kr 35 51 7 7
ule 3500 kr 25 56 13 6
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Kodumaiste toidukaupade omadused

(% vastanutest)

Soodne hind
Jah, alati m(”)jnairl](,ord lfLimoa:Si eti');lzkaa
Keskmiselt 30 56 7 7
Regioon Pohja-Eesti 23 62 8 7
Kesk-Eesti 32 50 7 11
Kirde-Eesti 31 52 6 11
Ladne-Eesti 41 49 5 5
LBuna-Eesti 34 54 9 3
Elukoht Tallinn 24 60 9 7
suured linnad 30 52 10 8
véikelinnad 31 60 5 4
alevikud 39 47 6 8
kilad 33 53 7 7
Rahvus eestlased 31 56 7 6
mitte-eestlased 29 56 8 7
Vanus 18 - 29 aastased 25 61 6 8
30 - 49 aastased 24 60 9 7
50 - 64 aastased 33 53 9 5
65 - 74 aastased 52 37 5 6
Sugu naised 29 57 7 7
mehed 32 53 9 6
Haridus alg- ja phiharidus 51 36 6 7
kesk ja -eriharidus 31 54 9 6
kdrgharidus 20 67 6 7
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 38 47 10 5
netosissetulek kuus 1001- 2000 kr 33 54 7 6
2001- 3500 kr 31 55 7 7
tle 3500 kr 20 65 8 7
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Kodumaiste toidukaupade omadused

(% vastanutest)

Meeldiv ja sobiv pakend

Jah, alati méjnairlléord lftinoalg i e(ij(;;l;a
Keskmiselt 23 62 6 9
Regioon Pohja-Eesti 22 65 6 7
Kesk-Eesti 24 57 6 13
Kirde-Eesti 21 54 13 12
Lé&&ne-Eesti 25 63 3 9
Louna-Eesti 22 63 6 9
Elukoht Tallinn 21 65 7 7
suured linnad 21 61 8 10
véikelinnad 23 61 6 10
alevikud 27 58 8 7
kilad 24 61 3 12
Rahvus eestlased 24 62 4 10
mitte-eestlased 19 61 14 6
Vanus 18 - 29 aastased 23 65 7 5
30 - 49 aastased 19 65 5 11
50 - 64 aastased 25 59 8 8
65 - 74 aastased 27 53 6 14
Sugu naised 22 64 6 8
mehed 23 60 6 11
Haridus alg- ja p&hiharidus 35 46 7 12
kesk ja -eriharidus 24 61 6 9
kdrgharidus 15 72 6 7
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 30 56 6 8
netosissetulek kuus 1001- 2000 kr 19 61 10 10
2001- 3500 kr 24 60 6 10
tle 3500 kr 18 69 4 9
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Usaldusvaarsus

Kodumaiste toidukaupade omadused

(% vastanutest)

jah, alati méjrﬁrlzord lftinoalg i eé;;l;a
Keskmiselt 54 39 1 6
Regioon Pohja-Eesti 54 39 1 6
Kesk-Eesti 57 31 2 10
Kirde-Eesti 55 40 1 4
Lé&&ne-Eesti 64 32 0 4
Louna-Eesti 49 43 1 7
Elukoht Tallinn 54 40 1 5
suured linnad 50 42 1 7
véikelinnad 55 37 2 6
alevikud 57 33 0 10
kilad 57 38 0 5
Rahvus eestlased 53 39 1 7
mitte-eestlased 56 37 2 5
Vanus 18 - 29 aastased 52 42 2 4
30 - 49 aastased 51 42 1 6
50 - 64 aastased 59 33 1 7
65 - 74 aastased 59 30 1 10
Sugu naised 55 39 1 5
mehed 53 38 1 8
Haridus alg- ja pohiharidus 49 39 1 11
kesk ja -eriharidus 57 36 1 6
kdrgharidus 50 45 1 4
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 53 36 0 11
netosissetulek kuus 1001- 2000 kr 52 39 3 6
2001- 3500 kr 55 39 1 5
tle 3500 kr 54 40 1 5
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Kodumaiste toidukaupade omadused

(% vastanutest)

Varskus
Jah, alati m(”)jnairl](,ord lfLimOJSi eti');lzkaa
Keskmiselt 60 35 1 4
Regioon Pohja-Eesti 55 40 1 4
Kesk-Eesti 64 28 0 8
Kirde-Eesti 63 35 0 2
Lé&&ne-Eesti 70 28 0 2
LBuna-Eesti 59 36 1 4
Elukoht Tallinn 55 41 1 3
suured linnad 60 36 1 3
véikelinnad 63 34 1 2
alevikud 62 28 0 10
kilad 61 33 0 6
Rahvus eestlased 58 37 0 5
mitte-eestlased 64 32 2 2
Vanus 18 - 29 aastased 56 39 1 4
30 - 49 aastased 56 40 0 4
50 - 64 aastased 63 31 1 5
65 - 74 aastased 72 23 0 5
Sugu naised 60 36 1 3
mehed 59 34 1 6
Haridus alg- ja pohiharidus 70 25 1 4
kesk ja -eriharidus 61 33 1 5
kdrgharidus 53 44 0 3
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 65 30 1 4
netosissetulek kuus 1001- 2000 kr 57 37 1 5
2001- 3500 kr 63 32 1 4
tle 3500 kr 54 42 1 3
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Ainult ja peamiselt kodumaiste toidukaupade ostjad

Ainult ja peamiselt kodumaiste toidukaupade ostmine regiooni I6ikes

(% vastanutest)

Lisa 2.15

ceskemiset | O | Et | Eei | e | et
juust 87 88 82 84 90 87
sulatatud juust 71 66 73 69 73 74
jogurt 82 83 85 79 83 80
jaatis 78 76 78 75 79 82
majonees 85 85 80 90 87 83
toidudli 66 54 79 61 73 74
linnuliha 73 80 66 68 73 70
suitsuvorst, sink 91 88 93 85 95 94
jahu ja tangained 80 74 87 69 89 86
makaronitooted 42 30 48 39 52 51
kommid, Sokolaadid 55 53 52 60 58 53
kipsised, keeksid, koogid 67 67 66 74 68 61
vérske puuvili 39 35 24 45 36 46
vérske koogivili 78 72 74 78 83 85
kartul 93 90 87 96 95 97
keedised, moosid 71 63 75 73 76 78
mahlad 62 55 62 59 69 68
mineraalvesi (lauavesi) 62 58 57 70 63 66
olu 60 56 57 66 62 63
viin 50 48 51 44 57 51
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Ainult ja peamiselt kodumaiste toidukaupade ostjad

Ainult ja peamiselt kodumaiste toidukaupade ostmine elukoha 16ikes

(% vastanutest)

Keskmiselt | Tallinn SI:Jnunrzg Yiiirl:a; aLi\g' kiilad
juust 87 85 85 91 89 82
sulatatud juust 71 64 70 76 67 75
jogurt 82 82 79 84 80 81
jaatis 78 75 76 79 78 83
majonees 85 86 83 87 80 83
toidudli 66 52 61 72 82 76
linnuliha 73 82 71 73 65 66
suitsuvorst, sink 91 89 88 93 93 92
jahu ja tangained 80 71 77 85 90 84
makaronitooted 42 29 39 47 51 53
kommid, Sokolaadid 55 52 54 61 55 50
klpsised, keeksid, koogid 67 67 69 66 66 64
varske puuvili 39 36 41 33 47 41
varske koogivili 78 75 78 78 80 81
kartul 93 91 96 89 94 94
keedised, moosid 71 59 68 77 79 83
mahlad 62 54 56 66 74 69
mineraalvesi (lauavesi) 62 58 67 62 61 62
olu 60 54 62 68 59 58
viin 50 45 47 56 50 52
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Ainult ja peamiselt kodumaiste toidukaupade ostjad

(% vastanutest)

Ainult ja peamiselt kodumaiste toidukaupade ostmine vanuse 18ikes

Keskielt | i | aed | cssed | atesc
juust 87 86 86 87 86
sulatatud juust 71 73 73 70 58
jogurt 82 88 83 77 73
jaatis 78 77 79 80 71
majonees 85 86 84 85 82
toidudli 66 59 65 68 72
linnuliha 73 75 74 71 74
suitsuvorst, sink 91 91 91 92 89
jahu ja tangained 80 81 80 78 79
makaronitooted 42 39 36 48 52
kommid, Sokolaadid 55 44 55 61 60
kipsised, keeksid, koogid 67 57 68 72 74
vérske puuvili 39 35 33 42 54
varske koogivili 78 80 75 77 84
kartul 93 93 93 92 94
keedised, moosid 71 75 74 67 61
mahlad 62 61 60 64 62
mineraalvesi (lauavesi) 62 63 69 55 53
olu 60 58 66 61 46
viin 50 51 54 48 39
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Ainult ja peamiselt kodumaiste toidukaupade ostjad

(% vastanutest)

Ainult ja peamiselt kodumaiste toidukaupade ostmine leibkonnaliikme kuu

netosissetuleku 1dikes

sk | L1000 | 10012000 | 2001 5800 | o i
juust 87 83 85 89 87
sulatatud juust 71 73 67 72 69
jogurt 82 82 76 82 86
jaatis 78 81 75 78 79
majonees 85 85 85 86 82
toidudli 66 67 70 64 62
linnuliha 73 65 69 76 79
suitsuvorst, sink 91 89 88 91 92
jahu ja tangained 80 84 80 80 78
makaronitooted 42 56 43 41 32
kommid, Sokolaadid 55 56 50 57 53
kipsised, keeksid, koogid 67 64 59 70 70
varske puuvili 39 52 40 37 30
vérske koogivili 78 81 78 80 72
kartul 93 89 94 93 93
keedised, moosid 71 79 63 73 71
mahlad 62 66 62 63 56
mineraalvesi (lauavesi) 62 64 62 61 61
olu 60 59 56 60 65
viin 50 54 44 48 54
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Millise maa toidukaupu usaldate julgesti osta?

Lisa 2.16

(% vastanutest)
Lati
usa~l_da_1n _ysa_lda_n ei ugalda tarrt))(i)rllid,
koiki tiksikuid mitte ei oska
toidukaupu | toidukaupu uhtegi elda
Keskmiselt 21 60 4 15
Regioon Pohja-Eesti 20 61 5 14
Kesk-Eesti 23 54 2 21
Kirde-Eesti 18 63 2 17
Laane-Eesti 27 55 4 14
Lduna-Eesti 20 62 4 14
Elukoht Tallinn 18 63 6 13
suured linnad 23 62 2 13
véikelinnad 24 57 4 15
alevikud 24 53 2 21
kilad 18 60 4 18
Rahvus eestlased 20 60 4 16
mitte-eestlased 23 61 4 12
Vanus 18 - 29 aastased 19 61 7 13
30 - 49 aastased 21 64 3 12
50 - 64 aastased 23 59 2 16
65 - 74 aastased 21 50 2 27
Sugu naised 22 59 4 15
mehed 20 61 4 15
Haridus alg- ja pShiharidus 21 55 3 21
kesk ja -eriharidus 20 60 4 16
kdrgharidus 22 63 5 10
Leibkonnaliikme | kuni 1000 kr 23 52 6 19
netosissetulek 1001- 2000 kr 21 62 2 15
kuus 2001- 3500 kr 20 60 4 16
tile 3500 kr 20 65 4 11
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Millise maa toidukaupu usaldate julgesti osta?
(% vastanutest)

Leedu
usaldan usaldan ei usalda tar%?*id
kGiki uksikuid mitte ci oska.
toidukaupu | toidukaupu uhtegi elda
Keskmiselt 18 55 5 22
Regioon Pohja-Eesti 19 57 6 18
Kesk-Eesti 19 53 2 26
Kirde-Eesti 19 61 2 18
Laéne-Eesti 18 55 2 25
Lduna-Eesti 15 52 7 26
Elukoht Tallinn 17 60 7 16
suured linnad 20 58 4 18
vaikelinnad 21 51 4 24
alevikud 19 49 3 29
kulad 13 53 6 28
Rahvus eestlased 16 53 6 25
mitte-eestlased 23 61 3 13
Vanus 18 - 29 aastased 13 54 10 23
30 - 49 aastased 19 60 4 17
50 - 64 aastased 19 54 3 24
65 - 74 aastased 19 46 3 32
Sugu naised 19 54 5 22
mehed 16 58 5 21
Haridus alg- ja p6hiharidus 16 46 3 35
kesk ja -eriharidus 17 55 5 23
kdrgharidus 20 60 5 15
Leibkonnaliikme | kuni 1000 kr 23 50 4 23
netosissetulek 1001- 2000 kr 17 58 4 21
kuus 2001- 3500 kr 17 55 5 23
ule 3500 kr 16 58 7 19
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Millise maa toidukaupu usaldate julgesti osta?
(% vastanutest)

Pbéhjamaad (Soome, Rootsi, Taani, Norra)

usaldan usaldan ei usalda tarrt))(i)rllid
koiki Uksikuid mitte oi oska’
toidukaupu | toidukaupu tihtegi elda
Keskmiselt 28 51 4 17
Regioon Pohja-Eesti 35 50 3 12
Kesk-Eesti 26 54 1 19
Kirde-Eesti 25 48 7 20
L&ane-Eesti 26 53 5 16
Lduna-Eesti 21 53 5 21
Elukoht Tallinn 34 52 3 11
suured linnad 25 49 7 19
véikelinnad 29 51 3 17
alevikud 15 57 3 25
kilad 27 50 3 20
Rahvus eestlased 31 49 3 17
mitte-eestlased 18 57 8 17
Vanus 18 - 29 aastased 36 49 3 12
30 - 49 aastased 28 56 4 12
50 - 64 aastased 24 53 6 17
65 - 74 aastased 18 41 3 38
Sugu naised 25 53 3 19
mehed 32 49 5 14
Haridus alg- ja pShiharidus 22 42 6 30
kesk ja -eriharidus 26 52 4 18
kdrgharidus 34 55 2 9
Leibkonnaliikme | kuni 1000 kr 22 54 6 18
netosissetulek 1001- 2000 kr 20 57 4 19
kuus 2001- 3500 kr 27 49 3 21
ule 3500 kr 40 48 4 8
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Millise maa toidukaupu usaldate julgesti osta?

(% vastanutest)
Poola
usa~l_da_1n _ysa_lda_n ei ugalda tarrt))(i)rllid,
Koiki Uksikuid mitte ei oska
toidukaupu | toidukaupu uhtegi elda
Keskmiselt 4 50 22 24
Regioon Pohja-Eesti 3 53 23 21
Kesk-Eesti 4 54 12 30
Kirde-Eesti 2 51 28 19
Laéne-Eesti 7 51 17 25
Lduna-Eesti 5 43 25 27
Elukoht Tallinn 2 51 27 20
suured linnad 5 46 26 23
véikelinnad 5 52 18 25
alevikud 2 54 16 28
kilad 7 46 20 27
Rahvus eestlased 4 49 22 25
mitte-eestlased 5 52 23 20
Vanus 18 - 29 aastased 4 51 22 23
30 - 49 aastased 3 52 25 20
50 - 64 aastased 5 49 23 23
65 - 74 aastased 6 44 12 38
Sugu naised 4 45 24 27
mehed 4 56 21 19
Haridus alg- ja pdhiharidus 6 47 10 37
kesk ja -eriharidus 4 48 23 25
kdrgharidus 3 54 26 17
Leibkonnaliikme | kuni 1000 kr 7 45 18 30
netosissetulek 1001- 2000 kr 3 55 20 22
kuus 2001- 3500 kr 3 50 22 25
ule 3500 kr 5 48 29 18
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Millise maa toidukaupu usaldate julgesti osta?

(% vastanutest)
Holland
usa~l_da_1n _ysa_lda_n ei ugalda tarrt))(i)rllid,
Koiki Uksikuid mitte ei oska
toidukaupu | toidukaupu uhtegi elda
Keskmiselt 10 46 7 37
Regioon Pohja-Eesti 13 48 7 32
Kesk-Eesti 7 43 2 48
Kirde-Eesti 8 51 10 31
Laéne-Eesti 13 41 7 39
Lduna-Eesti 8 43 7 42
Elukoht Tallinn 13 47 8 32
suured linnad 12 46 9 33
véikelinnad 8 48 7 37
alevikud 3 39 6 52
kilad 9 44 4 43
Rahvus eestlased 9 45 6 40
mitte-eestlased 13 48 9 30
Vanus 18 - 29 aastased 13 49 6 32
30 - 49 aastased 10 50 8 32
50 - 64 aastased 11 42 8 39
65 - 74 aastased 6 33 4 57
Sugu naised 10 43 8 39
mehed 11 49 6 34
Haridus alg- ja pbhiharidus 14 32 3 51
kesk ja -eriharidus 8 47 8 37
kdrgharidus 13 48 6 33
Leibkonnaliikme | kuni 1000 kr 13 39 6 42
netosissetulek 1001- 2000 kr 9 47 5 39
kuus 2001- 3500 kr 7 45 7 41
ule 3500 kr 14 51 9 26
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Millise maa toidukaupu usaldate julgesti osta?

(% vastanutest)
Ameerika Uhendriigid
usa~l_da_1n _ysa_lda_n ei ugalda tarrt))(i)rllid,
Koiki Uksikuid mitte ei oska
toidukaupu | toidukaupu uhtegi elda
Keskmiselt 4 29 19 48
Regioon Pohja-Eesti 4 28 23 45
Kesk-Eesti 3 27 13 57
Kirde-Eesti 1 29 30 40
Laéne-Eesti 9 26 12 53
Lduna-Eesti 3 31 16 50
Elukoht Tallinn 3 28 25 44
suured linnad 2 28 25 45
véikelinnad 6 33 16 45
alevikud 3 14 12 71
kilad 4 33 13 50
Rahvus eestlased 4 29 16 51
mitte-eestlased 3 28 30 39
Vanus 18 - 29 aastased 6 34 18 42
30 - 49 aastased 4 31 21 44
50 - 64 aastased 2 26 22 50
65 - 74 aastased 2 15 15 68
Sugu naised 4 26 20 50
mehed 3 32 20 45
Haridus alg- ja pbhiharidus 5 19 10 66
kesk ja -eriharidus 4 30 19 47
kdrgharidus 3 30 25 42
Leibkonnaliikme | kuni 1000 kr 7 21 17 55
netosissetulek 1001- 2000 kr 4 29 20 47
kuus 2001- 3500 kr 3 25 19 53
tile 3500 kr 3 39 22 36
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Millise maa toidukaupu usaldate julgesti osta?

(% vastanutest)
Saksamaa
usa~l_da_1n _ysa_lda_n ei ugalda tarrt))(i)rllid,
Koiki Uksikuid mitte ei oska
toidukaupu | toidukaupu uhtegi elda
Keskmiselt 16 52 7 25
Regioon Pohja-Eesti 17 55 8 20
Kesk-Eesti 13 52 1 34
Kirde-Eesti 9 60 9 22
Laéne-Eesti 22 47 7 24
Lduna-Eesti 14 49 6 31
Elukoht Tallinn 17 58 7 18
suured linnad 16 51 9 24
véikelinnad 18 52 7 23
alevikud 7 52 1 40
kilad 16 47 5 32
Rahvus eestlased 14 51 7 28
mitte-eestlased 20 57 4 19
Vanus 18 - 29 aastased 25 53 6 16
30 - 49 aastased 15 59 7 19
50 - 64 aastased 11 50 8 31
65 - 74 aastased 8 39 4 49
Sugu naised 16 50 7 27
mehed 16 56 6 22
Haridus alg- ja pShiharidus 13 33 6 48
kesk ja -eriharidus 16 53 6 25
kdrgharidus 17 59 8 16
Leibkonnaliikme | kuni 1000 kr 16 45 9 30
netosissetulek 1001- 2000 kr 18 50 6 26
kuus 2001- 3500 kr 14 50 6 30
tile 3500 kr 16 64 7 13
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Millise maa toidukaupu usaldate julgesti osta?

(% vastanutest)
Venemaa
usa~l_da_1n _ysa_lda_n ei ugalda tarrt))(i)rllid,
Koiki Uksikuid mitte ei oska
toidukaupu | toidukaupu uhtegi elda
Keskmiselt 9 59 14 18
Regioon Pohja-Eesti 8 58 18 16
Kesk-Eesti 10 55 8 27
Kirde-Eesti 15 73 7 5
Laéne-Eesti 10 54 14 22
Lduna-Eesti 7 56 15 22
Elukoht Tallinn 8 60 18 14
suured linnad 15 62 11 12
véikelinnad 7 56 16 21
alevikud 6 53 11 30
kilad 5 58 13 24
Rahvus eestlased 3 54 19 24
mitte-eestlased 23 71 3 3
Vanus 18 - 29 aastased 8 61 17 14
30 - 49 aastased 9 64 12 15
50 - 64 aastased 10 55 15 20
65 - 74 aastased 7 44 14 35
Sugu naised 9 58 14 19
mehed 8 60 15 17
Haridus alg- ja pbhiharidus 11 40 18 31
kesk ja -eriharidus 9 62 12 17
kdrgharidus 6 60 18 16
Leibkonnaliikme | kuni 1000 kr 11 52 11 26
netosissetulek 1001- 2000 kr 11 65 10 14
kuus 2001- 3500 kr 10 54 15 21
tile 3500 kr 3 64 21 12
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Millise maa toidukaupu usaldate julgesti osta?
(% vastanutest)

Ukraina
usaldan usaldan ei usalda tarrt))(i)rllid
koiki Uksikuid mitte oi oska1
toidukaupu | toidukaupu uhtegi elda
Keskmiselt 6 50 17 27
Regioon Pohja-Eesti 6 48 23 23
Kesk-Eesti 8 46 10 36
Kirde-Eesti 7 68 14 11
L&ane-Eesti 9 47 15 29
Lduna-Eesti 5 48 14 33
Elukoht Tallinn 5 50 24 21
suured linnad 9 56 16 19
vdikelinnad 8 44 19 29
alevikud 5 42 14 39
kulad 4 56 9 31
Rahvus eestlased 4 45 19 32
mitte-eestlased 14 64 13 9
Vanus 18 - 29 aastased 7 46 22 25
30 - 49 aastased 6 56 15 23
50 - 64 aastased 7 48 18 27
65 - 74 aastased 5 43 14 38
Sugu naised 7 48 16 29
mehed 6 52 19 23
Haridus alg- ja pShiharidus 9 34 15 42
kesk ja -eriharidus 7 52 17 24
kdrgharidus 5 53 18 24
Leibkonnaliikme | kuni 1000 kr 5 46 16 33
netosissetulek 1001- 2000 kr 9 55 12 24
kuus 2001- 3500 kr 7 48 17 28
ule 3500 kr 2 52 24 22
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Lisa 2.17

Kas Teie arvates on ostmisel lihtne vdi keeruline vahet teha kodumaise ja imporditud
toidukauba vahel?

(% vastanutest)

e | o | ey | e
Keskmiselt 22 64 10 4
Regioon Pohja-Eesti 26 59 12 3
Kesk-Eesti 23 60 8 9
Kirde-Eesti 31 60 7 2
Ladne-Eesti 18 68 13 1
LBuna-Eesti 16 70 8 6
Elukoht Tallinn 28 58 12 2
suured linnad 26 65 6 3
véaikelinnad 20 64 13 3
alevikud 18 68 9 5
kilad 13 70 9 8
Rahvus eestlased 18 67 11 4
mitte-eestlased 35 56 6 3
Vanus 18 - 29 aastased 28 60 9 3
30 - 49 aastased 25 66 7 2
50 - 64 aastased 17 65 13 5
65 - 74 aastased 14 62 14 10
Sugu naised 22 65 10 3
mehed 23 63 9 5
Haridus alg- ja phiharidus 22 60 7 11
kesk ja -eriharidus 23 62 11 4
kdrgharidus 20 69 10 1
Leibkonnaliikme kuni 1000 kr 18 67 8 7
netosissetulek kuus | 1001- 2000 kr 26 59 9 6
2001- 3500 kr 21 65 11 3
ule 3500 kr 21 65 11 3
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Lisa 2.18

Kui kodumaise ja imporditud toidukauba eristamine pole lihtne, siis mis muudab selle
keeruliseks?

(% vastanutest, kelle jaoks eristamine pole lihtne)

kod- import- | mija-
poberd | peberd | | reiste teIJ miitijed
toote- | toote- toodete | . . ana- | kaupa-
. . . | toote- . nimed | vahesed
infostei | infostei info ja i eadmi- vad de
su | s | kaLba- katba_ o | i | pelen-
toofe- | tooraine | X | makid | o kat | didei
o véikese . margid | kauba .
maa, | pantolu- | .. enimed ) e vale- eristu
oo | mea | R | app | &S LopAlt g
N pérased | oOlust
pérased
Keskmiselt 48 59 66 35 21 40 13 24
Regioon Pohja-Eesti 49 60 62 33 26 39 14 28
Kesk-Eesti 43 64 70 34 18 33 9 19
Kirde-Eesti 47 61 60 28 23 52 25 17
Laane-Eesti 43 61 69 33 21 41 13 21
Lduna-Eesti 53 56 68 41 16 39 11 25
Elukoht Tallinn 48 60 64 33 28 39 16 27
suured linnad 61 58 57 34 19 47 18 30
vaikelinnad 47 60 64 31 18 46 10 19
alevikud 36 61 77 41 18 37 13 19
kilad 44 57 72 40 20 30 10 23
Rahvus eestlased 50 59 68 38 22 38 11 25
mitte-eestlased 44 61 56 23 17 47 23 20
Vanus 18 - 29 aastased 45 53 51 36 25 31 11 31
30 - 49 aastased 50 65 64 30 22 39 10 24
50 - 64 aastased 46 60 78 37 19 47 15 21
65 - 74 aastased 52 53 72 39 18 42 21 19
Sugu naised 51 59 67 36 19 41 12 24
mehed 45 59 64 33 23 39 15 24
Haridus alg- ja pdhiharidus 42 42 73 40 16 41 18 27
kesk ja -eriharidus 48 60 67 36 18 42 13 23
kdrgharidus 52 66 61 31 29 36 11 25
Leibkonnaliikme | kuni 1000 kr 39 44 65 33 19 37 13 22
netosissetulek 1001- 2000 kr 45 58 74 35 20 39 15 26
kuus 2001- 3500 kr 53 60 64 38 20 44 13 21
tle 3500 kr 49 66 60 32 25 36 11 29
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LISA 3

Kusitletud kogumi iseloomustus

Eesti tarbijate paneeli kisitlus, vastanuid kokku 985 vanuses 18-74 aastat.

Regiooni jargi*:
Pbhja-Eesti
Kesk-Eesti
Kirde-Eesti
Ladne-Eesti

Lduna-Eesti

Elukoha jargi:
Tallinn
suurlinn
vaikelinn
alevik
kiila

Rahvuse jargi:
eestlased
mitte-eestlased

Vanuse jargi:
kuni 29-aastased
30 - 49 aastased
50 - 64 aastased
65 - 74 aastased

36%
11%
12%
13%
28%

28%
22%
21%
10%
19%

74%
26%

24%
38%
24%
14%

Soo jargi:
naised 58%
mehed 42%

Hariduse jargi:
algharidus voi pdhiharidus (kuni 9 kl) 13%
keskharidus (k.a keskeriharidus) 57%
kdrgharidus (k.a magister, doktor) 30%

Kuu netosissetulek leibkonnaliikme kohta:

kuni 1000 krooni 15%
1001- 2000 krooni 22%
2001- 3500 krooni 39%
ule 3500 krooni 24%

* Vabariigi Valitsuse 3. aprilli 2001. aasta maarusega nr 126 Kinnitatud Eesti piirkondlike Uksuste statistilise

klassifikaatori 3.tasemel esitatud maakondade grupid:
P8hja-Eesti: Harju maakond (sh Tallinn)
Kesk-Eesti: Jarva, L&ane-Viru ja Rapla maakond

Kirde-Eesti: Ida-Viru maakond

L&ane-Eesti: Hiiu, Laane, Parnu ja Saare maakond

Lduna-Eesti: J6geva, Pdlva, Tartu, Valga, Viljandi ja Véru maakond
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