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SISSEJUHATUS

Kiesolevas t60s kirjutan neljast aastast, mil kiisin  Tartu Ulikooli  Viljandi
Kultuuriakadeemias. Minu eesmirk ei ole anda hinnanguid - iritan jddda voimalikult
objektiivseks ja radkida sellest, mis minuga juhtus ning jagada selle pika ajaga tekkinud

motteid jdreltulevate lendudega, lootuses, et minu t60st on kellelegi tulevikus kasu.

Maailmakord muutub iga sekundiga ja meie iihes sellega. Inimene ei saa jddda ithiskonnale
jalgu ja lihtsalt vooluga kaasa minna. Mina usun, et igas inimeses on peidus kamaluga kirge -
joudu elada ja asju suurelt ette votta. Tihtipeale ei leia see inimene aga oma Kkirele
Kontsentreeritud véljendust ja see joud jookseb médda kiilgi maha - lahustub universumisse.

Mina arvan, et ma ei s60 oma sonu, kui iitlen, et Kalju Komissarov, TUVKA teatrikunsti 10.
lend ja koik teised head inimesed, kellega ma selle nelja aasta jooksul kohtusin, aitasid mul

iiles leida iseenda ja kire, mis mind edasi viib.

Minu t66 sisu on jaotatud narratiivselt jirgmisse nelja peatiikki: Algimpulsid, I ja II kursus,
IIT kursus, IV kursus. Igas peatiikis rdfigin pogusalt sellest, mis kdnealusel aastal toimus ning
analiiiisin selle aja olulisemaid niitlejakogemusi. Lopetuseks avaldan peatiikis Teatrimotteid

erinevaid minu jaoks olulisi teatriga seotud avastusi ja ideid.



ALGIMPULSID

Ma tulin viikesest Rakvere linnast, kus koik oli kie-jala juures, inimesed tundsid iiksteist ja
ajasid vaikselt oma asja. Mina ajasin ka: tegin bindi, méngisin pilli, vihkasin ebadiglust,
armastasin tdhelepanu, muusikat ja teatrit. Sain moningaid alg-algtddesid teatritegemise kohta
kooliteatrist, kdisin palju Rakvere teatris ja haarasin sealt nii palju mahla, kui suutsin. Siiski ei

olnud ma eriti kindel, et midagi sellist tulevikus professionaalsel tasemel teha tahaksin.

Minu toeline usk teatrisse tekkis aga rahvusvahelisel teatrifestivalil Baltoscandal aastal 2010,
mil ma nédgin esmakordselt Von Krahli teatri lavastust “The end” - see jittis minusse
kustumatu mulje. Pdrast seda lubasin ma endale, et hakkan teatraaliks ja hakkan isegi

sdadraseid voOimsaid avangardseid(ise muidugi tdielikult mdistmata, mida see pOnev

vooramaine sona iildse tdhendab) lavastusi tegema. Pirast seda vapustavat kogemust sai

minust Krahli teatri sage kiilastaja. Kui ma teatrisse ldhen ja nden laval midagi

ennendgematut, virsket, uut ja huvitavat, siis mu silmad ldhevad sdrama.

TUVKA niitleja sisseastumiskatsed olid minu jaoks kindlasti elu suurimaks proovikiviks, aga
onneks sai see kadalipp edukalt 1dbitud. Nutsin dnnest silmad puhtaks ja astusin, nigu nalja
tais, kooliuksest sisse.

Sisseelamine vottis omajagu aega- ndonda otsast alustada on igaiihel keeruline: uus koht, uued
inimesed, uus elu 16id mind jalust norgaks.

Esimeste kuudega erialatundides kiis minust {iile infolaviin, mida ma hoolikalt
erialapdevikusse sisse iiritasin mérkida, sest keegi iilidpilane vanemalt kursuselt oli seda meile

koigile soovitanud.

Kooli algus oli vdga virskendav, emotsionaalne, inforohke aeg - erinevad suured motted,
mida minu vastne erialadppejoud ja autoriteet Kalju Komissarov lahkelt jagas, vormisid ja
liigutasid mind aina edasi, tekitades selguse poole. kooliaasta raputas mind ikka korralikult.
Ma olin tdiesti uues kohas, uute inimestega - viljas oma mugavusstsoonist ja vanematekodust.
See raputus oli enamasti positiivne, rd0m kooli sisse saamisest kiis esimesed kuud minu jérel
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ja andis mulle hoogu juurde. Kui me aga erialatunnis erialasse siivenema hakkasime, ilmnes
mulle tOsiasi, et see pole sugugi nii lihtne - see teatrivdrk. Esimeseks korralikuks pontsuks
olid esemeteta etiiidid iilesandega: mina antud olukorras. Ma polnud selle vormiga varem
kokku puutunud ja enamuse ajast, kui ma laval veetsin, ei mdistnud oma tehtu kvaliteeti mitte
mingil mééral. Ausalt 6eldes oli see pilt iisna masendav, aga oma uhkuse tottu ei radkinud ma
probleemidest oma t66 suhtes kellelegi - ma kogusin pingeid, ega osanud neid kuidagi lahti
lasta. Niiiid hiljuti sain ma aru, et enamus minu kursusekaaslastest oli minuga samas
positsioonis ja ainus asi, mis enesesse pingete kogumise asemel meid aidanud oleks, oli

kommunikatsioon, aga selleni jdudsime me liiga hilja.



I ja I1 KURSUS

Erialatunnid professor Kalju Komissaroviga liikkkasid minu elu palju suurema hoo ja mdttega
kdima, sest esimesest erialatunnist peale oli minu elul siht - saada heaks. Kaks esimest aastat
olid kindlasti koige hoogsamad ja toorohkemad aastad kooliaja jooksul. Hulk Oppejoude

alustasid meie vormimisprotsessi, millega pidi kramplikult sammu pidama.

Alustaksin sealt, kus koik alguse saab-minu kehast. Minu keha kui valjendusvahendi

teadvustamine algas Hellar Bergmanni lavalise plastikaga, mis oli esmalt eelkdige akrobaatika
ope. Koik algas iisna valulikult, kuna ma ei osanud tdesti oma keha instrumendina kuigi hasti
kasutada. Pidrast esimesi plastika tunde oli keha iisna muhuline ja sinikaline. Téanu sellele
esimesele piinale kasvas ka kontroll oma fiiiisise iile. Aja méodudes muutus kogu akrobaatika
muidugi keerulisemaks, aga trikid aina pehmemaks ja mugavamaks. Teiseks semestriks oli
minu keha juba tunduvalt Sppevdimelisem kui varem. Mote akrobaatikast oli juba eos
positiivne ja minguline - kehatunnetus kasvas ja trikke oli lihtsam sooritada - tidnu
Bergmannile tekkis mingi akrobaatika vundament ja lisaks vdime ténulikud olla ténu tema

oppemeetoditele muidugi ka valuldve tdusule - tdnu sellele hakkas mdistus keha hoidma.

Mall Noormetsa lavalises liikumises keskendusime me eelkdige kordinatsioonile. Sellega oli
mul alguses tdsiseid probleeme, aga lidbi individuaalsete lisatundide tekkis tasapisi ka
kordinatsiooniharjutusi tehes teatav harjumus ja vilumus ning mingist hetkest alates tundsin
Malli tundides end ka vidga mugavalt. Aga usun, et see progress kordinatsiooni vallas oli
suuresti ka tdnu muusikalile - Kalju Komissarovi lavastatud ,,Inetu* oli minu jaoks véga
opetlik etapp. Voimalus laulda ja tantsida iiheaegselt panid mind esimese kursuse
teatriiiliopilasena kiill parajalt proovile, ja mitte ainult tooriistu silmas pidades. “Inetu”
kogemus aitas ndha teatrit kui masinat seestpoolt, pidev to6 aitas ndha iseend korvalt ja

lihvida tooriistu.

Esimestes erialatundides olin ma enda suhtes iisna ebakindel. Ma ei uskunud eriti oma

ideedesse- koik tundus kuidagi nii kooliteatrilik. Kuna ma polnud varem etiitididega
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tegelenud, siis oli {isna raske produktiivsele reale saada. Miletan, et olin lausa ahastuses, sest

ideid lihtsalt ei olnud. Kui kdiku lidksid paarisetiiiidid, siis mingil hetkel mu silmad avanesid ja

tekkis mingi kUbekene mingulusti. Esimesed positiivsed kogemused toukasid mind aga

hooga edasi.
Kursusekaaslased said jiark -jargult ldhedasemaks, suhted ldksid koigi vahel {iisna

familiaarseteks ja iga hetkega oli nende ees aina lihtsam t66d teha.

Esimese semestri tipuhetk oli minu jaoks Kaija Maarit Kalveti lavastatud E.A.Poe
kriminaalnovell ,,Reetlik siida” . Kaija valis mu minule iillatuslikult méngima selle novelli
peategelast - ilmselt pedagoogilistel pohjustel. Tegelaskuju oli intrigeeriv- hullumeelne
teener, kes on just oma isanda dra tapnud ning kelle majja ilmuvad isanda karjatuse peale
politseinikud. Libi otsimise ja proovimise tekkis mul mingi visioon sellest karakterist, mis
Kaijale ka sobis- minu jaoks oli tegemist parasjagu apaatse, emotsioonitu ja juhmi voitu
noormehega, kes polnud mitte kunagi iihegi  vastassugupoole esindajaga intiimsesse
vahekorda sattunud.

Kdige keerulisem osa prooviprotsessi juures oli to0 tekstiga - ma olin ilmsalt liiga noor ja
naiivne, et toeliselt moista sddrast tumedust tihe inimese hinges.

Kui me seda esimest korda erialatunnis iilejadnud kursusele nditasime, ldks koik iillatavalt
histi, sain kursusekaaslastelt positiivset tagasisidet ja see andis mulle palju eneseusku juurde.
Arvan, et see “komm”, mida ma erialatundides heade soorituste eest sain, aitas mul oma

arengus edasi litkuda.

Esimese semestri olulisemaks momendiks pean seda, et ilma pdhjuseta pole kellelgi motet
lavale minna. Igal sammul, sonal ja teol peab olema mote ja suund. See teadlikkus annab
mulle hea lavalise enesetunde. Teadmatus on kdige jubedam asi, kohe, kui minu eksistents

laval tdhenduse kaotab, tunnen end kohatult ja lavaline enesetunne halveneb.

Teatrikooli iiheks eesmirk on treenida niitleja viliseid niitlejatehnikaid nagu lavakone, -
litkkumine jne. Teatriteoreetik Tairovi jaoks ei luba iiksnes sisemise tehnika valdamine
niitlejal veel 10petatud lavakuju luua. Selleks, et loomeprotsess 10pule viia ja oma lavakuju
vaatajale nihtavaks teha, tuleb niitlejal see valada vastavasse vormi, kasutades enese
kdsutuses olevat materjali.

Me juba teame, et selleks materjaliks on niitlejale tema enda keha, tema hingamine, hiil,

kogu tema fiitisiline “mina”.
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Niitleja viline tehnika seisnebki oskuses kasutada seda materjali. Ilma vilise tehnika
virtuoosse valdamiseta, ilma selles valdkonnas nii vajaliku vabaduse ja meisterlikkuseta on
niitleja koige hiilgavamadki kavatsused, kdige julgemad ja lennukamad vaimukujud juba ette
madratud hukkumisele. (Tairov 1999, 1k 247)

Need nditlejatdoriistad vajavad aga pidevat uuenduskuuri- dlitamist ja teritamist, sest vastasel
juhul Idhevad need rooste. Kui néitleja on t6oga hdivatud, on tal vedanud ja tema t6oriistad on

kiill to6s, aga see ei tihenda, et ta ei peaks end edasi arendama.



III KURSUS

Teine Teater - Hobuse unenéigu
Kolmas kursus algas vaikusega, voiks isegi delda et teatava vaakumiga. Erialatunnid 16ppesid

teise kursusega ja tundsin, et aega oli maa ja ilm. Tekkis selline paigalseisu tunne. Kogu suve
olin oodanud, et saaks enda lahtimuukimisega jdtkata, jouliselt oma eesmirkide poole so0sta,
kuid viljundit ei olnud. Jagasin oma mdtteid kursusekaaslase Sander Rebasega ja koos
vOtsime vastu otsuse kasutada oma aega voimalikult otstarbekalt ning piistitasime eesmirgiks
luua niddala ajaga lavastuse. Protsess oli iisna impulsiivne ja kiire: kogusime tekste,
brainstormisime ja kirjutasime mondagi ka ise - peab mirkima, et see lavastus oli meie leitud
heade tekstide peale iiles ehitatud- tekstid andsid meie tegevusele motte, meie andsime

tekstidele omakorda kaalu ja koha, kus avalduda - kena véike siimbioos.

Meie eesmirk oli lammutada: paisata energiat igasse saali otsa seigeldes ithest vormist teise -
laulust luulesse, sealt grotesksesse psiithholoogilisse realismi, millest omakorda humoorikasse
sketSi ja aina edasi. Ekspressiivsus oli meie abimees ja meie energia viis meid vOidukalt
aplausini.

Ma usun, et see, et me seda lavastust kuigi tdsiselt ei votnud, et me ldhenesime kogu
protsessile lustlikult ja nii-Oelda 16dva randmega, aitas meil ka sddrase - pigem positiivse
tulemuseni jouda. Me tahtsime publikule kdigest energiat jagada, aga pealekauba joudsime

me ka suurte motete ja huvitavate rollilahendusteni.

Teine teater ja “Hobuse unendgu” aitasid mul moista teatri kergust, vabadust ja seelédbi
positiivse energiaga laetust. Teatrit ei pea tegema hambad ristis, 60- lehekiiljeline tekstiraamat
kédes, kuid proovisaalis higistades - monikord piisab iiksnes heast meeskonnast ja ideed

kasvavad labi lakkamatu siinteesi valguse kiirgusel ja seda kdike ilma {ihegi higipiisata.



Aadamaméangud

See protsess oli viga huvitav, iisna iiiirike kiill, aga nauditav- “Loo ise oma dramaturgia”
lavastus. Birgit Landberg seletas proovide alguses meile lavastuse konseptsioone ja jaotas
meid seejirel temaatiliselt gruppidesse. Mina olin Karl- Edgariga koos “Viha” grupis ja meie
ilesandeks oli luua lithikene stseen sellel teemal. Etsiga koos tekkis védga palju mahlaseid
motteid ja Oige pea 10ime me narratiivi, mille joustumiseks oli meil vaja veel kolmandat
nditlejat ning me poordusime Hennariikka Laaksola poole, kes rodomsalt meiega koostooks
noustus.

Me leppisime kokku, et stseen koosneb erinevatest etappidest, kust meie tegelaskujudena ldbi
peame joudma - struktuur oli muidu {iisna lahtine ja me jédtsime hulganisti ruumi
improvisatsioonile.

Minu tegelaskuju selles stseenis oli iiks arusaamatult johker ja kalk inimene, kuigi samas oli

temas ka midagi méngulist ja tantsuliselt kerget.

Tooriist (ndnda ma teda nimetasin) tombas Mehe kaasa, 10butses temaga, tdstis ta energia
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korgustesse ja seejarel “16i teda julmalt nidkku - kasutades dra Mehe empaatiavéimet-
kaastunnet teise inimese vastu, tegi Tooriist koik, et tuua Mehes esile viha emotsiooni ja siis
ta véntsutas teda.

Kdige ponevam osa selle lavastuse juures oligi minu jaoks see Mehe ette valmistamine: ma
piistitasin endale iilesande 1dbi erinevate improvisatsiooniliste méngude, tantsu, vokaalidest
vilja arenenud riitmilise muusika ja muude fiitisiliste ja vaimsete impulsside kiskuda Mees
vabaks argielu kiitkeist, sidemetest - t0in ta enesega samale tasemele ja siis, kui ta koige
haavatavam oli, alustasin riinnakut. Pérast igat etendust oli virskendav mingitud stseenide

peale tagasi vaadata ja analiiiisida koiki neid erinevaid viise, mida moéoda etenduse jooksul

sellesse emotsionaalsesse stseeni sisenetud sai.

Kuigi me improviseerisime dige palju, oli stseen siiski tihe, energeetiliselt viga laetud ja
minguline. Lavastaja Landberg viitas tihti sellele, et meie peamine iilesanne selle lavastuse
etendamise juures on seda etenduse situatsiooni nautida ja seda me ka tegime - kdik etendused
olid viga emotsionaalselt ja méinguliselt eredad momendid.

Selle lavastusega oli meil kokku kolm etendust : Viljandis Ugala teatri keldris, Tartus
Genialistide klubis ja Tallinnas Patarei vanglas ning see viimane oli minu jaoks kdige eredam
ja vdoimsam ndide ruumimaagia sekkumisest. See 60vastav vangla hingus andis nii minu kui

etendaja kui ka publiku jaoks huvitavaid perspektiive.
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Nero

Lennart Peebu lavastaja-diplomilavastus “Nero”, mis valmis Mati Undi “Keiser Nero eraelu”
pohjal, oli teatraalne portree iihest voimu kuritarvitajast sadade seas. Materjal oli krobe ja
igati tdnapideva iile kantav. Esimeses lugemisproovis jaotati laiali rollid ja méng hakkaski
pihta. Minust sai Dottore - keiser Nero truu teener, kes koos oma paarimehe Tartagliaga
lahendas oskuslikult koige keerulisemaid iilesandeid vahendeid valimata. Oluliseks pean selle
tegelase juurel fakti, et ta eksisteerib vaid suhtes Tartagliaga- kaks poolt tdiendavad iiksteist ja

nende energia on alati suhtes partneriga siin

Dottore tegelaskuju loomisel ldhtusin ma antud teksti omapirast - nimelt oli kogu tekst, mida
Dottore edasi andis, vérsis. Sellest ldhtuvalt 16in ma oma tegelaskuju fiiiisilise joonise viga
tantsuliseks. Ma lasin proovides kehal intuitiivselt vastavalt muusikale, situatsioonile ja
tekstile reageerida - kaasa minna ja iihel hetkel prooviprotsessi 10pus avastasin ma, et see
groteskne tegelane, keda mina mingin, tantsib peaaegu kogu lavaloleku aja - Dottore

tegelaskuju siidames oli muusika ja tema armastus iseenda vastu oli médekorgune.

Koos kursusekaaslastega “Nerot” tehes avastasin ma, et ma hakkasin hindama inimestes
mingit uut ja huvitavat kvaliteeti - inimeste tumedat poolt. Ma usun, et inimestes on peidus
kahte tiilipi energiaid: esimeseks kerget- heledat- pdeva energiat ja teiseks raskemat-
tumedamat- 66 energiat. Kiisin niitid hiljuti Riias Latvian Theatre Showcase’i raames
vaatamas Kirill Serebrennikovi lavastust “Rainise unendod”, mis oli uskumatult inspireeriv
lavateos eriti oma stsenograafilise poole pealt, ja selles teoses oli iiks imeline stseen, mille

alguses kolasid jargmised sonad: “Vaid see, kes moistab 60d, voib aru saada péevast”.

See, kellel on tugev tume pool, kannab endas véga suurt joudu - tema sonal on kaalu ja ideel
védrtust. Ma usun, et iga inimene voib selle pimeduseni jouda, aga tee sinna ei ole konarusteta
- ees ootavad suured katsumused ja jOhkrad kaotused - ja kui see tugev inimene
hammasrataste vahelt elusana vilja tuleb, on tema silmad ndinud midagi tumedat ja

peegeldavad seda tema elu 16puni.
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Rootsi periood

Igatsesin paaniliselt kolmandal Gppeaastal erialatunde ja kuna Viljandis neid enam voimalik
saada ei olnud, siis otsisin ma mujalt impulsse ja kandideerisin vahetusiilidpilaseks
Stockholmi Draamakunstide Akadeemiasse, kus mul avanes voimalus veeta 2014. aasta
stigissemestril kuu aega 11.oktoobrist 13. novembrini koos miimikunsti eriala iilidpilastega.
Tunniplaan koosnes neljast Oppeainest : miimikunsti alused, nditlemine ja ansambliming,
miimi- treening ja akrobaatika, mida andsid vastavalt Stanislav Brosowski, Lena Steffenson,
Alejandro Bonnet. Kdige olulisemaid dppetunde sain ma miimikunsti aluste tunnist, mida
professor Brosowski, kellest sai ka iihtlasi meie grupi juhtiv 6ppejoud, meile andis.

Kuigi see aeg oli iisna iilirikene, sain ma sealt uskumatult suure hulga positiivseid impulsse ja
1ébi raske fiitisilise miimitreeningu tegin mitu hoogsat sammu edasi.

Kuu aega Rootsis aitas mul analiitisida oma keha t66d laval.

Maistsin oma vohiklikkust fiilisilise teatri perspektiivis - see on tdiesti eraldiseisev
kunstivorm, mis nduab seetdttu ka eraldiseisvat kontsentreeritud treeningut. Pdrast Rootsis
veedetud aega ja tundides kohtumist mitmete iiliandekate tantsijate, miimide ja niitlejate
moistsin, et ma ei saa veel oma kehast aru. Oskan teha kiill mitmeid akrobaatilisi trikke,
tantsida, joosta ja hiipata, aga kui ma peaksin mone tegelaskuju tahet ja emotsioone vaid
fuiiisiliselt védljendama, siis jddn ma ilmselt hitta, sest selleks puudub mul viljadpe.

Ma ei ole piisavalt detailselt voi siistemaatiliselt tegelenud oma keha treeninguga. Siinkohal ei
pea ma silmas musklite treenimist jousaalis vaid oma plastika veenvuse ja liigutuste detailsuse

siisteemset arendamist.

Stanislav Brosowski arvates oli minu peamiseks probleemiks keha keskpunkti vale asukoht -
tema vaatluste kohasel oli fookus rinnakus, kus see moodustab ebavajalikke pingeid ja segab
nditleja hingamist. Tema soovituste kohaselt viisin ma keskpunkti diafragmasse, kust voiks
tulla iga liigutuse algimpulss. Seda motet olen ma viimasel aastal endaga kaasas kandnud,
rakendanud erinevate tegelaskujude loomisel ja midngimisel ja ma olen seeldbi avastanud
midagi vdga ponevat: diafragma ei anna liigutusele ainult algimpulssi vaid ka suuna ja
vajaliku energia. Kui ma teen midagi fiitisiliselt vaevandudvat, pingutan ma oma kohulihaseid

ja sooritus on alati edukam, kui ilma toeta fiiiisiline tegevus.
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IV KURSUS

Ma olen niiiid iisna huvitavas positsioonis. Oma neljandal kooliaastal to6tan ma Endla teatris.

Elu paistab siit mattalt vaadatuna iisna lilleline, aga siiski ei leia ma rahu. Kiillap pole ma veel

viga mugavat positsiooni leidnud. Aga kas keegi peaks iildse mugavaks muutuma?

Mu nooruse dis on praegu veel tdies vinnas, see ei ndita veel iihtki nirtsimise marki, aga seda
mitte kauaks. Ma ei saa heas usus edasi elada, et sellest mulle piisabki!? Grotowski riikis
Thomas Richardsile(Richards 1995, lk 50), et nooruse dis on véga eriline aeg niitleja elus,
mil ilma toooskuse dieta vOib veel suuri asju teha. Ekspressiivsuse ja noorusliku energiaga
annab publiku kiill viga asjalikult dra petta, aga see pole kuigi jatkusuutlik. Nooruse dit annab
kasutada kahel erineval viisil: 1)Voib lahmida, toorutseda, energiaga paugutada ja kindlasti ka
inimestele seelidbi muljet avaldada, kuid mitte 16putult, voi 2) Seda asjalikult t6ooskuse Oie
omandamiseks dra kasutada, seelidbi valutult iihelt etapilt teisele iile minna. Nooruse diel on
nimelt selline omadus, et see nirtsib iihel hetkel lihtsalt dra, igal néitlejal seda omal ajal ja
pikkamo6oda, pdhjuseid voib selleks olla tikskdik milliseid...

Mina olen veel noor, Oitsen ja puha, ja seda kindlasti energeetilises mottes, aga see ei kesta
igavesti. Aeg on tdele nidkku vaadata, mida varem seda parem, sest seda lilhem on
kukkumismaa.

Nimelt ei ole mina veel totaalselt omandanud t6ooskuse 6it. Ma olen kiill Idbinud niitleja
baaskursuse 2 aastat Kalju Komissarovi kde all, aga sellest ei piisa, et ma olen teadmisi,
votteid tundma Oppinud- oma lébitud teed analiilisides jouan ma paratamatult arvamusele, et
suure osa laval oldud ajast olen ma siiski veetnud bluffides. Seda see nooruse 0is meiega teeb
- laeb meid energiaga, mille kasutamise ja kanaliseerimise peale peame me aga ise motlema.
Ilma tooriistadeta me kdigest raiskame seda - kiitame Ohku nagu minu isa tarvitseb ikka
oelda.

Miis siis edasi saab ? Elu lédbi ? Ei.

Esimese sammuks teadvustan ma probleemi: ma kasutan oma nooruslikku energiat (Git)
tooriistade asendusena, ise mitte olles veendunud oma t66s. Minu nditlejapraktikat saadab
pidev enesekahtlus ja virisev olek, mida ma bluffiga katan. Nii, see on tehtud. Mis
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edasi? Tuleb leida probleemile lahendus, ehk tuleb hakata toole tooriistade arendusega. Aga

kust pihta hakata? Eks ikka sealt, kus on kdige suuremad liingad.
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Kaunitar ja Koletis

2014. aastal 11. detsembril esietendus Endla teatris Birgit Landbergi lavastus “Kaunitar ja
Kole- tis”, mille prooviprotsessi alustasin tavapéraselt kasutades psithholoogilist analiiiisi -
istusin laua taga, métlesin Koletise tegelaskuju libielamiste peale ja nii edasi... Uhel hetkel,
kui stseene oli juba parasjagu mingitud, tundsin, et Koletise tegelaskuju ei arenenud enam
edasi. Fiilisiline joonis oli selleks hetkeks veel péris pinnapealne ja ma sain aru, et progressi
asemel vdin ma oma kehalt samamoodi jitkates ainult kliSeesid oodata. Veel keerulisemaks
tegi minu olukorda asjaolu, et ma méngisin “Kaunitaris ja Koletises” Koletise tegelaskuju
maskiga ja ndo miimika oli mult viljendusvahendina &ra ldigatud, niisiis ndudis see
tegelaskuju mult karakteri liitkumisele palju teadlikumat ldhenemist.

Maistsin peagi, et ma pean leidma uued tooriistad, selleks, et Koletise tegelaskuju et ilma rolli
fiiisilise analiiiisi sekkumiseta ei ole voimalik seda rolli valmis saada. Ma tajusin teost kui
tervikut psiihholoogiliselt analiiiisides, et Koletis vdiks olla oma suure kogu tottu kiill iisna
passiivne, kuid emotsiooni ajel ka dkiline, impulsiivne.

Ma iiritasin jouda mitmel korral 14bi emotsiooni litkumisse, aga siis otsustasin iihel hetkel
Stanislavski eeskujul mitte emotsioone mingida ja piilidsin korda saata vastupidist
lahenemist. Ma ldhenesin ohtus6ogi stseenile ldbi Stanislavski fiiiisiliste tegevuste meetodi,
ehk siis piiiidsin stseeniks vajalike fiiiisiliste tegevuste loogika kaudu tungida tunnetesse, mida
ma Koletise tegelaskuju loomiseks esile pidin kutsuma. Peale selle kasutasin ka Rootsist
Stockholmi Draamaakadeemiast miimikursuselt omandatud Stanislav Brosowski impressioon
ja ekspressioon tehnikaid, et karakteri soove ja tegevuse suundi selgemini loetavaks teha.
Koletis oli esimene tegelaskuju, mille loomiseks ma teadlikult fiiiisilist analiiiisi kasutasin,
aga kindlasti mitte viimane, sest ma tundsin midagi viga huvitavat: iihel hetkel ei olnud mul
vaja emotsioone méangida, kui vilja tootatud fiiiisilised tegevused said mu kehale omaks,
tekkis emotsioon iseenesest. Moore ridgib fiitisilisest tegevuse meetodist kui “soddast”, mille
abil nditleja endast emotsiooni vilja ongitseb (Moore 1965).

Ma arvan, et teadlikult oma tegelaskuju liitkumist kontrollides, hoidume stereotiilipsest
litkkumisest ning tegelaskuju saab oma plastikas tunduvalt viljendusrikkam ning seelidbi toome

lavale ilusaid ja ehedaid emotsioone.

15



TEATRIMOTTED

Kommunikatsioon

Inimesed loovad minu maailma - ma eksisteerin suhtes nendega, nad jagavad minule
impulsse, energiat ja armastust, mina teen seda sama ka neile. Me tdiustume ldbi suhete vaid
siis kui me avame end teisele inimesele - see ei tdhenda, et me peaksime igale inimesele oma
raskest lapsepdlvest mulisema hakkama, voi oma teadvust teistele pdhe pressima - ei ei. Ma
pean silmas eelkdige kuulamist, ndgemist - partnerit kdigi oma meeltega tajumist.

Ma armastan inimesi viga ja kui ma teen teadliku valiku end kellegi suhtes avada, saan ma
neilt viga palju. Sédrane ilus iitiber-kommunikatiivne kontakt- mdistmine saab tekkida vaid
“vOrdsete” partnerite vahel - me peame aru saama, kui suurt osa oma umweltist(indiviidi
poolt tajutav reaalsus ja sisemaailma suhestumine viliskeskkonnaga) me vestluskaaslasega
jagame. Mida suurem see kokkupuuteala on, seda hdlpsamini jouame me kontaktini. Pérast
oma tOelise “mina” niditamist ndeme me ldbi silma, kuuleme ldbi korva, rakendades
intuitsiooni ning tunnetades momenti pddseme ldbi teise imelise inimese uute ideede ja

perspektiivideni.
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Viimase nelja aasta jooksul olen ma kohtunud erinevate tantsijate, néitlejate, iihe torumehe,
miimide, muusikute, lavastajate, arhitektide, filosoofide, kunstnike, diskorite , pensionéride,
laste ja paljude teiste uskumatult kirglike inimestega, kelle energia, armastus ning usk
inimestesse ja iseendasse on miekorgune. Ma olen viga tinulik, et nad otsustasid jagada need
hetked minuga ja seeldbi aitasid mul saada selleks inimeseks, kes ma praegu olen. Tdnu
iitiber-kommunikatsioonile muutuvad inimesed iiheks energiaks ja teadvuseks ja siit saame me
ainult iiles, korguste poole liikuda. Kdige aluseks on hoida avali oma meeled, et iikski

vadrtuslik impulss meist mooda ei lipsaks.

JAnimesed “(Mdesepp 2012)

Inimesed on loonud minu maailma.
Inimesed muudavad minu maailma
Inimesed annavad mulle joudu ja lootust
Inimesed inspireerivad minu loomist

...ja llma nendeta pole ma mitte keegi
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Vordsus

Uheks algtingimuseks on aga vordsus ja autoriteetidest vabanemine - mitte keegi ei tohi meist
korgemal oksal istuda. See autoriteeditaju tekitab hirmu alavééristab loojat ja tema teos
eksisteerib siis alati suhtes represseeriva autoriteediga. Ja ma olen kindel, et see suhe ei ole
kuidagi molemale osapoolele kasulik - autoriteet saab ainult kasvada, aga kelle arvelt? Mitte,
et see oleks autoriteedi enda siiii, ei, kindlasti mitte - kuninga mingib suureks ju tema dukond,

mitte tema ise.

Ma usun, et teatrikunsti ei saa Oppida, kui vOrdsuse algtingimus pole tagatud.
Niitlejatudengid peavad olema (eriti erialatundides) vabad kompleksidest, valmis end
kursusele ja oppejoududele igal hetkel avama ja lavasituatsiooni kogu oma hinge ja kehaga
laskuma - see saab vdoimalikuks alles siis, kui néitleja usaldab oma kaaslasi ja 6ppejoude, kes
vastutavad omakorda selle noore inimese turvatunde tagamise eest. Juhul kui Oppejoud ja
kursusekaaslased ei loo edukalt head tookeskkonda, ei ole noor néitlejatudeng ehk voimeline
ka nende ees lavasituatsioonis oma hinge avama ja oma passiivsuse tottu ei arene ta ka kuigi

palju edasi.

Kalju Komissarov mainis esimesel semestril korduvalt, et teatrikool on koht kus me vdime
eksida, aga mulle tundub, et esimese kahe aasta jooksul ei kasutanud me koik seda privileegi
piisavalt. Esimese kahe aasta erialatundidest meenuvad mulle muidugi mitmed viga ilusad
etiitidid, millega keegi meie kursuselt hakkama sai, aga ma olen kindel, et mingi tuli hoiti
siiski vaka all.

Ma mdistan seda, et inimestest tuleb lugu pidada, eriti neid, kel on enam kogemust ja midagi
edasi anda, aga oluline on autoriteeti endale teadvustada, vastasel juhul jaidme me sinna kinni

ja seeldbi hoiame ka oma loomingu pideva pdlu all.

Keskkooli ajal mdistsin ma kunagi iihel jooksuvdistlusel, et minu tulemused soltuvad suuresti
minu konkurentide omadest: mida tugevamad jooksjad minuga samas jooksjate grupis olid,
seda parema aja mina ka maha jooksin. Vditlusmoment kannustab mind - olen alati

konkurentidest joudu ammutanud ja oma tulemusi seelibi parandanud.
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Must Kast

Meie lend otsustas teise kursuse 10pus luua teatri, mis koosneb in corpore
seitsmeteistkiimnest noorest 10. lennu liikmest - sddrane ettevotmine nduab véga suurt julgust
ja joudu. Antud 16igus ei lahka ma pdhjuseid, miks ma otsustasin Mustast Kastist korvale
jaéda, vaid keskendun momentidele, mille poolest on need inimesed mind mdjutanud ja mis

iseloomustavad minu jaoks Musta Kasti (edaspidi MK).

Teater MK on kui dmblusmasin, milles on peidus kruvisid, mutreid, rihmu ja veel hulganisti
detaile, mille nimegi ma ei tea. Kdik need jupid peavad tootama iihel eesmérgil — et mmelda.
Nagu dmblusmasingi, peab iga teatri to6taja andma endast kdik, et see masinavirk pidevalt
toimiks. Selleks, et MK operatiivselt toimiks , on vaja koigil siisteemiliikmetel t66d teha -
eranditult. Kui dmblusmasina rihm &ra kulub ja hakkab teisi juppe alt vedama, vahetatakse see
vilja. Kuid teatri toimemehhanism on pisut keerulisem, kui dmblusmasinal.

Teater MK kubiseb andekatest inimestest, kes tegutsevad iihise eesmirgi nimel, aga anne ei
ole ainus kriteerium. Inimlikud vidirtused on sama olulised kui mingi indiviidi anne, kuna
need hoiavad seda meeskonda koos. Kuna teater on kollektiivne kunst, on viga oluline, et
personal saaks aru selle kollektiivi toimemehhanismist, mis vOiks ideaalis olla nagu
musketiride deviisi ,,Uks koigi, koik iihe eest* Alexandre Dumas’ romaanist.

Usun, et nii Musta Kasti, kui ka iga teise teatri toimimise algtingimuseks on hea meeskond.
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Meeskonnaméngija

Kui lavastaja ja nditlejad on proovi joudnud, siis algab t60. Et see t60 voimalikult hésti
sujuks, peavad nditlejad kinni pidama mdnest iiliolulisest printsiibist inspireerituna Konstantin

Stanislavski “Eetikast”.(Stanislavski 2005)

Aeg on ressurss. Seda pole kunagi liiga palju, niisiis tuleb sellega oskuslikult ja arukalt iimber
kiia. On kaks aega: indiviidi enda aeg ja jagatud aeg. Uheks ilmselgeks ajaraiskamise viisiks
on teadagi hilinemine. Mul on sellega palju probleeme olnud - pérast talunud teiste kaaslaste
niirinenud pilke minu suunas tunnen ma end tavaliselt vdga halvasti ja . Mdistan neid
tdielikult, kuna see aeg, mille mina olen hilinenud, on kadunud k&igi minu partnerite arvelt.
Mboénikord tdesti juhtub, ellu triigib vahele moni situatsioon, mis vajab kiiret kisitlemist

monikord ka kellegi teise ajast, aga korduv hilinemine néitab juba hoolimatut suhtumist.

Niitleja to6 jatkub ka kodus. Enne proovi tulekut on maistlik alati eelneva proovi mirkused
iile vaadata, sest siis oled néitlejana alati kohal ja valmis uusi mirkusi realiseerima, vanad on
selleks hetkeks juba kinnistunud ja nende peale pole vaja enam aega raisata. See on ka
kompliment lavastajale ja nditab austust tema to6 vastu, kui niditleja on mirkusi osavalt

realiseerinud.

Kontsentratsioon proovis. Selleks, et proov oleks produktiivne ja etendus tasemel, on kdigil
vajalik oma moistusega kohal olla — tootada teadlikult iihise asja nimel. Hea niitleja
keskendub tdielikult endale ja partnerile ega maga maha pakutud impulsse ja proovides
korrektsioone. Kui keskendumise tase on korge, siis on ka etendus hea. Vastasel juhul on vaja
inimesi korrale kutsuda ja see raiskab jdlle omakorda kollektiivi aega ja alandab
motivatsiooni. Inimene, kellel on madal Kontsentratsioon, hakkab sellega silma paistma ja

muutub ajapikku ebavajalikuks, ndudlus tema jdrele langeb.

Kodused mured jadgu koju. Kuna teatris luuakse uusi maailmu, siis on vajalik oma isiklik
maailm proovi ja etenduse ajal peast dra piihkida. Need mured, mis kodus niitlejat
kimbutasid, jdivad koduseinade vahele. Hea niitleja on teatris alati pealehakkav ja
rodmsameelne olenemata tema voOimalikest probleemidest isiklikus elus. See kolab iisna
karmilt, aga ma usun, et selline Kontsentratsioon on loomeprotsessis déretult vajalik. Selleks,

et luua, tuleb tihtipeale midagi ohverdada.
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Née teisi inimesi. Oluline on mérgata ka teiste inimeste panust ja seda olenemata valdkonnast
hinnata, sest koik teatri tootajad on ju ithe eesmirgi eest viljas — nad koik piitiavad luua
publiku jaoks head atmosféiri, kus ka nemad saaksid aktiivselt oma kunstiteose loomisega
tegeleda. Nditleja ei saa iileolevalt suhtuda ei koristajasse, butafoori, helikujundajasse ega ka
teistesse teatri tootajatesse. Oluline on ka aru saada sellest, et teatri loominguline pool ja

administratiivne personal tootavad kasikies.

Tuleb teineteist inspireerida ja motiveerida. Inimene peab uskuma sellesse, mida ta teeb ja
aitama ka teistel sellesse uskuda. Tegelikult sellest juba piisab, kui néitleja on ise siititatud,
kuna paratamatult tdmbab tugev indiviid partnereid endaga kaasa. SeetSttu on viga oluline
mones vastupidises situatsioonis oma rahulolematust mitte vélja ndidata. Moni asi tuleb
kahjuks ka nii dra teha, et see ei meeldigi 16puni vilja. Enesekindlus on muidugi viga oluline,
oma sOna tuleb osata maksma panna, aga selleks tuleb valida Gige aeg ja koht. Liialt

domineerimine pole kuigi veetlev omadus.

Neist motetest kinni pidamine annab edasi hea meeskonnaliikme omadused. Jitkusuutlik
etendusasutus ei hoia oma palgal inimesi, kes iihtset tookvaliteeti alla veavad, niisiis on vaja
olla ka individuaalselt tasemel.

Eelkdige usun ma, et teatrikunst algab heast ja ilusast inimest - austusest enda, partneri ja

teatripubliku elu vastu.
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Kontsentratsioon

Kui mina niitlejana tean, mida ma teen, kui iga minu sdna ja liigutus on teadliku suunaga
sooritatud, kui mu tegevuse taga on mote ja mind kannustab idee, saavutab minu laval
sooritatud tegevus mingi kindla Kontsentreerituse astme.

Mida siigavamale tegelase sisse ma psiihholoogilise ja fiiiisilise analiiiisi kaudu jouan, seda
kindlamalt ja selgemalt moistan oma tegelaskuju sisemonoloogi ja seda Kontsentreeritum on
esitatud lavakeel.

Minu iilesanne niitlejana on vastavalt dramaturgiale, minu tegelaskujule, situatsioonile, kuhu
minu tegelane satub, ruumi ja aja kontekstile ja partneritele luua lavakuju, kelle suund,

funktsioon ja mote on publiku jaoks arusaadav.
Kui me aga keskendume saja protsendiliselt - kui me oleme totaalselt kohal, ja suudame oma
Kontsentratsiooni tooriistana alati kontrolliga, siinnivad lavakujud, kes stimuleerivad

teatripublikut, kdditavad iga inimest ja kutsuvad esile mahlase emotsiooni.

Kohalolek on koik - see annab meile vajaliku energia ja fookuse ning meie eksistentsile

motte.
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Miks teater?

Sihitult ringi jooksvaid inimesi on siin planeedil piisavalt palju, aga see ei vii kedagi mitte
kuskile - ei indiviidi- , ega kollektiivitasemel.

Mina tean, et ma vajan ellu jaamiseks funktsiooni - eesmirki. Ma ei nde néitleja elukutsel, ega
teatril motet, kui see on suunatud vaid inimeste meelte lahutamisele voi iihe institutsiooni dra
elatamiseks - minu arvates ei ole see piisavalt suur pdhjus end hommikul mitmeplaanilisest

unendost iiles ajamiseks.

Teatril peab olema suurem - ithiskondlik eemirk. Ideaalis vOiks iga niitleja olla valmis oma
isiklikud vajadused tahaplaanile jdtma ja keskenduma iihiskondlike komistuskohtade
parandamisele. Kus viga nded laita, seal tule ja aita, dra seisa, vaid tdesti tule, kasvoi
lammuta, aga aita! Enne kui maailmas ei valitse inimestevaheline vordsus ja rahu, ei tohiks
teater ithiskondliku vedurina to6tamast lakata.

Teater peaks olema maailmaparandaja, filosoofide keskus, mis analiiiisib {iihiskonda,
registreerib tehtud vigu, piiiiab neile lahendusi leida ja ldbi kunsti esteetilist vormide kuulutab
tode.

Teater voiks olla suurem ja targem kui elu ning kasvatada oma publikut, kes rakendades oma
empaatiavoime, jouavad niitlejale viga ldhedale, publik austab nditlejat ning on valmis teda
dra kuulama.

Teater peegeldab iihiskonda ja meil teatritegijatena on voimalus iihiskonda peegeldada nii
nagu meie tahame, oma eesmargist ldhtuvalt - ja kui see peegeldus publikule korda ldheb, uusi
motteid tekitab vOi mingigi emotsiooni kaasa toob, on teater oma eesmirgi tditnud ja
informatsioon lendleb iiha edasi.

Iga lavateosega peab kaasas kdima lavastaja “EI SAA MITTE VAIKI OLLA!” mdte - mingi

liikumapanev joud, juhtmdte, mis vastab kiisimusele: “MIKS”.

23



Bertolt Brecht on mulle alati suureks eeskujuks olnud - mees, kelle teatril oli sdnum, oli mote,

ta ei suutnud leppida valitseva maailmakorraga ja tOstis sona selle kaitseks. Brecht oli

tthiskonnatohter- drataja ja seda sama funktsiooni voiks iga inimene endas kanda.

“Oppimise iilistus” (Brecht 1963, lk 42)

Opi kéige lihtsamaid asju!

Neil kelle aeg on tulnud

ei ole kunagi hilja.

Opi aabitsatarkust, sellest ei piisa, kuid
opi! Ara hooli vaevast!

Hakka pihta! Sa pead koike teadma!

Sa pead juhtimise iile votma.

Opi, mees 6omajas!

Opi, mees vanglas!

Opi, naine koogis!

Opi, kuuekiimneaastane!

Sa pead juhtimise iile votma.

Istu koolipinki, peavarjutu!

Hangi endale teadmisi, kiilmetaja!
Ndljane, haara raamat, see on relv.

Sa pead juhtimise iile votma.

Ara hiibene kiisida, seltsimees!
Ara lase endale auku péihe rédkida
vaata ise jdrele!

Mida sa ise ei tea

seda sa ei tea.

Kontrolli arvet

sul tuleb see kinni maksta.

Pane sorm igale tulbale

kiisi: kust sai see siia?

Sa pead juhtimise iile votma.
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KOKKUVOTE

Arvan, et praegu on kdige parem aeg, mil ma voOiksin niitlejana tootada, sest ma usun
etenduskunstidesse ja olen valmis uue ereda loomingu nimel andma endast koik. Mulle

meeldib pingutada, joosta - pea ees tundmatusse sukelduda ja jouliselt elada.

Seda t60d kirjutades mdistsin, et olen tdnulik. Ténulik, et mind Tartu Ulikooli Viljandi
Kultuuriakadeemiasse vastu voeti, ja et mind suunati. See haridus on ainulaadne tervik, mis
tdi minu ellu lugematul arvul uusi perspektiive, avas minu silmad, lihvis minu niitleja

tooriistasid ja Opetas mulle inimeseks olemise kunsti.

Niitid on minu ainus eesmirk on kiitta, areneda, teatrikunstis edasi liikkuda, pressida seda
mahla nii palju, kui seda on . Kdikidest kahtlustest ja enesest iile olla ja teha seda t66d nii
histi ja veel palju pareminigi tdpselt nii kaua, kuni ma seda enam teha ei suuda ning seejirel
liigun edasi ja suunan kogu oma jou jargmisele vormile, mis mulle veel rohkem kiitet pakub
ja milles ma suuremat potensiaali tajun. Kdige olulisem on mitte kinni jdédda - olla vaba liilina
maailmas, haarata impulsse ja tegutseda printsiibil: kdik voi mitte midagi.

Ja niiiid hakkame to0le.
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Summary

I think, that it is the best possible time for me to work as an actor, because I believe in
performing arts and I am ready to give everything I have to create bright new content. I like to
push myself - run and dive into the unknown.

This thesis is divided to four narrative based chapters. In each chapter I explain the context

and analyse the most important acting experiences in question.

When I wrote this thesis ,Minu elu kunstis“(My life in art), I unterstood, that I am grateful.

Grateful because I was accepted to the University of Tartu Viljandi Cultural Academy,
grateful because I was guided and thought.

This education is a unique complex, that brought a huge number of new perspectives to my
life, opened my eyes in various ways, gave me the necessary acting tools and last but not least

- thought me the art of being a human being.
Now my main goal is to develop and work as much as I can, move forward in the theatre art

towards new forms and ideas. To be stronger than the doubts and work with full power and

will until I just can’t go on any longer. And then the new prospects await.
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