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LUHIKOKKUVOTE

Kéesoleva t66 eesmargiks oli vorrelda ajalistenjaeaegsete laste ema madistvuse
stiilide jaotuvust, kdrvutada ajaliste ja enneatgtaste emade madistvuse stiilide
seoseid laste kiindumussuhte stiilide ning sotdexalbgraafiliste teguritega.
Uurimusse kaasati 31 ajaliselt (st parast 37. iem®ialat) sindinud last koos emaga
(55% poisse ja 45% tudrukuid), laste vanus jai wakku 14-26 kuud (M=20, SD=4).
Ajaliste laste valimil saadud tulemusi vorreldisatldemograafiliste naitajate
poolest sarnase enneaegsete laste grupil saaéntustega, mis olid eelnevalt
kogutud ja analtusitud (Tanavsuu, 2007).

Lapse kiindumussuhte stiili hinnati videoepisoodudjal, kus last, ema ja
psuhholoogi oli filmitud Mangulise Olukorra katg@sinavsuu, Hallik, 2006). Ema
maistvuse stiili hindamiseks viidi parast vaatligdti intervjuu, kus emale néaidati 2-
minutilisi episoode tehtud vaatlusest ning paludieida, mida laps v6is nendes
olukordades moelda ja tunda.

61 % ajaliste laste emadest kodeeriti emade m@&@shindava (Parental
Insightfulness Assessment Interview Protocol, Keifanie JA Oppenheim, 2002)
intervjuu transkriptsioonide pohjal taielikult méua stiili (Positively Insightful)
esindajaks ning 39% pealiskaudselt mdistvaks. Tutad sarnanevad enneaegsetel
lastel leituga, kus téaielikult mdistvate emade asdlboli 64,5% ning pealiskaudselt
moistvaid emasid leidus 35,5%.

Hupoteesile ema mdistvuse stiilide ja lapse kiindssuhte turvalisuse vaheliste
seoste kohta ajalistel lastel erinevalt enneaeggapast kdesoleva to6 kaigus
kinnitust ei leitud.

Kdrgharidusega emade seas esines taieliku maisstiissagedamini kui
madalama haridustasemega emade seas, mis ilimnaseaanii ajaliste laste valimil
(Kruskal-Wallise testi H (1,N=31)=5; p<0,05)) kuireeaegsete grupil. Samuti
ennustas ema taieliku moistvuse stiili ka ema k@rganus ajaliste ja enneaegsete
laste kogugrupis (Kruskal-Wallise testi H (1,N=62)% p<0,005)). Lapse
sunnijarjekord ja ema suhte kvaliteet oma emagadiealt kliinilise grupi
tulemustest) ajaliste laste valimil ema mdoistvusk si ennustanud.

Marksbnad: ema madistvuse stiil, lapse kiindumussstil, ajalised ja enneaegsed

lapsed
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ABSTRACT
Mothers’ Insightfulness Regarding Their Children’s Internal Experience in Full-

term and Preterm Toddlers in Estonia

The aim of this study was to compare the distrioutf Mothers’ Insightfulness
assessments in full-term and preterm Estonian éosldind to assess the relationship
between mothers insightfullness with their childegtachment styles and social-
demographic background variables.

31 full-term children (born after 37 gestation weekith their mothers were
studied (55% boys and 45% girls) in age from 14¥@iths (M=20, SD=4). Results
of this study were compared with the results oigone toddlers group, that was
similar in socio-demographic variables. The indiginiess of mothers was assessed
by showing them three 2-minutes long videosegmeinddservations of their
children, themselves and child psychologist anénnéwing them afterwards
regarding their children and their own thoughts teedings. Childrensl attachment
styles was assessed in the Playful Situation Expari (Téanavsuu, Hallik, 2006).
61% of mothers of full-term children were codedtba bases of Parental
Insightfulness Assessment Interview Protocol (Kekamie & Oppenheim, 2002)
positively insightful, whereas 39% mothers wereeased to be non-insightful
towards his child’s internal experience. Resultthis study are similar with that
found to be in the preterm Estonian population, net@,5% of mothers were
assessed to be positively insightful towards tbkildren and 35,5% were found to be
non-insightful.

Relations between maternal insightfulness and hldttachment styles were
not found statistically significat in full-term dbren. Mothers with higher education
were more frequently insightful towards their chéid compared with mothers with
lower education - tendency that revealed on baittefm (Kruskal-Wallis test H
(1,N=31)=5; p<0,05) and pre-term children. Mothénsighfulness was also
predicted by mothers age in the whole populatiofulbterm and preterm toddlers
(Wallise testi H (1,N=62)=9,7; p<0,005)).

Childrens’ birth order and the quality of relatibinss that mothers had with their own
parents did not have predictive validity towardstineos’ insightfulness in full-term
children, which was a difference in results in pret population.

Keywords: maternal insightfulness, attachment styléterm and preterm children
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SISSEJUHATUS

Kaesolev t66 kasitleb kaasaegse arengupsiuhholealgikonda kuuluvat
lapsevanema maistvugearental insightfulnesdeemat, mis uudse l&henemisena on
lastega tegelevate erialaspetsialistide seas lilvareat populaarsust kogumas. T606
annab Ulevaate lapsevanema maoistvuse konstruktiusiest, uurides ema maoistvuse
stiili ja lapse kiindumussuhte kvaliteedi vahetisoseid ning tehes kindlasks emade
madistvust ennustada vOivate sotsiaaldemograafiiegfarite moju vordlevalt ajaliste
ja enneaegsete Eesti vaikelaste valimil.

Lapsevanema maistvuse olemus

Lapsevanema madistvuse all peetakse silmas vaneimat@dtta arvesse lapse
kaitumise taga olevaid motiive ja emotsionaalseigeimusi ning teha seda taielikul
(completg, positiivsel ja lapsele fokusseeritud viisil (korKarie, Oppenheim et al,
2002). Kuna tegemist on teadusmaailmas suhteliseltuurimissuunaga, on
selleteemalisi uurimusi seni labi viidud piiratud@, mistottu kasitleb kéesoleva t6o
teoreetiline osa ka mdistvusega lahedalt seotudhmddéogilisi konstrukte. Enamus
seni publitseeritud laspevanema maistvuse teemalrémusi on 1abi viidud emadel,
isade mdistvuse stiilide kohta teadaolevalt uurirpuslitseeritud ei ole.

Tuntuimad autorid, kes kéesolevale valdkonnaledérta esimestest tdhelepanu
hakkasid poorama, olid Fraiberg, Adelson ja Shafdiey5). Kasutades kll
tesitsugust terminoloogiat, kirjeldasid nad, kuidaga representatsioonid oma lapsest
voivad olla ema enda lahendamata konfliktide psettavord moonutatud, et ema ei
ole vdimeline oma last “nagema” — ta ei moista ¢ak@itumise taga olevaid motiive
ja emotsioone. Fraiberg jt (1975) kirjeldasid sakegihtumeid, kui ema
minevikukonfliktide labitoétamine n6 vabastab enadlitatud ettekujutustest,
voimaldades reageerida empaatiliselt lapse ematslsetele signaalidele ja
vajadustele. Toetudes Fraibergi jt tddle, leidseblerman (1997) ja Silverman ja
Lieberman (1999), et emade negatiivne atributsgtohiingib mittetundliku
hoolitsuse lapse eest, mis omakorda véimendab kgpatgset kaitumist, mis
omakorda tekitab olukorra, kus ema kallutatud nageoma lapsest leiab kinnitust

ning lapse kaitumine muutub aina sarnasemaks ethaigdtad nagemusega lapsest.
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Ema madistvuse stiili seosed lapse kiindumussuhtevélisusega

Kiindumussuhe on tugev emotsionaalne side lapgarjama vahel, mis hakkab
arenema lapse ja vanema vahel esimestel elukuudgknjuneb vélja umbes teise
eluaasta alguseks, mil lastel on véimalik eristatealist, turvatundeta-valtivat,
turvatundeta-ambivalentset ja kaootilist kiindunus= oma emaga (Tamminen,
2006).

Kiindumussuhte téhtsust on kirjeldanud juba evabatsiteoreetikud eesotsas
Bowlbyga, kelle arvates ema-lapse lahedane sutdustab lapse ellujdamist ja
sotsiaalsete oskuste ning kognitiivse voimekusenalamist esimestel eluaastatel,
mis tagab isendi ellujddmise ja reproduktiivsesedlulevikus (Pederson, Moran,
1999).

Mitmed kiindumussuhte teooriattachment theojyuurijad (Ainsworth, Blehar,
Waters ja Wall, 1978; Benoit, Zeanah, Parker, Netioja Coolbear, 1997) on valja
pakkunud idee, mille kohaselt ema (hooldaja) maistn tundliku hooldamise
(sensitive caregivinga turvalise kiindumussuhte tekkimise olulisektdeiseks ema
ja lapse vahel.

Tundlikel emadel on v6ime lapse signaalidest digestsaada ning nendele
sobivalt, kiirelt ja efektiivselt reageerida, mimakorda baseerub ema maistvusel —
voimel ndha maailma lapse silmade labi. Erinewadttikest emadest ei lahtu
mittetundlikud emadinsensitive motherdapse eest hoolitsemisel lapse
perspektiivist, vaid teisestest faktoritest nagdeemotiivid ja soovid voi naiteks
Uldistest teadmistest laste vajaduste suhtes,imprsiegi seotud olla spetsiifilise lapse
vajadustega konkreetses olukorras (Ainsworth et%8). Mdistvate emade lapsed
kogevad oma emasid emotsionaalselt kattesaadavakigepteerivatena, mistottu
kalduvad nad omama turvalist kiindumussuhet omagengonagy, Steele, Steele |t,
1991; Oppenheim ja Koren-Karie, 2002; Slade, 2005)

Uurimused on leidnud, et ebaturvaline kiindumusserreustab lapseea
kaitumis- ja impulsikontrollihaireid, enesehinnapgableeme, tilisid vanemate ja
sOpradega. Samuti on teada, et ebaturvaline kamokilindumussuhe ennustab
psuuhilisi haireid nii lapse- kui tdiskasvanueaan(iminen, 2006).

Bowlby (1988) leidis, et laste emotsionaalsed jaukdispronbleemid tulenevad
vahesest empaatiast lapse vajaduse suhtes ob&uki{iteed for protectionjing

vahesest maistvusest lapse kaitumise motiivideesulitmed hilisemad uurimused
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on valja toonud, et kallutatud pilt lapsest (Zear2énoit jt, 1995) ja vanema vahene
motlemine lapse vaimsetest protsessidest (Sladenlearger jt, 2001) tingivad lapse
emotsioanaalsete vajaduste eiramise ja ebatunkiliRimussuhte stiili. Samuti on
ema maistvuse tuntuimad kaasaja uurijad Oppenheikojen-Karie leidnud, et
vahene mdoistvus lapse sisemaailma suhtes on sewtadnittetundliku kaitumise ja
ebaturvalise kiindumussuhte stiiliga (Koren-Ka@gpenheim jt, 2002).

Fonagy, Steele jt (1991) on leidnud, et turvalisedimussuhte tekkel lapse ja
vanema vahel on oluline roll vanema vdimel reflekelt funktsioneerida.
Reflektiivne funktsioneerimine, st vime avatultelda oma lapse kaitumise taga
olevatest vaimsetest seisunditest, tunnetest javidest, soodustab ema tundlikku
hoolitsust lapse suhtes, mis omakorda vdimaldagelagrganiseerida oma tundeid
sidusalt ja efektiivselt. See omakorda loob eeldagse asjakohastele reaktsioonidele
(Fonagy, Steele, Leigh jne, 1991), mis on iselodkrturvalise kiindumussuhtega
lastele. Sisemiste representatsioonide tahtsusitarianud ka Slade jt (1999) oma
uurimuses, kus leiti, et emad, kelle representatstboma lastest olid sidusamad
ning kes valjendasid rohkem r6dmu ja naudingut ki@sdapsega, olid tundlikumad

ja positivsemad oma lapse kaitumise suhtes.

Ema madistvuse stiilide seoseid sotsiaalsete ja dgaafiliste naitajatega

Emapoolse lapse mdistmise seoseid pere sotsiaalduaike ja
demograafiliste naitajatega on siiani uuritud slise# vahe.

Oppenheim, Koren-Karie ja Yirmiya (2009) uurisithevate taustamuutujate -
lapse vanus, stinnijarjekord, ema vanus, ema harich@gu moistvuse
klassifikatsioonidele ning leidsid, et nimetatugustest oli ennustava vaartusega
vaid ema haridus: taieliku mdistvuse stiiliga enoéid keskmiselt pikema
haridusteega vorreldes pealiskaudselt mdistvatelegsa

Samas on Koren-Karie jt (2002) leidnud oma varasam@muses, et ema
maistvuse klassifikatsioonid ei seostu ema sénasawause ega haridustasemega,
kuid moonsid, et enamus uurimise all olnud emasigdusid keskklassi, mistdttu
nimetatud tulemused ei pruugi olla tldistatavadri@le populatsioonile. Samuti ei
leitud nimetatud uurimuses seoseid ema maistviassiikatsioonide ja lapse soo

vahel.
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Siiski leidub uurimusi, mis on luubi alla vétnudtlikkuse ja/voi
kiindumussuhte kvaliteedi erinevates sotsiaal-nthjahkes tingimustes elavatel
emadel. Fuertes (2009) uuris enneaegsuse ja taghsih sissetuleku voimalikku
moju ema lapse interaktsioonile vaba méngu katsasigali lastel ning leidis, et
vaesus ennustas ema vahest tundlikkust interakisitepsega kdikidest sotsiaalsetest
ja meditsiinilistest faktoritest kdige pareminiggaures enneaegsus ema-lapse suhtele
moju ei avaldanud.

Samuti leidsid Bakermans-Kranenburg, Izendoor8G04) oma uurimuses, et
vaesuses elavate emade tundlikkus oma lapse suheslla vahenenud seoses
sotsiaalsete stressorite mdjule, kuid médnavad saghantud uurimuses voib tegu
olla ka kultuurierinevustega, kuna uuringus vornraldoameerika emasid valge rassi
esindajatega.

Fuertes, Lopes-dos-Santos, 2009 jt on uurinud Balitterveid enneaegseid
lapsi eesmargiga kindlaks teha muutujaid, mis eiawasl lapse ja ema vahelise
kiindumussuhte kvaliteeti. Uurimise all olid muubas ema reageerivus
(responsivenesg$a ema haridus kui potentsiaalne suhte kvalitgdomnalik
ennustaja.Valim koosnes 48-st madalasse riskigkynduvast enneaegsest lapsest
ning nende emadest, kes olid erineva hariduslikstéaya. Laste kiindumussuhte
kvaliteeti hinnati 12-kuu vanuses ning leiti, eteereageerivus ennustab
kiindumussuhte kvaliteeti, kuid ema haridus mitte.

Uurimused ema vanuse potentsiaalsest mojust erse-fahtele on osalt
leidnud kinnitust oletusele, et ema kdrgem vanusgémise hetkel ennustab
k6rgemat emadusega seotud naudingut ja rahulohiq®agozin jt, 1983).
Nimetatud uuringus leiti erinevus enneaesete jestgdaste emadel: nooremad emad
taitsid vahem lapse hooldamisega seotud kohustessisid rohkem aega imikust
eemal ja olid ema rolliga vahem rahul. Oluline ofirkida, et antud uurimuses ei
vorreldud vaid teismelisi ja eakamaid emasid, \@athde vanus jaotus lineaarselt,
mis lisab saadud tulemustele kaalukust.

Samas leidub uuringuid, mis ema vanuse Uhest nmdguilapse suhte
kvaliteedile pole valja toonud (Ragozin, Bashami $82).

Vanema-lapse suhte kvaliteedi Uiks potentsiaalseidstajaid on kirjanduse
pdhjal ka vanema enda sotsiaalsete kogemuste pagkatt enda vanematega.
Mitmed kaasaegsed kiindumussuhte uurimused onmstitdindumussuhte mudelite

pusivusele pdlvkonnast pdlvkonda, mille pdhjuseksitakse olevat sisemised
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representatsioonid ja kogemused sellest, kuidasmgrakub lohutust ja reageerib
hadaolukorras (Schaffer, 2001).

Kooskadlalisi tulemusi eelmainitud uurimusega owlheid ka Madsen jt (2007),
uurides vastsundinute isasid: isad, kes lapsenaskb@ma ema poolset lahedust ja
kaastunnetdompassio)) olid paremini suutelised oma vastsindinud imekut
emotsioone, tujusid ja vajadusi méistma.

On oluline méarkida, et moistvuse stiil ei pruudaofaid emapoolne omadus.
Mitmed uuringud on ndidanud, et tegemist vOib eli@a ja lapse vahelise suhte
omadusega, mille kvaliteeti méjutavad nii ema lagide poolsed tegurid (Sigman,
Capps, 1997) nagu lapse temperament, kaitumisgoite(Oppenheim, Goldsmith
ja Koren-Karie, 2004) jne, mistdttu voib pustitddesimuse, kas ka lapse enneaegsus

voib emapoolset lapse mdistmist mojutada.

Uurimusi ema maoistvuse stiilide konstruktivaliidsest
Koren-Karie ja Oppenheim on oma uurimusto0 kaigupigilist tdestust leidnud
nelja ttdpi emade maistvuse stiilile:

e Taielikult moistvaid(TM;Positively Insightfullemasid iseloomustab v6ime
naha erinevaid kogemusi lapse silmade |abi, puidesta lapse (negatiivse)
kaitumise taga olevaid motiive

e Uhekiillgse télgendamise stiiliga emag¢lgK;Noninsightful/one-sided)
domineerib jaik Uhedimensionaalne ettekujutus Isipseida nad ei ole ndus
muutma ka siis, kui kogevad vastupidist informaisidapse kohta.

e Emotsionaalse osadus€EO;Noninsightful/disengagedmasid
iselooomustab emotsionaalne distants oma lapsesubapsest raakimisel
piirduvad nad vélise kaitumise kirjeldamisega, &apsotiividele tahelepanu
pooramata.

e SegakategooriéSK;Noninsightful/mixed@¢madel valjendub korraga mitme
madistvuse stiili tunnuseid, mistottu ei liigitu nétte eelnevasse

kategooriasse.

Emade maistvuse stiili hindamine on empiirilistdfiest leidnud
kiindumussuhte teooria kaudu. Tapsemalt on puigiaa Ikiindumussuhte

klassifikatsioonidestSecure, Ambivalent, Avoidant, Disorganizathsworth jt,
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1978; Main ja Salomon, 1990) empiirilne vaste igaiga moistvuse stiilile (Taielikult
madistev, pealiskaudselt tdlgendav, emotsionaaladus®ta ja segakategooria
(Oppenheim ja Koren-Karie, 2002). Mitmed normgru@idi viidud uurimused on
demonstreerinud oodatud seoseid nimetatud teomaduel, kus on leitud, et TM
emadel on tdenaoliselt turvalise kiindumussuhtsgaurely attachedapsed, UT
emadel tdendoliselt turvatundeta-ambivalentsecethpsng segakategooriasse
kuuluvatel emadel tdendaoliselt kaootilise kiindustukga lapsed (Koren-Karie jt,
2002, Oppenheim jt, 2001).

Samuti on leitud kinnitust mdistvuse hindamiseidalisele ema tundlikkust
uurides. Koren-Karie jt (2002) uurimus tdestas Tinbele kdrgemat tundlikkust oma
lastega suheldes vorreldes mitte TM emadega, kide# hipoteesi, et ema mdoistvus
mdjutab lapse kiindumussuhte kvaliteeti |&bi tukwllnoolitsuskaitumise.

Siiani labi viidud ema mdistvuse stiilide teematiseirimused
normpopulatsioonidel on leidnud, et umbes 60-70%dest klassifitseeruvad
maistvuse intervjuude pohjal taielikult mdistvatelmbes 30% emadest liigituvad
pealiskaudselt tblgendavateks ning 5-10% langeggdlsaategooriasse (Koren-Karie,
Oppenheim jt, 2002;Virmani ja Ontai, 2010).

Kliiniliste gruppide uurimusi selles valdkonnasatgu napib. Seni on uuritud
kaitumisprobleemidega laste emade madistvuse stiitee ja parast lapse osalemist
kaitumisprobleemide sekkumise programmis ning daodeet enne sekkumist
klassifitseeriti taielikult moistvaks vaid 9%, Utidgselt tblgendavaks 69%,
emotsionaalse osaduseta emasid leidus 19% ningategaoriasse liigitati 3%
emasid. Parast sekkumist leidus taielikult moisheanasid 50%, thekuilgselt
tblgendavaid 28%, emostionaalse osaduseta emadifl%o| seejuures
segakategooriasse ei liigitunud Ghtegi ema (Oppeni@oldsmith ja Koren-Karie,
2004).
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TOO EESMARGID

Kaesoleval todl on jargmised eesmargid:

e Selgitada valja mdistvuse hindamise intervjinsightfulness Assessment
Interview, 2002) kodeeringute pdhjal ema mdistvuse stijigadduvus ajaliste
14-26-kuuliste Eesti ajaliste laste emade valimil.

e Vorrelda ema mdistvuse stiilide jaotuvust ajalistge emade valimil
andmetega samaealiste enneaegsete laste emade kohta

e Uurida ajaliste laste ema mdistvuse stiilide sebk@ndumussuhte stiilidega
ning vorrelda saadud tulemusi kliinilise grupi aretega

e Teha kindlaks vdimalikud sotsiaaldemograafilisagstamuutujad, mis
ennustavad ema moistvuse stiili vordlevalt ajaljigtenneaegsete laste valimil

e T060 kaudseks eesmargiks on pakkuda praktiseerviasiepsiihholoogidele
uudne lahenemissuund ema-lapse suhte hindamiseé&snalik alus

sekkumiseks.

HUPOTEESID

e Ajaliste laste emade madistvuse stiilide jaotuvusamane samaealiste
enneaegsete laste emade mdoistvuse stiilide jacgaus

e Ema taielik mobistvuse stiil seostub statistilis@liliselt lapse turvalise
kiindumussuhte stiiliga, ema pealiskaudne mdistatifdeon seotud
statistiliselt olulisel mé&aral lapse ebaturvaligadumussuhte stiiliga.

e Korgema haridusega emadel esineb sagedamini uehidistvuse stiili oma
lapse suhtes

e Vanematel emadel esineb sagedamini taielikku mas&h\stiili oma lapse
suhtes

e Eelneva lapsekasvatamise kogemusega emadel eagetiasnini taielikult
madistvat stiili oma lapse suhtes

e Taielikult mbistvatel emadel on sagedamini lahedarteetav suhe oma

vanematega
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MEETOD

Valim

Ajaliste laste valimi moodustasid 31 TallinnasHarjumaalt ning Kohtla-
Jarvelt parit ema-lapse diaadi, kellega dnnestasakbteeruda perearstide ja lasteaia
juhataja kaudu. Tallinnast ja Harjumaalt parit eengdlaste kodune keel oli reeglina
eesti keel, Kohtla-Jarvelt uuringusse kaasatud lapse diaadid parinesid enamuses
venekeelsetest kodudest.

Perearstide ja lasteaia juhataja vahendusel ka@akud emadest ndustus
uuringus osalema kokku 31 ema, mis moodustas liglk&9% esialgsest valimist.

Kdikidelt k&esoleva to0 raames uuritud emadelt iSeaditus lapse ajalise
sundimise kohta (st parast 37. rasedusnadalat).

Kaesolevas t60s korvutati saadud tulemusi eelnevnaiéaegsete valimil
l&biviidud analoogse uuringu tulemustega (Tanav20Qy), kus laste korrigeeritud
vanus hindamise hetkel oli 12-26 kuud (M=18, SDsBp stinnikaal jai vahemikku
520-1460g (M=1008, SD=279), enneaegsete lastetgestaiiga sindides oli 23-31
nadalat (M=27, SD=2).

Protseduur
Ajaliste laste ja emade interaktsiooni vaatluseiatervjuud emadega viidi l&bi

alates 2007. aasta aprillist kuni 2010. aastalagpiiahes jaos ning toimusid SA
Tallinna Lastehaigla, Mainori Koérgkooli, Kohtla-J@rlasteaed Kirju-Mirju ning
Kohtla-Jarve Jarve Gimnaasiumi ruumides. Kasutatawm pidi voimaldama vaatlusi
ja intervjuusid emadega labi viia segamatus ja seb@hkkonnas. Ema-lapse
vahelise interaktsiooni vaatlus viidi labi iga ejadapse paariga eraldi ning valtas
ligikaudu 30-35 minutit, parast mida viidi emaghilatruktureeritud intervjuu, mis
vois toimuda vahetult parast vaatlussituatsioonja@misel kohtumisel emaga
(reeglina kuni he nadala jooksul parast vaatlogeumist). Selleks, et ema saaks
segamatult intervjuule pihenduda, oli eelistatudgauue kohtumise maaramine,
mis toimus ilma lapse juuresolekuta. Vaatlusel@stbaks ema-lapse diaadile
vabatahtlik vaatluse filmija, kellele oli eelnevaltvustatud tema funktsioone,

selgitatud struktureeritud vaatluse filmimise ergsid ning Mangulise olukorra katse
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protseduuri spetsiifikat. Samuti osales igal vasslkaesoleva t66 autor, kes oli
lapsega suhtleva vdora rollis.

Vaatlusele jargnenud intervjuu raames naidati emali@e 2-minutilist
videoldiku ema ja lapse vaatlussituatsiooni osadiesf paluti emal vastata nahtud
videoldikude pdhjal standardsetele kiisimustele tapse tunnete ja motete kohta
nendes situatsioonides. Intervjuu emadega viiskabsoleva t66 autor. Iga intervjuu
kestis keskmiselt 45-60 minutit. Salvestatud anérkeggumisele jargnes intervjuude
transkribeerimise ja kodeerimise etapp, eesmaitgighaks teha iga uuritud ema
maistvuse stiil.

Kdik uuritud emad andsid uuringus osalemiseks Ikiganformeeritud

ndusoleku (lisa 1).

Mdodtmisvahendid ja rakendatud metodoloogiad

Too6s rakendati jargmisi modtmisvahendeid:

e Mangulise olukorra katse (Tanavsuu, Hallik, 2006)

e Lapsevanema madistvuse stiili hindamise intervjusightfulness Assessment
Ingterview Protocol, Oppenheim, Koren-Karie, 2002)

e Manuaal lapsevanema madistvuse hindamise intervpaledrimiseks (The
Insightfulness Assessment Coding Manual, Korendsappenheim, 2004)

e Juhised Vd6ra Situatsiooni Katse skoorimiseks (fgeaSituation Scoring,
Ainsworth, Blehar, Waters & Wall, 1978).

e Sotsiaalse tausta ja vorgustiku ankeet (Tanavsukag, 2006)

Mangulise olukorra katse

Mangulise olukorra katse kujutab endast Vdora sstaani katse $trange
Situation Ainsworth, Blehar, Waters & Wall, 1978) kohandhuersiooni pdhjal
loodud struktureeritud vaatlussituatsiooni, miksmark on valja tuua lapse ja ema
interaktsiooni iseloomustavad aspekimtéractive behavions et nende poéhjal
hinnata lapse kiindumussuhte mustrit ning geneslaarideomaterjal, et labi viia ema

maistvuse stiili hindamise intervjuu.

Mangulise olukorra katse kooneb kolmest jarjeseisti®spisoodist:



Ema madistvuse stiil ajalistel ja enneaegseteéladd

e Struktureeritud mangu episood (7 mirLO First Friendssarja
manguasjadega. Instruktsioon emgRalun tutvustage oma lapsele neid
manguasju, jalgides samas, mis last huvitab!”

e Laulumangu episood (7 min). Instruktsioon emgreitidke oma laps
laulumangu kaasa haarata, nii et lapsel oleks |dbus

e Ema-lapse lahusolekuepisood (10 min). Instruktsiemale: ,,Palun jatke oma
laps siia tddi N-ga mangima ja minge teise ruunsiriistikke taitma.
Ootame teid tagasi 10 min parast. Vajadusel sasienkistikke kodus edasi
taita.” Kui ema hakkab lahkuma ruumist ilma lasii@tahkumisest
ettevalmistamata, palutakse emal seda teha: ,\Kailapsele teada anda, et
tulete varsti tagasi“. Kui olukord tekitab lapsagevat distressi (nutab kauem
kui Uhe minuti, ei lase end rahustada), siis miseaddasi jargmisele
episoodile

e Ema naasmise ja koos mangu episood (5 min)

e Juhul, kui lahusolekuepisood lapse kdrge distitdsti katkestatakse,
minnakse parast lapse rahustamist ule jagatudeigdiel episoodile (10 min),
kus ema taidab lapsega samas ruumis viibides késikka ning pstihholoog

pldab last méngu kaasa haarata.

Mangulise olukorrra valjaté6tamise ja rakendamaseks oli leida pigem mangu
dinaamikale ja turvatoe kaitumisele kui separatsivevuse esile kutsumisele
orienteeritud alternatiiv V606ra Situatsiooni kaésel

Voora Situatsiooni katse eeskujul rakendati ka M#gisg olukorra katse
l&biviimisel pdhimdtet episoodide tapses pikkusemsgtruktsioonis lahtuda
spetsiifilise lapse vajadustest ja motiividest, gi¢gisamas voimalikult tdpselt jargida
reglementeeritud protseduurireegleid (Ainswortretlr, Waters & Wall, 1978).

Mangulise olukorra katse kaudseks eesmaérgiks pdiddja ema) asetamine
olukorda, mis vOib lapsel kaasa tuua lisaks kladskle uudistavale mangule ka
alternatiivseid subjektiivseid kogemusi, luues valikult erinavate stiimulite ndol
pasliku olukorra emale oma lapse tunnete-mdotetstmie (stiili)

demonstreerimiseks jargneva intervjuu kaigus.

Ema madistvuse stiili (EMS) hindamine
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Omandamaks EMS intervjuude kodeerimiseks oskusexhgimised, osales
kéesoleva t60 autor 2007. aasta oktoobris metod@doojate poolt korraldatud
vastaval 5-péaevasel koolitusel.

Intervjuu raames néidati emale kolme 2-minutiliaiginenti Mangulise
olukorra katse episoodidest (struktureeritud méarguumangu ja ema naasmise
episood) ning paluti oletada, mida tema laps vérsdes situatsioonides tunda ja
moelda. Samuti uuriti ema enda tunnete kohta segaesdeoldiguga. Iga kiisimuse
puhul lapse kaitumise kohta antud I6igus kusiti knkas selline kaitumine on lapsele
igapéevaelus tuupiline ning kui ema vastab jaatasi palutakse tuua naiteid
igapéevastest situatsioonidest, kus laps sarmaselda ja tunda véib. Kui kditumine
videoepisoodis oli ema hinnangul lapsele ebatligilsiis paluti emal selgitada
lahknevust lapse tavaparase kaitumise ning vidébturvahel. Viimaks uuriti emalt
lapse uldiste iseloomuomaduste ning ema ja lapsvaihelise suhte ning selle
voimalike arengute kohta jargneva(te) aasta(telgob EMS hindamise intervjuu
unikaalsus teiste sarnaste mdodtevahenditega vés@keitub seega asjaolus, et
eesmark pole niivord ema kirjelduste pdhjal lapségtktiivse pildi saamine, kuivord
just lapse kaitumisviiside ja motiivide anallusienting maistmise véime hindamine
(Oppenhaim, Koren-Karie, 2004). Intervjuu viidi kédeva uurimuse kaigus labi eesti
vOi vene keeles, olenevalt sellest, kumb oli intezeritavale emakeeleks. Intervjuude
pdhjal klassifitseeriti ema thte kolmest moistvakgaotusesse, millest esimene
esindab taielikult mdistvat ning kaks Ulejadnudligkaudselt mdistvat stiili.

Intervjuude transkriptsioonide kodeerimise viisilk#esoleva t66 autor.
Suurendamaks otsuste konstruktivaliidsust arugtipiripealset jutumit 1&abi samuti
EMS intervjuude kodeerimise koolituse labinud psilbbg Triinu Tanavsuuga.

EMS hindamisel kasutatud alaskaalade kirjeldu3ée (nsightfulness
Assessment Coding ManuaQ04) on ara toodud td0 lisas (lisa 3).

Vaatluse all olevaid videolGike hinnati kiindumubseikvaliteedi naitajate
(lahedust ja kontakti otsiv kditumine, kontaktilgév kaitumine, tdrjuv kaitumine,
valtiv kaitumine) osas 7-punktisel skaalal vastaVéiora Situatsiooni katse autorite
hindamismetoodikale ja soovitustele (Ainswortif78; Waters, 2002). Ulevaade

hindamiskriteeriumitest on valja toodud t60 lisksa(4).
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TULEMUSED

Emade sotsiaaldemograafiline taust

Lisaks uuritud ajaliste laste emade sotsiaaldenadifjstiele andmetele on
esitatud vordlusena sulgudes enneaegsete lasteegnage vastavad naitajad, mis on
kogutud ja analtdsitud Triinu Tanavsuu kliiniliselipholoogia magistriprojekti
raames (Tanavsuu, 2007).

Uuritud normgrupi 31-st emast 48% olid alla ja 5886 30 aastased (kliinilise
grupi vastavad ndaitajad 13% ja 87%), 42% (45%) essiadlid kdrgharidusega, 84%
(84%) markisid perekonnaseisuks abielus voi valehiadi 48 protsendil (48%) ol
sissetulek pereliikme kohta tle 4000 krooni, 32 @82%) 2000 kuni 4000 krooni ja
16%-1 (20%) kuni 2000 krooni kuus. 68%-1 (71%) emsidoli koduseks keeleks eesti
keel, 29%-1 (29%) vene keel ning 3% normgrupi ensaddahtlesid kodus nii eesti kui
vene keeles. 48% (48%) emadest oli ise peres esifapa ning 55% (61%) emadest
kasvas lles mdlema vanemaga perekonnas. Oma emdga buhteid |ahedasteks ja
toetavateks 68% (61%) uuringus osalenud emaddsttesiamma ja diaga oli vastav
protsent 61 (45%). 45% (52%) emadest osales uwgikgos esimese lapsega,
Ulejdé&nud juhtudel oli tegu pere teise vbi enamadga. 55% (48%) uuringusse
kaasatud lastest olid poisid, 45% (52%) tudrukud.

Tabel 1. Ajaliste ja enneaegsete laste ja emade vanuseut@ske statistika.

Ema vanus (aastates) Lapse vanus (kuudes)
M SD Me Min Max M SD Me Min Max
Ajalised |apsed 30 55 30 21 42 19,8 4,0 20 14 26

Enneaegsed lapsed 31,3 49 33 20 38 180 52 17 12 27

Markus. M — keskmine, SD — standardhélve, Me —amediMo — mood, Min — miinimum, Max —
makismum. Kliinilise grupi andmed on kogutud Trilfénavsuu magistriprojekti raames. Tanavsuu,
2007).

61% uuritud emadest (19 ema) kodeeriti emade mdstintervjuude
(Oppenheim, Koren-Karie, 2002) pdhjal taielikultistdateks. 12-st (39%)
mittemaoistvast emast 9 (29%) hinnati emotsionaa¢seluseta lapsevanemaks, 3
(10%) ema Uhekilgselt tblgendavaks. Valimi vaiksuseagituna vaadeldakse
kéesolevas t66s emotsionaalse osaduseta ja Uhekiifdgendavaid emasid Uhtse

pealiskaudse mdoistvuse stiiliga emade grupina.
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Kodeeringute tulemusi ning sotsiaaldemograafiiglraeid analtiusiti vaikese
valimi tbttu Kruskal-Wallis’e ANOVA abil. Seoste disuse mééara leidmiseks ja

tulemuste ulevaatlikuks esitamiseks kasutati lisetsavaraprogrammi R.

Ajalised lapsed
Ainus sotsiaaldemograafiline naitaja, mis ennustaa maoistvust ajalistel

lastel, oli ema haridus: kdrgharidusega emad @lgedamini taielikult mdistvad oma
lapse suhtes kui kesk-, keskeri- voi péhiharidusagad (Kruskal-Wallise testi H (1,
N=31)=5,0; p<0,05.

Haridus taieliku ja pealiskaudse mdaistwuse stiiliga ajaliste laste emadel

12

Emade arv

EMS: 1 EMS: 2
Ema haridus

Joonis 1 Hariduse jaotuvus téieliku ja pealiskaudse mastvstiiliga ajaliste laste

emadel.

Teised ema sotsiaaldemograafilised naitajad nagusygereseis, sissetulek,
kodune keel, suhted oma vanemate ja &mma-aiaganéistvuse stiili ajaliste laste
grupis ei ennustanud. Samuti ei manginud Kruskali$¢aANOVA testi pdhjal
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madistvuse seisukohast rolli lapse vanus, suguelgfianijarjekord ega ka see, kellega

ema Ules kasvas v0i mitmes laps ema ise pereggotiiged 2 ja 3).
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O Kiin.

0.6
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| i

Ema vanus Ema haridus Kodune keel Pereseis Sissetulek

0.0

Joonis 2. Ajaliste ja enneaegsete laste emade mdistvusigastiil
sotsiaaldemograafiliste tegurite vahelised sedslesose maarad (valjendatud phi-
koefitsendi kujul).

10

B Norm
O Kiin.

08
I

0.6

04

0.2

| B B

Suhted ema vanematega Suhted amma-aiaga Ema sinnijarjekord Lapse sugu Lapse vanus Lapse sunnijarjekord

0.0

Joonis 3. Ajaliste ja enneaegsete laste emade moistvusgastiil
sotsiaaldemograafiliste tegurite vahelised sedslesose maarad (valjendatud phi-
koefitsendi kujul).
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EMS ja lapse kiindumussuhte stiil

Erinevalt enneaegsete vaikelaste grupil saaduchtigeest ema mdoistvuse stiili
seoste kohta lapse kiindumussuhte stiiliga kdesslé&¥s analoogseid tulemusi ei
leitud. Seosed lapse kiindumussuhte stiili ja endéstause stiili vahel ei olnud

statistiliselt olulised.

Tabel 2. Turvalise ja mitteturvalise kiindumussuhte esiresagedus taieliku ja
pealiskaudse mdoistvuse stiiliga emade lastel.

Kiindumussuhte Pealiskaudselt

stiil Taielikult moistev moistev Kokku

Turvaline 11 (35,5%) 7 (22,5%) 18 (58%)

Ebaturvaline 8 (26%) 5 (16%) 13 (42%)
31

Kokku 19 (61,5%) 12 (38,5%) (100%)

Taieliku mdistvuse stiiliga emade seas, kelle lapsati turvaliselt kiindunuks,
olid esindatud kdik taieliku mdistvuse alaklassfisioonid (lisa 2). Taielikult
maoistvate emade grupis, kelle laps oli ebaturvhlssotud, leidus koiki taieliku
madistvuse alaliike peale TM -2 (Taielikult mdistevatsionaalne ja saavutustele
orienteeritud). Pealiskaudselt mdistva stiili javalise kiindumussuhte
kombinatsioonis olid esindatud kaks emotsionaadseloseta moistvuse stiili — EO-1,
EO-2, samuti tihekilhselt tdlgendavate allklassifikeonist UK-1 JA UK-4.
Pealiskaudselt mdisl ttvate emade ebaturvalisetusdaste grupis olid esindatud
emotsionaalse osaduseta alaklassifikatsioonid FOED-2.

Jargnevalt on valja toodud moéned iseloomulikudaxdijted emade mdistvuse
intervjuudest, iseloomustamaks tabelis 2 esitatnd mdistvuse stiili/lapse

kiindumussuhte kombinatsioone.

Taielikult mbistev ema/turvaliselt kiindunud laps:
TM_la 014 E_24.04.07:

[IN]: Mida M véis tunda selles videoepisoodis?
[EM]: Ma ei oska 6elda, mist a tunda vGis, aga liga mark oli, et ta andis kaest ara
oma selle kaisumanguasja. Kui ta sellest loobwdfab midagi uut, siis ta on juba

teisele lainele ennast lulitanud. Muidu ta sed®ej see on igal pool kaasas.

Taielikult mbistev ema/ebaturvaliselt kiindunuddap
TM_2 018 E 26.04.07:
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[IN]: Mida R vbis mdelda ja tunda selles videol@gmida me just vaatasime?
[EM]: Mis see Bige sBna on...meeleheide, taas kathjége ta Uksi. Ma arvan, et ta
vOis paris olla dnnetu, ta oli tdini dnnetu, sesex ei olnud nagu jonninutt. Jonnima
nad hakkavad seal kuskil 7-8 kuuselt. Tema on raisgta neljakuune ja on juba selgelt
aru saada, mis on jonninutt jam is on dnnetuse 8iitt ta oli vaga 6nnetu.

Teine néide intervjuust sama emaga:
[IN]: Kas midagi muutis teid murelikuks seda vidg&l vaadates?
[EM]: See nutmise asi, ma teadsin seda, see aidignllest videost valja, see muudab
mind natuke murelikuks, aga mitte Uleliia, see Ebke. Siit noh, vdib olla oleks
voinud lasta tal natuke rohkem karjuda, ma olektnad naha, kas see léheb ile. Ule

vist poleks lainud, mitte rohkem kui tavaliselt, teadsin seda.

Pealiskaudselt mdistev ema/turvaliselt kiindunymsia
EO_1 008 _E_16.04.07:

[IN]: Nii, mida R vdis tunda ja moelda selle vidéigu ajal?

[EM]: ma arvan, et head meelt kindlasti, et muuséke meeldis, r6dmus laps ikkagi.
Tundis vist hasti. Ta kodus on samasugune.

[IN]: Kas vdis olla midagi, mis tema peast labid@i

[EM]: ei kujuta ette

[IN]: Kas see videolbik toob esile mingisuguseidaatusi temas ka uldisemalt?
[EM]: ei teagi kohe

UK 4 019 E_27.04.07:
[IN]: Mida E vadis siin mdelda ja tunda? Mis temaapevdis labi kdia?
[EM]: Kindlasti mé&tleb, et mida ma nlld tahan tetnis ma méngin oma
manguasjadega. Tegelikult on vaha paha, et ta @éidagule, mis imberringi toimub,
selles mdttes et v8iks nagu natuke tédhele panmayesika kdrval mangib, et liga
stivenenud oma méanguasjadele. Kodus on ta, kui kmdusika méangib, siis natukene

ennast liigutab, aga ka uldiselt vahe, ju talle siimeeldi v8i ma ei kujuta ette.

Pealiskaudselt mdistev ema/ebaturvaliselt kiinduapg:
EO_1 025 E_16.04.10:

[IN]: Milliseid iseloomujooni see videoldik temasike toob?

[EM]: Ma ei tea

[IN]: Tuleb akki m&ni meelde

[EM]: Tal on nii keeruline iseloom lldse. Ta onadlgult suhteliselt jonnakas juba
algusest peale. Kui ta tahab midagi saada, nagesaaina laheksin/ auto jargi, et ma
lahen ise ja vdtan auto sealt &ra, ta ei lahelaesaab alati oma tahtmisi, tahab et oleks

nii, nagu tema tahab.
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[IN]: Kas veel mdni omadus tuleb pahe seda vidéol®aadates?
[EM]: Mkmm

Enneaegsed ja ajalised lapsed
Vaadeldes koos enneaegsete ja ajaliste laste athémeai mdistvuse stiili kohta

ilmnes nii ema hariduse kui ema vanuse moju masetatiilile: kdrgema haridusega
emade seas oli oma last taielikult mdistvaid embksgkmiselt ronkem (Kruskal-
Wallise H(1, N=62)=8,0; p=,005).

Hariduse jaotuvus taieliku ja pealiskaudse mdistwuse stiiliga ajaliste ja enneaegsete laste emade
koguvalimil
24
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Emade arv
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EMS: 1 EMS: 2
Ema haridus

Joonis 4.Hariduse jaotuvus taieliku ja pealiskaudse momstvstiiliga ajaliste ja
enneaegsete laste emade koguvalimil.

Markus.1 — pdhiharidus, 2 — keskharidus, 3 — keskerila;id — kdrgharidus; EMS 1 — taieliku
mdistvuse stiil, EMS 2 — pealiskaudne mdistvusé bt=62
Samuti ennustas ema kdrgem vanus oma lapse pamgrsamist (Kruskal-

Wallise H(1, N=62)=9,7; p=0,002).
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Taieliku ja pealiskaudse mdoistwse stiilliga emade keskmine vanus ajaliste ja enneaegsete laste

38
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32t

Ema vanus
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30}

kogugrupis
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Ema maistwuse stiil T MeanzSD

Joonis 5.Taieliku ja pealiskaudse mdistvuse stiiliga emiaelskmine vanus ajaliste ja

enneaegsete laste kogugrupis.
Markus.1 — taieliku maistvuse stiiliga ema, 2 — pealisksrithdistvuse stiiliga ema
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ARUTELU

Kaesoleva t66 eesmargiks oli vorrelda ajalistenjae@egsete laste ema
maistvuse stiilide jaotuvust, kdrvutada ajalistemeaegsete laste emade mdistvuse
stiilide seoseid laste kiindumussuhte stiilide nsogsiaaldemograafiliste
taustateguritega.

ToO0s leiti kinnitust eelneva kirjanduse pdhjaluétema moistvuse stiilide
jaotuvuse kohtat: ligi kahel kolmandikul ajalist&éikelaste emadest on vbime oma
lapse motteid ja tundeid mdista asjakohasel viisig kinnitab eelnevaid
selleteemalisi leide nii mujal maailmas kui Eesiisg osutab sellele, et lapse
enneaegsus — olles kahtlemata oluline stressmajeessursiallikas vanematele - ei
avalda siiski olulist mdju ema madistvuse stiillid®ijuvusele. Vaikesed erinevused
iimnesid ajaliste ja enneaegsete grupil pealiskaludsdistvate, tapsemalt Ghekulgselt
tblgendavate emade alajaotuses: enneaegsete gsupes Uhektlgselt tdlgendavaid
emasid Ule kahe korra raohkem kui ajaliste vaikelasas. Pdhjuseid voib olla
erinevaid: lapse Uhedimensioonilinsena nageminie oifa kliinilise grupi emadele
omasem, kuna enneaegsete laste ema roll on siNgektsageli stressirohkem, mis
voib raskendada lapsest objektiivse pildi kujunérfiest idealiseeritakse voi ndhakse
peamiselt negatiivseid kilgi). Teisest kiljest Wdibnneaegsetel lastel vorreldes
ajalistega esineda sagedamini erinevaid emotsissidgh sotsiaalseid probleeme,
mis soodustavad emal Uhekilgse pildi tekkimistéaphsSamas peab tédema, et antud
t66 pohjal kindlaid erinevusi ajaliste ja enneaggpealiskaudselt mobistvate emade
alaklassifikatsioonide vahel valimi vaiksusest tinga siiski vaita ei saa. Arvestades,
et maailmas vastavasisulisi uurimusi tanaseks tdedalt 1&bi viidud ei ole, voiks
pdhjalikum selleteemaline uurimus siinkohal kasuks.

Hupoteesile ema maistvuse stiilide ja lapse kiindssuhte turvalisuse vahel
ajalistel lastel erinevalt enneaegsete grupistddaea too kaigus kinnitust ei leitud.
Kui enneaegsete grupis leidus taielikult mdistvatehde seas turvalise
kiindumussuhtega lapsi ligikaudu 58% ning pealislsalt mdistvatel emadel
ebaturvalist kiindumust valjendanud lapsi 32%, gjaiste laste grupi vastavad
naitajad olid vastavalt 35% ja 16%, mis raagibest|)let normgrupi lastel esines
ebaturvalist kiindumussuhet suhteliselt sagelitka ¢dieliku mdistvuse stiili korral
ning oli ka mitmeid lapsi, kel vaatamata ema p&alisisele mdistmise stiilile, ei

valjendunud ebaturvaline kiindumus oma ema sulsaliselt v6ib nimetatud
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tendentsi selgust aidata tuua kvalitatiivne andrakgrs, mis osutab asjaolule, et ema
voib (hindamisintervjuu kaigus) valjendada kulkeddiku mdistmist oma lapse
sisemaailma suhtes, kuid ei pruugi seda kaitunfisestlussituatsioonis) oma lapse
hivanguks rakendada, mis vdib soodustada ebatseudalndumussuhte arenemist
lapsel. Saadud tulemused kinnitavad siiski teadsakést, et emapoolne lapse
madistmine valjendab lisaks ema véimele/motivatsil@oka lapse omadusi ning ei saa
valistada vdimalust, et ebaturvaliselt seotud méaist emade laste suurem
lahedustotsiv kaitumine on seadnud suuremad noedneishapoolsele lapse
madistmisele. Lisaks, nagu tulemused osutavad, ankestatav hulk selliseid ajalisi
lapsi, kelle emad ei ole hdivatud lapse sisemaagdrtsessidest arusaamisega, kuid
kel ometi on kujunenud turvaline kiindumussuhe @me suhtes. See vdib samuti
osutada asjaolule, et ema suudab luua lapse japkadise keskkonna ka ilma, et ema
naitaks Ules erilist mdistmist lapse sisemaailntdess Vorreldes kokkuvdtvalt
saadud tulemusi ajaliste ja enneaegsetel vaikelasib pidada véimalikuks, et
ajalistel normaalselt arenevatel lastel ei tarvés® taielik méistmine oma lapse
suhtes tingimata olla turvalise kiindumussuhte kajuise tingimuseks, samas kui
enneaegsete grupil on emapoolne vBime ennast ddyserda panna olulisema
tahtsusega. Vaikese valimi tottu vajaks leitu siidhsemat uurimist suuremal valimil.

Siinkohal t6statub ka ema hariduse mdju probleenstwigse konstrukti
valiidususele, kuna mdnede emade puhul ei sagaddiydimalust, et lapse
tagasihoidliku méistmise taga voib olla hoopis maneharidustase. Seda oletust
kinnitasid kaudselt ka kdesoleva uurimuse tulemusgdes, et ema kdrgem haridus
ennustab lapse paremat moistmist ajaliste lasteNamis on kooskolas ka
enneaegsete grupil saadud tulemuste ning eelnagmisega ema maistvuse alastest
uuringutest. Ka enneaegsete laste valimil iimnea eamuse mdoju, seda siiski kll
vaid tendentsina.

Enneaegsete ja ajaliste laste kogugrupil iimnemd eanuse mdju ema
maistvuse stiilile toetab osaliselt eelnevate uyuie tulemusi, mis on leidnud
positiivseid seoseid ema vanuse ja vanemliku nallitimise vahel. Véimalik, et
rahulolu ema rolliga v6ib Iabi suurema pihenduniiséasi soosida emapoolset lapse
paremat maistmist.

Ema mistvuse maiste loojad on seda defineeriddamiid just ema vdimele
(ability) ndha asju lapse seisukohast (Koren-Karie, Oppeni2®04), viidates, et

tegu on omadusega, mis v8ib olla elu jooksul mulntunidetav, millele on kinnitust
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leitud ka terapeutilises kontekstis (Virmani, On2010). Seega v0ib oletada, et tegu
voib vahemalt osaliselt olla elukogemusest mojutanadusega, mis arusaadavalt
on vanematel emadel paremini arenenud kui nooréngsteas, Ullatavalt ei
manginud ei ajaliste ega enneaegsete vaikelagpesgrma maistvuse seisukohast
rolli ema kogemus lapsevanemana: moistvuse stifi@utanud statistiliselt oluliselt
see, kas tegu oli ema esimese, teise voi kolmaraapsega, mis osutab siiski ema
maistvuse stiili suhtelisele pusivusele ajas. Valtika uudsuse téttu puuduvad seni
longituudandmed emapoolse mdistvuse stabiilsustakatis vajaks edasist uurimist.
Erinevalt enneaegsete grupil leitust, ei leidnadiste laste valimil kinnitust
oletus sellest, et ema praegune suhe oma emagstabmma masitvuse stiili oma
lapse suhtes. Kliinilisel kontingendil ennustas défeedane ja toetav suhe oma emaga

ema taieliku moistvuse stiili.
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TANUAVALDUSED

Soovin tanada kaiki, kes t60 valmimisele otsesekgudselt kaasa aitasid.

Suur tdnu juhendajatele Triinu Tanavsuule ja Tilvistele ndu ja toetuse eest. Tadnan
emasid lastega, kes uuringus osalema ndustusidatate ja lasteaia juhatajat, kes
andmete kogumisele oma hindamatu panuse andsidiabegahtlikke, kes vaatluste
salvestustel osalesid. Eriline tanu Taavi Tanawstehnilise turvatoe pakkumise eest.
Samuti tdnan stidamest oma kalleid |&hedasi, keg é&maolekul mu laste mdistmise

eest hoolt kandsid.
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LISAD

Lisa 1. LAPSEVANEMA INFORMEERIMISE JA TEADLIKU NOUSLEKU
LEHT

Uurimisprojekti teema: “Ema moistvuse mdju enneaegena sundinud lapse
kiindumussuhte stiili kujunemisele”
Koordinaator: Triinu Tanavsuu

Triinu T&navsuu magistriprojekt: "Enneaegsete g@isp vaikelaste vanemate véime
oma last moista" - juhendaja prof. Tiia Tulviste, ldis Toome

Kaidi Hallik'u magistriprojekt: "Enneaegsete jalaji laste kiindumussuhte
turvalisus” - juhendaja prof. Tiia Tulviste

Tartu Ulikooli psiihholoogia osakond

arengupsuhholoogia dppetool

Austatud emal!

Poordume Teie poole ettepanekuga osaleda pstittidéo@ arstide poolt 1abi
viidavas uurimuses. Uurimuses vorreldakse koost@iti Lastekliinikuga
esmakordselt enneaegsete riskilaste ja terveistajaksti laste varast sotsiaalset
arengut ja emade vdimet naha asju lapse seisukohalt

Emade mdistvuse projekt.Olete emaks saanud. Emadusega kaasneb palju
tugevaid tundeid - nii haid kui ka halbu. See, kside end tunnete, mgjutab Teie
kaitumist lapsega. See on loomulik. Te olete orpaddurvabaas - see suurem ja
targem, kellele loota. On téhtis, et Te ka ise éksite ja usuksite, et saate hakkama.
Pakume Teile koos lapsega voimalust osaleda emag#vuse uurimisprojektis.
Projekti eesmargiks on hinnata, kuidas ema voinma @&ju lapse seisukohalt lapse
esimese kahe eluaasta valtel mdjutab lapse ematds®t arengut ja suhtlemisoskusi.
Samuti pitiame koos leida, millised tegurid mojuteVaie kaitumist lapsega.

Mis mul ja mu lapsel sellest kasu onEma kdrge teadlikkus oma kaitumise
mdjust lapse arengule soodustab rodmu pakkuvaltsgvema-lapse suhte
kujunemist. Projektis osalejad saavad ndu, al@gagisidet erinevatelt spetsialistidelt.
Projekti Idppedes saate soovi korral malestused® [apse suhtluse videosalvestuse.

Kes saavad osaledaProjektis saavad osaleda Tallinna Lastehaigla iteika
vastsindinute osakonnas ravil viibinud. 12-24-kddapsed koos emadega, kes on
sundinud enne 34. rasedusnéadalat alla 1500g siatnge ja ajalised lapsed koos
emadega.

Mida projektis osalejatelt eeldatakse?

* Huvi oma lapse arengu vastu.

* Psuihholoogiliste testide taitmist (lapsekasvatusomlste, emotsionaalse
enesetunde jms kohta)

* Jarelkontrolli kohaletulemist kokkulepitud aj@ima-lapse mangu/suhtluse
videosalvestada lubamist (ligikaudu 30 min).

* Intervjuu kisimustele vastamist parast enda ja tapse suhtluse videoldikude
vaatamist (ligikaudu 45-60 minutit).
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* Koosttod psihholoogi (Triinu Tanavsuu voi Kaidi Hgl lastearsti (Teie lapse
raviarst), sotsiaaltdotaja (Aita Lukas) projektigotud kiisimustes.

Mida saadud andmetega tehakseAndmeid anallusitakse dppe- ja
teadustoo ning edaspidi enneaegsena sundivatevlasenate parema toetamise
eesmargil. Andmed ildistatakse statistilisi meetb#asutades. Anontidmsus on
tagatud. Uuringus osalemine on vabatahtlik.

Uurimisrihma nimel meeldiva koostdo eest tanades,

Triinu T&navsuu
SA Tallinna Lastehaigla
psuhholoog

MiINd, coeeeieiiiie e , on informeeritud Ulalmainitud uuringusinea
olen teadlik labiviidava uuringu eesmargist, uudmgetoodikast ja uuringuga seotud
voimalikest ebamugavustest ja kinnitan oma alldgg ndusolekut osaleda koos oma
lapsega emade tundlikkuse uuringus.

Tean, et uuringute kaigus tekkivate kiisimuste jenadike probleemide kohta saan
mulle vajalikku tdiendavat teavet:

Triinu Tanavsuu, psihholoog, Tervise 28, Tallin®419; 6977 164,
trinuag@ut.ee

Liis Toome, lastearst, Tervise 28, Tallinn, 1346977 156,

Liis. Toome@Ilastehaigla.ee

Kaidi Hallik, pstihholoog

kaidih@ut.ee

Kuupaev, KUuU, @asta.............uuuuviniiiieeeeeeeiiiiiises e e e e eeeeeeeeeeeesnennnnns

Lapsevanemale teavet andnud isiku allKiri...........ooevvvvviiiiiinnnnnnn.

Lapsevanema allKiri............ooouuuuuiiiiimmmm e
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LISA 2. INTERAKTIIVSETE KAITUMISTE SKOORIMISE SUSTEM VOORA
SITUATSIOONI KATSES (Ainsworth, Blehar, Waters & Wal978)

1) Lahedust ja kontakti otsiv kaitumine (proximityand contact-seeking behavior)
Nimetatud muutuja hélmab lapse putdlusi saavutadéakti (v6i nérgemal kujul
valjendudes lahedust) taiskasvanuga. Kérged skasuthvad lapse initsiatiivile

kontakti otsimisel ja saavutamisel.

2) Kontakti sailitav kditumine (contact maintainingehavior)

Skoor kajastab lapse aktiivsust ja pusivust sd#éiteaavutatud kontakt taiskasvanuga
nii siis kui kontakt on algatatud lapse enda iaiisril kui ka juhtudel, kui laps on

sulle voetud ilma, et ta oleks soovi selleks vélpmud.

Oluline on siinkohal markida, et ehkki tahelepaeskpunktis peaks olema lapse
kaitumine, peaks kogu situatsiooni hindama suhtletdkstis vanemaga ning

hindama lapse kaitumist vastavalt sellele.

3) Torjuv (resistant) kditumine

Skoor kajastab resistantse kditumise intensiijsusagedust tdiskasvanu suhtes, kes
pludab lapsega lahedust vdi kontakti saavutadaegpkitiab alustada interaktsiooni
lapsega vOi haarata teda mangu. Lapse vdimalikenkeVdib hdlmata viha,
mossitamist, distressi valjendust voi jonni. Vasthkaitumised hélmavad eemale
lukkamist, viskamist, I60mist jalaga vOi kdega,gendamist eesmaéargiga sllest ara
saada, jne. Sellise kaitumise alternatiiviks vdlh ka laheduse voi kontakti otsimine
taiskasvanuga, véljendades sarnaseid kaitumisnuisBleaala skoorina arvestatakse

nii térjuv kaitumine ema kui ka katses osaleva adgéirhtes.

4) Valtiv kaditumine (avoidant behavior)
Skaala h6lmab laheduse valtimise intensiivsustivpég kestvust ja promtness? Ning

suhtlemist distantsilt. Vastavad kaitumised hélnthd@istantsi suurendamist enda ja
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vanema vahel, selja keeramist taiskasvanule, pgailgd ara keeramist, pilkkontakti
valtimist, ndo peitmist voi taiskasvanu ignoreesmViimane ei tulene vaid
keskkonna uurimise soovist. Ignoreerimine on engrkantne juhtudel, kui
taiskasvanu kdnetab last. Samuti leotakse valtkaigente, kui laps kaitub valtivalt
ema naasmisel ruumi, kdnetades last/plldes tedguniérda mangu kaasa haarata
vOi mitte. Eristub resistantsest kaitumisest sagelitraalse emotsionaalsuse poolest,
samas kui resistantse stiiliga laps valjendab s&te ja agressiooni. Samas, mida
nautraalsem on valtimine, seda tdendolisemalt séeendas peaita kaitsekaitumist —
peita endas tundeid, muuhulgas ka kibestumist, @énitui Ulejddnud skaalade
kodeerimisel ei tehta vahet, kas kditumine on stushama vdi vddra suhtes, siis

sellel skaalal on eristamine oluline.
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LISA 3. EMA MOISTVUSE STIILIDE HINDAMISE SKAALAD
Tolge eesti keelde: Triinu Tanavsuu

Maistvuse hindamisel kasutatakse kiimmet skaalleshigatihel on véimalik saada
1-9 palli. Mdistvuse transkriptsiooni asjakohaskkglamiseks on vaja labida
metodoloogia autorite poolt 1abi viidud kodeerimegining ning saavutada
metodoloogia autoritega piisav hindajatevaheliti@aiblus (Koren-Karie,
Oppenheim, 2004).
Lapse kirjelduse keerukus Complexity in the description of the chijd

See skaala viitab ema vdimele kirjeldada oma &aséjjendada tema suhtes tundeid
keerukal, mitmekulgsel ja tasakaalustatud viisitli@e on nii lapse kaitumise ja
isiksuse positiivsete kui ka negatiivsete kilgk#sitlemine. Ema, kelle vastus on
keerukas, loob lapsest mitmedimensioonilise pllditsustatud vastus loob lapsest
lihtsustatud pildi, milles keskendutakse peamisglse headele voi halbadele
kulgedele.

Arvesse voetakse ka ema voOimet kinnitada omaidai@Edetega igapaevaelust.
Kirjelduse keerukus ei avaldu alati ema poolt kasauate omadussdnade arvus.
Pigem on tahtis ema vb6ime toetada oma kirjeldusietéga nii igapaevaelust kui ka
videoldikudest, luues nii lapsest mitmekilgse jeeatse pildi.

Lapsele fokusseeritusfFocus on Chilg

See skaala viitab ema vdimele jaada arutelu kdapsele fokusseerituks ja teha
lapsest peamine aruteluteema. Skaala méddab nivastaste lapsele fokusseerituse
maara kui ka kui ka puddlikkuse maara mdoista l&asemist ja tundeid. Kontiinumi
madalale tasemele jaavad emad, kes tavaliselt $eleusvad pigem endale ja oma
tunnetele kui oma lapse tunnetele. Need emad waatlpeamiselt oma motete ja
tunnete Ule suhetes teiste inimestega — naitekaakaga voi teiste lastega —
konkreetsest lapsest raagitakse niivord, kui tautadjema tundeid. Kontiinumi
kérgtasemele satuvad emad, kes on arutelu kaigasl&afokusseeritud. Iga viidet
endale viidet enda vdi lapse kogemusele nii labdarika igapaevaelus, kirjeldatakse
arusaamisega sellest, kuidas see last méjutada.\EBika, kes laheb teemast kbrvale,
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kirjeldades lapse negatiivseid vdi positiivseidtléiisi, vdib siiski saada
maksimaalse punktisumma, kui tema vastus on lageklsseeritud.
Maksimumskoori vBivad saada ka eriti napisonal(@gskdikseks klassifitseeritud
emad) , kuni laps on peamiseks aruteluobjektiksgE&koor fokusseerituse eest ei
viita tingimata mdistvusele.

Maistvus lapse motiivide suhteslfisightfulness into the child’'s motives

See skaala viitab ema vBimekusele oma lapse sidemaadista. Skaala keskendub
ema vbimele ndha lapse kditumise tagamaid ja dautiéhtud kaitumise aluseks
olevate motiivide tle. Mdistev ema suudab nii dadai ka lugejale pdhjendada,
miks laps kaitub nii nagu ta kaitub. Ema ei pieiind passiivsesse lapse vaatleja rolli,
vaid pigem putab mdista kaitumist ajendavaid tuhdeajadusi ja motteid (naiteks
kui laps, kes tavaliselt on s6bralik ja sotsiaak#&tub laboris habelikult).

Selline leidlikkus kaib tavaliselt kasikées lagdssolimisega, mistdttu emad, kes
saavad korge leidlikkusskoori, klassifitseeritagsaaegu alati moistvateks.
Uhekiilgselt tdlgendavatel emadel on lapse sisémaandistmisel raskusi, kuna neil
on iseenda ja putdega konstrueerida enda vajadiztsiav pildi lapsest, killalt palju
tegemist. Uhekiilgselt tdlgendavatel emadel on tiske mdista, et laps on neist
eraldiseisev uksus. Seet6ttu viitavad nad lapsersiailmale kui oma sisemaailma
laiendusele ja ei nai olevat voimelised arvessenadapse unikaalseid motteid ja
tundeid.

Ukskdiksed emad ei valjenda leidlikkust ja se@sa nende iildisest kalduvusest olla
oma lapse sisemaailma v@imalikult véahe kaasa hadhrat

Kontiinumi madalale tasemele jadvad emad, kesiégagi mdista lapse kaitumist
ajendavaid motiive ja ndivad rahulduvat vélise Wdise kirjeldamisega. Kontiinumi
kérgtasemele jaavad emad, kes véljendavad oma segmmaailma siigavat
maoistmist. See moistvus avaldub ema korduvatestpsiigelgitada ja pdhjendada
lapse motiive kogu intervjuu kestel. Mdistvus avdldka ema selges tunnetuses
lapsest kui eraldiseisvast indiviidist ja oma enfiertokui plldest selgitada ja
interpreteerida lapse vajadusi, soove ja tundeid.

Hoolivus ja soojus vs. tdrjumine Acceptance and warmth vs. rejectipn

See skaala osutab, mil maaral valjendab ema anéétlel soojust ja hoolivust
vs. lapse torjumist. Kontiinumi madal tase koosestadest, kes valjendavad lapse
eemaletdukamist, pettumust voi hukkamdistu lagseaatkaitumise, saavutuste ja

tegevuste suhtes. On vdimalik, et ema valjendagatsiifilist pettumust lapse
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soorituse suhtes thes episoodis, kuid see ei mi@ota Gldist suhtumist lapsesse
ning ei vahenda seega skoori hoolivuse skaalal.

Kdrge torjumisskoor antakse emadele, kes véljerdlanaa lapse suhtes uldist
rahulolematust ja pettumust. Sellised emad raadaaskst kilmalt, kiindumust
valjendamata, pannes rohku nérkadele kilgedelagaait mainides positiivseid
omadusi.

Kontiinumi kdrgtase koosneb soojadest ja hoolivagesadest. Need emad
raagivad lastest armastavalt, on rahul oma lapssa@dmude ja 6nnelikkuse Ule,
samas moistes aktsepteerides ka lapse puudushresdmisi ja negatiivset

kaitumist.

Vaenulikkus (Hostility)

Selle skaala abil mdddetakse, mil maaral ema lapaékides viha ja
vaenulikkust valjendab. Kontiinumi madal tase hdineanasid, kes suudavad
arritavaid kaitumisakte objektiivselt kirjeldadansas moistes kaitumist ajendavaid
motiive ja valjendades tolerantset suhtumist. Qgeseet kuigi laps vbis ema
vihastada, pole ema enam pahane.

Kontiinumi kdrgtase koosneb emadest, kes valjentlteyasest raakides suurt
viha ja vaenulikkust. Need emad réhutavad lapswéaid omadusi ja kditumisviise
kogu intervjuu valtel. Nad vdivad viimistleda spiiissi kirjeldusi lapse
valjakutsuvast voi hairivast kditumisest kas kagadasdnu, mis valjendavad nende
kannatamatust (“Ta kaib mulle narvidele”, “Ta ajaimd hulluks”, “Mulle aitab”).
Lisaks vOib ema seostada lapse kaitumist kurjadlatkastega (“Ta teeb seda minu
kiuste”). Teisisonu, lapse kaitumist kirjeldatakse tahtlikku katset emale néarvidele
kéia ja talle ebameeldivusi tekitada. Kestvat wikifendatakse, viidates hairivatele
dialoogidele ema ja lapse vahel. Ema on vihadtamratud, et raagib lapsega nii,
nagu viibiks see samas ruumis. Taoline kdnestiiteerib, mil m&aral on viha
kestev ja llevoolav.

Murelikkus ( Concern/Worry

See skaala viitab nii lapsega seotud muretsemésgate kui ka muretsemisele seoses
ebakindlusega oma emarolliga toimetuleku parastekdema voivad ajendada
vajadus jatta laps pstihholoogiga omapai, hirmusddervise parast, tulevikus ees
ootavad probleemid, omadused, mis vbivad temaaslkeks teha (kangekaelsus,

aarmuslik enesekillasus). Lisaks viitab see skaala jutule hairivatest ja painavatest
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asjadest, mis haaravad tema motteid ja tundeidealathaéaral, et piiravad arutelu
laiematel teemadel. Sageli h6imavad need teemaddasrinevaid kasvatuskisimusi
(nt. tunne, et ei taida oma emakohust). Teised eandwiiiritud muudel isiklikel
pdhjustel — naiteks suhte péarast abikaasaga Wiistes parast tool.

Antud kontekstis on oluline meeles pidada, et lihesvjuu kiisimuses palutakse
emal otseselt radkida murettegevatest asjaoludstjttn on ootusparane, et tuleb
juttu méningasest murelikkusest. Otsekoheste vesaest mure-kisimustele
vastamisel sellel skaalal suurt punktiskoori ei &aki, tUlemaarane vastus voi
emotsionaalse kdrgepingega laetud vastus loetaiksksvmurelikkusele, isegi kui
need avalduvad murelikkuse-kisimusele vastates.

Kontiinumi kdrgtase koosneb emadest, kes voivadingal maaral moistvust,
hoolivust ja komplekssust valjendada, kuid on siraratud tihest kesksest
korduvast teemast, mis naib neil takistavat lap8estmise ja keerukama
tajumisvbime potentsiaali avaldumist.

Kontiinumi madal tase koosneb emadest, kes eendd vahimatki murelikkust voi
emadest, kes on pisut murelikud, kuid usuvad ompseldeadesse
toimetulekuvdimetesse. Kui ema toob oma murelikleugsutava pohjenduse (lapse
hospitaliseerimine, dpiraskused), on skoor madalam.

Korge skoor (7-9) viib kindlasti tihektlgselt télgdava klassifikatsioonini.
Valimites, kus lapsel on teadaolev arengus mahajaa&di arenguhdire (autism,
tserebraalparalliis) voi on meditsiiniline voi mabjektiivne” pdhjus
muretsemiseks, on mdéningane murelikkus ootuspjeakehane. Samas ei tehta
Uldskaalat kliiniliste gruppide parast umber. Enfadedatakse oma murede
maistlikku ohjeshoidmist. Sellistel juhtudel jagksnktid vahemikku 3-5.

Autonoomia (Separatenegs

See skaala viitab ema véimele suhestuda oma lapserkast eraldiseisva
isiksusega. Hinnatakse, mil maaral ema tajub ostaulsikaalse, séltumatu
isiksusena, kellel on oma soovid ja vajadused. Kanhi madal tase koosneb
emadest, kellel on raske nédha oma last eraldiséismasena, mist6ttu nad viitavad
lapsele ja endale nagu oleks nad tks. Kui need ertadad lapsele, naib, nagu
raagiks nad oma “mina” laiendusest. Nende kdneubni viiteid lapse motetele ja
tunnetele, kuid neid ei putta mdista. Pigem arvah, et ta teab tapselt, mida laps

motleb ja tunneb, kuna usub, et tema kogemusedpse lomadega identsed.
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Piirikiisimuste lahendamatus vdib avalduda juhtukies, ema kirjeldab,

kuidas laps teda jumaldab, tema tunnete ja vajadasirvestab ja neid rahuldab.
Vahel voib tulemuseks olla, et ema naeb last parde armastajana. Kontiinumi
kbrgtase koosneb emadest, kes kirjeldavad omauastraldiseisvat isiksust.
Soltumata sellest, kas ema pakub lapsele soojtstfast voi viha ja eraldatust, on
selge et ta moistab — laps on eraldiseisev indaichst erinevate soovide ja
vajadustega. Punktiskoor 1-3 autonoomia skaalalihiekilgselt tblgendava
klassifikatsioonini.
Avatus ja paindlikkus (Openness and flexibility
Selle skaala abil hinnatakse, mil maaral ema ipdervaltel avatust ja motteprotsessi
paindlikkust ilmutab. Mdistvuse intervjuu seab esimitsi keeruka lGlesandega.
Emal palutakse vaadata erinevaid videolbike termiast lapsega ja tema lapsest koos
pstuhholoogiga ja vastata kisimustele nende kaditikukta koheselt, asjakohaselt ja
stigavuti. Vastused peaks suhestuma ema ja takajsmisega vaatluse valtel, tema
tunnetega teatud kaitumiste kohta ning ka lapsegnlapse kasvatamisega uldisemal
tasandil. Ulesandega toime tulemiseks peab emendijna korrastatud méttekaiku
ja soovi vaheste eelteadmistega vaadata videolfiiaiydib sisaldada uusi
valjakutseid esitavat materjali. On emasid, kesviadi lesandega edukalt toime ja
lausa naudivad seda. Teisalt, mdned emad peavadugisaskeks ja kogu
protseduuri labimist liiga kurnavaks. Kontiinumi de tase koosneb emadest, kes
pole videoldigus ndhtule avatud. Nad “teavad” jetia, kuidas laps kaitub ja motleb
ning esitlevad varasemaid teadmisi voi skeeme eksgijtisegi kui need emad
vaatavad |6iku, kus laps naudib Ulesannet ja teeistkod, rakendavad nad “tuntud”
skeemi, et nende laps on kergesti arrituv ja tonthabste tUlesannete korral kergesti
eemale. Ema jaab oma skeemi juurde, kuigi naibablswur 16he lapse kaitumise
vahel (mida ta ise kirjeldas!) ja tema kirjeldusdgl. Madala punktisumma saab ema,
kes ei viita oma teadlikkusele I6hest lapse kaisgmikodus ja laboris, samuti ka ema,
kes alahindab lapse kaitumist laboris, kuna seebamiitpiline. Tema vastused
voivad olla suihikesed ja lakoonilised, kuna teegiele lapse kaitumist ajendavate
motiividega.

Kontiinumi kdrgtase koosneb emadest, kes kasutatad/juu protsessi kui
voimalust mdelda oma lapsest, kontrollida sedaamil temast juba teavad ja leida
uusi lahenemisi reaktsioonina uutele ja ootamakaitumisviisidele. Need emad

votavad arvesse teemasid, mis mis kasvavad vatjmaddikudest, isegi kui need
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lahevad vastuollu lapse tuupilise kaitumisega, neiaa tunneb voi ootab. Sellised
emad uurivad objektiivselt, mil maaral on lapseaine nahtud I6ikudes kooskdlas
tema igapaevase kaitumisega. Avastades lahknetegsdevad nad sellega, putdes
maista, miks lapse kaitumine selles 16igus eriregwd tllpilisest kaitumisest. Lisaks
on need emad avatud enesekriitikale seoses omarkéd korvalt jalgimisega ja on
voimelised seostama oma kaitumist lapsega. Tabésead kasutavad intervjuud
vOimalusena leida viise oma kaitumise muutmisek®pse vjaadustele paremini
vastata.

Kuigi kbrge avatus ja paindlik métlemisprotsegb tingimata taieliku moistvuse
klassifikatsioonini, pole kbik TM klassifikatsiooemad tingimata vaga avatud —
paljud on seda vaid mdddukalt. TM emad radgivadssill, valjendavad soojust ja
hoolimist, raagivad lapsest tasakaalustatud jatvaisnoel, kuid pole tingimata vaga
avatud ja valmis intervjuud lapse paremaks tundmadigeks kasutama.

Moned Uhekilgselt tdlgendavad emad naivad naitedgiet avatust. Samas, hoolikas
transkriptsioonide uurimine paljastab, et nad régédjiulatuslikult tunnetest ja sellest,
kuidas nende tajud video vaatamise tulemusena maditkuid kujunev pilt ei sisalda
piisavalt ainest. Nad vdivad kasutada “digeid s¢iuid ei suuda neid millegagi
kinnitada, mainivad neid kohatus kontekstis votayad lugeja Ule, nii et selget pilti

ei kujune. Mdned emad naivad esialgu ilmutavat &bayatust, kuid peagi naivad
unustavat koik, mida nad lapsest teavad, pannkst edhku nahtud I6ikudes
avalduvale “llimale tBele”. Naib, nagu oleksid npast avastanud “uue lapse”, mis
kustutas temast kogu varasema teabe. 7-9 padll skhalal viib taieliku mdistvuse

klassifikatsioonini, isegi kui teised kriteeriunpale piisavad.

Uksikasjalikkus (Richnes$

Selle skaala abil hinnatake, kui Uksikasjalikud emstused on ja mil maaral need
aitavad lapsest selget ja terviklikku pilti kujurlda Kontiinumi madal tase koosneb
emadest, kelle vastused pole eriti sisukad ja kadaeeriti lapse paremale
maoistmisele kaasa. Enamik nende emade vastustést@mmilised ja ei seostu
kasiloleva teemaga. Kontiinumi kdrgtasemel on erkatle vastused on
Uksikasjalikud ja detailirohked. Nad toetavad orthsiivaiteid kinnitavate
illustreerivate ndidetega igapaevaelust. Kdigeskinton, et see skaala viitab pigem
ema vlimele (vOi vdimetusele) genereerida detailieaberohket pilti, kui aitab

hinnata, mil maaral see teave keerukust voi masstvaljendab.
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Sidusus (Coherence)

See skaala peegeldab Uheksa eelmise skaala istegrat Seetdttu oleneb
sidususskoor tulemustest kdigil teistel skaalaal@gab nendega kooskdlas olema.
Kehv sidusus viitab tingimata pealiskaudsele mostle . Sidususe skaala abil
hinnatakse, mil mééaral ema kisimustega suheststoadatelu keskpunktis hoiab ja
tema kaitumist ajendavatele motiividele viitab.dks mdddetakse ema voimet luua
koosk®lalist, keerukat ja usutavat pilti oma lapsedhtud videoldikude pdhjal. Sidus
kdne pakub lugejale selget arusaama ema kavatsuatesiusest kirjeldatud
indiviidiga ja toimunu
maistmisest.

Kontiinumi madal tase hdlmab emasid, kelle jutivastuoluline, segadusseajav,
hakitud lausetega ja ebaselgete vastustega. Kgaeéib leida end korduvalt mingit
tekstiosa Ule vaatamast, et ema kavatsusi parendisita. Kontiinumi kérgtase
hdlmab emasid, kes loovad kooskdlalise ja keerd@emelduse lapsest. Nende kdne
on tulvil uusi ideid ja jareldusi, mis kujunevadstlese kaigus, samas sailitades
pidevalt vdimet kirjeldada last, nende suhet ja é@igumist selgelt, voolavalt ja
usutavalt.

Kaks olulist markust:

1) See skaala fokusseerub pigem ema méotte kui -jdisgsele. Seetdttu peab
kodeerija hindama motte selgust, mis suunab ematkénitte otseselt kdnet
ennast. On juhtusid, kus selge ja sidusa métlemispssiga emadel on raskusi
oma motete sbnastamisel. See voib juhtuda, kuie@kdnele emakeeles, kui
tal on intervjuu kiisimustele vastamisel vahe kogamai kui tema
keelekasutus on tulvil slangi véaljendeid. Kuigia#iselt motte- ja kdne
sidusus haakuvad, on juhtumeid, kus métlemine ore&ibselgem.

2) Selle skaala abil hinnatakkegu tekstsidusust. Seetdttu ei saa teksti, kus ema
annab lapsest erinevate I6ikude pdhjal vastukéidajp ei pilagi seda I6het
Uletada, naha kui sidusat. Naiteks voib ema omaitees|6igu pohjal
introvertsena ja teise pohjal ekstravertsena kigeh. Kui ta ise seda vastuolu
ei peegelda, ei voi ta saada kdrget sidusussksegi juhul, kui ta toob
mdlemal juhul haid ja usutavaid néiteid. Sidusugrieb vdéimel reageerida

intervjuu kisimustele suhestatuna videoldikudegajaaaegselt olla teadlik
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varem raagitust ning raagitava kooskdlast eelnettegp. See véime viib
koosk®dlalise peegelduseni laps&itususskaala tugineb Mary Main’i

Taiskasvanute seotuse intervjuu (Adult Attachmaetview) sidususskaalal.
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Lisa 4. LAPSEVANEMA MOISTVUSE ALLKLASSIFIKATSIOONID

Madistvuse klassifikatsioonide seas on markimisnéamarieeruvus. Méningaid
emasid iseloomustab nende soojus ja hoolivus lsisees. Teised panevad rohku
lapse saavutustele, kuid on siiski vaga teadlipdé kogemusest. Monesid
iseloomustab napp kdne, teisi tlim peegelduslikBeetdttu on taieliku moistvuse

klassifikatsioonid jagatud nelja allklassifikatsioo

TM 1/P1 1: Taielikult mbistev: emotsionaalselt valjendusrika (Positively

Insightful: Emotionally expressive

TM l1a/Plla

Need emad radgivad oma lapsest soojalt, positijgsemotsionaalselt. Nad
kasutavad palju kiindumust véljendavaid sdnu, @séga rahul ja kirjeldavad lapse
kasvatamist kui tdahenduslikku ja tasuvat kogemat naudivad vBimalust lapsest
raakida. Nad jaavad objektiivseks, raékides vahera lapse rodmu tegevatest
aspektidest, kuid fokusseeruvad positiivsele. Ngiilmad tunnevad oma last vaga

hasti ja on rddmsad vBimaluse Ule jagada rodmdfeeypust, mida laps neile pakub.

TM1b/PIlb

Need emad radgivad oma lapsest tundeliselt jddtn&uid kipuvad teemast kbrvale
kalduma ja rdékima ainult lapse positiivsetest amssekt. Loodav pilt lapsest pole
eriti tasakaalustatud, kuid ema on suuteline sedéauate ndidetega kinnitama.
Voime taielikult kinnitada oma positiivseid kirjeldi ja usk lapse tugevatesse
kilgedesse on see, mis teeb ema mdoistvaks, kongi kirjeldus on vahem keerukas.
Kuigi lapse portree on pisut thekulgne, rakendubkidsifikatsioon, kuna
vastuoksusi pole, arutelu on lapsekeskne ningyemaulikkust ega negativismi.
Keskne teema, mis eristab neid Ghekilgselt tdlgeatdat idealiseerivatest emadest
vOi Ukskdiksetest emadest, on nende voime kinnipaddiivseid kirjeldusi lapsest
Uksikasjalike ja asjakohaste naidetega. Seetdtbunginde emade tundeliste sGnade
Ulekdllus ja elevus reaktsioonina lapse edule adaldja peegeldab sentimentaalset,
pisut lilaldavat kdnestiili, mis on vaga positiivndlaiteks kirjeldas TM1 ema oma
last kui “vaga tarka”, kuid erinevalt Ukt emaswaéitnud ta, et tema laps on “maailma
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kdige targem...lihtsalt geenius”. Lisaks, kui tuleyatiiks vahemsoovitud omadused,
ei kiirusta see ema neid liialdatult positiivsgddtiusega “kinni matsima”. Selle

asemel jatab ta negatiivse kirjelduse viimistlemata

TM 2/PI 2: Taielikult mdistev - ratsionaalne ja saavutusel®rienteeritud

(positively insightful — rational and achievementiented

Need emad panevad oma laste puhul rohku ratsi@tel#ga kognitiivsetele
aspektidele. Nad kipuvad stindmusi analiisima, pdaj@a iga kaitumise paritolu ja
rGhutama oma suurt panust lapse harimisse. Na@ipdéyad detailselt lapse
Oppimisalaseid saavutusi ja tema edu sellisteskwvaldades nagu aru saamine ja kiire
Oppimine. MoOned neist voivad kdlada targutavaltjevilada mdddukal maéaral
kontrollimiskaitumist ja kalduda oma last likkangavesti kasvavate kognitiivsete
saavutusteni, isegi kui see tuleb vahel soojusalgaantsi arvelt. Siiski on need emad
vaga teadlikud oma lapse maailmast, tema vajadyatemnetest ning rohuasetusest
tema Oppimisalastele saavutustele. MOned on isexgekriitilised ja raéagivad kui
tahtis on vahendada oma ootuste koormat lap842. emad ei véljenda viha,
pettumust vdi halvustamist, kui nende lapsel Ulesabadnnestub voi kui ta ei ilmuta
soovitud voimeid vOi edlLaps jaab alati arutelu keskpunktiks ja kuigi teimal
oodatakse edu ja suureparaseid saavutusi, on iEhmanemate soojus ja toetus ei
olene sellest. Viimatimainitu eristab TM2 emasidNJ klassifikatsioonile

vastavatest emadest, kes on samuti didaktilisetatssiooniga, kuid lapse

aktsepteerimine oleneb tema edukusest ja saavsituste

TM 3/PI 3: Taielikult mbistev — asume asja juurde positively insightful — straight
and to the point)

Selle alagrupi emasid iseloomustab fokusseemtisgkohesus ja lihike jutt. Nad ei
valjenda oma kiindumust eriti sbnades ega too midgyanaiteid igapaevaelust.

Nende vastused on vahel pigem kuivad ja skemsediliVastuste sisu naib

peegeldavat soovi “kohe asja juurde asuda”. Uksidlidst emadest eristab neid
voime luua tasakaalustatud, objektiivne portreséap mdista lapse kaitumist
ajendavaid motiive viha ja vaenulikkuseta.

Moned selle klassifikatsiooni emad alustavad interd lakoonilise tekstiga, kipuvad

last idealiseerima, ei suuda kisimustele vast&taggialgne pilt meenutab Ukskdikse
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klassifikatsiooni ema. Samas, erinevalt Ukskodiksetenadest, soojenevad need emad
intervjuu véltel Ules ja ndivad Uha vahem kaugett.Rbkkab paremini voolama,
vastused muutuvad taielikumaks, keerukamaks j&kéaggilikumaks. Lopuks,
vaadates intervjuud kui tervikut, ndeme, et pesimese osa vastab ulejaanud
intervjuu TM kriteeriumidele. Aeglase Ulessoojengeniottu voivad sidususe,

paindlikkuse ja keerukuse skoorid siiski méddukatht

TM 4/PI 4: Taielikult mdistev — peegeldav positively insightful — reflective)

Peamine TM 4 emasid iseloomustav tunnus on nenideevieegeldada ja
objektiivselt vaadelda nende oma kaitumist ningaaka stigavuti mdista lapse
kaitumise alusmotiive. Vorreldes teiste taielikmidistvate gruppidega voib keerukus
ja sidusus napimaks jaada. Nende kdnes voib ollad@ngast viha lapse suhtes,
enesekesksust ja pdikeid korvalistele teemadeleklibsetest emadest eristab neid
kdrge avatus ja paindlikkus ning vdime vaatluse&bjvselt hinnata, kasutada ja
omandada uut vaatenurka endale ja lapsele.

Naiteks keskendus iUks TM 4 ema valdava osa intesvgendale ja oma
tunnetele, tal oli raskusi kirjelduste ja selgimuahdmisega selle kohta, mida tema
laps koges ning ta véljendas oma pettunust laggesuSamas vastas ta kiisimusele
oma tunnete kohta, kui vaatas “mahla mahapillan@&l, suure vaga avatult ja
madistvalt: “Mind hairis see 0sa, kus ta Utles eelat karistati. See pole alati nii, aga ta
iimselt tunneb, et on. Arvatavasti Uhest korrastgt, et see talle meelde jaaks...see
laks mulle hinge...aga teisest killjest ma mdistaee-a see, mida laps naeb, see on
tema maailma peegeldus.” Uhekiilgselt tdlgendav @rsaudaks sedalaadi “matlikku
pausi’ teha, et lapse tundeid arvesse votta ja teratenurga Ule arutleda. Lisaks, kui
Uhekulgselt tdlgendav ema ikkagi tuleks taolisegetusega esile, siis lisanduks
kiirelt viha, pettumus voi enesekeskne perspekiima, kellele siin viidati, valjendas
head mdistmist ja torkas silma vBime poolest vaatipbhjal eitust ja idealiseerimist
kasutamata uut lahenemist proovida. Ta polnud Kamped ega vihane, et laps raakis
loo, mis ei haakunud tema kogemusega igapaevdaes.selgitas oma lahenemist,
aktsepteeris lapse teistsugust lahenemist ja ss&uuke moistvuse tasandi — et laps
tblgendab tema kavatsusi valesti.

Kui kogu transkriptsioon vastab Uhekilgse moistwrgeeriumidele, siis
selline avatuse ja paindlikkuse Uksik naide siidki 4 klassifikatsioonini ei vii. TM 4

klassifikatsiooni jaoks peaks ema ilmutama kordusalrt avatust ja paindlikkust.
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Samas on aktsepteeritavad méddukad (v6i madalseinied jargnevatel skaaladel:

fokusseeritus, autonoomia ja keerukus ning vaekudifa murelikkus.

Uhekiilgselt tdlgendav One-sidedl

Uhekailgselt tdlgendavaid emasid iseloomustab ulyggjlihedimensiooniline
nagemus lapsest ja nende suhtest, see voib ofp@sitiivne kui ka negatiivne. Nad
on upris paindumatud, vahe vdi mdéddukalt mdistealddolivad.

A) Raskused lapsele kui vestlusteemale fokusseerumisel

B) Vahene keerukus

C) Palju juttu tunnetest

D) Kiire libisemine hupoteesidelt faktidele

E) Vahe usku lapse tugevatesse kilgedesse

F) Raskused lapse iseseisvumise aktsepteerimisel

G) Véahene sidusus

Uhekiilgselt tdlgendav klassifikatsioon on jaotatiide alaklassifikatsiooni.

UK 1/Os 1: Uhekulgselt tdlgendav — laialivalguvgne-sided — flooded)

a) Neid emasid iseloomustavad ohtrad assotsiatsiokf@irdalepdiked, sbnakus
ja raskused teema jargimisel. Neil on probleemsdbgpkeskendumisega.
Vestlus libiseb kiirelt emale, tema tunnetele jaebéle, mistdttu emast saab
peamine teema. Neil emadel on kalduvus liialdadai(fna valja l&hen, siis
see on kohutav, taielik maailma 16pp”) ja nende piipleb teemalt teemale.
Ema juttu pdimuvad sisse kauged seosed. Naiteltsseas kisimusele lapse
kohta vaib juttu tulla sugupuust, ddede-vendadelstiest suhetest, abielust
vms. Lahusoleku loo ajal réaékis Uks ema, et teps: ole kordagi
lahusolekut kogenud ja ei tea isegi seda, mis hatelEdasi raakis ta
lennureisidest, bussidest, erinevatest transpdrdivditest puhkuse ajal jne,
unustades esialgse kusimuse. Sellise kdnestiibgaad kasikaes kaia
pseudopsiihholoogiline sénavara voi pseudo-ingaid, tkeed ei vii lapse
stigavama mdoistmiseni ja on seetbttu eksitavadekkiittiakis ema oma 7a.
lapse lahusolekuraskustest ja libises kiirestidgga®vuse omistamisele ema
rasedusaegsetele emotsionaalsetele probleemidele.
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b) Mdned UK 1 emad hiilgavad vananenud pildi lapsegbjavad kasutusele
taiesti uue nadgemuse. Nad ei pudagi uusi teadottavasse skeemi
integreerida.

c) Teised UK 1 emad on teadlikud oma lapsest ja teiitarkisest laboris, kuid
nad “klopivad uue teabe vahtu”. Plildes selgitapse&aitumist ajendavaid
motiive, kerkib tohutult vdimalusi, mis kdik on eraavates samavaarsed.

d) Mdnedel emadel on raske vestlusvoos pusida mingik@ teema tottu.
Naiteks vbib ema olla nii mures oma lapse uksijagparast, et ei suuda
intervjuu kisimustele kontsentreeruda. MOned enaioMvad intervjuu ajal
vaheaega, veendumaks, et lapsega on kdik korrasolNaeist teemadest nii
Ule ujutatud, et ei suuda kisimustele vastata tedimadele viitamata. Naiteks
ema, kes oli vaga rahulolematu oma suhtega abigaa&sstatas selle teema
korduvalt, teine ema, kes muretses lapse intrayegtparast, tdstatas selle
teema korduvalt paljudele kiisimustele vastatesviegiiratud

transkriptsioonini, milles on lapsest vaid kitsa@gemus.

UK 2/Os 2: Uhekiilgsed ja moonutavad emaddge-sided — distorted)

Need emad pllavad luua ideaalset portreed omesligjassuhtest lapsega. Last
kirjeldatakse veatuna, vahimategi puudusteta. Nagu poleks emal ligipaasu
probleemidele voi kitsaskohtadele. Niisiis on teliapse kujutis moonutatud ja
tasakaalustamata. Ema kirjeldab positiivset kéaistipai tervet suhet, kuid ei suuda
oma kirjeldusi videoldigust saadud néidetega kadat V6ib juhtuda, et
igapéevaelust toodud naide ei iseloomusta tegeéltknhdust, mida ta illustreerima
peaks vdi on sellega koguni vastuolus. Niisiis oragutt vastuoluline.

Ema plidab esitada ideaalset pilti, ndib nagu kartoelda lapse kohta midagi
halba, mis voiks kahjustada pilti ema armastuseptinendumisest lapsele. Sellised
emad ei vOta hasti vastu uut teavet, mida saakfuganahtust ammutada. Naib, et
nad suunavad suure osa oma puudlustest ilukdridssausest ja suureparasest
suhtest lapsega, selmet aktiivselt kuulata ja dekéitumisviisidele ja teemadele,
mis vaadeldud videoldikudes esile kerkisid.

Neil emadel on raskusi arutelu kaigus lapsele éredlumisega — jutt kipub sujuvalt

neile endile libisema.

UK 3/Os 3:Uhekiilgsed ja frustreerivad emadgne-sided mothers— frustrating)
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Sellised emad vdivad ilmutada rohkesti taiplikkagtse motiivide suhtes, kuid selle
taiplikkusega ei kéi kasikaes empaatiat ega aléseiptist. Samuti vdivad need emad
iimutada lapse moningast aktsepteerimist, kuidngdéle olevat “tihi”, kuna puudub
ehe piitie mdista lapse kaitumist ajendavaid motid@ned Uk 3 emad vdivad kdla
poolest sarnaneda TM emadega, kuna nad tunnevadrnagavad mdningast
tundlikkust lapse sisemaailma suhtes ja tunnistésase ainulaadsust.

Samas, probleemi vdi raskusi kirjeldades tuleldeendistvuse lavele midagi ette —
vajaka jaab viimasest Uhenduslilist kirjeldatudopgemi ja lapse motiivide vahel.
Jaab mulje, et ema kill tajub lapse sisemist kagtmriparases olukorras, kuid
selmet olla lapsega ja lapse jaoks, jadb ema pidama

Neil juhtudel ilmutab em#aiplikkust ilma kaastundet#ui laps tegeleb raske
Ulesandega, ei ela need emad lapse raskustele kaasadtavad teise poole.Mdned
Uk 3 emad annavad detailseid kirjeldusi kaitumusltksandil. Need vdivad olla
paris Uksikasjalikud, kuid need ei kirjelda lapsélkmise motiive. Seetbttu pole
portree lapsest tulvil hoolivust lapse sisemaaitmiates, vaid pigem uldine jutt, mida
iseloomustab aktsepteerimine ilma tegeliku lapgassaamiseta.

Uk 3 emade keskne omaduspseudomdistvud.eisisdnu, ema suudab kiill margata
tdhenduslikku kaitumist, kuid tema vdimetus lagsemist kogemust mdista, voib
lapsele olla vaga frustreeriv, kuna lapse kavatsisstetakse vaid osaliselt. Need
emad ei tduka last eemale ega eira tera. Nailesstlimodistetakse, kuid sellel

maistvusel puudub stigavus.

UK4/Os 4: Uhekiilgsed ja vaenulikud emaddne-sided — hostile)

Need emad véljendavad valdava osa valtel intervjapse suhtes teravat
vaenulikkust. Vaenulikud emad ei valjenda maistyasi ptitiagi lapse siseilma
madista. Labivaks jooneks on UhekilgnSe representatsapsest, mis keskendub
peamiselt negatiivsetele aspektidele lapse isilssjaskaitumises. Ka positiivsele voi
mitmetimdistetavale kaitumisele omistatakse negagitdhendus, mida arutatakse
pdhjalikult. Viited lapse kenale kaitumisele jadyadatuks ja viimistiematuks, samas
kui negatiivset kaitumist saadab pdhjalik arutehis on tulvil viimistletud
kirjeldustest. Naide: “Siin teeb ta kill ilusti k&g aga tegelikult ta ei ole selline. Kui
Ulesanne oleks natukenegi raskem olnud, siis s @ka andnud ja huvi kaotanud —
selline ta lihtsalt on — kui oleks vaja pingutasiés laseb jalga”. Antud néites kirjeldas

ema positiivset kaitumist, kuid andis sellele ikikaggatiivse poorde.
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Ema strateegia jarjepidevus seisneb selle vadmudés ja negatiivsuses. Tihti naib
transkriptsiooni lugedes, et ema on lapses pettwsaalib, et ta oleks teistsugune,
kuni sinnamaani vélja, et transkriptsioonist ealsiingeid tdendeid lapsesse

kiindumise kohta.

UK 5/Os 5: Uhekiilgsed ja didaktilised emaddne-sided — didactic)

Need emad vastavad uhekulgsuse kriteeriumideleiséskottu lapsele
fokusseerumisel, samuti vdhese avatuse, napivodlMuse ja vahese keerukuse
tottu. Enim iseloomustab neid rohk ja nailiseltufphdivatus didaktilistest teemadest
(keskendumine, saavutused, akadeemilised voimedp &itUpi emadele teevad
didaktilised teemad nii palju muret, et peaaegt l@ase kaitumisakti hinnatakse I&bi
didaktilise prisma. Emad panevad tihti rohku vanemallile lapse saavutustes ja
kirjeldavad pdhjalikult oma puldeid lapse akademseld edule kaasa aidata. Fookus
nihkub ema vaadetele hariduse vallas, ema ideadtmganusele lapsesse jne.
Lapsele viidatakse peamiselt lahtuvalt sellest thasstab voi ei vasta ema
putdlustele. Tavaliselt kirjeldab ema oma suuresteeringuid emarolli, rdékides
loetud kirjandusest ja paljude inimeste “intervjuersest” — kdike seda tehakse
olemaks hea ema. Need emad tunnnevad, et nad teat@arengust palju, seetbttu

naivad nad nautivat intervjueerijale oma haridosflofiast “loengu pidamist” .

Emotsionaalse osaduseta (disengaged) emad
Neid emasid iseloomustab emotsionaalse kaasahsam@iudumine suurema osa ajal

intervjuust. Nad vaatavad I6iku, kuulavad kusimasidivad muretult vastata: “Ma ei
tea” vOi anda vaga luhikesi vastuseid nagu “ta &edkis mangule, nii et ma ei
kisinud talt, mida ta tundis”. “Mida ta tundis? Mistea. Ma ei tea, mida sellise
Ulesande ajal tundma peaks.” Ema v0ib vaadata j@ikelda: “"Jah, see on Juku
puhul tavaline”. Mingit edasiarengust lihtsalt @liet Selle tulemusena ei kujune uurija
peas pilti lapsest. Neil emadel on raske enda wi@ apse tunnete ule arutada ja nad
viitavad ainult kditumuslikele aspektidele. Kaitustikul tasandil suudavad nad lapse
suhtes mdningast soojust ja toetust véljendadanjatkvad seda ka arvukate
naidetega. Naiteks v6ib ema oma last kirjeldadd'édiikat probleemilahendajat”,
Kirjeldusele lisab ta sobiva néite sellest, kuit#gss leiab lles kiupsised, mida ema

tema eest peitnud on. Ulejaanud naited on puhigddavad. Naiteks vdib ta lapse
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iseloomuomadusena mainida “kararikkust” ja ilmeataeda vaitega, et “Juku Utleb
tihti ahhhh”.

Mdned emad omistavad emotsionaalse osadusetugbgae emotsionaalse
véljendusrikkuse lapsele. Erinevalt Uk emadest§enda need emad selle omaduse
tottu viha voi frustratsiooni.

A) Raskused tunnete kirjeldamisel
B) Jutt on vaga napisdnaline
C) Kinnisus
D) Pealiskaudsus
EO 1/De 1: Pealiskaudne ja fokusseeritudShallow and focused
EO 2/De 2: Pealiskaudne ja ebaselg®dgue
EO 3/De 3: Saavutustele orienteeritudAchievement oriented
Segatuupi/Mx: Erinevate kdnestiilide kasutamine [Using several styles of spegch
(Koren-Karie, Oppenheim, 2004)



