


TARTU ULIKOOL

KEHAKULTUURI-
TEADUSKONNA

TEATMIK

1996/97

Tartu 1996



Tartu Ulikooli Kirjastuse trilkikoda
Tiigi 78, EE2400 Tartu
Tellimus nr. 302.



SISUKORD

SAATEKS .. Ik.

Kehakultuuriteaduskonna struktuur...........cccoceeeviiiinicennneene
Kehakultuuriteaduskonna kooseisulised tédtajad...................
DeKaN@ATt.........oviiiieeiiie e
Spordibioloogia iNStituUt..........coooiiiii e,
Spordipedagoogika inStituut..........ccoeeeiiiiiiiciiiieee,
Sporditeooria ja treeningudpetuse instituut................
SPOrAIKESKUS.....eoiiiiiiiiiiiie e
Teaduskonna NOUKOQU —  ...eeiiiiiiiiiec e
Teaduskonna JuhatusS......... cooiiiiiiiii e

Akadeemiline kalender 1996/97.......cccccccceiiiiiiiiiiicicicrverieienes

OpPetdd KOrraldus........ccoovieeieecececeeeee e
(0o FoT- X i =Y OO
Eksamid ja arvestused..........ccccooiiieiiiiiiiiiiiiniiiee e
Akadeemiline pUhKUS.......c.ccoooieiiiiiie e,
Uurimistéod
Bakalaureusetdd ja selle hindamine.........ccccccoevvvvveennn.

OPPEKAVA. ..ottt
Bakalaureusedppe dppekava-1.........ccccoiiiiiiiiiiiieiennninne

Peaaine: sporditeadused...........ccccooveeiiiiiiienieiiinnnnn.

Peaaine: liKUMISraVi.......cccoooiiiiiieiieiie e

Korvalained..........ocoiiiiiiii e
Bakalaureusedppe dppekava-2.......ccccocceeeeeiiiiiieeeeencieenn
Bakalaureusedppe ainete jagunemine semestrite kaupa
Opetaja kutsekoolituse dppekava..........c.cccceeeveverenenne.
Y = o TS A o] o LT UPPPUPRN
(B T0] 1q Ho] o o] o 1T USRS

Kehakultuuriteaduskonna oppeained 1996/97........c.ccccccvvenee.

Kehakultuuriteaduskonna teadusttd teemad ja projektid

14

15
15
17
18
18
20
28
30
30
33
35
38
41
47
49
51

52

61



SAATEKS

Akadeemiline kehakultuuriharidus pdhineb liikumis- ja spordi-
teaduste dpetamisel ning vastavasisulisel uurimistdél. Selle haridus-
valdkonna sotsiaalseks missiooniks on kvalifitseeritud kaadri kooli-
tamine spordisuisteemi, kooli kehalise kasvatuse ja tervisebpetuse,
liikumisravi ning halvikute kehalise kasvatuse tarbeks. Siia kuu-
lub ka liikumis- ja sporditeadustega tegelevate teadlaste koolitus
magistri- ja doktoridppe kaudu.

Oppetdd kehakultuuriteaduskonnas liikumis- ja sporditeaduste
erialal toimub vastavalt dppekavale kolmes astmes: bakalaureuse-,
magistri- ja doktoribppes. lga astme osas maarab dppekava kind-
laks pea- ja kdorvalaine suhted. Bakalaureusedppe kava vdimaldab
saada peale laial uldhariduslikul baasil p6hineva akadeemilise ha-
riduse (Bpetatakse nii loodus- ja arsti- kui ka sotsiaal- ja humani-
taarteadusi) ka stivendatud ettevalmistuse ihes v8i mitmes raken-
dusvaldkonnas - treeningudpetus, kehaline kasvatus, liikumisravi,
spordijuhtimine, tervisefpetus. Selline akadeemilise ja rakendus-
liku suunaga O0ppetdd Uhildamine véimaldab Ulipilastel paremini
valmistuda tulevaseks kutsetdoks.

Kehakultuuriteaduskonna struktuuri on viimastel aastatel mit-
mel korral muudetud. Praegu on kehakultuuriteaduskonnas kolm
akadeemilist instituuti (spordibioloogia, spordipedagoogika, spor-
diteooria ja treeningudpetuse) ning valdavalt praktilist sporditédd
korraldav spordikeskus. Instituutide sisestruktuurielementideks on
Oppetoolid ja lektoraadid, spordikeskuses aga sektorid, nendes oma-
korda spordialade sektsioonid. Akadeemilistes instituutides tédta-
vatele 6ppejdududele ja teaduritele esitatakse kdrgeid ndudeid tea-
duskvalifikatsiooni osas. Neilt ndutakse teaduskraadi ja rahvus-
vahelist valjundit uurimistulemuste publitseerimisel. Spordikesku-
ses todtavatelt dppejdududelt ndutakse kdrget spordipedagoogilist

kvalifikatsiooni ja treeningutdd kogemust ning tulemuslikkust.
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Nii instituutides kui ka spordikeskuses todtavatele dppejdududele on
virdsel maaral kohustuslik metoodiline t66 (6ppevahendite koosta-
mine) ning ulidpilaste teaduslike todde juhendamine.

Alates 1. sept 1996 on instituutides kokku 23 (1995. a. 29,75)
korralise dppejdu ja 6,75 (1995 7,5) teaduri kohta ning spordikesku-
ses 13 (1995 19) dppejdu kohta. Oppejdukohtade arvu vahenemine
on tingitud teaduskonna finantseerimise vahenemisest, mis omakor-
da on sdltuvuses riiklikult tellitud iilidpilaskohtadest. Siin on toimu-
nud viimastel aastatel vdahenemine. Paljud koosseisulistelt kohtadelt
lahkunud &ppejoud todtavad edasi tunnitasu alusel. Oppejéudude
hulgas on 4 korralist professorit, 6 dotsenti, 14 lektorit ja 12 assis-
tenti/Gpetajat. Doktori- voi sellega vordsustatud kandidaadikraadi
omavad 17 ja magistrikraadi 13 todtajat. Akadeemilistes instituu-
tides tootavatest dppejoududest ja teaduritest on 83,3 % teadus-
kraadiga. Bakalaureusefppes 0pib praegu 167, magitsridppes 21 ja
doktoriBppes 8 ulidpilast. Valisulidpilasi on bakalaureusedppes 15,
kdik Soomest, magistridppes 0 (Hispaaniast). Tasulisi kuulajaid on
14.

Kéesolev teatmik on koostatud eesméargiga anda informatsiooni
kehakultuuriteaduskonna struktuuri, dppetdd korralduse ja dppeka-
va ning Oppeainete kohta, samuti tutvustada teadustdéd teemasid
ja projekte 1996/97 dppeaastal. Kdik andmed teatmikus kehtivad
seisuga 1. sept. 1996. Teatmik on mdeldud kdigi astmete Ulidpi-
lastele, dppejéududele ja teaduritele, tulevastele sisseastujatele ning
teistele asjast huvitatutele. Teatmiku koostamisest votsid osa Mati
Paasuke, Vahur Oopik, Mare Vene ja Milvi Kivistik.

Teatmiku koostajate nimel edukat dppeaastat soovides
Mati Paasuke

Kehakultuuriteaduskonna dekaan



KEHAKULTUURITEADUSKONNA STRUKTUUR

Alljargnev struktuur kehtib alates 1. sept. 1996

1. DEKANAAT (koos metoodikakabinetiga)

2. SPORDIBIOLOOGIA INSTITUUT (KKSB)
2.1 Funktsionaalse morfoloogia 6ppetool (KKSB.01)
2.2 Spordifusioloogia dppetool (KKSB.02)
2.3 Kinesioloogia ja biomehaanika lektoraat (KKSB.03)

2.4 Spordibiokeemia ja toitumisteaduste lektoraat(KKSB.04)

3. SPORDIPEDAGOOGIKA INSTITUUT (KKSP)
3.1 Spordipedagoogika dppetool (KKSP.01)
3.2 Kooli kehalise kasvatuse lektoraat (KKSP.02)

3.3 Spordi sotsiaalteaduste lektoraat (KKSP.03)

4. SPORDITEOORIA JA TREENINGUOPETUSE INSTITUUT
(KKTG)
4.1 Treenigudpetuse 6ppetool (KKTG.01)

4.2 Sporditeooria lektoraat (KKTG.02)

5. SPORDIKESKUS (KKSD)
5.1 Oppe-sporditdd sektor (KKSD.01)
5.2 Harrastusspordi sektor (KKSD.02)

5.3 Vaistlusspordi sektor (KKSD.03)



KEHAKULTUURITEADUSKONNA

KOOSSEISULISED TOOTAJAD
seisuga l.sept 1996

DEKANAAT

(Jakobi 5, ruum 205, tel 465360, 465362,
fax 465362, kkdek@ut.ee)

Mati Paasuke dekaan, dots, biol knd
(tel 465361, 433032)

Vahur Oo6pik - dppeprodekaan, dots, biol knd
(tel 465362, 465369, vahur@fdiag.ut.ee)

Tonu Sikkut - majandusprodekaan, dots, ped knd
(tel 465360, 465374)

Mare Vene - dekanaadi juhataja
(tel 465362, marevene@madli.ut.ee)

Hille-Kai Lait - sekretar
(tel 465360)

Milvi Kivistik - metoodikakabinet! juhataja
(tel 465363)


mailto:kkdek@ut.ee
mailto:vahur@fdiag.ut.ee
mailto:marevene@madli.ut.ee

SPORDIBIOLOOGIA INSTITUUT
(Jakobi 5, ruum 309, tel. 465364)

Teet Seene instituudi juhataja,
korral prof, biol dr
Piret Parsim instituudi sekretéar

Funktsionaalse morfoloogia &ppetool
(Jakobi 5, ruum 309, tel 465364)

Teet Seene - korral prof (funktsionaalne morfoloogia),
biol dr (teet@fdiag.ut.ee)
Jaanus Jarva - lektor (funktsionaalne morfoloogia),

spordit mag (ruum 307, tel 465365,
jaanus@fdiag.ut.ee)

Priit Kaasik - teadur (funktsionaalne morfoloogia),
spordit mag (ruum 307, tel465365,
priit@fdiag.ut.ee)

Karin Alev - teadur (funktsionaalne morfoloogia),
spordit mag (ruum 308, tel465364,
karin@fdiag.ut.ee)

Piret Parsim - van lab (ruum 309, tel 465364)

Ljubov Garmas - tehnik

Spordifusioloogia dppetool
(Jakobi 5, ruum 305, tel 465366)

Atko-Meeme Viru korral prof (spordifusioloogia),
biol dr
Tamara Smirnova - dotsent (tervisedpetus ja spordiftisioloogia),
med knd (ruum 304, tel 465367)
Mehis Viru - v-teadur (spordifusioloogia),
biol knd(ruum 306, tel 465368)
Kalle Karelson - v-teadur (spordifuisioloogia),
biol knd (ruum 304, tel 465367)
Aino Luik - lab (ruum 304, tel 465367)

Kinesioloogia ja biomehaanika lektoraat
(Ujula 4, ruum 205, tel 433032)

Mati Paasuke - dotsent (kinesioloogia ja biomehaanika)
biol knd (tel 465361, 433032)

Jaan Ereline - assistent (biomeetria ja spordimetroloogia,
jaan@biomehkkt.ut.ee)

Jelena Gapejeva - v-lab (leena@biomehkkt.ut.ee)


mailto:teet@fdiag.ut.ee
mailto:jaanus@fdiag.ut.ee
mailto:priit@fdiag.ut.ee
mailto:karin@fdiag.ut.ee
mailto:jaan@biomehkkt.ut.ee
mailto:leena@biomehkkt.ut.ee

Spordibiokeemia ja toitumisteaduste lektoraat
(Jakobi 5, ruum 313, tel 465369)

Vahur O6pik - dotsent (spordibiokeemia ja toitumisteadused),
biol knd (vahur@fdiag.ut.ee)

Luule Medijainen - assistent (spordibiokeemia ja toitumisteadused)

Saima Timpmann - teadur (spordibiokeemia)

SPORDIPEDAGOOGIKA INSTITUUT
(Jakobi 5, ruum 115, tel 465376,
fax 465373, spped@ut.ee)
Toivo JUrimae - instituudi juhataja,
korral prof , biol knd (tel 465372,
toivo@iosh.ut.ee)
Maret Eimre - instituudi sekretdr (ruum 114, tel 465376)

Spordipedagoogika dppetool
(Jakobi 5, ruum 115 tel 465372)

Toivo Juriméae - korral prof (spordipedagoogika),
biol knd (toivo@iosb.ut.ee)

Jaak Jiriméae - teadur (kinantropomeetria)
spordit mag (ruum 301)

Maret Eimre - v-lab(ruum 114, tel 465376)

Kooli kehalise kasvatuse lektoraat
(Lai 37, ruum 10, tel 465377)

Vello Hein - lektor (kehal kasvat didaktika ja v6imlemine)
spordit mag,

Leila Oja - lektor (kehal kasvat didaktika) (0,5 kohta),
spordit mag

Helle Lepik - v-lab

Spordi-sotsiaalteaduste lektoraat
(Jakobi 5, ruum 114, tel 465376)
Lennart Raudsepp - lektor (spordijuhtimine ja liigutusGpetus),
(0,5 kohta) spordit mag

Enn Ratassepp - lektor (spordisotsioloogia)
spordit mag

Kaivo Thomson - lektor (spordipstihholoogia)
ped knd

Tatjana Kums - v-lab (ruum 114, tel 465376)
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Riskianaltusi ja kodanikukaitse rihm
(Puiestee 43A, tel 433459)
Ténu Paasoja - (riskianaltits ja kodanikukaitse)
Svetlana Berlin - lab

SPORDITEOORIA JA TREENINGUOPETUSE

INSTITUUT
(Ujula 4, ruum 104, tel 434186)
Ants Nurmekivi - instituudi juhataja,
korral prof, ped knd
Eveli Allik - instituudi sekretar

Treeningudpetuse dppetool
(Ujula 4, ruum 104, tel 434186)

Ants Nurmekivi korral prof (treeningudpetus),

ped knd
Tonis Matsin dotsent (treeningudpetus)

ped knd (ruum 105, tel 434186)
Arne Kivistik lektor (suusaspordi didaktika)

ped knd (ruum 227, tel 434188)
Gennadi Jagomagi lektor (ujumise didaktika)

spordit mag (ruum 105, tel 434186)
Rein Jalak v-teadur (treeningudpetus) (0,25 kohta)

med knd (ruum 105, tel 434186)
Raivo Puhke teadur (treeningudpetus) (0,5 kohta)

spordit mag (Jakobi 5-307,

tel 465365, raivo@fdiag.ut.ee)
Eveli Allik van.lab.(ruum 104, tel 434186)
Ludmilla Alver sekretar-asjaajaja (0,5 kohta)

(ruum 105, tel 434188)

Sporditeooria lektoraat
(Ujula 4, ruum 201, tel 434186)

Jaan Loko - dotsent (sporditeooria),

ped knd (ruum 201, tel 434186)
Tonu Sikkut - dotsent (treeningudpetus),

ped knd (Jakobi 5, ruum 203, tel 465374)
Inga Neissaar - lektor (vbimlemise didaktika)

spordit mag (ruum 105, tel 434186)
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mailto:raivo@fdiag.ut.ee

Milvi Visnapuu - assistent (sportméangude didaktika)
(Ujula 4, ruum 224, tel 434188)

Tiina Sikkut - v-lab (Jakobi 5, ruum 203, tel 465374)
Liia Kreem - v-lab (ruum 225, tel 434188)
Shirley Punnison - lab (ruum 201, tel 434186)

SPORDIKESKUS
(Jakobi 5, ruum 112, tel 465370, sport@ut.ee)

Harry Lemberg - spordikeskuse juhataja
sporditead mag (harry@ut.ee)
Marju Pedaste - spordikeskuse sekretar

Oppe-sporditdd sektor
Kergejoustiku sektsioon
(Puiestee 43 1l korrus, tel 433459)

Harry Lemberg - lektor, spordit mag
Rein Aule - assistent

Tiina Torop - Opetaja

Margit Aidla - assistent

Maris Paap - lab

Raskejoustiku sektsioon
(Jakobi 5, ruum 203, tel 465374)
Enn Tdnisson - assistent
Sportméangude sektsioon
(Ujula 4 11 korrus, tel 434128)
Arne Laos - assistent (ruum 225)
Rein Roos - lektor, ped knd (ruum 223)
Suusa- ja veespordi sektsioon
(Puiestee 43 | korrus, tel 433459)
Tiia Teppan - assistent
Kaja Haljaste - Opetaja
Tervisespordi sektsioon
(Ujula 4, ruum 221, tel 434128)
Tiina Sirge - assistent
Vodimlemise sektsioon
(Jakobi 5, ruum 217, tel 465375, 465377)

Reet Linkberg - lektor, biol knd
Merle Rehand - lektor, spordit mag
Kaja Hermlin - lektor
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KEHAKULTUURITEADUSKONNA NOUKOGU

Esimees: Mati Paasuke, dekaan, dotS, biol knd
Sekretar: Mare Vene, dekanaadi juhataja
Liikmed: Vahur O6pik, dppeprodekaan, dots, biol knd
Tonu Sikkut, haldusprorektor, dots, ped knd
Teet Seene, spordibiol inst juh, prof, biol dr
Toivo Jurimae, spordiped inst juh, prof, biol knd
Ants Nurmekivi, sp-teooria ja tr-dp inst juh,
prof, ped knd
Harry Lemberg, spordikeskuse juh, lekt,
spordit mag
Atko-Meeme Viru, prof, biol dr
Jaan Loko, dots, ped knd
Vello Hein, lekt, spordit mag
Lennart Raudsepp, lekt, spordit mag
Ando Pehme, doktorant
Priit Eelmé&e, magistrant
Peep Saaremagi, ulidpilane

KEHAKULTUURITEADUSKONNA JUHATUS

Esimees: Mati P&asuke, dekaan, dots, biol knd
Sekretar: Mare Vene, dekanaadi juhataja
Liikmed: Vahur O6pik, dppeprodekaan, dots, biol knd
Toénu Sikkut, majandusprodekaan, dots, ped knd
Teet Seene, spordibiol inst juh, prof, biol dr
Toivo Juriméae, spordiped inst juh, prof, biol knd
Ants Nurmekivi, sp-teooriaja tr-6p inst juh,
prof, ped knd
Harry Lemberg, spordikeskuse juh, lekt,
spordit mag



AKADEEMILINE KALENDER

02.09.1996-02.02.1997

SUGISSEMESTER

* Oppeaasta algus 2. sept. 1996
* Opingukavade esitamise téhtaeg 16. sept. 1996
* |V aasta ulidpilate praktika 28. okt. - 20. dets. 1996
* Tartu Ulikooli aastapéev.
Doktorite promoveerimine. 1. dets. 1996
* JOuluvaheaeg 23. dets. 1996 - 5. jaan. 1997
* | aasta Ulidpilaste talvelaager 20. jaan - 2. veebr. 1997
* Sugissemestri arvestuslik 16pp 2. veebr. 1997

* Kevadsemestri dpingukavade esitamise tahtaeg 2. veebr. 1997

KEVADSEMESTER

10.02.-29.06.1997

* Oppetdd algus 10. veebr 1997

* |1 aasta Ulidpilaste talvelaager 10. veebr - 23. veebr 1997

* 1997/98 6-a slgissemestri dpingukavade esitamise téhtaeg,
Uhtlasi kevadsemestri arvestuslik 18pp 29. juuni 1997

* |l aasta Ulidpilaste suvelaager 28. juuni - 9. juuli 1997
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OPPETOO KORRALDUS

ULDSATTED

Oppetéd mahu Uhikuks on 6ppenadal ehk ainepunkt (AP).
Uhele ainepunktile vastab 40 tundi (lidpilase dppetéod, millesse on
arvestatud nii auditoorne kui iseseisev t60, samuti teadmiste kont-
rollile kuluv aeg. Ulidpilane on teatud &ppeaine eest ettenahtud
AP-d saanud, kui ta on selles aines saanud positiivse tulemuse ek-
samil, arvestusel vdi kirjaliku t66 kaitsmisel.

Oppetdd kehakultuuriteaduskonnas toimub ainesiisteemis. See
eeldab ulipilaselt individuaalse téoplaani ehk 6pingukava koosta-
mist igaks semestriks. Selleks vajaliku blanketi saab iga ulidpilane
dekanaadist. Koostatud 6pingukava tuleb kinnitamiseks esitada de-
kanaati.

1996/97 dppeaastal on Opingukavade esitamise tahtajad jarg-
mised:
stigissemestri O6pingukava - 16.09.96
kevadsemestri 6pingukava - 02.02.97

Nimetatud tdhtaegadest mittekinnipidamisel loetakse uliGpila-
ne antud semestril dppetddle mitteasunuks ning kaalumisele voetak-
se tema eksmatrikuleerimise kisimus.

Individuaalse dpingukava koostamise aluseks on vastava astme
(bakalaureuse-, magistri- v8i doktoridppe) Oppekava. 1996/97 &p-
peaastal toimub bakalaureusedppe | aasta ulidpilaste Gppetdd uue
dppekava jargi (vt Ik 30, Oppekava-1), Il, Il ja IV aasta ilidpilaste-
le aga varasema 6ppekava jargi (vt Ik 38, Oppekava-2). Opingukava
koostajal tuleb seda asjaolu hoolega silmas pidada.

Bakalaureusedppe ulidpilastel on oluline téhele panna, et pea-
aine (105 AP) all ette nahtud ained on kohustuslikud kdigile tlidpi-
lastele.

Kdrvalaine(te) puhul on ulidpilaste valikuvabadus suurem.
Vajalikud 39 AP vdib koguda vastavalt kehakultuuriteaduskonna
bakalaureusedppe dppekavale (10 AP uldaineid ja valikuliselt 2 kdr-
valainekursust, kumbki 14,5 AP) v6i vitta mdnest muust TU tea-
duskonnast. Viimane eeldab ulidpilaselt oma tegevuse eriti hoolikat
labimdtlemist. Kdrvalainetest on riskianaltts ja kodanikukait-
se (1 AP) erandina kohustuslik kdigile tlidpilastele. llma seda
ainet votmata ei ole véimalik Ulikooli I6petada.
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Vabaainete valikul ei ole praktiliselt mingisuguseid piiranguid.
Oluline on labida stuudiumi 18puks 16 AP ulatuses vabaainekursusi.
Neid vdib pdhimdtteliselt vitta ka teistest Ulikoolidest.

Opingukava on lihtne koostada, kui jargida ainete jagunemist
semestrite kaupa (vt. lk. 41). Samas ei ole niisugune jaotumi-
ne kohustusliku iseloomuga, Ulidpilane voib ainete jarjekorra ka ise
maarata. Viimasel juhul peab siiski silmas pidama seda, et teatud
ainetel on nn. eeldusained, mis tuleb labida enne selle aine kur-
sust. Naiteks on aine KKSB.04.002 Toit, toitumine ja kehaline t66-
vBime eeldusaineks KKSB.04.001 Spordibiokeemia. See téhendab,
et ainet KKSB.04.002 saavad oma kavasse votta ainult need, kes on
labinud aine KKSB.04.001.

Eeldusainete ja ka muude Uksikasjade kohta saab informatsioo-
ni teatmikust "TARTU ULIKOOLI LOENGUD JA PRAKTILI-
SED TOOD 1996/97”. Veelgi kindlam on poéérduda vastava dppe-
tooli/lektoraadi poole, kus on v8imalik tutvuda ka aine programmi-
ga. Viimane on soovitav ka pdhjusel, et mdnes aines vdib dppetddle
vOetavate Ulidpilaste arv olla piiratud. Kontakti vdtta soovitame
eriti neil juhtudel, kui tegemist on dppetddga valjaspool kehakul-
tuuriteaduskonda.

Normaalseks dppetddkoormuseks ulidpilasele on 20 AP semest-
ris. Juhul, kui AP-de summa &pingute mingis staadiumis osutub
vaiksemaks kui 75% normaalsest, vOetakse kaalumisele Ulidpilase
eksmatrikuleerimise kiisimus edasijdudmatuse tdttu. Ulidpilaste
edasijoudmist kontrollitakse kaks korda aastas, nii sugis- kui kevad
semestri 18pus.

Magistri- ja doktoridppe ulidpilased koostavad oma 6Opinguka-
vad vastavalt magistri- ja doktoridppe Oppekavadele.

Oppekava koostamise asjus on Ulidpilastel vdimalik saada kon-
sultatsiooni teaduskonna metoodikakabinetist M. Kivistikult.

Vastutus selle eest, et koostatud Opingukava oleks ka reaalselt
taidetav, lasub taielikult kava koostajal endal.

Kui sisseastumiseksamite alusel immatrikuleeritud lidpilane,
magistrant voi doktorant ei asu 6ppetddle ilma mdbjuva pbhjuseta ja
selle p6hjuse teatavaks tegemiseta hiljemalt 2 nadala jooksul pea-
le 6ppetdd algust, siis ta eksmatrikuleeritakse ja vabanenud koha-
le immatrikuleeritakse samal aastal sisseastumiseksamid sooritanud
pingereas jargmine ulidpilaskandidaat (magistri-, doktoriéppe kan-
didaat).
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EKSAMID JA ARVESTUSED

Eksam ja arvestus on teadmiste kontrolli vormid, mis on iga
aine jaoks maéaratud dppekavaga. Eksamitel ja arvestustel saadud
hinded on ametlikud ning fikseeritakse Ulidpilase dpinguraamatus,
individuaalses Gpingukavas ja eksamiprotokollis. Individuaalse 6pin-
gukava koos seal kajastuvate dppetdd tulemustega peab Ulidpilane
toimetama dekanaati iga semestri arvestuslikuks 18puks (vt Ik 14,
Akadeemiline kalender). Eksamiprotokolli peab eksamineeriv 6ppe-
joud kohe péarast eksami/arvestuse I6ppemist dekanaati viima.

Positiivsele hindele sooritatud eksami/arvestuse kordussooritus
hinde parandamise eesmargil ei ole lubatud.

Eksami/arvestuse sooritamiseks, samuti korduseksamiks voi ar-
vestuseks peab uliGpilane end vastava 6ppetooli/lektoraadi juures
eelnevalt registreerima. Eksami sooritamise korra (eksami péev,
suuline vdi Kirjalik kusitlus, registreerimise tahtaeg jms.) maarab
ainet 8petav Oppetool/lektoraat. Ainet Gpetava dppejdu kohus on
Ulidpilasi kursuse alguses informeerida nii eksami/arvestuse soori-
tamise korrast kui ka eksamile/arvestusele paéasemise tingimustest.
Loengutest osavdttu ei tohi seada eksamile /arvestusele paésemise
tingimuseks.

Ulidpilasel on digus esitada eksami v6i arvestuse negatiivse tule-
musega mittendustumisel kirjalik protest 6ppetooli/lektoraadi juha-
tajale 24 tunni jooksul alates eksami/arvestuse tulemuste véljakuu-
lutamisest. Oppetooli/lektoraadi juhataja koos dppeprodekaani ja
vajadusel udlidpilastalituse peaspetsialistiga lahendab kisimuse uhe
nadala jooksul pérast avalduse laekumist.

Negatiivse tulemuse korral on ulidpilasel digus eksamit/arves-
tust 2 korda uuesti sooritada. Kui uliépilane on sooritanud uhe ja
sama aine eksamit/arvestust 3 korda negatiivsele hindele, eksmat-
rikuleeritakse ta ilma taastamisfiguseta.

Eksamineerijal on digus eemaldada eksamilt/arvestuselt tlidpi-
lane, kes on kasutanud keelatud abivahendeid voi kaaslaste abi vas-
tamiseks vdi vastuse ettevalmistamiseks, ning markida Uhtlasi ek-
sami/arvestuse tulemuseks negatiivne hinne. Eksamilt/arvestuselt
eemaldatakse ulidpilane ka solvava vdi halvustava kaitumise korral
kas dppejou vdi kaasulidpilaste suhtes.

Ulidpilane v&ib taotleda eksami/arvestuse sooritamiseks komis-
joni moodustamist. Selleks tuleb dekaanile esitada avaldus koos
pdhjendusega. Dekaani korraldusega moodustatakse eksamineeri-
miseks 3-liikmeline komisjon.



AKADEEMILINE PUHKUS

Akadeemiline puhkus on ulidpilase omal soovil vabastamine
Oppe- ja teadustdost 1 kord igas akadeemilises astmes kuni 1 aasta-
ks, erandina tervislikel pdhjustel kuni 2 aastaks.

Kui akadeemilist puhkust taotletakse tervislikel pdhjustel, esi-
tab tlidpilane oma tervisliku seisundi kohta teda raviva arsti (medit-
siiniasutuse) tdendi, mis kinnitatakse TU arstipunkti poolt. Arsti
kirjalik luba on vajalik ka dppetodle naasmiseks.

Bakalaureusedppe esimese semestri valtel véimaldatakse tlidpi-
lasele akadeemilist puhkust ainult tervislikel pdhjustel.

Akadeemilisele puhkusele ei lubata, kui semestri arvestusliku
I6puni on jédnud védhem kui 2 kuud. Erandina vdib seda teha ter-
vislikel pdhjustel.

UURIMISTOOD

Bakalaureusedppes on ette ndhtud teha kolm uurimistédéd: Il
Il ja IV aastal. Seejuures on esimene neist eeldusaineks teisele,
teine kolmandale.

Uurimistddd teostatakse juhendaja suunamisel. Juhendajaks
on kehakultuuriteaduskonna 6ppejoud, erandina ka teiste teadus-
kondade 6ppejdud. Viimasel juhul peab tlidpilane isiklikult p6érdu-
ma kehakultuuriteaduskonna 6ppeprodekaani poole ndusoleku saa-
miseks.

Juhendaja ja uurimistdd teema valik on Ulidpilase enda otsus-
tada. T66 teema valimisel saab Glidpilane abi k&esolevas teatmikus
toodud kehakultuuriteaduskonnas kaigus olevate teadustddde tee-
made ja nende juhendajate nimestikust (vt Ik 61).

Esmakordselt tuleb Gliépilasel oma uurimistéd teema ja juhen-
daja fikseerida Il aasta kevadsemestri Gpingukavas. Samas peab
juhendaja oma ndusolekut kinnitama allkirjaga. Sellest alates on
nii teema kui juhendaja naitamine kohustuslik iga semestri dpingu-
kavas.

Soovitavaim viis uurimistddde teostamiseks on valitud teema
jark-jarguline siivendatud edasiarendamine viie semestri véltel, jou-
des I6puks valja bakalaureusetdd kaitsmiseni. See siiski ei tdhenda,
et teema korrigeerimine, muutmine vdi juhendaja vahetamine stuu-
diumi valtel taiesti keelatud oleks.

1 aasta uurimistédéd hindab juhendaja, kontrolli teostamise
vormiks on hindeline arvestus.
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Il ja IV aasta uurimistddd hinnatakse parast nende avalikku
kaitsmist. Hindajateks on juhendaja, retsensent ja instituudi ju-
hataja (vastavalt sellele, missuguses instituudis toimub kaitsmine).
Instituudi juhataja tlesandeks on leida igale t6dle padev retsensent
ja labi viia kaitsmise protseduur. Hinde kannab ulidpilase dpingu-
raamatusse, Opingukavasse ja eksamiprotokolli juhendaja. Kontrolli
vormiks Il aasta t66de puhul on hindeline arvestus, 1V aasta té6del
arvestus.

Sporditeaduste eriharu Ulidpilased kaitsevad oma uurimistdod
selles instituudis, kus todtab nende juhendaja. Liikumisravi eriharu
ulidpilased kaitsevad oma uurimistédd spordibioloogia instituudis.
Kui juhendaja tédtab valjaspool kehakultuuriteaduskonda, otsustab
kaitsmise koha dppeprodekaan.

Uurimistédd vormistatakse ja esitatakse kaitsmisele (hinda-
misele) masina- v6i arvutitrikis, 2 eksemplaris. Uurimistddd véivad
olla korrektses kiirkdites, bakalaureusettdd peavad olema koéidetud.

Uurimistddd ja bakalaureusetdd moodustavad uhtse ststeemi.
Seega sisaldab peatilkk Bakalaureusettd ja selle hindamine (vt Ik
20) pdhimadtteliselt juhendi koéikide uurimistédde vormistamiseks.

Uurimistdid, sh bakalaureusetddd kaitstakse kindlaks maéaratud
ajal.

1996/97 Oppeaastal on todde esitamise ja kaitsmise tahtajad
jargmised:

SUGISSEMESTRIL:

11l aasta t6o6d 14. okt kaitsmine kuni 28. okt
(esitada instituudi juhatajale)
IV aasta t66d 30. sept kaitsmine kuni 15. okt

(esitada instituudi juhatajale)
KEVADSEMESTRIL

111 aasta t66d 05. mai kaitsmine kuni 19. mai
(esitada instituudi juhatajale)
IV aasta t6od 14. apr kaitsmine kui 28. apr

(esitada instituudi juhatajale)

Bakalaureusetdode
esitamine dekanaati  02. jaan kaitsmine 27.-31. jaan
esitamine dekanaati  26. mai  kaitsmine 09.-14. juuni
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BAKALAUREUSETOO JA SELLE HINDAMINE
Kinnitatud KK valitsuse koosolekul 19. juunil 1996

Alljargnev on sdnastatud, pidades silmas eelkdige bakalaureuse-
t66d. Kuna viimane kasvab aga valja ulibpilase vahemalt nelja se-
mestri tegevuse tulemusena, on praktiliselt kdik, millest juttu, kasi-
tatav uldise juhendina kéikide uurimistédde kohta.

Kehakultuuriteaduskonna 6ppekava uldisest pdhimdttest tule-
nevalt kasitatakse bakalaureusetédd kui Ulidpilase teaduslikku uuri-
mistodd liikumis- ja sporditeaduste valdkonnas.

Teadustddl on oma kindlad reeglid, kuidas seda planeeritakse,
teostatakse ja vormistatakse. Need reeglid vdivad erinevatel tea-
dusaladel mdéneti erineda ning ulidpilase kurssiviimine nendega on
eelkdige juhendaja ulesanne.

TO6O Ulesehitus

Bakalaureusetdd vormistamiseks on jargmine struktuur opti-
maalne:

Sissejuhatus
Kirjanduse ulevaade
Probleemi pustitamine
Uurimismeetodid

T66 tulemused
Tulemuste arutelu
Jareldused

Kasutatud kirjandus
Restimee

Sissejuhatus kujutab endast reeglina autori vaba mottearen-
dust valitud uurimisteema tahtsusest ja autori huvist selle teema
vastu.

Kirjanduse ulevaade on autori poolt antav refereering tea-
duskirjanduses olemasolevatest andmetest, seisukohtadest ja teoo-
riatest, mis tema t66d otseselt puudutavad. Peatikk on reeglina
jaotatud teemade kaupa alapeattikkideks.

Probleemi pustitamine, ka téohiupoteesi vdi t60 eesmarkide
sdnastus tuleneb suuresti eelnevast peatukist. Té0huUpotees, mida
kontrollima asutakse, v6i probleem, mille uurimisele t66 puhenda-
takse, peaks olema midagi niisugust, millele kirjanduse allikad am-
mendavat vastust ei anna.

Uurimismeetodite peatiikk sisaldab Uksikasjaliku Kkirjelduse
t60 teostamiseks kasutatud meetoditest. Nii inimesel l&bi viidud
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uuringute kui loomkatsete puhul antakse siin katsealuste pdhjalik
kirjeldus. Uhtlasi ei tohi unustada kasutatud statistilise andme-
téotluse meetodite iseloomustamist. Sageli osalevad ulidpilased oma
uurimistéod tehes suuremas v8i vaiksemas tédérihmas. See on igati
positiivne néhtus, sageli ka ainus v8imalus, sest on uurimismeeto-
deid (naiteks radioaktiivsete isotoopide kasutamisel pbéhinevad toi-
mingud), mille kasutamine ulidpilase enda poolt ei ole mdeldav. T&6
diglaseks hindamiseks on aga vaja teada autori otsest isiklikku pa-
nust selle valmimisse. See panus tuleb Ulidpilasel selgesti naidata
meetodeid kirjeldavas peatukis. Ka see peatiikk on soovitav jaota-
da alapeatiikkideks.

T66 tulemused esitatakse tekstina, jooniste ja/vdi tabelitena,
diagrammidena jne. Valiku tegemine jooniste voi tabelite kasuks on
vaba. Médlemal viisil on oma eelised, aga ka puudused. Hoiduda tu-
leks dubleerimisest, st. samade andmete serveerimisest nii tabelina
kui joonisena. lga tabel ja joonis peab olema varustatud jarjekorra-
numbriga, samuti luhikese, kuid ammendava seletusega joonisel voi
tabelis esitatu kohta. Tekst piirdub selles peatiikis peamiselt téhe-
lepanu juhtimisega kdige olulisemat téhtsust omavatele tulemustele.
Tihtipeale on otstarbekas seegi peatiikk struktureerida alapeatik-
kideks.

Tulemuste arutelu on kohustuslik esitada omaette peatikina.
Siin vdrdleb autor oma tulemusi Kkirjanduses esinevate andmetega,
vaeb pdhjusi, miks nad erinevad vdi kokku langevad, anallusib, kas
saadud andmed kinnitavad té6hupoteesi v8i millise vastuse véimal-
davad nad anda pustitatud probleemile.

Jareldused sonastatakse luhidalt ja selgelt. Nendes peab ka-
jastuma vastus pustitatud probleemi(de)le, seisukohavétt té6htpo-
teesi suhtes. Jareldused peavad p6hinema autori poolt saadud and-
metel ja nende analtusil.

Kirjanduse loetelu sisaldab té0s viidatud allikate taieliku
sustemaatilise (sisteem olgu Uldtunnustatud ja Uhtne) loendi. Seal
ei tohi olla Uhtki allikat, millele t60s ei viidata. Kirjandus jarjesta-
takse alfabeetiliselt. Esmalt k&ik ladina tahestikus kirjutatud alli-
kad (hoolimata keelest), seejarel venekeelsed allikad. Kasikirjalised
materjalid naidatakse parast trikitud allikaid.

Restimee on luhikokkuvdte, mis sisaldab nii uuringu eesmargi,
meetodite, tulemuste kui ka jarelduste osa. Maht mitte Ule Uhe
lehekulje. Tekst on inglise keeles (alternatiivsena lubatakse ka saksa
vdi vene keel).
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Spordiajalugu kasitlevate t66de struktuur

erineb mdnevdrra eespool esitatust. Seetdéttu on vajalik sellel eraldi
peatuda.

Sissejuhatus
Peatukid

Kokkuvdte
Kasutatud kirjandus
Lisad

Reslimee

Sissejuhatuses avatakse teema, pdhjendatakse teema valikut,
iseloomustatakse allikaid ja kirjandust, mille p6hjal uurimus tehak-
se, kirjeldatakse uurimise metoodikat, antakse teemat puudutav his-
toriograafia (mida sellest valdkonnas on kasitletud ja millele toetu-
takse), esitatakse t00 eesmargid ja Ulesanded.

Ajaloo-ainelise t66 allikateks on arhiivimaterjalid, isiklikud ar-
hiivid, kusitluste ja intervjuude protokollid.

Peatukkidena esitatakse kogutud materjal, selle analtits ja
hinnang kasutatud uurimismetoodikale. Esimene peatikk haarab
tavaliselt probleemi laiemalt, Ulejadnud peatikid on pihendatud
konkreetsematele teemadele.

Kokkuvodttes tehakse Uldistused ja pohijareldused, see esita-
takse kas jutustava tekstina v6i punktide kaupa.

Resumee on uurimistdd vddrkeelne luhikokkuvote, kus avatak-
se teema, Kirjeldatakse kasutataud allikaid, pustitatakse téohupo-
tees, antakse selle lahendamise metoodika ning tuuakse valja 16pp-
tulemus.

Kasutatatud kirjandus esitatakse sustematiseeritult (alaldi-
gu piires jarjestatakse materjal alfabeetiliselt):

1) allikad - arhiivimaterjalid, perioodika kuni 1940. aastani;
2) kasutataud kirjandus;
3) labitéotatud perioodika.

Lisadena vdib esitada materjali, mis illustreerib t66d vdi an-
nab lisateavet. Lisade hulka loetakse fotod, joonised, tabelid jms.
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Too tehniline vormistamine

Bakalaureusettd optimaalne maht on 50 Ik (formaat A4) koos
tabelite, jooniste, graafikute ja kirjanduse loeteluga. Kui t66 vor-
mistatakse arvutil, siis tuleks Srifti suuruseks valida 12 punkti,
reavaheks 1,5. Sobiv Ula- ja alaserv, samuti parempoolne (vélis-
serv on 2 cm. Vasak serv tuleks jatta laiem arvestusega, et t66 ka
parast koitmist vabalt lehitsetav ja loetav oleks (2,5-3 cm).

Sisukord moodustub td6s esinevatest peatiikkide ning alapea-
tikkide pealkirjadest. Sisukord paigutatakse téa algusse, kohe tii-
tellehe jarele. Lehekiilgede numeratsioon algab tiitellehest, kuid
Ik-number Kirjutatakse valja alles sissejuhatuse esimesel lehekuljel,
kui ta asetseb lehekilje allservas. Ulaservas olevaid Ik-numbreid
peatikkide alguslehtedel vélja ei Kkirjutata.

Viimasele lehele (resiimee) Kirjutab t66 autor oma allkirja. Ju-
hendaja annab oma allkirja tiitellehele.

Eraldi on pbhjust peatuda venekeelsete allikate viitamisel teks-
tis. Kui arvutiprogramm seda v@imaldab (sageli v8imaldab), tuleb
viited venekeelstele allikatele teha vene tahestikus (kirillitsad). Kui
see ei ole vBimalik, tuleks venekeelsetele allikatele viidates kasutada
kokkulepitud indeksit v8i muud margistusviisi. Naiteks viide (A.
Viru, 1995) tdhendab, et viidatud allikas paikneb kirjanduse loetelu
ladinatéhestikulises osas, viide (A. Viru, 1995*) aga seda, et allikat
tuleb otsida kirillitsas kirjutatud osast. Vastava indeksi v8i mar-
gistuse tdhendus tuleb tema esmakordsel esinemisel voi luhendite
seletuse osas kindlasti lahti seletada.

Bakalaureusetdd peab olema kindlalt kéidetud. Kdite tehniline
teostus peab valistama sealt lehtede eemaldamise v6i vahetamise
vdimaluse.

Tiitelleht tuleb vormistada Ik. 27 toodud néidise jargi. Insti-
tuut méadaratakse juhendaja té6koha jargi. Kui juhendaja on valjas-
poolt teaduskonda, siis selle jargi, kus t66 kaitstakse.

Kaitsmine
Bakalaureusettd kaitstakse selleks moodustatud komisjoni ees,
retsensendi ja juhendaja juuresolekul. Kaitsmine on avalik protse-
duur ja seal vdivad viibida kdik asjast huvitatud inimesed.
Té6 pbhitulemuste tutvustamiseks antakse Ulidpilasele 10 mi-
nutit. Ettekande ilmestamiseks on soovitav kasutada grafoprojek-
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tori jaoks ettevalmistatud jooniseid, tabeleid jm abimaterjale. Voi-
malik on kasutada ka diaprojektorit. Ajalimiidi Uletamise korral on
komisjoni esimehel 8igus ettekanne katkestada.

Ettekandele jargneb retsensendi arvamuse arakuulamine ning
Ulidpilase diskussioon retsensendiga. Seejarel saavad vdimaluse Ki-
simuste esitamiseks ja diskuteerimiseks komisjoni liikmed, kui aja-
limiit véimaldab, siis ka teised kohalviibijad. Komisjoni esimees
annab Ulidpilasele v8imaluse esineda I8ppsdnaga.

Uhel p&eval kaitstud bakalaureusetéod hinnatakse koos péeva
16pul. Seda tehakse komisjoni Kinnisel koosolekul (osalevad ainult
komisjoni liikmed). Parat koosoleku I6ppu avalikustab komisjoni
esimees hinded.

Hindamine

Hinde Ule otsustamine on iga t66 puhul suuremal voi vdhemal
maaral individuaalne protseduur. P&himdéttelised asjaolud, millele
komisjon selle juures tdhelepanu pddrab, on jargmised:

1. Kas td06 sisu vastab teemale?

Sellele tdhelepanu juhtimine v8ib tunduda uleliigsena, aga seda
on vaja teha. Nimelt kujutab bakalaureusetdd endast vahemalt nel-
ja semestri valtel tehtud teadusliku uurimistéd kokkuvdtet. Tood
jarkjargult edasi arendades vdib 18pptulemuseks olla uurimus, mis
oma sisult taies ulatuses ei sobi enam kunagi ammu valitud teema al-
la. Seepéarast on otstarbekas veel enne t66 18plikku kditmist kaaluda
teema/pealkirja formuleeringut ja seda vajaduse korral korrigeerida.
Sama tuleb jalgida ka iga peattiki puhul. Kéige sagedamini on mit-
tevastavust pealkirja ja sisu vahel ette tulnud kirjanduse Ulevaate
alajaotuste juures.

2. Kas kasutatud uurimismetoodika on vastavuses pus-
titatud eesmérkidega?

See on Uks asjaolu, millele komisjon igal juhul tdhelepanu p66-
rab. Uurimistddle konkreetseid eesmérke seades ja neid sfnastades
tuleb hoolega jalgida seda, et jaddaks reaalsuse piiridesse. Uuri-
mistddd alustades ei tohi kiusatusele jarele anda ega seada endale
ilusaid ja suuri, kuid reaalselt saavutamatuid eesmarke. Lahtuda
tuleb kasutadaolevast metoodikast ning seada uurimistddle eesmar-
gid, mida olemasolev aparatuur ja meetodid véimaldavad sihikindla
t66 korral saavutada.
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3. Kas labitéotatud kirjanduseallikad oma mahult ja si-
sult vBimaldavad uuritavat probleemi avada ja teaduslikult
analtisida ning kas seda on tehtud?

Vajalik kirjanduseallikate maht séltub suuresti probleemi ole-
musest. Seetdttu on seda tapselt raske normeerida. Bakalaureuse-
t66 puhul peaks allikaid siiski olema mitte vdhem kui 25 nime-
tust. Rohutada tuleb kindlasti seda, et tegemist peab olema tde-
poolest teadusliku info allikatega: teadusajakirjades ilmunud ar-
tiklid, monograafiad, teaduskonverentside materjalid, edukalt kaits-
tud doktori-, magistri- ja bakalaureuse(diplomi)tééd. Hoiduda tu-
leks t66 Ulesehitamisest ajakirjanduses ilmunud populaarteadusli-
kele materjalidele v8i dppekirjandusele. Ka teadusliku kirjanduse
osas tuleb hoolitseda selle eest, et valik oleks arukas, et suurt hul-
ka erinevaid allikaid tsiteerides ei jAdks 1abi té6tamata moni antud
probleemi osas Uldtunnustatud ja p8hjapanev monograafia voi ar-
tikkel.

Uks asi on kasutatud kirjanduse loetelu pikkus ja seal maini-
tud allikad, teine asi aga see, kuidas neid allikaid on kasutatud. See
ilmneb kd&ige selgemini kirjanduse uUlevaate ja t66 tulemuste arutelu
peattikkidest. Sellele p6drab komisjon kindlasti suurt téhelepanu.
Oluliseks ei peeta mitte niivord seda, kui palju fakte on uurimuse
autor votnud vaevaks tsiteerida, vaid eelkdige asjaolu, kui hasti ta
teaduskirjanduse andmeid oskab kasutada enda poolt valitud konk-
reetse probleemi oluliste aspektide avamiseks (kirjanduse Ulevaate
peatikk) vodi enda poolt saadud tulemuste lahtimdtestamiseks ja
jarelduste argumenteerimiseks (arutelu peatikk).

4. Kas bakalaureusetdd koostamiseks kogutud materjal
on piisav ja kas see on vajaliku pdhjalikkusega statistiliselt
ja teoreetiliselt labi téotatud?

Autori poolt uurimistdd kaigus saadud andmete hulka, mis on
vajalik bakalaureusettd koostamiseks ja edukaks kaitsmiseks, ei saa
tépselt maarata. See sdltub konkreetse uurimistéé iseloomust. Ko-
misjon vaagib seda kisimust iga t66 puhul vahemalt kahest aspek-
tist: 1) kas kogutud andmete hulk on kullaldane véimaldamaks au-
tori todhlUpoteesi v8i tema poolt pustitatud probleemi kohta midagi
kindlat vaita; 2) kas nende andmete hulk on vastavuses autori ka-
sutada olnud ajalimiidiga (4 semestrit).

lgasugused andmed on ainult toormaterjal. Et t66 autor saaks
nende pbhjal midagi vaita ja oma vaiteid argumenteerida, selleks
on méddapaasmatult vajalik saadud andmete statistiline ja teoree-

7 25



tiline analtils. Statistilise andmetddtluse meetodeid on palju. T§6
hindamisel komisjon mitte tksnes ei kontrolli, kas autor on andmeid
statistiliselt analtiGsinud, vaid hindab ka seda, kas selleks on valitud
td6 spetsiifikat arvestav adekvaatne meetod. Autor peab suutma
ona valikut pdhjendada.

5. Kas t66 autori poolt tehtud jareldused tulenevad
tema poolt tehtud uringute tulemustest, kas nad on argu-
menteeritud ja Uheselt mdistetavad?

T66 I6puosas formuleeritud jareldused peavad kindlasti tulene-
ma autori enda poolt saadud andmetest, mitte aga kujutama en-
dast naiteks kirjanduse liihikokkuvdtet. Samas ei tohiks jareldused
endast kujutada ka teatud osa (kuigi v6ib-olla vaga olulise osa) tu-
lemuste kordusesitust. Jareldused tuleb s6nastada nii, et nad kogu
t66d Uldistavalt kokku vottes annaksid selge vastuse t66s pustitatud
probleemi(de)le, néitaksid, kas téohupotees leidis kinnitust v8i mit-
te. Jarelduste argumenteerituse Ule otsustab komisjon peamiselt t66
tulemuste ning nende statistilise ja teoreetilise labitéotatuse alusel.

Jarelduste s6nastamisel tuleb hoolikalt jalgida, et nad oleksid
Uheselt mdistetavad ja jataksid voimalikult vahe ruumi meelevald-
seteks tdlgendusteks. Jareldused on oma iseloomult midagi vaitvad,
mitte lihtsalt jutustavad vd8i konstateerivad laused.

6. Kas t606 on Kirjutatud korrektses oskuskeeles?

Lisaks Gigekirja reeglite rangele jargimisele tuleb hoolega jalgi-
da mitmesuguste terminite adekvaatset kasutamist. Soovitav on, et
autor ei pruugiks Uhtki oskussbna, mille tépset sisu ja tahendust ta
ei ole endale eelnevalt vaevunud selgeks tegema.

7. Kas td66 on korrektselt vormistatud? Hinnatakse t66
struktuuri, jooniste, tabelite ja diagrammide ning teksti kujundusele
ja selgusele. Jalgitakse kirjanduse allikatele viitamise ja kasutatud
kirjanduse loetelu stisteemsust.

8. T66 hindamisel arvestab komisjon ka ulidpilase esi-
nemist kaitsmisel.

Téahelepanu pddratakse oskusele piiratud ajalimiidi tingimustes
vélja tuua oma t66 koéige olulisemad aspektid, ettekande selgusele,
oskusele kasutada illustreerimiseks tehnilisi vahendeid. Hinnatakse
ka ulidpilase oskust anda t66d puudutavatele kiisimustele asjakoha-
seid vastuseid, diskussioonivdimet retsensendi, komisjoni liikmete ja
teiste kaitsmisel viibijatega.

Kinnitatud KK valitsuse koosolekul 19. juunil 1996
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OPPEKAVA

Liitkumis- ja sporditeadused

Exercise and Sport Sciences

Oppetdd TU kehakultuuriteaduskonnas on 3-astmeline:
1. Bakalaureusefpe - 4 aastat, maht 160 AP
2. Magistridpe - 2 aastat, maht 80 AP
3. Doktoridpe - 4 aastat, maht 160 AP

1. Bakalaureuseope

Kehakultuuriteaduskonna bakalaureusedppe eesmargiks on an-
da akadeemiline haridus liikumis- ja sporditeaduste erialal. Ulesan-
deks on

1) luua sustemaatiline ettekujutus inimese organismi ehitusest
ja talitlusest ning kehaliste harjutuste toimest organismile;

2) luua sustemaatiline ettekujutus kehalise kasvatuse, spordi ja
liikumisravi osast Uhiskonnas ning tahtsusest riigi haridus- ja ter-
vishoiusisteemis;

3) anda ettevalmistus iseseisvaks teaduslikuks uurimistodks
liikumis- ja sporditeaduste alal;

4) anda teoreetiline ja metoodiline ettevalmistus tooks kas
sportliku treeningu, spordijuhtimise vGi liikumisravi alal.

Bakalaureusedpe koosneb kolmest osast:
1.1 Peaaine (105 AP) jaguneb kaheks alternatiivseks eriharuks:

1) sporditeadused
2) liikumisravi
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1.2 Kborvalaine (39 AP), mis koosneb Uldainetest (10 AP) ja vali-
kuliselt kahest koérvalainekursusest. Valida v8ib jargmiste kor-
valainekursuste hulgast:

1) tervisedpetus (14,5 AP),

2) spordijuhtimine (14,5).

3) tegevusteraapia alused (14,5 AP)
(ainult liikumisravi eriharule).

4) sporditeadused | (14,5 AP) (1996/97
ainult liikkumisravi | aasta ulidpilastele)

Korvalaineid vdib valida ka teistest teaduskondadest.

1.3 Vabaained (16 AP). Vabaaineid vdib valida nii kehakultuu-
riteaduskonnast kui teistest teaduskondadest, samuti teistest
tlikoolidest.

Sporditeadused kdrvalainena teiste teaduskondade
Ulidpilastele

Teiste teaduskondade Ulidpilastele mdeldud sporditeaduste kur-
sus jaguneb tinglikult alamastmeks (approbatur) mahuga 15 AP ja
keskastmeks (cum laude) mahuga 40 AP (15+25). Viimane annab
Uhtlasi sporditreeneri algettevalmistuse.

Alamastme eesmargiks on anda Ulevaade inimese organismi
ehitusest ja talitlusest, kehaliste harjutuste ning spordi pdhimdiste-
test ning kooli kehalises kasvatuses rakendatavate pohiliste spordi-
alade 6petamise metoodikast.

1.42 Keskastme eesmargiks on anda ulevaade liikumis- ja
sporditeaduste probleemidest, k&sitleda p6hjalikumalt the spordi-
ala (sportlik eriala) tehnikat, dpetamise metoodikat ja treeningu
aluseid, siivendada teadmisi koolis rakendatavate spordialade me-
toodikast, tutvustada teadusliku uurimistdé printsiipe antud vald-
konnas ning sporditreeneri kutsetdo isedrasusi.
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BAKALAUREUSEOPPE OPPEKAVA - 1
1996/97 6-a kehtib | aasta ulidpilastele

Peaaine: SPORDITEADUSED

ULDAINED
Psuihholoogia 2AP E
Eesti digekeelsus ja valjendusdpetus 2AP E
Pedagoogika p6hikursus 2AP E
Arvutidpetus 2AP
Biomeetria ja spordimetroloogia 2AP E
Teadustdd alused 0,5AP A

LIIKUMIS- JA SPORDITEADUSTE ULDKURSUSED
Funktsionaalne morfoloogia 2AP E
Inimese liikumise biomehaanika 2AP E
Spordibiokeemia 2AP E
Fusioloogia 3,5AP A+E
Kehaliste harjutuste bioloogia 2AP E
Spordimeditsiin 2AP E
Kehakultuuri ajalugu 2AP E
Kehaliste harjutuste ja spordi teooria 2AP E
Spordipsuhholoogia 2AP E
Treeningudpetuse algkursus 2AP E
Inimese funktsionaalanatoomia 3AP E

SPORDIALADE ALGOPETUS
Kergejoustiku algdpetus A 3AP 2A
Kergejoustiku algdpetus B 1AP E
Naisvimlemise algdpetus (naised) 1AP A
Raskejdustiku algdpetus (mehed) 1AP A
Sportméangude algdpetus A 3AP 2A
Sportméngude algdpetus B 3AP A+E
Suusatamise algdpetus A 1AP A
Suusatamise algdpetus B 1AP E
Ujumise algbpetus 2AP A+E
Vdimlemise algdpetus A 4AP 2A
Vdimlemise algbpetus B 2AP E
Orienteerumise algfpetus 1AP A
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SPORTLIKU ERIALA ALGKURSUS
(valikuliselt 1 kursus)
Kergejoustik A 4AP 2A
Kergejoustik B 4AP A+E
Raskejoustik 1 (maadlus) A 4AP 2A
Raskejoustik | B 4AP A+E
Raskejoustik Il (tdstmine, kulturism) A 4AP 2A
Raskejoustik 11 B 4AP A+E
Sportméngud I(korvpall, kéasipall) A 4AP 2A
Sportmangud | B 4AP A+E
Sportmé&ngud Il (vBrkpall, tennis, lauatennis) A 4AP 2A
Sportméangus Il B 4AP A+E
Veesport | (ujumine) A 4AP 2A
Veesport | B 4AP A+E
Veesport Il (sdudmine, aerutamine) A 4AP 2A
Veesport Il B 4AP A+E
Suusasport A 4AP 2A
Suusasport B 4AP A+E
Orienteerumine A 4AP 2A
Orienteerumine B 4AP 2A
Vdimlemine A 4AP 2A
Vdimlemine B 4AP A+E

OPPELAAGRID
Suvelaager 2AP A
Talvelaager | 1AP A
Talvelaager 11 1AP A

UURIMISTOOD
2. aasta uurimistdéé 1AP HA
3. aasta uurimistéd 2AP HA
4. aasta uurimistéd 3AP A
Bakalaureusetdd 4AP kaitsmine

SPORDITEADUSTE ERIHARUKURSUS
Kooli kehaline kasvatus 2AP E
Rahva- ja tervisesport 1,5AP A
TerviseOpetuse algkursus 1AP A
Spordisotsioloogia 1AP A
Toit, toitumine ja kehaline t66évéime 1,5AP A
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Taastumine ja tervisehaired spordis 1,5AP A
Liigutusdpetus 1,5AP A
Treeningudpetuse jatkukursus 2AP E
Sportliku eriala jatkukursus (1 valikuliselt)
lHuvdimlemine A 4AP 2A
lHHuvdimlemine B 2AP E
Kergejoustik A 4AP 2A
Kergejoustik B 2AP E
Raskejdustik | A 4AP 2A
Raskejdustik | B 2AP E
Raskejdustik 11 A 4AP 2A
Raskejdustik 11 B 2AP E
Suusasport A 4AP 2A
Suusasport B 2AP E
Sportmangud 2AP A
Korvpall A 2AP 2A
Korvpall B 2AP E
Vorkpall A 2AP 2A
Vorkpall B 2AP E
Kasipall A 2AP 2A
Kasipall B 2AP E
Sulgpall A 2AP A
Sulgpall B 2AP E
Jalgpall A 2AP A
Jalgpall B 2AP E
Tennis A 2Ap A
Tennis B 2AP A
Lauatennis A 2AP A
Lauatennis B 2AP E
Veesport | A 4AP A
Veesport | B 2AP E
Veesport Il A 4AP 2A
Veesport Il B 2AP E
Orienteerumine A 4AP 2A
Orienteerumine B 2AP E

PRAKTIKA
Koolipraktika 4AP HA
Treeneripraktika 4AP HA

32



Peaaine: LIIKUMISRAVI

ULDAINED
Biomeetria ja spordimetroloogia 2AP E
Oigekeelsus ja véaljendusdpetus 2AP E
Psuhholoogia 2AP E
Pedagoogika p6hikursus 2AP E
Arvutidpetus 2AP HA
Teadustdd alused 0,5AP A
Ergonoomika 0,5AP A

LIIKUMIS- JA SPORDITEADUSTE ULDKURSUSED
Fusioloogia 3,5AP A+E
Funktsionaalne morfoloogia 2AP E
Inimese liikumise biomehaanika 2AP E
Spordibiokeemia 2AP E
Kehaliste harjutuste bioloogia 2AP E
Treeningudpetuse algkursus 2AP E
Kehaliste harjutuste ja spordi teooria 2AP E
Spordipsuhholoogia 2AP E
Kehakultuuri ajalugu 2AP E
Liikumisaparaadi kinesioloogia | 2AP E
Liikumisaparaadi kinesioloogia Il 2AP E
lvinantropomeetria 1AP A
Liigutusdpetus 1,5AP A
Inimese funktsionaalanatoomia 3AP A+E
Spordimeditsiin 2AP E

ARSTI- JA TERVISETEADUSE ULDKURSUSED
Narvisiusteemi haigused 1,5AP A
Sisehaigused 1,5AP A
Laste psiihhomotoorne areng 1,5AP A
Kirurgia, traumatoloogia ja ortopeedia alused 1,5AP A
Patoloogiline fusioloogia 1AP A
Tervishoiukorralduse alused 0,5AP A
Tervisedpetuse algkursus 1AP A
Mikrobioloogia ja nakkushaigused 0,5AP A
Esmaabi ja intensiivravi alused 0,5AP A
Pdetusdpetus aseptoka ja antiseptika 1AP A
Haigete uurimise alused 1AP E
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SPORDIALADE ALGOPETUS
Vdimlemise algbpetus A 4AP 2A
Voimlemise algdpetus B 2AP E
Ujumise algdpetus 2AP A+E
Naisvboimlemise algbpetus (naised) 1AP A
Raskejoustiku algfpetus (mehed) 1AP A
Rahva- ja tervisesport 1,5AP A
Stretching 1AP A
Erivéimlemine 3AP E
Rutmika 1AP A

LIIKUMISRAVI ERIHARUKURSUS
Narvisusteemihaigete liikumisravi 2AP E
Kirurgiliste, traumatoloogiliste ja ortopeediliste haigete
lilkumisrsvi 2,5AP E
Sisehaigete liikumisravi 1,5AP A
Liikumisravi pediaatrias 2AP E
Liikumisravi geriaatrias 1AP A
Soojus- ja elektriravi 1,5AP A
MassaaZ ja manuaalteraapia 2AP A
Puuetega inimeste taastusravi 1AP A
Refleksoteraapia 1AP A
Toitumine, kehaline aktiivsus ja tervis 1,5AP A
Graviidsete kehakultuur ja ettevalmistus aktiivseks
stinnituseks 1AP A
Pstuihhopatoloogia koos meditsiinipsihholoogiaga 1AP A

UURIMISTOOD
2. aasta uurimistédé 1AP HA
3. aasta uurimistéd 2AP HA
4. aasta uurimistdé 3AP A
Bakalaureusetdd 4AP kaitsmine

PRAKTIKA
Liikumisravi praktika 8AP



KORVALAINED
ULDAINED
Voorkeel 4AP A+E
Filosoofia 2AP E
Sotsioloogia 2AP E
Ealine fisioloogia 1AP A
Riskianallius ja kodanikukaitse 1AP A

Kérvalainekursus: TERVISEOPETUS
Tervise filosoofia 1AP A
Tervisekaitumise trendid 2AP A
Arvutiside algkursus tervisekasvatuses 1AP A
Arvutiside tervisekasvatuses 1AP A
Esmaabi 1AP A
Terve ema, terve laps 1AP A
Organismi elutalitluse tasakaalu sailitamine 1,5AP A
Terviseriskid, tervist kahjustav kaitumine 1AP A
Tervisedpetuse metoodika 1AP A
Tervisedpetuse programmid, planeerimine tervisedpetuses
1AP A
Looduslahedased votted tervise sailitamiseks
ja raviks 1AP A
Tervist sdilitav ja tugevdav kaditumine 2AP A

Kdrvalainekursus: SPORDIJUHTIMINE
Majandusopetuse uldkursus 1AP A
Arialane suhtlemine 2AP A
Spordibkonoomika 1AP A
Spordijuhtimine 2,5AP A+E
Sporditurundus 1AP A
Spordisotsioloogia erikursus 1AP E
Ettevdtte loomine ja tegutsemise alused 3AP E
Spordi administreerimine 1AP A
Spordifilosoofia 1AP A
Ealine ja pedagoogiline pstihholoogia 1AP A
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Kdrvalainekursus: SPORDITEADUSED |

(1996/97 saavad valida liikumisravi eriharu | aasta tlidpilased)
Sportliku eriala algkursus (vt Ik 31) 8AP 3A+E
Kooli kehaline kasvatus 2AP E
Treeningudpetuse jatkukursus 2AP E
Toit, toitumine ja kehaline toévoime 1,5AP A
Spordisotsioloogia 1AP A

Kdérvalainekursus: TEGEVUSTERAAPIA ALUSED

(Ainult liikumisravi eriharu Glidpilastele)
Tegevusteraapia filosoofia ja eetika 1AP
Tegevuse anallitis ja rakendamine 1AP
Ergonoomika kliinilises meditsiinis 1AP
Tegevusteraapia uurimismeetodid 2AP
Tegevusteraapia ravimeetodid 2AP
Tegevusteraapia psuhhiaatrias 2AP
Tegevusteraapia neuroloogias 1AP
Tegevusteraapia lastel 2AP
Tegevusteraapia traumatoloogias ja ortopeedias 1AP
Tegevusteraapia geriaatrias 1AP
Abivahendite kohandamine 0,5AP

Kdrvalainekursus: SPORDITEADUSED Il (kdrvalainena teiste tea-
duskondade ulidpilastele)
Alamaste (approbatur) kokku 15AP

Fusioloogia 3,5AP A+E
Kehaliste harjutuste ja spordi teooria 2AP E
Vdimlemise algdpetus A 4AP 2A
Vdimlemise algdpetus B 2AP E
Kergejoustiku algdpetus A 3AP 2A
Kergejoustiku algdpetus B 1AP E

Keskaste (cum laude approbatur) kokku 25AP
Funktsionaalne morfoloogia 2AP E
Inimese liikumise biomehaanika 2AP E
Suusatamise algfpetus A 1AP A
Suusatamise algdpetus B 1AP E
Ujumise algdpetus 2AP A+E
Sportméangude algbpetus A 3AP 2A
Sportméangude algdpetus B 3AP A+E
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Suvelaager 2AP A

TerviseOpetuse algkursus 1AP A

Sportliku eriala algkursus (valikuliselt 1 kursus,
vt. 1k.31) 8AP 2A+E

VABAAINED kokku 16AP

Vabaaineid vdib vdtta nii kehakultuuriteaduskonnast ja teistest
TU teaduskondadest kui ka teistest (likoolidest.

BAKALAUREUSEOPPE LOPETAMINE

Bakalaureusedppe I6petamiseks on vajalik dppekava labimine ja
bakalaureusetdo kaitsmine komisjoni ees. Bakalaureusedppe I8peta-
nule antava kraadi nimetuse maarab peaaine, nimetused on jarg-
mised:

Baccalaureus scientiarum (sporditeadused)

Baccalaureus scientiarum (liikumisravi)
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BAKALAUREUSEOPPE OPPEKAVA - 2

1996/97 dppeaastal kehtib II, 11l ja IV aasta Ulidpilastele.

PEAAINE

ULDAINED

Inimese funktsionaalne anatoomia 3AP A+E

Psuhholoogia 2AP E

Eesti digekeelsus ja valjendusdpetus 2AP E

Pedagoogika pdhikursus 2AP E

Arvutidpetus 2AP HA

Teadustdd alused 0,5AP A

LIIKUMIS- ja SPORDITEADUSTE ULDKURSUSED
Biomeetria ja spordimetroloogia 2 AP E
Funktsionaalne morfoloogia 2 AP E
Inimese liikumise biomehaanika 2 AP E
Spordibiokeemia 2 AP E
Fusioloogia 3,5 AP A+E
Kehaliste harjutuste bioloogia 2 AP E
Spordimeditsiin 2 AP E
Kehakultuuri ajalugu 2 AP E
Kehaliste harjutuste ja spordi teooria 2 AP E
Spordipsthholoogia 2 AP E
Treeningudpetuse algkursus 2 AP E

SPORDIALADE ALGOPETUS
Kergejoustiku algdpetus A 3AP 2A
Kergejoustiku algdpetus B 1AP E
Naisvdimlemise algbpetus (Naised) 1 AP A
Raskejoustiku algdpetus (Mehed) 1 AP E
Sportméangude algdpetus A 2AP 2A
Sportméangude algdpetus B 2,5AP A
Sportméangude algdpetus C 1,5AP E
Suusatamise algbpetus A 1AP A
Suusatamise algbpetus B 1AP E
Ujumise algdpetus 2 AP A+E
Vdimlemise algdpetus A 4AP 2A
Vdimlemise algdpetus B 2AP E
Orienteerumise algdpetus 1 AP A
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SPORTLIKU ERIALA ALGKURSUS
(Valikuliselt tks kursus. Koik kursused 8AP 3A+E)
Kergejoustik
Raskejoustik | (maadlus)

Raskejoustik Il (tdstmine, kulturism)
Sportmangud | (korvpall, kasipall)
Sportmangud Il (vbrkpall, tennis, lauatennis)
Suusasport

Orienteerumine

Veesport | (ujumine)

Veesport Il (sBudmine, aerutamine)
Vdimlemine

OPPELAAGRID
Suvelaager 2 AP A
Talvelaager 1 1 AP A
Talvelaager 1l 1 AP A

UURIMISTOO
2. aasta uurimistdé 1 AP HA
3. aasta uurimistdéé 2 AP HA
4. aasta uurimistéd 3 AP A
Bakalaureusettd 4AP Kaitsmine

ERIHARUKURSUSED

(Valida tuleb Uks kahest alternatiivist)

SPORDITEADUSTE ERIHARUKURSUS
Kooli kehaline kasvatus 2 AP E
Rahva- ja tervisesport 1,5 AP A
Tervisedpetuse algkursus 1 AP A
Sportliku eriala jatkukursus 6 AP 2A+E
Treeningudpetuse jatkukursus 2 AP E
Spordisotsioloogia 1 AP A
Toit, toitumine ja kehaline to6voime 1,5 AP A
Taastumine ja tervisehaired spordis 1,5 AP A
LiigutusBpetus 1,5 AP A

LIIKUMISRAVI ERIHARUKURSUS
Haige uurimise alused 0,5 AP
Sisehaigused 1 AP
Pdetusbpetus A- ja antiseptikaga 1 AP
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Rahvatervise aluste programm 0,25 AP
Patoloogiline anatoomia 0,5 AP

Patoflisioloogia 0,75 AP

Massaz 1 AP

Soojus- ja elektriravi 1 AP

Nakkushaigused 0,25 AP

Tervishoiukorralduse alused 0,25 AP
Toitlustamise alused 0,25 AP

Traumatoloogia, ortopeedia ja traumatoloogiliste
haiguste taastusravi 1,5 AP

Psiihhopatoloogia koos meditsiinipsiihholoogiaga 1 AP
Neuroloogia alused 1,5 AP

Puuetega inimeste taastusravi 0,5 AP

Geriaatria koos vanemaealiste ravivdimlemisega 0,5 AP
Onkoloogiliste haigete taastusravi 0,25 AP
Sunnitusabi ja ginekoloogia 0,5 AP
Manuaalteraapia 1 AP

Esmaabi ja intensiivravi alused 1 AP
Lastehaigused, lapse psithhomotoorne areng,
habilitatsioon ja rehabilitatsioon 1,5 AP
Graviidsete kehakultuur ja stnnitusjargne
vlimlemine 1 AP

TerviseOpetuse algkursus 1 AP

PRAKTIKA 8 AP
Sporditeaduste eriharu:
koolipraktika 4AP HA
treeneripraktika 4AP HA
Liikumisravi eriharu:
Liikumisravi praktika 8AP HA

KORVALAINED

ULDAINED
Vddrkeel 4AP A+E
Filosoofia 2AP E
Sotsioloogia 2AP E
Ealine fusioloogia 1AP A
Riskianaluts ja kodanikukaitse 1AP A

Kdrvalainekursused vt dppekava-1 Ik 35
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BAKALAUREUSEOPPE
AINETE JAGUNEMINE SEMESTRITE KAUPA

| aasta sugissemester

KKSP.03.002 Kehakultuuri ajalugu 2 AP E
ARAN.01.004Inimese funktsionaalanatoomia 3 AP E
KKSB.01.001 Funktsionaalne morfoloogia 2 AP E
KKSB.03.002 Biomeetria ja spordimetroloogia 2 AP E
KKSD.01.001 Véimlemise algdpetus A 3 AP A
KKSD.01.008 Ujumise algdpetus 1 AP A

Voorkeel 1 AP A
Sporditeaduste eriharu:

Sportliku eriala algkursus | 2 AP A
KKSD.01.003 Kergejdustiku algdpetus 15 AP A
KKSD.01.005 Sportmangude algdpetus A 15AP A
KKTG.01.056Talvelaager | (20.jaan-2.veebr) 1 AP A

Liikumisravi eriharu:

Tervishoiukorralduse alused 0,5 AP A
Pdetusdpetus, aseptika, antiseptika 1 AP A
Mikrobioloogia, nakkuhaigused 0,5 AP A
Kinantropomeetria 1 AP A
KKSD.01.018 Rutmika 1 AP
KKRG.02.030Stretching 1 AP A
Vabaained 1 AP

| aasta kevadsemester
KKSB.02.001 Fusioloogia

Pstihholoogia
KKSB.03.001 Inimese liikumise biomehaanika
KKSP.01.042 Riskianaltis
KKSB.04.001 Spordibiokeemia

Vdorkeel
KKSD.01.001 Véimlemise algdpetus A
KKSD.01.008 Ujumise algdpetus

PR WN R NN
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Sporditeaduste eriharu:
KKSD.01.003 Kergejoustiku algépetus A 15 AP A
KKSD.01.005 Sportméangude algdpetus A 15AP A
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KKSD.01.011 Suusatamise algdpetus A 1 AP E
Sportliku eriala algkursus 15 AP A

Liikumisravi eriharu:

Ergonoomika 05 AP A
KKSD.01.017Erivéimlemine 3 AP E
Vabaained 2 AP
Il aasta sugissemester
KK SB.02.004 Teadustdo alused 0,5 AP
KKSB.02.001 Fusioloogia 2 AP
KKSB.04.001 Spordibiokeemia 2 AP
KKSD.01.002 Véimlemise algdpetus B 2 AP
KKSD.01.004 Kergejdustiku algdpetus B 1 AP
FLEE.02.043 Eesti Gigekeelsus ja valjendusdpetus 2 AP
KKSB.03.003 ArvutiGpetus 2 AP
KKSD.01.006 Sportméangude algdpetus B 15 AP
Sportliku eriala algkursus B 2 AP
KKTG.01.058Suvelaager 2 AP
Vabalt valitavad ained 3,5 AP
Il aasta kevadsemester
KKSB.02.001 Fusioloogia 1,5 AP
KKTG.02.001Kehaliste harjutuste ja spordi teooria 2 AP
ARSM.01.003 Spordimeditsiin 2 AP
KKSP.03.001 Spordipstuihholoogia 2 AP
KKSD.01.012 Suusatamise algdpetus B 1 AP
KKSD.01.006 Sportmangude algdpetus B 1,5 AP
KKSD.01.009Raskej6ustiku algbpetus (Mehed) 1 AP
KKSD.01.010Naisv8imlemise alg6petus (Naised) 1 AP
KKSD.01.013 Orienteerumise algdpetus 1 AP
KKTG.01.056Talvelaager Il (10.veebr-23.veebr) 1 AP
Teise aasta uurimist6o 1 AP
Sportliku eriala algkursus B 2
Vabalt valitavad ained 4 AP
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Il aasta sugissemester
KKSD.01.007 Sportmangude algdpetus C

Kdrvalainekursus | (vt Ik 35)

Kdrvalainekursus Il vt Ik 35)

Vabalt valitavad ained
Sporditeaduste eriharukursus:

Sportliku eriala jatkukursus A
KKTG.01.00ITreeningudpetuse jatkukursus
KKSB.02.003 Tervisedpetuse algkursus
Liikumisravi eriharukursus:
KKSB.02.003 Tervisedpetuse algkursus

Massaaz

Soojus- ja elektriravi

Haige uurimise alused

Sisehaigused

Patoloogiline anatoomia

Patoloogiline fusioloogia

111 aasta kevadsemester
KKSB.01.002 Kehaliste harjutuste bioloogia

Sotsioloogia

Kolmanda aasta uurimisttd

Kdrvalainekursus |

Kdrvalainekursus |1

Vabalt valitavad ained
Sporditeaduste eriharukursus

Sportliku eriala jatkukursus A

KKSB.04.002 Toit, toitumine ja kehaline t66vdime
KKTG.01.075Taastumine ja tervisehaired spordis

Liikumisravi eriharukursus:
Traumatoloogia, ortopeedia ja

traumatoloogiliste haigete taastusravi

Pstihhopatoloogia koos
meditsiinipstihholoogiaga
Neuroloogia alused
Nakkushaigused

Rahvatervise aluste programm
Toitlustamise alused
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15 AP

3 35AP

2 AP
2 AP

15 AP
0,5 AP
0,5 AP
1 AP
0,5 AP

2 AP
2 AP

3,5 AP
3,5 AP

15 AP
15 AP

15 AP

1 AP
15 AP
0,5 AP
0,5 AP
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IV aasta sugissemester
KKSB.02.008 Ealine fusioloogia

Kdrvalaiekursus |

Kdrvalainekursus 11

Praktika (vt eriharukursus)

Vabalt vaitavad ained
Sporditeaduste eriharukursus:

Sportliku eriala jatkukursus B
KKSP.02.001 Kooli kehaline kasvatus
KKSP.01.002 Rahva- ja tervisesport
KKSP.02.003 Koolipraktika
KKTG.02.029Treeneripraktika
Liikumisravi eruharukursus:

Lastehaigused, laste psiihhomotoorne

areng, habilitatsioon, rehabilitatsioon

Toitlustamise alused

Tervishoiu korralduse alused

Patoloogiline fusioloogia
KKSB.03.009 Liikumisravi praktika

IV aasta kevadsemester
Filosoofia
Kdorvalainekursus |
Kdrvalainekursus 11
Neljanda aasta uurimistdo
Vabalt valitavad ained
Bakalaureusetod

Sporditeaduste eriharukursus:
Sportliku eriala jatkukursus B

KKSP.03.005 Spordisotsioloogia

KKSP.03.004 Liigutusdpetus

Liikumisravi eriharukursus:
Sunnitusabi ja gunekoloogia
Manuaalteraapia

1 AP A
3 AP
3 AP

0,5 AP

1AP A
15 APA
15 APA
4 AP HA
4 AP HA

15 AP
0,5 AP
0,5 AP

8 AP HA

2 AP E

3 AP HA
15 AP
4 AP
Kaitsmine

1 AP E
1 AP A
15 APA

0,5 AP
1 AP

Graviidsete ja sUnnitusjargne vdimlemine 1 AP

Puuetega inimeste taasusravi
Onkoloogiliste haigete taastusravi
Geriaatria koos vanemaealiste
ravivbimlemisega

Esmaabi ja intensiivravi alused
Ulekaaluliste ja puuetega inimeste
litkumisravi

0,5 AP
0,5 AP

0,5 AP
1 AP



KORVALAINEKURSUSED

Kérvalainekursus: TERVISEOPETUS

111 aasta sugissemester
KKSB.02.016Arvutiside algkursus tervisekasvatuses
KKSP.02.020Esmaabi
KKSB.02.021Tervisekaituinise trendid
KI<SB.02.022Tervise filosoofia

11 aasta kevadsemester
KKSB.02.017Terviseriskid, tervist kahjustav

kaitumine
KKSB.02.0180rganismi elutalitluse tasakaalu

sailitamine
KKSB.02.019Terve ema, terve laps
KKSB.02.015Loodusléahedased votted tervise

séilitamiseks ja raviks

IV aasta sugissemester
KKSB.02.023Tervisedpetuse programmid ja

planeerimine tervisedpetuses
KKSB.02.024Tervisebpetuse metoodika
KKSB.02.025Arvutiside tervisekasvatuses
KKSB.02.026Tervist sailitav ja tugevdav kaditumine

IV aasta kevadsemester
KKSB.02.026Tervist sailitav ja tugevdav kaitumine

Kdrvalainekursus: SPORDIJUHTIMINE

11 aasta stigissemester
KKSP.03.008 Spordijuhtimine
KKSP.03.009Spordidkonoomika

Majandusdpetuse uldkursus

Arialane suhtlemine

11l aasta kevadsemester
KKSP.03.008 Spordijuhtimine
KKSP.03.012 Spordisotsioloogia erikursus
KKSP.03.006 Spordi administreerimine

IV aasta sugissemester

1 AP
1 AP
2 AP
1 AP

15 AP
1 AP

AP
AP
AP
AP

N R R

AP
AP
AP
AP

N R e

15 AP

1 AP
1 AP

MJRE.03.004Ettevdtte loomine ja tegutsemise alused 3 AP

IV aasta kevadsemester
KKSP.03.010Ealine ja pedagoogiline pstihholoogia
KKSP.03.011Spordifilosoofia
KKSP.03.007 Sporditurundus
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Kérvalainekursus: TEGEVUSTERAAPIA ALUSED
(Liikumisravi eriharule)
111 aasta stgissemester

Tegevusteraapia filosoofia ja eetika 1 AP
Tegevuse anallits ja rakendamine 1 AP
Erganoomika Kliinilises meditsiinis 1 AP
Tegevusteraapia uurimismeetodid 2 AP
11l aasta kevadsemester
Tegevusteraapia ravimeetodid 2 AP
Tegevusteraapia psuhhiaatrias 2 AP
Tegevusteraapia neuroloogias 1 AP
IV aasta sugissemester
Tegevusteraapia lastel 2 AP
IV aasta kevadsemester
Tegevusteraapia traumatoloogias ja
ortopeedias 1 AP
Tegevusteraapia geriaatrias 1 AP
Abivahendite kohandamine 0,5 AP
Kdrvalainekursus:SPORDITEADUSED |
Liikumisravi | aastaiiliop)
| aasta suigissemester
Sportliku eriala algkursus 2 AP A
(vt 1k 31)
| aasta kevadsemester
Sportliku eriala algkursus 2 AP A
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OPETAJA KUTSEKOOLITUSE OPPEKAVA

Opetajate kutsekoolitus toimub kahel erialal:
Gumnaasiumi kehalise kasvatuse dpetaja
GUmnaasiumi terviseOpetuse Opetaja
Esimesel juhul vdetakse vastu neid, kellel on bakalaureusekraad
liikumis- ja sporditeaduste alal.
Tervisedpetuse Opetajaks on vbéimalus ptrgida ka neil, kellel on ba-
kalaureusekraad mistahes erialal, kui nad on labi vétnud jargmised
ained:
Tervisedpetuse algkursus (KKSB.01.003)
Kérvalainekursus: TERVISEOPETUS (kokku 14,5 AP)
Inimese funktsionaalanatoomia (ARAN.01.004)
Fusioloogia (KKSB.02.001)
Ealine fusioloogia (KKSB.02.008)
Gumnaasiumi tervisedpetuse kutset saab omandada ainult lisakut-
sena mdne teise gumnaasiumidpetaja kutse koérvale.

PEDAGOOGILIS-PSUHHOLOOGILISED AINED
Ulddidaktika 2,5AP E
Kasvatusteooria 2,5AP E
Haridusteooria 3AP

AINEDIDAKTIKA
Kutse: Glnmaasiumi kehalise kasvatuse Opetaja
KKSP.01.040 Kehalise kasvatuse teooria 5AP E
KKSP.01.041 Kehalise kasvatuse metoodika 3AP E
Kutse: GuUmnaasiumi tervisedpetuse Opetaja
Pdhiaine didaktika 8AP
Tervisedpetuse didaktika:
KKSB.02.029 Kooli- ja klassivéliste Urituste planeerimi-
ne ja ettevalmistamine tervisedpetuses 1AP A
KKSB.02.030 Tervisedpetuse 6ppemetoodilise materjali
koostamine 2AP A
KKSB.02.028 Tervisedpetuse programmid ja planeeri-
mine 1AP A
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PEDAGOOGILINE PRAKTIKA AP (25.nov-14. veebr)
Kutse: GUumnaasiumi kehalise kasvatuse 8petaja
KKSP.02.004 Kehalise kasvatuse ja koolispordi
praktika FOAP
Kutse: Gimnaasiumi terviseGpetuse Opetaja
Pedagoogiline praktika p6hiaines FOAP
KKSB.02.031 Pedagoogiline praktika tervisedpetuse
alal 4AP

VABAAINED
Kutse: Gumnaasiumi kehalise kasvatuse Opetaja - 8AP
Kutse: GUmnaasiumi tervisedpetuse Opetaja vabaaineid ei ole.

LOPUTOO (uld- vdi aunedidaktika alal) 6AP

Lisa: Pedagoogika-alased vabaained
Raskestikasvatatava ja kasvatusraskused 1AP
Opioskuste kujundamine 1AP
Kodukasvatus 2AP
Perekonnadpetus 3AP
Murdeea psihholoogia ja pedagoogika 2AP
Teismeliste maailmanagemine 1AP
Ndustamine 1AP
Andragoogika 1AP
Pedagoogiline suhtlemine ja koost6é 2AP
Efektiivse teksti koostamine 1AP
Testid koolis 1AP
Kool ja dpilane muutuvas infolihiskonnas 2AP
Oppekorraldus 1AP
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MAGISTRIOPE

Kehakultuuriteaduskonna magitridppes on jargmised eriharud:
funktsionaalne morfoloogia
kinesioloogia ja biomehaanika
spordifusioloogia
spordibiokeemia ja toitumisteadused
tervisedpetus
spordipedagoogika ja -sotsiaalteadused
sporditeooria
treeninguteadus
kinantropomeetria

MAGISTRIOPPE OPPEKAVA

ULDAINED
Voorkeel (inglise v6i saksa) 5AP A+E
Arvutidpetus 2AP A
Sissejuhatus kdrgkooli pedagoogikasse 2AP A
Teadustdéd metoodika 2AP A

LIIKUMIS- ja SPORDITEADUSTE ULDKURSUSED
Kinesioloogia 3AP E
Treeningu fusioloogia ja biokeemia 3AP E
Kinantropomeetria 3AP E
KKTG.01.070 Treeningudpetus 3AP E

LIIKUMIS- ja SPORDITEADUSTE ERIKURSUSED
(vastavalt instituudile, mille juurde magistrant kuulub)
1) Spordibioloogia instituut
KKSB.01.010 Liikumisaparaadi kinesioloogilised ja biomehaa-
nilised uurimismeetodid 1AP A (sugissemestril)
KKSB.02.027 Kehalise treeningu tervistuslik efekt
1AP A (sugissemestril)
KKSB.01.021 Funktsionaalne morfoloogia
1AP A (kevadsemestril)
KKSB.04.003 Biokeemilise kontrolli meetodid spordis
1AP A (kevadsemestril)
2) Spordipedagoogika instituut
KKSP.01.030 Spordipedagoogika A 2AP 2A
KKSP.01.031 Spordipedagoogika B 2AP 2A
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3) Sporditeooria ja treeningudpetuse instituut
KKTG.01.071 Treeningudpetus A 2AP 2A
KKTG.01.072 Treeningudpetus B 2AP 2A

VABAAINED 9AP
MAGISTRIEKSAM (vastavalt eriharule) 4AP

Magistridppe ainete jagunemine semestrite kaupa
| aasta slUigissemester
KKSB.02.011 Teadustdd metoodika 2 AP A
KKSB.01.016 Kinesioloogia 3AP E
Véorkeel 2,5 AP A
Liikumis- ja sporditeaduste erikursused 1 AP
Vabalt valitavad ained 1,5 AP
| aasta kevadsemester
MTAT.03.009 Arvutidpetus 2 AP A
KKSP.01.029 Kinantropomeetria 3 AP E
Vdorkeel 2,5 AP E
Liikumis- ja sporditeaduste erikursused 1 AP
Vabalt valitavad ained 1,5 AP
Il aasta sugissemester
KKTG.01.070 Treeningudpetus 3 AP E
Liikumis- ja sporditeaduste erikursused 1 AP
Vabalt valitavad ained 6 AP
Il aasta kevadsemester
KKSB.02.012 Treeningu fusioloogia ja biokeemia 3 AP E
FLPK.01.030 Sissejuhatus koérgkooli pedagoogikasse 2 AP A
Liikumis- ja sporditeaduste erikursused 1 AP
Vabalt valitavad ained 4 AP

MAGISTRIOPPE LOPETAMINE

Magistridpe 16peb magistritéé kaitsmisega teaduskonna ndu-
kogu koosolekul. Antava kraadi nimetus: magister scientarum
(liikumis- ja sporditeadused).
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DOKTORIOPE

Kehakultuuriteaduskonna doktoridppes on jargmised eriharud:
funktsionaalne morfoloogia
kinesioloogia ja biomehaanika
spordiftsioloogia
spordibiokeemia ja toitumisteadused
spordipedagoogika ja -sotsiaalteadused
sporditeooria
treeningudpetus
kinantropomeetria

DOKTORIOPPE OPPEKAVA

ULDAINED
KKSB.01.019 Granti taotlemise alused 2AP E 3.-12.nad

LIIKUMIS- ja SPORDITEADUSTE VALIKKURSUSED
(kaks kursust valikuliselt) Kokku 6AP 2E
KKSB.01.018 Liikumisaparaadi patofusioloogia 3AP E 24.-
38.né&d
KKSP.01.044 Spordipedagoogika 3AP E 1.-40.n&d
KKTG.01.073 Treeningudpetus 3AP E 1.-16.nad

ERIHARUKURSUSED (vastavalt valitud erialale)
Kokku 20AP (5AP aastas) 7A-I-E
KKSB.01.022 Funktsionaalne morfoloogia 5AP 2A 2.-36.n&d
KKSP.01.045 Spordipedagoogika ja -sotsiaalteadused 5AP 2A
1.-40.nad
KKTG.01.074 Treeningudpetus 5AP 2A 1.-40.nad
(Siin on nimetatud ainult 1996/97 6-a loetavad erikursused)

VABAAINED 12AP

DOKTORIOPPE LOPETAMINE

Doktoridpe 16peb doktoritdd kaitsmisega teaduskonna ndukogu
koosolekul. Antava kraadi nimetus:
doctor philosophiae (liikumis- ja sporditeadused)



KEHAKULTUURITEADUSKONNA

KKSB.01.001

KKSB.01.004

KKSB.01.005

KKSB.01.006

KKSB.01.007

KKSB.01.008

KKSB.01.016

KKSB.01.018

KKSB.01.019

KKSB.01.020

KKSB.01.021

KKSB.01.022

KKSB.02.001

KKSB.02.002
KKSB.02.003
KKSB.02.004
KKSB.02.007

OPPEAINED 1996/97

Funktsionaalne morfoloogia. 2 AP 6.-
12.n&ad

Kehaliste harjutuste bioloogia. 2 AP 22.-
34. nad

Muofibrillaarvalkude muutused skeleti-
lihastes soOltuvalt kehalisest aktiivsusest.
Vabaaine. 1 AP 6.-11. nad

Organismi treenituse séltuvus skeletilihas-
tes toimuvatest muutustest. Vabaaine. 1,5
AP 9.-16. néad

Kehalise aktiivsuse mgju skeletilihaste re-
generatsioonile. Vabaaine. 1 AP 2.-6. néad
Skeletilihaste molekulaarstruktuuri méaa-
ramine ja selle tdhtsus tippspordis. Va-
baaine. 1 AP 31.-35. nad

Kinesioloogia. Uldkursus magistridppele.
3 AP 2.-16. nad
Liikumisaparaadi patofusioloogia. Valik-
kursus doktoriéppele. 3 AP 24.-38. nad
Granti taotlemise alused. Uldkursus dok-
toridppele. 2 AP 3.-12. néad

Kehaliste harjutuste preventiivne maju
glukokortikoidse miuopaatia puhul. Va-
baaine magistridppele. 1 AP 7.-11. nad
Liikumisaparaadi funktsionaalne morfo-
loogia. Erikursus magistrioppele. 1 AP
24.-33. néad

Funktsionaalne morfoloogia.
doktoridppele. 5 AP 2.-36. nad

Fusioloogia A. AP 9.-16. nad ja 35.-41.
nad

Fiasioloogia B. AP 26.-34. nad
Tervisebpetuse algkursus. 1 AP 1.-5. nad
Teadustdo alused. 0,5 AP 1.-5. nad
Terve elulaad. Vabaaine. 1 AP 31.-37.
nad

Erikursus
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KKSB.02.008
KKSB.02.009

KKSB.02.011
KKSB.02.012
KKSB.02.015
KKSB.02.016
KKSB.02.017
KKSB.02.018
KKSB.02.019
KKSB.02.020
KKSB.02.021
KKSB.02.022
KKSB.02.023

KKSB.02.024
KKSB.02.025

KKSB.02.026

KKSB.02.027

KKSB.02.028

KKSB.02.029

KKSB.02.030

KKSB.02.031

KKSB.03.001

Ealine fusioloogia. 1 AP 1.-8. nad
Biokeemilise adaptatsiooni spetsiifika tree-
ningul. Vabaaine. 1 AP 30.-36. nad
Teadustéd metoodika. Uldkursus magist-
ridbppele. 2 AP 6.-16. nad

Treeningu fusioloogia ja biokeemia. Uld-
kursus magistriéppele. 3 AP 24.-40. nad
Looduslahedased vdtted tervise sdilita-
miseks ja raviks. 1 AP 24.-28. nad
Arvutiside algkursus tervisekasvatuses. 1
AP 11.-15. nad

Terviseriskid. Tervist kahjustav kaitumi-
ne. 1 AP 36.-40. nad

Organismi elutalitluse tasakaalu sailitami-
ne. 1,5 AP 29.-36. nad

Terve ema, terve laps. 1 AP 24.-28. nad
Esmaabi. 1 AP 11.-16. nad
Tervisekaitumise trendid. 2 AP 6.-10. nad
Tervise filosoofia. 1 AP 1.-6. nad
Tervisebpetuse programmid, planeerimine
terviseOpetuses. 1 AP 1.-3. nad
Tervisedpetuse metoodika. 1 AP 4.-6. nad
Arvutiside kasutamine tervisekasvatuses.
1 AP 7.-9. nad

Tervist sailitav ja tugevdav kaitumine. 2
AP 29.-37. néad

Kehalise treeningu tervistav efekt. Erikur-
sus magistriéppele. 1 AP 5.-14. nad
Tervisedpetuse programmid ja planeerimi-
ne. 1 AP 5.-12. nad

Kooli- ja klassivaliste drituste planeerimi-
ne ja ettevalmistamine tervisedpetuses. 1
AP 1.-4. nad

Tervisedpetuse dppemetoodilise materjali
koostamine. 2 AP 26.-40. néad
Pedagoogiline praktika tervisedpetuse alal.
4 AP 13.-25. nad

Inimese liikumise biomehaanika. 2 AP 24.-
34. nad
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KKSB.03.002

KKSB.03.003

KKSB.03.006

KKSB.03.007

KKSB.03.008

KKSB.03.009

KKSB.03.010

KKSB.03.011
KKSB.04.001

KKSB.04.002

KKSB.04.003

KKSD.01.001
KKSD.01.002
KKSD.01.003
KKSD.01.004
KKSD.01.005
KKSD.01.006
KKSD.01.007

KKSD.01.008
KKSD.01.009

KKSD.01.010

Biomeetria ja spordimetroloogia. 2 AP 1.-
8. nad

Arvutidpetus. 2 AP 1.-16. nad
Kinesiteraapia: spetsiaalsete harjutuste
kasutamine spordis ja rehabilitatsioonis. 1
AP 8.-12. nad

Refleksoteraapia I: Tervise sailitamine ida-
maiste meetoditega. 1 AP 3.-7. nad
Refleksoteraapia Il: Punktimassazi alused.
15 AP 27.-41. nad
Liikumisravi praktika. 8 AP 9.-16. nad
Liikumisaparaadi kinesioloogilised ja bio-
mehaanilised uurimismeetodid. Erikursus
magistrioppele. 1 AP

Ergonoomika. 0,5 AP 35.-40. nad

Spordibiokeemia. 2 AP 1.-6. nad ja 24.-29.
nad

Toit, toitumine ja kehaline tédvdime.
AP 33.-40. nad

Kehaliste harjutuste mdju biokeemilise
kontrolli meetodid. Erikursus magistri6p-
pele. 1 AP 28.-33. nad

15

Vdimlemise algbpetus A. 4,5 AP 1.-41. nad
Voimlemise algdpetus B. 2 AP 1.-10. néd

Kergejoustiku algbpetus A. 3 AP 1.-41.
nad
Kergejoustiku algépetus B. 1 AP 1.-10.
nad
Sportmangude algb6petus A. 3 AP 1.-41.
nad
Sportmangude algdpetus B. 3 AP 1.-41.
nad
Sportmangude algdpetus C. 1,5 AP 1.-16.

nad
Ujumise algbpetus. 2 AP 1.-35. nad

Raskejoustiku algbpetus. 1 AP 26.-35.
nad
Naisvdimlemise algdpetus. 1 AP 26.-35.
nad
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KKSD.01.011

KKSD.01.012

KKSD.01.013

KKSD.01.014

KKSD.01.015

KKSD.01.016
KKSD.01.017
KKSD.01.018
KKSD.01.019

KKSD.01.020

KKSD.01.021

KKSD.02.001

KKSD.02.002

KKSD.02.003

KKSD.02.004

KKSD.02.005
KKSD.02.006

KKSD.02.007

KKSD.02.008
KKSD.02.009

KKSD.03.001

Suusatamise algbpetus A. 1 AP 21.-22.
nad

Suusatamise algbpetus B. 1 AP 24.-25.
nad

Orienteerumise algdpetus. 1 AP 36.-39. ja
44.-45, nad

Kehakultuur koos metoodikaga eripeda-
googika osakonnale. 2 AP 1.-16. néad
Graviidsete kehakultuur ja ettevalmistus
aktiivseks sunnituseks. (Liikumisravi eri-
alale) 1 AP 24.-27. néad

Ulekaaluliste ja puuetega inimeste ravi-
vbimlemine. Vabaaine 2 AP 27.-35. nad
Erivéimlemine. 3 AP 24.-40. néad
Ritmika. 1 AP 1.-10. nad

Graviidsete kehakultuur ja ettevalmistus
aktiivseks sunnituseks. Vabaaine. 1,5 AP
6.-15. nad
Enesekaitse algdpetus.
2.-16. nad
Vdimlemine kesk- ja vanemas eas.
24.-28. nad

Kehakultuur | (kergejdustik). 2 AP 1.-39.
nad

Kehakultuur Il (raskejdustik). 2 AP 1.-40.
nad

Kehakultuur Il (sportméngud). 2 AP 1.-
40. nad

Kehakultuur IV (suusasport ja orienteeru-
mine) 2 AP 1.-40. néad

Kehakultuur V (veesport) 2 AP 1.-40. nad
Kehakultuur VI (v8imlemine) 2 AP 1.-40.
nad

Kehakultuur VII (tervisesport) 2 AP 1.-40.
nad

Riihikursus. 1 AP 1.-16. néad
Ruhmajuhtide kool. 4,5 AP 1.-40. nad
Sportlik treening | (kergejdustik). 4 AP
1.-40. néad

Vabaaine. 2,5 AP

1 AP
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KKSD.03.002

KKSD.03.003

KKSD.03.004

KKSD.03.006

KKSP.01.002
KKSP.01.016

KKSP.01.029

KKSP.01.030

KKSP.01.031

KKSP.01.040

KKSP.01.041

KKSP.01.042

KKSP.01.044

KKSP.01.045

KKSP.01.046

KKSP.02.001
KKSP.02.003
KKSP.02.004

KKSP.03.001
KKSP.03.002
KKSP.03.003

KKSP.03.004
KKSP.03.005

Sportlik treening 1l (raskejéustik). 4 AP
1.-40. nad

Sportlik treening Il (sportméangud). 4 AP
1.-40. nad

Sportlik treening IV (suusasport ja orien-
teerumine) 4 AP 1.-40. nad
Sportlik treening VI (véimlemine).
1.-40. nad

4 AP

Rahva- ja tervisesport. 1,5 AP 1.-8. nad
Pedagoogiline ja kinesioloogiline antropo-
loogia. Vabaaine. 1 AP 24.-33. nad
Kinantropomeetria. Uldkursus magistri-
Oppele. 3 AP 24.-39. nad
Spordipedagoogika erikursus magistridp-
pele A. 2 AP 1.-40. nad
Spordipedagoogika erikursus magitridppe-
le B. 2 AP 1.-40 nad
Kehalise kasvatuse teooria.
nad

Kehalise kasvaruse metoodika. 3 AP 1.-40.
nad

Riskianaltus ja kodanikukaitse. 1 AP 36.-
40. nad

Spordipedagoogika valikkursus doktoridp-
pele. 3 AP 1.-40. nad
Spordipedagoogika ja -sotsiaalteaduste eri-
kursus doktoridppele B. 5 AP 1.-40 nad
Kinantropomeetria. 1 AP 24.-33. nad

Kooli kehaline kasvatus. 2 AP 1.-8. nad
Koolipraktika. 4 AP 9.-16. nad

Kehalise kasvatuse ja koolispordi praktika.
25.nov-14.veebr 10 AP 13.-25. nad

Spordpsiihholoogia. 2 AP 26.-34. nad
Kehakultuuri ajalugu. 2 AP 1.-16. nad
Opetaja kutse-eetika ja psiihholoogia.
Vabaaine. 1 AP 1.-4. nad
Liigutusbpetus. 1,5 AP 24.-30. nad
Spordisotsioloogia. 1 AP 1.-10. néad

5 AP 1.-40.
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KKSP.03.006
KKSP.03.007
KKSP.03.008
KKSP.03.009
KKSP.03.010

KKSP.03.011
KKSP.03.012

KKTG.01.004

KKTG.01.009

KKTG.01.011

KKTG.01.013

KKTG.01.14

KKTG.01.015

KKTG.01.043

KKTG.01.044

KKTG.01.045

KKTG.01.046

KKTG.01.047

KKTG.01.048

KKTG.01.049

KKTG.01.050

Spordi administreerimine. 1 AP 30.-39.
nad

Sporditurundus. 1 AP 24.-29. nad
Spordijuhtimine. 2,5 AP 1.-33. nad
Spordidkonoomika. 1 AP 5.-14. néad
Ealine ja pedagoogiline psidhholoogia. 1
AP

Spordifilosoofia. 1 AP 24.-40 nad
Spordisotsioloogia erikursus spordijuhtide-
le. 1 AP 24.-33. néad

Treeningubpetuse jatkukursus. 2 AP 1.-
12. néad

Sportliku eriala algkursus A. Kergejoustik.
3.5 AP 1.-41. nad

Sportliku eriala algkursus B. Kergejoustik.
4 AP 1.-41. nad

Sportliku eriala jatkukursus A. Kergejdus-
tik. 4 AP 1.-41. néad

Sportliku eriala jatkukursus B. kergejdus-
tik. 2 AP 1.-8. ja 24.-35. nad
Maestikutreening tanapéeva tippspordis.
Vabaaine. 1 AP 26.-35. nad

Sportliku eriala algkursus A. Veesport 1.
3.5 AP 1.-41. nad

Sportliku eriala algkursus B. Veesport I. 4
AP 1.-41. nad

Sportliku eriala algkursus A. Veesport II.
3.5 AP 1.-41. nad

Sportliku eriala algkursus B. Veesport IlI.
4 AP 1.-41. nad

Sportliku eriala jatkukursus A. Veesport I.
4 AP 1.-41. nad

Sportliku Eriala jatkukursus B. Veesport
I. 2 AP (Ei loeta 1996/97)

Sportliku eriala jatkukursus A. Veesport
I1. 4 AP (Ei loeta 1996/97)

Sportliku eriala jatkukursus B. Veesport
Il. 2 AP (Ei loeta 1996/97)
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KKTG.01.055

KKTG.01.056

KKTG.01.058
KKTG.01.059

KKTG.01.060

KKTG.01.061

KKTG.01.062

KKTG.01.063

KKTG.01.064

KKTG.01.070

KKTG.01.071

KKTG.01.072

KKTG.01.073

KKTG.01.074

KKTG.01.075

KKTG.02.001

KKTG.02.002

KKTG.02.003

KKTG.02.004

KKTG.02.005

Talvelaager | 20.jaan-2.veebr 1 AP 21.-22.
nad

Talvelaager Il 10.veebr-23.veebr 1 AP 24.-
25. nad

Suvelaager. 2 AP 44.-45. nad

Sportliku eriala algkursus A. Suusasport.
3,5 AP 1.-41. nad
Sportliku eriala algkursus B. Suusasport.
4 AP 1.-41. nad

Sportliku eriala jatkukursus A. Suusasport
4 AP 1.-41. nad

Sportliku eriala jatkukursus B. Suusasport
2 AP 1.-8. ja 24.-35. nad

Sportliku eriala algkursus A. Orienteeru-
mine. 3,5 AP 1.-41. néad

Sportliku eriala algkursus B. Orienteeru-
mine. 4 AP 1.-41. nad

Treeningudpetus. Uldkursus magistriop-
pele. 3 AP 5.-16. nad

Treeningudpetus A. Erikursus magistridp-
pele. 2 AP 5.-40. néad

Treeningulpetus B. Erikursus magistridp-
pele. 2 AP 5.-35. nad

Treeningubpetuse valikkursus doktori6p-
pele. 3 AP E 1.-16. nad
Treeningudpetuse erikursus doktoridppele.
5 AP 1.-40. néad

TaastumiNE ja tervisehaired spordis 1,5
AP 34.-41. néad

Kehaliste harjutuste teooria. 2 AP 26.-39.
nad

Sportliku eriala algkursus A.
l. 3,5 AP 1.-41. nad
Sportliku eriala algkursus A.
Il. 3,5 AP 1.-41. nad
Sportliku eriala algkursus B.
l. 4 AP 1.-41. nad

Sportliku eriala algkursus B.
1. 4 AP 1.-41. néad

Raskejoustik
Raskejoustik
Raskejoustik

Raskejoustik
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KKTG.02.006

KKTG.02.007

KKTG.02.008

KKTG.02.009

KKTG.02.010

KKTG.02.011

KKTG.02.012

KKTG.02.013

KKTG.02.014

KKTG.02.015

KKTG.02.016

KKTG.02.017

KKTG.02.018

KKTG.02.019

KKTG.02.020

KKTG.02.021

KKTG.02.022

KKTG.02.023

KKTG.02.024

KKTG.02.025

Sportliku eriala jatkukursus A. Raskejdus-
tik I. 4 AP 1.-41. nad

Sportliku eriala jatkukursus A. Raskejdus-
tik Il. 4 AP 1.-41. néad

Sportliku eriala jatkukursus B. Raskejdus-
tik I. 2 AP 1.-8. ja 24.-35. nad

Sportliku eriala jatkukursus B. raskejous-
tik Il. 2 AP 1.-8. ja 24.-35. nad

Sportliku eriala algkursus A. Sportmangud
l. 3,5 AP 1.-41. nad

Sportliku eriala algkursus A. Sportmangud
I1. 3,5 AP 1.-41. nad

Sportliku eriala algkursus B. Sportmangud
I. 4 AP 1.-41. nad

Sportliku eriala algkursus B. Sportmangud
Il. 4 AP 1.-41. néad

Sportliku eriala jatkukursus. Sportman-
gud. 2 AP 1.-16. néad

Sportliku eriala jatkukursus A. Korvpall.
2 AP 24.-41. nad

Sportliku eriala jatkukursus B. Korvpall.
2 AP 1.-8. ja 24.-35. nad

Sportliku eriala jatkukursus A. Vorkpall.
2 AP 24.-41. néad
Sportliku eriala jatkukursus B. Vorkpall. 2
AP 1.-8. ja 24.-35. nad

Sportliku eriala jatkukursus A. Kasipall. 2
AP 24.-41. nad

Sportliku eriala jatkukursus B. Kasipall.
1.-8. ja 24.-35. nad

Sportliku eriala jatkukursus A. Sulgpall. 2
AP 24.-41. néad

Sportliku eriala jatkukursus B. Sulgpall. 2
AP 1.-8. ja 24.-35. nad

Sportliku eriala jatkukursus A. Jalgpall. 2
AP 24.-41. nad

Sportliku eriala jatkukursus B. Jalgpall. 2

AP 1.-8. ja 24.-35. nad
Sportliku eriala jatkukursus A. Tennis. 2
AP 24.-41. nad
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KKTG.02.026
KKTG.02.027
KKTG.02.028
KKTG.02.029
KKTG.02.030
KKTG.02.031
KKTG.02.032
KKTG.02.033

KKTG.02.034

KKXX.00.01

KKXX.00.02

Sportliku eriala jatkukursus B. Tennis. 2
AP 1.-8. ja 24.-35. nad

Sportliku eriala jatkukursus A. Lauaten-
nis. 2 AP 24.-41. nad

Sportliku eriala jatkukursus B. Lauaten-
nis. 2 AP 1.-8. ja 24.-35. nad
Treeneripraktika. 4 AP 9.-16. nad
Stretching. 1 AP 9.-16. nad

Sportliku eriala algkursus A. Véimlemine.
3,5 AP 1.-41. nad
Sportliku eriala algkursus B. lluv8imlemi-
ne. 4 AP 1.-41. nad

Sportliku eriala jatkukursus A. lluvéimle-
mine. 4 AP 1.-41. nad

Sportliku eriala jatkukursus B. lluvéimle-
mine. 2 AP 1.-8. ja 24.-35. nad

Liikumis- ja sporditeadused kdérvalainena
teistele teaduskondadele. Alamaste. 15
AP 1.-41. nad

Liikumis- ja sporditeadused kd&rvalainena
teistele teaduskondadele. Keskaste. 25 AP
1.-41. néad
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KEHAKULTUURITEADUSKONNA
TEADUSTOO TEEMAD JA PROJEKTID

SPORDIBIOLOOGIA INSTITUUT

1. Morfofunktsionaalsed muutused vodtlihaskoes kehalise aktiiv-
suse, inaktiivsuse ning erineva geneesiga miopaatiate puhul.
Prof T. Seene

* Skeletilihase miiofibrillaaraparaadi regeneratsiooni mo-
lekulaarmehhanismid transplantatsiooni ja erineva
geneesiga muopaatiate puhul.

* Liikumisteraapia preventiivne mdju glukokortikoidse
muopaatia puhul.

* Kontraktiilsete, regulatoorsete ja minoorsete valkude
ning nende isovormide uuenemine skeletilihase erine-
vates kiuttitipides hipertroofia puhul.

* Joutrreningu mdju muosiini ja aktiini uuenemiskiiru-
sele skeletilihases.

* Erineva iseloomuga vastupidavustreeningu moju ske-
letilihase muofibrillaarvalkude sisaldusele, omavaheli-
sele suhtele ja muosiini raskete ahelate isovormidele.

2. Kehalise aktiivsuse ja funktsionaalse elektrostimulatsiooni mo-
ju skeletilihaste kahjustusjargsele taastumisele. Prof T. Seene

* Kehalise treeningu ja elektrostimulatsiooni mdju ske-
letilihaste kontraktsiooniomadustele intaktses ja muo-
paatilises lihaskoes.

* Immobilisatsiooni mdju skeletilihaste kontraktiilsete-
le valkudele.

3. Liikumisaparaadi funktsionaalse v@imekuse muutused erineva
iseloomuga kehalise treeningu, rehabilitatsiooni ja vasimuse tin-
gimustes. Dots M. Paasuke

* Lihasvasimuse isedrasused staatilisel ja dinaamilisel
tool.

* Liikumisaparaadi funktsionaalse vdimekuse taastu-
mine pdlve- ja huppeliigese vigastuste jargsel reha-
bilitatsiooniperioodil.

* Liikumisaparaadi funktsionaalse v8imekuse néitajate
muutused sportlastel erineva iseloomuga treeningul.

* Erinevate spordialadega tegelevate tippsportlaste lii-
kumisaparaadi funktsionaalse vbimekuse nditajate vord-
lev analis.
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* Kehaliselt aktiivsete laste motoorse voimekuse naita-

*

jate vordlev anallUs.
Normaalsete ja neuroloogiliste kahjustustega laste
motoorika arengu vdrdlev analUus.

4. Metaboolne-hormonaalne adaptatsioon kehalisel tegevusel. Prof
A.-M. Viru

*

*

Adaptiivsete protsesside regulatsioon tervist tugev-
daval ja t6dvbéimet suurendaval kehalisel aktiivsusel.
Hormonaal-metaboolse kontrolli tédhtsus todvdimele
ja adaptatsioonile.

Kehalise aktiivsuse mdju neurokeemilistele protsessi-
dele seoses meeleoluhdirete patogeneesiga.

Kehalise té6vdime ja hormonaalmuutuste séltuvus
sugulise kupsuse staadiumist.

Tootava skeletilihase isheemia mdju hormonaalmuu-
tustele organismis.

Adaptiivsuse muutused sportlastel suuremahulisel tree-
ningul.

5. Kehalise aktiivsuse tervistuslik toime. Prof A.-M. Viru

*

*

*

Kestvusharjutusi sisaldav kehalise kasvatuse projekt
5-10 aastastele lastele.

Fertilises eas naiste terviseseisund ja seda mdjutavad
faktorid.

Kehalise aktiivsuse ja psuthilise seisundi vahekord
murdeealistel koolidpilastel.

6. Toit, toitumine ja kehaline t66vdime. Dots V. Odpik

*

*

*

Dehudratatsiooni md&ju ainevahetusele ja kehalisele
toovdimele.

Kehakaalu reguleerimine ja selle m&ju sportlase aine-
vahetusele ja kehalisele t6ovGimele.

Spordiga tegelevate ulidpilaste toitumisharjumused.

SPORDIPEDAGOOGIKA INSTITUUT
1 Koolilaste psuhhomotoorne v8imekus ja kehaline aktiivsus.
Prof T. JUriméae

*

Koolilaste kehalise aktiivsuse ja voimekuse vahelised
seosed.

* Koolilaste motoorse vdimekuse ja liigutusvilumuste

vahelised seosed.
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* Koolilaste painduvuse maaramise metoodika ja stan-
dardiseerimine.

* Koolilaste pstuhiline arend ja kutsevalik.

2. Koolilaste kehaline kasvatus ja vBimlemise didaktika. Lekt V.
Hein
3. Kdrgkooli spordi sotsiaalsed aspektid. Lekt H. lemberg
SPORDITEOORIA JA TREENINGUOPETUSE INSTITUUT
1. Ettevalmistussiisteemide tdiustamine erinevatel spordialadel ja
tasemetel. Dots J. Loko

* Erialase ettevalmistuse taiustamise véimalused maad-
luses.

* Kdrge meisterlikkusega meesvorkpallurite méanguline
sdltuvus jou- ja kiirusjdu naitajatest.

* Eesti orienteerumisvdistluste vditjate ajad ja radade
vastavus vlistlusreeglitele.

2. Kehalise ja funktsionaalse t6dv6ime hindamine. Prof A. Nur-
mekivi

* Kehaliste vdimete arengu tupoloogia véljaselgitamine
nooremas ja keskmises koolieas.

* Sportliku arengupotentsiaali diagnostika tdiustami-
ne.

* Funktsionaalse ettevalmistuse struktuur ja treeningu
individualiseerimine erinevatel vastupidavusaladel.

* Skeletilihaste morfofunktsionaalse seisundi ja kehalise
toovBime ndaitajad erinevate jou-, Kiirus- ja vastupi-
davusomadustega sportlastel.

* Sportlaste erialane liigeste liikuvus. Sportlaste ja
mittesportlaste keha koostis ja komponendid.

3. Tehnilis-taktikaliste tegevuste anallits ja hindamine erinevatel
spordialadel. Dots J. Loko

* Taktikalise tegevuse ja mangijate vahelise koost6o
analiis ja hindamine sportmangudes.

* Visete analtits korvpallis (tehnika, algdpetus, kasuta-
mise sOltuvus kehalistest véimetest).
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