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RESUMEE

Poiste hdalemurre on loomulik arenguetapp, millega kaasnevad méarkimisvaarsed muutused
héales ning sageli ka ebakindlus laulmisel. See v6ib viia laulmisest eemaldumiseni, kui
puudub teadlik ja toetav juhendamine.

Magistritod eesmark on vélja selgitada, kuidas toetada poiste laulmist hdadlemurde
perioodil ning millised h&aleharjutused, repertuaarivalikud ja pedagoogilised votted aitavad
kaasa poiste vokaalse arengu ja motivatsiooni séilimisele.

Uurimus pdhineb kvalitatiivsel uurimisviisil. Andmeid koguti poolstruktureeritud
intervjuude ja vaatlustundide kaudu. Intervjuud viidi 1abi lauludpetajate ja koorijuhtidega,
kellel on kogemus hadlemurdeeas poistega tootamisel. Lisaks analtiusiti laulutundide
vaatlusi, et saada llevaade kasutatavatest metoodilistest vatetest ja Gpikeskkonnast.

Tulemused naitavad, et poiste laulmise toetamisel on oluline jarjepidev
haaleharjutuste kasutamine, paindlik repertuaarivalik ning dpetaja toetav ja mdistev hoiak.
Oluliseks peetakse ka poiste individuaalsete hddlemuutuste arvestamist ja psiihholoogilise
turvatunde loomist. Uuringu tulemused vdivad olla abiks muusikadpetajatele ja
koorijuhtidele, kes té6tavad murdeeas noortega ning soovivad toetada nende jatkuvat

osalemist laulutegevuses.

Votmesdnad: haalemurre, laulmine, vokaaltehnika, repertuaar, motivatsioon.



SISUKORD
SHISSEJUNBEUS ...ttt bbbttt b e bbbt 5
1. TeOreetiling raamiIStiK ..........ooiiieiiieie e 7
1.1, SESSEJUNALUS.....ccveeeeee ettt bbb 7
1.2. Poiste hdalemurde etapid John Cooksey mudeli JArgi ........ccocvvveieieneneiiniiieeeeen 8
1.3. Haalemurre ja VOKEAINE areNg ........cccooiiiiiiiiiiieiee e 9
1.4. Poiste laulmise toetamine hddlemurde perioodil .............cooviiiiiiiinne, 10
1.4.1. Vokaaltehnilised pdhimdtted hddlemurde ajal..............coovviiieiiiiiiicee, 10
1.4.2. Repertuaarivaliku péhimdtted hadlemurde perioodil.............cccccveviiieiiiiciienen, 11
1.5. Opetaja roll motivatsiooni ja enesehinnangu KUjUNEmMisel ...........c.coccvvrevreeeseenenennn. 11
1.6. Kokkuvdte ja se0S emMpPiiriliSe 0SA0a........c.ccvveiueiiiiieiie et 13
2. IMIBEOOGIKA ...ttt bbbt 15
2.1, Valimi KIFJEIAUS ...ttt are e 15
2.2. ANdMekogumiSEMEEIOTIT ........cc.viviiiicece et 16
2.2.1. Poolstruktureeritud INTENVJUUD .........ccooiiiiiiieieie e 16
2.2.2. Vaatlus laulutuNITeS...........cooiiiiiiieee s 17
2.3 JUMTMUSE KATK ..ottt bbb 18
2.3.1. Temaatiling @nallils ..........ccooiiiiiiiiieee s 18
2.4. Uuringu usaldusva&rsus ja uurija POSITSIOON. ........cceriririiieieierie e 20
2.5. Eetilised KA@IULIUSEA .........c.ooveieiiiiiii e 21
3. TUIBMIUSEA.....eee e bbbttt b bbbt 22
3.1. Haélemurde avaldumine ja vokaalse arengu tunnused ..........ccccevveviieiieiiic e 22
3.2. Haéleharjutused ja vokaaltehnilised votted hadlemurde perioodil ............cccoveiivennn 24
3.3. Repertuaari valiku pohimotted hdalemurde perioodil............cccooviiiiiiiiiiiccceen 26
3.4. Opetaja pedagoogiline roll haalemurde perioodil.............cccvoveeeeeeeeeeeeeeeeeeesens 29

3.5. Psuihholoogiline heaolu ja motivatsioon h&édlemurde perioodil .............cccooveviiiiieennnenn 32



N (U1 (=] [OOSR USSR PRRRO 34
4.1. Uurimiskisimustest [AhtUV arutelu ..........ccoveiiiiiiiicee s 34
4.2, UUFINQGU PHIANGUU ... sba e sraeneeneesne e e eneennes 38
4.3. Praktilised soovitused muusikadpetajatele ...........cccocevveiiiieiicie e 38
4.4, Edasised UUMTMISSUUNGA.........oiieiiiieiieiieeie ettt sreenee e nneas 39
4.5. HINNANG OMA TO0IE .......eiieiiiiieeee s 40

AULOTSUSE KINMNITUS ..ttt se et e et e st e sbe et e eneesneenbeaneenneas 41

SUMMARY ettt a e e e et e e e e e e e e e e a e e e nre e e na e e anaeeareeeanes 42

KaSULATUD KITJANGUS ..ot bbbt 44

17 o USSR 47
Lisa 1. Intervjuu KUsimused GPetajale ..........ccovveieieeieiie e 47
Lisa 2. NGusolekuvorm intervjuus 0SalemiSeks. .........ccvivveiieiiiiiciiecie e 49
Lisa 3. Lapsevanema ndusolek uuringus 0SalemiSeKs..........ccvevereeieiiieieenesieseese e 50
Lisa 4. VaatluspaeVviku NAIAIS (TArU) ......cccveiveieiieieese e 52
Lisa 5. KOri ja hA4lepaelte ENitUS..........cceiiiiieiicicce e 54

Lisa 6. Ndited haaleharjutustest haalemurde perioodil .............cccooiveiiiiiiicii e, 55



Sissejuhatus

Poiste haalemurre on puberteedieas toimuv loomulik fusioloogiline protsess, millega
kaasnevad méarkimisvéaédrsed muutused haéleaparaadis ja haale kasutamise vdimalustes. Selle
perioodi jooksul vdivad poisid kogeda raskusi haale juhtimisel, ebakindlust ning
motivatsiooni langust, mis vib viia huvi vahenemiseni laulmise vastu (Metsmaa, 2009;
Slizevski, 2010). Koolikeskkonnas vdivad ebadnnestumise kogemused ja sotsiaalne surve
vahendada poiste enesekindlust laulmisel, mis omakorda vdib viia laulmisest loobumiseni
just hdalemurde perioodil, mil h&él vajab teadlikku ja toetavat juhendamist (Metsmaa, 2009;
Slizevski, 2010).

Haalemurre ei ole iseenesest takistus laulmise jatkamiseks. Uurimused nditavad, et
sobiva Opetusliku ldahenemise, toetava dpikeskkonna ja teadliku pedagoogilise juhendamise
korral on véimalik sdilitada poiste motivatsiooni ning toetada nende haale tervislikku arengut
ka iileminekuperioodil (Slizevski, 2010). Samas viitavad nii kirjandus kui ka
Opetamispraktika sellele, et poiste laulmise toetamine haélemurde ajal ei ole Uhtlaselt
ststeemselt kasitletud ning selge ja terviklik metoodiline raamistik on sageli puudulik.

Sellest tulenevalt on vajalik uurida, millised pedagoogilised votted, hadleharjutused ja
repertuaari valikud toetavad poiste laulmist haalemurde perioodil ning aitavad ennetada
motivatsiooni langust ja laulmisest eemaldumist. Kéesolev magistritod keskendub poiste
laulmise toetamisele h&alemurde ajal, vaadeldes nii pedagoogilisi kui ka psiihholoogilisi
aspekte, lahtudes eeskétt soololaulu kontekstist.

Haalemurde flsioloogiat ja poiste hdalearengut on muusikapedagoogilises kirjanduses
késitletud (nt Metsmaa, 2009; Slizevski, 2010) ning Eesti kontekstis on uuritud ka poiste
laulmise toetamist hd&lemurde perioodil (Klaos, 2016; Kukk, 2022). Need késitlused
keskenduvad peamiselt h&éle arengule ja tldistele pedagoogilistele pohimdtetele, sageli
koorilaulu kontekstis. Samas on véahem tahelepanu podratud soololaulu tundides
kasutatavatele metoodilistele votetele, hdéleharjutustele ja repertuaari valikule ning nende
mdjule poiste motivatsiooni séilimisele.

Ké&esolev uurimus l&htub praktilisest laulutéd kogemusest ning keskendub sellele,
kuidas Opetajad reaalselt toetavad poiste laulmist hdalemurde perioodil. Uurimus p6dérab
eraldi tdhelepanu soololaulu tundide kontekstile, kus t66 h&élega on individuaalsem ja
detailsem. Lisaks vokaaltehnilistele aspektidele ké&sitletakse terviklikult ka repertuaari valikut
ja pstihholoogilist toetust, sidudes need Gpetajate praktiliste kogemuste ja noormeeste

vaadetega.



T&0 eripéraks on laulutundide vaatluste analtitis, mis véimaldab siduda Gpetajate kirjeldatud
praktikad reaalse Gpetamissituatsiooniga ning annab Ulevaate sellest, kuidas haélemurde
perioodil kasutatavad metoodilised votted tunnis rakenduvad.

Ké&esolevas t60s kasutatakse mitmeid vokaalpedagoogilisi mdisteid. Register viitab
haale erinevatele kolalistele piirkondadele, tessituur tahistab laulule omast mugavat
helikGrguste ala, falsett on kergem héélekasutusviis Glemises registris ning hééle tugi seostub

hingamise ja keha koostddga helitekitamisel.

Uuringu eesmark

Uuringu eesmark on selgitada, kuidas toetada poiste laulmist hadlemurde perioodil
metoodiliselt pdhjendatud haaleharjutuste ja sobiva repertuaari abil, et soodustada sujuvat
uleminekut ning sailitada noorte lauljate motivatsioon ja enesekindlus laulmisega

jatkamiseks.
Uurimiskisimused:

1. Millised haéleharjutused ja vokaaltehnikad toetavad poiste vokaalset arengut ja

registrivahetuste sujuvust hadlemurde perioodil?

2. Milline repertuaarivalik toetab poiste enesekindlust ja huvi laulmise vastu h&dalemurde

perioodil?

3. Milliseid pedagoogilisi strateegiaid kasutavad dpetajad poiste psiihholoogilise heaolu

ja motivatsiooni toetamiseks hadlemurde perioodil?



1. Teoreetiline raamistik

1.1. Sissejuhatus

Poiste hdalemurre on osa laiemast puberteedieas toimuvast arenguprotsessist, mida juhivad
androgeenid (meessuguhormoonid), eeskétt testosteroon. Sama hormonaalne kaskaad toob
paralleelselt kaasa kasvuspurdid, sekundaarsete sootunnuste avaldumise (nt meestidpi
karvakasv), lihasmassi suurenemise ning suguelundite arengu. Haale muutumine on selles
arengulises ,,mosaiigis” liks silmatorkavamaid, kuid mitte iseseisev nédhtus: hddlemurre
eeldab kori kuju ja funktsiooni muutumist ning haélepaelte pikenemist ja paksenemist
(Metsmaa, 2009).

Pedagoogilises plaanis tuleb puberteedi eriparasid kasitleda terviklikult, 1ahtudes
kehaliste, psuhholoogiliste ja sotsiaalsete muutuste koosmajust, mis mdjutavad dppija
enesetunnet, motivatsiooni ja enesevaljendust (Muoni, 2010). Selline vaade aitab mdista,
miks h&alemurde kasitlemine koolikeskkonnas ei ole kitsalt muusikadpetuse kisimus, vaid
eeldab kooskdla klassi- ja koolikultuuriga laiemalt (PGhikooli riiklik dppekava, 2014).

Héalemurde perioodil kasvab kdri ja kilpkdhr (hnn Aadama 6un), pikeneb ja pakseneb
hadlepaelte lamina propria ehk sidekoeline kiht haélepaelte all, mis voimaldab neil vabalt
vOnkuda ja mangib olulist rolli haéle tekkimisel ning muutub h&alepaelte vibreeriv serv. Kori
asend langeb veidi madalamale ning suureneb ka haaltrakti (neelu ja suuddne) maht. Need
anatoomilised muutused mdjutavad nii helitekitamise mehhanismi (fonatsiooni) kui ka
resonantsi. Selle tulemusena langeb poiste keskmine pdhitoon (FO) tavaliselt ligikaudu the
oktavi vorra ning toimuvad muutused registrite kasutuses ja nendevahelistes tileminekutes.
Siinkohal tdhendab pdhitoon (FO) haale keskmist sagedust ehk seda, kui kérge vdi madal haal
keskmiselt k6lab (Metsmaa, 2009). Laste hadle akustilisi eriparasid on Eesti kontekstis
kirjeldanud Meister ja Meister (2016), rohutades, et laste kdne- ja lauluh&al erinevad
akustiliselt taiskasvanute haalest ning muutuvad vanusega siistemaatiliselt, mis on kooskdlas
puberteedieas toimuva hééle arenguga. (vt Lisa 5, kus on kujutatud kdori ehitus ja hddlepaelte
paiknemine)

Lisaks anatoomilistele muutustele on oluline ka neuroloogiline komponent.
Héélemurde ajal muutub kori lihaste koordineerimine, kuna nérvisusteemi juhteteed ja
motoorsed mustrid kohanevad samaaegselt kiire anatoomilise kasvuga. See vo6ib valjenduda
hééle ebastabiilsuses, intonatsioonilistes kdikumistes, sosinates kdneh&éles ning tldises

kontrollitunde vahenemises (Metsmaa, 2009).



Pedagoogilisest vaatenurgast vdib haddlemurret kasitleda sensitiivse teemana kahel
pdhjusel. Esiteks pdhjustab biomehaaniline ebastabiilsus — kiiresti muutuvad haalepaelad ja
kori asend — raskusi toetuse, helikdrguse ja valjuse kontrollimisel.

IIma teadliku juhendamiseta vOib noor hakata haalt liigselt pingutama voi vastupidi
valtima, mis v6ib pikendada kohanemisprotsessi ning suurendada funktsionaalsete
haalehairete riski (Metsmaa, 2009; Williams & Harrison, 2018).

Teiseks on h&alemurre seotud psuhholoogilise haavatavusega. Haal on oluline osa
identiteedist ja enesehinnangust ning haéle ettearvamatus — naiteks heli ,,murdmine” voi
haale allumatus — vdib védhendada noore valmisolekut osaleda laululistes tegevustes. Seetdttu
rohutavad nii Eesti magistritéod kui ka rahvusvahelised kasitlused diferentseeritud ja
paindlike laululiste tegevuste olulisust, mis véimaldavad séilitada osaluse, eduelamuse ja
laulurddmu ka haalemurde ajal (Klaos, 2016; Kukk, 2022).

Teadusuuringud ei toeta seisukohta, mille kohaselt tuleks haalemurde ajal haalt
taielikult saasta voi vaikuses hoida. Vastupidi — mdodukas, teadlik ja jarjepidev hadlekasutus
koos professionaalse juhendamisega soodustab kohanemist ning aitab ennetada
funktsionaalseid haaleprobleeme (Metsmaa, 2009; Williams & Harrison, 2018).

1.2. Poiste haalemurde etapid John Cooksey mudeli jargi

Poiste haalemurde etappide kirjeldamisel kasutatakse muusikapedagoogikas laialdaselt John
Cooksey (1999) poolt vélja tootatud mudelit, mis jaotab h&d&lemurde protsessi viieks
jarjestikuseks arenguetapiks. Mudel lahtub poiste haale fiisioloogilisest arengust
puberteedieas ning seob hadleulatuse muutused, registrite ebastabiilsuse ja kdlalised eripérad
konkreetsete arengufaasidega.

Cooksey mudeli kohaselt algab hadlemurre nn muutumata lapsehé&élega (unchanged
voice), millele jargnevad kaks vaheetappi — midvoice | ja midvoice Il. Neid etappe
iseloomustavad haaleulatuse kiire muutumine, intonatsiooniline ebastabiilsus ning sagedased
ja ettearvamatud registrivahetused. Eriti kriitiliseks peetakse midvoice |1 etappi, kus hééle
ebastabiilsus on kdige suurem ning pedagoogilised valikud mdjutavad otseselt nii edasist
hadle arengut kui ka noore motivatsiooni laulmisega jatkamiseks.

Jargnevalt kujuneb valja nn uus madal h&al (new baritone), mille puhul madalam
register stabiliseerub, kuid kdrgemate helide kasutamine nduab endiselt ettevaatlikku ja
teadlikku ldhenemist. VViimases etapis — arenev tdiskasvanu haél (developing adult voice) —

algab haéle jarkjarguline stabiliseerumine ning avaneb v@imalus siisteemsemaks tehniliseks



arendamiseks (Cooksey, 1999).

Cooksey mudel ei ole oluline ksnes hadalemurde etappide kirjeldamiseks, vaid pakub
ka praktilist raamistikku Opetajatooks. Hadlemurde erinevad etapid mdjutavad otseselt nii
h&aleharjutuste valikut, repertuaari sobivust kui ka dpetaja pedagoogilisi otsuseid. Seetbttu on
oluline, et dpetaja suudaks ara tunda, millises arenguetapis noormees parasjagu on, ning
kohandada vastavalt sellele nii laululist tegevust kui ka 6pikeskkonda (Cooksey, 1999).
Ké&esolevas uurimuses kasutatakse Cooksey mudelit taustsiisteemina, mille abil motestada
Opetajate kirjeldatud praktikaid ning vaatluste k&igus esile kerkinud olukordi.

1.3. Haalemurre ja vokaalne areng

Haalemurre on noorukieas toimuv loomulik fusioloogiline protsess, mille kéigus poiste haal
muutub madalamaks ning haéleorganite ehitus ja talitlus kujunevad imber. Selle perioodi
jooksul toimuvad muutused nii h&alepaelte pikkuses ja paksuses kui ka resonantsis, mille
tulemusena voib hddl muutuda ebastabiilseks ja raskemini kontrollitavaks (Slizevski, 2010;
Metsmaa, 2009).

Haalemurre ei kulge koigil poistel ihtemoodi. Uurijad eristavad uldjoontes kahte
arengutiitipi: jarkjargulist ja dkilist hddlemurret (Slizevski, 2012; Metsmaa, 2009).
Jarkjarguline muutus toimub aeglaselt, mille kéigus haal siiveneb ja madaldub véikeste
sammudega, sailitades suhtelise stabiilsuse. Sellisel juhul on laulmist vdimalik jatkata sobiva
repertuaari ja teadliku juhendamise toel. Akilise haalemurde korral toimub seevastu kiire
hadlepaelte ja resonantsi imberkorraldus, millega vdib kaasneda ajutine kontrolli kaotus
haalekdrguse, hadleulatuse ja vokaalse kindluse iile (Slizevski, 2010; Klaos, 2016).

Slizevski (2012) rohutab, et nii jarkjarguline kui ka dkiline hddlemurre on
fusioloogiliselt normaalsed, kuid eeldavad erinevat pedagoogilist l&henemist. See viitab
sellele, et haéle arengu individuaalsed eripdrad mdjutavad otseselt ka dpetaja tegevust
laulutunnis. Williams ja Harrison (2018) toovad esile, et 6petaja suutlikkus ara tunda, millises
arenguetapis poiss parasjagu on, méaarab suurel maéaral laulmistunni eduka kujundamise.

Lisaks biomehaanilistele muutustele méjutavad haalemurret ka pstihholoogilised
tegurid. Noored poisid vdivad tajuda oma haalt vdodra ja kontrollimatu instrumendina, mis
vOib pdhjustada ebakindlust, hdbenemist vdi laulmisest eemaldumist (Kukk, 2022). Seet6ttu
on h&alemurde kasitlemisel oluline siduda vokaalne areng toetava pedagoogilise
keskkonnaga, mis arvestab nii hddle muutumise tempot kui ka noore emotsionaalset

seisundit.
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Nii rahvusvahelistes kui ka Eestis tehtud uuringutes on leitud, et poiste laulmist ei
tohiks hadlemurde perioodil katkestada, vaid seda tuleb teadlikult ja individuaalselt suunata
(Cooksey, 1999; Welch & Howard, 2002; Metsmaa, 2009; Slizevski, 2012; Klaos, 2016;
Kukk, 2022; Williams & Harrison, 2018). Samas on senistes uurimustes vahem késitletud

praktilisi metoodilisi votteid, hdaleharjutusi ning repertuaari valikut soololaulu kontekstis.

1.4. Poiste laulmise toetamine haalemurde perioodil

Haélemurde perioodil ei saa poiste laulmise toetamist kasitleda tksikute tehniliste votetena,
vaid tervikliku pedagoogilise protsessina, kus pdimuvad vokaaltehnilised, haéle tervisega
seotud ja psiihholoogilised aspektid. Varasemad uuringud (Slizevski, 2010; Cooksey, 1999;
Kukk, 2022) néitavad, et just nende tegurite koostoime mdjutab, kuidas noor kogeb oma
h&ale muutumist ning kas ta séilitab huvi ja julguse laulmisega jatkamiseks. Kaesolevas
peatiikis késitletakse poiste laulmise toetamise pohimotteid hd&lemurde ajal, keskendudes

vokaaltehnilistele alustele, haalehdgieenile ja koormuse juhtimisele ning repertuaarivalikule.
1.4.1. Vokaaltehnilised pdhimétted héélemurde ajal

Vokaalpedagoogika eesmérk on arendada lauluhaalt terviklikult, lahtudes laulja
fusioloogilistest, psiihholoogilistest ja muusikalistest eeldustest. Hd&lemurde perioodil on
keskse tahtsusega kehatunnetus, hingamise ja fonatsiooni tasakaal ning resonantsi loomulik
kujunemine (Slizevski, 2012; Welch & Howard, 2002). Opetamine ei keskendu iiksnes
helikBrguste tabamisele, vaid haéleaparaadi funktsionaalsele koosk®dlale.

Tanapdevane vokaalpedagoogika rohutab pdhimdtet ,,vdhem on rohkem*, kuna liigne
kontroll, surve v6i sundasendid vdivad pidurdada haéle loomulikku kohanemist (Cooksey,
1999; Kukk, 2022). Seetdttu on haalemurde ajal oluline kasutada harjutusi, mis toetavad
hééle juhtimist labi kehatunnetuse ja kuulamise, mitte mehaanilise pingutuse.

Haalemurde perioodil on haal eriti tundlik, mistbttu tuleb podrata tahelepanu
hadlehugieenile ja koormuse teadlikule planeerimisele. Uuringud néitavad, et haéle
ulekoormus on noorte seas sage ning voib viia kroonilise kdheduseni (Schar & Tohv, 2022;
Tohv, 2016).

Haéle tervise toetamisel on keskne roll koormuse ja puhkuse tasakaalul, dige
hingamistehnika kujundamisel ning pstihholoogilise pinge vahendamisel (Schar & Tohv,
2022). Rahvusvahelises haaletervise kirjanduses kasutatakse mdistet vocal pacing, mis
tahistab teadlikku h&élekoormuse jaotamist kdne, vaikuse ja laulmise vahel (LeBorgne &
Rosenberg, 2014).
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1.4.2. Repertuaarivaliku pdhimdtted haalemurde perioodil

Repertuaari valik on hadlemurde perioodil keskse tahtsusega nii h&éle arengu kui ka
motivatsiooni sdilitamise seisukohalt. Uurijad réhutavad, et repertuaar peab vastama noore
hetke hdéleulatusele ja tessituurile, pakkuma emotsionaalset samastumisvdimalust ning
olema tehniliselt teostatav liigse pingeta (Cooksey, 1999; Klaos, 2016; Kukk, 2022).

Cooksey (1999) rohutab, et repertuaar peaks arenema koos haalemurde etapiga:
varajases faasis sobivad lihtsad, kéneldhedase intonatsiooniga laulud, hiljem saab liikuda
keerukama materjali poole. Eesti uurimused kinnitavad, et individuaalselt kohandatud
repertuaar suurendab poiste osalusvalmidust ja toetab turvalist enesevéljendust (Klaos, 2016;
Kukk, 2022).

1.5. Opetaja roll motivatsiooni ja enesehinnangu kujunemisel

Jargnevas kaésitluses vaadeldakse emotsionaalse turvatunde, motivatsiooni ning muusikalise
identiteedi kujunemist tervikliku protsessina, milles dpetaja roll on keskne. Haélemurde
perioodil ei mdjuta poiste laulmist Giksnes haale fisioloogilised muutused, vaid ka
psuhholoogilised ja sotsiaalsed tegurid, mis kujundavad noore enesetunnet, motivatsiooni ja
valmisolekut muusikalistes tegevustes osaleda. Teoreetilised kasitlused réhutavad, et Gpetaja
roll haélemurde ajal ei piirdu tehnilise juhendamisega, vaid hlmab emotsionaalse turvalisuse
loomist, toetavat suhtlust ja dppija enesemaaratluse kujunemise toetamist (Linnas, 2014; Deci
& Ryan, 2000; Kukk, 2022). Kédesolevas peatiikis kasitletakse psihholoogilisi ja
pedagoogilisi tegureid, mis toetavad poiste motivatsiooni, enesekindlust ja muusikalise
identiteedi sdilimist hadlemurde perioodil.

Laulmine on lisaks tehnilisele tegevusele ka emotsionaalne ja sotsiaalne kogemus.
Haalemurde perioodil vdib hééale ebastabiilsus mdjutada tugevalt noore enesehinnangut ja
julgust (Ashley, 2011; Kukk, 2022). Psiihholoogiline turvatunne kasvab, kui dpetaja rohutab
protsessi, lubab eksida ning kasutab toetavat ja positiivset tagasisidet. Uurimused naitavad, et
noormehed, kes said hadalemurde ajal positiivset juhendamist ja sobivat repertuaari, jaid
suurema tdendosusega muusikaga seotuks ka hiljem (Freer, 2022). Welch (2006) toob vélja,
et poiste osalus kasvab margatavalt, kui nad tajuvad oma haalt instrumendina, mida on
voimalik teadlikult juhtida.

Opetaja roll murdeeas poiste toetamisel seisneb eelkdige emotsionaalse turvalisuse
loomisel. Uurimused néitavad, et Opetaja emotsionaalne tugi on otseselt seotud dpilaste

osalemisaktiivsuse, enesekindluse ja sisemise motivatsiooni kasvuga (Linnas, 2014).
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Opilased tunnevad end turvaliselt keskkonnas, kus eksimine ei ole hébiasi, vaid loomulik osa
Oppimisprotsessist. Hadlemurde perioodil on see eriti oluline, kuna noored kogevad oma haalt
sageli ettearvamatu ja kontrollimatu instrumendina (Kukk, 2022; Cooksey, 1999). Opetaja
moistev, rahulik ja vahel ka humoorikas reaktsioon hiile ,,murdumisele* aitab normaliseerida
kogemust ning toetab poiste enesehinnangut ja julguse sailimist laulmises (Klaos, 2016).
Empaatiline keelekasutus ja teadlik suhtlus loovad usaldusliku dpikeskkonna, kus Gppija ei
tunne end haavatavana.

Ka sotsiaal-emotsionaalset paddevust kasitlevad uuringud kinnitavad, et Gpetaja oskus
maérgata ja toetada Opilaste emotsioone on nende heaolu keskne tegur (Kivistik jt, 2024).
Sellises rollis ei ole dpetaja pelgalt teadmiste vahendaja, vaid emotsionaalse tasakaalu hoidja,
kes aitab noorel toime tulla hdalemurdega kaasnevate muutuste ja ebakindlusega.

Hé&alemurre on Kriitiline aeg poiste enesehinnangu ja eneseméaaratluse kujunemisel.
Ha&al on oluline osa identiteedist ning selle ootamatu muutumine vaib tekitada tunde, et
muutumas on ka ,,mina‘“ ise (Ashley, 2011). Selline kogemus v3ib viia véltiva kaitumiseni,
kus noor hoidub laulmisest vdi muusikalistest tegevustest. Motivatsiooni séilimist
h&alemurde ajal mdjutavad mitmed tegurid. Nirk (2018) toob esile kolm keskset aspekti:
positiivsed suhted dpetajaga, tunne, et pingutust méargatakse ja hinnatakse, ning véimalus
kogeda edu ja muusikalist kuuluvust. Ka Deci ja Ryan (2000) enesemaaratlemisteooria
kohaselt suureneb sisemine motivatsioon siis, kui on rahuldatud autonoomia, padevuse ja
kuuluvuse vajadus. Haalemurde perioodil aitab nende vajaduste toetamine poistel tajuda, et
nad on endiselt osa muusikalisest kogukonnast ka siis, kui haal muutub.

Siinkohal ei tdhenda autonoomia Opetaja ,,tagasitdombumist®, vaid dppijat toetavat
kaitumist: valikuvdimaluste pakkumist, eesmérkide hist sGnastamist ja Gppija kaasamist
otsustusprotsessi. Uuringud nditavad, et selline toetav lahenemine suurendab Opilaste sisemist
motivatsiooni, samas kui liigne kontroll voi Kkriitiline hoiak vdib seda oluliselt parssida
(Rebane, 2014; Welch & Howard, 2002).

Eduelamus on (ks t6husamaid viise motivatsiooni ja enesekindluse hoidmiseks
h&alemurde perioodil. Positiivsed kogemused — nditeks dnnestunud esinemine, dpetaja
tunnustus vdi oma héaale arengut peegeldava salvestuse kuulamine — kinnitavad noorele, et ta
on vbimeline edukalt laulma ja tema pingutus kannab vilja (Nirk, 2018; Pdder, 2023).

Tagasiside mdjub kdige arendavamalt siis, kui see on tépne, toetav ja tulevikku
suunatud. Haalemurde kontekstis tdhendab see, et dpetaja vaartustab mitte ainult tulemust,
vaid ka pingutust, julguse kasvu ja osalemistahet (Harro-Loit jt, 2019). Selline lahenemine
aitab véhendada hirmu ebadnnestumise ees ning toetab positiivse minapildi kujunemist.
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Ka Bandura (1997) ja Dwecki (2007) kasitlused enesetdhususest ja kasvule suunatud
mdtteviisist Kinnitavad, et usk oma arendatavusse on pusiva motivatsiooni ja muusikaga
seotuse oluline eeldus. Noorukieas on muusikaga samastumine ja selle kaudu identiteedi
kujundamine keskse tédhtsusega (Miranda, 2013). Haalemurde perioodil ei vaja poiss iksnes
tehnilisi hadleharjutusi, vaid ka vBimalust séilitada oma muusikaline identiteet olukorras, kus
varasem enesevaljendusviis muutub. Freer (2022) néitab, et noormehed, kes said haalemurde
ajal positiivset tagasisidet, sobivat repertuaari ja toetavat juhendamist, jaid muusikaga seotuks
ka hilisemas elus. Vastupidisel juhul voib ks negatiivne kogemus murdeeas viia pikaajalise
eemaldumiseni laulmisest ja muusikast tldisemalt.

Seetdttu ei ole hddlemurde perioodil poiste toetamine pelgalt tehniline voi
pedagoogiline kisimus, vaid otseselt seotud noore muusikalise identiteedi sdilimise ja edasise

muusikaga seotuse kujunemisega.

1.6. Kokkuvaéte ja seos empiirilise osaga

Ké&esoleva t00 teooriaosa loob raamistiku poiste hadlemurde kui flsioloogilise, vokaalse ja
psthholoogilise arenguprotsessi moistmiseks. Kasitletud kirjandus néitab, et hdalemurre on
loomulik, kuid individuaalselt kulgev arenguetapp, mille kdigus muutuvad nii haaleaparaadi
anatoomilised ja funktsionaalsed omadused kui ka noore enesetunnetus ja suhtumine
laulmisse (Metsmaa, 2009; Slizevski, 2010; Cooksey, 1999; Kukk, 2022). Seetdttu ei saa
h&alemurret kasitleda tiksnes tehnilise haélelise véljakutsena, vaid mitmetasandilise
arenguprotsessina, mis eeldab teadlikku ja toetavat pedagoogilist lahenemist.

Teooriaosa loob aluse esimesele uurimiskiisimusele, mis keskendub sellele, millised
héaleharjutused ja vokaaltehnikad toetavad poiste vokaalset arengut ja registrivahetuste
sujuvust hadlemurde perioodil. Kirjanduses rohutatakse kehatunnetuse, hingamise,
fonatsiooni ja resonantsi tasakaalu ning mddduka haalekoormuse olulisust, véltides liigset
pinget ja sundasendeid (Slizevski, 2012; Welch & Howard, 2002; Williams & Harrison,
2018). Need kasitlused voimaldavad empiirilises osas kirjeldada ja motestada, milliseid
vokaaltehnilisi votteid 6petajad praktikas kasutavad ning kuidas nad nende mdju tajuvad.

Teise uurimiskusimuse — milline repertuaarivalik toetab poiste enesekindlust ja huvi
laulmise vastu hadlemurde perioodil — teoreetiliseks lahtekohaks on kasitlused, mis seovad
repertuaari sobivuse haaleulatuse, tessituuri, teksti tahenduslikkuse ja 6ppija huvidega
(Cooksey, 1999; Klaos, 2016; Kukk, 2022). Teooria nditab, et individuaalselt kohandatud ja
arenguetapile vastav repertuaar aitab séilitada eduelamust ning véhendada ebakindlust, mis
sageli kaasneb haale muutumisega. See vdimaldab uurida, kuidas Opetajad repertuaarivalikut
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pdhjendavad ning kuidas poisid ise selle sobivust kogevad.

Kolmas uurimiskisimus keskendub sellele, millised pedagoogilised strateegiad
toetavad poiste psiihholoogilist heaolu ja motivatsiooni hdalemurde ajal. Teooriaosa réhutab
emotsionaalse turvatunde, toetava suhtluse ja positiivse tagasiside olulisust, samuti
autonoomiat toetavat Opetaja kaitumist, mis ei tdhenda kontrolli puudumist, vaid Gppija
kaasamist ja méistmist (Linnas, 2014; Rebane, 2014; Nirk, 2018; Kivistik jt, 2024).
Eneseméaratlemisteooria ja kasvule suunatud motteviisi kéasitlused aitavad motestada, kuidas
Opetaja hoiakud ja suhtlusviisid mdjutavad poiste valmisolekut laulmises osaleda ka
ebastabiilsel arenguperioodil (Deci & Ryan, 2000; Dweck, 2007).

Kokkuvatvalt nditab teooriaosa, et poiste hadlemurde perioodil toimuvate muutuste
toetamine eeldab vokaaltehniliste, pedagoogiliste ja psiihholoogiliste aspektide kasitlemist
tervikuna. Seetdttu ei ole h&alemurde perioodil poiste toetamine pelgalt tehniline voi
pedagoogiline kisimus, vaid otseselt seotud noore muusikalise identiteedi sdilimise ja edasise
muusikaga seotuse kujunemisega. Teoorias esitatud kasitlused loovad mdistelise ja sisulise
aluse uurimiskisimuste analtutsimiseks ning véimaldavad empiirilises osas kirjeldada, kuidas
neid pdhimotteid praktikas rakendatakse ja kogetakse.

Empiiriline uurimus vdimaldab neid eeldusi reaalses koolikeskkonnas proovile panna.
Intervjuude ja vaatluste kaudu saab analtilisida, kuivdrd Opetajate todpraktika vastab teoorias
kirjeldatud ideaalile ning milliseid uusi jareldusi voi taiendusi voib sellest teooriale tuletada.
Nagu Laherand (2008) ning Hirsijarvi ja Huttunen (2005) réhutavad, seisneb kvalitatiivse

uurimise vaartus selles, et see voimaldab teooriat mitte ainult kinnitada, vaid ka taiendada.
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2. Metoodika

Ké&esolevas uuringus kasutatakse kvalitatiivset uurimisviisi, kuna eesmargiks on stigavalt ja
pdhjalikult mdista, kuidas haalemurde perioodil poisse vokaalselt ja pstiihholoogiliselt toetada
ning milliseid h&aleharjutusi ja millist repertuaari on dpetajatel kdige otstarbekam valida.
Kvalitatiivne uurimisviis vdimaldab pdhjalikult uurida dpetajate kogemusi ja arusaamu antud
teemast, keskendudes pedagoogiliste votete rakendatavusele ja nende mdjule poiste
vokaalsele arengule ja enesekindlusele laulmisel. Maarja Tinn (2019) r6hutab, et kvalitatiivne
lahenemine vBimaldab stigavamat ja konteksti tundlikut arusaama keerukatest

pedagoogilistest kiisimustest.
2.1. Valimi Kirjeldus

Kvalitatiivse uurimuse valimi moodustasid kuus dpetajat, kellest tiks on koorijuht, kaks
koorijuht-lauludpetajat ning kolm lauludpetajat. Lisaks kaasati uuringusse kaks noormeest:
15-aastane asja haalemurde labinud poiss ning 18-aastane haalemurde labinud noormees, kes
on alustanud dpetamisega.

Valimisse kaasati teadlikult ka koorijuhid, et avardada spetsiifilisem koorijuhtide
vaatenurk t60s hdélemurde eas poistega. Intervjueeritavaid kasitletakse t60s tldnimetusega
uuringus osaleja, kuid vajadusel tdpsustatakse nende ametipositsiooni (koorijuhid,
laulubpetajad).

K®oik uuringus osalenud Gpetajad tegelevad voi on varasemalt tegelenud murdeeas
poistega nii soololaulu kontekstis kui ka grupitunnis. Uurimistulemuste paremaks
moistmiseks esitatakse iga intervjueeritava lithike kogemuste staaz ja dpetava asutuse liik
(Gldharidus, huviharidus, koorid); anontimsuse tagamiseks on nimed muudetud Vastajateks.
Opetaja kood on Vastaja (number), Poiste kood on Poiss (number).

Vastaja 1 on tegutsenud lauluBpetajana 15 aastat ning t66tab mitmes huvikoolis.
Haalemurdeeas poistega on ta kokku puutunud peamiselt individuaalsetes laulutundides.

Vastaja 2 on olnud poistekoori dirigent 15 aastat. Ta to6tab pdhikooli astmes ning
juhendab giimnaasiumis segakoori. Lisaks annab ta giimnaasiumiastmes muusikatunde.

Vastaja 3 on lauludpetajana tegutsenud 40 aastat ning 6petab oma erahuvikoolis. Tal
on pikaajaline ja mitmekulgne kogemus murdeeas poistega. Praegu Gpib tema juures arvukalt
erinevas vanuses noormehi.

Vastaja 4 on tootanud lauludpetajana 26 aastat ning tegutseb paralleelselt ka

koorijuhina. Ta Gpetab muusikakoolis ning omab ulatuslikku kogemust just poiste laulmise
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juhendamisel. Hetkel dpib tema juures mitmeid eri vanuses poisse.

Vastaja 5 on koorijuht ja endine lauludpetaja, kelle pedagoogiline staaz ulatub iile 40
aasta. Hadlemurde eas poistega on ta t06tanud peamiselt individuaaldppe vormis.

Vastaja 6 on tegutsenud lauludpetajana 15 aastat. Ta dpetab nii huvikoolides kui ka
oma laulustuudios ning puutub haalemurdes noormeestega kokku igapéevaselt.

Poiss 1 on laulmisega tegelenud seitse aastat. Ta on hiljuti labinud haélemurde
esimese perioodi ning suudab reflekteerida oma kogemustest sellel arenguetapil. Kéesolevas
t00s kasitletakse Poiss 1 kogemust vastavuses Cooksey mudeli varasemate etappidega (nt
midvoice I), mida iseloomustab haale ebastabiilsus ja registrivahetuste ettearvamatus.

Poiss 2 alustas laulmisega varases lapseeas ning on laulnud tle kiimne aasta. Ta on
h&alemurde l&abinud (midvoice 1) ning omab pikaajalist kogemust lauljana erinevates
arenguetappides. Tundide vaatlused viidi 1&bi Vastaja 1 ja Vastaja 4 laulutundides.

Sellise valimi strateegia kasutamine vBimaldab koguda pdhjalikku ja stigavuti
minevat infot uurimisprobleemi kohta, kuna valimisse kaasatud Gpetajatel on reaalne
kogemus ja spetsiifilised teadmised uuritavast ndhtusest. Maarja Tinn (2019) ja Mikko
Lagerspetz (2017) réhutavad, et eesmargipéarane valim sobib just kvalitatiivsete uuringute
puhul, kus eesmérk on uurida konkreetset nahtust detailsemalt ja mdista uuritava nahtuse

olemust praktikute perspektiivist lahtuvalt.
2.2. Andmekogumisemeetodid
2.2.1. Poolstruktureeritud intervjuud

Intervjuude kaudu kogutakse detailset infot Gpetajate kogemustest, praktilistest lahenemistest
ning hinnangutest, millised meetodid ja harjutused on nende hinnangul osutunud t6husaks.
Poolstruktureeritud intervjuud vBimaldavad suunata vestlust uurija jaoks olulistele teemadele,
andes samas intervjueeritavatele piisavalt ruumi oma kogemuste vaba ja detailse Kirjelduse
esitamiseks (Tinn, 2019). Kisimused olid jaotatud mitmesse plokki — sissejuhatus, taust ja
kogemused, hd&lemurde mérkamine, dpetaja roll, haleharjutused ja vokaalne t06, repertuaar,
psuhholoogiline tugi, koostdo ja kokkuvdte. Vastanutel oli voimalus lisada kommentaare
ning omapoolseid taiendusi.

Intervjuude kestus oli varieeruv. Kéige lihem intervjuu kestis 20 minutit ning pikim 1
tund ja 12 minutit. Vestlused toimusid vabas ja meeldivas 6hkkonnas, mis soodustas avatud
ja sisukaid vastuseid. Opetajad olid vestluses aktiivsed ning jagasid meelsasti oma kogemusi

ja téhelepanekuid poistega to6tamisest. Uuringus osalejateni jouti peamiselt autori
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varasemate erialaste kontaktide ning soovituste kaudu.

Intervjuud salvestati ja transkribeeriti parast intervjuu toimumist tekstiks.ee
veebirakenduse ja kasitsi trukkimise abil. Andmete usaldusvaarsuse tagamiseks kuulati
salvestused ule ning kontrolliti transkriptsioonide vastavust originaalile. Intervjuude
labiviimisel lahtuti eetilistest p6himdtetest: osalejatele selgitati uurimuse eesmaérki, nende
osalemine oli vabatahtlik ning tagati anonutmsus. (Lisa 2.) Intervjuukisimused koostati
lahtuvalt uurimiskisimustest ning neid tapsustati enne intervjuude l&biviimist, et tagada
klisimuste selgus ja arusaadavus. Enne pohiintervjuude labiviimist viidi 1&bi proovivestlus
juhendajaga, mille pdhjal tapsustati méningate kiisimuste sdnastust ja jarjekorda, et toetada

sujuvamat vestlust ning avatumate vastuste kujunemist. (Lisa 1.)
2.2.2. Vaatlus laulutundides

Lisaks intervjuudele koguti andmeid ka laulutundide vaatluse abil. VVaatluste eesmérk oli
analliisida praktiliste hadleharjutuste ja repertuaari kasutamist tundides, Opetajate
pedagoogilisi strateegiaid ning poiste reaktsioone ja kaasatust 6ppeprotsessis. Vaatlus
vBimaldab koguda autentset teavet reaalses dpisituatsioonis toimuvast ning annab detailse
ulevaate sellest, kuidas valitud metoodikad tegelikus dpetamispraktikas rakenduvad (Pilt,
2020).

Uurimuses kasutati struktureeritud vabavaatlust, mille labiviimiseks koostati eelnevalt
vaatlusraamistik. Vaatluse kéigus poorati tahelepanu Gpetaja ja Opilase suhtlusele, kasutatud
h&aleharjutustele, repertuaari sobivusele, Opetaja tagasisidele, poiste kaasatusele ning
vOimalikele hadlemurdega seotud raskustele. Lisaks jalgiti, kuidas dpetajad kohandasid tunni
tegevusi vastavalt noormeeste haalearengu etapile ning milliseid pedagoogilisi votteid
kasutati motivatsiooni ja enesekindluse toetamiseks.

Kokku vaadeldi kuut laulutundi. Vaatlused viidi labi Tartus ja Viljandis. Tartus
vaadeldi kahte individuaaltundi hddlemurde erinevates etappides olevate noormeestega.
Viljandis vaadeldi nelja tundi, sealhulgas individuaalseid laulutunde ning solfedzotunde
noormeestega. Vaatluste kéigus koostati vaatlusmarkmed, mida kasutati hiljem temaatilise
analtiiisi osana intervjuuandmete tdiendamiseks ja vordlemiseks.

Vaatlusandmed moodustavad uurimuses olulise praktilise osa, kuna vdimaldavad
vorrelda Opetajate sonalisi Kirjeldusi nende tegeliku dpetamispraktikaga ning tuua esile
konkreetseid nditeid haalemurde perioodil kasutatavatest t0ovotetest. Vaatlustulemusi
kasutatakse ka tulemuste peatukis intervjuuandmete taiendamiseks.
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2.3. Uurimuse kaik

Kéesolevas osas saab llevaate uurimuse labiviimise etappidest. Uurimus jagunes kolme

etappi: 1) ettevalmistav etapp, 2) andmete kogumise etapp, 3) andmete analtlsi etapp.

1. Ettevalmistav etapp: November-detsember 2025. Selles etapis kaidi vaatlustundides ja
koostati intervjuu kusimused. Koostati valim ja lepiti kokku intervjuude toimumise
ajad.

2. Andmete kogumise etapp: Veebruar 2026. Esimene intervjuu toimus 8. veebruaril ja
viimane 1. martsil. Intervjuude tle kuulamine ja transkribeerimine tekstiks.ee
veebirakendusega.

3. Andmete analuls: marts 2026. Selles etapis analtidsiti intervjuud.

2.3.1. Temaatiline anallids

Kogutud intervjuude ja vaatlusandmete analiilisimisel kasutati Braun ja Clarke’i (2006)
kuueetapilist temaatilist analtitisi, mis vdimaldab ststemaatiliselt tuvastada, korrastada ja
tdlgendada korduvaid tdhendusmustreid kvalitatiivsetes andmetes. Temaatiline analiilis sobis
k&esoleva uurimuse jaoks, kuna see vimaldas vorrelda Gpetajate intervjuudes esitatud
kogemusi vaatlustundides ilmnenud olukordadega ning seostada tulemusi t60
uurimiskusimustega.

Analuusiprotsess algas andmetega tutvumisest. Selleks loeti intervjuude
transkriptsioone ja vaatlusmarkmeid korduvalt 1&bi ning margiti Gles esmased tdhelepanekud,
korduvad mdtted ja uurimiskiisimustega seotud tdéhenduslikud kohad. Teises etapis loodi
esialgsed koodid ehk marksdnad, mis aitasid koondada sarnase sisuga andmeosi. Naiteks
tahistati haale ebastabiilsust, registrivahetusi ja glissando-harjutusi puudutavad I6igud
koodidega, mis seostusid h&éleharjutuste ja registrite Ghendamisega.

Kolmandas etapis koondati sarnased koodid laiemateks teemadeks. Naiteks registrite
thendamise harjutused, hingamisharjutused ja pehme héale kasutamine koondusid teemasse
,hdileharjutused hiadlemurde perioodil®. Repertuaari helistiku muutmist, tessituuri sobivust ja
lauluteksti tahenduslikkust puudutavad koodid seostati repertuaari valiku teemaga. Neljandas
etapis kontrolliti, kas moodustatud teemad vastavad uurimisandmetele ja uurimiskisimustele
ning vajadusel tpsustati teemade nimetusi ja piire.

Viiendas etapis madratleti I6plikud teemad ning sdnastati nende sisu. Selle
tulemusena kujunesid analliisis peamisteks teemadeks hdélemurde méarkamine,

héaleharjutused ja vokaaltehnikad, repertuaari kohandamine, dpetaja pedagoogiline roll ning
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motivatsiooni ja enesekindluse toetamine. Kuuendas etapis koostati tulemuste esitus, kus iga
teemat illustreeriti intervjuudest ja vaatlustest parinevate ndidetega ning seostati varasema

teoreetilise kirjandusega.

Tabel 1. Temaatilise analtitsi struktuur

Andmeallikas Tsitaat Kood Tunnus

Vaatlus ., Tdishaalelt falsetile tileminek on ~ HS2 — registrite Hééleharjutused

ebaiihtlane... glissando harjutused Uhendamise haalemurde perioodil

Vastaja 4 aitavad stabiliseerida registrit.” harjutused

Tabelis 1 esitatud néide illustreerib kodeerimisprotsessi, mille kdigus vaatlusandmetest
eraldati tdhendusuksus ning seostati see vastava koodi ja laiema teemaga. Néiteks kirjeldati
Uhes vaatlustunnis registrivahetusega seotud raskust ja selle toetamiseks kasutatud harjutust:
,, Tdishddilelt falsetile tileminek on ebaiihtlane... glissando harjutused aitavad stabiliseerida
registrit” (Vastaja 4). See tahendusiiksus kodeeriti registrite {thendamise harjutustena ning

seostati laiema teemaga ,,hddleharjutused hadlemurde perioodil®.
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2.4. Uuringu usaldusvaarsus ja uurija positsioon

Ké&esoleva uuringu usaldusvéarsust toetab metoodiline labipaistvus ning uurimisprotsessi
detailne kirjeldamine. T66s on selgelt esitatud uurimuse eesmérk, uurimiskusimused, valimi
moodustamise pdhimotted, andmekogumise meetodid ning andmeanaliiisi etapid. Uuringus
osales mitu erineva tookogemuse ja taustaga muusika- ja lauludpetajat, mis voimaldas
késitleda poiste hd&lemurde perioodi toetamise praktikaid mitmekulgselt ning erinevatest
pedagoogilistest kontekstidest lahtuvalt.

Andmete analliisimisel rakendati temaatilist sisuanaltiisi, mille kdigus kodeeriti
intervjuude transkriptsioonid stistemaatiliselt ning koondati tahenduslikud tksused
uurimiskusimustest ldhtuvateks teemadeks. Tulemuste esitamisel kasutati intervjueeritavate
otseseid tsitaate, mis toetavad ja illustreerivad uurija télgendusi ning vdimaldavad lugejal
hinnata jarelduste pdhjendatust. Selline Iahenemine suurendab uuringu labipaistvust ja
tugevdab selle usaldusvaarsust (Laherand, 2008).

Kvalitatiivse uurimuse puhul on keskse tédhtsusega uurija teadlikkus oma rollist
uurimisprotsessis. Kéesoleva t60 autor on ise muusikadpetaja ja lauludpetaja ning omab
praktilist kogemust haalemurdeeas poistega tootamisel. Selline sisemine teadmine vdib olla
nii tugevus kui ka véimalik kallutatuse allikas. Uhelt poolt véimaldab see siigavamat
kontekstitundlikkust ja paremat arusaamist dpetajate kirjeldatud olukordadest; teisalt eeldab
see teadlikku refleksiivsust, et véltida isiklike kogemuste tlekandumist andmete télgendusse.

Uurija rakendas teadlikult refleksiivset lahenemist, hoides intervjuude labiviimisel
neutraalset positsiooni, véltides suunavaid klsimusi ning andes osalejatele vGimaluse
kujundada vastused oma kogemustest ja arusaamadest lahtuvalt. Analliusi kéigus puldis
uurija eristada enda tdlgendusi osalejate sdnastustest ning toetada jareldusi selgelt esitatud
andmenéidetega. Refleksiivne teadlikkus aitas vahendada vdimalikku kallutatust ning
tugevdas tulemuste télgendamise usaldusvéarsust.

Ké&esoleva uuringu piirangud tulenevad eelkdige valitud uurimisfookusest ja
metoodilistest valikutest. Uuring keskendub muusika- ja lauludpetajate vaatenurgale. Seetdttu
kajastavad tulemused eeskatt Gpetajate kogemuslikke t6lgendusi ja professionaalseid
hinnanguid h&élemurde perioodi toetamise kohta.

Lisaks pdhinevad andmed poolstruktureeritud intervjuudel ning vaatlustel ega hdlma
ulatuslikku triangulatsiooni mitme andmeallika vahel. Seet6ttu on tulemused
kontekstisidusad ning nende rakendamine teistes hariduslikes voi kultuurilistes tingimustes
eeldab analtutilist tldistust, mitte otsest tlekandmist. Uuringu eesmark ei ole statistiline
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uldistamine, vaid stigavama arusaama loomine sellest, kuidas poiste laulmist hdalemurde

perioodil metoodiliselt ja psiihholoogiliselt toetada.

2.5. Eetilised kaalutlused

Kéesoleva uurimistdo labiviimisel lahtuti hea teadustava pohimdtetest (Eesti Teadusagentuur,
2017) ning austati uuritavate digusi, vaarikust ja heaolu kogu uurimisprotsessi véltel. Uuringu
kavandamisel ja elluviimisel pdorati tahelepanu osalejate teadlikule ndusolekule,
anonlumsuse tagamisele ning andmete turvalisele kasitlemisele.

K®oik intervjueeritavad Gpetajad kaasati uuringusse vabatahtlikkuse alusel. Enne
intervjuu algust anti neile kirjalik ja suuline teave uurimuse eesmargi kohta.

Uuring h6lmas ka alaealise noormehe intervjueerimist ja tagati eriline tahelepanu
alaealiste kaitsele. Kusiti lapsevanema kirjalik ndusolek ning anti selgitus uuringu eesmargist
ja osalemise tingimustest. Erilist tdhelepanu podrati sellele, et vestlused ei kahjustaks
osalejate enesehinnangut ega tekitaks ebamugavust.

Osalejate anontiimsus ja konfidentsiaalsus tagati koodnimetuste kasutamisega (nt
Vastaja 1, Vastaja 2). Uuringus ei avaldata andmeid, mille pdhjal oleks vdimalik tuvastada
konkreetset isikut, kooli vdi asutust. Tsitaatide esitamisel eemaldati voi Uldistati kdik
potentsiaalselt identifitseeritavad detailid.

Helisalvestised ja transkriptsioonid hoiti parooliga kaitstud andmekandjal, millele oli
ligipéas tksnes uurijal. Andmeid kasutati ainult kdesoleva magistritd6 eesmarkidel ning neid
ei edastatud kolmandatele isikutele.

Kuna uurija on ise muusika- ja lauludpetaja ning tegutseb samas valdkonnas, oli
oluline teadvustada véimalikku rollikonflikti ja vBimusuhet, eriti juhul, kui uuritavate hulgas
oli tuttavaid kolleege vdi Opilasi. Intervjuude labiviimisel pidas uurija oluliseks neutraalset ja
hinnanguvaba suhtumist ning |61 osalejatele turvalise 6hkkonna, mis toetas nende
autonoomiat ja avatud enesevaljendust. Uurija refleksiivne teadlikkus oma professionaalsest
positsioonist aitas vdhendada vGimalikke eetilisi riske ning toetada uurimisprotsessi

labipaistvust ja usaldusvaarsust.
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3. Tulemused

Kéesolevas peatiikis esitatakse uurimuse tulemused lahtuvalt magistritéd uurimiskisimustest
ning intervjuude ja vaatlusandmete temaatilise analtitisi kdigus kujunenud kategooriatest.
Tulemuste esitamisel keskendutakse peamistele teemadele, mis ilmnesid Opetajate ja
noormeeste kogemustes seoses haalemurde perioodil laulmise toetamisega. Analulsi kaigus
kujunesid keskseteks kategooriateks hadlemurde markamine ja mdistmine, dpetaja roll,
h&aleharjutused ja repertuaar, motivatsiooni toetamine ning individuaalne lahenemine
laulutundides. Intervjuuandmeid téiendavad vaatlustest kogutud praktilised néited, mis

aitavad avada dpetamisvdtete rakendumist reaalses Gppetdos.

3.1. Haalemurde avaldumine ja vokaalse arengu tunnused

Uurimuses osalenud dpetajate intervjuud, noormeeste kogemuslood ning laulutundide
vaatlused néitasid, et hadlemurde periood avaldub mitmete vokaalsete ja psihholoogiliste
muutuste kaudu. K&ige sagedamini kirjeldati muutusi haaleulatuse, registrite koordineerimise
ning haaletambri kujunemise tasandil. Samuti tdid nii dpetajad kui ka noormehed esile, et
haélemurde kulg on individuaalne ning selle tempo ja avaldumisvorm vdivad
markimisvéérselt erineda.

Uhe olulisema tunnusena kirjeldati haale ebastabiilsust ning registrite vahelist
katkendlikkust. Mitmed Opetajad markisid, et murdeperioodi alguses vdivad teatud toonid
muutuda raskemini kontrollitavaks ning haal vGib ootamatult registrite vahel murduda. Uks
intervjueeritud Opetaja kirjeldas seda jargmiselt: ,,M8nikord on nii, et Uks noot lihtsalt ei tule
valja — laheb kas falsetti voi kaob ldse ara. See on taiesti tavaline haalemurde ajal*
(Vastaja 3).

Sarnast néhtust kirjeldasid ka noormehed. Néiteks (ks intervjueeritud laulja markis, et
hadlemurde ajal muutus tema hédle kasutamine ebakindlamaks: ,,M0ni noot ei tulnud enam
nii kergelt kui varem ja vahel h4al nagu murdus ara‘“ (Poiss 2).

Lisaks registri ebastabiilsusele kirjeldati sageli haaleulatuse muutumist. Mitmed
Opetajad t0id esile, et murdeperioodi alguses vBivad kdrgemad toonid ajutiselt kaduda voi
muutuda ebastabiilseks, samal ajal kui madalam register hakkab jark-jargult laienema. Uks
Opetaja kirjeldas seda protsessi jargmiselt: ,,Alguses kaovad korged toonid &ra ja poisid
peavad otsima uusi kohti, kus haal tédtab. Samal ajal tekivad madalamad toonid, mida varem
ei olnud* (Vastaja 2).

Sarnast kogemust kirjeldas ka intervjueeritud noormees, kes mérkis: ,,Enne oli haal

kdrgem, aga nuld peab pigem madalamalt laulma* (Poiss 1).
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Lisaks haaleulatuse muutumisele tdid dpetajad esile ka tambri jarkjargulise
kujunemise. Opetajate hinnangul muutub h&il murdeperioodi jooksul tumedamaks ja
madalamaks, kuid see protsess ei toimu uhtlaselt. Uks dpetaja kirjeldas tambri muutust
jargmiselt: ,, Tamber muutub tasapisi madalamaks ja tdidlasemaks, aga alguses on see veel
vaga ebalhtlane (Vastaja 6).

Samuti rohutasid dpetajad, et hddlemurde kulg on véga individuaalne ning selle kestus
vOib noormeeste 18ikes erineda. Naiteks mérkis ks Opetaja: ,, Pool aastat keskmiselt, aga
monel voib minna ka iile aasta “ (Vastaja b).

Laulutundide vaatlused kinnitasid intervjuudes Kirjeldatud haalemurdega seotud
muutusi ja valjakutseid haale kasutamisel. Vaatlustes ilmnes, et noormeeste haale kasutamisel
esineb murdeperioodil sageli registrite ebastabiilsust, eriti Gleminekul tdishaalelt falsetile.
Uhes vaatlustunnis kirjeldati olukorda jargmiselt: ,, Téishddilelt falsetile iileminek on
ebaiihtlane — paar nooti ei kdla tldse* (Vaatlus Vastaja 4).

Samas téheldati, et mitmel noormehel oli falseti register olemas ning seda kasutati
teadlikult harjutustes. See viitab sellele, et kuigi registrite koordinatsioon vdib
murdeperioodil olla ebastabiilne, séilib sageli Glemise registri funktsioon.

Lisaks vokaalsetele muutustele ilmnes ka psiihholoogiline mddde. Mitmed dpetajad
maérkisid, et hddlemurde perioodil vdivad noormehed kogeda ebakindlust voi ettevaatlikkust
oma haale kasutamisel. Uks Gpetaja kirjeldas seda jargmiselt: ,, See on nende jaoks tihti
segaduse aeg — nad otsivad alles oma hddlt* (Vastaja 5).

Ka noormeeste intervjuudest ilmnes, et hdalemurde periood vaib esialgu tunduda
harjumatu. Uks intervjueeritud noormees markis: ,, Alguses oli veidi imelik, et hddl liks
madalamaks, aga lopuks harjusin sellega dra* (Poiss 1).

Uurimistulemused néitavad, et hdadlemurre avaldub mitmete omavahel seotud tunnuste
kaudu. Nendeks on eelk6ige haaleulatuse muutumine, registrite ebastabiilsus, tambri
kujunemine ning ajutine ebakindlus haale kasutamisel. Samas kinnitavad nii intervjuud kui ka
vaatlused, et tegemist on arenguprotsessiga, mille kdigus noormehed 6pivad jark-jargult oma
muutuvat h&alt tundma ja kasutama. Lisaks h&éle muutumisele voivad hadélemurde perioodil
ilmneda ka tildised fiisioloogilised muutused, mis on seotud puberteediga. Opetajad markisid,
et sageli toimub h&éle muutumine samaaegselt teiste muutustega, naiteks kiire kasvuga voi
uldise fudsilise arenguga.

Tabelis 2 on esitatud hadlemurde peamised tunnused intervjuude ja vaatluste pdhjal.
Tulemus koondab thupilised muutused, nagu registri ebastabiilsus, haaleulatuse muutumine

ja tdmbri kujunemine, illustreerides neid nii dpetajate kui ka noormeeste ndidete kaudu.
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Tabel 2. Haalemurde tunnused intervjuude ja vaatluste pdhjal
Andmeallikas Tsitaat Kood Tunnus
Vastaja 3 ,,Uks noot lihtsalt ei tule vilja — laheb kas HM2 Registri
falsetti voi kaob dra.* ebastabiilsus
Vastaja 2 ,»Alguses kaovad kdrged toonid dra ja poisid HM6  Hé&aleulatuse
peavad otsima uusi kohti.* muutus
Vastaja 6 ,» Lamber muutub tasapisi madalamaks ja HM9 Tambri
tdaidlasemaks.* kujunemine
Poiss 1 ,Enne oli hdal kdrgem, niiid peab madalamalt HMG6 Haaleulatuse
laulma.* muutus
Vaatlus ,,Taishaalelt falsetile tileminek on HM?2 Registri
: tihtlane.* ebastabiilsus
Vastaja 4 ebaiihtlane

3.2. Haaleharjutused ja vokaaltehnilised votted hadlemurde perioodil

Uurimistulemused néitavad, et hdalemurde perioodil kasutatakse poiste laulmise toetamiseks

mitmesuguseid haaleharjutusi ja vokaaltehnilisi votteid. Intervjueeritud dpetajad réhutasid

eelkdige registrite Uihendamise harjutuste, falseti kasutamise, hingamisharjutuste ning

pingevaba haélekasutuse tdhtsust. Samuti ilmnes, et harjutuste valik sdltub suurel maaral

noormehe individuaalsest hadlearengu etapist.

Uhe olulise vottena toid Gpetajad esile registrite ihendamise harjutused. Mitmed

Opetajad kasutasid selleks glissando-harjutusi voi aeglaselt liikuvaid skaala-harjutusi, mis

aitavad sujuvamalt liikuda eri registrite vahel. Uks Gpetaja kirjeldas seda jargmiselt:

., Glissando on viga hea harjutus, sest see aitab registrid omavahel kokku siduda ja hddl ei

jaa Uhe koha peale kinni“ (Vastaja 2).

Sarnast praktikat kinnitasid ka laulutundide vaatlused. Naiteks taheldati tihes tunnis,
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et Opetaja kasutas glissando-harjutusi, et stabiliseerida registrivahetust taishééle ja falseti
vahel. Vaatlusest selgus, et sellised harjutused aitasid noormehel leida mugavamat kdla ning
véhendada hadle murdumist.

Teise olulise vottena tdid dpetajad esile falseti kasutamise. Mitmes intervjueeritus
Opetajad rohutasid, et falseti register on hadlemurde perioodil oluline vahend héaale
paindlikkuse sailitamiseks ning tlemise registri funktsiooni hoidmiseks. Uks Gpetaja kirjeldas
seda jargmiselt: ,, Falsetti ei tohiks karta. See on viga vajalik, sest see hoiab iilemise registri
t00s ja aitab hiljem registrid paremini kokku tuua“ (Vastaja 3).

Sama nahtus ilmnes ka vaatlustes. Néiteks thes laulutunnis kasutati falsetti teadlikult
harjutustes, et leida pingevabamat kéla kdrgemas registris. Vaatlusest selgus, et kuigi falseti
kasutamine ei olnud alguses noormehele lihtne, muutus see harjutuste kéigus stabiilsemaks.

Lisaks registriharjutustele réhutasid dpetajad ka hingamise tahtsust. Mitmed
intervjueeritud 6petajad markisid, et hadlemurde perioodil vGib noormeestel esineda pingeid
haalekasutuses ning seetdttu on oluline pddrata tdhelepanu hingamisele ja haale toetusele.
Uks Gpetaja kirjeldas seda jargmiselt: ,, Kui hingamine on paigas, siis hddl tootab palju
paremini ja murdumist on vihem* (Vastaja 4).

Ka laulutundide vaatlused kinnitasid hingamisharjutuste kasutamist. Naiteks tihes
tunnis korrigeeris 6petaja noormehe hingamist enne laulmist, mille tulemusena muutus héaéle
kdla Ghtlasemaks ja vabamaks.

Lisaks konkreetsetele tehnilistele harjutustele rohutasid dpetajad ka pingevaba
haalekasutuse tahtsust. Mitmed dpetajad mérkisid, et hadlemurde perioodil ei tohiks
noormehi sundida laulma ebamugavas registris voi liiga tugeva haalega. Uks Gpetaja sGnastas
selle jargmiselt: ,, Kui hddl kipub murduma, siis ei tohi seda jouga suruda. Tuleb leida koht,
kus hddl toéotab vabalt* (Vastaja 1).

Selline lIahenemine ilmnes ka vaatlustes, kus dpetaja kohandas harjutuste kdrgust
vastavalt noormehe hetke haaleulatusele. See vdimaldas noormehel laulda pingevabamalt
ning véltida liigset pinget haaleaparaadis.

Lisaks tehnilistele aspektidele rohutasid dpetajad, et hddleharjutuste eesmérk ei ole
tksnes tehniline areng, vaid ka noormehe enesekindluse toetamine. Mitmed Gpetajad
markisid, et digesti valitud harjutused aitavad noormeestel oma muutuvat h&élt paremini
mdista ning sellega kohaneda.

Uurimistulemused néitavad, et hddlemurde perioodil kasutavad dpetajad poiste
laulmise toetamiseks sarnaseid votteid. Kdige olulisemaks peeti registrite ihendamise
harjutusi, falseti kasutamist, hingamise korrigeerimist ning pingevaba héalekasutuse
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pdhimdtet. Samuti ilmnes, et harjutuste valikul on oluline arvestada iga noormehe
individuaalse haalearengu etapiga. (vaata Lisa 6.)

Tabel 3 annab Ulevaate h&aleharjutustest ja vokaaltehnilistest votetest, mida Opetajad
h&alemurde perioodil kasutavad. Esile tdusevad eelkdige registrite Uhendamise harjutused,

falseti kasutamine, hingamisega seotud t60 ning pingevaba haélekasutuse péhimdtted.

Tabel 3. Haaleharjutused ja vokaaltehnikad haalemurde perioodil

Andmeallikas Tsitaat Kood Harjutuse taup
Vastaja 2 ,»Glissando aitab registrid kokku HS2 Registrite Uhendamise
siduda.* harjutused
Vastaja 3 ,,JFalsetti ei tohiks karta — see hoiab HS3 Falseti kasutamine

iilemise registri t60s.*

Vastaja 4 ,,Kui hingamine on paigas, siis héél HS1 Hingamise ja toe
toGtab paremini.” harjutused

Vastaja 1 ,,E1 tohi hailt jouga suruda.* HS4  Pingevaba haalekasutus

Vaatlus Glissando kasutati registrite HS2 Registriharjutus

) stabiliseerimiseks
Vastaja 4

3.3. Repertuaari valiku p&himotted hadlemurde perioodil

Uurimistulemused néitavad, et repertuaari valik on hdélemurde perioodil poiste laulmise
toetamisel Uks olulisemaid pedagoogilisi otsuseid. Intervjueeritud dpetajad rohutasid, et
repertuaari valimisel tuleb arvestada noormehe hetke h&éleulatuse, registri mugavuse ning
psuhholoogilise enesetundega. Samuti toodi esile, et repertuaar peaks toetama nii vokaalset
arengut kui ka laulmise motivatsiooni.

Mitmed dpetajad mérkisid, et hd&lemurde perioodil tuleb repertuaari kohandada

vastavalt noormehe muutunud héaleulatusele. Sageli tdhendab see laulude transponeerimist
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vdi madalama tessituuriga repertuaari valimist. Uks intervjueeritud Opetaja kirjeldas seda
jargmiselt: ,, Kui hddl on muutumas, siis tuleb laul valida nii, et see oleks mugavas registris.
Vahel tuleb lihtsalt helistik alla tuua* (Vastaja 2).

Samuti rohutasid Opetajad, et repertuaar ei tohiks olla tehniliselt liiga ndudlik.
Haélemurde perioodil on oluline valida laulud, mis véimaldavad noormehel laulda
pingevabalt ja loomulikus registris. Uks Gpetaja sGnastas selle jargmiselt: ,, Laul peab olema
selline, et poiss saab seda laulda vabalt, mitte ei pea iga noodi parast pingutama“

(Vastaja 4).

Lisaks tehnilistele aspektidele tdid Gpetajad esile ka repertuaari emotsionaalse ja
motivatsioonilise mdju. Mitmed intervjueeritud Gpetajad markisid, et hadlemurde perioodil
vOib noormeeste motivatsioon laulmise vastu ajutiselt vaheneda ning sobiv repertuaar voib
aidata seda sailitada. Uks Gpetaja kirjeldas seda jargmiselt: ,, Kui laul on poisile endale
huvitav, siis ta laulab palju julgemalt ja ei karda ka oma hddlt kasutada* (Vastaja 5).

Sarnast seisukohta valjendas ka (ks intervjueeritud noormees, kes réhutas, et talle
meeldis laulda repertuaari, millega ta suutis end samastada: ,, Kui laul on selline, mis mulle
meeldib, siis on palju lihtsam seda laulda“ (Poiss 1).

Laulutundide vaatlused kinnitasid samuti repertuaari kohandamise olulisust. Naiteks
Uhes vaatlustunnis valis dpetaja noormehele laulu, mille tessituur jai mugavalt keskmisse
registrisse. Vaatlusest selgus, et selline repertuaar voimaldas noormehel laulda pingevabamalt
ning vahendas h&ale murdumise riski.

Samuti taheldati, et mdnel juhul valiti repertuaar teadlikult nii, et see toetaks vokaalset
arengut. Naiteks kasutati laule, mis sisaldasid jarkjargulist liikumist registrite vahel vdi
vOimaldasid kasutada falsetti. Selline repertuaar vdimaldas harjutada registrite
koordinatsiooni ka muusikalises kontekstis.

Lisaks haaleulatusele ja tehnilisele sobivusele tdid intervjueeritud dpetajad esile ka
laulutekstide olulisuse repertuaari valikul. Mitmed Gpetajad markisid, et hadlemurde perioodil
voivad noormehed olla laulutekstide suhtes eriti tundlikud ning seetdttu on oluline valida
repertuaar, millega nad suudavad emotsionaalselt samastuda.

Uks intervjueeritud dpetaja réhutas, et noormeeste jaoks on oluline, et laulu sisu oleks
nende jaoks tdhenduslik: ,, Kui tekst on poisile arusaadav ja ldheb temaga kokku, siis ta
laulab seda palju parema tundega“ (Vastaja 1).

Samuti mérgiti, et noormehed voivad tunda ebamugavust lauldes tekste, mis ei sobi
nende vanuse vai identiteedi tunnetusega. Seetdttu peeti oluliseks valida laulud, mille sisu on

noormeeste jaoks loomulik ja usutav. Uks Gpetaja kirjeldas seda jargmiselt: ,, Poisid ei taha



28

vaga laulda tekste, millega nad ei samastu. Kui laul raagib millestki, mis neile korda laheb,
siis nad laulavad palju julgemalt* (Vastaja 5).

Ka noormeeste intervjuudest ilmnes, et lauluteksti tahendus mdjutab nende
laulmiskogemust. Naiteks ks intervjueeritud noormees mérkis: ,, Kui laulul on hea tekst, siis
on lihtsam seda laulda ja emotsionaalselt tunnetada‘ (Poiss 2).

Laulutundide vaatlused kinnitasid samuti tekstide olulisust. Uhes vaatlustunnis
anallusiti enne laulmist laulu sisu ja tdéhendust ning noormees arutles selle tile, mida laul
véljendab. Selline 1&henemine aitas noormehel lauluga paremini suhestuda ning méjutas
positiivselt ka laulmise enesekindlust.

Opetajad mérkisid, et laulutekstide analtiiisimine v@ib aidata noormeestel keskenduda
laulu sisule, mitte ainult tehnilistele raskustele. Seet6ttu kasutati mdnikord enne laulmist
lUhikest arutelu laulu td4henduse Ule. See aitas luua seose lauluteksti ja muusikalise véljenduse
vahel. Laulutekstid mangivad repertuaari valikul olulist rolli. Tahenduslik ja noormehele
sobiv tekst v6ib suurendada motivatsiooni, toetada enesevaljendust ning aidata kaasa
enesekindlamale laulmisele hadlemurde perioodil.

Sarnaselt individuaalsele repertuaari valikule réhutasid Gpetajad, et oluline on
arvestada ka noormehe pstihholoogilist valmisolekut. Mitmed 6petajad mérkisid, et liiga
keeruline v6i ebamugavas registris olev repertuaar vdib véhendada enesekindlust ning
tekitada negatiivseid kogemusi laulmisel. Seet6ttu peeti oluliseks repertuaari jarkjargulist
keerukuse tdstmist.

Tulemused nditavad, et repertuaari valik hdadlemurde perioodil pdhineb mitmel
pdhimdttel. Kbige olulisemaks peeti laulude sobivust noormehe héaéleulatusele, mugavat
tessituuri, repertuaari tehnilist jdukohasust ning laulude motivatsioonilist vaartust. Samuti
ilmnes, et repertuaar voib toimida olulise vahendina nii vokaalse arengu toetamisel kui ka
laulmise motivatsiooni séilitamisel.

Tabel 4 naitab repertuaari valiku p6himotteid hadlemurde perioodil. Selles ndhtub, et
Opetajad lahtuvad eelkdige noormehe hééleulatusele sobivast tessituurist, tehnilisest

joukohasusest ning repertuaari motivatsioonilisest vaartusest.
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Tabel 4. Repertuaari valiku pdhimdtted haalemurde perioodil

vBimaldas pingevaba laulmise

Andmeallikas Tsitaat Kood  Repertuaari p6himote
Vastaja 2 ,,Vahel tuleb lihtsalt helistik alla R2 Repertuaari kohandamine
tuua.* hadleulatusele
Vastaja 4 ,,Laul peab olema selline, et poiss R1 Mugav tessituur
saab seda laulda vabalt.“
Vastaja 5 ,,Kui laul on poisile huvitav, siis ta R3 Motivatsiooni toetav
laulab julgemalt.* repertuaar
Poiss 1 ,,Kui laul mulle meeldib, siis on R3 Isiklikult tahenduslik
lihtsam laulda.* repertuaar
Vaatlus Mugavas registris olev laul R2 Kohandatud repertuaar

3.4. Opetaja pedagoogiline roll haalemurde perioodil

Uurimistulemused nditavad, et dpetaja pedagoogiline roll on hddlemurde perioodil poiste

laulmise toetamisel vaga oluline. Intervjuude ja vaatluste pdhjal ilmnes, et dpetaja Gilesanne ei

piirdu ainult tehniliste juhiste andmisega, vaid hdlmab ka toetava Gpikeskkonna loomist,

noormehe kuulamist ning individuaalse juhendamise pakkumist.

Mitmed intervjueeritud Opetajad réhutasid, et hd&lemurde perioodil on oluline

mérgata noormehe emotsionaalset seisundit ning pakkuda vajadusel tuge ja moistmist.

Néiteks toi Uks Opetaja esile, et noormeestel vdivad tekkida kusimused vdi mured oma haéle
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muutumisega seoses ning dpetaja roll on neid kuulata ja selgitada, et tegemist on loomuliku
arenguprotsessiga. ,, Poisid kiisivad vahel, miks hddl enam ei toéta nii nagu varem. Siis tuleb
lihtsalt rahulikult réékida ja selgitada, et see on normaalne* (Vastaja 5).

Opetajad réhutasid ka usaldusliku suhte tahtsust. Mitme Gpetaja hinnangul on oluline,
et noormees tunneks end laulutunnis turvaliselt ning julgeks oma haélt kasutada ka siis, kui
see ei kdla alati stabiilselt. Uks Gpetaja kirjeldas seda jargmiselt: ,, Koige tihtsam on see, et
poiss ei kardaks laulda. Kui ta tunneb, et teda ei hinnata halvasti, siis ta julgeb proovida *
(Vastaja 3).

Lisaks individuaalsele suhtlusele t6id dpetajad esile ka Gpikeskkonna olulisuse.
Mitmed Gpetajad markisid, et rahulik ja toetav dhkkond aitab noormeestel oma haalt
vabamalt kasutada. Laulutundide vaatlused kinnitasid samuti, et dpetajad kasutasid
julgustavat tagasisidet ning 18id tunnis keskkonna, kus eksimine oli lubatud ja késitleti
loomuliku osana Gppimisest.

Intervjueeritud Gpetajad raakisid ka erinevatest 6ppevormidest, mida kasutatakse
poiste laulmise toetamiseks. Mdned Gpetajad to6tasid noormeestega peamiselt
individuaaltundides, kus oli voimalik keskenduda konkreetse Gpilase haale arengule ja
vajadustele. Néiteks Kirjeldas (iks dpetaja individuaaltundide eelist jargmiselt:

., Individuaaltunnis saab rahulikult tegeleda just selle hddlega, mis parasjagu on* (Vastaja
2). Samas toodi esile, et grupitundidel voib olla samuti oluline roll. Mitmed Gpetajad
markisid, et grupis laulmine vdib aidata vahendada hirmu ja ebakindlust, kuna tahelepanu ei
ole suunatud ainult Ghele lauljale. ,, Grupis on poisil sageli lihtsam laulda, sest ta ei tunne, et
koik kuulavad ainult teda * (Vastaja 4).

Laulutundide vaatlused kinnitasid samuti, et grupis laulmine v6ib aidata luua
turvalisemat Opikeskkonda. Néiteks taheldati, et thislaulmine aitas mdnel noormehel laulda
julgemalt kui individuaalse esituse puhul. Opetaja roll ei piirdu tiksnes tehnilise
juhendamisega, vaid hdlmab ka dpilase emotsionaalset toetamist ja turvalise 6pikeskkonna
loomist. Toetav suhtlus ja julgustav tagasiside mdjutasid otseselt noormeeste valmisolekut
oma haalt kasutada ja laulmises aktiivselt osaleda.

Lisaks konkreetsele dpetamispraktikale t6id intervjueeritud Gpetajad esile ka soovitusi
uldhariduskoolide muusikadpetajatele. Mitmed dpetajad mérkisid, et muusikadpetajad
peaksid hadlemurde perioodil arvestama poiste hddle muutumisega ning valtima olukordi, kus
noormehed peavad laulma ebamugavas registris vdi esitama liiga keerulist repertuaari. Uks
Opetaja sOnastas selle soovituse jargmiselt: ,, Muusikaopetaja peaks lubama poisil laulda seal,

kus hddl tootab, ja mitte sundima teda laulma liiga korgelt (Vastaja 1).
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Samuti peeti oluliseks, et dpetajad suhtuksid hadlemurde perioodi mdistvalt ning ei
tekitaks noormeestes tunnet, et nende haél on probleem. Selle asemel réhutati, et dpetaja
peaks toetama noormehi laulmisega jatkamisel ning aitama neil mdista, et héddle muutumine
on loomulik osa arengust.

Kokkuvétvalt nditavad uurimistulemused, et dpetaja pedagoogiline roll hdalemurde
perioodil hdlmab mitmeid olulisi aspekte. Nendeks on eelkdige toetava ja turvalise
Opikeskkonna loomine, noormehe individuaalne juhendamine, usaldusliku suhte kujundamine
ning h&élemurdega seotud muutuste mdistmine ja selgitamine. Samuti ilmnes, et nii
individuaalne juhendamine kui ka grupis laulmine v@ivad aidata noormeestel haalemurde
perioodiga paremini kohaneda.

Tabel 5 koondab dpetaja pedagoogilise rolli peamised aspektid hadlemurde perioodil.
Tabelist ilmneb, et olulisel kohal on turvalise 6pikeskkonna loomine, individuaalne

juhendamine ning mitteforsseeriv lahenemine hééle kasutamisele.

Tabel 5. Opetaja pedagoogilise rolli aspektid

Andmeallikas Tsitaat Kood Pedagoogiline pdhimdte
Vastaja 5 ,Poisid kiisivad vahel, miks OR12 Opetaja selgitav ja toetav roll
haal enam ei téota nii nagu
varem.*
Vastaja 3 ,,Kui poiss ei karda laulda, siis OR1 Turvalise dpikeskkonna loomine

ta julgeb koike proovida.*

Vastaja 2 ,Individuaaltunnis saab OR6 Individuaalne juhendamine
rahulikult tegeleda just selle

hidlega.*

Vastaja 4 ,,Grupis on poisil lihtsam OR5 Grupikeskkonna toetav mdju
laulda, sest kdik ei kuula

ainult teda.*
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Vastaja 1 ,,Poiss peab laulma seal, kus OR3 Mitteforsseerimise pohimdte

hial tootab.*

3.5. Pstihholoogiline heaolu ja motivatsioon hadlemurde perioodil

Uurimistulemused néitavad, et hadlemurde perioodil on poiste laulmise jatkumisel oluline
roll psuihholoogilisel heaolul ja motivatsioonil. Intervjueeritud dpetajad rohutasid, et lisaks
vokaalsetele muutustele vdivad noormehed selles arenguetapis kogeda ebakindlust ning
vajavad seetdttu Gpetaja ja Umbritseva keskkonna toetust. Psiihholoogiline turvatunne ja
positiivne 6hkkond aitavad noormeestel oma muutuvat haélt aktsepteerida ning julgemalt
laulmisega jatkata.

Mitmed Opetajad mérkisid, et hdélemurde perioodil v6ib laulmine muutuda
noormeeste jaoks tundlikuks teemaks. Mdned poisid vdivad karta, et nende haal murdub voi
ei kdla enam nii nagu varem. Sellistes olukordades peeti oluliseks Gpetaja toetavat suhtumist
ja julgustavat tagasisidet. ,, Kui poiss tunneb, et teda ei kritiseerita iga vdikese asja pdrast,
siis ta julgeb palju rohkem laulda* (Vastaja 4).

Lisaks Gpetaja rollile toodi esile ka avalike esinemiste m&ju motivatsioonile. Mitmed
Opetajad markisid, et esinemised voivad olla noormeeste jaoks nii motiveerivad kui ka pinget
tekitavad. Seet6ttu peeti oluliseks noormeeste ettevalmistamist enne esinemist ning toetavat
tagasisidet pérast esinemist. Enne esinemist pltdsid dpetajad keskenduda enesekindluse
tdstmisele ning réhutada, et esinemine ei pea olema taiuslik. Uks Gpetaja kirjeldas seda
jargmiselt: ,, Enne lavale minekut rddgime alati, et kbige tihtsam on laulust roéomu tunda ja
anda endast parim *“ (Vastaja 3). Pdrast esinemist peeti oluliseks anda positiivset ja
konstruktiivset tagasisidet. Mitmed Opetajad rohutasid, et esmalt tuleks esile tuua see, mis
onnestus hésti, ning alles seejarel rddkida vdimalikest arengukohtadest. ,, Pdrast esinemist
raagime alati kdigepealt sellest, mis hasti 1aks. See annab poisile enesekindlust* (Vastaja 6).

Lisaks Opetaja toetusele ilmnes intervjuudest ka pere ja sdprade oluline roll
noormeeste motivatsiooni kujunemisel. Mitmed Gpetajad markisid, et toetav kodune
keskkond v@ib oluliselt mdjutada noormehe soovi laulmisega jatkata. ,, Kui kodus toetatakse
Jja kdiakse kontserdil kuulamas, siis on poisil ka endal rohkem motivatsiooni* (Vastaja 2). Ka
noormeeste intervjuudest ilmnes, et pere ja sdprade tagasiside voib olla oluline
motivatsiooniallikas. Naiteks markis Giks noormees: ,, Kui sobrad véi pere iitlevad, et see oli
hea, siis tekib tunne, et tahaks veel laulda* (Poiss 1).

Lisaks sotsiaalsele keskkonnale toodi esile ka klassiruumi ja laulutunni fhusilise
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keskkonna tahtsus. Mitmed dpetajad markisid, et rahulik ja turvaline ruum aitab noormeestel
keskenduda ning vahendab pinget laulmisel. Laulutundide vaatlused kinnitasid samuti, et
hasti organiseeritud ja akustiliselt sobiv ruum toetab laulmise protsessi.

Vaatlustes ilmnes nditeks, et individuaaltunnid toimusid sageli vdiksemates ruumides,
kus Opetaja ja Opilane said rahulikult keskenduda hééle arendamisele. Samuti téheldati, et
toetav ja sbbralik dhkkond julgustas noormehi oma haalt vabamalt kasutama.

Uurimine néitas, et psiihholoogiline heaolu ja motivatsioon méngivad haalemurde
perioodil olulist rolli poiste laulmise jatkumisel. Oluliseks peeti Opetaja toetavat suhtumist,
positiivset tagasisidet esinemiste jarel, pere ja sGprade toetust ning turvalist ja rahulikku
Opikeskkonda. Samuti ilmnes, et avalikud esinemised v@ivad digesti juhendatuna toimida
tugeva motivatsiooniallikana ning aidata noormeestel arendada enesekindlust lauljana.

Tabelis 6 on esitatud psiihholoogilise heaolu ja motivatsiooni mojutavad tegurid.
Tulemus réhutab turvalise keskkonna, positiivse tagasiside, esinemiskogemuse ning

sotsiaalse toetuse rolli poiste laulmise jatkumisel hdalemurde perioodil.

Tabel 6. Pstihholoogilise heaolu ja motivatsiooni tegurid hadlemurde perioodil

Andmeallikas Tsitaat Kood Tegur

Vastaja 4 ,,Kui poiss ei tunne, et teda kritiseeritakse, MP1  Turvaline keskkond

siis ta julgeb laulda.*

Vastaja 3 ,,Enne lavale minekut rasgime, et kodige MP6 Esinemiseelne
tahtsam on laulust rodmu tunda.* motiveerimine
Vastaja 6 ,,Koigepealt rddgime sellest, mis hasti MP4  Positiivne tagasiside
laks.*
Vastaja 2 ,,Kui kodus toetatakse, on poisil rohkem MP8 Pere roll

motivatsiooni.

Poiss 1 ,,Kui sobrad iitlevad, et oli hea, siis tahaks MP9  SOprade tagasiside

veel laulda.“
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4. Arutelu

4.1. Uurimiskusimustest lahtuv arutelu

Kéesolevas peatikis arutletakse uurimistulemuste Ule, lahtudes t66 alguses pustitatud
uurimiskusimustest. Magistritoo eesmargiks oli selgitada, kuidas toetada poiste laulmist
h&alemurde perioodil metoodiliselt pohjendatud h&éleharjutuste ja sobiva repertuaari abil, et
soodustada sujuvat tleminekut hadlemurde ajal ning sdilitada noorte lauljate motivatsioon ja
enesekindlus laulmisega jatkamiseks.

Uurimistulemused néitasid, et poiste laulmise toetamine hadélemurde perioodil on
mitmetahuline protsess, milles pdimuvad nii vokaaltehnilised, pedagoogilised kui ka
psuhholoogilised tegurid. Sarnasele jareldusele on joutud ka varasemates
muusikapedagoogilistes kasitlustes, kus réhutatakse hddlemurde fiisioloogiliste,
pedagoogiliste ja psuhholoogiliste tegurite koosmdju (nt Slizevski, 2010; Cooksey, 1999;
Welch & Howard, 2002). Kaesoleva uurimuse véartus seisneb aga selles, et see seob need
aspektid dpetajate praktiliste kogemuste ja vaatluste pdhjal terviklikuks pildiks, ndidates,
kuidas need tegurid avalduvad reaalses laulut6os. Intervjuude ja vaatlusandmete analtsist
selgus, et dpetajate hinnangul on haalemurde perioodil oluline eelkdige hééle muutuste
teadlik markamine ning 6petamise kohandamine vastavalt noormehe individuaalsele
h&alearengule. See tdéhendab muu hulgas repertuaari ja helistike kohandamist, sobivate
haaleharjutuste kasutamist ning haéle liigse forsseerimise véltimist.

Kéesoleva uurimuse tugevuseks vaib pidada vaatlusandmete kasutamist, mis
vOimaldas siduda teoreetilised kasitlused ja dpetajate kogemused reaalse Gpetamispraktikaga.
Vaatlustundide analiitis andis vdimaluse naha, kuidas kirjeldatud metoodilised vdtted
toimivad tegelikus laulutunnis ning millised aspektid méjutavad poiste haale kasutamist ja
enesekindlust vahetus dppesituatsioonis. Uurimistulemuste analtisi péhjal ilmnes, et poiste
laulmise toetamine h&élemurde perioodil ei pohine tUksnes Uksikutel h&éleharjutustel voi
repertuaari kohandamisel, vaid terviklikul pedagoogilisel 1ahenemisel, kus tehnilised,
psuhholoogilised ja sotsiaalsed aspektid on omavahel tihedalt seotud.

Uurimistulemused nditasid, et hadlemurde ajal kasutatakse peamiselt pehmeid ja
jarkjargulisi haéleharjutusi, mille eesmérk on toetada haale loomulikku arengut ning véltida
liigset pinget. Intervjuude pdhjal selgus, et olulisel kohal on harjutused, mis aitavad arendada
hingamist, haale toetust ning registrite Uhendamist. Samuti réhutati, et harjutused peaksid
olema kohandatud vastavalt noormehe haale hetkeolukorrale ning Gpetaja peab valtima haale

forsseerimist. Need tulemused on koosk6las varasemate uurimustega, mis réhutavad, et
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haalemurde ajal on oluline kasutada drna ja jarkjargulist vokaaltédd ning véltida liigset pinget
haaleaparaadis. Cooksey (2000) on kirjeldanud, et poiste haéle areng toimub mitmes etapis
ning igas etapis muutuvad nii hadle ulatus kui ka registrite kasutamise véimalused. Seetdttu
peab dpetaja kohandama nii haaleharjutusi kui ka laulmist vastavalt noormehe héale
arengufaasile.

Sarnasele jareldusele jouab ka Slizevski (2010), kes rohutab, et hddlemurde perioodil
on oluline sailitada jarjepidev laulmine ning kasutada harjutusi, mis aitavad noormehel oma
muutuvat haalt paremini tunnetada. Regulaarne ja m6ddukas hadlega tegelemine aitab véltida
olukorda, kus noormees kaotab kontakti oma héaélega voi I6petab laulmise ebakindluse tdttu.
Kéesoleva uurimuse tulemused kinnitasid samuti, et dpetajad peavad oluliseks jatkata
laulmisega kogu h&élemurde valtel, kohandades seejuures harjutusi ja repertuaari vastavalt
noormehe hetkevGimekusele.

Repertuaari valik osutus uurimistulemuste péhjal tiheks olulisemaks teguriks poiste
motivatsiooni ja enesekindluse toetamisel. Intervjuude pdhjal selgus, et repertuaari
kohandamine helistiku muutmise kaudu on haalemurde perioodil tavaparane praktika.
Opetajad t6id esile, et sobiv helistik vdimaldab noormehel laulda mugavas registris ning
valtida haale liigset pingutamist. Need tulemused on kooskdlas varasemate uuringutega.
Cooksey (2000) rdhutab, et poiste haale ulatus ja tessituur vdivad hadlemurde ajal Kiiresti
muutuda, mistdttu tuleb repertuaari ja helistikke sageli kohandada. Kui laul jadb noormehe
h&ale jaoks liiga kdrgesse vOi madalasse registrisse, voib see pdhjustada pinget ja vahendada
laulmise motivatsiooni.

Lisaks tehnilistele aspektidele peeti uurimistulemuste pdhjal oluliseks ka lauluteksti
tahendust. Noormehed on motiveeritumad laulma repertuaari, millega nad suudavad
emotsionaalselt samastuda. Slizevski (2010) rohutab samuti, et repertuaari valikul tuleb
arvestada laulja vanust, huvisid ja emotsionaalset arengut, kuna see mojutab otseselt laulmise
motivatsiooni ja véljenduslikkust. Kéesoleva uurimuse tulemused viitavad sellele, et
repertuaari sobivus ei tdhenda tiksnes haalelise ulatuse arvestamist, vaid ka noormehe isikliku
huvi ja emotsionaalse seotuse toetamist.

Uurimistulemused nditasid, et dpetaja roll poiste toetamisel hddlemurde perioodil on
vaga oluline. Intervjuude pdhjal selgus, et dpetajad peavad oluliseks luua turvaline ja toetav
Opikeskkond, kus noormehed ei karda oma héalt kasutada ka siis, kui see ei ole veel taielikult
stabiliseerunud. Opetajad réhutasid, et julgustav tagasiside ning usalduslik suhe dpetaja ja
opilase vahel aitavad kaasa noormehe enesekindluse kujunemisele. Sarnaseid jareldusi on
esitatud ka muusikapedagoogilises kirjanduses. Welch (2018) rdhutab, et laulmisega seotud
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motivatsioon ja enesekindlus kujunevad suurel maaral Gpetaja loodud dpikeskkonnas. Kui
Opilane tunneb end turvaliselt ja saab positiivset tagasisidet, on ta valmis rohkem katsetama
ning oma haalt aktiivsemalt kasutama.

Samuti ilmnes uurimistulemustest, et avalikud esinemised vdivad toimida tugeva
motivatsiooniallikana, kui noormeest toetatakse nii enne esinemist kui ka parast seda.
Positiivne tagasiside pérast esinemist aitab tugevdada enesekindlust ning julgustab noormehi
laulmisega jatkama. Lisaks Opetaja rollile toodi esile ka pere ja sdprade mdju noormehe
motivatsioonile. Toetav sotsiaalne keskkond aitab noormehel laulmisega jatkata ka
héalemurdega seotud raskuste ajal. Ka Sloboda (2005) on r6hutanud, et muusikalise arengu
kujunemisel méngivad olulist rolli nii dpetaja kui ka sotsiaalne keskkond, sealhulgas pere ja
eakaaslased.

Kodeerimise kéigus koostatud andmete koondtabel véimaldas esile tuua
uurimisandmetes kbige sagedamini esinenud teemad. Tabelis arvestati iga koodi esinemist
maksimaalselt Uihe korra ihe andmeallika kohta, mis vdimaldas vorrelda, millised teemad
esinesid erinevate intervjueeritavate ja vaatluste 10ikes kdige laiemalt. Selline 1ahenemine
aitas vahendada uksikute intervjuude liigset moju tulemuste uldpildile ning vdimaldas
paremini esile tuua teemad, mida mainisid mitmed osalejad. Koondtabeli p&hjal ilmnes, et
kdige sagedamini esinenud teemad olid turvalise ja toetava Gpikeskkonna loomine, registrite
Uhendamist toetavate h&éleharjutuste kasutamine ning repertuaari kohandamine noormehe
h&ale arengule sobivasse helistikku ja tessituuri. Need tulemused kinnitavad, et poiste
laulmise toetamine hadlemurde perioodil eeldab terviklikku pedagoogilist 1ahenemist, milles
pdimuvad tehnilised, psuhholoogilised ja repertuaarivalikuga seotud tegurid.

Tabelis 7 on esitatud kodeerimise koondtulemused, mis néitavad, et kdige sagedamini
esinenud teemad olid turvalise ja toetava dpikeskkonna loomine, registrite thendamist

toetavad haéleharjutused ning repertuaari kohandamine vastavalt noormehe héélearengule.
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Tabel 7. Kodeerimise koondtulemused

Kood Koodi nimetus Kategooria Mainimiste
arv
HS2 Registrite Uhendamise harjutused Hééleharjutused 7
HS1 Hingamise ja toe harjutused Hééleharjutused 6
R3 Huvipakkuv laul Repertuaar 6
R2 Héélele sobiv tessituur Repertuaar 5
MP1 Turvaline dpikeskkond Motivatsioon ja 7
psuhholoogia
MP4 Positiivne tagasiside Motivatsioon ja 5
psuhholoogia
OR6 Individuaalne juhendamine Opetaja roll 5
OR5 Grupis laulmise moju Opetaja roll 4
HM2 Registri ebastabiilsus Hé&alemurde tunnused 6
HM6 Hé&ale ulatuse muutumine H&&lemurde tunnused 5
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4.2. Uuringu piirangud

Ké&esoleva uuringu tulemuste télgendamisel tuleb arvestada mitmete piirangutega. Esiteks oli
uuringu valim suhteliselt véike ning koosnes peamiselt lauluGpetajatest ja noormeestest, kes
juba tegelevad aktiivselt laulmisega. Seetdttu ei pruugi tulemused olla taielikult tldistatavad
kdikidele noormeestele, eriti neile, kes ei ole laulmisega seotud.

Teiseks pbhinesid uurimistulemused peamiselt kvalitatiivsetel andmetel, mis koguti
poolstruktureeritud intervjuude ja vaatlusandmete kaudu. Kuigi kvalitatiivne lahenemine
vOimaldab saada sligavama Ulevaate dpetajate kogemustest ja arusaamadest, voib tulemuste
tdlgendamine olla mdningal maaral subjektiivne. Samas vdimaldas see uurimismeetod
paremini mdista hadlemurde perioodiga seotud pedagoogilisi ja psiihholoogilisi aspekte, mida
kvantitatiivsete meetoditega oleks olnud keerulisem uurida.

Kolmandaks voib tulemusi mdjutada ka uurija roll uuringus. Kuna uurija on ise
muusikadpetaja ja tegeleb aktiivselt laulmise Gpetamisega, vOib see mdjutada nii andmete
kogumist kui ka nende t6lgendamist. Samas vdimaldas uurija praktiline kogemus paremini
madista intervjueeritavate Opetajate kogemusi ja tuua esile olulisi pedagoogilisi niiansse.

Vaatamata nimetatud piirangutele pakub uuring vaartuslikku tlevaadet dpetajate
kogemustest ja praktikast poiste laulmise toetamisel hadlemurde perioodil.

4.3. Praktilised soovitused muusikadpetajatele

Uurimistulemuste pdhjal saab esitada mitmeid praktilisi soovitusi muusikadpetajatele, kes
tootavad hadlemurde eas noormeestega.

Esiteks on oluline arvestada, et hdadlemurre on loomulik arenguprotsess, mille kaigus
poiste haal muutub ja stabiliseerub jark-jargult. Seetdttu peaks dpetaja kohandama nii
haaleharjutusi kui ka repertuaari vastavalt noormehe haéle hetkeolukorrale. Oluline on véltida
hééle liigset forsseerimist ning vdimaldada noormehel laulda selles registris ja helistikus, kus
haal tootab kdige loomulikumalt.

Teiseks on soovitatav kasutada haaleharjutusi, mis aitavad arendada hingamist, haéle
toetust ja registrite sujuvat thendamist. Harjutused peaksid olema pigem pehmed ja
jarkjargulised, et toetada hdéle loomulikku arengut. Samuti on oluline séilitada jarjepidev
laulmine, kuna regulaarne héalega tegelemine aitab noormehel oma uut h&alt paremini
tundma Oppida.

Kolmandaks tuleks repertuaari valikul arvestada nii noormehe hééle ulatust kui ka

tema huvisid. Sobivas helistikus ja noormehele tdéhenduslik repertuaar aitab séilitada
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motivatsiooni ning toetab laulmisega jatkamist ka haalemurde perioodil.

Lisaks tehnilistele aspektidele on oluline pdorata tahelepanu ka psiuhholoogilisele
toetusele. Opetaja peaks looma turvalise ja toetava dpikeskkonna, kus noormehed ei karda
oma haalt kasutada ka siis, kui see ei k6la alati stabiilselt. Positiivne tagasiside ja
julgustamine aitavad kaasa enesekindluse kujunemisele.

Uurimistulemused nditasid, et ka avalikud esinemised voivad olla oluline
motivatsiooniallikas. Seet6ttu vOiks Opetaja pakkuda noormeestele voimalusi esinemiseks,
kuid samas arvestada nende valmisoleku ja enesekindlusega. Oluline on toetada Opilasi nii
enne esinemist kui ka pérast seda, pakkudes konstruktiivset ja julgustavat tagasisidet.

Samuti vdib noormeeste motivatsiooni toetada koosto pere ja sdpradega. Kui
noormehe laulmist toetatakse ka kodus ja sotsiaalses keskkonnas, suureneb toendosus, et ta
jatkab laulmisega ka h&élemurde perioodil.

4.4. Edasised uurimissuunad

Kéesolev uurimus keskendus sellele, kuidas toetada poiste laulmist hadlemurde perioodil
metoodiliselt pdhjendatud haaleharjutuste, sobiva repertuaari ning toetava pedagoogilise
I&henemise abil. Uurimistulemused naitasid, et hadlemurre on keeruline ja individuaalne
arenguperiood, mille jooksul pdimuvad fiisioloogilised muutused, vokaaltehnilised
valjakutsed ning psuhholoogilised tegurid. Seetdttu on antud teema jatkuvalt oluline
uurimisvaldkond nii muusikapedagoogikas kui ka vokaalpedagoogikas.

Edasised uuringud voiksid keskenduda suurema valimi kasutamisele, et saada laiem
ulevaade erinevate muusikadpetajate ja laulupedagoogide praktikast. Naiteks voiks uurida,
kuidas erinevates dppeasutustes — tldhariduskoolides, muusikakoolides ja huvikoolides —
toetatakse poiste laulmist hadlemurde perioodil ning millised pedagoogilised lahenemised on
erinevates dpikeskkondades kdige tohusamad.

Samuti voiks tulevastes uuringutes rohkem téhelepanu pddrata noormeeste enda
kogemustele ja arusaamadele h&&lemurde perioodist. Ké&esolevas uuringus osalesid kull ka
moned noormehed, kuid suurem osa andmetest pérines Opetajate intervjuudest. Seetdttu voiks
edasistes uurimustes keskenduda pdhjalikumalt noormeeste vaatenurgale, et mdista paremini
nende motivatsiooni, enesekindluse kujunemist ja laulmisega jatkamise otsuseid.

Lisaks vOiks tulevastes uuringutes uurida ka konkreetsete haaleharjutuste mdju poiste
hééle arengule hddlemurde perioodil. Néiteks voiks eksperimentaalsete voi pikisuunaliste
uuringute kaudu analutsida, millised harjutused aitavad kdige paremini toetada registrite

uleminekut, haéle stabiilsust ja vokaaltehnilist arengut.
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Samuti vdiks uurida avalike esinemiste rolli noormeeste motivatsiooni kujunemisel.
Uurimistulemused viitasid sellele, et esinemiskogemus vdib olla oluline motivatsiooniallikas,
kuid samas v0ib see tekitada ka pinget ja ebakindlust. Seet6ttu oleks oluline uurida, millised
pedagoogilised strateegiad aitavad noormeestel esinemiskogemusi positiivselt kogeda ning
toetavad nende enesekindlust lauljana.

Ldpetuseks voiks tulevastes uuringutes pddrata rohkem tahelepanu ka sotsiaalse
keskkonna mojule noormeeste laulmisele. Pere, sGprade ja koolikeskkonna roll voib olla
oluline tegur selles, kas noormees jatkab laulmisega ka hadlemurde perioodil voi loobub
sellest. Nende tegurite p&hjalikum uurimine aitaks paremini mdista, kuidas toetada poiste
laulmist nii koolis kui ka laiemas sotsiaalses keskkonnas.

Kokkuvdtvalt voib 6elda, et poiste laulmine h&d&lemurde perioodil on mitmetahuline
teema, mis vajab edasist uurimist nii pedagoogilisest, psiihholoogilisest kui ka

vokaaltehnilisest vaatenurgast.

4.5. Hinnang oma td6le

Ké&esoleva magistritd6 koostamine voimaldas siivendada arusaama poiste laulmise eripdradest
haalemurde perioodil ning siduda teoreetilised kéasitlused praktiliste kogemustega
muusikadpetuses. T60 tugevuseks voib pidada kvalitatiivse uurimisviisi kasutamist, mis
vOimaldas koguda pdhjalikke ja sisukaid kogemuslikke kirjeldusi dpetajatelt, kes on
h&alemurdeeas poistega igapéevaselt todtanud. Poolstruktureeritud intervjuude ja
vaatlustundide kasutamine andis vimaluse vaadelda teemat mitmest vaatenurgast ning saada
parem Ulevaade nii pedagoogilistest votetest kui ka dpetajate hoiakutest ja kogemustest.

Samas tuleb arvestada ka uurimistd6 vdimalike piirangutega. Valimi suurus oli
suhteliselt vaike ning seet6ttu ei saa tulemusi Gldistada koigile muusikadpetajatele voi
koorijuhtidele. Samuti v8ib tulemusi mdjutada uurija enda taust muusikadpetajana, mis voib
andmete t6lgendamisel kaasa tuua teatud subjektiivsuse. Meetodina vdimaldas kvalitatiivne
Iahenemine kill stigavamat arusaama uuritavast nahtusest, kuid ei vdimalda teha statistilisi
uldistusi.

Edasistes uuringutes voiks teemat kasitleda suurema valimi pdhjal ning kaasata
rohkem erineva taustaga koorijuhte ja lauludpetajaid. Samuti vdiks uurida pikemaajaliselt,
kuidas erinevad haaleharjutused ja repertuaarivalikud méjutavad poiste laulmisega jatkamist
péarast hadlemurde perioodi. Kéesolev t66 annab siiski olulise ilevaate dpetajate kogemustest
ning voib pakkuda praktilisi suuniseid muusikadpetajatele ja koorijuhtidele, kes to6tavad

h&élemurdeeas poistega.
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Autorsuse Kinnitus

Kéesolev magistritdd on koostatud autori poolt, tuginedes akadeemilistele allikatele, mis on
korrektselt viidatud vastavalt Tartu Ulikooli nduetele ja APA viitamisstiilile. Kik kasutatud
teooriad, definitsioonid ja kontseptuaalsed raamistikud on esitatud autori poolt
parafraseeritult, analtidtiliselt ja kontekstitundlikult, arvestades poiste laulmise eripéra
haalemurde perioodil ning uurimist66 eesmarki ja uurimiskisimusi.

Magistritdo ei sisalda plagiaati ega sdna-sonalisi tsitaate ilma selge viiteta. Tabelid,
joonised ja analttilised Glevaated on autori poolt koostatud, tuginedes viidatud allikatele
ning uurimistoo kaigus kogutud andmetele. Intervjuudest ja vaatlustest péarinevad tsitaadid on
esitatud uurimisto6 kontekstis ning vastajate anoniiimsus on tagatud.

Kinnitan, et olen koostanud ise kaesoleva 18puttd ning toonud korrektselt vélja teiste
autorite ja toetajate panuse. Too on koostatud lahtudes Tartu Ulikooli Viljandi

kultuuriakadeemia I6put66 nduetest ning on kooskdlas heade akadeemiliste tavadega.

Karmo Toome
/allkirjastatud digitaalselt/
[14.05.2026]
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SUMMARY
The purpose of this master’s thesis is to examine how boys’ singing can be supported during
the period of voice change and which vocal exercises, repertoire choices and pedagogical
approaches help maintain vocal development and motivation for singing. Voice change is a
natural stage in boys’ vocal development, but it can also be a challenging period for both
students and teachers. During this time the vocal range, timbre and stability of the voice
change significantly, which may lead to insecurity and reduced willingness to participate in
singing activities. Therefore, it is important to find teaching methods that support boys both
vocally and psychologically during this transitional phase.

The theoretical part of the thesis provides an overview of the physiological and vocal
changes that occur during boys’ voice mutation. It also discusses the pedagogical principles
of supporting boys’ singing during this period, including appropriate vocal exercises,
repertoire selection and the importance of a supportive learning environment. Special
attention is given to the role of the teacher in creating a safe and motivating atmosphere
where boys feel confident to continue singing despite vocal changes.

The empirical part of the study is based on a qualitative research approach. Data were
collected through semi-structured interviews with singing teachers and choir conductors who
have experience working with boys during voice change. In addition, lesson observations
were conducted to gain insight into teaching practices and methods used in singing lessons
and choir rehearsals. The data were analysed using thematic analysis based on the approach
developed by Braun and Clarke (2006).

The results of the study indicate that consistent and carefully chosen vocal exercises
are essential for supporting boys’ vocal development during voice change. Teachers
emphasised the importance of gradual voice use, flexibility in repertoire selection and the
need to adapt teaching methods according to the individual development of each singer.
Another important factor is the psychological support provided by the teacher, as boys may
feel insecure about their changing voice. Encouragement, understanding and positive
feedback were considered crucial for maintaining motivation and confidence.

The findings of this research highlight that supporting boys during voice change
requires both vocal-technical knowledge and pedagogical sensitivity. Teachers need to
understand the physiological processes of voice change and at the same time create a learning
environment that supports students’ self-confidence and interest in singing.

The results of this study may provide useful insights for music teachers, choir

conductors and vocal teachers who work with boys during voice change. The study also



suggests that further research could focus on larger samples and long-term observations in
order to better understand how different teaching methods influence boys’ singing

development and their continued participation in choir singing.
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Lisad

Lisa 1. Intervjuu kisimused dpetajale

Sissejuhatus

Intervjuu eesmérk on mdista Sinu kogemusi poiste hdalemurde perioodil, kuidas Sa neid
toetad ning millised meetodid on Sinu praktikas toimivad. Intervjuu salvestatakse ja

kasutatakse anonuiimselt magistrito0s.

1. Taust ja kogemus

Palun kirjelda lihidalt oma teekonda lauluGpetajana ja kui kaua oled t66tanud?
Millises vanuses poistega oled enim tegelenud?

Kui sageli puutud kokku poistega, kes on: hadlemurde eel, hadlemurdes, hadlemurde hiljuti

l&binud?

Kuidas Sa kirjeldaksid hdalemurde perioodil olevat poissi? Valimus, iseloom, kaitumine.
2. Haalemurde markamine

Milliste tunnuste jargi saad aru, et poiss on haalemurdes v8i Gleminekuperioodis?
Kuidas Sa hindad poisi h&élt selles perioodis?

Kui erinevad on Sinu kogemuse p&hjal poisid omavahel hadlemurde kulgemise osas?

3. Opetaja roll ja hoiakud

Milline on Sinu roll poisi jaoks haélemurde ajal?

Kuidas Sa ise suhtud haalemurde ajal laulmisse?

Kas oled oma dpetamisviise aja jooksul muutnud seoses haddlemurde mdistmisega?

4. Harjutused ja vokaalne t60

Milline on sinu tunni Glesehitus?

Milliseid haaleharjutusi kasutad poistega hdalemurde ajal? Soojendus, tehnika

Millele Sa harjutuste puhul enim tahelepanu pédrad? hingamine, tugi, registrid, pingevabadus
Kas ja kuidas kasutad falsetti hadlemurde ajal?

Kuidas reageerivad poisid nendele harjutustele?



5. Repertuaar ja muusikalised valikud

Kuidas valid repertuaari hadlemurdes voi asja hadlemurde l&binud poistele?

Millised omadused on Sinu jaoks heas hadlemurdeaegses repertuaaris olulised?

helistik, zanr, laulutekst

Millised on poiste enda valikud, ootused? Kuidas monele laulule tuleb viisakalt dra 0elda?
Milline tagasiside on tulnud aastaid hiljem seoses repertuaariga?

6. Psiihholoogiline ja motivatsiooniline tugi

Kuidas toetad poisi enesekindlust haalemurde ajal?

Kas oled kogenud hirmu, habi v6i tagasitdmbumist poiste poolt?

Kuidas motiveerid dpilasi esinemistel?

Kuidas annan tagasisidet parast esinemit?

Milline on lapsevanema roll hdalemurde ajal laulva poisi toetamisel?

7. Koostto

Kas ja kuidas voiks Uldhariduskooli muusikadpetaja poisse haalemurde ajal paremini toetada?
Millist koostood Sa néded lauludpetaja ja lapsevanema voi soprade vahel selles kiisimuses?
8. Kokkuvate ja refleksioon

Mis on Sinu kogemuse pdhjal kolm olulist pdhimétet poistega téotamisel hdélemurde ajal?
Kuidas oled ennast viimasel tadiendanud sellel teemal? Koolitus, raamat

Millist n6u annaksid alustavale lauludpetajale v6i muusikalpetajale, kes tegeleb poistega

h&élemurde ajal?

Kas on midagi olulist, mida ma ei kiisinud, kuid mis Sinu arvates peaks selles teemas

kindlasti k6lama?



Lisa 2. Nousolekuvorm intervjuus osalemiseks

Olen teadlik, et osalen uurimuses, mis viiakse labi magistritdd raames teemal

»Laulmisega tegelevate poiste toetamine hiilemurde perioodil“

Uurimuse eesmark on madista, milliseid 6petamisviise, hdaleharjutusi ja repertuaarivalikuid
kasutatakse poiste laulmise toetamisel hadlemurde ajal ning kuidas dpetajad toetavad noorte

lauljate motivatsiooni ja enesekindlust.
Tean, et:

e minult kusitakse kiisimusi minu kogemuste ja arvamuste kohta intervjuu vormis;

e intervjuu salvestatakse transkribeerimise eesmérgil;

e salvestust ja transkriptsiooni kasutatakse ainult uurimistdo labiviimiseks;

e minu osalemine uuringus on vabatahtlik;

e mul on digus igal ajal intervjuu katkestada voi keelduda mdnele kisimusele
vastamast;

e uurimistoos ei avaldata minu nime ega muid isikut tuvastada vdimaldavaid andmeid.
Kinnitan, et olen saanud piisavalt teavet uuringu kohta ning olen ndus selles osalema.

Nimi:

Allkiri:

Kuupaev:




Lisa 3. Lapsevanema ndusolek uuringus osalemiseks
Lugupeetud lapsevanem!

Olen Tartu Ulikooli muusikadpetuse Gppekava magistrant ning koostan magistritood teemal
»Laulmisega tegelevate poiste toetamine hiilemurde perioodil.

Uurimistoo eesmark on selgitada, kuidas toetada poiste laulmist hd&lemurde perioodil,
millised haaleharjutused ja 6petamisviisid aitavad poistel hddlemurde ajal oma haalt paremini
kasutada ning kuidas sailitada nende motivatsiooni ja enesekindlust laulmisega jatkamiseks.

Uuringu raames viin 1abi intervjuusid lauludpetajate ja muusikadpetajatega ning
vestlusi noormeestega, kes on hadlemurde hiljuti lIabinud v6i seda parajasti kogevad. Vestluse
kaigus raégitakse noormehe kogemusest seoses haéle muutumise ja laulmisega.

Vestlus:

e toimub intervjuu vormis;
e kestab ligikaudu 20-30 minutit;
e salvestatakse transkribeerimise eesmargil;

e kasutatakse ainult uurimist6o labiviimiseks.

Uuringus osalemine on taielikult vabatahtlik.

Teie lapsel on Gigus igal hetkel intervjuu katkestada voi keelduda mdnele kisimusele
vastamast. Uurimist6os ei avaldata osalejate nimesid ega muid isikut tuvastada
vBimaldavaid andmeid. Kdiki andmeid kasutatakse anonliimselt ning ainult teadusliku

uurimistoo eesmargil.

Kui teil tekib kiisimusi seoses uuringuga, votke palun julgesti Ghendust.

Palun kinnitage allkirjaga, et olete ndus oma lapse osalemisega uuringus.

Luban oma lapsel

(lapse nimi)

osaleda magistrito0 raames l&biviidavas intervjuus teemal

»Laulmisega tegelevate poiste toetamine hiilemurde perioodil*.



Lapsevanema NIMI: ..o
AKITE: o
KUUPEBV: ...t
Lugupidamisega

Karmo Toome



Lisa 4. Vaatluspéeviku naidis (Tartu)

Koht: Tartu
Kuupaev: 03.11.2025

Tunni kestus: 45 min
Individuaalne laulutund - Noormees

Valitud aspektid:

e Noormehe hadle ja pstuhholoogiline seisund

o Opetaja juhendamine ja sekkumised

Vaatlus

Tolgendus

ASPEKT 1

Tund algab vestlusega: poisil on ees
esinemine ja tihe proovigraafik.

Ta titleb kohe: ,,Ma tunnen end tdna
teistmoodi.*

Soojendus on vaikne ja rahulik (,,mmm®,
,ng*, voolavad sirinad).

Poiss otsib kdlavérvi ja head registrit — kola
algab madalalt ja Gisna suletult.

Uleminek falsetti ei taha tulla:
noormees {itleb: ,,Mul pole falsetti,
proovib siiski vaikselt,

,,n“-haalikuga nasaalne variant annab kdige
parema tulemuse.

Opetaja ja poiss otsivad murdekohti:
uleminekud on katkendlikud ja 6hukesed.

Poiss tdstab kergelt kori Ules, eriti kdrgemaid
noote otsides.

Esimene lugu — “Keegi on hea”

Ha&al kolab ,,kinni“, ilemine osa ei avane.

Noormees peab fraaside ajal palju pingutama.

Noormees on haalemurde jéarel
stabiliseerumisfaasis:

taishadle ja falsetti Gleminek on veel nork,
otsib tuge,

kdriasend kipub pingesse.

Tema kommentaar ,,tunnen end teistmoodi‘
viitab fusioloogilisele ebastabiilsusele, mis on
haalemurde jarel vaga tavaline.

Falseti valtimine peegeldab:

enesekindluse puudust,

arusaama, et falsett on ,,ebamehelik* (levinud

noorte seas),

vahest kogemust ja kontrolli.

Esimese laulu probleemid néitavad nii
tehnilist kui emotsionaalset vdoristust:

poiss ei tunne lugu,

seetdttu ei julge haalt avada.




Lugu tundub talle vooras, ta {itleb: ,,Ma ei
tunne seda enda omana veel.*

Teine lugu — “Ausus”

Opetaja loob kujundi: ,,H##l on nagu
kummilint — lase tal venida, mitte rebida.*

Kujund md&jub noormehele vaga hésti — toon
pehmeneb.

Bridge (sild)-osa ei ole selge, noormees jaab
ritmi ja sdnadega veidi hatta.

Opetaja soovitus: igapdevaselt natuke laulda,
et haal stabiliseeruks, kuna hadlemurre on
hiljutine.

Kolmas lugu — “Moondance”

Sobib noormehele kohe — ta hoiab teadlikult
madalat tambrit.

Ritmikad kohad tulevad loomulikult.

Noormees naeratab: ,,See on minu laul.*

Kujund ,.kummilint* aitas kohe — see nditab,
et noormees reageerib kujundlikele juhistele,
mitte ainult tehnilistele.

“Moondance” toimib, sest seal saab ta
kasutada madalat, turvalist tambrit, mis ei
ndua Ulemist registrit.

Tema potentsiaal on hea, kuid hdélemurdest
taastumine vajab jarjepidevust ja
psthholoogilist julgustamist.




Lisa 5. Kori ja h&alepaelte ehitus

Lisa 5 esitatud joonised illustreerivad kori ja hadlepaelte anatoomilist ehitust, mis on oluline

haale tekkimise moistmiseks. Kori koosneb erinevatest kdhredest (nt kilpkdhr, sérmuskahr),

mille vahel paiknevad haalepaelad. Haélepaelte vonkumine tekitab heli ning nende ehitus (sh
lamina propria) mdjutab hdéle kvaliteeti ja stabiilsust.

Keeleluu

Korikaas

Pilkkdhr Aadamadun

Haalepaelad

Kilpkshr

T~ Sormuskéhr

Trahhea

Kilpkdhr _Haalepael

Pilkkohr

5.2 Kori pealtvaates (Slizevski 2012)



Lisa 6. Naited haaleharjutustest hdadlemurde perioodil

Alljargnevalt on toodud néited h&aleharjutustest, mida kasutati uurimuses kirjeldatud

laulutundides poiste hdalemurde perioodil.

1. Glissando-harjutus — sujuv liikumine madalast registrist kGrgemasse.

A Glissando
A% | | |
ey — ghHss < Shss. I ]
[)) =8 ©y
Nootidena
P’ I ————— T |
(5 T f lj = i I — i |
oV | | - - - 1 I |
D ’ - - - ’ -

Lauldakse vokaalil ,,ng* voi ,,u®, sujuvalt ilma katkestusteta, ithendades registrid.

2. Falsetiharjutus

N

QT
e
T
Ry
e
N
L 1A

Lauldakse falsetis vee tilkumise jaljendamisena, kergelt ja pingevabalt, valtides survet.

3. Hingamisharjutus — aeglane sissehingamine ja kontrollitud véljahingamine ,,s“ voi ,,8
haalikul.

Sissehingamine toimub rahulikult 4 166gi jooksul, vdljahingamine ,,s* vdi ,,§° hadlikul

kontrollitult ja thtlaselt.
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