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1. LUHIULEVAADE

Too eesmidrk on vilja tootada kolm kiisimustikku lapsevanemate selliste psithholoogiliste
tunnuste hindamiseks, mis on varasema kirjanduse alusel potentsiaalsed laste kehalise aktiivsuse
ennustajad voi korrelaadid. Andmed koguti iileriigilise ldbildikeline kaardistusuuringu “Eesti
laste ja noorte objektiivselt moddetud kehaline aktiivsus ning tdenduspdhise kehalise aktiivsuse
sekkumisprogrammi viljaarendamine koolikeskkonnale” raames, kus osalesid 345 1. - 2. ja 4. - 5.
klasside Opilaste vanemat. Faktoranaliiiisi tulemusena saadi Vanemate Uskumuste Kiisimustlikule
(VUSK) kuuemé&otmeline, Vanema Hinnatud Lapse Tajutud Takistuste Uletamise Enesetohususe
Kiisimustikule (VTTUE) viiemootmeline ning Vanemate Toetuse Skaalale (VTS)
tihemodtmeline faktorstruktuur. Esialgsete hinnangute kohaselt eristab VUSK vanema tajutavat
lapse liikumisnaudingut, lapse muid eelistusi peale kehalise aktiivsuse, litkumise aktiivset
soodustamist, lapse tajutavat kehalist voimekust, vanemate kehalist aktiivsust ja liikumise
tahtsustamist. VITUE eristab esialgsete hinnangute kohaselt vanema tajutud lapse vdimekust
iletada sisemisest motivatsioonist tulenevaid kehalise aktiivsuse takistusi, tingimustest
tulenevaid takistusi, kiusamisest tulenevaid takistusi, véliseid takistusi ja tervisest tulenevaid
takistusi. VTS Skaala hindab ithemddotmeliselt vanema enese hinnatud kehalist aktiivsust
toetavate tegevuste sagedust. Kirjeldatud faktorid viitavad, et vilja tootatud kiisimustikud
moddavad varasemalt teaduskirjanduses késitletud antud teemas olulisi tunnuseid. VUSK ja
VTTUE kiisimustiku edaspidiseks kasutamiseks tuleks kiisimustike ndrgema sisemise
reliaablusega alaskaaladesse viiteid juurde genereerida ning moningate védidete sOnastust

tdpsustada.

Mirksonad: kehaline aktiivsus, vanemate toetus, vanemate uskumused, kehalise aktiivsuse

tajutud takistuste iiletamise enesetdhusus



Abstract

The aim of this study is to develop three questionnaires measuring parent-specific psychological
variables correlating or predicting youngsters physical activity parameters. Data collection took
place in 2014/15 school year within the framework of nation-wide cross-sectional mapping study
“Objectively measured physical activity of Estonian youth and the developement of scientifically
grounded intervention programmes for school environment”. The participants were 345 1st, 2nd,
4th and 5th grade students’ parents. As a result of factor analysis six-dimentional structure was
attributed to Parental Beliefs Questionnaire. It is designed for measuring parent-reported beliefs
associated with PA in general, kids’ enjoyment of PA, other preferences to PA, parental active
support, kids’ athletic abilities and parents’ own physical activity. Five-dimentional structure was
attributed to Parental Reported Self-Efficacy to Overcome Perceived Barrierts to Physical
Activity Questionnaire. It is designed for measuring parent-reported child’s self-efficacy to
overcome internal barriers, bullying, external and health barriers. Unidimensional Parental
Support Scale was designed to measure the frequency of parental self-reported support for
children’s physical activity. Gathered factors imply these questionnaires can be used for future
research in the field and the results can be juxtaposed to other studies. For future use of theses
questionnaires few specifications on wording are advised. In order to raise the internal reliability
of weaker subscales of the VUSK and VITUE questionnaires the generation of additional items

1s recommended.

Keywords: physical activity, parental support, parental beliefs, self-efficacy to overcome

perceived barriers to physical activity



2. KIRJANDUSE ULEVAADE

2.1. Laste ja noorte kehaline aktiivsus

Kehalisel aktiivsusel on hulgaliselt positiivseid mojusid tervisele, sealhulgas tervisliku kehakaalu
saavutamisele ning siilitamisele. Kehaline aktiivsus (KA) on eriti oluline lastel, arendamaks nii
tildisi kehalisi vdoimeid kui ka peenmotoorikat. See on toeks nii akadeemiliste kui ka kehaliste
voimete arendamisel (Emck er al., 2009). Piisava kehalise aktiivsuse puudumine noorte seas on
suur terviserisk. Ebapiisav KA on tdstnud iilekaaluliste (Gutin et al., 2005; Ekelund et al., 2004),
metaboolse siindroomiga (Rowe, 2011) ja kardiovaskulaarsete haiguste riskifaktoritega laste ja
noorte hulka (Anderssen et al., 2006; Boreham ja Riddoch, 2001). Puudulik KA saab alguse

lapsepdlvest ja see piisib sageli muutumatult tdiskasvanuna (Twisk et al., 2000).

Hoolimata laialt levinud tdhelepanust kehalise aktiivsuse parandamisele rahvastiku seas, tuleb
ilmsiks, et ainult védhesed tdiskasvanutest ja lastest tegelevad piisaval tasemel kehalise
aktiivsusega, sdilitades vOi parandades tervist ja kehalist vormi ning psiithhosotsiaalset heaolu
(Saris et al., 2003). Maailma Tervishoiuorganisatsiooni (WHO) soovituslike normide kohaselt on
tervise seisukohalt oluline, et lapsed ja noored oleksid kehaliselt aktiivsed moddukal kuni
intensiivsel tasemel vihemalt 60 minutit iga pdev (WHO, 2011). Mitmed uuringud on aga
kinnitanud, et lapsed ja noored ei ole kehaliselt piisavalt aktiivsed (Aasvee et al., 2012;
Anderssen et al., 2006; Boreham ja Riddoch, 2001; Troiano et al, 2008). USA-s
akseleromeetritega moddetud kehalise aktiivsuse uuringu tulemustest selgub, et KA védheneb
védga olulisel médral vanuse kasvades. Vanuses 6 - 11 aastat on 42% lastest kehaliselt aktiivsed
soovituslikul méiral; 12 - 19-aastastest noortest on aga ainult 8% kehaliselt piisavalt aktiivsed
(Troiano et al., 2008). Eesti koolidpilaste tervisekditumise uuringu tulemused niitavad samuti, et
iga pdev vihemalt mddduka intensiivsusega kehaliselt aktiivsete laste osakaal viheneb vanemaks
saades nii poiste kui ka tiidrukute hulgas. Vaid 14% (sh 16% poistest ja 12% tiidrukutest) 11-
kuni 15-aastastest Eesti Opilastest on kehaliselt aktiivsed soovituslikul miiral. (Aasvee et al.,

2012).

Umbritsev keskkond soosib istuva eluviisi ja iilekaalulisuse kujunemist mitmel tasandil ja

mitmete faktorite kaudu. Infotehnoloogia ning digitaalne meelelahutus omab mérkimisviirset
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moju sellele, kuidas noored oma vaba aega sisustavad (Ward et al., 2007). Screen-time ehk
ekraaniaeg on aeg, mis on veedetud, televiisori taga, arvutit, midngkonsooli vOi nutiseadet
kasutades (Oxford Dictionaries, 2015). Ekraaniaeg ennustab héasti seda, kas lapsed on
soovituslikul hulgal pievast kehaliselt aktiivsed (60min MVPA). Lapsed vanuses 3-5 aastat, kes
vaatasid vihem televiisorit, olid 4.7 korda tdendolisemalt soovituslikul hulgal aktiivsed. Samas
tulid vilja ka erinevused soo osas, poisid olid kolm korda tdendolisemalt piisavalt aktiivsed kui
tidrukud (Zecevic et al., 2010). Eesti koolidpilaste tervisekditumise uuringu andmetel kulutasid
televiisori ja DVD-de vaatamisele koolipdevadel kaks voi enam tundi 11-15-aastastest Opilastest
69.2% ning néddalavahetusel 82.5%. Arvutit kasutab viljaspool koolitunde kaks tundi vdi enam
koolipdevadel 57.2% ja niddalavahetusel 63.6% koigist 11-15-aastastest Opilastest (Aasvee et al.,
2012).

Ka riskikditumine mdjutab noorukite kehalist aktiivsust. Park ja Kim (2008) toovad vilja, et
suitsetamine ja alkoholitarbimine on negatiivses seoses kehalise aktiivsusega. Riskikditumisega
noored olid statistiliselt olulisel maéaidral kehaliselt vidhem aktiivsed. Soomes on leitud, et
fliiisiliselt passiivsed noored suitsetavad teistest rohkem. Aktiivselt spordiga tegelevate noorte

alkoholitarbimine vihenenud aga ei olnud (Fogelholm, 2007).

2.2. Vanemate roll kehalises aktiivsuses

KA on tihedalt seotud perekonna, sotsiaal- ja kultuurikeskkonna ning kogukonna mdjudega (Ball
et al., 2006; Biddle, 2011; Cardon, 2011). Vanematel on oluline roll laste ja noorte kehalise
aktiivsuse kujunemisel (Bauer et al., 2008; Trost et al., 2003). Lisaks on leitud, et laste
toetamine avaldab moju sportlike eluviiside viljakujunemisele ka hiljem noorukieas (Dowda et

al., 2007).

Laste kehalist aktiivsust mdjutab vanemate toetav roll ldbi julgustamise, vanemate osavott
tegevustest koos lastega ja juurdepddisu vOimaldamine sportlikele tegevustele (transport
treeningutele, juurdepdids minguviljakutele jne). Welk'i et al. (2003) uuringud niitavad, et
julgustamine ning toetamine on positiivselt seotud laste kehalise aktiivsusega. Eriti oluline on
tdiskasvanute heakskiit ja arvamus esimese kooliastme Opilastele. Vanuses 7-10 on lapsed viga

tundlikud tdiskasvanute kriitika suhtes (Oja, 2010). Ka Yao ja Rhodes (2015) leidsid enda
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metaanaliiiisis, et olulisemateks vanemlikeks toetuse meetmeteks on julgustamine, iihistegevused,
transport, spordivarustuse voOimaldamine. Statistiliselt olulised meetmed olid veel Kkiitus,

spordivdistlustel kaasaskdimine ja jalgimine.

Vanemad on olulised kasvatustegevuse suunajad kogu lapsepdlve ning noorukiea viltel. Neil on
keskne roll nii arenguks sobiva keskkonna loomisel kui ka 1dbi rahastuse ja organiseerimise
liikumisharrastuse toetamisel. Just tiidrukutele on vanemate toetus véga tihtis, sest uuringud on
ndidanud, et vanemlik toetus, julgustamine ja abistamine omab suuremat rolli vorreldes poistega,
kehaliselt aktiivse noore kujunemisel (Davidson, 2003). Park ja Kim (2008) toovad vilja, et
tugev lapse ja lapsevanema vaheline suhe on seotud positiivselt kehalise aktiivsusega. Tiidrukud,
kes tunnetasid tugevamat perekonna toetust 8. klassis, nditasid iiles suuremat kehalist aktiivsust

ka keskkooli I6pus - seda ka vaatamata muudele faktoritele.

Kasvatustegevust saab iseloomustada kasvatusliku stiili abil, mis omakorda koosneb
kasvatuslikest meetmetest. Kasvatuslik stiil kirjeldab, kuidas vanem lapsega suhtleb (Baumrind,
1971). Eristatakse nelja kasvatusstiili: autoritaarne (nduab allumist), autoriteetne (pohjendab,
argumenteerib), lubav (ndustub lapse soovidega, jireleandlik), osavotmatu (ei huvitu ja osale).
Kasvatuslikud meetmed kirjeldavad vanemate tegevusi (tegevusetust) kontekstist tulenevates
konkreetsetes olukordades. Jago et al. (2011) on leidnud, et tiidrukud, kelle emad on
jareleandliku kasvatusliku stiiliga, on kehaliselt aktiivsemad, kui nende uuringus osalenud
eakaaslased, kelle emad olid autoriteetse kasvatusliku stiiliga. Samuti tunnetasid nad suuremat
logistilist tuge oma vanematelt ning mudeldasid vanemate kditumist kehalise aktiivsuse osas.

Sama seos leidis kinnitust ka poiste ning ema ja isa kasvatusliku stiili vahel.

Vanemate mdju laste kehalisele aktiivsusele ja spordimotivatsioonile on kahesuunaline: esiteks
aitavad nad lapsel spordiharrastusega tekkivaid kogemusi lahti motestada, teiseks on nad lastele

oluliseks eeskujuks, kelle tegevust jidljendada (Fredricks ja Eccles, 2004).

2.3. Vanema eeskuju kehalise aktiivsuse kontekstis

Sotsiaalse Oppimise teooria jargi omandavad inimesed kehalise aktiivsusega seotud harjumused

viga noores eas, jilgides ning imiteerides oma vanemaid (Bandura, 1986). Vanemate kditumine



lébi positiivseks eeskujuks olemise (role modeling) mdjutab laste kehalist aktiivsust. See hdlmab
nii vanema reaalset kehalist aktiivsust kui ka iileiildist huvi selle vastu. Welk et al. (2003) toovad
vilja, et 4-7 aastased lapsed, kelle vihemalt iiks vanematest on kehaliselt aktiivne, olid kuni kuus

korda aktiivsemad kui kehaliselt passiivsete vanemate lapsed.

Zecevic et al. (2010) uurisid lapse kehalise aktiivsuse ennustatavust lapse enda néditajate nagu
vanus, sugu, KMI, aga ka ekraaniaeg, vanemate niitajate nagu haridustase, sissetuleku suurus,
vanus, sugu, KMI, vanemate kehalist aktiivsust toetavate tegevuste nagu julgustamine ja
transport jne, pohjal. Uuriti 3-5 aastaseid lapsi. Vanemate individuaalsed tunnused olulist
ennustavat moju lapse kehalisele aktiivsusele ei omanud. Vanemate KA toetavatest niitajatest
ennustas laste KA-d lapsevanemate endi nauding KA-st, nende sportimisharjumused kui ka KA-d
toetav tegevus. Mida enam vanemad enda lapsi toetasid, ise aktiivsed olid voi kehalist tegevust
nautisid, seda enam olid nende lapsed soovituslikus koguses kehaliselt aktiivsed. (Zecevic et al.,

2010)

Vanemate endi KA on seotud laste KA-ga. Suurim seos on isa-poja omavahelisel KA-l. Isa ja
ema KA on seotud tiitre KA-ga nOrgemalt. Vanemate kehaline aktiivsus oli enam seotud 2-5.4

aastaste laste kehalise aktiivsusega ning vanemaks saades jérjest vihenes (Yao, 2015).

Soomes 1dbi viidud uuringu pdhjal jireldati aga, et vanemate toetus laste liikumisharrastuse
juures on vidga oluline, kuid vanemad ise ei anna lastele kiill sageli eeskuju. Vanemate
sportlikkus oli kiillaltki tagasihoidlik. Kuid vanemate fiilisiline passiivsus, sh televiisori

vaatamine, ennustas ka laste fiiiisilist passiivsust. (Fogelholm, 2007)

Vanemad aitavad kujundada lapse véirtuste siisteemi ja hoiakuid KA ja sportlike tegevuste
suhtes. Lastel, kelle vanemad véartustavad sporti ja treenimist vdi spordivad ise aktiivselt, on
mirksa lihtsam spordiharrastusega alustada. Vanemad, kes on endised sportlased v&i kes ise
regulaarselt tervisespordiga tegelevad, annavad selle “spordipisiku” vidga sageli ka enda lastele

edasi isikliku eeskuju, viirtuste ja hoiakute kaudu (Raudsepp, 2010).



2.4. Kehalise aktiivsuse tajutud takistused

Kehalistest tegevustest eemalejddmist mojutavad tajutud takistused. Tajutud takistused jagunevad
traditsiooniliselt vilisteks takistusteks nagu vidhene sOprade ja/vdi pere toetus, ajanappus,
fuiiisiliste tingimuste puudumine, ning sisemisteks takistusteks nagu nditeks motivatsioonipuudus,

muud huvialad, hibelikkus teiste ees sportida (Allison et al., 1999).

Allison et al. (1999) uurisid tajutud takistuste mdju keskkooli noorte seas ning selgus, et ajaga
seotud tajutud takistusi pidasid vastajad kdige olulisemateks. Aja puudus koolitéode tdttu, muud
huvid, perekondlikud kohustused olid kolm neljast kdige enam mainitud takistusest. See on
kooskodlas ka Parki ja Kimi (2008) viljatooduga, kus enim mainitud kehalise aktiivsuse
takistusteks olid aja nappus, vidsimus ja muud huvid. Neile jirgnesid tuju, energia ja
enesedistsipliini puudumisega seotud tajutud takistused. Uleiildiselt tunnetasid naissoost vastajad
suuremat takistuste moju kui meessoost vastajad, kuid takistuste tdhtsuse jirjekord oli sOltumata
soost sarnane. Mérkimisviirsed erinevused ilmnesid vastajatel klassiti. Pohikooli 10puklasside
opilased pidasid suuremateks takistusteks ileteadlikkust oma kehast (self-consciousness),
vigastusi, vihest sOprade ja vanemate tuge. Seevastu giimnaasiumidpilased pidasid suuremaks

takistuseks aja puudumist ning materiaalset kulu kehalisele aktiivsusele. (Allison et al.,1999)

Viilised tajutud takistused ei piiranud suurel mdiiral uuritavaid osalemast kehalise kasvatuse
tundides ega kooli tunnivilistes tegevustes. Moju avaldas see ainult koolivilistes kehalise
aktiivsusega seotud tegevustes (-0.04). Sisemised tajutud takistused avaldasid aga negatiivset
moju kogu kehalisele aktiivsusele. Suurim moju oli sellel koolivilisele kehalisele aktiivsusele (-
0.22). Ka Park ja Kim (2008) toovad vilja, et spordirajatiste puudus voi puudulik ligipdds

nendele on negatiivselt seotud kehalise aktiivsusega.

2.5. Enesetohusus

Veel iiks faktor, mis mdjutab kehalist aktiivsust on enesetdhusus. Bandura (1997) jiargi on
enesetdhusus inimese hinnang oma enda vdimetele organiseerida vdi sooritada teatud tegevusi,
mis nduavad kindlat tiitipi suutlikkust. Liihidalt véljendades on enesetdhusus indiviidi enda

toimetulekuprognoos.



Enesetdhususel on oluline roll vaatamata takistustele, kehaliselt aktiivne olemisel. Dwyer’i
(2012) uurimuses leiti, et 9.-11. klassi noorte kehalisest aktiivsusest seletab tajutud takistuste
iletamise enesetdhusus dra 44% kogu variatiivsusest. Suurim roll selles on tajutud sisemiste
takistuste iiletamise enesetShususel. Teisel, kolmandal ja neljandal kohal olid vastavalt
tingimustest tulenevad (St.B=.13), kiusamisega kaasnevad (St.B=.12) ja sotsiaalse keskkonnaga
seonduvad (St.8=.12) takistused. Tajutud enesetShusus oli olulisim kehalist aktiivsust ennustav
faktor Taiwani noorte seas, mis seletab 19% koikide kehalist aktiivsust mojutavate faktorite
variatiivsusest (Park ja Kim, 2008). Nad leidsid ka, et vanemate toetava tegevuse ja noorukite

enesetohususe kujunemise vahel on mérkimisviirne seos.

Viiliste takistustega toime tulemise enesetdhusus oli seotud iildise kehalise aktiivsusega nii
kehalise kasvatuse tundides, tunnivilistes tegevustes kui ka kooliviliselt. Tajutud sisemiste
takistuste suurus ennustas poordvordeliselt kehalist aktiivsust nii koolis kui ka kehalise kasvatuse

tunni véliselt (Allison et al., 1999).

Oma ilevaateartiklis leiavad Lubans jt. (2008), et enesetohususel on suur roll kehaliselt aktiivse
eluviisi kujunemisel. Nad soovitavad, et planeeritavad sekkumismeetmed, noorte kehalise
aktiivsuse tostmiseks, peaks tulevikus olema suunatud enesetShususe suurendamisele.
Kiesolevas t00s aga seati eesmirgiks tootada vélja kiisimustik, mis hindaks lapsevanemate

hinnanguid oma lapse enesetdhususele.

Kokkuvotlikult, magistritods on seatud eesmirgiks todtada vilja esialgsed kiisimustikud
lapsevanemate selliste psiihholoogiliste tunnuste hindamiseks, mis on varasema kirjanduse alusel

potentsiaalsed laste kehalise aktiivsuse ennustajad voi korrelaadid.



3. TOO EESMARK JA ULESANDED

3.1. T66 eesmiark

Too eesmirk on vilja tootada kiisimustikud lapsevanemate selliste psithholoogiliste tunnnuste
hindamiseks, mis on varasema kirjanduse alusel potentsiaalsed laste kehalise aktiivsuse
ennustajad voi korrelaadid. Selle eesmiérgi saavutamiseks piistitati jargmised iilesanded:
1. Tootada vilja esialgne versioon kiisimustikust, mis hindab lapsevanemate uskumusi lapse
kehalise aktiivsuse ja sellega seotud tunnuste kohta;
2. Tootada vilja esialgne versioon kiisimustikust, mis hindab lapsevanema poolt tajutud
lapse kehalise aktiivsuse takistuste iiletamise enesetohusust;
3. Tootada vilja esialgne versioon kiisimustikust, mis hindab lapsevanema

eneseraporteeritud lapse kehalise aktiivsuse toetamise kéditumiste sagedust.

3.2. Metoodika
3.2.1. Esialgse valimi moodustamine, andmete kogumise ja kiitlemise

protseduur

Andmed koguti iileriigilise ldbildikeline kaardistusuuringu “Eesti laste ja noorte objektiivselt
moddetud kehaline aktiivsus ning tdenduspohise kehalise aktiivsuse sekkumisprogrammi
véljaarendamine  koolikeskkonnale” raames. Uuringus osalemise ndusoleku andnud
lapsevanemad vastasid 2014/2015 Oppeaastal lapsega koju saadetud kiisimustikele ja saatsid
tdaidetud kiisimustikud kinnises timbrikus lastega kooli tagasi. Uuringu ldbiviijad kogusid seal
andmed taas kokku. Uuringus osalesid 1.-2. Ja 4.-5. klasside Opilaste vanemad, kokku 345.
Uuringu ldbiviimiseks oli saadud 17.11.2014 Tartu Ulikooli inimuuringute eetika komiteelt
nousolek nr 242T-17. Andmete sisestamine ja haldamine toimus Tartu Ulikooli

kehakultuuriteaduskonna litkumisharrastuse kiditumuslikus probleemlaboris.
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3.2.2. Instrumendid

Vanemate Uskumuste Kiisimustik (VUSK) on kéesoleva t66 kiigus vilja tootatud
modotmisvahend, mille eesmérgiks on hinnata, milliseid uskumusi on lapsevanematel oma lapse
kehalise aktiivsuse ja sellega seotud tunnuste kohta. Kiisimustiku véidete genereerimise
eeskujuks olid Kimiecik & Horn (1998) ning Trost et al. (2003) kiisimustikes kasutatud véited.
Kiisimustiku esialgne versioon koosnes 24 viitest, millele vastatakse 5-punkti skaalal (lisaks
vajadusel voimalik mérkida, et viide ei kehti selle vastaja puhul). Esialgne VUSK, kiesolevas

to0s kasutatud versioon, on esitatud Lisas 1.

Vanema Hinnatud Lapse Tajutud Takistuste Uletamise Enesetdhususe Kiisimustik (VITUE ) on
kiesoleva to6 kdigus vilja tootatud modtmisvahend, mille eesmérgiks on hinnata, kuidas tajuvad
lapsevanemad enda lapse enesetdhusust tulemaks toime kehalise aktiivsusega tajutud
takistustega. Kiisimustik koosneb 24 viitest, millele vastatakse 5-punkti skaalal. Esialgne
VTTUE , kiiesolevas t66s kasutatud versioon, on esitatud Lisas 2.

VTS (VTvanem) on t66 kiigus vilja tootatud modtmisvahend, mille eesmérgiks on hinnata
vanemate lapsele suunatud kehalist aktiivsust toetavate tegevuste suurust. Kiisimustiku viited
baseeruvad Trost jt. (2003) kiisimustikes kasutatud viidete eeskujul. Esialgne VTSvanem,

kiesolevas to0s kasutatud versioon on esitatud Lisas 3.

3.2.3. Vaatlusalused

Uuringus osales 345 lapsevanemat, kelle lapsed votavad osa Tartu Ulikooli liikumisharrastuse
kditumusliku probleemlabori uuringust “Eesti laste ja noorte objektiivselt moddetud kehaline
aktiivsus ning tdenduspohise kehalise aktiivsuse sekkumisprogrammi véljaarendamine
koolikeskkonnale”. Lapsevanemate demograafilisi tunnuseid kiesoleva (60 raames ei
analiiisitud. Uuringus osales 78 1.- 2. klassi tiitarlapse (vanuses 7 — 9 a), 84 1.- 2. klassi
poisslapse (7 — 9 a) ja 92 4.- 5. klassi tiitarlapse (10 — 12 a), 91 4.- 5. klassi poisslapse (10 — 13 a)

lapsevanemat.
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4. TULEMUSED

4.1.VUSK eksploratiivne faktoranaliiiis

Esialgne peatelgede faktoranaliilis viidi ldbi 318 vastaja ja 24 viitega esialgse kiisimustiku
andmetel, milles ei esinenud puuduvaid andmeid. Podramata peatelgede meetodil sooritatud
erinevate faktorite arvuga mudelite vordlemisel leidsin, et kdige otstarbekamaks voib pidada
kuuefaktorilist lahendit. Selle otsuse aluseks oli (a) omavéidrtuste graafiku (scree-plot) hindamine
Cattell’s Scree testiga (Cattell and Vogelmann, 1977), (b) kumulatiivne seletusjoud, vottes
arvesse, et sotsiaalteadustes peetakse iildiselt aktsepteeritavaks 60% seletusjou piiri (Hair, Black,
Babin, Anderson, & Tatham, 2006). Selliste kriteeriumite alusel joudsin faktorlahendile, mis
jargib ka Kaiseri omavdiirtuse kriteeriumit suurem kui iiks (Fabrigar, MacCallum, Wegener, &
Strahan, 1999). Seega esitan kuuefaktorilise VUSK struktuuri, mis kirjeldas ca 62.62% andmete
koguvariatiivsusest ja mille ortogonaalselt Promax meetodil pooratud faktorlaadungid on esitatud
tabelis 1 koos omavéirtuste ja kumulatiivse seletusjou ning faktorite alusel moodustatud
alaskaalade psiihhomeetriliste omadustega. Viiteid, mis ei laadunud iihtegi faktorisse vihemalt
tugevusega .40 oli kuus (vdited: 11; 12; 18; 19; 20; 21, tidpsustuseks vt. lisa 1) ning need jéeti

edasisest analiiiisist vilja.

4.2. VUSK faktorlahendi tolgendus

Vanemate Uskumuste Kiisimustiku (VUSK) faktoranaliiiis tdi vilja kuuefaktorilise —mudeli.
Faktor 1 koosneb viidetest 1, 3, 4, 5, 6, mis kirjeldavad vanema poolt tajutuna lapse naudingut
kehalisest tegevusest nii koolis, spordiiirituste]l kui ka kooli viliselt. Suurem faktorlaadung
faktorisiseselt oli kooliga seotud viidetel. Antud faktoris olevad viited kirjeldavad dra 22.10%
eraldatud faktoritega koguvariatiivsusest. Faktori nimeks sai ‘“Vanema tajutav lapse
liikumisnauding”. Faktor 2 koosneb viidetest 7, 8, 10, mis kirjeldavad vanema poolt tajutuna
lapse alternatiivseid eelistusi kehalisele tegevusele nagu muud huviringid, televiisori vaatamine

vOi arvutiga seotud tegevused.
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Tabel 1. Vanemate Uskumuste Kiisimustiku eksploratiivse faktoranaliiiisi tulemused.

Viide Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor4 Faktor5 Faktor 6
VUSKI1 829 -.008 .051 -.044 .029 -.057
VUSKS5 816 .070 .015 .082 -.031 .071
VUSK4 749 -.061 -.022 -278 .084 .025
VUSK3 532 -.069 .027 313 .037 -.068
VUSKG6 497 .073 -.022 348 -.054 -.038
VUSK7 -.016 967 134 147 -.058 -.089
VUSKS8 .010 937 .031 156 -.040 -.044
VUSK10 153 457 -.256 -.215 .047 .045
VUSK12 -.163 .359 -.168 -.061 181 .008
VUSK11 -.202 341 .055 -.254 -.009 .093
VUSK14 -.125 -.120 761 .000 .044 -.052
VUSKI15 -.013 -.103 747 116 .054 -.189
VUSK20 .028 .039 566 .045 .002 285
VUSK9 .156 .189 477 -.260 -.028 -.024
VUSKI18 .060 .006 441 -.064 -.063 148
VUSK21 -.031 377 .389 -.234 .064 .097
VUSK19 .012 .170 217 .005 .093 -.051
VUSK2 -.022 114 -.007 .838 -.018 .044
VUSK13 -.045 .016 -.125 835 .094 .106
VUSK22 -.044 113 -.030 .119 815 .027
VUSK24 .098 -.054 -.033 -.033 .620 .079
VUSK23 .037 -.094 .184 -.008 616 -.075
VUSK16 -.043 -.034 -.038 .066 .044 .688
VUSK17 .051 -.092 295 132 -.025 642
Esialgsed omavéiirtused 5.72 342 2.02 1.47 1.31 1.08
Proportsionaalne
Kirjeldusmiir (%) 23.84 14.26 8.42 6.14 5.45 4.51
Kuhjuv kirjeldusmiir (%) 23.84 38.10 46.53 52.66 58.11 62.62
Eraldatud faktorite

5.30 2.95 1.66 1.00 .88 .59
omaviirtused
Eraldatud faktorite 2210 1230 690  4.17 3.68 2.47
kirjeldusmaéér (%)
Eraldatud faktorite kuhjuv 5y 15 3449 4130 4546  49.14  Sie6l
kirjeldusmaéér (%)
Cronbach a .85 77 75 75 78 .69
M 4.36 2.72 4.24 3.45 3.67 4.35
SD 748 1.06 0.60 0.871 0.88 .68
Min 1 1 1 1 1 2
Max 6 6 5 5 5 6
Asiimmeetriakordaja -1.302 489 -1,121 -232 -.383 -1.100
Jarsakuskordaja 1.437 .058 2,573 -.500 -.191 1.504

Mirkus. n= 318; rasvases kirjas faktorlaadungid on suuremad kui .40; *** p <.001.



Viited 7 ja 8 on seotud istuvate passiivsete tegevustega ning neil on viga tugev faktorlaadung
(.967 ja .937). Vidide 10 on seotud kehalisele aktiivsusele alternatiivsete tegevustega
(faktorlaadung .457). Antud faktoris olevad viited kirjeldavad dra 12.30% eraldatud faktoritega
koguvariatiivsusest. Faktori nimeks sai Muud eelistused.

Faktor 3 koosneb viidetest 9, 14, 15, 18, 20. Need kirjeldavad vanemate tegevusi lapse kehalise
aktiivsuse soodustamiseks ja julgustamiseks. Antud faktoris olevad viited kirjeldavad édra 6.90%
eraldatud faktoritega koguvariatiivsusest. Faktori nimeks sai Liikumise aktiivne soodustamine.
Faktor 4 koosneb viidetest 2 ja 13. Need kiisimused koondavad endas vanemate poolt tajutuna
laste kehalisi voimeid vorreldes oma eakaaslastega. Selles faktoris olevad viited kirjeldavad édra
4.17% eraldatud faktoritega koguvariatiivsusest. Faktori nimeks sai Vanema poolt tajutud lapse
voimekus.

Faktor 5 koosneb viidetest 22, 23, 24 ja koondab enda alla kiisimused, mis on suunatud
lapsevanema enda tajutud kehalise aktiivsusele. Viited holmavad endas vanema tajutud rolli
eeskujuna, perekondlike iihistegevuste ning nende endi kehalise tegevuse nautimise kohta. Selles
faktoris olevad viited kirjeldavad dra 3.68% eraldatud faktoritega koguvariatiivsusest.

Faktori nimeks sai Vanemate kehaline aktiivsus.

Faktor 6 koosneb viidetest 16 ja 17 ja koondab enda alla kiisimused vanemate uskumustest
seoses kehalise aktiivsusega ning selle tdhtsustamisest. Faktoris olevad viited kirjeldavad &ra
2.47% eraldatud faktoritega koguvariatiivsusest. Faktori nimeks sai Liikumise tdhtsustamine.
Faktoritesse ei koondunud viited 11, 12, 19, 21 mis jéeti ka edaspidisest analiiiisist vélja.
Asiimmeetria ja jirsakuskordajate viirtusi vahemikus -2 kuni +2 loetakse aktsepteeritavaks, kui
hinnatakse antud vastuste normaaljaotust (George ja Mallery, 2010). Asiimmeetria- (-1.302 kuni
489) ja jarsakuskordajate (-.500 kuni 2.573) keskmised ja standardhélbed (.68 kuni .1.06)
koikide alaskaalade jaotuses viitavad aktsepteeritud piirides jaotunud hinnangutele.

6 faktoriline mudel seletas dra 62.62% algutunnuste koguvariatiivusest. Eraldatud faktoritega
kirjeldusméér seletas dra 51.61% variatiivsusest. Suurim kirjeldusjoud oli faktoril 1. Faktorite

sisereliaabluse néitajad (Cronbachi o) jdid vahemikku .69 kuni .85.
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4.3. VUSK alaskaalade omavahelised seosed

Vanemate Uskumuste Kiisimustiku (VUSK) alaskaalade omavahelised seosed (Pearson r) on dra
toodud tabelis 2. VUSK kiisimustiku alaskaalad olid omavahel seotud erineva tugevusega.
Viieteistkiimnest voimalikust erinevast seosest oli statistiliselt olulised 12. Kdige tugevamini
korreleerusid teiste alaskaaladega Liikumise Aktiivne Soodustamine ning Vanema Tajutud Lapse
Kehaline Voimekus. Kdige vihem korreleerus teiste alaskaaladega Vanemate Tajutud kehaline

aktiivsus. Suurim seos oli Liitkumise Tédhtsustamise ja Liikumise Aktiivse Soodustamise vahel.

Tabel 2. VUSK alaskaalade omavahelised seosed.

Ala- Vanema Liikumise Muud Vanemate Vanema Liikumise
skaala  tajutav aktiivne eelistused enda tajutud tahtsusta-
lapse soodusta- 3) kehaline lapse mine (6)
liikumis- mine (2) aktiivsus vOimekus
nauding (1) @) 5
1 - 28 -.23 A7 47 20
2 -.09 37 21 S2
3 -.12 -27 -.04
4 20 33
5 19%*

Meirkus. N = 321. Rasvases kirjas korrelatsioonikordajad (Pearson ) on olulised p < .001, ** p < .01.

4.4. VTTUE kiisimustiku eksploratiivne faktoranaliiiis

Esialgne faktoranaliiiis viidi ldbi samade protseduuripohimotete alusel, nagu VUSK puhul.
Analiiisi  haarati 308 vaatlusaluse (puuduvate andmeteta) hinnangud 24 esialgse viite
hinnangutes. Ehkki omaviirtuste graafiku jargi oleks kodige sobivam 3-faktoriline lahend, ei
olnud sellised faktorid selgelt mdistetavad. Seetdttu valiti vilja S5-faktoriline lahend, mis seletas
dra 61.03% algandmete variatiivsusest ja rahuldas Kaiseri omavéirtuste kriteeriumit (Fabrigar,

MacCallum, Wegener, & Strahan, 1999). Tabelis 3 on esitatud viiefaktorilise lahendi
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faktorlaadungid, kirjeldusmiirad ja nende faktorite alusel moodustatud kiisimustiku alaskaalade
psithhomeetrilised tunnused. Uks viide (VTTUE vanem3) laadus kaaluga > .40 kahte faktorisse,

mistottu jdeti see kiisimustiku alaskaalade moodustamisest ja edasisest analiiiisist vilja.

4.5. VTTUE kiisimustiku faktorlahendi télgendus

VTTUE kiisimustiku faktoranaliiiis t5i vilja viiefaktorilise mudeli. Faktor 1 koosneb viidetest 2,
4, 5, mis kirjeldavad vanema poolt tajutuna lapse enesetdhusust (ET) toime tulemaks sisemise
motivatsiooni takistustega. Suurim faktorlaadung faktorisiseselt oli tahtejduga seotud (VITUE
vanem4) viitel. Antud faktoris olevad viited kirjeldavad &dra 36.12% eraldatud faktoritega
koguvariatiivsusest. Faktori nimeks sai Sisemise Motivatsiooni Takistused.

Faktor 2 koosneb viidetest 15, 16, 17, 19, 23, mis kirjeldavad vanema poolt tajutuna lapse ET-d
toime tulemaks sportimistingimuste puudumisest tulevate takistustega. Viited 16 ja 17 on seotud
ilma ning kaslase puudumisega ning nad on tugevaima faktorlaadungiga (.811 ja .896). Antud
faktoris olevad viited kirjeldavad dra 7.48% eraldatud faktoritega koguvariatiivsusest. Faktori
nimeks on Tingimuste Takistused.

Faktor 3 koosneb viidetest 9 ja 10. Need kirjeldavad vanema poolt tajutuna lapse ET-d toime
tulemaks kiusamisega sportimise ajal.. Antud faktoris olevad viited kirjeldavad &dra 3.33%
eraldatud faktoritega koguvariatiivsusest. Faktori nimeks sai Kiusamise Takistused.

Faktor 4 koosneb viidetest 12, 14 ja 22. Need kiisimused koondavad endas vanema poolt tajutuna
lapse ET-d toime tulemaks viliste takistustega.. Selles faktoris olevad viited kirjeldavad &ra
2.66% eraldatud faktoritega koguvariatiivsusest. Faktori nimeks sai Vilised Takistused.

Faktor 5 koosneb viidetest 18 ja 20 ning koondab enda alla kiisimused, mis kirjeldavad vanema
poolt tajutuna lapse ET-d toime tulemaks tervise ja vdsimusega seonduvate takistustega. Selles
faktoris olevad viited kirjeldavad dra 2.60% eraldatud faktoritega koguvariatiivsusest. Faktori
nimeks sai Tervisetakistused.

Faktoritesse ei koondunud viited 6, 7, 8, 13, 21 ja 24 mis jdeti ka edaspidisest analiiiisist vélja.

Samuti vidide 3, mis laadus kahte erinevasse faktorisse.
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Tabel 3. VTTUE kiisimustiku eksploratiivse faktoranaliiiisi tulemused.

Viide Faktor 1  Faktor2 Faktor3 Faktor4 Faktor 5
VTTUE vanem4 874 -.082 -.117 -.011 146
VTTUE vanem?2 773 129 .040 -.208 051
VTTUE vanem5 643 -.108 -.113 334 -.028
VTTUE vanem3 514 -.089 -.062 450 -.007
VTTUE vaneml .386 .048 297 -.028 -.066
VTTUE vanem13 372 278 144 -.054 -.002
VTTUE vanem6 .369 -.031 .081 238 -.055
VTTUE vanem? 301 073 248 131 012
VTTUE vanem17 .014 896 -.094 .060 -.216
VTTUE vanem16 .082 811 -.038 -.186 -.010
VTTUE vanem19 -.125 .657 .030 210 .055
VTTUE vanem15 -.004 503 .004 .054 206
VTTUE vanem23 .006 444 -.017 264 -.003
VTTUE vanem24 223 356 .023 -.088 290
VTTUE vanem?21 -.012 325 -.045 301 191
VTTUE vanem$ 225 262 .240 .196 -.097
VTTUE vanem10 -.028 -.107 1.046 -.005 .045
VTTUE vanem9 .007 -.039 845 .052 .061
VTTUE vanem14 323 -.032 .065 602 -.099
VTTUE vanem]12 -.074 .054 .056 525 .139
VTTUE vanem?22 -.144 333 -.096 417 238
VTTUE vaneml | .079 238 201 301 -.068
VTTUE vanem?20 .005 -.045 -.021 174 750
VTTUE vanem18 102 -.047 131 -.046 548
Esialgsed omaviirtused 9,127 2,205 1,169 1,129 1,018
Kirjeldusmdr algtunnuste 38030 9,187 4871 4702 4241
koguvariatiivsusest (%)

Kuhjuv kirjeldusmér 38,030 47216 52,087 56,789 61,030
koguvariatiivsusest (%)

Eraldatud faktorite omavéartused 8,608 1,796 ,799 ,639 ,625
Era‘lda.l‘tud faktorite kirjeldus-miir jagatud 36.116 7.482 3.329 2.663 2,603
variatiivsusest (%)

Eraldatud ffclktf)rlte kuhjuv kirjeldusmééar 36.116 43,598 46,927 49,590 52.194
jagatud variatiivsusest (%)

Cronbach a 77 .83 .93 .65 .66
M 3.09 3.36 2.65 3.36 2.48
SD 0.86 0.81 1.03 0.77 0.92
Min 1 1 1 1 1
Max 5 5 5 5 5
Asiimmeetriakordaja -,202 -,626 ,142 -,528 112
Jarsakuskordaja -,573 417 -,620 ,398 -,694

Mirkus. N = 308; rasvases kirjas faktorlaadungid on suuremad kui .40; *** p <.001.

17



Alaskaalade skoorid jdid vahemikku 1-5. Miinimumskooriks oli koikides faktoriteks 1 ning
maksimumskooriks 5. Asiimmeetria- (-.626 kuni .142) ja jiarsakuskordajate (-.694 kuni .417)
keskmised ja standardhilbed (.86 kuni .1.03) viitavad, et andmed jaotusid vordlemisi
normaalselt ning normaaljaotuse aktsepteeritud piirides.

Viiefaktoriline mudel seletas dra 61.03% algutunnuste koguvariatiivusest. Eraldatud faktoritega
kirjeldusmaéér seletas dra 52.19% variatiivsusest.

Faktorite sisereliaabluse nditajad (Cronbachi a) jdid vahemikku .65 kuni .93.

4.6. VTTUE kiisimustiku alaskaalade omavahelised seosed

VTTUE alaskaalade omavahelised seosed on #ra toodud tabelis 4. Kiisimustiku koik alaskaalad
olid omavahel véga tugevalt seotud.
Suurim seos Viliste Takistuste ja Tingimuste Takistuste {iiletamise enesetOhususe alaskaalade

vahel.

Tabel 4. VTTUE alaskaalade omavahelised seosed.

Sisemise Tingimuste  Kiusamise Viilised Tervise-
Ala- Motivatsiooni ~ Takistused  Takistused  Takistused Takistused
skaala Takistused (1) 2) 3) @) (®))
1 - 47 S1 48 33
2 38 .64 47
3 46 33
4 45

Mirkus. N = 315. Rasvases kirjas korrelatsioonikordajad (Pearson r) on olulised p < .001.

4.7. VTS skaala

Esialgse ithemdotmelise skaala psiihhomeetrilisi omadusi hinnati eksploratiivse sisereliaabluse
analiiisiga 339 vaatlusaluse ja viie viite andmetel. Skaala sisereliaabluse koefitsent Cronbachi a
peegeldas korget sisemist kooskdlalisust (.76). Skaala kirjeldavat statistikat iseloomustavad: M =

2.82, 8D =0.75, Min = 1, Max = 4.40, assimmeetriakordaja - .299, jirsakuskordaja - .179.
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4.8. Kiisimustike alaskaalade omavahelised seosed

Tabelis 5 on vilja toodud VTS ithemdotmelise kiisimustiku korrelatiivsed seosed VUSK
alaskaaladega. VTS ning VUSK kiisimustiku koikide alaskaalade vahel ilmnes tugev seos, kus
statistilise olulisuse médra p < .001 juures varieerusid seosed -.27 kuni .38.

Tugevaim seos ilmnes VTS ja VUSK alaskaala Liikumise Aktiivne Soodustamine vahel.
Poordvordeline oli seos VUSK alaskaalaga Muud Eelistused.

Tabelis 6 on vilja toodud VTS iihemddtmelise kiisimustiku seosed Takistuste Uletamise
Enesetohususe Skaala alaskaaladega. VTS ning VTTUE kiisimustiku alaskaalade Sisemise
Motivatsiooni Takistused ja Tingimuste Takistus vahel ilmnes statistiliselt oluline (vastavalt .15

ja .17) seos, kusjuures p < .01.

Tabel 5. VUSK alaskaalade seosed VTS skaala skooriga.

Alaskaala Vanema
Toetus

Vanema Tajutav Lapse Liikumisnauding 20
Liikumise Aktiivne Soodustamine 38
Muud Eelistused =27
Vanemate Kehaline Aktiivsus 33
Vanema Tajutud Lapse Vdimekus 22
Liikumise Téhtsustamine 20

Madrkus. N = 314. Rasvases kirjas korrelatsioonikordajad (Pearson r) on olulised p < .001.

VTS ja muude VITUE alaskaalade vahel olulisi seoseid ei olnud. Tabelis 7 on vilja toodud
VUSK ja VITUE kiisimustiku kdikide alaskaalade omavahelised seosed. Enim korreleerus
VTTUE alaskaaladega VUSK Muud Eelistused, kusjuures kdik seosed olid poordvardelised.
Kdige vihem seostusid VTTUE alaskaaladega Liikumise Aktiivne Soodustamine, Liikumise
tahtsustamine ning Vanemate Kehaline Aktiivsus. Suurim absoluutviirtuses seos (p < .001 juures

-.31) oli Tingimuste Takistuste ja Muude Eelistuste alaskaalade vahel .
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Tabel 6. VTS Skaala ja VTTUE alaskaalade omavahelised seosed

Alaskaala Vanema
Toetus
Sisemise Motivatsiooni Takistused 15%*
Tingimuste Takistus A7
Kiusamise Takistus .08
Vilised Takistused .07
Tervisetakistused A1

Mcirkus. N = 309. Korralatsioonikordajad (Pearson r) ,** p < .01.

Tabel 7. VUSK ja VTTUE alaskaalade omavahelised seosed.

Liiku-
Vanema Vanema Liiku-
mise Muud Vanemate
Tajutav Lapse Tajutud mise
Alaskaala Aktiivne Eelistu- Kehaline
Liikumis- Lapse Téhtsus-
Soodusta ) sed Aktiivsus ] )
) naudig Voimekus tamine
-mine
Sisemise
Motiv. .10 11 =22 .10 25 2%
Takistused
Tingimuste
13 20%* -31 20%* 13* 11
Takistused
Kiusamise
) .03 .10 -.13* .06 7% .05
Takistus
Vilised
.07 A 7x* -26 .07 14* .09
Takistused
Tervise-
.10 13* =22 .08 .19** .09
takistused

Mcirkus. N = 294. Rasvases kirjas korrelatsioonikordajad (Pearson r) on olulised ** p < .01, * p < .05.
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5. ARUTELU

Kiesoleva magistritod eesmérgiks oli todtada vélja esiagsed versioonid kiisimustikest, millega
moOota lapsevanemate uskumusi oma lapse kehalse aktiivsuse ja sellega seotud tunnuste kohta

ning vanemate hinnanguid oma kiitumisele lapse kehalise aktiivsuse toetamisel.

5.1. Vanemate Uskumuste Kiisimustik (VUSK)

Kiisimustiku esialgse tooversiooni uurivast faktoranaliilisist ilmnes 6-faktoriline struktuur.
Tugevaima kirjeldusmidraga faktoriks oli Vanema Tajutav Lapse Liikumisnauding, kus suurima
faktorlaadungiga viited olid seotud kehalise aktiivsusega koolis. Faktorisse kuulub viis omavahel
tugevas kooskodlas olevat viidet. Faktorisse 2 kuuluvad kolm viidet on seotud kehalisele
tegevusele alternatiivsete tegevustega. Viited 7 ja 8 on viga tugeva faktorlaadungiga ning
kirjeldavad passiivse meelelahutusega nagu arvutimingud ja televiisor seotud uskumusi. Viide
10 on mirgatavalt viiksema faktorlaadungiga ning pigem seostatav muude hobide, kui kehalise
aktiivsuse alternatiiviga. Faktorisse 3 laadusid viis véidet liikkumise aktiivse soodustamise kohta.
Faktori norgima faktorlaadungiga viite “Meie peres peavad tdiskasvanud véga oluliseks, et lapsel
oleks moni hobi” sdnastus vOib jdtta mulje, et kiisimustikus on moeldud nii sportlike kui ka
mittesportlike tegevustega seotud hobisid. See voib olla pohjustanud ka viiksema faktorlaadungi.
Autor soovitab selle viite sOnastust muuta nii, et viites kajastuks fiitisilise tegevusega seotud
hobid.

Faktor 6 viited on litkumise tdhtsustamise kohta. Antud faktor seletab dra 2.47% kogu
kiisimustiku variatiivsusest ning sisemine kooskdla jddb alla .70 piiri. Autor soovitab sellesse
faktorisse potentsiaalselt laaduvaid viiteid kiisimustiku edasiarendusel juurde genereerida, et
tosta faktori sisemist kooskdlalisust.

VUSK kiisimustikule eeskujuks olnud uurimustes ilmnesid sarnased vanemate uskumustega
seonduvad faktorid. Liikumise tdhtsustamine, vanemate enda kehaline aktiivsus (Kimiecik &
Horn, 1998), tajutud kehalised vOimed ja kehalise tegevuse aktiivne soodustamine ning (Trost et
al., 2003), lapse nauding ja muud huvid on korduvalt teaduskirjanduses kinnitust leidnud kehalist
aktiivsust modereerivad faktorid. See voimaldab antud kiisimustiku tulemusi teiste sarnaste

uurimustega vorrelda ning saadud tulemusi iildisemasse konteksti sobitada.
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5.2. Vanema Hinnatud Lapse Tajutud Takistuste Uletamise Enesetshususe

Kiisimustik (VITTUE )

Kiisimustiku faktoranaliiiisist ilmnes S-faktoriline struktuur. Tugevaima kirjeldusmééraga
faktoriks oli vanemate tajutud lapse sisemise motivatsiooni takistuste iiletamise enesetohusust
sisaldavad vdited. Antud faktorisse kuuluvad omavahel aktsepteeritud médral kooskdlas olevad
neli vdidet. Faktorisse 2 kuuluvad viis vididet on seotud tingimuste takistustega. Viikseima
faktorlaadungiga (.444) viide selles faktoris on transporditakistuste kohta.

Faktorisse 3 koondusid kaks viidet kiusamise takistuste kohta. Antud viidete faktorlaadungid
ning viidete sisemine kooskdlalisus on korge.

Faktorisse 4 laadusid kolm viidet viliste takistuste kohta. Tugevaim faktorlaadung on viitel 14
ning faktori sisemine kooskola jddb alla .70. Autor soovitab sellesse faktorisse potentsiaalselt
laaduvaid viiteid kiisimustikku juurde genereerida ja jdtkata kiisimustiku arendamist. Allison et
al., (1999) vilja toodud vilised takistused nagu vihene sdprade ja/vdi pere toetus, ajanappus,
fliiisiliste tingimuste puudumine vdiks abiks olla mitmekiilgselt uute vilimist motivatsiooni
hindavate viidete loomisel.

Faktorisse 5 kuuluvad kaks viidet on seotud tervisetakistuste nagu visimus, vigastus voi haigus
tiletamise enesetohususega. Viidete 18 ja 20 faktorlaadungid on vastavalt . 750 ja .548, kuid
sisemine kooskoOla jddb alla .70. Sellest tulenevalt soovitab autor ka sellesse faktorisse
potentsiaalselt sobivaid viiteid juurde genereerida. Kiisimustiku koostamisel eeskujuks olnud
uurimuses kirjeldas Dwyer et al. (2012) oma Self-Efficacy to Overcome Barriers to Physical
Activity Scale (SOBPAS) kiisimustiku faktoranaliitisis samuti S-faktorilist struktuuri. Seal vilja
toodud faktorid olid: a) sisemised takistused, b) kiusamisega seotud takistused, c) fiiiisilise
keskkonna takistused, d) sotsiaalse keskkonna takistused, €) kohustustest tulenevad takistused.
Nii eeskujuks olnud kui ka antud t60 kdigus loodud kiisimustiku suurima kirjeldusméiraga
faktoriks osutus sisemise motivatsiooni faktor. Otseselt kattusid omavahel veel kiusamisega
toime tulemise enesetdhususe faktorid. Viidete sarnasuselt ning faktorstruktuuri sobivuselt
sarnanesid omavahel viliste takistuste (VTTUE ) ja sotsiaalse keskkonna faktorid (SOBPAS).
Tervisetakistuste (VITUE ) ja kohustuste (SOBPAS) faktorites olid mdlemates viited vigastuste

ja tervise kohta. SOBPAS kohustustefaktorisse olid lisaks laadunud veel ka ajanappuse ja muude
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kohustustega seonduvad viited, kuid samas olid nende viidete faktorlaadungid ka koige

viaiksemad.

5.3. Vanema Toetuse Skaala (VTS)

VTS Skaala sisereliaabluse analiilisist ilmnes korge sisemine reliaablus. Viited olid koostatud
vanema eneseraporteeritud tegevuste kohta lapse toetamisel, mis hdolmasid endas julgustamist,
koos sportimist, transpordituge, sportliku tegevuse pealt vaatamist ja kiitmist. Koik need
markerid on ka kirjanduses tunnustatud VTS atribuudid. Vaatamata viidete mitmekiilgsusele

niitas skaala korget sisereliaablust ning see toetab skaala edaspidist efektiivset kasutamist.

5.4. Alaskaalade omavahelised seosed

VTS ning VUSK kiisimustiku koikide alaskaalade vahel ilmnesid tugevad seosed. Need seosed
on igati ootuspirased, sest mida enam vanema uskumused kehalist aktiivsust toetavad seda enam
on toendoline, et ta enda uskumuste ellu viimiseks ka midagi ette votab. Suurim seos VTS-ga oli
VUSK alaskaalaga Liikumise Aktiivne Soodustamine. Kuna VTS viited on teataval mééral
sarnased VUSK’i Liikumise Aktiivse Soodustamise alaskaala vididetega ja nendes vOib niha
tugevaid iihisjooni, siis tugev seos on oodatud ning kinnitab kahe kiisimustiku omavahelist
vorreldavust. Samuti on ootuspdarane VTS ja VUSK neljanda alaskaala Vanemate Kehaline
Aktiivsus tugev statistiline seos. Kuna tegu on eneseraporteeritud vastustega siis vanemate
kehalise aktiivsuse ja vanema toetavate tegevuste vahele voOrdusmaérki kirjutada ei saa.
Kindlamalt vOiks véita ilmnenud seoste pohjal, et mida sportlikumalt lapsevanemad ennast
tunnetavad vOi vdhemasti raporteerivad, seda suurema tdendosusega toetavad nad ka laste
kehalist aktiivsust. VT ja VUSK alaskaala Muud Eelistused vaheline tugev poordvordeline seos
on samuti ootuspdrane, kuid debateeritavaks jdib selles seose pohjuslikkus. Kas laste muud huvid
pohjustavad aegamoodda vanemate KA toetuse vidhenemise vOi vihene toetus pohjustab
poordumise muude huvide poole? Tulevastes uuringutes voib sellele kiisimusele vastuse anda
vanusegruppide vordlev analiiiis voi pikema perioodiga uurimused.

VTS ja VITUE alaskaalade Sisemise Motivatsiooni Takistused ning Tingimuste Takistused
statistiline seos viitab sellele, et mida suurem on vanemate toetus KA-le seda tOendolisemalt

usuvad nad, et nende lapsed saavad nendest takistustest lile. Kolme teise alaskaala ja VTS skaala
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vahel statistilistelt olulist seost ei leidunud. Ehk on seose puudumine seotud sellega, et kui vanem
arvab, et lapsel on kiusamisest, vélistest takistustest voi tervisetakistustest tulenevalt keeruline
kehaliselt aktiivne olla, siis vanema roll nende takistuste iiletamisel ei ole suur ja takistuste
iletamiseks ei pruugita toetust pakkuda. Pohjus voib olla ka selles, et lapsevanemad on juba
ndinud ja kogenud laste nendesse takistustesse kinni jadmist. Kui edaspidised uuringud seda
kinnitaks, siis tasuks potentsiaalsed vanematele suunatud sekkumismeetmed fokusseerida
takistustega toime tulemise Opetamisele.

VTTUE alaskaaladega korreleerus enim VUSK Muud Eelistused, kusjuures kdik seosed olid
poordvordelised. Mida enam usub vanem, et tema laps eelistab kehalisele tegevusele muid
huvisid, seda vihem usub ta, et tema laps suudab koiki potentsiaalseid KA takistusi iiletada.
Sealjuures, tugevaim poordvordeline seos on Muude Eelistuste ja Tingimuste Takistuste nagu
ilm, spordirajatiste ja/vOi kaaslaste puudus, huviringide puudus, vahel. Mida enam tajub vanem,
et laps eelistab KA-le alternatiivseid tegevusi, seda enam arvab ta, et Tingimuste Takisted
osutuvad lapsele iiletamatuteks.

Suurim positiivne seos on VITUE ja Sisemiste Motivatsiooni Takistustest iile saamise vahel.
Mida enam tajub vanem enda last sportliku ja aktiivsena, seda vihem usub ta, et lapse kehalist
aktiivsust takistaks motivatsiooni puudus, tahtejdou puudus, vastumeelsus kehalise tegevuse
voistluslikkusele. Voib arvata et tegu ei ole kummaski suunas otsese pohjusliku seosega, vaid
vanema korget tajutud lapse voimekust ning vanema usku lapse sisemise motivatsiooni takistuste
iletamisse mojutavad sarnased tegurid.

Kokkuvotteks saab oelda, et ligi kolme ja poolesaja vaatlusaluse andmete pdhjal on loodud
esialgsed kiisimustikud, mille siinkirjeldatud soovituste kohane edasiarendamine vodimaldaks
modta lapsevanemate {iskumusi ja eneseraporteeritud kéditumist laste kehalise aktiivsuse

soodustamise kontekstis.
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6. JARELDUSED

Too kiigus tootati vélja esialgsed kiisimustikud lapsevanemate selliste psiihholoogiliste tunnuste
hindamiseks, mis on varasema kirjanduse alusel potentsiaalsed laste kehalise aktiivsuse
ennustajad vOi korrelaadid. Too kéigus vilja tootatud kiisimustikud moddavad varasemalt
teaduskirjanduses késitletud antud teemas olulisi parameetreid.

Vanemate Uskumuste Kiisimustik (VUSK) hindab vanema tajutavat lapse liikumisnaudingut,
muid eelistusi kehalisele aktiivsusele, liikkumise aktiivset soodustamist, lapse kehalist voimekust,
vanemate kehalist aktiivsust ja liikumise tdhtsustamist. Kiisimustiku edaspidiseks kasutamiseks
on soovitav osade vididete sOnastust muuta ning Liikumise Tidhtsustamise faktorisse
potentsiaalselt sobivaid viiteid juurde genereerida.

Vanema Hinnatud Lapse Tajutud Takistuste Uletamise Enesetohususe Kiisimustik (VITUE)
hindab vanema tajutud lapse vdimekust {iiletada sisemisest motivatsioonist, tingimuste
takistustest, kiusamisest, vélistest takistustest ja tervisest tulenevaid kehalise aktiivsusega seotud
takistusi. Kiisimustiku edaspidiseks kasutamiseks on soovitav madalama sisereliaablusega
alaskaaladesse sobivaid viiteid juurde genereerida.

Vanema Toetuse Skaala (VTS) sisaldab endas eneseraporteeritud hinnanguid lapse kehalise
aktiivuse toetamise nagu julgustaminse, koos sportimise, transporditoe, sportlike tegevuste pealt
vaatamise ja kiitmise, kohta. K&ik need markerid on ka kirjanduses tunnustatud VTS atribuudid.
Uhemdotmelise skaala seosed vanema uskumuste kiisimustiku alaskaaladega ning korge

sisereliaablus viitavad kiisimustiku usaldusvirsusele.
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8. LISAD

Palun hinnake, kas need véited kehtivad Teie ja Teie lapse kohta. Kui Te ei saa vastata, sest viide ei
puuduta Teie last, niiteks ei osale laps iildse kehalise kasvatuse tundides vdi ei tee vabal ajal iildse

Lisa 1 VUSK Kkiisimustik

mingeid sportlikke tegevusi, siis mirkige ristiga viimane lather “Ei kehti”.

Pige

Rask

Vale m e Péigeén Oige
vale | delda £
1 | Minu la}ps naudib koolis kehalises kasvatuses o ® ) ® ® Ei .
osalemist. kehti
2 Vnorreldes telstg omz}vanustega on minu lapsel o ® ) ® ® Ei '
viga hea koordinatsioon. kehti
3 | Minu laps naudib sportlikes tegevustes osalemist. ® ® ) ® ® kfﬁti
4 1~\/Imu'lapsele meeldib tema kehalise kasvatuse o ® ) ® ® Ei .
Opetaja. kehti
5 | Minu lgpsele meeldib kooli spordipdevadel ® ® ) ® ® Ei '
osalemine. kehti
6 | Minu laps naudib spordivdistlustel osalemist. ® ® ) ® ® Ei .
kehti
7 | Minu laps eelistab vabal ajal pigem veeta aecga Ei
arvutitegevustega kui monda sportlikku tegevust ® @ ® ® ® .
o . . . kehti
(rattasoit, jooksu- ja pallimdngud jms) teha.
8 | Minu laps eelistab vabal ajal pigem vaadata Ei
televiisorit kui monda sportlikku tegevust @® @ ® @ ® .
P . N . kehti
(rattasoit, jooksu- ja pallimidngud jms) teha.
9 | Kui laps iitleb, et ta ei viitsi, siis piitian ma ikkagi Ei
saada ta sportlikku tegevust tegema. @ @ © @ © kehti
10 | Minu laps eelistab vabal ajal kidia pigem Ei
mittesportlikes huviringides kui tegeleda O] @ ® @ ® .
. kehti
sportlikke tegevustega.
11 | Ma olen mures, et mu laps ei ole kehaliselt Ei
aktiivne. @ @ © @ © kehti
12 | Minu laps eelistab vabal ajal pigem lugeda Ei
raamatuid kui mdnda sportlikku tegevust ® @ ® O] ® .
. . - . kehti
(rattasdit, jooksu- ja pallimdngud jms) teha.
13 | Minu lapsel on vorreldes eakaaslastega viga head Ei
kehalised voimed. ® @ © ® © kehti
14 | Ma julgustan sageli oma last sportlikke tegevusi ® ® ) ® ® Ei .
tegema. kehti
15 | Ma hoolitsen korralikult selle eest, et mu laps Ei
oleks kehaliselt piisavalt aktiivne. ® @ © @ ® kehti
16 Mq arvan, et laps peaks olema iga piev kehaliselt o ° 3 ® ® Ei '
aktiivne. kehti
17 | Meie peres peavad tdiskasvanud viga oluliseks, et | @ @ ® @ ® Ei
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laps oleks kehaliselt aktiivne. kehti
18 | Meie peres peavad tidiskasvanud véga oluliseks, et Ei
lapsel oleks mdni hobi. ® @ © ® ® kehti
19 | Kui laps mdne sportliku tegevusega esineb voi Ei
voistleb, kiin seda alati vaatamas. © @ ® ® © kehti
20 | Minu jaoks on tihtis julgustada last olema Ei
kehaliselt aktiivne. ® @ © ® ® kehti
21 | Kui ma lapse tegevusi ei suunaks vi kontrolliks, o ® ) ® ® Ei
siis ei oleks ta kehaliselt nii aktiivne kui peaks. kehti
22 | Ma olF:n iseenda kehalise aktiivsusega lapsele o ® ) ® ® Ei .
eeskujuks. kehti
23 | Meie peres veedetakse iihist vaba aega aktiivselt Ei
liikkudes voi sporti tehes. ® @ © ® ® kehti
24 | Kehaline liikumine on minu jaoks nauditav. o ® ) ® ® kg;ﬁ

Lisa 2 VITTUE kiisimustik

Jargnevalt on nimetatud takistusi, miks lapsed ja noored ei tee igapdevaselt vabal ajal sportlikke tegevusi
(niiteks ei soida jalgrattaga, ei jookse vdi ei mingi palliménge jne). Lugege iga takistust hoolikalt.
Vastake palun, kui kindlalt Teie usute, et Teie uuringus osalev laps suudaks igast nimetatud takistusest
iile saada ja ikkagi iga pdev vabal ajal sportlikke tegevusi teha. Seega — kui kindlalt Te usute, et Teie laps
suudaks selliseid takistusi iiletada?

Kui kindel Te olete, et Teie laps suudaks sellisest
takistusest iile saada ja iga pdev vabal ajal liikuda v&i sporti
teha isegi kui ...

ei ole
iildse
kindel

ei ole
eriti
kindel

ei oska
vastata

olen
usna
kindel

olen
tiiesti
kindel

isegi kui teiste nihes on piinlik liikuda v6i sporti teha

isegi kui tal ei ole piisavalt motivatsiooni

isegi kui vanemad ei toeta liikumist voi spordi tegemist

isegi kui tal ei ole piisavalt tahtejoudu

isegi kui voistlemine talle ei meeldi

isegi kui kehakaal valmistab talle muret

isegi kui on muud huvid (TV, internet, videomingud jms)

isegi kui ta ei ole piisavalt osav

OR[N N[ |W|N|—

isegi kui kaaslased narrivad liikumise v&i spordi tegemise
ajal

isegi kui teised kiusavad vdi solvavad

isegi kui ei ole sellist turvalist kohta, kus liikuda voi sporti
teha

12

isegi kui koolis antakse liiga palju kodutoid

13

isegi kui liikumine vai spordi tegemine ei paku talle 16bu

14

isegi kui vanemad ei julgusta liikumist v6i spordi tegemist

15

isegi kui ilm on ebasobiv

16

isegi kui ei ole kaaslast, kellega koos sportlikke tegevusi teha

OOO|IQI0| © |0 © |0|O|0|8|00|0|e

OO0 © O O OO0 0O

OO0V O 0 O V00V Ve

DOPBB ® B ® BB’ B ®®

© 0000 O 0 O 00000V Ve
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17 | isegi kui kodu ldhedal ei ole spordirajatisi @ @ © @ ®
18 | isegi kui ta on haige vdi vigastatud @ @ © @ ®
19 | isegi kui koolis ei ole sobivaid liikumise ja sporditegevusi @ @ © @ ®
20 | isegi kui ta on visinud ©O) @) ©) @ ®
21 | isegi kui pere abistamisele kulub palju aega @ @ © @ ®
22 | isegi kui sopradega suhtlemine votab liiga palju acga @ @ © @ ®
23 | isegi kui ei ole transpordivéimalust, et spordirajatiste juurde

) P porcirajatiste) o | @ ® ® | ©
24 | isegi kui ta tunneb, et ei viitsi O) @ ® @ ®

Lisa 3 VTS kiisimustik

Palun miérkige, kui sageli umbes tuleb Teie peres iihe tavalise nddala jooksul ette kirjeldatud

tegevusi ja olukordi.

Mitte Uks Paar Peaaegu Iga
kordagi kord korda iga péaev piev
1 | Keegi vanematest julgustab last tegema
kehalisi harjutusi vdi sporti ® ® ® ® ©
2 lIl(ee.:gl vgne;patest .teeb koos lapsega kehalisi @ @ 3 @ ®
arjutusi vo1 sporti
3 | Keegi vanematest viib lapse sellisesse kohta
kohale, kus laps saab teha kehalisi harjutusi @ @ ©) @ ®

voi sporti

Keegi vanematest vaatab pealt, kuidas laps
teeb kehalisi harjutusi voi sporti

Keegi vanematest kiidab last selle eest, kuidas
laps teeb kehalisi harjutusi vi sporti

32




Lihtlitsents 10putoo reprodutseerimiseks ja 10putoo iildsusele kittesaadavaks

tegemiseks

Mina Maikel Mikson (15.01.1985)

1. annan Tartu Ulikoolile tasuta loa (lihtlitsentsi) enda loodud teose

,Lapsevanemate kehalise aktiivsuse uskumusi ja eneseraporteeritud kéditumist modOtvate
kiisimustike viljatootamine Eesti kultuurikontekstis*

, mille juhendaja on Aave Hannus,

1.1. reprodutseerimiseks sdilitamise ja iildsusele kéttesaadavaks tegemise eesmargil, sealhulgas
digitaalarhiivi DSpace-is lisamise eesmérgil kuni autoridiguse kehtivuse téhtaja 10ppemisent;

1.2. iildsusele kittesaadavaks tegemiseks Tartu Ulikooli veebikeskkonna kaudu, sealhulgas
digitaalarhiivi DSpace’1 kaudu kuni autoridiguse kehtivuse tihtaja 10ppemiseni.

2. olen teadlik, et punktis 1 nimetatud digused jddvad alles ka autorile.

3. kinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei rikuta teiste isikute intellektuaalomandi ega isikuandmete
kaitse seadusest tulenevaid Oigusi.

Tartus, 20.05.2015.

33



