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Elu kiisimus.on bioloogiateaduses alati olnud iiheks ula-
tusliknmaks tandriks Zgedatele lahingutele kahe leppimatu
lilosoofilise leeri — materialismi ja idealismi vahel. See-
parast pole elu olemuse Gigesti méistmise kiisimus mitte
ainult bioloogia erialane probleem, vaid see omab pohilist

. maailmavaatelist tédhtsust. MitSuurinliku bioloogiateaduse

uusimad saavutused ja seisukohad elu kiisimuses on iiles
ehitatud juba Engelsi poolt antud elu madrangule: «Elu on
valkkehade eksisteerimise viis ja see eksisteerimise viis sei-
sab oma olemuselt nende keemiliste koostusosade alatises
uuenemises toitumise ja eritamise kaudu.» See tdhendab,
et kdikjal, kus me kohtame elu, on see seotud mingisuguste
valkkehadega ja koik valkkehad, mis pole just lagunemise
protsessis, on voimelised eluavaldusteks.

Ent elu ammendavaks méistmiseks tuleb tunnetada ja
moista kogu elu mitmekesisust. See algab elu lirgsematest
tunnustest, mida omab eelrakuline elusaine, kulgeb f{ile
miljonite taime- ja loomaliikide erineva elutegevuse kuni
loomade ja inimese korgema nérvitalitluse koige keerulise-
mate viljendusteni. Elu haarab kogu mateeria bioloo-
gilise arengu ulatust, selle juurtest kuni korgema tipuni.

Moodunud aegade ja kaasaja idealistid ndevad elu ole-
must mingi iileloomuliku algme, nagu «vaimu», «maailma
vaimu», «elujou» voi «jumaliku moistuse» endaviljenduses.
See «mateeriat valitsev vaim» ehilavat iiles elusolendid
elutust, tardunud mateeriast, andes sellele vormi, otstarbe-
kohase iilesehituse, eluvoime. Séairane kisitlus pdlvneb
otsejoones koigist maailma usundeist ja saab iileskohen-
datud kuju kaasaegses vitalismis. Vitalistid viidavad
nimelt, et uurides katselisel teel organisme ja nende talit-
lusi, voivat me kiill aimata nende otstarbekohaseid iilesan-
deid, mitte kunagi aga elu olemust. See olemus olevat midagi
viljastpoolt organismisse kantut, midagi igavest ja muutu-
matut. See tihendavat aga, et elusat loodust véib kiill pas-
siivselt vaadelda ja kirjeldada, mitte aga vihimalgi maaral

3



tnuuta voi iimber kujundada. Et see késitlus on vastuolus
inimese kogu teadusliku, pollumajandusliku ja aiandusliku
praktikaga, ei hdiri idealiste vdhimalgi maéaral.

Seevastu késitab materialism elu, nagu ka kogu maailma,
olemuselt materiaalsena, mille seletamiseks pole vaja ole-
tada millegi mittemateriaalse vaimse algmeolemasolu. Elusa
looduse vaatlemine, oskuslikud katsed koos moistuse iildis-
tava ja abstraheeriva tooga, praktika kontroll, on ainsaks
kindlaks teeks elu olemuse oigeks tunnetamiseks ja moist-
miseks. Noukogude teadusele on tohutu tdhtsusega iiles-
andeks — arendada eesrindlikku materialistlikku teadust
koigil teadusaladel, sealhulgas ka elu tekkimise ja olemuse
probleemi valdkonnas. Seda kinnitavad ka NLKP XIX
kongressi otsused, mis kohustavad koigiti abistama tead-
lasi teoreetiliste probleemide ldbitootamisel. J. V. Stalini
poolt seatakse tema toos «Marksism ja keeleteaduse Kiisi-
mused» koigi alade teadlastele esmajarjekordse iilesandena
teoreetiliste kiisimuste labitootamise osas — marksismi
siigav ja oskuslik juurutamine oma eriala kiisimustes.
J. V. Stalini juhend selle kohta, et «marksism kasitab tea-
duse seadusi, olgu jutt loodusteaduse seadustest voi poliiti-
lise 0konoomia seadustest, kui inimese tahtest soltumatult
toimuvate objektiivsete protsesside peegeldust» («Sotsia-
lismi majandusprobleemid NSV Liidus»), kriipsutab alla
ka loodusnihete seadusparasust, avastab teaduse seaduste
objektiivse iseloomu ja tunnetatavuse. Sellega avab ta ka
bioloogiale uued perspektiivid elusa looduse olemuse ja
arengu moistmiseks ja nende kasutamiseks kommunistliku
iilesehitustoo huvides.”

Oigesti kinnitab kogu bioloogia ajalugu, et just elusa loo-
duse uurimise materialistlik tee on avastanud elu olemuse
ja voimaldanud elusa looduse vallutamise. Ainult pohjalik
ja oige looduse moistmine voimaldab selle teadlikku ja suu-
natud timberkujundamist inimese huvides.

NLKP abiga on noukogude bioloogia vabanenud veisma-
nismi-morganismi ja virhoviaanluse metafiiiisilistest ahela-
test. Noukogude bioloogiateadus, relvastatud looduse tunne-
tamise voimsa vahendiga — marksistliku dialektilise
meetodiga, asub kindlalt ainudigel materialistlikul alusel.
Arenedes 1. V. MitSurini ja I. P. Pavlovi opetuste alusel,
on ta kaasajal vallutanud koige eesrindlikumad tipud maa-
ilma teaduses.

Kuid ka paljud teadlased-materialistid rajasid pikemat



aega oma jdreldused metodoloogiliselt valedele alustele.
Nende pohiline viga oli mateeria arengu ajaloo mitte-
arvestamine. Nii kdsitas mehhanistlik materialism elu
mateeria iildise lahutamatu omadusena, piiiides elu olemust
seletada fiiiisika ja keemia abil. Elusa mateeria erinevate
omaduste pohjust otsiti elusaine struktuurist, iilesehitusest,
analoogiliselt masinate konstruktsioonile. Elule tiiiipilist
ainevahetust késitati kiitteaine lakkamatu juurdevooluna
masinale, mis ise seejuures jdab muutumatuks. Elule omast
organisatsiooni loodeti vahetult kindlaks teha mikroskoobi
abil ja otsiti seda protoplasma iilesehituse peenemates
detailides. Siit siirduti hiljem ndhtamatute, nn. kolloidkee-
miliste moodustuste juurde. Elusaine struktuuri hakati kasi-
tama raku iilipeene, koostisosade sddrase kolloidsete fibril-
lide ja mitsellide poiminguna, mis olevatki elu aluseks oma-
laadi masinataolise konstruktsioonina. Lopuks aga siirduti
koguni elundhete pohjuste otsimisel molekulide endi sise-
struktuuri juurde. Nimelt eeldati, et aatomite eriline ruumi-
line paigutus molekulides olevatki selleks pohjuseks. See
kasitlus viljendub eriti selgelt kodanlikus veismanismi-
morganismi opetuses. Selle opetuse kohaselt on elu oma-
para materiaalseks kandjaks iihtne périliku aine molekul.
Ainult see nn. «geeni» molekul, raku tuumaine kromosoomi
koostisosa, omavat kodik elu omadused. Eriti on temale
omane voime enesetaoliste jarglaste tootmiseks, mida nime-
tame périlikkuseks. Kogu muu elusa raku sisu olevat ainult
omaparaseks keskkonnaks sellele «elusale molekulile».
Séddrane «geen» voib kiill muutuda hiippeliselt (muteeruda)
ebaolulistes osades ka vilistingimuste mojul, kuid sailitab
oma aatomite pohilise ruumilise paigutuse muutmatuna nii
mistahes {iksikorganismi kui ka kogu elu arengu valtel
maakeral.

Sellele kasitlusele jai lahendamata iilesandeks koha-
nemisndhtuste seletamine. Eranditult koigile elusolenditele
on tiifipiline nende kehaehituse ja talitluste suur kohane-
mine neile vajalikkudele elutingimustele vastavas keskkon-
nas. Sddrastest pohilistest kohanemistest tunneme néiteks
kohanemisi elamiseks vees, maismaal ja ka ohus.

Vorreldes elusaid olendeid masinaga, ei suuda mehhanis-
tid seletada selle «sihipdrase» kohanemise tekkimist ega
pohjusi. Nad teavad, et masina konstruktsiooni méirab
konstruktori tahe. Nii satuvad nad organismide kohanemis-
nahtuste seletamisel analoogiajdrelduste kaudu paratama-
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tult idealismi, otsides seletust looja, jumaluse, eluvaimu
tahtes. Teadupirast paljastati see morganismi idealistlik
olemus 1948. a. Uleliidulise V. I. Lenini nimelise Pollu-
majandusteaduste Akadeemia istungjérgul.

Elu oige moistmise voimaldab vaid dialektilise meetodi
rakendamine elu olemasolu pchikiisimuste lahendamisel. Ka
dialektilise materialismi seisukohtadelt on elu oma olemuselt
materiaalne, kuid elu pole kogu mateeria lahutamatu oma-
dus. Elu puudub nn. anorgaanilise maailma esemetel ja on
olemas ainult elusolenditel. See tdhendab, et igavesti liikkuv
ja arenev mateeria ldbib oma arengus rea astmeid, millest
igal jargmisel tekivad uued ja jérjest liitsemad mateeria
liikumise vormid. Uheks nendest on elu, mida eraldab
anorgaanilisest maailmast 'rida erilisi bioloogilisi seadus-
parasusi. Neid aga ei saa ega tohi taandada ainult fiitisika
ja keemia seaduspdrasustele. Seepirast peitub elu olemuse
moistmise tuum mitte tema seletamises keemia ja fiiiisika
seadustega, vaid tema kvalitatiivse erinevuse kindlaks-
tegemises vorreldes teiste liikuva mateeria vormidega.
Kisitlemegi jirgnevalt elusa omapira ja elu tekkimist,
kasutades peamiselt NSVL Teaduste Akadeemia tegev-
liikme A. I. Oparini, selle eriala juhtiva teadlase todes
esitatud materjale.

Koik bioloogilised andmed kinnitavad, et elusa omapara
ei peitu mitte niivord elusa keha struktuuris, kuivord kogu
organismi elu véltel selles organismis lakkamatult ja korra-
piraselt toimuvates protsessides. Neist protsessidest koige
pohilisemaks on ainevahetus. Mistahes organism elab ainult
nii kaua, kuni temasse keskkonnast saabuvad lakkamatu
hoovusena uued aineosad neile omase energiaga. Neride
aineosadega organismis toimuvate siigavate muutuste tottu
muutuvad nad organismi enda koostisosadeks. Selles seis-
nebki ainevahetuse iihe lahutamatu poole — assimilat-
siooniprotsessi olemus. Assimilatsiooniga tihedas seoses toi-
mub aga vastupidine protsess — dissimilatsioon. Selles
protsessis laguneb elusaine jéllegi, asendudes assimileeri-
tavate tihenditega, kusjuures tekkivad laguproduktid erita-
takse viliskeskkonda. Nonda on elu kui valkkeha eksistee-
rimise viisi olemus eelkdige selles, et see valkkeha on igal
antud momendil tema ise ja samaaegselt miski teine. See
pidevalt muutuv olemasolu ei toimu mitte valkkeha véljast-
poolt mdjutava protsessi voi tegurite toimel, nagu see on
tavaline elutute esemete muutuste puhul. Vastupidi, elusa
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keha ainevahetus on isetoimuv protsess, on omane ja siinni-
parane igale elusale valkkehale, on eeldus, milleta ei saa
olla elu.

Elusale mateeriale on aga iseloomustav kdigi ainevahe-
tusega seotud reaktsioonide viga kindlailmeline jarje-
kord — korrastus ajas ja omavahelises seostuses. Seda
jdlgime allpool tegelikkude néidete alusel. Kuid just sdira-
seltseostatud terviklikus siisteemis ongiainult voimalik kahe
vastuolulise protsessi — assimilatsiooni ja dissimilatsiooni
iihtsus. See elusates kehades toimuvate nihete ja protses-
side -kindel kord saab moistetavaks ainult kogu eelnenud
" mateeria ajaloo kaudu. Ainevahetuse siivendatud uurimine
nditab, et organismides toimuvate protsesside kord, iiksik-
reaktsioonide kiirus ja sunnitlus mairatakse tiies ulatuses
just nende suhete poolt, mis tekivad elusas kehas selle {iht-
suses keskkonna tingimustega. Ainevahetuse protsessist
on aga tuletatavad koik muud elusatele olenditele iihised
tunnused. Seepédrast voimaldab meil ainult dialektiline mee-
tod moista nii elusa mateeria siseorganisatsiooni kohane-
mist kindlate elutalitluste toimetamiseks, kui ka seda orga-
nismi ja keskkonna ajaloolist iihtsust, mida pole voimalik
ratsionaalselt moista ega seletada elundhete mehhanistlikul
késitamisel.

Asudes jédlgima elusa mateeria organisatsiooni, alakem
elusate kehade keemilisest koosseisust. Kuna elusolendid
end files ehitavad samast ainest, millest koosneb maakera
koor, vaadelgem koigepealt maakera koore keemilist koos-
seisu. Selle moodustavad koigist 92 elemendist 98,7% ula-
tuses ainult 9 elementi. Teiste sonadega, 98,7% aatomitest,
millest koosneb maakera koor, kuuluvad hapnikule, vesini-
kule, réanile, alumiiniumile, rauale, kaltsiumile, naat-
riumile, magneesiumile ja kaaliumile, kui loetleda elemente
nende esinemise sageduse jdrjekorras. Markigem lisaks, et
neist elementidest kolm esimest — hapnik, vesinik ja
rani moodustavad omakorda 82,5% maakera koore iild-
massist. Maakera koort katab teadupérast suures ulatuses
vesi, mis omakorda koosneb 97% ulatuses hapnikust ja
vesinikust.

Organismide koosseisus on aga avastatud koigist keemia
poolt tuntud elementidest {ile 60 enam-vdhem piisivate
koostisosadena. Seejuures moodustavad organismi {ildkaa-
lust 70% iimber hapnik (O), 18%, {imber siisinik (C) ja
10,5% vesinik (H). Sellele pohituumikule liituvad kiimnen-

7



dikprotsentidega kaltsium, ldmmastik, kaalium ja réni,
sajandikprotsentidega fosfor, magneesium, viavel, kloor,
naatrium, alumiinium ja raud. Need elemendid koos eelmis-
tega liidetakse biokeemikute poolt nn. makroelementide
rithma, kuna nad moodustavad elusainest kokku 99,99%.
Uldjoontes kinnitab nende koosseis, et elusaine on pohili-
selt iiles ehitatud tdhtsamatest maakera koore elementidest,
omab nii-telda keemilise suguluse maakera koorega. Samal
ajal osaleb aga elusa looduse {ilesehituses, nagu maa-
kera kooreski, rida nn. mikroelemente tuhandike kuni saja-
tuhandike protsentidega. Neist tdhtsamad on mangaan,
boor, tsink, vask, floor, nikkel, jood jt. Elemendid, mis elu-
sas looduses esinevad alla miljondiku protsendi osatdhtsu-
sega, liidetakse nn. ultraelementide rithma. Siin on tiiiipili-
semad kuld, elavhobe, raadium ja teised rasked metallid.

Nieme, et elementide hulgalised suhted elusate kehade
koosseisus erinevad nende hulgalistest suhetest keskkon-
nas — maakera koores, vaatamata iildisele sugulusele. See
tahendab, et organismid ammutavad ainevahetuse protses-
sis keskkonnast aktiivselt ja kindla valikuga mateeria osa-
kesi, rikastudes korrapdraselt vaid véheste elementidega.
Keemilistest ainetest aga moodustab vesi elusate organis-
mide massist vihemalt 34, olles paratamatuks olemasolu
tingimuseks. Koik meile tuntud biokeemilised protsessid
toimuvad ainult vees. Eemaldades organismist vee, saame
kuivaine, mis paremal juhul moodustab 1/ organismi kogu-
kaalust. Seda kuivainet poletades saame jddgina tuha, mis
sisaldab rea makro-, mikro- ja ultraelemente. Tuhk oma-
korda moodustab ainult 3—5% kuivaine kogukaalust. Tuha
elementide bioloogiline osatidhtsus on vdga erinev, kuid vaa-
tamata paljude elementide sageli tithisele osakaalule on
nende olemasolu elusas organismis paratamatult vajalik.
Nende puudumisel lakkavad koige tihtsamad eluprotsessid,
eriti paljude orgaaniliste kataliisaatorite, nn. fermentide t66.

Elu olemasolu, olemuse ja tekkimise kiisimuste uurimi-
sel on esimeseks jdrguks sellesuunalise mateeria arengu
moistmisel kiisimus orgaaniliste ainete tekkimisest.
Orgaanilised {ihendid moodustavad elusa looduse omapéra
ja on eranditult kdigi organismide tingimata vajalikuks
koostisosaks. Seega pidid nad tekkima mateeria arengu
kdigus iirgselt juba enne elu tekkimist. Jarelikult jaab ka
meie kasitluse esimeseks jérguks kiisimus orgaaniliste
ainete tekkimisest. '
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Orgaaniliste iihendite hulka kuulub rohuv enamik koigist
siisiniku iithendeist. Neile on omased teistlaadi keemilised
seosed kui anorgaanilistele iihenditele. Kui viimaste vahe-
lised reaktsioonid toimuvad erakordselt kiirelt, teostub
orgaaniliste kehade keemiline vastastikune mojutamine
pikema, sageli Gige pika aja véltel. Sddraste (nn. homeo-
polaarsete) keemiliste seoste olemasolul on erakordne tiht-
sus elusa aine organisatsiooni osas. Kui keemilised reakt-
sioonid ka elusas aines toimuksid momentaanselt, poleks
voimalik nende kindel jérjestus ega elusa aine organisat-
sioon ajas. Selle organisatsiooni seisukohalt on samuti tih-
tis asjaolu, et orgaanilised iihendid omavad erakordselt suurt
keemilist potentsi ja vGimet reageerida kdige mitmekesise-
mates suundades. Peale selle on siisinikule iseloomustav
" voime moodustada iihendeid, kus aatomite arv molekulis on
praktiliselt piiramatu. Sellest s6ltub nii orgaaniliste iihen-
dite tohutu mitmekesisus kiui ka nende molekulide era-
kordne suurus. Neis molekulides' liituvad sajad tuhanded
stisiniku ja hapniku, vesiniku ja ldmmastiku aatomid oma-
vahel kindlas korras, moodustades uute voimetega varusta-
tud uued siisteemid, vorreldes anorgaaniliste {ihenditega.

Veel vordlemisi hiljuti valitses teaduses arvamine, et
mitmesugused orgaanilised iihendid, nagu suhkrud, rasvad
ja valgud, voivad tekkida ainult organismide elutegevuse
tulemusena. Meie planeedi praegusel olemasolu jargul toi-
mubki see pohiliselt nii. Peaaegu koik orgaanilised ained,
nii organismide koosseisu kuuluvad, kui ka turbaid, kivisiitt
ja naftat moodustavad, on tekkinud ja tekivad praegugi
elusolendite poolt teostatavate nn. fotosiinteesi ja kemosiin-
teesi protsesside kaudu, millest esimene (fotosiintees) on
iseloomustav just taimede ainevahetusele.

Ent jireldada, et see teisiti ei v6igi olla, ega pole kunagi
olnud, on vale. Tahtede, péikese ja suurte planeetide (Jupi-
ter, Saturn) atmosfddri ning meteoriitide keemilise koos-
seisu nurimine on naidanud. et neil koigil esinevad siisiniku
fihendid, eriti siisivesikud. On selge, et elu olemasolu tdh-
tede kuumas atmosfadris mitme tuhande kraadilise tempe-
ratuuri juures on moeldamatu. Niisamuti pole ka meteorii-
tidel leitud mingeid jdlgi elusolenditest v6i elutegevusest.
Véib viita tiie kindlusega, et orgaanilised ained vdivad
tekkida soltumatult organismidest ja tekivadki real uuritud
taevakehadel sdidrastes tingimustes, mille juures elust ei
voi juttugi olla. Kui see aga on nii kdige mitmekesisematel
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taevakehadel, peab see olema kehtiv ka meie maakera tin-
~ gimustes. Ka siin pidid ‘orgaanilised {ihendid kujunema
enne elu tekkimist. Meteoriitide uurimisel avastati erilised
keemilised iithendid, nn. kohheniidid, mis kujutavad endast
karbiite — siisiniku iihendeid raua, nikli ja koobaldiga.
Hiljem leiti, et ka meie maakera tuumaosas sisaldub ohtrasti
sddraseid karbiite. Ent karbiitide toimel veega kujunevad
siisivesikud, mis olidki iiheks allikaks orgaaniliste iihendite
tekkimiseks meie planeedil.

Veelgi suurema selguse toovad sellesse kiisimusse kaas-
aegse noukogude astronoomia saavutused tdhtede- ja pla-
neetidesiisteemide kujunemise kiisimuses.

Abartsumjani, Fesenkovi, Saini jt. uued avastused néita-
vad, et meie Linnutee siisteemis pole kaugeltki kogu
mateeria koondunud tdhtedesse. Tdhtedevahelises ruumis
leidub tdhtedevaheline mateeria gaasilis-tolmulaadses ole-
kus. See mateeria koguneb kohati suhteliselt tihedatesse
pilvedesse. Tédhtede kujunemine toimub nendes pilvedes.
Iga tekkiv tdht on seejuures iimbritsetud tahtedevahelise
mateeria pilvega, millest tihenemisel kujunevad ka planee-
did. Ent juba selle gaasilis-tolmulaadse mateeria koosseisus
on kindlaks tehtud metaan ja voib-olla ka veelgi liitsemad
siisiniku {ihendid. Tolmuterakeste koosseisus on aga kind-
laks tehtud metallid, silikaadid, ammoniaak ja vesi — kris-
talses olekus.

Jarelikult juba meie planeedi kujunemisel olid tema
koostisosade seas ka vesi, ammoniaak ja siisivesikud, iihe-
sonaga koik, mida on vaja lihtsamate orgaaniliste iihendite
kujunemiseks.

Katsume jargnevalt jédlgida, kuidas neist lihtsatest
orgaanilistest iihenditest tekkis see tohutu orgaaniliste
ainete rikkus, mida on vaja organismi iilesehitamiseks,
valgu siinteesiks. Teame, et vidgagi liitsed orgaanilised
tthendid voivad kujuneda ainult seismise puhul vesilahu-
ses lihtsamate iihendite liitumise tulemusena. Klassikalise
Butlerovi siinteesi puhul tekivad formaldehiiiidi vesilahu-
ses kuue formaldehiiiidi molekuli liitumise teel suhkru
molekulid. Bach’i siinteesi puhul kuiunevad formaldehiiiidi
tsiiaankaali vesilahuses valkudele ldhedased korgmoleku-
laarsed lammastikithendid. Séddraseid nditeid on tuhan-
deid. Taolised protsessid toimusid ka maakera f{irgsetes
veekogudes, mille tulemusena siisivesikute ja nende tuletiste
lihtsatest molekulidest kujunesid suuremad, liitsemad ja
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mitmekesisemate voimetega molekulid, nende seas suhkrud,
rasvad ja lipoidid — need ained, mis on iseloomustavad

~ clusale loodusele. ‘

Koige selgemini véljenduvad aga orgaaniliste ainete
omaparad valkkehade juures, mille olemasolu lahutamatult
seostub ainevahetusega. Keemiliselt on valgud eriliste
lammastikiihendite, nn. amiinhapete poliimeerid. See
tdhendab, et amiinhapped liituvad omavahel kéige mitme-
kesisemates hulgalistes suhetes ja jirjekorras valkudeks.
Seejuures astuvad amiinhapped omavahel iihendusse eri-
liste, nn. poliipeptiidsete keemiliste seoste kaudu. Ent
nende seoste loomiseks on vajalik alaline energia juurde-
vool. Selle energia hulka hinnati 300 kalorile. Uusimad

_uurimused (Bresler, Leningrad) on aga ndidanud, et see

energiavajadus on asendatav nende muutustega, mis teki-
vad molekulis korge rohu (kuni 300 atm.) toimel. Sddrane
rohk, mis valitseb ookeanide siigavuses, oli kiillaldane
valgulaadsete {ihendite kujunemiseks vesilahuses. Nii
kujundatigi valgulaadsed iirgsed tihendid amiinhapete korg-
molekulaarsete poliimeeridena, mille molekuli moodustavad
kuni sajad tuhanded siisiniku, vesiniku, ldmmastiku ja
hapniku molekulid.

Oleks aga vale arvata, nagu oleks ka elu tekkimise kiisi-
mus lahendatud koos valkude tekkimisega. Elu tekkimise
probleemi lahendamisel on oluline 4ra néidata, kuidas val-
gud keemiliste kehadena kujundasid vilja assimilatsiooni- ja
dissimilatsioonivoime, ilma milleta pole olemas elu. Teisiti
oeldes — tuleb vastata kiisimusele: mis on selle keemiliste
néihete seaduspérase korrastuse aluseks, mida me nimetame
ainevahetuseks? Kuidas see korrastus tekkis ja miks just
valkkehad kannavad seda seaduspérast korrastust?

Valgud, liitudes omavahel, moodustavad terved mole-
kulide parved. Elusaines esinevad need mitmesuguste
struktuursete moodustiste ndol, nditeks nn. valgukerakeste
(glomeruli) néol, millele on omane seaduspédrane sisemine
korrastus. Soltuvalt valkkehade ehitusest kujuneb ka nen-
de keemiline aktiivsus. Puht keemiliselt vaatekohalt on
kogu ainevahetus kiimnete tuhandete iiksikute reaktsioonide
kogum. Neist peamised on hapendamise, taandamise, poli-
merisatsiooni, tihenduse ja radikaalide iilekandmise reakt-
sioonid. Igas sairases reaktsioonis, omaette pole midagi
spetsiifiliselt elavat, elule omast, Koik nad toimuvad edu-
kalt ka keemikute katseklaasides. Elule spetsiifiline on
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saame hoopis teise protsessi. Kuidas aga see jarjekord

moodustatakse ja miks iiks reaktsioon asendab teise, on

paljudes suundades, hapendudes, taandudes, poliimerisee-
rudes ja lagundudes. Ent viljaspool organisme realiseeri-
vad nad neid voimeid suure inertsusega, véga aeglaselt. Nij
nditeks ei saa suhkry hapendumist toatemperatuuris kind-
laks teha isegi aastate moddumisel. Organismides hapen-
dub suhkur aga mone minutiga. Seda pohilist erinevust —
reaktsiooni kiiruse tohutyt suurenemist ja reaktsioonide
toimumist kindlates- suundades, méairavad organismides
erilised bioloogilised kataliisaatorid — fermendid. Nende
poolt tohutult kiirendatav reaktsioonide kiik madrabki
pohiliselt reaktsioonide suuna ja jargsuse. Nii niiteks suh-
kur, mis v5ib muutuda kiimnetes suundades, hapendudes

tithise Kiirusega. Kataliiseeritay reaktsioon toimub aga
neid miljardeid kordj tiletava kiirusega. Seepdrast muutuh
kogu suhkur praktiliselt iihes suunas. Seejuures aga muuy.
dab iga temperatuuri, keskkonna happelisuse, soolade koos-
seisu voi osmootse r6hu muutus fiksikute fermentatiivsete
reaktsioonide kiiruste omavahelisi suhteid. Siin peituvadki

ee.ldusegi" qrganismide‘_ ja keskkonna vaheliseks ﬁf}tsuseks,

Alles hiljuti avastati teaduse poolt, et elusates rakkudes
on kataliisaatoriteks nimelt valgud. Erinevate valkude erj-
neva fiilesehitusega seostub ka ijga valgu eriline kata-
liiiisiv  toime. Seepérast vgib iga iiksik valk kataliisee.
rida vaid kindlat, temale spetsiifilist reaktsiooni. Jire.
likult miiratakse reaktsioonide seaduspirane kulg  just
igas rakus asuvate fermentide valikuga. Kaasajal eralda-
takse neid fermente elusatest rakkudest ja teostatakse tea-
tavaid protsesse, nditeks kdarimist, ilma igasuguste rakkude
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abita. lihtsalt vastava kataliisaatori ja substraadi vesilahu-
ses. Nonda voib peale iiksikreaktsioonide teostada ka ter-
veid reaktsioonide riithmi véljaspool elusaid organisme.
Kuid kiisimusele, miks kdik need sajad tuhanded reaktsi-
oonid, toimudes organismis, hoolitsevad pdohiliselt kogu
elusa keha endataastamise eest ranges kooskdlas kesk-
konna tingimustega, ei leia me vastust iiksikreaktsioonide
keemilise analiiiisi kaudu. Ainult valkude kompleks, mis-
tahes keemilisest individuaalsest siisteemist korgema, iile-
molekulaarse siisteemina, voib teostada kogu seda reaktsi-
oonide siisteemi. mida me tdheldame elu juures. Siin teot-
sevad bioloogilised seaduspirasused, mis on kujunenud
elu enda kuiunemise protsessis ja millele leiame vastuse,
uurides elu kujunemise ja arenemise ajalugu.

Maakera iirgses vesikonnas kujunenud valgulaadsed
ithendid ei omanud veel neid vdimeid, mida tidheldame
kaasaja elusatel valkudel. Aga ka neil oli voime jériest
liitsemate komplekssete siisteemide moodustamiseks. Need
siisteemid eraldusid iildisest orgaanilise aine vesilahusest
iseseisvate koatservaaditilgakestena. Need koatservaadi-
tiloakesed olid valgumolekulide veest eralduvad iseseisvad
koondised, mille tekkimine tdhistas vdga olulist jarku elu
~ kuiunemise teel. Kuni selle jarguni olid orgaanilised ained
iihtlaselt Jahustunud {irgsetes meredes ja ookeanides,
lahutamatult seostatud vee kui keskkonnaga. Kuiunenud
koatservaaditilgad aga olid juba esimesed orgaanilise aine
individuaalsed moodustised, mida piiras vee suhtes nii eri-
line koosseis kui ka kindel vilispiir. See vastuasetus kesk-
konnale oligi aluseks organismi ja keskkonna dialektilise
ithtsuse kuiunemisel.

Igas sddrases tilgas toimusid kaks vastuolulist protsessi:
lagunemine ja iithinemine. millest viimane toimus {imbrit-
sevas orgaanilise aine lahuses leiduvate ainete arvel. Siit
neelatud ained allusid tilgakestes keemilistele iimberkorral-
dustele, algul siinteesi, siis lagunemise protsessis. Nende
protsesside koostoimes keskkonna tingimustega kujuneski
vilia valgusiisteemide diinaamiline piisivus sddrase keemi-
liste reaktsioonide korra nédol, mis tagas siisteemi enda-
taastamise pidevalt toimuva lacstumise, lagunemise kor-
val. Loomulikult puudus siiniuures veel see seaduspirane
korrastus, mis iseloomustab elusolendite ainevahetust. Kuid
koatservaaditilgas toimuvad siinteesi ja lagunemise prot-
sessid omavad teatava kiiruse. Nende vastuoluliste protses-
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side kiirusest aga soltub iga tilga saatus, vastavalt tilga
koosseisule, ehitusele ja suhetele keskkonnaga. Kui valdav
stinteesi protsess toimub lagunemise protsessist kiiremini,
omandab koatservaaditilgake diinaamiliselt piisiva siis-
teemi iseloomu. S&irane tilgakene voib piisida kauemat
aega ja isegi kasvada, vaatamata temas toimuvatele
lagunemisprotsessidele. Kui aga tilgakeses on iilekaalus
lagunemisprotsessid, kaotab tilgakene oma piisivuse ja lak-
kab varem voi hiljem olemast.

Nénda siis kutsub juba iilemolekulaarsete valgusiistee-
mide kujunemine koatservaaditilgakestena iseendast esile
tdiesti uued suhted, mida polnud olemas lihtsas iihtlases
orgaaniliste ainete vesilahuses. Kaks siisteemi — vesi ja
koatservaaditilgakesed — eralduvad iiksteisest, astuvad
uutesse suhetesse. Nende suhete kestus oleneb eeskiitt koat-
servaaditilgas toimuvate reaktsioonide kiirusest ja laadist.
Ainult need koatservaaditilgakesed, mille individuaalne
ehitus vbimaldas kestvat piisimist, voisid kasvada ja jagu-
neda omataolisteks tiitarmoodustisteks. Seepirast siilitati
mistahes organisatsiooni muutus tilgakestes ainult sel
juhul, kui ta soodustas suhet keskkonnaga, tostis tilgakeste
diinaamilist piisivust. Seepirast toimus paralleelselt tilga-
keste kasvuga ja nende organiseeritud orgaanilise aine
hulga kasvamisega ka tilkade endi omaduste areng kind-
las suunas. Nimelt nii, et keemilised protsessid tilgas
omandasid jarjest enam sddrase korrastuse, mis soodus:
tas kogu siisteemi kui terviku piisimist.

Nonda Gieti toimuski see dialektiline hiipe. mis tahistas
esimeste - {irgsete elusolendite tekkimist maakeral.

Kui - mendelistid-morganistid orgaaniliste ainete kuju-
nemist kiasitlevad sama aine juba olemasolevate mudelite
paljunemisena viljast haaratava tooraine arvel, siis kaas-
aegse biokeemia tulemused avastavad.hoopis erineva elusa
aine kujunemise ehk biosiinteesi pildi. Elusa aine erinevad
koostisosad kujunevad selles protsessis pika keemiliste
muyutuste ahela tulemusena. Nikotiin tubakas v&i tanniin
teelehtedes ei teki mitte seepirast. et vastava aine mole-
kulid olid juba neis olemas, vaid seetdttu, et taimedes
toimuvad teatud keemilised reaktsioonid kindlas jarje-
korras, mille I6pptulemuseks on nikotiin voi tanniin. Samuti
toimub valkude biosiintees mitte korraga, vaid rea vahe-
etappide kaudu, mis jirgnevad iiksteisele kindlas jarje-
korras. :
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Sama kord on ka elu energeetika aluseks, mis omakorda
siigavalt, printsipiaalselt erineb koigest elututes siisteemi-
des tdheldatust. Meie tehnikas kasutatavates mootorites
kiitteaine poletamisel vabanev keemiline energia muutub
koigepealt soojuseks ja siis juba teisteks energialiikideks.
Elusas mateerias vabanev energia muutub vahenditult
elule vajalikeks energialiikideks. Seetottu saavutatakse
elusas mateerias 50- ja enamaprotsendiline kasutegur, kuna
see tegur kaasaegsetes joumasinates on parimal juhul
vaid 35%.

See- viljendub eriti selgesti mehhaanilises liikumises,
organismide kulgemises. Organismide lilkkumise aluseks on
valkkehade (tavaliselt lihasrakkude) vormi poorduv muutu-
mine, nende viljasirutumine ja kokkutombumine riitmiliselt
korduvate energeetiliste reaktsioonide tulemusena. Nii néi-
teks on loomade lihastes, mille tegevusest soltub iga-
sugune liikumine, valgukiukesed kindlasuunaliselt orien-
teeritud nii omavahel kui ka ruumis, moodustades iihtse
konstruktsiooni. Lihase vahelduvast kokkutombumisest ja
lodvenemisest soltub iga liigutus. Lihaste kokkutombuv
valk — miiosiin — on ferment, mis kataliitisib teatud fosfor-
iihendi lahustamist, milles sisaldub koondunud kujul lihase
tooks vajalik hingamise ehk loomsuhkru, nn. gliikoosi,
hapendamise energia. Lihase kokkutombumiseks vajalik
energia vabaneb seega ainult lihase enese konstruktiivse
elemendi — miiosiini vahenditul keemilisel talitamisel, mitte
nii nagu inimese poolt loodud masinates, mille konstruKtsi-
ooni elemendid, nagu silindrid, kolvid, hoovad jne., kuidagi
ei vota osa energeetilise materjali (aur, bensiin jne.)
keemilistest muutustest.

Organismide ainevahetuse korval on teise pohilise tun-
nuse — arritatavuse — koige ndilikumaks viljenduseks
real juhtudel samuti mehhaaniline liikkumine. Arritatavuse
all moistetakse tavaliselt organismide voimet vastata vélis-
tele mojutustele sdaarase talitusega, mis oma jou, koha ja
iseloomu poolest ei vasta selle vilise mojutuse joule, kohale
ja iseloomule. See organismi reaktsioon erineb jallegi
pohiliselt oma poordelisusega koigest, mida me voime
tiheldada elutus looduses. Eluta looduses ei kaasne
energia vabanemisele kunagi siisteemi ldhteoleku taasta-
mine iseenesest. Organismides toimub see aga alati. See-
t5ttu voib nendes reaktsioon drritusele korduda piiramata
arv kordi. Arritatavus baseerub ka koige lihtsamates orga-
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nismides tdielikult ainevahetuse seadusparasustel. Vastu-
seks mingile vilisirritusele muudavad valgud oma struk-
tuuri ja teisi molekulaar-fiiiisikalisi omadusi. Seejuures
toimub  ainevahetuse = protsessis kogutud energia vaba-
nemine ja selle muutumine mehhaaniliseks, elektriliseks,
valgus- v6i muuks energiaks. Kuid libi tehes vasta.
vad muutused vastusena arritusteguri toimele, poorduvad
valkkehad ainevahetuse reaktsioonide tulemusel tagasi oma
ldhteolekusse ja on voimelised uuesti reageerima neile voi
teistele vilismojutustele.

Kuid ka ainevahetus ajaliselt omavahel rangelt koosko-
lastatud protsesside ahelana ei vdi jddda muutumatuks.
Arenedes tihedas koosmdjus véliskeskkonna tingimustega,
toimuvad selles ahelas iihed ja. teised nihkumised. Kui need
nihkumised omandavad printsipiaalse, kvalitatiivse ise-
loomu, kujunevad nad nendeks staadiumideks (nagu jarovi-
seerimise, valguse jt. staadiumid taimedel), mille kaudu
T. D. Lossenko jirgi-toimub organismide areng. Ainevahe-
tuse korrastuse pohilisele rikkumisele jargneb organismi
surm. Kui aga koigi ainevahetuse reaktsioonide Kiirusi
onnestub {ihtlaselt aeglustada, sdilitades nende oma-
vahelise jérjekorra, siis organism ei sure, vaid langeb nn.
varjeelu (anabioosi) olekusse ja vaib soodsatel tingimustel
taastada elutegevuse. Ainevahetuse puudujddgid on ka nii-
nimetatud loomuliku surma aluseks. Surm on normaalseks
ja_paratamatuks tulemuseks nendele ainevahetuse kvalita-
tiivsetele nihkumistele protsessi norgenemise suunas, mida
organism oma arenguprotsessis ldbistab.

Elusa matéeria édsjakirjeldatud pohiomadused tulenevad
tema organisatsiooni pohialustest ja olid teatud méiral
omased juba {irgselt maakeral tekkinud elusainele. Elu
arengu protsessis, vastavalt elutingimustes toimuvatele
muudatustele, kujundatakse vilja uued omapdrased elus-
aine omadused. Tdhtsamaid neist on fotosiinteesi vdime.
Kui maakeral mitteelutekkeliste ehk abiogeensete orgaani-
liste ainete hulk elu arenedes otsa hakkas 16ppema, t6usid
esiplaanile need organismid, kes olid voimelised kasutama
valgusenergiat vee fotoliiiisiks ja orgaaniliste ainete siin-
teesiks soehappe siisinikust. Fotosiintees aga kui vdga hdsti
kooskolastatud reaktsioonide kompleks vois tekkida ainuit
organismidel, kelle ainevahetuse organisatsioon oli juba
oige korgel tasemel.

Fotostinteesi tekkimine ja areng muutis pohjalikult koiki
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elutingimusi maakeral. Osa organisme hakkas ise tekitama
neile vajalikke orgaanilisi ithendeid, teised kohanesid toitu-
misele esimeste poolt loodavatest ainetest. Siit peale tahis-
tame looma- ja taimeriigi eraldumist. Taimeriigi to6ga tek-
kis maakera atmosfdiri ka vaba gaasiline hapnik, mis seal
enne puudus. See vdimaldas enamikul organismidel taius-
tada oma energiavahetust, siirdumisega hapniku hingami-
sele, millega orgaanilistes ainetes peituv energia kasutati
taielikumalt.

Tihedas seoses ainevahetuse organisatsiooni muutumi-
sega toimus ka elusa mateeria struktuuri muutumine. On
kindel, et oma tekkimisel ei omanud elusaine rakulist ehi-
tust. Selles kiisimuses on printsipiaalne tahtsus O. B. Lepe-
Sinskaja uurimustel elusate rakkude kujunemise voimalus-

.test mitterakulisest elusainest. Lepesinskaja nditas, et raku-
lised struktuurid voivad tekkida seda struktuuri mitte
omavast elusainest, ja avas sellega tee rakueelsete eluvor-
mide uurimiseks.

Rakuline struktuur kujunes valja alles teatud evolut-
sioonijargus. Oma tekkimise hetkest peale muutus rakk
edaspidise elu arengu pohivormiks, kuna koos rakuga, nagu
iitleb Engels, anti ka alus kogu orgaanilise maailma vor-
mide kujundamiseks. Sellega roobiti kujunevatest uutest
elu omadustest omandasid otsustava tahtsuse kogu jarg-
nevale elu arengule maakeral eeskdtt périlikkus ja muut-
likkus. Sigimisvoime iga elusa keha iildise tiiiipilise omadu-
sena ei viljenda veel konkreetselt organismi périlikkust.
Pirilikkus vois tekkida elu kindla omadusena elusa matee-
ria arenguprotsessis vaid organismi tiheda iihtsuse alusel
viliskeskkonna tingimustega. Pdrilikkuses peitub koigi eel-
nenud polvkondade ajaloo kogemus. Kuid kdigist voimalus-
test, mis peituvad organismi périlikus aluses, realiseeri-
takse ainult need, mille realiseerimiseks valiskeskkon-
nas on olemas vajalikud eeldused. Seepdrast mdarabki aka-
deemik Lossenko parilikkust kui «elusa keha omadust
nouda oma elu ja arengu jaoks kindlaid tingimusi ja rea-
geerida teatud viisil neile voi teistele tingimustele».

Ka teine kaasaegsete organismide pohiomadus, nende
«elulisus», tekkis elava mateeria iirgsete omaduste arengu
ja diferentseerumise alusel. Pohiliseks elu impulsiks on
vastuolude voitlus assimilatsiooni ja dissimilatsiooni néol.
See vastuolulisus tousis korgemale astmele sugulise prot-
sessi tekkimisega. Isas- ja emassugurakud erinevad iiks-
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teisest mingil méaral nii oma parilikkuse kui ka ainevahe-
tuse tiiiibi poolest. Nende liitumisel kujunebki see elava
keha vastuolulisus, mis jédb voimsaks stiimuliks edaspidi-
ses arengus. : _

Suureks edusammuks elu arengus oli hulkraksete orga-
nismide tekkimine. Nende erinevateks talitlusteks kohane-
nud elundid muutusid seda tdiuslikumaks, mida enam mit-
mekesistusid organismide ja nende elutingimuste vahelised
suhted. Elusa mateeria arengu ajalugu naitab, et elu mate-
riaalse organisatsiooni protsess seisneb nimelt jarjest suu-
renevas elusa keha liigestumises erinevate talitlustega
elunditeks. :

Selles suhtes omab erakordset tihtsust nérvisiisteemi
kujunemine, mis kogu loomariigis on saanud juhtivaks
lilliks organismide suhtumises miljooga. Erk-lihasaparaadi
diferentseerumine ja meeleelundite tekkimine tahistab oma-
duslikku hiipet organismide kohastumises keskkonna tingi-
mustele. Urgsed organismid on voimelised reageerima
vélismaailma mojutustele ainult vahetul kokkupuutumisel
nende mojutuste allikaga. Meeleelundite ja nérvisiisteemi
tekkimisega loodi véimalus kaugreageerimiseks. Sel alusel
omandab organism véime orienteeruda ajas ja ruumis, mis
tohutult laiendab tema véimaliku olemasolu valdkonda. See
voime viimistleti aga eriti detailselt alles suuraju kujune-
misega juhtiva nirvikeskusena, mille alusel kujunes vélja
loomade ja inimese korgem nérvitalitlus.

Korgema nirvitalitluse aluseks korgelt arenenud looma-
del on I. P. Pavlovi 6petuse jargi tingitud refleksid, mis
individuaalse elu viltel vilja kujundatakse iirgsete, kaasa-
siindinud reflekside alusel. Tingitud refleksid on véiga tund-
likud koigile vilis- kui ka organismi enda sisekeskkonna
muutustele ja soltuvad neist tdielikult. Seetdttu on nad
koige painduvamaks ja tdpsemaks vahendiks organismi
kohanemisel muutuvale viliskeskkonnale.

Loomade ajaloolise arengu protsessis muutub suhe kaasa-
stindinud ja tingitud reflekside vahel pidevalt viimaste
kasuks. Kui selgrootutel ja madalamatel selgroogsetel loo-
madel valitsevad kaasasiindinud refleksid, on korgematel
selgroogsetel loomadel juhtival kohal tingitud refleksid.
Nende kérgem nérvitegevus on pohiliselt mitmesuguste tin-
gitud reflekside kogum, mis kujundatakse individuaalse elu
véltel «isikliku kogemuse» protsessis. Pavlov asetab selle
tingitud-reflektoorse talitluse laadi hulka ka inimese taju,
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kujutlused ja muljed valiskeskkonnast. Tingitud-reflek-
toorne talitlus, mida Pavlov nimetas tegelikkuse esimeseks
signaalsiisteemiks, on seega {ihine nii loomadele kui ka ini-
mesele.

Kuid seoses todga ja sotsiaalse eluga kujunes inimesel
teine signaalsiisteem, nende esimeste signaalide signaali-
dena haaldatavate ja kuuldavate sonade néol. See teine sig-
naalsiisteemn on omane ainult inimesele, uue, omanduslikult
korgema nérvitegevuse arenguastmena. Pavlovi sonastuses
need signaalide signaalid «kujundavad endast tegelikkuse
abstraheerimist, voimaldavad {ildistamist, millest koos-
nebki meie isiklik, spetsiaalselt inimlik korgem motlemine,
mis algul loob iildinimliku empirismi ja 16opuks ka tea-
duse — inimese korgema orienteerumisvahendi iimbritse-
-vas maailmas ja iseendas».

Kasitleme lopuks kiisimust, kas elu voib meie maakeral
tekkida ka kaasajal. Selles kiisimuses on olemas palju
vadrseisukohti ja subjektivistlikke moonutusi. Segaduse
pohjuseks on sageli kiisimuse modistmine vdga erinevatest
kiilgedest.

Neist kiilgedest tavalisem on kiisimus, kas elu tekib ka
praegusel ajal. Sellele kiisimusele on ainus moeldav vas-
tus — kahtlemata tekib. Tekib seepérast, et mateeria areng
ei lakka kunagi ja selles arengus ldbib mateeria ikka uusi
ja uusi liikumisvorme. Nagu kirjeldasime eespool, tekib
ka kaasajal uusi tédhti, paikesi ja planeete. Pole kahtlust, et
neil planeetidel kujuneb teatud tingimustes ka see mateeria
liikumise vorm, mida me nimetame eluks.

Kuid see ei tdhenda veel, et kui elu maailmaruumis iildse
voib tekkida ja tekib selleks sobivates tingimustes, et ka elu
meie maakeral peaks tekkima tdnapieval. See on kiisimuse
teine kiilg. Meie silma all tekib ka praegu igal hetkel uusi
elusolendeid, kuid need tekivad ainult endataolistest siindi-
mise teel. See on aga eriti tdhtis. Sddrane elusolendite tek-
kimine elusolenditest toimub mateeria arengu viga korgel
tasemel. Négime eelnevas, et alles ainevahetuse voimet
omava valgu tekkimisega kujunes uus siinteesi viis, uus
elusa {ilesehitamise tee elu enda kaudu. Kuni elu tekkimi-
seni polnud seda viisi iildse olemas. Seepdrast kulges elu
tekkimine elutust ainest kéddruliste ja raskete teede kaudu.
Paljude aastamiljonite jooksul kujunes orgaaniline aine.
Siis toimus selle aine polimeriseerimine, valkude ja valku-
dest koatservaaditilgakeste kujunemine. Suheldes vilis-
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keskonnaga, labisid need koatservaaditilgakesed tuhanded
muutused. Ent kui oli saavutatud uus, korgem organisatsi-
ooni tase, kui oli kujunenud uus mateeria liikumise vorm —
elu, hakkas selle elu tekkimine teostuma samuti uuel tase-
mel. Ta teostus tohutul hulgal, d4rmise tdiuslikkusega ja
ilima kiirusega ning toimub praegugi meie silmade all.

Tavaliselt aga tuntakse kaasaegsete kiisijate poolt huvi
mitte selle vastu, et elu tekib elusolendeist, vaid- selle vastu,
kas elusolendite olemasolu puhul on moeldav korduv eiu
tekkimine elutust ainest. See aga on kiisimuse kolmas kiilg,
millele ainult targutuste kaudu vastust ei saa. Targutuslik
«lahendus» on harilikult sddrane, et kui elu tekkis kunagi
varem, voib ta tekkida ka praegu.

Sadrane kiisimusele vastamine oleks analoogiline jérel-
dusega, et kui inimene on kunagi kujunenud mitte inimese-
taolistest eellastest, siis voiks ta kujuneda ka tdnapdeval
neist voi taolistest eellastest. Kédsitledes maakera, kasitleme
me teatud piiratud siisteemi, mis asub kindlas arengujar-
gus. Selles piiratud siisteemis toimuvad mateeria arengu
protsessid ja kui nad toimusid stiihiliselt — joudsid nad
elusate organismide kujundamiseni. Kui aga sellesse sule-
tud siisteemi asusid eluvoimelised olendid, said ka mateeria
arenguprotsessid teise kiiruse ja uue laadi. Uus, korgem
mateeria liikumise vorm — elu — asus neis protsessides
esikohale, Ning siit peale ei kulge elutu elavaks muutumine
enam vanade vaevarikaste ja aeglaste viiside kaudu, vaid
uuel moel, uuel alusel. Kaasaegne ainevahetuse tase muu-
dab elutu tohutu kiirusega elusaks. Ja selle korval toimu-
vad (irgsed, aeglased protsessid elutu elusaks muutmiseks
langevad praktiliselt &ra.

Seepérast on ka kaasaegse eluteaduse tdhelepanu suuna-
tud just nendele elutu elusaks muutmise voimalustele, mis
peituvad organismide ainevahetuses. Ainevahetuse protses-
side iiksikasjalik uurimine koigis iiksikliilides ja nende
kogumis peab andmagi votme elu kunstlikuks loomiseks
inimese poolt, elu siinteesiks. Pole kahtlust, et elusatele
organismidele omase mateeria korge organisatsiooni iiksik-
asjalik tundmadppimine annab inimesele katte voimaluse
teadlikuks elusate kehade kujundamiseks. Pole samuti
kahtlust, et need kunstlikud elusad kehad kujundatakse
noukogude teadlaste laboratooriumides mitte looduse poolt
lébitlud eeskuju jargi, vaid palju kiiremal ja tédiuslikumal
moel. : «
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