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SAATEKS

Noukogude Liidu Kommunistlik Partei, Noukogude
valitsus ja thiskondlikud organisatsioonid pééravad suurt
tahelepanu kehakultuuri ja spordi igakilgsele arendami-
sele. Paljude spordialade hulgas on loodud laiad arengu-
voimalused ko matkamisele.

Matkamine on iiheks parimaks puhkeaja veetmise vor-
miks. Tutvudes matkal looduse, ajalooliste ja kultuuriloo-
liste midlestusmdrkidega, samuti meie hoogsalt areneva
téostuse ja pollumajandusega, laieneb turisti silmaring.
Hasti ldabiviidud matk karastab osavétjaid ning kasvatab
neis noukogude patriotismi, kollektiivsustunnet, seltsi-
mehelikkust, julgust, otsustusvoimet, abivalmidust ja muid
noukogude inimesele iseloomulikke moraalseid omadusi.
Ukskoik, kas matkaja on tdéline, teenistuja, teadlane voi
opilane, matkamine on talle alati aktiivseks puhkuseks.

Viimastel aastatel on matkamine Eesti NSV-s eriti hoo-
gustunud. Meie wvabariigi koigis paigus v0ib alati, nii
suvel kui ka talvel, kohata arvukaid matkagruppe. Paljud
staaZikamad matkajad siirduvad aga matkadele viljapoole
vabariigi piire.

Matkade ettevalmistust ja nende edukat Idbiviimist on
seni pidurdanud wvastava asjatundliku konsultatsiooni ja
eestikeelse kirjanduse puudumine. Seda linka peab tditma
kiesolev raamat.

Raamatu koostamisel on voetud aluseks praktilises tege-
vuses saadud kogemusi, kusjuures seda té6d kontrollis ja
suunas Eesti NSV Turismiinstruktorite Noukogu. Raamat
on mddratud abiks asutuste, ettevotete ja koolide turismi-
sektsioonidele ja matkagruppidele omaalgatuslike matkade
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ettevalmistamiseks Eesti NSV territooriumil. Hadavaja-
likke juhiseid on antud ka raskema kategooria matkadeks
véljaspool vabariigi piire.

Raamatu triikkimise kestel tekkis vajadus tdipsustada
eestikeelset matkaspordialast terminoloogiat. Sellest tingi-
tuna on otsustatud eesti keeles votta sona «turism» ja
temast tuletatud liitsénade ning tuletuste asemel neil juh-
tudel, kui sénal turism on tdhendus, mis tingib tema sport-
liku sisu, kasutusele sona «matkamines voi sellest tuleta-
fud liitsonad. Raamatu kasutamisel palutakse seda silmas
pidada.

Koik ettepanekud ja arvamused kdesoleva raamatu kohta
palutakse saata aadressil Tallinn, Pdrnu mnt. 10, Eesti-
Riiklik Kirjastus v6i Tallinn, Lai t. 34, Eesti NSV Turismi-
sektsiooni Presiidium.
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TURISTLIKE URITUSTE VORMID

Turistlike iirituste pohivormideks on matkamine ja
turistlik ringsoit.

Matkamise puhul rakendab turist edasiliikumiseks alati
oma lihaste joudu ja oma oskusi — turist votab edasilii-
kumisest osa aktiivselt. Néditeks voib matkata jalgsi, suus-
- kadel jne. Soidukite kasutamisel (jalgratas, hobune, auto,
mootorratas) on oluline, et turist oleks selle juht voi mees-
konna liige (purjepaat). :

Matkamine kosutab ja karastab inimest igakiilgselt.
Matkal on aktiivses tegevuses kogu organism. Ka need
lihaste grupid, mis igapdevases tegevuses leiavad vihest
kasutamist, on liikumisse rakendatud. Aju téole pakuvad
kosutavat puhkust sagelivahelduvad ja iilevad looduspil-
did. Piike, vesi, virske ohk, kehaline koormus, rahulik ja
vaikne {imbrus — koik see kokku tugevdab nii turisti
keha kui vaimu. :

Koige aktiivsemat tegevust mnouavad matkad jalgsi,
jalgrattaga, soudepaadiga ja suuskadel. Seepdrast on nen-
del liikumisviisidel sooritatavad matkad liilitatud ka iile-
liidulisse iihtsesse spordiklassifikatsiooni. Soiduks matka
algpunkti ja 16pp-punktist tagasi voib kasutada raudteed
voi monda teist transpordiliiki. ’

Matku, mida arvestatakse turismiméargi, samuti ka
spordijargu nouete tditmisel, nimetatakse arvestusli-
keks matkadeks. Arvestusliku matka pikkus ja kes-
tus on piiritletud kindlate normidega (vt. k. 193). Lisaks
sellele noutakse arvestuslikul matkal matkarajooni igakiilg-
set tundmadppimist ja mone ihiskondlikult kasuliku {iles-
ande taitmist.

Seega on arvestuslik matk osavétjaile aktiivseks puhku-
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seks, mille kestel tutvutakse teadlikult kodumaaga ning
tegeldakse plaanipéraselt iihiskondlikult kasuliku tooga.

Ko6ik matkad, mis ei vasta arvestuslike matkade noue-
tele, on mittearvestuslikud matkad,

Turistliku ringsoidu puhul on turist passiivne
transpordivahendi kasutaja. Uhest asustatud punktist teise
‘soidetakse rongiga, laevaga, autobussiga, autoga jne.
Turistliku ringsoidu  peamiseks  ja sageli ka ainukeseks
eesmirgiks on kodumaa (maailma) tundmadppimine.
Kehaline koormus puudub peaaegu iildse. Heal juhul sei-
sab see hommikvoimlemises ja jalgsi liikumises ekskur-
sioonide ajal.

Nii matk kui ka turistlik ringsoit toimuvad varemkoos--
tatud marsruudil. Molemal juhul on marsruudid oma ise-
loomult tdiesti erinevad. Turistliku ringsoidu puhul kasuta-
tav mugav ja kindel transpordiliik tingib vastavate iihen-
dusteede (raudteede, -maanteede, laevaliinide) olemasolu.
See asjaolu annabki turistlikule ringséidule erilise ilme —
soit kulgeb tavaliselt modéda linnu ja iildtuntud kohti.
Matkal aga kasutatakse viiksemaid teid ja teeradu, mis
viib turisti linnadest eemale, rohkem vabasse loodusesse.

Organisatsiooniliselt vormilt jagunevad matkad ja
turistlikud ringsoidud operatiivseteks ja omaalgatuslikeks.

‘Operatiivsed matkad ja ringsoidud toi-
muvad turismituusikute alusel, milliseid realiseerivad
Turismi-Ekskursiooni  Valitsus ja ametiithinguorganisat-
sioonid. Turiste teenindavad turismibaasid, kus tuusiku
alusel kindlustatakse koik vajalik, nagu 6obimine telgis
voi hoones, toitlustamine, marsruudisisene transport ja
ekskursioon%ine ning kultuuriline teenindamine. Turismi-
baas koostab grupid ja tootab vilja marsruudi. Turistide
gruppe juhivad matkal turismibaasi instruktorid, ringsaidul
aga turismibaasi ekskursioonijuhid.

UAUKN Turismi-Ekskursiooni Keskvalitsuse poolt on
igal aastal organiseeritud NSV Liidu territooriumil ligi-
kaudu 90 marsruuti. Nendest umbes 30 marsruuti on
arvestusiikud. Ulejadnud on mittearvestuslikud, = millest
radiaalseid marsruute on 35 ja liinilisi 25.

Radiaalsete marsruutide iilesandeks on tutvustada turiste
tihe linna voi rajooni vaatamisviirsustega. Turist elab
turismibaasis ning kiilastab kohalikke muuseume ja teisi
vaatamisvaarsusi, votab osa baasi ldhedusse toimuvatest
ekskursioonidest jne.
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Radiaalsed marsruudid on organiseeritud - peamiselt
suurtes kultuurikeskustes —, Moskvas, Leningradis, Kiie-
vis voi looduslikult kaunites kuurortides — Sotsis, Suhhu-
mis, Batumis jne.

Liiniliste marsruutide iilesandeks on tutvustada turiste

laialdasemate piirkondadega, magu néiteks Gruusia soja-
tee, Mustamere rannik, Tagakarpaatia jne.
. Turismibaasis koostatud turistide grupp soidab sel puhul
iihest - baasist teise. Antud rajoonist tiieliku iilevaate saa-
miseks korraldatakse igast turismibaasist ekskursioone
muuseumidesse ja tehastesse, tutvutakse kohaliku arhitek-
tuuri, ajalooliste malestusméarkidega jne.

Eesti NSV territooriumil kulgeb kaks UAUKN Turismi-
Ekskursiooni ' Keskvalitsuse liinilist- marsruuti. 20-pdevasel
Baltimaade marsruudil mr. 20 viibivad turistid Riias 4
pdeva, Siguldas 6 pdeva, Tallinnas 4 pdeva ja Nelijarvel
6 pdeva. Marsruudi nr. 84 kestus on samuti 20 péeva,
, mille kestel toimub ringsoit autobussidel moéda Eestit.

Vabatahtlike spordiiithingute poolt on NSV Liidu mitme-
sugustes kohtades organiseeritud 12 operatiivset mars-
ruuti, mis koik on - arvestuslikud. VSU «Kalevi» poolt
organiseeritud arvestuslikul marsruudil «Louna-Eesti»
toimub matkamine jalgsi voi jalgratastel.

Omaalgatusliku matka voi ringsodoidu
puhul peavad sellest osavotjad matka organiseerima ja
ette valmistama ise. Selleks on vaja koostada grupp, vilja
tootada marsruut, hankida varustus, muretseda transpordi
eest jne. Peale selle peab mdnel osavotjal olema turismi-
instruktori teadmisi.

- Puhkepdevamatk korraldatakse piithapdeval voi
monel teisel t00st vabal pédeval. Selleks valitakse valja
elukoha ldheduses asuvad looduslikult kaunid kohad. Puh-
kepdevamatka ettevalmistamisel ja ldbiviimisel tuleb
tegelda samade kiisimustega: on vaja koostada matka-
grupp, vilja tootada marsruut ja muretseda varustus. Kui
puhkepdevamatka alustatakse laupdeva ohtul, siis tuleb
moelda ka Oobimisele. Jalgsi v6i suuskadel matkamise
puhul soidetakse osa teed rongiga, autobussiga voi autoga.

Puhkepédevamatkad elukohast iile 60 km kaugusele ei ole
soovitavad, kuna need muutuvad liiga koormavaks.

Puhkepdevamatku peavad oma tooplaani votma eelkdige
noored turismisektsioonid. Puhkepdevamatkadega drata-
takse tootajates huvi matkamise vastu; hiljem, aktiivi kas-
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vades, on voimalik korraldada ka pikemaid matku. Puhke-
pdevamatkadega on voimalik. tdita ka arvestusliku matka
noudeid. Niisugusel juhul tuleb seda arvestada marsruu-
tide koostamisel ja matk vastavalt vormistada. Kehtivate
juhendite jargi lubatakse margi «NSV Liidu turist» nor-
mide tditmiseks sooritada arvestuslikku matka kuni 5 osas.
Seda voimalust kasutades on vaja viiel laupieval-piihapie-
val sooritada 35—40 kilomeetri pikkused jalgsi- voi suusa-
matkad. Kasutades jalgratast, voib puhkepdevamatkadega
sooritada mérginormid isegi neljas osas, kusjuures iga-
kordne marsruudi pikkus ei {ileta 90 kilomeetrit. Puhke-
paeva-paadimatkadega ei ole meil praktiliselt voimalik
arvestusliku matka mnoudeid tdita. Uhe ja sama teeldigu
labimist kaks korda ei arvestata. Eesti NSV veeteede vork
aga on selleks liiga hore, et oma kodukoha ldheduses’
~ leida viis 70-kilomeetrise pikkusega erinevat marsruuti.

Viga hdid tulemusi puhkepdevamatkade korraldamisel
on saavutanud Tallinnas asuva projekteerimisorganisat-
siooni «Estongiprogorstroi» turismisektsioon. Sektsiooni
liikmed koostasid 1955. a. kevadel tegevuskava, mille jirgi
koigil soovijail oli voimalik suve jooksul tédita mirgi «NSV
Liidu turist» nouded. Suvekuudel korraldati kahenidalaste
vaheaegadega 9 arvestuslikku puhkepdevamatka. Igaiiks,
kes vdhemalt viis korda nendest osa vottis, tiitis arvestus-
liku matka nouded. Uldse vottis nendest matkadest osa iile
40 inimese, kusjuures turismimirgi nouded tiitis 19 turisti.
Nende matkadega vbdideti sektsioonile ka ajalehe «Noorte
Haéil» matkakarikas. Ka hiljem on sektsioon korraldanud
samadel pohimotetel puhkepaevamatku.

Turistlike {irituste erivormiks on teatematkad ja tihe-
matkad. Need on komplekssed iiritused, millest votab osa
sadu ja isegi tuhandeid turiste. Tavaliselt I6pevad need
iiritused turistide kokkutulekuga.

Teatematkal labib iga grupp ainult iihe, temale
ettendhtud osa iildisest marsruudist. Grupp kannab endaga
kaasas péevikut, millesse tehakse sissekirjutisi marsruudi
selle osa kohta, mille grupp 1dbis. Matkaplaanis ettendhtud
ajal ja kohas antakse pédevik edasi jargmisele grupile.
Teatepulga aset tdidab seega matkapievik.

Teatematka marsruudi voib koostada ringmarsruudina
voi tdhemarsruudina. Esimesel juhul on kdigus ainult iiks
paevik. Teisel juhul alustavad matka korraga mitu gruppi,
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- Joonis 1. Eesti NSV turistide esimese vabariikliku kokkutuleku telk-

laager Piihajérvel.

igaiiks ise punktist. Sel juhul liijgub iihise lopp-punkti
poole mitu teadet-pédevikut. '

Tahematkal liiguvad grupid erinevaid marsruute
mooda {ihe 16pp-punkti suunas, kuhu tuleb jouda iiheaeg-
selt. Erinevalt teatematkast 1abib siin marsruudi sama
grupp algusest kuni 16puni. Tdhematk lopetatakse tavali-
selt turistide kokkutulekuga.

Turistide kokkutulekuid voib 14dbi viia keha-
kultuurikollektiivi, linna, rajooni, spordiithingu, vabariigi
voi ileliidulises ulatuses.

Tallinna turistidele on kujunenud traditsiooniks korral-
dada iga-aastane kokkutulek Kloostrimetsas maikuu viima-
sel pithapédeval. Neljandast kokkutulekust 1956. a. vottis
osa ligi 200 turisti.

Eesti NSV turistide esimene vabariiklik kokkutulek toi-
mus 1955. a. augustis Piihajarvel 100 osavotjaga ja teine
1956. a. juulis Taevaskojas iile 200 osavotjaga.

Suurteks sportlikeks siindmusteks on kujunenud sageli
enam kui tuhande osavotjaga dileliidulised kokkutulekud.
Eesti NSV turistid on kiilalistena votnud osa VSU «Iskra»
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kokkutulekust 1954. a. ning VSU «Burevestnik» kokkutule-
kust 1955. aastal, mis molemad toimusid Kaukaasias.
1956. a. veebruaris voisid meie turistid osa kokkutulekust
Euroopa ja Aasia piiril Sverdlovski oblastis. Sellis-
tel kokkutulekutel omandatakse rohkesti kogemusi, opi-
takse juurde uusi matkatarkusi ja -teadmisi, milleni joud-

miseks omal joul oleks tulnud veel tublisti pingu-
tada.

Matkasportlike voistluste labiviimisel lih-
tutakse turismi kui spordiala spetsiifikast, otsustav kaal
antakse grupi mitmekiilgsele kehalisele ettevalmistusele
ning matkamistehnika {iksikute elementide tundmisele.
Peamisteks voistlusaladeks on voistlusmatk ja matka--
sportlik teatevoistlus.

Voistlus toimub segagruppide vahel, mille suuruseks on 5—8
turisti. Normaalselt kulub voistluste ldbiviimiseks kaks pieva. Esi-
‘mesel pdeval toimub voistlusmatk, teisel pdeval teatevoistlus. Kui
aga voistlused tahetakse 1ibi viia iihe pdevaga, peab vdistlusmatka
marsruut olema lithem (2—3-tunniga libitav) ja teatevoistlus. koos-
nema viiksemast arvust etappidest.

Voistlusmatka distantsi 1ibib grupp koos, kasutades kaarti
ja kompassi. Voistluse eesmirgiks on liikuda marsruudil voimalikult
tipselt ja kooskolas antud ajagraafikuga.

Gruppide liikumist voistlusmatkal jilgivad piisivad ja liikuvad
kontrollpostid. Kohtunike paigutus ei tohi voimaldada neid kasutada
orientiiridena.

Piérast voistlusmatka tuleb gruppidel esitada matkaaruanne, andes
selles tdpse iilevaate maastiku iseloomust, esinenud takistuste iile-
tamisviisidest, kasutatud julgestusvotetest ohtlikes kohtades ja mars-
ruudi ajalisest jaotusest. Aruande ning kohtunike andmete *alusel
médrab kohtunikekogu oma iihisel istungil gruppide paremusjirjes-
tuse.

Matkasportlik teatevdistlus koosneb tavaliselt 5—8
etapist. Enamiku etappidest, nagu takistuste iiletamine, wujumine,
soudmine jne., lidbivad voistlejad iiksinda. Moned tegevused, nagu
vee keemaajamine ja telgi piistitamine, sooritatakse aga kogu gru-
piga iihiselt. Eesmargiks on libida kogu distants vdimalikult lithema
ajaga.

Voistlusrada peab olema varem korrastatud, tihistatud ja voist-
lejaile tutvustatud. Teateks kasutatakse tavaliselt seljakotti. Teate-
vahetuskohtadesse ning raja poordepunktidesse tuleb asetada koh-
tunikud, kes jilgivad mdiirustepirast raja ldbimist.

Voistlusraja ldbimiseks ettendhtud liikumisviis iiksikutel etappidel
tuleb valida nii, et see nouaks voistlejailt matkamise tehnika koige
mitmekesisemate votete kasutamist. Maastikujooksu tuleb naiiteks
poimida mitmesuguste jalgsimatkal esinevate looduslike takistuste
tiletamist. Jalgrattasoidu rajast voiks iiks osa olla liivane. Soudmisel
voivad takistusteks olla madalikud, pillirootihnikud, karestikud jne.
Ujumine tuleb viia 1dbi pikas dressis ja jalandudes.
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Kollektiivset tegutsemist noudvad teatevoistluse-alad, nagu vee
keemaajamine ja telgi piistitamine, planeeritakse viimasele etapile.
Seda tehakse selle arvestusega, et koik voistlejad pirast oma etapi
16petamist jouaksid oGigeaegselt kohale, kus toimuvad vee keemaaja-
mine ja telgi piistitamine. Vee keemaajamise ja felgi piistitamise
voistluse voib ldbi viia ka eraldi.
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TURISMIALASE TOO ORGANISEERIMINE
KEHAKULTUURIKOLLEKTIIVIS

Tootajate ja Oppiva noorsoo kehalise kasvatuse Kkiisi-
mustega tegeleb otseselt vastava asutuse kehakultuurikol-
lektiiv sektsioonide kaudu. Analoogiliselt teiste sektsioo-
nidega tootab kehakultuurikollektiivi mnoukogu juhtimisel
ka turismi- ehk matkaspordisektsioon. Turismisektsiooni
iilesandeks on matkaspordialase tegevuse korraldamine oma
asutuse tootajate ja nende perekonnaliikmete hulgas. Selle
t66 tegemiseks on sektsioonil vastav organisatsiooniline
struktuur ja vastavas korras kinnitatud téoplaan. Vaatame
seda t60od ja koiki neid organeid ldhemalt.

Sektsiooni liikmete ildkoosolekul aru-
tatakse ldbi ja otsustatakse koik tdhtsamad kiisimused.
Niisugusteks kiisimusteks on tavaliselt aasta ja poolaasta
tooplaani vastuvotmine. Uldkoosolekul valitakse sektsiogni
. biiroo (juhatus) ming pérast tegevusperioodi kuulatakse
dra tema tegevuse aruanne.

Kuna matkade teostamine on otseses soltuvuses aasta-
ajast ning sellele vastavalt tuleb korraldada ka muu tege-
vus sektsioonis, siis on vaja koostada eraldi téoplaan
suveperioodiks ja eraldi talveperioodiks. Selletottu on ots-
tarbekohane kutsuda kokku iildkoosolekud kaks korda aas-
tas, iiks aprillikuus — enne suvist matkahooaega ja teine
oktoobrikuus — enne talvist matkahooaega. Nendest iiks
peaks olema {ihtlasi ka aruande-valimiskoosolek.

Sektsiooni biiroo iilesandeks on sektsiooni iild-
koosoleku poolt piistitatud iilesannete elluviimine ja kogu
tegevuse jooksev juhtimine. Biiroo valitakse sektsiooni
iildkoosolekul lahtise hdiletuse teel iiheks aastaks tavali-
selt 3-liikkmelisena. Laialdase tegevusega suurtes sektsioo-
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nides valitakse biiroo suurem — 5—7-litkmeline. Biirco
liikmed valivad endi hulgast esimehe, -aseesimehe ja sek- -
retdri. Uhtlasi méddratakse kindlaks ka tooloigud, mille
eest iihel voi teisel biiroo liikmel tuleb vastutada.

Esimehe iilesandeks on t66 iildine juhtimine, tdhtsamate

iirituste ldbiviimine ning side pidamine kehakultuuri-
kollektiivi noukogu ja oma spordiithingu turismisektsioo-
niga. Koikide firituste edu soltub suurel maééral ka sellest,
kuivord nende ldbiviimist abistavad asutuse voi ettevotte
administratsioon ja iihiskondlikud organisatsioonid. Sel-
lise kontakti pidamine peaks kuuluma samuti esimehe
kohustuste hulka.

Aseesimehe iilesandeks on koikide kavatsetavate {irituste

tegelik teostamine. Siia kuulub esmajoones puhkepédeva-
matkade organiseerimine, aga ka matkagruppide saatmine
arvestuslikele matkadele ja turistide kokkutulekutele.
~Samuti on vaja korraldada teoreetilist ettevalmistust
» margi «NSV Liidu turist» nouete tditmiseks. Uhiskondlike
" instruktorite ja turismiala noorem-instruktorite viljacpeta-
miseks tuleb vilja valida sobivad kandidaadid ning suu-
nata need spordiiihingu poolt korraldatavale vastavale
seminarile.

Sekretdari pohiliseks kohustuseks on kindlustada koikide
vastuvoetud otsuste ja ettendhtud iirituste tditmise kont-
roll ning pidada kokkuvotlikku arvestust sektsiooni tege-
vuse kohta. Otsuste tditmist kontrollib sekretdr sektsiooni
protokolliraamatu jargi. Aruandluseks teeb ta sissekandeid
sektsiooni Zurnaali. Sekretdri iilesandeks peaks olema ka.
igasuguse informatsiooni ja turismipropaganda (teada-
anded, seinaleht, fotovitriin, fotoalbum, vestlused jne.) eest
hoolitsemine.

Siinesitatud téokorrast ei saa alati rangelt kinni pidada,
sest tegelikus t66s tekib sageli vajadus iilesandeid teisiti
jagada. Seda tuleb teha ka siis, kui biiroosse on valitud
rohkém kui kolm isikut. Oluline on, et biiroo iga liige vas-
tutaks teatud kindla t66l6igu eest ja et igale tdhtsamale
tooloigule oleks méadratud vastutaja. Kuna biiroo liikmed
voivad iihel voi teisel pohjusel olla vélja liilitatud oma
iilesannete tditmisest (puhkus, komandeering jne.), siis on
vaja kindlaks mairata asendamise kord.

Turismialase t66 Oige organiseerimise korral tekib mii-
vord palju lahendamist noudvaid kiisimusi, et biiroo liik-
med {iksi ei suuda neid koiki korraldada. Seetottu on vaja
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moodustada iiksikutel t66l6ikudel komisjonid, millede suu-
rus maaratakse kindlaks vastavalt toomahule, tavaliselt
3—5 isikut. Normaalselt peaksid koikide komisjonide esi-
mehed kuuluma sektsiooni biiroo koosseisu. :

Vajalikumad komisjonid on: matkade organiseerimise
komisjon, kvalifikatsioonikomisjon ja propagandakomisjon
koos seinalehe ja fotovitriini toimetusega.

Matkade organiseerimise komisjon korraldab puhke-
pdevamatkade, aga ka pikemate arvestuslike matkade ette-
valmistust ja ldbiviimist.

Kvalifikatsioonikomisjoni iilesandeks on VTK-alase t66
korraldamine, margi «NSV Liidu turist» normide teoreeti-
line ettevalmistus, {ihiskondlike instruktorite ettevalmistus
ja jargusportlaste vormistamine. Komisjon korraldab ka

Turismisektsiooni nditlik téoplaan 1955/56. a. talveperioodiks

| Uhest iiri-
Urituse nime.tus (t)emauri/- OS:\JI%{;is;te Tahtaeg |Vastutaja
arv
1. | Teoreetiline ettevalmistus i
margi  «NSV  Liidu '
turist» normide soori- ‘
talleels 2.5 A XS E Pl 20 nov.— |
dets.
2. | Arvestuslikud puhkepie- 1
vamatkad suuskadel . 6 10 jaan.— -
1 marts.
VTK normide tiitmine . ‘ 30 pidevalt
4. | Fotovitriini viljaandmine 6} iiks kord
kuus
o. | Vestlusohtud ™ 7 . 1= 6 40 iga kuui
esimesel |
. reedel
6. | Sektsieorii iildkoosolek . 1 koik sekt- aprill
siooni |
liilkmed |
7.1 Talvehooaja pidulik 16pe- | [
REIRIE = S AR | PRk 50 aprill

Vastu voetud sektsiooni iildkoosolekul 21. oktoobril 1955. a.
Sektsiooni biiroo esimees: (allkiri)
Sekretir: (allkiri)



Tarismisektsiooni nditlik tooplaan 1956. a. suveperioodiks

On Uhest iiri-
Urituse nimetus t;'t:: osg‘:gt?:lle T4htaeg | Vastutaja
arv |
1.| Teoreetiline ettevalmistus
: mirgi «NSV Liidu tu-
rist» normide soorita- |
miseks 20 aprill— |
g mai |
2.| Osavott suvehooaja ava- E j
kokkutulekust Kloostri- ! H
metsas e 1 30 26.—27. |
mai
3. | Tsehhide (osakondade)
vahelised voistlused f
: Nelijarvel ; 1 50 | 23.—24. |
5 ! [ juuni |
4. | Osavott vabariiklikust
kokkutulekust Taevas-
kojas G 1 10 14,—1%. |
juuali
5.| Arvestuslikud  puhkepée- . | |
vamatkad jalgsi . 9 15 | juuni— |
sept. |
6. | Arvestuslikud puhkepie-
vamatkad jalgratastel 7 10 juuni—
_ sept. |
7.| VTK normide tiitmine . 30 pidevalt
8. | Fotovitriini viljaandmine b4 iiks kord
{ ; kuus
i |
9. | Vestlusohtud o B R T e
| esimesel |
reedel g
10. | Aruande-valimiskoosolek . 1 koik sekt-| oktoober |
siooni |
liikkmed
s i B i idulik 16pe- f
e 2o R ey

Vastu voetud sektsiooni iildkoosolekul 20. aprillil 1956. a-

Sektsiooni biir

00 esimees: (allkiri)
Sekretir: (allkiri)
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koiki jargusportlaste ja instruktorite arvestusega
olevaid kiisimusi.

Sektsiooni tooplaanid koostatakse kuu, peol-
aasta ja aasta peale sekisiooni biiroo poolt ning kinnita-
takse kehakultuurikollektiivi noukogus. Poolaasta ja aasta
tooplaanid arutatakse enne kinnitamist 1dbi sektsiooni {ild-

S€oses

Turismisektsiooni naitlik t6oplaan 1956. a. juunikuuks

Orituse nimetus Tahtaeg Labiviija
1.| Vestlus «Meie kollektiivi turis-
tide suviseid matkakavatsusi» | . juuni
2.| Arvestuslik puhkepievamatk
marsruudil Nomme-Vasalem-
ma (jalgsimatka 1. etapp) . 2.—3. juuni
3. | Arvestuslik puhkepievamatk
marsruudil  Tallinn—J6eldht-
me—Kehra—Tallinn (jalgrat-
tamatka 1. etapp) SREBRT L el T
Arvestuslik puhkepidevamatk
marsruudil Vasalemma—Tur-
ba (jalgsimatka 2. etapp) 16.—17. juuni
Osakondadevahelised matka-
sportlikud  voistlused Neli-
jarvel doeel o el 08204 Than
Arvestuslik puhkepdevamatk
marsruudil Turba—Kohila
(jalgsimatka 3. etapp) . 30. juuni —
1. juuli
7.| Fotovitriin «Matkasportlikud
voistlused Nelijarvel» . . . ' 30 juuni
8.| VTK normide tiitmine kerge-
SOOI T, e 7. ja 21. juunil

Vastu voetud sektsiooni biiroo koosolekul 25. mail 1956. a.
Sektsiooni biiroo esimees: (allkiri)
Sekretar: (allkiri)

‘koosolekul. Aasta tooplaan voetakse vastu sektsiooni aru-
ande-valimiskoosolekul, sageli see avaldatakse sektsiooni
ildkoosoleku otsuse kujul.

Oigesti koostatud tooplaanid on sektsiooni eduka {66
tagatiseks. Plaanitavad iiritused peavad olema niisugused,
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Joonis 2. Puhkepdevamatkal.

Matkamine
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mille vastu sektsiooni liikmed huvi tunnevad ja millest
nad saavad rohkearvuliselt osa votta. '

Siinkohal voib soovitada, et noortes sektsioonides, kus
turismialast tegevust alles alustatakse, piirdutaks peami-
selt puhkepdevamatkade korraldamisega. Pirast seda, kui
puhkepdevamatkad on muutunud juba populaarseks, tuleb
asuda pikemate arvestuslike matkade organiseerimisele.
Sekisiooni moneaastase eduka tegevuse jirel, kui matka-
sportlaste read on kasvanud juba kiillalt arvukaks ja
sektsioonil on juba kiillaldaselt kogemusi arvestuslike mat-
kade korraldamisel, voib kavandada spetsiaalset etteval- |
mistust noudvaid raskema kategooria matku.

Kuna turism on parimaks aktiivse puhkuse vormiks,
tuleb téoplaani koostamisel panna pearchk just vabas loo-
duses toimuvatele iiritustele — matkadele. K&iki muid iiri-
tusi, nagu fotolehtede viljaandmine, mitmesugused semi-
narid, vestlused jms., tuleb organiseerida ainult sedavord,
kui nad teenivad pohieesmirki, s. o. massilise turismi
propagandat. :

Uhiskondliku kaadri ettevalmistus. Tu-
rismisektsiooni eduka t66 iiheks tingimuseks on iihiskond-
liku kaadri olemasolu. Sektsioonil on vaja organisaatoreid
mitmesuguste iilesannete tditmiseks, nagu mirgi «NSV
Liidu turist> normide teoreetilise ettevalmistuse, propa-
gandaohtute, puhkepdevamatkade, arvestuslike matkade
jne. organiseerimiseks. Kogu selle suure t66 voivad edu-
kalt dra teha aktivistid, kellel on vastav kvalifikatsioon.
Praktiliste teadmiste ja teoreetilise ettevalmistuse poolest
jagunevad turismiala organisaatorid oma kvalifikatsioo-
nilt jargmistesse kategooriatesse: iihiskondlikud instrukto-
rid, noorem-instruktorid, instruktorid ja vanem-instrukto-
rid. Koik need nimetused omistatakse vastavate kontroll-
komisjonide protokollide alusel kehakultuuri- ja spordi-
komiteede poolt.

Turismiala iihiskondlik instruktor peab lidbi tegema
60-tunnise seminari, mille kestel praktilisi toid on ette
nahtud 38 tundi. Seminari l6petanul peab olema mark
«NSV Liidu turists. Turismiala iihiskondlik instruktor val-
mistab ette ja viib 14bi puhkepdevamatku ning tegeleb
sektsiooni poolt antud teiste lihtsamate kiisimustega. Uhis-
kondlike instruktorite seminare korraldavad spordiiihin-
gute kohalikud noukogud ja suuremate kehakultuurikol-
lektiivide noukogud. Seminaride 16petanute teadmisi kont-
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rollib komisjon, kes on maadratud kohaliku kehakultuuri- ja
spordikomitee poolt. Viimane annab vilja ka isikliku
toendi iihiskondliku instruktori nimetuse omistamise
kohta.

Turismiala noorem-instruktorite ettevalmistamise semi-
nari kestus on 124 tundi, selle hulgas praktilisi toid
72"tunni ulatuses. Noorem-instruktor peab olema III jérgu
turist ja vdhemalt 18-aastane. Turismiala noorem-instruk-
toritel on oigus juhtida koiki I raskuskategooria matku,
erandjuhtudel ka lihtsamaid II raskuskategooria matku.

Noorem-instruktori -seminare korraldavad spordiiihin-
gute kohalikud noukogud ja kohalikud kehakultuuri- ja
spordikomiteed. Pérast vastavate kontrollkatsete soorita-
mist annavad viimased viélja ka vastava isikliku toendi.

Turismiala instruktorite ettevalmistamise seminarist voi-
vad osa votta need aktivistid, kellel on juba noorem-inst-
ruktori kvalifikatsioon. Seminari kestus on 164 tundi, sel-
lest 70 tundi praktilisi toid. Peale selle peab instruktor
olema II jdrgu turist. :

Vanem-instruktorite = véljaopet korraldab iileliiduline
kehakultuuri- ja spordikomitee, kes organiseerib ka vasta-
vad kontrollkatsed ning annab vélja isiklikud toendid.

Turismiala instruktorid, alates noorem-instruktorist, voi-
vad tootada koosseisuliste instruktoritena turismibaasides.
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MATKA ETTEVALMISTAMINE
MATKAKAVA KOOSTAMINE

Iga iiritus, mis pole kiillalt hédsti ette valmistatud, on
alati méédratud suuremal voi vdhemal madiral labikukku-
misele. Matka ebadnnestumine jdatab heal juhul ainult halbu
malestusi, halvemal juhul aga voib isegi ohustada osavot-
jate tervist.

Lihtsamate matkade ettevalmistamiseks piisab lithemast
ajavahemikust — iiks kuu on selleks kiillaldane aeg. Ras-
kemate matkade ettevalmistus aga nouab rohkem aega,
sageli kestab see aasta ja isegi rohkem.

Matka ettevalmistuste alustamiseks on esmalt vaja kind-
laks méadrata matka (ilesanne. Uhe kitsapiirilise iilesande
madramine pole 0Oige, sest mnoukogude turismilitkumine
kujutab endast tervet kiisimuste kompleksi,. mis vajab
iihtset késitlemist. |

Arvestuslikul matkal, millega tiidetakse ka spordiklassi-
fikatsiooni noudeid, peab olema kolm paralleelset iiles-
annet. Need on: aktiivne puhkus, tutvumine kodumaaga ja
ithiskondlikult kasulik tegevus. Nendest iiks voi ka kaks
on peaiilesandeks. Aktiivsele puhkusele asetatakse pearchk
just arvestuslike puhkepdevamatkade puhul. Tutvumine
kodumaaga on esikohal pikemate matkade puhul, eriti aga
siis, kui soidetakse matkama vennasvabariikidesse, mnéi-
teks Kaukaasiasse. Tiiiipiliseks néiteks, kus esikohal asub
ithiskondlikult kasulik tegevus, on mitmesugused agitat- -
sioonimatkad. Uhiskondlikult kasuliku tegevuse all mdel-
dakse poliitilist agitatsiooni, kolhoosi abistamist, ekspo-
naatide kogumist, turismialaste andmete kogumist spordi-
ithingule jne.
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Kuna need matkaiilesanded antud kujul on véga iildised
ja paljuhaaravad, tuleb neid konkretiseerida.

Matkaiilesande «aktiivne puhkus» tdpsustamiseks on
vaja otsustada, kas sooritada matk jalgsi, jalgratastel,
paatidel voi siistadel. Talvel tuleb muidugi valida suusad.
Kui puudub soov spordijirgu nouete taitmiseks, voib
valida ka mone teise liikumisviisi, nagu matkamine ratsa,
jahiga jne. ]

Kodumaaga tutvumiseks ja meid iimbritsevate eluaval-
duste lihemaks tundmadppimiseks esitame mditeks jargmi-
sed teemad:

1. Kohaliku elanikkonna elu-olu.

2. 1905. a. revolutsiooni tegevuspaigad.

3. Suure Isamaasoja lahingupaigad.

4. Kultuuritegelaste (kirjanike, kunstnike jt.) elu ja
tegevusega iihenduses olevad kohad.
5. Arhitektuurilised maélestusmérgid.

6. Kolhoosi tootmistegevus.

7. Toostusettevotted.

8. Kalamajandus.

9. Kultuuripdrand.

10. Loodus jne.

Uhiskondlikult kasuliku tegevuse alal voib lahendada
marsruudil néiteks jargmisi kiisimusi:

Seflusaluse kolhoosi abistamine.

Uritused seoses valimiskampaaniaga.

Kehakultuuri- ja spordipropaganda.
Turismipropaganda.

Kohalike turismisektsioonide abistamine.

Koduloo uurimine.

Eksponaatide kogumine kollektsioonide jaoks.
Andmete kogumine turistlike marsruutide koostami-

QOTN-Ch QT RO I e

seks.

9. Praktilised t66d instruktorialaste teadmiste tidienda-
miseks jne. E

Koigepealt tuleb konkreetselt kindlaks médrata matka
peaiilesanne. Vastavalt sellele valitakse vilja niisugune
matkarajoon, mis voimaldab antud iilesande koige otstar-
bekamat lahendamist. '

Samaaegselt, vastavalt matkarajooni voimalustele ja
peaiilesande iseloomule, piiritletakse ka paralleelsed iiles-
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anded. Seades matka peaiilesandeks Eesti NSV loodus-
likult kaunite kohtadega tutvumise, voib valida matkara-
jooniks nditeks Kagu-Eesti. Matk sooritatakse jalgsi voi
jalgratastel (aktiivse puhkuse eesmairgil). Paralleelseteks
lilesanneteks on kahe kolhoosi kiilastamine ja tdpsemate
andmete kogumine uue {ildkasutatava marsruudi koosta-
miseks.

Samasuguse pohiiilesande lahendamiseks voib valida ka
nditeks matka Vooremaale. Matk sooritatakse jalgratastel
voi jalgsi, tutvutakse kirjanike O. Lutsu ja F. R. Kreutz-
waldi elu ja tegevusega iihenduses olevate kohtadega.
Matka ajal osutatakse abi kahele kohalikule turismisekt-
sioonile. :

Molemas esitatud ndites on matkaiilesannete pearohk
asetatud kodumaaga tutvumisele ning valitud selleks
konkreetne teema — Eesti NSV looduslikult kaunite koh-
tadega tutvumine. Aktiivse puhkuse veetmine kindlusta-
takse jalgsi voi jalgrattal matkamise niol. Turistliku
matka kolmanda pohinoude — iihiskondlikult kasuliku
tegevuse — tditmiseks on esimeses néites ette nahtud uue
tildkasutatava marsruudi koostamine, teises niites kohalike
turismisektsioonide abistamine.

Kolhooside kiilastamine ning kirjanike elu ja tegevusega
tutvumine on samuti korvaliilesandeks ja kuuluvad mole-
mad kodumaaga tutvumise valdkonda.

Kui aga asetada peardhk mitte Eesti NSV loodusega -
tutvumisele, vaid néditeks kirjanike elu ja tegevuspaikadega
tutvumisele, on peaiilesandeks muidugi viimane kiisimus.
Loodusega tutvumine jddb sel juhul paralleeliilesandeks.

Pdrast matkaiilesannete ja matkarajooni kindlaksmaéa-
ramist koostatakse marsruudi pohiline wvariant. Selleks
madratakse dra marsruudi peamised punktid, moodetakse
lédbitava teekonna pikkus kaardil ning vastavate arvestus-
normide alusel saadakse matkaks vajalik ligikaudne pée-
vade arv. Kui saadud tulemused ei vasta spordiklassi-
fikatsiooni nouetele voi matkajate kasutuses olevale ajale,
korrigeeritakse marsruuti sellele vastavalt. Marsruudi
pohilise variandi koostamisel on muidugi vaja jilgida, et
see voimaldaks koigi piistitatud matkaiilesannete lahenda-
mist. ;

Initsiatiivgrupi poolt vélja téotatud iildjooneline matka-
kava esitatakse koos lisavariantidega koikidele matkast
huvitatutele ldbivaatamiseks ja |0plikuks vastuvotmiseks.
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Endastmoistetavalt tuleb ettevaimistust6ost anda pide-
vat informatsiooni ka seinalehes ja muul viisil. Agitat-
sioon ja propaganda eelseisva matka kohta on vajalik eel-
koige selleks, et dratada laiemat huvi turismi vastu ning
kuulata nii uute kui ka kogenud matkajate arvamusi ja
ettepanekuid kavatsetava matka kohta.

MATKAGRUPI KOOSTAMINE

Uhine matkamine kasvatab juba iseenesest seltsimehe-
likkust ja kollektiivsust, mis on iiheks eelduseks koikide
matkaraskuste iiletamisel. Kuid sellegiparast on vaja koos-
tada matkagrupp ldabimoeldult, et miski ei takistaks iihtse
tervikliku matkakollektiivi véljakujunemist.

Eriti tuleb viltida seda, et matkale ei satuks turistid,
kellel puudub kiillaldane kehaline ettevalmistus ja kelle
“huvid ei sobi kokku grupi iilejddnud liikmete huvidega.

Koik osavotjad peaksid tundma iiksteist juba enne mat-
kale asumist ja mida rohkem, seda parem. Rasketes mat-
katingimustes, nagu II ja III raskuskategooria matkadel
(aga ka koigil talvistel matkadel) on see moue hidavaja-
lik. Siin kehtigu pohimote. — mida raskem matk, seda
paremini tunne oma matkakaaslasi.

Kergematel matkadel voib kuuluda gruppi ka moni
matkakaaslasena tundmata turist, kuid siis on vaja votta
ta kogu grupi hoole ja tahelepanu alla. Nii omandab ta
kiiresti koik hiddavajalikud matkatarkused ning liitub tuge-
vasti matkakollektiiviga.

Matka onnestumine oleneb ka matkagrupi suurusest.

Liiga suur grupp ei ole hea. Osavotjate huvialade suu-
rem erinevus ja igasugused juhuslikult tekkivad takistused,
nagu niiteks jalgade hoordumine jms., muudavad matka
juhtimise keerulisemaks ja aeglustavad iildist liikumise
kiirust. Matkates asustatud rajoonis, kus kavatsetakse
kasutada ka kohalike elanike teenuseid 6o6maja ja toitlus-
tamise korraldamisel, on grupi sobivamaks suuruseks
6—8 inimest.

Raskema kategooria matkadel, mis toimuvad vaheasus-
tatud rajoonis ning mille juures ei kasutata kohaliku
elanikkonna teenuseid, on soovitav matkagruppi suuren-
dada 8—10 inimeseni. Kuna niisugusest matkast osavot-
jail on kiillaldasel méaral matkakogemusi juba varasema-
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test matkadest ja ka grupijuhil peab olema korgem kvali-
fikatsioon, siis juhuslikult tekkivad takistused ei saa siin
matka normaalset kulgu pidurdada. Suuremal grupil on
aga kergem iiletada looduslikke takistusi ning korraldada
valioobimist, seda eriti talvel.

Paadimatkadel oleneb matkagrupi suurus paatide-siis-
tade arvust ja mahutavusest. Igal juhul peab matkagrupp
koosnema vihemalt kahest paadist voi siistast. Maksimaal-
seks tuleb pidada matkagrupi koosnemist kolmest paadist
voi viiest kahekohalisest siistast. Kui matkale soovitakse
minna suurema arvu soidukitega, siis tuleb moodustada
vastavalt kaks voi kolm eraldi matkagruppi.

Puhkepdevamatkadel on grupi tavaliseks suuruseks
10—15 inimest. Kartus, et mitmesugused juhuslikud p&h-
jused voiksid pidurdada edasiliikumist, on siin asjatu, sest
tavaliselt on puhkepdevamatka marsruut vordlemisi liihike.

Suurema arvu osavotjate korral tuleb moodustada vas-
tavalt kaks voi rohkem gruppi. Sel juhul valmistub iga
grupp matkaks iseseisvalt oma plaani kohaselt. Kui wvali-
takse erinevad marsruudid, voib ette ndha koikide grup-
pide kogunemise iihte punkti, niiteks 6opeatuseks.

ULESANNETE JAOTAMINE

Grupijuhiks (matka (ildjuhiks) valitakse tavaliselt
vanem ja kogenenum turist. Tal peaks olema turismiala
instruktori kvalifikatsioon. Tingimata peab grupijuhil
olema mark «NSV Liidu turist». :

Opilastele, kes on nooremad kui 18 aastat, maidrab
grupijuhi kooli direktor Gpetajate voi kooli Sefiks oleva
spordiiihingu turismiala instruktorite hulgast.

Spordiorganisatsioon kinnitab grupijuhi oma {ilesanne-
tesse automaatselt koos marsruutlehe viljaandmisega.
Marsruutlehe viljaandja organisatsioon votab endale
vgstutuse selle kohta, et grupijuhiks kinnitatud isikul om
kiillaldaselt praktilisi kogemusi matkagrupi ohutuks juhti-
miseks.

Grupijuht suunab ja koordineerib kogu matka -etteval-
mistust ja korraldab isiklikult koikide matkadokumentide
vormistamist.

Otseselt enne matkale minekut kontrollib ta veel kord,
kas koik vajalikud ettevalmistused on tehtud, kas ollakse
kiillaldaselt kindlustatud toiduainete, arstimite ja muu
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varustusega, sest grupiliikmete elu ja tervise eest vastutab
grupijuht isiklikult. :

Matka ajal hoolitseb ta kogu grupi heaolu eest ning suu-
nab koik joupingutused matkaiilesannete edukaks lahen-
damiseks. Tema tédhelepanu peab koonduma alati nendele
kiisimustele, mis antud momendil on koige aktuaalsemad.
Niiteks edasiliikumisel peab ta motlema, kuidas see vdiks
toimuda kiiremini ja kergema vaevaga. Ohtul laagrisse
jdddes aga on grupijuhi mureks mugava 6obimise korral-
damine voimalikult vdiksema aja- ja joukuluga. Ka eks-
kursioonidele ja {ihiskondlikult kasulikule tééle peab ta
poorama kiillaldast tdhelepanu.

Grupijuhi kohustused 16pevad alles matkaaruande kin-
nitamisega pérast matka.

Majandusjuht organiseerib varustuse ja rahaga
seoses olevate kiisimuste lahendamist nii matka etteval-
mistamisel kui ka matka ajal. Ta koostab matkaeelarve
ning korraldab toiduainete ja muu varustuse hankimist.
Viljudes jaotab ta produktid ja varustuse matkast osavot-
jate vahel, peab selle jaotuse kohta arvestust, teades alati,
kelle kdes midagi on ja kui palju on produkte veel taga-
varaks. Tema otsesel osavotul koostatakse meniiii koiki-
deks toidukordadeks. Majandusjuhi otseseks abiliseks nii
matka ettevalmistamisel kui ka matka ajal on mehaanik.

Mehaaniku iilesandeks on kindlustada, et matka-
varustuse juhuslik riknemine voi purunemine ei takistaks
matka normaalset kulgu. Selleks peab ta hoolitsema vaja-
like remontmaterjalide ja tooriistade kaasavotmise eest.
Seejuures tuleb muretseda just kdige olulisema varustuse
eest, nagu saapad jalgsimatkal, saapad ja suusad suusa-
matkal, jalgrattad jalgrattamatkal ja paadid v6i siistad
veematkal.

Matka ajal peab mehaanik hoolitsema, et varustus ei
rikneks ebadige hooldamise tottu ja et teostataks digeaeg-
set profiilaktilist remonti.

Tuleb jilgida, et mérjakssaanud esemed kuivatamisel
dra ei poleks. Seda on eriti vaja tdhele panna saabaste
kuivatamisel suusamatkal. Liikumine suuskadel talvise
kiilmaga ilma spetsiaalsete jalanoudeta on peaaegu vdi-
matu. Suusamatkal tuleb poorata ka tahelepanu logisema
hakanud ja halvasti pidavate sidemete Gigeaegsele paran-
damisele.

Jalgrattamatkal on vaja aeg-ajalt kontrollida oma s6i-
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dukite olukorda. Seejuures pooratagu tihelepanu oigele
survele kummides, kas kodarad on terved ja iihtlaselt pin-
gul, kas koik laagrid on Gigesti reguleeritud, kas koik
mutrid, eriti aga vidnda kiilud on tugevasti kinni, kas
vabajooks ja pidurid on korras. Koiki liikuvaid osi on vaja
parajal' médaral olitada.

Paadimatka puhul peab mehaanik enne matkale mine-
kut kontrollima paatide ja péistevahendite korrasolekut.
Matka ajal on vaja rakendada koik ettevaatusabinoud paa-
tide plangutuse kaitsmisele. Seda tuleb eriti jilgida paa-
tide transporteerimisel ja nende vedamisel modda maad.

Sanitariks valitakse matkast osavotjate hulgast
see, kellel on koige rohkem tervishoiualaseid teadmisi. Ta
koostab matkaapteegi ja matka ajal kannab seda alati
enesega kaasas. Samuti jalgib sanitar, et koik osavotjad
tdidaksid sanitaar-hiigieenilisi noudeid ja ei kahjustaks
kas teadmatusest voi hooletusest oma tervist. Ta rakendab
vajalikud ettevaatusabinbud haigestumiste ja muude kah-
justuste valtimiseks (nditeks hoordumisvillide tekkimise
vastu). Vajaduse korral annab sanitar esmaabi ja mone
osavotja haigestumise korral loob tingimused viimase ter-
venemiseks matkagrupi juures voi korraldab tema evaku-
eerimise marsruudilt.

Propagandist hoolitseb side loomise eest matka-
grupi ja vilismaailma vahel. Matkagrupi viljasaatnud
organisatsioonile, aga ka kodustele on vaja saata
informatsiooni grupi asukoha ja kiekdigu kohta. Selle kor-
raldamiseks peab propagandistil olema selge iilevaade
matkarajoonis asuvate sideasutuste toost.

Et olla kursis siindmustega kogu maailmas, on vaja
muretseda virskeid ajalehti ja vbimaluse korral kuulata
raadiot. Ta peab esinema vestlustega nii oma grupile kui
ka vastava vajaduse tekkimisel kohalikele elanikele.

Propagandist tegeleb otseselt koikide nende matkaiiles-
annete lahendamisega, mis on iithenduses kodumaa tund-
maoppimisega. Selleks ta peab nii enne matka kui ka
matka ajal koguma huvitavaid andmeid, mis on seoses
ldbitava maakohaga voi vaadeldava ekskursiooniobjektiga.
Eriti huvitavad on vestlused kohalike elanikega ja tGoees-
rindlastega. Propagandist organiseerib ka materjali kogu-
mist matkapédeviku jaoks. Vastavaid kirjalikke iilestdhen-
dusi voib teha ta ise voi keegi teine matkagrupi liikmetest.

Matkapédeviku illustreerimiseks on suured iilesanded
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Joonis 3. Matkagrupp alustab pirastlounast teekonda.

fotograafil ja kunstnikul. Nad peavad jaad-
vustama koik olulised momendid grupi elust ja ka kbik
marsruudil niahtud huvitavamad objektid. Fotod ja joonis-
tused on vaja varustada valmistamise aja ja koha nime-
tusega, markides iihtlasi dra, keda vdi mida nad kujuta-
vad. Fotografeerimisel pole koikide nende andmete iiles-
kirjutamine sageli voimalik aja védhesuse tottu. Niisugusel
korral tuleb seda teha pédrast matka, piltide valmistamisel.
Selle t66 kergendamiseks on soovitav filmid nummerdada,
mérkides iihtlasi dra marsruudi 16igu, kus votted on teh-
tud. Laia filmi (6)X9 sm) puhul margitakse need andmed
filmi kattepaberile. Kinofilmi kasutamisel tehakse num-
merdamiseks iga filmi esimene vote kepikestest voi monel
muul viisil kujutatud numbrist, mis naitab filmi jarje-
korda. Voib pildistada ka monda silti ldbitava maakoha
nimetusega.

Uks grupi liikmetest méddratakse vastutajaks matka ajal
tehtava {ihiskondlikult kasuliku t66 eest. Olenevalt matka-
kavas ettenahtud konkreetsetest iilesannetest kannab ta
siis ka vastavat ametinimetust, nagu agitaator, kunstiline
juht, marsruudi pasporteerija jne.

()
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MARSRUUDI LABITOOTAMINE

Edukaks matkamiseks uutes tundmata tingimustes on
alati oluline voimalikult rohkem ette ndha. Siis voime
koikvoimalike takistuste {iletamiseks luua véljapadsuvai-
maluse juba varem.

Missugused on siis nmeed kiisimused, millede suhtes on
vaja luua selgus juba kodus enne matkale asumist?

Koigepealt on vaja koguda andmeid kohaliku elanik-
konna harjumuste ja kommete kohta. Edasi huvitavad meid
matkarajooni klimaatilised isedrasused, teed, taimkate,
loomastik, pinna reljeef. On vaja hankida teateid matka-
rajoonis asuvate ekskursiooniobjektide kohta ja millal on
voimalik meid objekte kiilastada. Koikidele nendele ja pal-
judele teistele kiisimustele on vaja saada ammendavad
vastused.

Marsruudi ldhemaks tundmaoppimiseks kasutame eel-
koige suuremoodulist kaarti, millele on mérgitud asulad,
jarved, joed ja teedevork. Matkarajooni kohta tehadkse
kaardist véljavote — marsruudi skeem, mis voetakse
kaasa matkale.

Kuidas teha kaardist véljavote ja kuidas seda suuren-
dada, koike seda on ldhemalt kirjeldatud peatiikis «Orien-
teerumine matkal». Suuremooduline skeem on vajalik sel-
leks, et sinna oleks voimalik tingméirkidega kanda koik
matkajaile vajalikud objektid ja pinnavormid. Nende abil
on kergem orienteeruda. Mirgitakse dra koik jarved, joed
ja ojad ning metsad, sest vee ja kiittematerjali olemasolu
on oluline peatuskohtade valimisel. Skeemile kantakse ka
koik teadaolevad teed, teerajad ja metsasihid. Samuti on
vaja tdhistada takistused ja ohtlikud kohad marsruudil
(sood, metsatihnikud, kirestikud paadimatkal jne.). Uhe
sonaga, skeemile kantakse voimalikult rohkem niisuguseid
andmeid, millede olemasolu muudab marsruudi 13bimise
kergemaks, kiiremaks ja ohutumaks.

Pohjalikult tuleb tutvuda ka matkarajooni kasitleva kir-
jandusega ning teiste gruppide matkaaruannetega selle
rajooni kohta. Nende turistidega, kes tunnevad selle mat-
karajooni isedrasusi, on vaja luua isiklik kontakt. Kon-
sultatsiooni saamiseks tuleb poorduda spordiiihingute
turismisektsioonide vo6i Turismi-Ekskursiooni Valitsuse
poole.

Matkarajooni pohjalikule tundmadppimisele asuvad koik
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grupi liikmed. Selleks saab igaiiks kindla iilesande vas-
tavasisuliste andmete ja materjalide kogumiseks ning
nende eelnevaks ldbitootamiseks. Muidugi on siin vaja
moelda, missugustel andmetel on antud juhul esmajéargu-
line tihtsus. Niiteks matkates oma koduvabariigis Eesti
NSV-s, on tiiesti iileliigne kliima ja taimkatte ldhem uuri-
mine, sest igaiithe oma kogemustest peaksid need kiisimu-
sed niigi kiillalt selged olema. Samal ajal aga on vajalik
andmete kogumine ekskursiooniobjektide kohta.

Pirast koikide vajalike andmete kogumist asub matka-
grupp iihiselt nende materjalide 16plikule ladbitdotamisele
ja matkaskeemile mdrkimisele. Marsruut kantakse skeemile
16plikul kujul alles pérast koikide voimalike variantide
pohjalikku ldbikaalumist.

Marsruudi koostamisel tuleb véltida selle kulgemist
modda suuri teid. Viikestel teedel ja metsaradadel on lii-.

kumine alati palju huvitavam. Kuigi I raskuskategooria
. matkadel pole ndutav liikumine viljaspool teid, on seda

vahelduseks ja kogemuste omandamiseks soovitav siiski
sisse votta. Suusamatkadel aga on suurte teede viltimine
hidavajalik. Nende  siledakssoidetud. ja sageli liivatatud
pind on suuskadel sditmiseks ebasobiv ning paratamatult
tuleks ajada suusarada maantee korvale kohevasse lumme.
Parem siis ajada suusarada iiksikute matkapunktide vahel
otsejoones ja teedest tiiesti soltumata. Seejuures tuleb
arvestada ka teisi looduslikke tegureid, nagu kinnikiilmu-
mata joed, mille iiletamine on vdimalik ainult sildade
kaudu.

Matka huvitavamaks muutmiseks on soovitav sisse liili-
tada ka looduslike takistuste {iletamist. Nii voivad jalgsi-
matkal olla meeldivaks vahelduseks metsatihnikute labi-
mine ja jogede iiletamine. Sel juhul tuleb muidugi arves-
tada matkajate kehalist ettevalmistust ja looduslike takis-
tuste iiletamise oskust.

Marsruudi skeemile kandmisel on vaja kontrollida, kas
selle pikkus vastab spordiklassifikatsiooni- nouetele. Kilo-
meetrite mootmisel tuleb kaardi jdrgi saadavat arvu suu-
rendada 5—10% vorra (teekddnakute ja maapinna rel-
jeefi ebatasasuste arvel). :

Pirast marsruudi skeemile kandmist «ldbib» kogu grupp
selle sentimeeter sentimeetri jarel mooda paberit. Toimub
nagu miniatuurne matk, mille juures pooratakse tahele-
panu koigele olulisele eelseisval matkal.
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Vastava liikumisviisi puhul rakendatavate arvestusnor-
mide alusel ja arvestades 66bimiseks vajalike tingimuste
olemasolu, margitakse skeemile kavatsetavad 60obimis-
kohad. Pidrast neljandat matkapieva nihakse tavaliselt
ette puhkepdev. Oobimiskohti tdhistatakse skeemil matka-
grupi sinnasaabumise kuupdevaga. Puhkepieva rajoon
tahistatakse kahe kuupdevaga, mirkides dra saabumis- ja
peatuspdeva. »

Skeemile kantakse koik marsruudil asuvad ekskursiooni-
objektid. Ekskursioone tuleb planeerida vastavalt aasta-
ajale. Suvel palavate ilmadega on sobivam korraldada
ekskursioone louna ajal, kuna siis tuleb teha nagunii pikem
peatus. i

Talvistel matkadel, kus tavaliselt pikki péevaseid pea-
tusi ei tehta, on sobivamaks ekskursioonide korraldamise
ajaks ohtupoolik, pérast pievateekonna lopetamist.

Et saada jagu koikidest juhuslikult tekkivatest takistus-
test ning lopetada matk igal juhul Gigeaegselt, on vaja
koostada marsruudi tagavaravariandid. Niiteks paadimat-
kal monda suuremat jarve (Vortsjiarve) iiletades ei tohi
suure lainetuse korral f{ihelgi juhul jarvele vilja soita.
Niisuguseks juhuks on vaja reserveerida iiks péev, et .
oodata tuule ja lainetuse vaibumist, voi siis ette niha
paatide transporteerimine kuiva maad méodda.

Marsruudi véljatootamisel on vaja reserveerida aega ka
matkaplaanis ettendgemata juhtudeks. Niiteks pole voima-
lik ette ndha, millal ja kus v6ib tekkida voimalus huvifa-
vaks vestluseks kohalike elanikega. Marsruudil voidakse
avastada ka moni huvitav ekskursiooniobjekt, mille ole-
masolust grupp varem teadlik ei olnud, kuid mida soovi-
takse siiski kiilastada. Samuti v6ib tekkida tungiv vajadus
iihiskondlikult kasulikuks téoks (nditeks saabuva vilhima
cel on vaja abistada kolhoosnikke kuiva heina kokkupane-
kul).

Marsruudi koostamine ja viljatootamine on palju liht-
sam, kui kasutada juba mone grupi poolt ldbitud mars-
ruati. Sel juhul on suureks abiks eelmise grupi matkapée-
vik, kusjuures marsruuti voib korrigeerida vastavalt selle
grupi ettepanekutele ja konsultantide soovitustele.

Saadud skeem koos pealekantud marsruudiga ja kuu-
paevadega on matkaplaani graafiliseks viljenduseks. Sel-
lele lisaks on vaja koostada veel tabelikujuline ajaline
litkumisgraafik. Allpool esitame VSU «Kalevi» turistide
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1952. é. suvel sooritatud esimese matka liikumisgraafiku.
Matk toimus marsruudil: Voru —Petseri—Aluksne—Varu.

'3;2;"' Kaupiev | Obimiskoht| Km ILiikumisviis Markusi
E i
)i 3. VIII | Loosi 19 Jalgsi Arasoit Tallinnast
9. 4 2. VIII 52, kel
VI | Tupleva " < 19.50. Saabumine
3. 5. VIII | petseri Bty By Vorru 3. VIII52,
4. | 6. VIl | Rotova 2 3 kell 7.45
5. 7. VIII | Ponkuli 25 g
6. 8. VIII | Aluksne 23 H: {
7. | 9. VIl | Aluksne | — | Pubkepdev |
8. | 10. VIIl | Maemurati | 26 | Jalgsi I
9. |11. VI | Haanija Fe onie] . ; Arasoit Vorust
= ! 12. VIII 52, kell
10. | 12. VIII | V5ru | 20 ! ; | 18,00 Sasbumine
: [ Tallinna 13. VIII
t j 'i 52, kell 6.00
" Kokku | 189 |

Kui matkarajoon asub kodukohast kaugel, on vaja kont-
rollida, et kavandatava matka kuupdevad oleksid koos-
kolas raudtee voi mone teise transpordiliigi soiduplaani-
dega.

MATKAVARUSTUSE VALIK

Raskeks kiisimuseks algajaile madtkajaile on varustuse
valik. Sageli voetakse iiks vOi teine ese kaasa «igaks
juhuks». See teeb seljakoti asjatult liiga raskeks. Halb
varustus asetab kiisimusmargi alla kogu iirituse onnestu-
mise. Varustuskiisimuste tdhtsus saab selgeks, kui kuju-
tada efte rasketes ilmastikutingimustes toimuvat polaar-
ekspeditsiooni. Puuduliku ja ldbiproovimata varustusega
viljaminek oleks siin enesehukutamine.

Matkale minnes ei tule kaasa votta. midagi iileliigset
ega unustada hiddavajalikku. Uldine pohimote on, et
kaasavoetavate esemete arv oleks minimaalne, nende kaal
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viike ning et seda varustust saaks Kkiiresti ja kerge vae-
vaga pakkida seljakotti.

Varustuse nimekirjade koostamisele on soovitav asuda
voimalikult varem, siis vadlditakse mone tdhtsa asja kahe
silma vahele jatmine.

Matkavarustus jaotatakse isiklikuks ja grupivarustuseks.
Isikliku varustuse hulka kuuluvad riietusesemed, magamis-
riided, toidunoud, hiigieenivahendid, kirjutusvahendid ja
individuaalne liikumisvahend (suusad, jalgratas). Grupi-
varustuseks on {ihiselt kasutatavad 066bimis- ja litkumis-
vahendid (telgid, paadid), koogiriistad, toiduained, matka-
apteek, varustuse remontimise vahendid, abindud orientee-
rumiseks (kell, kompass, kaart) ja {ihiskondlikult kasuliku
t66 jaoks vajaminevad esemed (plakatid, kostiiiimid jne.).

Isikliku varustuse nditlik nimekiri suviseks matkaks:

1) seljakott,

2) saapad voi madala kontsaga kingad,
3) kerged kingad (voimlemiskingad),

4) villased sokid (1—2 paari),

5) puuvillased sokid (1—2 paari),

6) spordidress,

7) kauboipluus,

8) ohuke sviiter,

9) kerge peakate,

10) vahetus pesu,

11) supelkostiiiim,

12) kerge vihmamantel,

13) katelok voi kausike,

14) kruus,

15) lusikas, nuga,

16) kateratik, seep,

17) hambahari ja -pasta,

18) habemeajamisvahendid (meestel),

19) taskuratikud,

20) niit, noel,

21) haakndelad,

22) kirjapaber, markmik, harilik pliiats,

23) kerge tekk,

24) matkakepp (jalgsimatkal),

5% jalgratas (jalgrattamatkal).

Seljakott olgu veekindel, 5—6 sm laiuste dlarihmadega.
Jalgratta- ja paadimatkal vdivad kanderihmad olla kitsa-
mad.
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Uute saabastega ei tohi matkale minna, kuna need hoo-
ruvad jalad katki. Matkasaabas ei tohi olla ka katkine.
Matkamiseks tuleb valida veekindlad sissekantud saapad.

Hoordumiste valtimiseks peavad sokid olema iihtlaselt
noelutud voi, veel parem, tédiesti uued.

Riietusesemeid tuleb- valida nii, et need oleksid kerged
ja -voimaldaksid turistidel igasuguse ilmaga matkata.

Kausike peaks olema alumiiniumist. Joomiseks voiks
kaasas olla emailitud kruus, alumiiniumnoust on selle
kiire soojenemise tottu kuuma jooki halb juua.

Matkakepp tehakse kuivast kergest puust 140—160 sm
pikkune. Poiki asetatud kepile toetudes peab see vastu
pidama matkaja keharaskusele koos seljakotiga. Matka-
kepp on vajalik mitmesuguste takistuste {iletamiseks. Eriti
suurt abi pakub ta jarskudel tousudel ja langustel. Peatus-
kohtadel kasutatakse matkakeppi telgi tugipuuna.

Jalgrattamatka sooritamiseks sobib harilike kummidega
tdnavasoidu jalgratas. Keti iilekanne peaks olema lausk-
maal matkamisel 1:2!/>, murdmaa puhul sobib paremini
viiksem iilekanne — 1:2 voi 1:2Y/,. Turisti keha peamine
raskus peab sbdidu ajal toetuma sadulale, mistottu juht-
raud ei tohi olla’ liiga alla painutatud kdepidemetega.
Sadul olgu lai ja elastne. Et seljakott ppiisiks kindlalt paki-
raamil, peab see olema kiillalt lai. Kitsast pakiraami tuleb
liistude abil laiendada (joonis 4).

Grupi varustuse nditlik nimekiri suviseks matkaks
8—10-liikmelisele grupile:

1) telgid,

2) ambrid 2 tk.,

3) kulp,

4) tugev kooginuga,

5) koogiratik,

6) kirved 2 tk.,

7) &ambrite katted (soovitav),

8) riidest kotikesed toiduainete jaoks,
9) taskulamp,

10) kiiiinlad 2—4 tk.,

11) toiduained,

12) matkaapteek,

13) kaarditasku,

14) kaardid, skeemid,

15) kompassid 1—2 tk.,

16) kell, 3
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17) fotoaparaat, filmid,

18) varustuse remontimise vahendid,
_19) abinoud kollektsioonide koostamiseks,

20) veematka puhul paadid koos aerude ja pdastevahen-

Kinnitustraat ; > Puitliistud

Joonis 4. Matkamiseks kohandatud jalgratla pakiraam.

Labimoeldult tuleb valida toiduvalmistamise noud.
Kuna panni saab kasutada ainult praadimiseks ja tee-
kannu ainult teekeetmiseks, siis oma piiratud kasutamisvoi-
maluste tottu ei ole need matkale kaasavotmiseks sobivad.
Pealegi on neid viljaulatuvate kdepidemete tottu viga
halb seljakotti pakkida. Matkale on tarvis kaasa votta nii-
sugused toiduvalmistamise noud, mis sobiksid viga mit-
meks otstarbeks. Praktiliste kogemuste alusel on matkajad
toiduvalmistamise noudena hakanud kasutama harilikke
veedmbreid (mitte aga tsinkplekist dmbreid, kuna need
toiduainetega kokku puutudes voivad anda miirgiseid
ithendeid). Ambrite valikul tuleb meeles pidada, et
ovaalse pohjaga dmbreid on lihtsam seljakotti pakkida kui
timmargusi. Soovitav on: valmistada ambrilele hasti sobi-
vad kergest alumiiniumplekist kaaned. Knigi toidukeetmise
‘lopetamisel dmbrid alati puhtaks pestakse, voivad need
siiski seljakotti pakituna méarida teisi esemeid. Selle vil-
timiseks on soovitav valmistada ambritele tihedast riidest
kattekotikesed.

Matkale kaasavoetavate kirveste raskus peaks olema
0,7—1 kg. Soovi korral voib asendada kirve kiiniga.

Paatide valimisel tuleb arvesse votta matkarajooni koha-
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likke iseidrasusi. Eesti NSV veeteedel matkamiseks soblvad
paremini madalalt vees istuvad rahvapaadid.

Suusamatka vastu valmistudes tuleb arvestada talviseid
matkatingimusi ning sellele vastavalt koostada ka matka-
varustuse nimekiri. Pohiliselt kuuluvad talvel matkavarus-
tuse hulka samad esemed mis suvelgi. Telgid ja riietus-
esemed aga peavad olema kohandatud talvetingimustes
matkamiseks.

Tavalised voistlussuusad suusamatkaks héasti ei sobi,
oleks vaja kasutada laiemaid suuski, nn. turistisuuski.
Suuskade keskpaine peaks olema tavalisest suurem, sest
turistil on seljas lisaraskus seljakoti nédol. Sidemed olgu
lihtsad ja tugevad. Kasutada voib nii universaal- kui
ka lokssidet. Randihaardega side voib matkajaid «alt
vedada». Miestikutingimustes matkamiseks sobivad side-
med, mida kasutavad médesuusatajad.

Riietus peab voimaldama mugavat 'liikumist ning
olema soe, kerge ja tuulekindel. Viga vajalik on talvel
tormiiilikond. Eesti NSV tingimustes voib sellega matkata
igasuguse ilmaga, hoolimata tuisust voi tuulest. Kiilmetu-
mise- véltimiseks peatustel olgu kaasas kerge lamba- voi
janesenahast kasuk-vest. Ei tohi unustada ka tagavara-
pesu, sest pikematel peatustel on tingimata vaja vahetada
méarg pesu kuiva vastu. Peakate olgu kerge ja soe. Sokid
peavad olema talvisel matkal villased, kokku 2—4 paari.
Viga hiasti kaitseb jalgu kiilma eest sokkide vahele aseta-
tud ajalehepaber. Kindaid on vaja kaasa votta 1—2 paari
villaseid ja iiks paar nahkseid.

Kui on kavas korraldada vilioobimisi, siis péab kaasas
olema suurem presendist telk, mis mahutaks kogu grupi.
Kaasaskantav ahi asetatakse kas telgi porandale vGi ripu-
tatakse lakke. Telgis magamiseks peab igal turistil olema
kaasas magamiskott. Kerguse tottu sobivad selleks pare-
mini sulgtdidisega magamiskotid. Kiituse hankimiseks on -
vaja kaasa votta saag. Uks kirvestest peaks olema suu-
rem ja tugevam, kui see on suvisel matkal.

Vottes kaasa vahendeid matkavarustuse remontimiseks,
tuleb muretseda eelkdige niisuguste esemete remondi eest,
mis antud matkaliigi juures on otsustava tdhtsusega.

Jalgsimatkal on vaja kaasa votta saabaste parandamise
vahendid — védike haamer, vidikesi naelu, nahka. = Suusa-
matkal sellele lisaks veel suuskade parandamise vahendid,
nagu kruvikeeraja, viil, népitstangid, vineeri, plekki,
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traati, puukruvisid, naelu, kepinaelu, kepirongas, tagavara-
sidemed (universaalside) ja tagavarasuusk (raskematel
matkadel).

Jalgrattamatkal voetakse kaasa sisekummi lappimise
vahendid, viliskummi jupikesi, kodaraid, kuule, ketiliilisid,
traati, noori, votmed (kaasa arvatud ka kodaravoti),
maardedli, ventiilikummi. Raskema ja pikema matka puhul
peab olema veel tagavaraks sise- ja viliskumm ning taga-
varateljed koonuste ja mutritega.

Paadimatkale voetakse kaasa lauaotsi, vineeri, plekki,
naelu, traati, varnitsat ja kriiti kittimiseks, paksu vérvi,
takku, haamer, tangid, népitstangid. On vaja kaasa votta
tagavara-aer ja -tullid ning kois paadi kdrestikkudest {iles-
vedamiseks.

VARUSTUSE PAKKIMINE JA TRANSPORTEERIMINE

Kogu matkavarustus, nii isiklik kui ka grupivarustus,
pakitakse seljakottidesse. Seljakoti kasutamine on ois-
tarbekohane ka jalgratta- ja paadimatkal, sest seljakotiga
on peatustel varustust mugav iihest kohast . teise viia.

Varustuse pakkimisel seljakotti tuleb asetada pehmed
esemed (harilikult tekk) wvastu
seljakoti = selgmist poolt. Ras-
kemad esemed asetatakse alla-
poole. Esemed, mida sageli
vaja ldheb, paigutatakse kiilg-
taskutesse. Vihmamantel (suvi-
sel matkal) ja kasuk-vest (tal-
visel matkal) asuvad kinnin6ori-
tud seljakoti peal klapi all. Seal
on nad koige kittesaadavamad.

Tagavarasuusk  kinnitatakse
ninaga seljakoti kiilge, kannaga
jookseb suusk moodda suusarada .
(joonis 5).

Histipakitud seljakott peab lii-
buma tihedalt vastu selga, toe-
tudes iihtlaselt olgadele ja puu-
sadele (lioonis 6). Seljakoti mu-

: YR gavamaks kandmiseks reguleeri-
ﬂ?r?rrnliltitgd Sfi’gil?zf;aﬁ&',%i takse kanderihmade pikkust vas-
ei sega suusatamist. tavalt liihemaks voi pikemaks.
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Seljakoti sidumisel pakiraamile jalgrattamatkal tuleb
kasutada noori voi veel parem, peenikest teraskaablit. Sel-
jakott ei tohi pakiraamil logiseda, mis voib pohjustada
kukkumisi.

Joonis 6. Oige (A) ja vale (B) seljakoti asetus.

Paadi koormamisel tuleb jalgida, et kaasavoetava varus-
tuse ja reisijate raskus jaotuks iihtlaselt kogu paadi ula-
tuses ega koormaks seda iile. Suurema piisivuse saavuta-
miseks asetatakse raskemad esemed paadi pdhja, kerge-
mad pealepoole. Lisaks seljakottidele voib paadimatkal
kasutada varustuse paigutamiseks ka kaste. Seljakotte ja
kaste ei tohi asetada otse paadi pohja, vaid natuke korge-
male, milleks kasutatakse vastavaid reste. Sellega vildi-
takse varustuse maérjakssaamist paadi lekkimisel. Doku-
mentide ja filmide paremaks siilitamiseks on soovitav pai-
gutada need oOhukindlasse plekk-kasti. Paadi vG6imaliku
timbermineku voi veega tditumise korral ujub kast vee
peal, millega vélditakse seesolevate esemete hédvimist.

KOORMUSE NORMID

Jalgsi- voi suusamatkale kaasavoetava varustuse hulk
on piiratud koormuse normidega. Erilise kehalise etteval-
mistuseta algajail matkajail voib seljakoti maksimaalseks
raskuseks olla: naistel 6—8 kg ja meestel 10—15 kg.
Keskmiselt treenitud matkajail — maistel 8—12 kg ja
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meestel 16—20 kg. Raskema kategooria matkal, mis nouab
spetsiaalset ettevalmistust, voib seljakoti raskus tousta eri-
olukordades kuni 30 kilogrammini. Olenevalt vanusest.
peab opilastel alla 14 eluaasta seljakoti raskus piirduma
3—6 kilogrammiga.

Ei tohi unustada, et kui suurendada matkajate seljakoti
raskust kas voi ainult poole kilogrammi vorra, viheneb
margatavalt grupi iildine liikumiskiirus. See asjaolu juhib
veelkord tdhelepanu sellele, kuivord pohjalikult tuleb suh
tuda varustuse valikusse.

Grupivarustuse jaotamisel matkagrupi liikmete vahel
tuleb jdlgida, et koik oleksid vastavalt oma voimetele
enam-vahem {ihtlaselt koormatud. Eriti on tarvis véltida
norgemate matkajate iilekoormamist. Vastavalt toiduainete
dratarvitamisele tuleb grupi varustust matka ajal vahete-
vahel {imber jaotada.

MATKA EELARVE

Et saada matkakuludest oige ettekujutus ning muret-
seda vajalikud summad, tuleb koostada matka eelarve.
See koosneb jargmistest kuludest:

1. Transport (grupiliikmete soidukulud ja matkavarus-
tuse transporteerimise kulud matka algpunkti ning 16pp-
punktist tagasi turistide alalisse elukohta). Siia kuuluvad
ka nn. marsruudisisesed transpordikulud, nagu néiteks
paatide transporteerimine iihest veekogust teise, jalgra-
taste vedu ja turistide soitmine iile suurte veekogude,
autobussi- voi raudteepiletid soiduks marsruudist korval
asuvale ekskursiooniobjektile jne.

2. Oobimine (kui tahetakse kasutada maksulist 66maja).

3. Ekskursioonide korraldamine (muuseumide piletid ja
ekskursioonijuhtide tasu).

4. Varustuse laenutamine.

5. Vahendid varustuse remontimiseks.

6. Medikamendid.

7. Toitlustamine. (Olenevalt sellest, kuivord ratsionaal-
selt on toiduained valitud, kdigub keskmine pédevane toit-
lustamise kulu [ raskuskategooria matkal 10—15 rubla
piirides iihe inimese kohta.)

8. Sidekulud (telefonikoned, telegrammide saatmine
jne.).
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9. Kulutused aruandlusele  (pdeviku muretsemine,
fotode valmistamine jne.).

10. Reserv (10% kulude kogusummast) — igasuguste
ettendgemata kulude katmiseks.

Kulude kogusumma jagatakse osavotjate arvule, saades
sel teel kulu iihe osavotja kohta.

‘Raha vastavalt eelarvele kogub kokku majandusjuht, kes
on iihiskassa hoidjaks kuni matka 16puni. Kulutusi teeb ta
kooskolas eelarvega. Pérast matka 16ppu peab ta esitama
kulutuste kohta tapse aruande. Kui matkale on vaja kaasa
votta suurem summa sularahas, jaotatakse see dra 2—3
osavotja vahel (paadimatkal eri paatidesse). Otslarbe-
kohasem on aga votta sularaha peale hoiukassast akredi-
tiiv. Akreditiivi molemad osad on vaja hoida eraldi. - iihe
osa juhuslikul kaotsiminekul saab summa kitte teise
osaga. -

j KEHALINE ETTEVALMISTUS

Jalgsimatkal on péevateekonna keskmiseks pikkuseks
20—35 km, mille kestel tuleb ldbida metsatihnikuid, soid,
iiletada jogesid ja teisi takistusi. Seda koike teeb raske-
maks 10—25-kilogrammine seliakott. Suusamatkal, lisaks
jalgsimatka raskustele, tuleb ajada kohevasse lumme
suusarada. Raskema kategooria matkadel peab matkajail.
parast rasket pdevateekonda jatkuma veel tahet ja joudu
vilioobimise korraldamiseks. Tihti ei hellita matkajaid ka
ilmastik. Koik see niitab seda, et matkasportlane peab
olema kehaliselt hédsti ettevalmistatud ja karastatud. Ei
tohi unustada, et matka ajal talutav kehaline koormus,
mis normaalselt peab turisti organismi tugevdama, voib
mittekiillaldase ettevalmistuse puhul anda hoopis vastupi-
diseid tulemusi. Kehalise ettevalmistuse iseloom ja ulatus
soltub mitmest tegurist, nagu vanusest, scost, eelseisva
matka raskustest jne.

Turisti kehaline ettevalmistus - jaguneb kolme ossa —
iildettevalmistus, turismialane ettevalmistus ja matkaeelne
eriettevalmistus.

Uld- ja turismialase ettevalmistusega tuleb tegelda
pidevalt kogu aasta jooksul. Matkaeelne eriettevalmistus
korraldatakse vahetult enne matka.

Kehalise iildettevalmistuse esmaseks vormiks on iga- -
‘hommikune virgutusvoimlemine ja keha karastamine kiilma
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veega hoorumise teel. Mitmekiilgse kehalise ettevalmistuse
tagab kehakultuurikompleks «Valmis tooks ja NSV Liidu
kaitseks». OVTK, VTK T ja VTK II astme normide t4it-
-miseks peab turismisektsioon korraldama vastavaid tree-
ninguid ja voistlusi. Siinkohal tuleb meenutada ka seda,
et spordijarkude vormistamine pole voimalik ilma VTK
norme tditmata.

Turismialases ettevalmistuses on védga heaks treeningu-
vormiks puhkepdevamatkad, mis voimaldavad reguleerida
kehalist koormust vastavalt osavotjate voimetele. Nii voib
muuta matka kestust, marsruudi pikkust, seljakoti raskust;
vastavalt vajadusele voib viltida voi sisse liilitada ioodus-
like takistuste iiletamist jne. ‘

Matkaeelse eriettevalmistuse iilesandeks on asetada
matkagrupp eelseisva matka raskustele ja eriolukordadele
vastavatesse treeningutingimustesse.

Vastavalt kavatsetava matka iseloomule ja raskusele
tuleb koostada treeninguplaan. Seejuures on tarvis harju-
tada organismi matkal esineda voivate klimaatiliste tingi-
mustega (kuumus, pakane,. niiskus, jdrsud temperatuuri
koikumised jne.).

Jalgsimatkaeelsesse treeningusse tuleb liilitada murd-
maajooks, korgus- ja kaugushiipe, hiipe tdpsusele (selja-
kotiga), purde iiletamine (seljakotiga), ronimine kdiel ja
ujumine pikas dressis.

Jalgrattamatkaks valmistudes on vaja harjutada vastu-
pidavust pikaajaliseks soitmiseks erineva kattega teedel ja
omandada Oige tehnika jdrskude teelanguste ja -tousude
libimiseks. Kasulikud on ka tdpsus- ja vigursoidu harju-
tused.

Paadimatka puhul on vaja harjutada oiget soudmise ja

roolimise tehnikat. Erilist tdhelepanu podratagu soudmi-
sele iihtlases tempos pikema aja (1—2 tunni) véltel. Tuleb
osata ka riietes ujuda, vees kiiresti lahti riietuda ja tunda
vetelpédiste - tehnikat. Ka lihtsamate purjede kasutamine
peaks paadimatkast osavotjatel selge olema.
- Suusamatkaks valmistudes tuleb omandada ratsionaalne
suusatamistehnika seljakotiga koormatult. Treenitagu ka
maastikul, kus on mitmesuguseid looduslikke ja kunstlikke
takistusi, nagu jarsud tousud ja langused, tarad, kraa-
vid jne.

Matkaeelne eriettevalmistus 16peb iithepdevase kontroll-
matkaga. Kontrollmatk peab toimuma tulevasele matkale
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vordsetes tingimustes. Valioobimine tuleb organiseerida
samuti, nagu see kavatsetakse korraldada matkal. Matka-
grupil peab olema kaasas tdielik matkavarustus ja labitav
distants peab vastama kavatsetava matka pidevateekonna
maksimaalsele pikkusele. Kontrollmatka iilesandeks on
selgitada, kas koik osavotjad on kiillaldaselt ette valmis-
tatud ja kas olemasolev varustus vastab matkanouetele.
~ Kehalise ettevalmistuse ajal peab turist olema pideva
arstliku kontrolli all. Arstlik jdrelevalve on eriti vajalik
suurendatud treeningukoormuse puhul. Alati enne arves-
tuslikule matkale minekut peavad koik grupi liikmed
labima arstliku kontrolli, kus selgitatakse, kas turist voib
minna vastava raskuskategooria matkale voi mitte.

;
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A B L P L T T i R ST T T T S

ARVESTUSLIKU MATKA VORMISTAMINE

Mirgi «NSV Liidu turist» ja spordijargu nouete taitmi-
seks peab matkasportlane sooritama teatava arvu arves-
tuslikke matku, millised tuleb kehakultuuri- ja spordiorga-
nisatsioonides nouetekohaselt vormistada. ;

Pohiliseks dokumendiks matka vormistamisel on mars-.
ruutleht voi -raamat, mille saamiseks esitatakse marsruut-
lehti viljaandvale organisatsioonile matka lihtedokumen-
did. Parast matka IGpetamist tuleb marsruutleht hiljemalt
viie pdeva jooksul tagastada. Kuu aja jooksul (I raskus-
kategooria matka puhul kahe nddala jooksul) esitab grupi-
juht kirjaliku matkaaruande. Pdirast selle kinnitamist
antakse koigile matkast osavotjaile toendid matka soorita-
mise kohta. Esimese arvestusliku matka sooritamisel
antakse turistile koos matkatoendiga kitte ka mark «<NSV
Liidu turist».

Jargu vormistamiseks peab matkasportlane esitama koik
matkatoendid oma spordiiihingule, kes teeb siis vastava
esildise kehakultuuri- ja spordikomiteele. Pérast jargu vor-
mistamist tuleb koik matkatoendid omanikule tagastada,
sest jargmise korgema spordijargu vormistamisel on need
jalle vajalikud.

Matka organiseerivaks voi matkagruppi véljasaatvaks
organisatsiooniks nimetatakse seda, kus komplekteeritakse
matkagrupp ning koostatakse matka ldhtedokumendid.
Lihtsamate matkade puhul on selleks tavaliselt kehakul-
tuurikollektiivi noukogu. Kui asutuses voi ettevottes pole
moodustatud kehakultuurikollektiivi, voib matkagrupi vélja
saata ka ametiithingu kohalik komitee voi komsomoli alg-
organisatsioon. Juhul kui matkagrupi liikmed toéotavad .
mitmes asutuses, on matkagrupi viljasaatvaks organisat-
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siooniks see asutus, kust on rohkem grupiliikmeid voi kus
tootab grupijuht.

Marsruutlehti voivad vilja anda need organisatsioonid,
kellele on antud selleks Gigus iileliidulise voi vabariikliku
kehakultuuri- ja spordlkomltee poolt.

Eesti NSV kehakultuuri- ja spordlorgamsatsmomd voi-
vad marsruutlehti vélja anda jargmiselt:
1T raskuskategooria matkadele — Eesti NSV Ministrite
Noukogu juures asuv Kehakultuuri- ja Spordikomitee;

[T raskuskategooria matkadele — VSU «Kalev» Kesk-
noukogu;

I raskuskategooria matkadele:

a) linnade ja rajoonide kehakultuuri- ja spordikomiteed;

b) spordiithingute kohalikud néukogud;

¢) Eesti NSV Turismi-Ekskursiooni Valitsus;

d) Eesti NSV Vabariiklik Laste Turismi-Ekskursiooni
Jaam;

, e) Eesti NSV Vabariikliku Laste Turismi-Ekskursiooni
Jaama volinikud linnade ja rajoonide haridusosakondade
" juures.

Koigil iilalmirgitud organisatsioonidel (vilja arvatud
[Laste Turismi-Ekskursiooni Jaama volinikud) on 6igus
matkaaruande kinnitamiseks' ning matkatoendite valjaand-
miseks.

Eesti NSV Laste Turismi-Ekskursiooni Jaama volinikud
kinnitavad matka ning annavad vilja matkatcendid koos-
t66s vastava linna voi rajooni kehakultuuri- ja spordi-
komiteega.

Marsruutlehti véiljaandvale organisatsioonile esitatavad
matka ldhtedokumendid peavad sisaldama allpoolloetietud
andmeid.

I. Andmed matkagrupi kohta:

a) matkagrupi nimetus (matkagruppi viljasaatva orga-
nisatsiooni nimetus);

b) andmed matkagrupi juhi kohta (nimi, tookoht, elu-
koht, turistlik iseloomustus jms.);

¢) matkagrupi koosseis (nimi, vanus, turistlik iseloo-
mustus jms.);

- d) arsti luba matka sooritamiseks (koigi osavotjate
kohta).

2. Matkatilesanded:

a) matka raskuskategooria ja litkumise viis;
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b) vaatamisviarsustega ja ekskursiooniobjektidega tut-
vumise plaan (nende objektide loetelu);

c) matka ajal sooritatava iihiskondlikult kasuliku t66
plaan (missugust kolhoosi ja kuidas kavatsetakse abistada,
kus esinetakse vestlustega, kus ahistatakse kohalikku turis-
misektsiooni jne.).

3. Matkamarsruut (tdhtsamad ldbitavad punktid) ja
matka kogupikkus;

4. Matkamarsruudi skeem voi kaart.

5. Ajaline liikumisgraafik litkumisviisi -dranéditamisega
iiksikutel matkapédevadel.

6. Grupivarustuse nimekiri.

7. Matka eelarve (lihtsamate I raskuskategooria mat-
kade puhul v6ib puududa).

Matka ldhtedokumendid (vélja arvatud marsruudi
skeem voi kaart) siilitatakse organisatsioonis, kelle poolt
anti véilja marsruutleht.

Kehtiva korra kohaselt peab matkagrupi juht votma
matka ldhtedokumentidele konsultandi markuse, milleks ta
peab p6orduma mone turismiorganisatsiooni poole. Konsul-
tant margib matka ldhtedokumentidele oma arvamuse
matkagrupi ja grupijuhi ettevalmlstme kohta eelseisvaks
matkaks.

Konsultandi mérkusega varustatud lihtedokumendid
vaatab 1dbi marsruutlehti véljaandva organisatsiooni juu-
res téotav marsruutkomisjon. Lihtsamate matkade puhul
koduvabariigi piirides voib marsruutkomisjon matka lahte-
dokumendid 14dbi vaadata ka ilma konsultandi maérku-
sela.

Piérast seda, kui marsruutkomisjon on teinud kindlaks.
et matkagrupp on antud matka sooritamiseks kiillaldaselt
ette valmistatud ja varustatud, antakse vilja marsruut-
leht.

Marsruutlehe viljaandmisega samaaegselt madratakse
kindlaks kontrolltdhtajad. Kontrolltihtaja méaira-
misega votab matkagrupi juht endale kohustuse teatud
kuupdevaks ja kellaajaks koos grupiga kindlaks méaératud
punkti vilja jouda ning sellest informeerida matkagrupi
vilja saatnud (voi marsruutlehe vélja andnud) organisat-_
siooni. Kontrolltdhtaja tditmine fikseeritakse peamiselt kas
grupijuhi isikliku kohaleilmumisega, telefoniithendusega
voi viljastusteatega telegrammiga. Naiteks:.
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‘Kuupgev |Kellaaeg Koht Téitmise viis -

8. juuni l 18.00 Tartu Viljastusteatega telegramm oma
kehakultuurikollektiivi turismi-
sektsiooni esimehele.

13. juuni 17.30 Tallinn | Matkagrupi joudmine terves koos-
; seisus oma tehasesse

Kui kontrolltdhtaja tditmine muutub monel pohjusel

kahtlaseks, peab grupijuht votma oOigeaegselt iihenduse
marsruutlehe vilja andnud organisatsiooniga ning taot-
lema kontrolltdhtaja muutmist. Kontrolltdhtaja mittetéit-
misel alustatakse matkagrupi otsimist temale abiosutamise
eesmargiga.
. Marsruutlehe viljaandmisega votab vastav organisat-
sioon endale vastutuse matkagrupi heakédekdigu eest. See-
- tottu on ka arusaadav, miks matkagrupi kiillaldase keha-
lise, turismialase ja materiaalse ettevalmistuse kontrolli-
misele pooratakse nii suurt tdhelepanu. Kehakultuuri- voi
spordiorganisatsioon, kes annab vilja marsruutlehe, kinni-
tab sellega oma kohustustesse matkagrupi juhi ning toen-
dab, et marsruutlehel méargitud isikud kujutavad endast
turistide gruppi, kellel on o0igus kasutada NSV Liidus
turistidele kehtestatud soodustusi.

Kirjeldatud korrast kinnipidamisel tekib moningaid
raskusi arvestuslike puhkepdevamatkade korraldamisel,
kui need toimuvad kogu hooaja kestel suure osavotjate
arvuga. Sel juhul maérgitakse matka ldhtedokumentidele
ainult andmed grupijuhi ja tema asetditjate kohta, grupi-
liikmete kohta andmeid ei esitata. Marsruutlehele aga
maérgitakse grupi lubatav maksimaalne suurus. Uksikute
turistide matkast osavotu kiisimuse otsustab grupijuht,
ldhtudes nende ettevalmistatuse tasemest. Marsruutlehe
tagastamisel lisab grupijuht sellele matkast osavotnute
nimekirja.

Arstliku jarelevalve kindlustamiseks ja matkatud kilo-
meetrite lihtsamaks arvestamiseks on soovitav niisugusel
juhul igale matkajale vilja anda individuaalne matka-
kaart, mis on kehtiv kas kogu hooaja v6i lithema perioodi
viltel. .
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Individuaalse matkakaardi -esikiilg:

MATKAKAART
ARVESTUSLIKEST PUHKEPAEVAMATKADEST
OSAVOTUKS

Perekonna-, ees- ja isanimi

Siinniaasta A

Spordijark  (turismimirk)

Elukoht :
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Matkaplaanis ette nédhtud asustatud punktide ldbimise
toendamiseks lastakse seal teha marsruutlehele vastav
markus. Mirkuse saamiseks tuleb poorduda kehakultuuri-
ja spordiorganisatsioonide, kiilanoukogude, koolide voi
teiste asutuste poole.

Kui arvestuslikul matkal kasutatakse mingil pohjusel
.-viljaspool plaani mittearvestuslikku liikumisviisi (ndi-
teks soidetakse autoga), tuleb enne niisuguse liikumise
alustamist teha selle kohta vastav méarkus marsruutlehele.

Matka vormistamiseks esitatav aruandlus koosneb tava-
liselt kolmest voi neljast pohilisest osast, mis voib koon-
dada iihte matkaalbumisse. Nendeks aruandluse osadeks
on: iildised andmed matka kohta, matkapéevik ja ettepane-
kud teistele matkagruppidele. Kui matkaplaani kohaselt
taideti matkal moni eriline ekspeditsioonilist iseloomu kan-
dev iilesanne, siis voib sellele kiisimusele piithendada mat-
kaalbumis omaette osa. Matkaaruandes esitatud andmete
- oigsust kinnitavad koik osavotjad oma allkirjaga.

Matkaaruande sobivamaks formaadiks peetakse 23X
30 sm. Liiga suur formaat muudab tema kasutamise eba-
mugavaks. Vaiksekaustaline aruanne muutuks aga mater-
jali rohkuse tottu liiga paksuks. Samuti on viiksele lehele
raskem paigutada samaaegselt teksti ja suuri fotosid.

Matkaaruande esimene, iildosa, peaks \lsaldama SOori-
tatud matka kohta jargmisi andmeid:

1. Matkagrupi nimetus.

2. Matka raskuskategooria ja matkaliik.

3. Matka aeg.

4. Marsruut ja selle pikkus. D

5. Grupi koosseis ja iga matkaja iilesanne selles
(grupijuht, mehaanik, sanitar jne.). Soovitav on lisada iga
grupiliikme lithike iseloomustus koos foto voi sobraliku
Sarziga (voib olla ka grupifoto).

6. Vaatamisvdirsuste ja ekskursiooniobjektide loetelu,
millega tutvumine oli ette ndhtud matkaplaanis.

7. Matkaplaani kohased iilesanded {iihiskondlikult kasu-
liku 66 alal.

8. Grupivarustuse nimekiri.

9. Matkaeelarve taitmine (lihtsamate I raskuskateooo-
ria matkade puhul voib dra jdida).

10. Marsruudi skeem 6o6bimiskohtade ja kasutatud asi-
muutide draméarkimisega.

Matkaaruande teise pohilise osa — matkapdeviku —
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koostamiseks tuleb matka ajal kirjutatud mérkused pcohja-
likult 14bi tootada ja siistematiseerida. See osa peab
andma ettekujutuse koigest iseloomulikust, millega mat-
kagrupp kokku puutus. Matkapievikus kirjeldatakse, mida
nahti huvitavat ja uut, mida matkajad juurde Gppisid, kui-
das iiletati looduslikud takistused ja muud matkaraskused
ning kuidas onnestus matkaiilesannete téitmine.

Iga pdeva kohta mirgitakse kindlasti jargmised and-
‘med:

1. Kuupéev.

2. Pédevakava (hommikune tousmine ning teele zsu-
mine, lounapeatuse algus ja 16pp ning o6opeatusele jai-
‘mine ja 6orahu algus). =

3. Péeva jooksul 14dbitud asulad ja teekonna pikkus.

4. TIlmastiku iseloomustus.

5. Péeva jooksul kogutud mitmesuguste leidude ja néi-
diste votmise aeg ja koht.

6. Pédeva jooksul ldbitud tee iseloomustus iihes téapse-
mate juhiste andmisega teistele matkagruppidele Gige tee
leidmiseks. Nditeks poordumisel maanteelt metsa maérgi-
takse, mitmendal kilomeetril see toimus jne.

7. Uldine iseloomustus pdeva jooksul ldbitud rajooni
looduse, majanduse ja kultuurielu kohta.

8. Ekskursiooniobjektide ja muuseumide kiilastamisel
margitakse nende kohta tdhtsamad iseloomulikumad and-
med ja nende {ildine kirjeldus. Soovitav on vilja selgitada
ka sobivam aeg vastava objekti kiilastamiseks (s. t. and-
‘med, mida voivad kasutada teised matkagrupid).

9. Kui pédeva kestel tehti iihiskondlikult kasulikku t66d,
siis antakse selle kohta tapne {ilevaade. Niiteks missugust
kolhoosi ja kuidas abistati jne. :

Vestluses kohalike elanikega piiiitakse vilja selgitada
todeesrindlasi ning maérgitakse iiles nende nimed ja t66-
saavutused. Eriti huvitavad on kohtumised elatanud ini-
mestega, kellelt voib kuulda palju huvitavat vastava maa-
koha mineviku ja sealsete kommete kohta.

Iga pédeva osas kirjeldatakse pédevikus kahte-kolme huvi-
tavamat voi iseloomulikumat siindmust matkagrupi sise-
elust. Pdevikupidaja oskus seisab ka selles, et oigeaegselt
tiles markida koige huvitavamad ja humoorikamad siind-
mused. See teeb pdeviku elavamaks ning seda on huvitav
lugeda. ’ .

Matkapdevik illustreeritakse fotode, joonistuste ja aja-
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lehe viljaloigetega. Fotodest valitakse vilja ainult koige
paremad. Need fotod, millel on kujutatud matkagrupp
marsruudil asuvate objektide taustal on iihtlasi dokumen-
taalseks toendiks marsruudi ldbimise kohta. Ei tohi unus-
tada ka kattetoimetamast neid fotosid, mis matkajad luba-
sid saata kohalikele elanikele. Niisuguste lubaduste mitte-
taitmine rikub viimaste silmis matkagrupist jdinud hea
mulje téielikult. '
Matkaaruande ettepanekute osas annab matkagrupp
iildistava hinnangu nende poolt sooritatud matka kohta.
Samas esitatakse ettepanekuid ja nouandeid teistele
matkagruppidele, kes soovivad matkata samal marsruudil
voi samas matkarajoonis. Vajalikud on andmed ja ette-
panekud toitlustamise organiseerimise kohta, niiteks kus
voib Iounapeatustel kasutada kohalikku séoklat jne. Tuleks
mérkida sidekontorite ning sobivate laagripaikade asu-
kohad. Kui ldbitud marsruut matkajaid tiielikult ei rahul-
danud, tuleb ndidata teisi variante marsruudi osaliseks
muutmiseks. Lopuks esitatakse matkarajooniga tutvumist
-voimaldava kirjanduse ja matkapdevikute loetelu.
Matkaaruande vaatab 1dbi ja kinnitab marsruutlehe
védlja andnud organisatsiooni juures téétav marsruutkomis-
jon. Matkagrupp voidakse. kutsuda _terves koosseisus
komisjoni istungile, et suuliste seletustega tdiendada kir-
jalikku aruannet. Esmakordselt matka sooritanutele toimu-
vad iihtlasi katsed méargi «NSV Liidu turist» kontrollkat-
sete programmi jdrgi. Marsruutkomisjoni protokolli alusel
autasustatakse osavotjaid turismimiargiga ning antakse
vilja matkatoendid. Matkatdendite ja turismimérkide
védljaandmine peab toimuma pidulikult kogu kollektiivi ees.

i
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MATKAMISE TEHNIKA, TAKISTUSTE ULETAMINE JA

LITKUMISVAHENDITE HOOLDAMINE
JALGSIMATKAD

Jalgsimatkade eelised seisavad selles, et matkajale on
siin avatud igasugune maastik ja voimalus ligi pdédseda
iikskoik missugusele objektile.

Jalgsimatka marsruudi koostamisele asudes tuleb alu-
seks votta vastavad arvestuse normid. Marsruudi
voimalik pikkus saadakse liikumispdevade arvu korruta-
mise teel pdevateekonna keskmise pikkusega.

Liikumispdevade arvu mdadramisel lahutatakse {ildisest
matkapaevade arvust puhkepdevad. Kergematel matkadel,
missuguseid sooritavad harilikult algajad, tuleb ette ndha
puhkepdevad vihemalt iga 4 pdeva jarel. Uks péev iga
kiimne pdeva kohta reserveeritakse harilikult veel halva
ilma puhuks voi moneks teiseks juhuks, mida matkaplaa-
nis ei saa ette ndha. Kui matka ajal ei teki vajadust
reservi jdetud pdeva kasutamiseks, muudetakse see puhke-
piaevaks matka 16pul. Seega oleksid 10-pdevasel matkal
puhkepédevad viiendal ja kiimnendal matkapdeval.

Péevateekonna pikkus soltub litkumistundide arvust pde-
vas ja keskmisest liikumiskiirusest. Need molemad olene-
vad suurel médral ka matkajate kehalisest ettevalmistu-
sest.

Piaevateekonna keskmine pikkus ja koormuse normid on
esitatud allolevas tabelis.*

* Jlo6kouu, B. B. Typucrckue nytemectBus, Jlennnrpan, 1952,
Ik. 126. '
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¢ 4qti Viiksema
t};:sf;' tterreveitsli- ettevalmistu-| Algajatele
hair’eteta mat-|S€ga tervise-|norga tervise
kn itati haireteta puhul
] matkajatele
Péevateckonna pikkus (km) 25—30 20—25 15—20
Liikumistundide arv pdevas 7—8 5—6 5
Tunnikiirus (km/t.) 4-5 4 3—4
Seljakoti raskus (kg):
meestel 16—20 10—15 Soovitav
% ilma selja-
naistel 8—-12 6—8 l Kotita
!

Vastavalt grupiliikmete kehalisele ettevalmistusele tuleb
I raskuskategooria matka marsruudi véljatootamisel votta
aluseks esimeses voi teises lahtris esitatud normid. Kol-
mandas lahtris toodud normide alusel pole voimalik koos-
tada 10-pdevast 180-kilomeetrise pikkusega jalgsimatka
marsruuti. Selles lahtris esitatud norme voib kasutada
marsruutide koostamisel lithemateks puhkepdevamatka-
deks, samuti pikemateks mittearvestuslikeks matkadeks
norga ettevalmistusega matkagruppide puhul.

Esimestel matkapdevadel planeeritakse koormus véik-
sem, matka keskel on see koige suurem ning viimastel
pdevadel jallegi vdiksem. Niiviisi toimitakse selleks, et
matkaja organism harjuks matkaraskusi taluma pikka-
mooda. Pinge langus matka 16pul on vajalik aeglaseks
tileminekuks igapéevastele elutingimustele.

Kdimise tehnikal on oluline tihtsus matkaja jou
saastmisel.

Asjatut energiakulu saab vidhendada iileliigsete liigu-
tuste viltimisega ja liikumise riitmilisusega. Kui matkaja
keha raskuspunkt koigub iga sammuga iiles-alla néiteks
ainult 4 sm, siis pdeva jooksul kulutatakse selleks ener-
giat 120 000—140 000 kg/m. See vordub rohkem kui ton-
nise raskuse tostmisele 100 m korgusele. Samm peab
olema normaalne, sujuv ja vaba. Mida pikem samm, seda
suurem on liikumise kiirus. Kunstlikult aga sammu piken-
dada ei tohi. Tousudel on samm lithem, langustel pikem.

Tasasel maal kondides toetutakse algul kannale ja siis
kogu tallale. Jérskudel tousudel asetatakse kogu tald
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korraga maha. Jirskudel langustel otsesuunas laskumisel
toetutakse kannale. Liikudes jarsu kallaku kiilger mooda
voi laskudes kallaku suhtes teatud nurga all, asetatakse
kallakupoolne jalg piki kallakut ja orupoolne jalg ninaga
allapoole.

Oige kdimise tehnika tunnuseks on liigutuste automaat-
sus ja riitmilisus. -Riitmiline kdimine sddstab joudu kogu
teekonnaks, riitmitu kdimise ja lonkimise puhul aga vasi-
takse kiiresti.

Keskmine tunnikiirus oleneb minuti jooksul
tehtavate sammude arvust ja nende pikkusest. Tasandikul
teeb matkaja keskmiselt 120 sammu minutis, mis 75 sm

pikkuse sammu korral annab keskmiseks tunnikiiruseks -

4,5 km/t. (arvestades 50 min. liikumisele ja 10 min.
puhkusele).

Metsas, poosastikus ja pehmel pinnasel viheneb liiku-
mise kiirus kuni 50% vorra.

Kallaku moju keskmisele liikumiskiirusele nditab allolev
tabel*. :

Kallakt suurus Tunnikiirus (km/t.)
kraadides .. tausul l langusel
5—100 3,0 4,0
10 - 150 2,5 3,0-3,5
15—200 2,0 2,6—2,75
20 - 250 L5 2,0—2,5
25 - 300 1,0 1,5—2,0

Hingamine peab olema kooskolas liikumise tempoga.
Nii sissehingamine kui ka véljahingamine olgu hasti
siigavad. Hingata tuleb ldbi nina, mis on eriti tdhtis tol-
muste teede puhul. Hingamine olgu riitmiline ja seda eriti
jarskudel tousudel. Voib soovitada kahe-kolme sammu kes-
tel sisse hingata ja kolme-nelja sammu kestel vilja
hingata.

Liikumise reziimi all moistetakse liikumise ja
puhkuste jdrgnemise korda matkapédeva kestel.

Lauskmaal liikumisel on iildist rakendamist leidnud 10-

* Jlookosuu, B. B. Typuerckue mnyrewectsusi, Jlemunrpazn, 1951,
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Joonis 7. Puhkepeatusel.

minutiline puhkus iga 50-minutilise liikumise jarel. Jars-
kudel tousudel on soovitav ette ndha veel vahepealsed
2-minutilised seisakud iga 8 minuti jirel. Need viikesed
peatused on vajalikud siidame {ilekoormamise valtimiseks.

Seega on iga tunni jdrel iiks suurem puhkepeatus, kus
vabastutakse seljakotist ning, heites selili, asetatakse jalad
monele korgemale esemele (seljakotile, kivile, kédnnule,
kraavipervele jne.), et veri valguks jalgadest vilja. Higist
marja seljaga ei tohi kiilmal maapinnal lamada. Tuleb ase-
tada alla moni riietusese, nditeks vihmamantel. Peatuseks
valitakse koht villu, teetolmust kaugemale, kus véljavaade
oleks voimalikult kaunis.

Okonoomse pédevareziimi kindlustamiseks tuleb
silmas pidada, et hommikul alustatakse litkumist aeglase-
mas tempos. Esimene 10-minutiline peatus tehakse pérast
10— 15-minutilist liikumist. See peatus on moeldud iileliig-
sete riiete seljast votmiseks ja mitmesuguste hiirete kor-
valdamiseks seljakoti, jalatsite jme. juures. Parast esimest
peatust jdtkatakse liikumist algul samasuguses aeglases
tempos, hiljem aga tostetakse seda jark-jargult kuni nor-
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maalseni. Tempot aeglustatakse jéille enne l6unapeatust,
mis tehakse 4—41/2-tunnise liikumise jdrel.

Lounapeatus planeeritakse keskpédevale, mil kuumus on
koige suurem ja liikumine nouab suurt energiakulu. Lou-
navaheaja kestus on vdhemalt 2—3 tundi, mille kestel val-
mistatakse lounasook, einestatakse ja korrastatakse varus-
tust. Péarast varustuse korrastamist ja 1ounastamist on {iks
tund taielikku puhkust, millele jargneb voimaluse korral
suplemine. Seejdrel asutakse parastlounasele teekonnale.
Ratsionaalse ajakasutamise huvides on soovitav planee-
rida ka ekskursiooniobjektide kiilastamine l16una-ajale.

Pérastlounane liikumine toimub- tapselt samas korras,

kuid ldbitav teekond on hommikusest lithem. Tavaliselt -

jéddadakse pdrast 3—31/z-tunnist matkamist laagrisse, piisti-
tatakse telgid, valmistatakse ohtusook, supeldakse ja tegel-
dakse muu vajalikuga. Videviku saabudes kogunetakse
lokke iimber, kus vesteldakse, lauldakse ja wvahetatakse
muljeid pdevasest teekonnast.

Suvise jalgsimatka pédevakava voiks olla iildjoontes jarg-
mine:

6.00— 6.30 Aratus. Hommikvoimlemine. *Hommikune tua-
lett.

6.30— 8.00 Hommikueine.  Ettevalmistused pédevaseks

teekonnaks.

8.00—12.30 Liikumine.

12.30—15.30 Lounapeatus (sellest puhkust 1 tund).

15.30—18.30 Liikumine. st

18.30—20.30 Odlaagri rajamine. Ohtusook.

20.30—22.30 Vaba aeg. Pievikute ja kollektsioonide kor-

- rastamine. Lokkeohtu.

22.30—23.00 Ohtune tualett. Ettevalmistused magama-
minekuks.

23.00 Odrahu.

Péevakava tditmiseks on vaja koik tegevused hommikul,
louna ajal ja ohtul sooritada ldbimoeldult ning iihtse tege-
vusplaani alusel. Koogitoimkond peab tousma hommikul
tunni vorra varem.

Liikumise kord peab olema niisugune, mis voimal-
daks kergemat ja kiiremat edasiliikumist ning vildiks iga-
suguseid viperusi ja ebameeldivusi.

Jalgsimatkal toimub liikumine iildiselt iihekaupa kolon-
nis — hanereas, kuid teedel v6ib lubada liikuda ka kahe-
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kaupa kolonnis. Ees sammub kolonni juhtija, kes madra-
takse igal hommikul terveks pidevaks kogenumate matka-
jate hulgast. Ta iihtlustab ja reguleerib liikumise tempot
ning valib kodige kergemini ldbitava tee.

Matkagrupi juhil ei ole kolonnis kindlat kohta. Ta peab
kontrollima matkajate {ildist seisundit (védsimustunnuste
ésinemine, varustuse korrastamise vajadus jne.). Mahajda-
jaid ja kergemini vésijaid asetab grupijuht ettepoole, kus
tempo on iihtlasem. Kui see ei aita, siis kergendatakse
nende kandamit. Matkaja iilevdsimus véljendub ebakorra-
parases hingamises ja {ildises halvas viljandgemises (kah-
vatus, palavikuline punetus). Ulevidsinud grupiliige pohjus-
tab tavaliselt kolonni katkemise — tema ja eelmise mat-
kaja vaheline intervall venib ebanormaalselt pikaks.

Kolonni I6pus olev matkaja nimetatakse sulgejaks. Sel-
leks peab olema moni kogenud matkaja. Oma kohustus-
test vabaneb ta alles 60obimiskohale joudmisega. Sulgeja
, iilesandeks on abistada mahajdédjaid ja signaliseerida esi-
nevatest hiiretest matkagrupi juhti. Ta peab jilgima, et
keegi ei jaiaks kolonnist maha. Temast tagapool ei ole
lubatud liikuda {ihelgi matkajal (kaasa arvatud ka grupi-
juht). Oo6bimiskohalt lahkub sulgeja viimasena, kontrolli-
des enne seda, kas laagrikoht on puhastatud, lokkease
veega iile valatud ja koik matkavarustus kaasa voetud.

Turistlikul matkal tuleb sageli iiletada mitmesuguseid
looduslikke takistusi ja raskeltldbitavaid alasid.
Iga matkaja peab teadma, kuidas seda teha kergemini,
kiiremini ja ohutumalt.

Jarsku kallakut mooda mikke toustes tuleb lii-
kuda siksakilist joont mooda, millega vdhendatakse tousu
nurka. Sama voib teha ka jarskudel langustel. Laskumistel
voib matkaja kaotada kergesti tasakaalu, mistottu ei tohi
seda teha joostes ega liiga kiiresti kaies.

Miekiilgedel liikumist kergendab viga suurel mdéral
matkakepp. Kallakul liikumisel hoiab matkaja maiepoolse
kdega matkakeppi keskelt ja teise kiega iilaotsast. Kepiga
toetutakse poolviltu vastu kallakut.

Tosiseks raskuseks jalgsimatkal on metsatihni-
kute ja vosastikkude ldbimine. Tihnikus ja
vosastikus tuleb liikuda hajutatud kolonnis, sest tiheda
kolonni puhul vdivad oksad saada ohtlikuks tagaliikujate
silmadele.

Metsas ja vosastikkudes tuleb liikuda eriti ettevaat-

55



likult, sest seal voib olla réstikuid. Eriti leidub neid péi-
kesepaisteliste] metsalagendikel. Voimalikust ussihammus-
tusest hoidumiseks peavad metsas liikumisel olema jalas
satipad ja paksud sokid, ka sdired peavad olema kaetud.
Ristikute suhtes tuleb olla ettevaatlik ka puhkepeatustel
ja metsast kiituse, sambla v6i marjade korjamisel.
Jogede iiletamisega tuleb matkagrupil vaeva
ndha peamiselt siis, kui liigutakse viljaspool teid. Lihtsa-
maks mooduseks on ldheduses mone silla voi purde leid-
mine. Kui vesi on joes madal, siis voib selle 1abida mooda
pohja. Jalgade vigastamise viltimiseks on parem libida
jogi jalanoudes. Veealused kivid on tavaliselt libedad ja

ebapiisivad, seetottu ei tule astuda mitte suurtele kividele, -

vaid nende vahekohtadesse. Kui pohi ei ole selgesti niha,
siis kontrollitakse igal sammul selle siigavust matkakepi
abil. Matkakepp on abiks ka tasakaalu siilitamisel, toe-
tuda tuleb vastuvoolu.

Kiirevoolulises joes voib koolmekohti ldbida ka iiksteist
toetades. Selleks asub kogu grupp iiksteise korvale (iihte
viirgu), ndgudega vastaskalda suunas. Kied asetatakse
kaaslaste oOlgadele. Seejirel alustatakse liikumist vastas-
kalda suunas. Kui keegi komistab, siis toetudes naabritele,
on tal kergem uuesti tasakaalu saavutada.

Kiirevoolulist joge labides, iikskoik kas iiksi voi iiksteist
toetades, on alati soovitav valida liikumise suund viikese
nurga all vastuvoolu. Nii on kergem tasakaalu hoida.

Suured veerohked joed iiletatakse parvega, seda joepoh-
jast keppidega tougates. Kui kepid ei ulatu péhja, siis
kasutatakse neid aerudena.

Kitsa, siigava veega joe iiletamiseks voib rajada purde.
Vajaduse korral julgestatakse purdest iileminejaid koie
abil. Tasakaalu aitab siilitada risti lilkumise suunale kies
hoitav matkakepp.

Tugeva koie abil voib siigava veega jogesid iiletada ka
ilma purdeta. Selleks viib moni parem ujuja koie iile joe.
Kois kinnitatakse mone tugeva puu, kdnnu voi suure Kivi-
rahnu kiilge. Algul tommatakse mooda koit iile joe selja-
kotid. Kui kois asetseb kiillalt korgel ja on hédsti pinguta-
tud, siis pddsevad koik matkajad {ile joe ennast maérjaks
tegemata. On aga kois madalal v6i kinnitamisvoimaluste
puudumisel tuleb teda kdes hoida, siis iiletavad matkajad
joe labi vee minnes, kusjuures koéis pakub neile teatud
maédral tuge.
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Soo voi raba iiletamisele asudes tuleb teha
kindlaks selle iseloom. Uks liik soid on tekkinud pinna-
vete iilenjutuse tagajiarjel — nn. maitassood. Need sood
asuvad tavaliselt savise aluspinnaga kohtades. Korgete ja
kitsaste métaste vahel on vihmasel ajal vesi. Niisugune
soo iiletatakse mattaid mooda. Et moni nork matas mat-
kaja raskuse all ei murduks, ei tohi ebakindlatele matas-
tele seisma jddda, vaid alati peab olema valmis vaadatud
uus matas jargmiseks sammuks. Mitaste vahekohta astu-
des voi sinna kukkudes saaks matkaja marjaks ja pori-
seks.

Teine liik soid on tekkinud veekogude kinnikasvamise:
teel — nn. samblasoo voi raba. Kui kinnikasvamine pole
veel loppenud, on raba pealispind vidga ebakindel ja vajub
inimese raskuse all nogusaks. Pealispinna all oleva vee -
voi muda tottu on sellest ldbikukkumine ohtlik.

Niisuguse soo iiletamisel liigub matkagrupp horendatult,
'5—6 m vahedega. Raba pinna nokkuvajumise véltimiseks
peab liikumine olema pidev. Ebakindlas kohas peatuda
ei tohi. :

Kui métassoos on maapind kindlam poosaste ldheduses,
siis samblasoos tuleb olla sellega ettevaatlik. Sageli on
soomiilgas avatud just siin. Valtida tuleb lopsaka rohu-
kattega kohti, sest seal on sookate ohem.

Igal turistil peab olema kies pikk ritv. Kui matkaja
peaks kas iithe voi molema jalaga kukkuma ldbi soo pinna,
siis tuleb tal heita kohuli tema kdes olevale ridvale. Nii-
viisi roomates eemaldutakse ohtlikust kohast. Tuleb vél-
tida soopinna suuremaulatuslikku 16hkumist rabelemisega.
Kui matkaja ei suuda omal joul vélja roomata, peab ta
rahulikult ootama kaaslaste abi, kes pikemalt ootamata
vabastavad endid seljakottidest ja, toetudes teivastele, roo-
mavad teda abistama. Abistama roomaku ainult kaks-kolm
turisti, siis nad saavad selle juures kasutada ka teiste
turistide ritvu, kes samal ajal peavad asuma monel kind-
lamal kohal.

Liivase ala lidbimiseks kergema vaevaga ({uleb
kasutada liihemat sammu. Toetuda tuleb taiele tallale, sel-
lega vilditakse vajumist kohevasse liiva.



JALGRATTAMATKAD

Jalgrattamatkade eeliseks on asjaolu, et vdhehuvitavad
kohad saab jalgratastel ldbida kiiremini kui jalgsi. See-
tottu voib pithendada huvitavamatele kohtadele ja objekti-
dele rohkem aega.

Jalgrattamatka marsruudi voimalik pikkus arvestatakse
vdlja samade pohimotete alusel kui jalgsimatkalgi (alu-
seks voetakse jalgrattamatka arvestuse normid).

Keskmine tunnikiirus jalgrattamatkal soltub suurel
méidral tee iseloomust ning tuule suunast ja tugevusest.
Teedel liikumisel on see 10—15 km/t.

Péevateekonna keskmine pikkus on tavaliselt 45—60 km. -

Hea kehalise ettevalmistusega matkagrupi puhul voib seda
- vajaduse korral suurendada 80 km-ni.

Liikumis- ja pédevareZiim on iildjoontes
samasugused kui jalgsimatkalgi. Erinevusena voib mar-
kida, et marsruudi kergematel l6ikudel (allamége, piri-
tuult) voib teha puhkepeatusi harvemini. :

Igal puhkepeatusel, samuti ohtul laagriplatsile joudes
peab matkaja koigepealt hoolitsema oma soiduki eest; alles
seejdarel voib ta enesele moelda.

Oige soidutehnika valdamine kergendab tunduvalt
edasiliikumist. So6idu ajal peab keha paigal piisima, liigu-
vad ainult jalad. Pedaalidele vajutatakse mitte jala kanna
voi kesktallaga, vaid varvastega. Selle soodustamiseks
tuleb sadul oigele korgusele seada. Sadula korguse kont-
rollimiseks voib soovitada vdga lihtsat moodust. Seistes
jalgratta korval asetatakse iiks jalg iilalseisus asetsevale
pedaalile. Niilid vorreldakse polve korgust sadula korgu-
sega. Sadul peab olema pdlvest veidi korgemal.

Soidu ajal toetuvad kided kergelt juhtrauale. Pilk on
suunatud soidusuunas ette teele 5—8 m kaugusele. Hin-
gata tuleb riitmiliselt ja kiillalt siigavalt.

Linnatdnavatel ja maanteedel liikudes peab matkagrupp
tditma koiki tdnavaliikluse eeskirju. Normaalselt liigub

matkagrupp iihekaupa kolonnis. Nagu jalgsimatkadel nii -

ka jalgrattamatkadel méiratakse kolonni juht ja sulgeja.

Tugeva vastutuule korral on kolonni juhtijal raskem
soita kui tagapool asetsevatel turistidel. Seetottu tuleb
juhtijat voimalikult sagedamini vahetada. Vordvoimeliste
grupiliikmete korral on vidga heaks mooduseks see, kus
koik matkajad jérjekorras on lithikest aega juhtijaks. Tea-
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tud aja moodudes kaldub juhtija kolonnist natuke pare-
male, aeglustab oma so6idukiirust ning asub uuele kohale
kolonni lopus, sulgeja ees. Uksikute matkajate vahekaugus
kolonnis tuleb madrata vastavalt soidu kiirusele ja tee
iseloomule. Lauskmaal on intervall 5—10 m, teelangustel
aga vihemalt 20 m. Eriti ohtlikel teeosadel méaarab grupi-
juht veelgi suurema intervalli. Uldiseks reegliks on p&hi-
mote, mille jargi iga matkaja peab hoidma niisugust vahe-
maad, et ta eessoitja voimaliku kukkumise voi dkilise pea-
tumise korral jouaks oigeaegselt pidurdada.

Pidurdada tuleb tagarattaga ja sujuvalt. Esirattapidur
on héddapiduriks ja seda kasutatakse ainult ddrmise vaja-
duse korral, néiteks keti mahatulekul. Kukkumise véltimi-
seks tuleb seda vajutada viga ettevaatlikult. Esiratta
pidur peab olema reguleeritud nii, et ta ratast ei plokee-
riks.

- Et viltida suuremaid vigastusi kukkumisel, on tarvis
tunda oigeid kukkumise votteid.

Aeglasel kiirusel tasakaalu kaotades toetub jalgrattur
selle jalaga vastu maad, kuhu kaldub jalgratas. Uheaeg-
selt sellega pdoratakse samale poole viltu esiratas. Niiviisi
tekib kaarekujuline liikumine, mille oskuslikul teostamisel
jalgrattur voib jddda jalule

Kiirelt soidult kukkumisel voib ialgratas vigastada
soitjat, mille viltimiseks tuleb. temast kiiresti vabaneda.
Selleks heidetakse tasakaalu kaotamise momendil jalgra-
tas endast eemale. Pea- ja ndovigastuste viltimiseks tuleb
pead kiéte abil varjata. Libisemise lithendamiseks ning
ohtliku_rullumise véltimiseks tuleb piiiida liibuda voimali-
kult maapinna vastu.

Looduslikuks takistuseks jalgrattamatkal
on.raske murdmaastik, halvad kiilavaheteed, so6itmine peh-
mel voi libedal pinnasel ja jogede iiletamine.

Raskel murdmaastikul kulgevatel teedel ei tule
piiiida koiki touse ja langusi iiletada maksimaalse kiiru-
sega. Jarskudest kohtadest minnakse iile jalgsi, litkates
jalgratast kidekorval. Mdiest alla sbites tuleb pidurdada
pidevalt, hoides niisugust soidukiirust, et mone ootamatu
takistuse ilmudes saaks Oigeaegselt peatuda. Kui langu-
sele jargneb kohe tous, voib viimase kergemaks iiletami-
seks kasutada dra allasoidu hoogu. Languse 10pul alusta-
takse vintamist arvestusega, et oru pohjas, tee koige
madalamal osal, saavutatakse maksimaalne Kiirus.
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Kilavaheteedel ja teerada-
del tuleb so6ita keskmise Kkiirusega.
Liiga aeglase kiiruse juures on tasakaalu
hoidmine ja sirgjooneline soitmine raskem.
Sirgjooneline liikumine on eriti oluline
siis, kui soidetakse vankrir6ébaste vaheli-
sel teerajal. Tasakaalu kaotus pohjustaks
siin roopasse soitmise, millele voib jarg-
neda kukkumine. On aga réopa viltimine
mooddapéddsematu, tuleb esiratas poorata
veel rohkem viltu ja iiletada réobas risti-
suunas.

Viltida tuleb pikaajalist s6itmist peh - -
Joonis 8. Ks- mel pinnasel, sest peale jalgratta
verdunud vinda ja matkaja {ilekoormamise sellega muud

ogvendamine.  midagi ei saavutata. Ettevaatlik peab
olema ka libedal teel.

Ojadest ja joekoolmetest ldbiminekul
voetakse jalgratas olale. Kui seljakott pakiraamil on liiga
raske, viiakse jalgratas ja seljakott eraldi iile joe.

‘Jalgratta hooldamine ja remont teel.
Jalgrattamatka oOnnestumine oleneb suurel méiral jalg-
ratta olukorrast, mistottu tuleb seda tahelepanelikult hool-
dada.

Peatuskohtades ei tohi jalgratast jatta piikse kitte, sest
kuumenemise tottu voivad kummid Iohkeda. Pidevalt tuleb
jalgida normaalset ohusurvet kummides. Uks kord pievas,
kas lounapeatusel v6i Ghtul tuleb teha pohjalik iilevaatus.
Vajaduse korral reguleeritakse koonuseid, pingutatakse
ketti ja kontrollitakse, kas kodarad on iihtlase pinge all.
Tuleb veenduda kdikide mutrite kinniolekus, sest nende
kadumise korral pole matkatingimustes sageli kusagilt
uut votta. Eriti hoolikalt on vaja kontrollida vintade kin-
nitust. Kui vant on loksuma hakanud, tuleb kohe kiilumut-
reid pingutada. Loksuva viandaga so6itu jatkates muutuks
jalgratas varsti kasutamiskolbmatuks. !

Jalgratta juures sagedamini esinevate vigastuste kor-
valdamiseks voib matkajaile soovitada jargmisi votteid.

Kuna koverdunud viant voib 6gvendamisel mur-
duda, tuleb piilida soitu jatkata kovera vandaga. On see
aga voimatu, seotakse vinda kiilge tugev puu- voi metall-
varb, milkega painutades ogvendatakse koverus (joonis 8).
Vinta voib ogvendada ka haamriga. Loogi pehmenda-
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miseks asetatakse vidndale puuklots ja liiliakse siis
sellele.

Kui viant on murdunud, saab jitkata soitu ajutiselt ka
ithe vdndaga. Selleks valmistatakse terveks jaanud
vdnda pedaalile traadist pesa, millesse saab soidu ajal
pista saapanina.

Juhtrauva murdumisel liiliakse juhtraua torusse
puupulk.

Esiratta purunemise korral voib katsetada
kahe jalgratta tihendamist. Selleks eemaldatakse purune-
nud ratas ja porilaud. Kui monel teisel jalgrattal on taga-
ratta telg kiillalt pikk, voib sinna kinnitada kannatada
saanud jalgratta esikahvli. Uhendust tuleb kovendada
tugeva  kepi abil, mis kinnitatakse tugevasti molema
jalgratta raami kulge

Sobiva pikkusega kodarate puudumisel saab
neid jatkata, milleks voib kasutada ka purunenud koda-
, raid. Kodaratiikkide {ihendamiseks tehakse iihenduskohta-
desse tugevad aasad. Pikki kodaraid saab lithendada neid
napitstangidega siksakiliselt koveraks painutades. Koda-
rate vahetamisel ja pingutamisel tuleb jédlgida, et nende
pikad otsad ei hakkaks ochukummi hooruma.

Kummide aeglasel tiihjenemisel kontrol-
litakse koigepealt ventiili korrasolekut. Selleks kaetakse
ventiili avaus vedeliku kilega (harilikult siiljega). Ventii-
list 6hu lablpaasemlsel moodustub ventiili avause kohale
ohumull, mis 16hkeb.

Kui selgub et ventiil on terve, asetatakse ratas poolest
kodarast saadik vette. Vigastatud koha ldheduses eraldu-
vad ohumullid kodaraaukude kaudu. Niiiid lastakse kumm
tithjaks ja voetakse niiviisi kindlaks tehtud kohalt wvilis-
kumm maha. Kui vigastus ei ole silmaga néhtav, pum-
batakse oOhukummisse natuke Ghku ning asetatakse see
vette. Ohumullide vool néitab tédpselt kitte katkise koha.

Pump lakkab sageli t66tamast pumbanaha
kuivamise tottu. Vea korvaldamiseks tuleb pumbanahka
olitada. Uhekordselt aitab hddast vilja ka veega niisuta-
mine. Tuleb hoiduda {ileliigsest Olitamisest, sest oli, sattu-
des chukummi, kahjustab seda.

Keti sagedast mahatulekut pohjustab asja-
olu, et molemad ketirattad ei asu {ihel joonel v6i on kett
liiga lodvalt pingutatud. Vea saab korvaldada tagaratta
asetuse reguleerimisega. Vanemal jalgrattal voivad poh-
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justada keti sagedast mahatulekut kulunud ketirattad voi
keti viljavenimine, mille puhul viga saab korvaldada
nende asendamise teel uutega.

VEEMATKAD

Labitavate veeteede iseloomule vastavalt voib veematka
sooritada parvega, siistaga, paadiga, mootorpaadiga voi

purjekaga. Eesti NSV jogede iseloom voimaldab matkata

sistaga voi soudepaadiga. Viimase puhul voib kasutada ka
paramootorit, kui ei piistitata noudmist, et matk vastaks
arvestusnormidele. Mootorpaadi, purjeka ja mere-sdjapaa-

diga matkamiseks on sobivad Peipsi jiarv, Emajogi ja

Vortsjdrv ning rannikualad Narvast Heinasteni, Parv ehi-
tatakse mooda suuri jogesid allavoolu matkamiseks. Ruid
isegi meie vabariigi suuremad joed on niisuguse matka-
viisi ‘jaoks liiga liihikesed.

Kuna kdesolev raamat kasitleb peamiselt arvestuslike
matkadega seoses olevaid kiisimusi, siis ei puudutata mat-
kamist mootorpaadiga, purjekaga ega mere-sdjapaadiga.
Juhiseid antakse peamiselt paadimatkade jaoks.

Arvestuse normid. Liikumispievade arv miira-
takse kindlaks vastavalt dldistele alustele, s. o. iga
5 pdeva kohta iiks puhkepdev ja iga 10 pdeva kohta iiks
pédev reservi matkaplaanis ettendgemata juhtudeks.

Liikumise kiirus koigub paadimatkal viga suurtes pii-
rides. Allavoolu on see tunduvalt suurem kui vastuvoolu.
Suurt mo6ju avaldab esinevate takistuste iseloom. Mars-
ruudi koostamisel vajalikke arvestusi tehes loetakse kesk-
miseks kiiruseks 4—5 kmyt.

Keskmine pdevateekonna pikkus koigub veel suuremates
piirides kui tunnikiirus. Sellele avaldavad suurt moju nii-
suguste takistuste esinemine, mille iiletamine on seotud
suure ajakuluga (paatide vedamine mooda maad, veski-
tammid, kérestikud jne.).

Aeglase vooluga jogedes ning vastuvoolu voib arvestada
keskmiseks pdevateekonna pikkuseks 30—40 km, heades
tingimustes ja matkagrupi hea kehalise ettevalmistuse kor-
ral voib pdevaga ldbida kuni 60 km. Ei ole soovitav piiiida
pdeva jooksul ldbida vidga pikki distantse, sest sellega
vahenevad voimalused iimbrusega tutvumiseks ning koha-
like elanikega vestlemiseks.
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Joonis 9. Matkagrupp Halliste joel.



Paevakava on paadimatkal samasugune kui teiste
suviste matkade puhul (vt. lk. 54). Matkates mere-
sojapaadiga, mootorpaadiga voi purjekaga, kus on véima-
lik priimuse peal valmistada sooja toitu edasiliikumist
katkestamata, voib dra jitta 16unapeatused.

Liikumise reZiim on siistamatkade puhul sar-
nane jalgsimatkadele — iga 50-minutilise soudmise jarel
tehakse 10-minutiline puhkepeatus. ;

Paadimatkal, kus meeskonna suurem koosseis voimal-
-dab {ihtedel puhata samal ajal, kui teised souavad, 10-mi-
nutilisi puhkepeatusi ei tehta. Soudmise ja puhkuse vahel-
dus soltub paadi tiilibist ja meeskonna suurusest. Tiheda-

mini kui iga 30 minuti tagant ei ole soovitav soudjaid .

vahetada. Tavaliselt kasutatakse paadimatkal kahe paari

aerudega rahvapaate, kuhu mahub 4—5 matkajat. Vord-

voimeliste soudjate korral voib koostada niisuguse graa-
fiku, kus igal turistil tuleb 1—1%/2 tundi soéuda, millele
jargneb vihemalt 1/2-tunnine puhkus. Liihikesed paarimi-
nutilised puhkehetked on aga iga iimberistumise ajal, s. o.
iga poole tunni tagant.

Neljaliikmelise meeskonna puhul, kui soudjad toéotavad
molema aeruga, voib toimuda vahetus iga 30 minuti jarel
jargmiselt: peaaerudelt asub turist {imber ninaaerudele,
sealt ldheb puhkama, puhkamiselt rooli ja roclist uuesti
peaaerudele (joonis 10, 7).

Kui kummalgi peaaerul on omaette s6udja, siis toimub
vahetus  jargmiselt: parempoolselt peaaerult asutakse
vasakpoolsele, sealt ninaaerudele, kust istutakse rooli ja
roolist uuesti parempoolsele peaaerule (joonis 10, 2).

Viieliikmelise ekipaaZi korral voib soovitada vahetada
kohti nii, nagu ndha joonisel kolmandas néites. Sellise
korra jargi asutakse parempoolselt peaaerult vasakpool-
sele, vasakpoolselt ninaaerudele, sealt puhkama, puhka-
mast rooli ja roolist uuesti parempoolsele peaaerule. Vii-
matimargitud korra jéargi on tsiikli pikkus 21/2 tundi, mille
kestel tuleb souda 1%/ tundi ja puhatakse 1 tund (kaasa
. arvatud roolis istumine, mis ei noua méarkimisvaarset
kehalist pingutust).

Kohtade vahetamise ajal tuleb olla ettevaatlik, et mitte
vette kukkuda ja paati iimber ajada. Vahetuseks valitakse
joes niisugune koht, kus pole lainetust ja vool on nérk.
Oma kohtadelt tohivad korraga tousta ainult kaks turisti.
Liikumine peab toimuma kummardunud asendis ja paadi
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tasakaalu hdirimata. Astuda tuleb paadi pohjale, mitte

pinkidele. , . :
Soudmisel tuleb kulutada joudu 6konoomselt. Rahva-

paatidel matkates on soovitav souda jargmiselt. Aerude

Joonis 10. Soudjate vahetamise jdrjekord
paadimatkal.

etteviimiseks sirutatakse koigepealt kded ning seejdrel
kallutatakse ette ka keha. Labitombe alustamiseks lastakse
aerud vette kolmveerandi aerulaba ulatuses. Labitombe
jatkudes laskuvad aerud vette natuke siigavamalt, kusjuu-
res aerulabade liikumistee peab kulgema siiski voimalikult

5 Matkamine ; 65



veepinna ldheduses. Labitommet alustatakse sirgete kitega
ja molema aeruga iiheaegselt. Seda tehakse kogu keha
abil, milleks soudja kallutab end puusadest tahapoole.
Labitomme lopetatakse joulise kdtekoverdusega. Aerude
etteviimiseks kéded sirguvad ning téotsiikkel kordub {ilal-
kirjeldatud kujul uuesti.

Soudmisele vastupidine tegevus on hoovamine, mille
puhul edasililkumine pidurdub ja paat hakkab liikuma
tagurpidi. Hoovamisel aerud liiguvad soudmisele vastu-
pidises suunas. Hoovamine siinnib peamiselt kite abil,
kusjuures keha piisib peaaegu paigal.

Kuigi souda tuleb molema aeruga iihetugevuselt, on
seda tegelikult vdga raske saavutada. Ebaiihtlaste aeru-
tommete tottu liigub paat siksakilist joont médda ja soidu-
tee pikeneb. Sirgjoonelise liikumise saavutamiseks ja
suuna muutmiseks ilma soudjate abita peab paadil olema
rool. Roolida tuleb sujuvalt, ilma jarskude tougeteta.
Oskamatu roolimise korral voib tiifirimees kursi dgvenda-
mise asemel saavutada hoopis vastupidist. Sirgjooneliseks
soitmiseks valitakse paadi nina taga soidu suunas méoni
orientiir, hoitakse siis paadi nina ja vastav orientiir roo-
liga {ihel joonel. ‘s

Soitmisel ilma roolita saab kurssi ogvendada ldbitom-
mete tugevuse reguleerimisega. Selleks valib iiks soudjaist
soidusuunaga iihel joonel asuva orientiiri paadi ahtri taga
ning vastavalt parema voi vasaku kdega tugevamini sou-
des hoiab paadi ahtri ja selle orientiiri iihel joonel.

Purjede kasutamine. Paraja tugevusega tagant-
tuule korral voib paadimatkal kasutada ajutisi purjesid.
Kuna rahvapaatide viike kiil ei véldi triivimist, siis kiilg-
ja tihttuules soitmine ei ole voimalik.

Purjede iilesseadmine matkatingimustes ei ole keeruline.
Selleks on vaja raiuda paar latti, mis kinnitatakse kohale
traatide ja nooride abil. Purjeks voib kasutada voodilina,
tekki voi telkmantlit. Purjesid voib paadimatkal kasutada
ainult siis, kui meeskonnaliikmete hulgas on moni mat-
kaja, kellel on praktilisi kogemusi sellel alal. Vastava
praktika puudumisel voib purjede oskamatu kasutamine
pohjustada avarii.

Koige lihtsam on paadimatkal kasutada nn. viikingpurje
(joonis 11). Puri ei tohi olla liiga korge, kuna moni tuge-
vam tuulepuhang voiks siis paadi kergesti iimber paisata.
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‘Mastiks raiutakse umbes 3 m pikkune tugev iehtpuu kepp.
Selle iilaotsas peaks olema 1-—2 tugevamat oksa, mis jie-
takse umbes 5 sm pikkusteks. Need oksad on vajalikud
masti toestamistraatide (staakide) kinnitamiseks ja purje
ilestombamiseks.

Joonis 11. Soudepaadile piistitatud  ajutine
viikingpuri.

Kui paadid iifiritakse, ei tohi masti iilesseadmisel teha:
paadi pohjalaudadesse ja pinkidesse {ihtegi auku ega ona-
rust. Samuti ei tohi paadi keresse liiiia {ihtegi naela. See-
parast on soovitav talitada jargmiselt.

Okstest puhastatud mastipuu asetatakse esimese pingi’
korvale, otsaga vastu paadi pohja. Masti toestavad kolmy
staaki, milledest iiks kinnitub paadi ninasse ja kaks taha-
poole, paadi kiilgedesse. Staakide alumistes otstes peaksid
olema noorid pingutamiseks (joonis 12). Noorist pinguta-
jad kiirendavad masti iilesseadmist ja mahavotmist.

Purjed voib teha kahest linast voi tekist, mis ajutise
ombluse abil omavahel iihendatakse. Purje iilaserv kinni-
tatakse kiillaldase pikkusega peene ja tugeva kepi (purje-
raa) kiilge. See kinnitus on soovitav teha niiviisi, et
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purjeraa oleks purjest holpsasti eraldatav. Viga heaks ja
mugavaks kinnitusviisiks on laia palistuse tegemine purje
iilaserva, millesse pistetakse raakepp. Purje molemasse
alumisse nurka kinnitatakse viikese timmarguse kivi abil

Liist mille umber
léheb pingutusndor

Joonis 12. Masti pingutustraadi kinnitamine
soudepaadi poordi kiilge.

(joonis 13) soodid — néorid purje seadmiseks soidu ajal.
Puri tommatakse iiles raakepi keskkohta kinnitatud

néori (falli) abil, mis ldheb iile masti tipus oleva oksa ja

kinnitatakse kergestiavatava solme abil esipingi kiilge.
Purjede mittekasutamisel asetatakse mahavoetud mast
koos staakidega piki paati, samuti purjest véljavoetud raa.
. Liikumise kord. Igas paadis peab olema iiks
turistidest paadikomandériks, kes allub matkagrupi juhile ja
vastutab oma paadi meeskonna eest. Ohtlikumates kohta-
des sbitmisel ja manooverdamisel annab ta késklusi. Muul
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ajal aga, kui paadikomandor pole juhtimist endale votnud,
hoiab paati oigel kursil ja vastutab ohutu sbidu eest roo-
lis olev turist.

Joonis 13. Soodi kinnitus
purje kiilge.

Paatide maksimaalne vahekaugus voib ulatuda 100 meet-
‘rini, kuid mingil juhul ei tohi see {iletada ndgemisulatust.
Suvrematel veekogudel soitmisel tuleb tdita vetelliikluse
eeskirju. Nii tuleb sdudepaatidel ja siistadel hoiduda kaat-
rite ja laevade kursile ettesattumisest. Pimedal ajal soit-
misel peab olema paadi ninas valge tulega latern, mis on
nihtav igasse suunda. Viibides udus, tuleb anda hiitietega
mirku oma asukohast. Uduga soitmist tuleb paadimatkal
iildiselt viltida.

Paadimatkal kasutatavad tdahtsamad
kasklused

«Aerud vette!l» Kisklus antakse liikumise alusta-
miseks voi jatkamiseks, mille jdrel aerutajad hakkavad
soudma molema aeruga.

«Souda paremaga (vasakuga)!» Liikumis-
suuna- muutmine vasakule (paremale) Kiirust véhenda-
mata.

«Hoovata molemagal!»> Kisklus antakse paadi
pidurdamiseks voi lilkumiseks tagasisuunas, olenevalt sel-
lest, kas kiskluse andmise ajal paat liigub voi seisab.

«Hoovata paremaga (vasakuga)!» Liikumis-
suuna jarsk muutmine paremale (vasakule), mille juures
vaheneb soidukiirus.

'«Hoovata paremaga .(vasakuga), sdouda
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vasakuga (paremaga)!» Kiskluse tiditmisel hak-
kab paigalseisev paat kohapeal p66rduma paremale (vasa-
kule).

«Aerud veest!» Kisklus antakse soudmise lopeta-
miseks, mille tditmisel aerud on risti poordile, paralleelselt
veepinnaga.

«Aerud vastu poortil» Kisklus antakse kitsaste
kohtade ldbimisel. Késkluse tditmiseks asetatakse aerud
ahtri suunas piki poorti.

«Aerud poordilel» Kasklus antakse randumisel, et
viltida aerude vigastamist vastu teisi paate voi vastu kal-
last. Kiskluse téditmiseks tostetakse aerud poordile. Poor-
dil asuvate aerude Kkiiljest vabastatakse kied.

«Rool paremale (vasakule)!» Kiskluse tait-
miseks pooratakse roolilehte paremale (vasakule), mille
tulemusena liikuv paat muudab oma kurssi paremale
(vasakule).

«Pead allal» Kisklus antakse madalate sﬂdade alt
1ébi soitmise eel.

Looduslike ja kunstlike takistuste
iletamine

Voolu kiirus on koige suurem joe keskosas, kalda
ddres on see palju aeglasem. Voolu vastumdju kergemaks
iiletamiseks tuleb laias joes hoiduda kalda ldhedusse. See-
vastu tuleb kiiremaks edasijoudmiseks parlvoolu kasutada
soitmiseks joe keskosa.

Lainetuse, eriti aga kaatrite liikumisel tekkiva
ahtrilainetuse {iletamiseks tuleb asuda paadi voi siista
ninaga risti vastu lainet.

Veealused kivid on vilunud silmale méirgatavad
juba eemalt nende kohal tekkivate veekeeriste jédrgi. Roh-
kete veealuste kividega joes on kasulik, kui koik paadid
voi siistad soidavad iiksteise kiilvees. Paatide puhul on
esimese paadi vooris iiks turist — kividevaatleja, kelle
iilesandeks on juhtida kogu laevastik mooda ohtlikest kivi-
dest. Jiargmised paadid voi siistad voivad sbita juba jul-
gesti sealt, kust eelmine on Gnnelikult 1abi ldinud.

Aeglase vooluga joed on sageli rohukasve ja
korkjaid tdis kasvanud. Olgugi, et vesi on kiillalt
stigav, ei ole soudmine viimaste olemasolu tottu voimalik.
Niisugused kohad ldbitakse pikkade teivastega moodda joe-
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pohja liikates. Aere ei ole soovitav liikkamiseks tarvitada,
sest joepohjas kivide vahel voib aerulaba kergesti mur-
duda.

Madalikkude viltimiseks tuleb soita seal, kus vesi
on koige tumedam (sugavamatgs kohtades on vee varvus
tumedam).

Kui jogi kogu oma laiuses on madal, siis niisuguste
kohtade ldbimiseks peavad kaks turisti minema vette. Uks
toukab paati ahtrist ja teine juhib eestpoolt. On vesi ikkagi
veel liiga madal, siis peavad ka teised matkajad paadist
lahkuma, jatkates oma teekonda jalgsi mooda kallast.
Paadi siivise vdhendamiseks votavad nad vajaduse korral
selga ka seljakoti.

Kui madalas vees pole paatide siivise vdhendamiseks
enam voimalik midagi teha, tuleb ette votta iileveda-
mine. Ulevedamiseks vabastatakse paadid koormast tiie-

“likult ning veetakse nad siis pohja peal edasi kas moocda
joe pohja voi mooda maad. Paatide pohja vigastamise val-
timiseks kivise joepohja puhul tuleb paarimeetriste vahede
tagant asetada maha puupakud. Enne iilevedamist tuleb
paadi kiil plekkvitsaga iile liiiia.

Kergemad paadid ja siistad voib mlsugustes kohtades
mitmekesi Olale votta ja edasi viia. Lahtivoetavaid siisti
aga saab viia seljakotti pakituna mitmete kilomeetrite kau-
gusel asuvasse teise veekogusse.

Veskitammide ettetulekul tuleb toimida samuti
nagu vidhese veega kohtades — paadid veetakse voi kan-
takse iile tammi.

Ummistusi moodustavad vee toimele vastupidava-
mad maakoore kihid. Ummistused tekivad ka veest drauhu-
tud endiste veskitammide ja purunenud sillarusude taha.
Ummistusi iiletatakse samuti kui madalikke — kergenda-
takse paadi koormat ning tougatakse siis paat iile takis-
tuse. ‘Mitmest paadist koosneva matkagrupi korral ja kui
on tegemist kitsa profiiliga ummistusega, vo6ib rajada paa-
tide jaoks vaba labipdasu.

Kiarestikud moodustuvad veerohketes jogedes suure
langusega kohtades. Kuigi vesi on siin sageli kiillalt
siigav, on karestikkude labimine voolu suure kiiruse tottu
raske ja veealuste karide puhul ka ohtlik.

Kirestiku ette joudmisel tuleb matkagrupil randuda.
Kaldalt tehakse kindlaks, kas karestikust allas6itmine on
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Joonis 14. Paadi iilevedamine Véhandu jgel.

ohutu, ning maaratakse kindlaks tédpre allasoidu tee. See-
juures tuleb vilja selgitada veealused kivid.
Allasoitmiseks asuvad kaks turisti tiihja paati. Uks nen-

dest on soudja, kes asub ninaaerudele, ja teine roolimees. .

Kérestikust allasoitmisel reageerib paat tavalisele roolile
liiga aeglaselt, sellepdrast kasutab roolimees paadi juhti-
miseks aeru. Mida rohkem on paadi liikumise kiirus suu-

rem veevoolu kiirusest, seda kergem on paati kérestikus "

juhtida. Selleks peab soudja kogu aeg aerudega tootama.
Roolimees annab talle kdsklusi, kumma aeruga tuleb tuge-
vamini souda. Kuna veekohina t6ttu pole inimhaal sageli
kuuldav, siis vajaduse korral antakse késklusi liigutuste
abil.

Kérestikust {ilesvedamiseks kinnitatakse esimese iste-
pingi kiilge kois, mille abil veetakse paati kaldalt. Uks
turist on paadis ja toukab pootshaagiga paati kaldakivi-
dest kaugemale. Paadi ninasse ei ole soovitav koit kinni-
tada, sest siis suruks vool paadi vastu kallast. Oige kin-
nituse puhul hoiab vool ise paadi parajas kauguses kal-
dast. Kois seotakse istepingi otsa kiilge.
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Kui vett modda on- karestiku iiletamine ohtlik, siis kan-
takse voi veetakse paate edasi mooda kallast.

Avariid. Vaatamata sellele, et 1abimoeldud tegutse-
misel on avariid paadimatkal vilditavad, tuleb olla siiski
valmis nende likvideerimiseks.

Enne matkale véljumist kontrollitakse paatide vastupida-
«wust. Selleks asetatakse paati tunduvalt suurem koorem,
kui see on matkal, ning ldbitakse kaldaldhedases vees
monikiimmend kilomeetrit. Kui lekkimistunnuseid ja muid
puudusi ei ilmne, on paat matkamiseks kolblik. i

Veematkal peab olema kaasas kiillaldaselt pdistevahen-
deid. Péaisterongas votab liiga palju ruumi, mistottu ta
siistadele ja rahvapaatidele ei sobi. Paadimatka jaoks on
védga praktilised korgist pdéstekerad ja korkvestid. Pdaste-
kerad peavad olema omavahel paarikaupa ithendatud
umbes 50 sm pikkuse tugeva nodriga. Padstekerade iseval-
mistamisel voib selleks kasutada vorkpalli sisekumme.

. Neljaliikmelise meeskonna puhul peaks rahvapaadi

paidstevahendid koosnema iihest korkvestist ja kolmest
padstekerade paarist. Korkvest asetatakse tavaliselt laiali-
laotatult paadi ahtrisse, roolimehe selja taha. Pédastekerad
asetatakse noori abil poiki iile istepingi, kusjuures péaste-
kera ise asub pingi all.

Avariivoimaluste  vdhendamiseks peab matkagrupp
tditma koiki distsipliininoudeid. Rahulik ja distsiplineeri-
tud tegutsemine on vajalik ka mone suurema avarii tek-
kimisel. Peataolek ja motlematu tegevus voib avarii taga-
jargi veelgi suurendada.

Kui veealusele kivile soitmisega on tekkinud auk paadi
keresse, siis tuleb viivitamatult soita kaldale. Augu tek-
kimisel paadi pohja asetab iiks turistidest sellele «plaastri»,
kuna teised loobivad vett vilja ja aerutavad kalda poole.
Vee sissevoolu sulgemiseks kasutatakse presenditiikki vdi
tiithja seljakotti. ;

Suure lainetuse korral, kui laine dhvardab paadi vett
tdis visata, saab paadi poordi korgust suurendada tema
siivise vahendamisega. Paadi koorma kergendamiseks hiip-
pavad moned matkajad vette, ujudes paadi korval ning hoi-
des iihe kdega paadi servast. Paati voib tagasi minna
ainult kas ninast voi ahtrist.

Umberldinud soudepaat pohja ei vaju. Seetottu tuleb
jaddda selle lahedusse ja oodata abi saabumist voi viia paat
kaldale ujudes.
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Vettekukkunud inimese pédastmiseks tuleb souda tema
ldhedusse ning heita péaastevahend vette. Paistevahend
tuleb visata abivajajast iilesvoolu. Vettekukkunu voetakse
paati kas paadi ahtrist voi ninast.

Paadi hooldamine ja remont ‘teel

Paadi oskamatu kisitsemise tulemusena voidakse teki-
tada sellele mitmesuguseid vigastusi, mis halvemal juhul
voivad pohjustada isegi avarii. Sellepdrast tuleb teada
pohilisi noudeid paadi hooldamiseks matkatingimustes.

Paadi lekkimisel imbub plangutuse vahelt vesi

pikkamooda paati. Vidhesel méidral koguneb vett paati

alati, kuid see toimub nii aeglaselt, et paeva voi paariga
ei touse vesi pohjarestidest korgemale. Matkapdeva hom-
mikul tuleb eraldada vesi paatide kummutamisega. Vee
eraldamiseks soidu ajal peab olema kaasas vastav kopsik
voi kiihvel. Kui vett voolab paati liiga palju, tuleb ette
votta paadi remont. : '

Seda peab tegema juba enne matka. Selleks eraldatakse
vana varv, tihendatakse koik laudade vahekohad torva-
nooriga ja kitiga ning kaetakse paat uue virviga.

Matka ajal voib juhtuda, et vesi hakkab monest praost
silmandhtavalt paati tungima. Siis tuleb matk katkestada,
paat kaldale tommata ja vigased kohad tihendada. Lohed
topitakse esmalt kinni torvanooriga, seejirel aga kaetakse
kiti ja olivarviga. Vérvitav pind ei tohi olla marg, sest
niiskele pinnale ei jdi virv ega kitt piisima.

Lekkimist soodustavad paadi kere paindumised ja vddn-
dumised. Seda voib néiteks juhtuda paatide oskamatul veo-
autole asetamisel. Paatide vddndumise viltimiseks ei ole
soovitav asetada neid veoautole serviti.

Auk plangutusse voib tekkida veealusele kivile
soitmisega. Olenevalt vigastuse suurusest liiiiakse katki-
sele kohale lauaots voi vineerpaik. Vahekohad paiga ja
paadi kere vahel tihendatakse eespool kirjeldatud viisil.

Tulli kadumine on paadimatkal suureks ebameel-
divuseks. Soovitav on puurida tulli alumisse otsa auk.
S6idu ajal oma pesast viljatuleku ja vettekukkumise val-
timiseks pistetakse sealt 14bi splint v6i traadijupp.

Tulli kadumisel ja tagavaratulli puudumisel saab soitu
jatkata, kui tullipesa kiilge kinnitada tugevast traadist
aas, mis hoiab aeru.
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Aer voib murduda, kui ta puutub soudmisel mone
kivi, kdnnu voi muu eseme vastu. Kasutades aeru paadi
edasitoukamiseks, voib pohjakivide vahel puruneda aeru
laba. Seepdrast tuleb niisugusel korral olla viga ettevaat-
lik. Aeru tugevdamiseks on soovitav liiiia aeru laba ots
iile paari sentimeetri laiuse Shukese plekiga. Peatustel, kui
<soudjad vabastavad kded aerudelt, tuleb viimased enne
seda asetada poordile.

Roolilehe purunemise valtimiseks tuleb mada-
likkude, ummistuste ja kérestikkude iiletamisel alati rool
paati tosta. Sama tuleb teha ka kaldadédrses madalas vees.

SUUSAMATKAD
Marsruudi  véljatootamisel tuleb kasutada vastavaid
arvestuse norme.
Liikumispdevade arvu kindlaksmédaramisel ldhtutakse

samadest seisukohtadest kui jalgsimatkade puhulgi, s. o.
planeeritakse iiks puhkepdev iga 4 pdeva jdrel ja jdetakse
iga 10_pédeva kohta iiks pdev reservi (halva ilma puhuks).

Liikumise normid pédevas ja kandami raskus on jarg-
mised:*

Vihese suusatamis-

Histi treenitud ja
tervisehdireteta
suusatajatele

oskusega voi hea
suusatamisoskusega,
kuid tervisehdire-

tega suusatajatele

Mehed | Naised | Mehed | Naised

Paevateekonna pikkus (km ?ff;,ﬁ >

tes) . kuni 50 | kuni 30 | kuni 30 | kuni 20
Seljakoti raskus (kg des) 12 8 10—12 6—8
Liikumistundide arv péevas 8—9 8—9 kuni 6 kuni 6

Tabelis esitatud pédevateekonna pikkust ja liikumistun-
dide arvu ei ole soovitav iiletada. Seljakoti raskus voib
vajaduse korral olla suurem, kuid sel juhul peab eelnema
matkale vastav treening.

* Jlo6KoBHY, 1952,

ik. 241.

B. B. Typuctkue nyreuiectsusi, JIeHHnArpaz,
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Toodud tabeli jirgi on keskmine kiirus héasti treeni-
tud matkajatel 6—6,5 km/t, vihemtreenitutel 4—4,5 km/t.

Erilist tdhelepanu on vaja poorata koormuse jaotami-
sele matkapdevade vahel. Esimese péeva teekond olgu
liihem. See voimaldab varajast 6obimiskohale joudmist,
kus saab korvaldada mitmesuguseid puudusi riietuse ja
muu suusavarustuse juures. Seetottu on soovitav esimene
60bimine korraldada alati siseruumis. Jargmistel pdevadel
suurendatakse pidevalt koormust, kusjuures matka 16pu-
osas see peab jdllegi norgenema. Puhkepédev planeeritakse
harilikult matka keskele, pdrast raskemat matkaosa. Soo-
vitav on veeta puhkepdev looduslikult ilusas timbruses.

Suure pakase ajal matkale minnes tuleb jdlgida, "et-
matkavarustus oleks tdielikult korras ja kiillalt hea hal-
bade ilmastikutingimuste jaoks. Opilastele on talvised
matkad keelatud: 10—I11-aastastele — tuulega ja tempe- °
ratuuriga alla —12°, 12—13-aastastele tuulega ja tempe-
ratuuriga alla —15° 14—15-aastastele — tuulega ja tem
peratuuriga alla —18°.

Suusatamise tehnika

Olenevalt lumekattest ja maapinna reljeefist tuleb suu-
samatkal kasutada mitmesuguseid suusatamise votteid.
Nende votete rakendamisel ldhtutagu energia sdédstmise
seisukohalt, s. o. vdiksema joukuluga tuleb saavutada voi-
malikult kiirem edasiliikumine.

Uldist kasutamist suusamatkal on leidnud vahelduv-
toukeline suusatamisviis. Uhtlase liuglemise saavutami-
seks tuleb liikuda polvist vetruvate jalgadega, mille juures
keharaskus kantakse kordamooda etteliikatavale jalale.
Keppide kasutamisel tuleb jédlgida, et hooandmine ei kuju-
neks keppidele toetumiseks, samuti et keharaskuse iihelt
jalalt teisele viimine ei toimuks kere kahele poole kalluta-
misega. Seljakotiga liikumisel ei ole soovitav keha liiga
ette kallutada.

Hea libisemise puhul, allatuult, ja4l v6i lamedatel nol-
vadel soitmisel voib kasutada paaristoukelist suusatamis-
viisi. Sammuta paaristouke puhul annavad hoogu juurde
ainult kded, jalad touget ei soorita. Keha liiga suurest kal-
lutamisest ette- ja tahapoole tuleb hoiduda, sest raske sel-
jakotiga pohjustaks see asjatut emergiakulu.

Suusamatkal rakendatava sammuta paaristouke puhul ei
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jargne kepitouked iiksteisele nii tihti kui voistlussuusata-
misel, sest soodsat liuglemist on otstarbekohane kasutada
kite ja keha puhkuseks.

Suusamatkal kasutatakse hea libisemise puhul ka iihe-
sammulist paaristoukelist suusatamisviisi.

Liikumise reZiim on iildiselt sarnane teiste

‘matkaliikide ~juures rakendatuga. Uldreeglina toimub

parast 50-minutilist liikumist 10-minutiline puhkepeatus.
Pakase voi tugeva tuule puhul tuleb puhkepeatuste kes-
tust lithendada 3—5 minutini. Sel juhul tuleb lithendada
ka liikumise kestust puhkepeatuste vahel 30—40 minutini.
Esimene peatus pérast teeleasumist hommikul voi pérast
Iounat tehakse aga juba 10 minuti mé6dudes, et vabaneda
iileliigsest riietusest ning korvaldada varustuse juures ilm-
nenud pisipuudused.

Peatustel matkajad vabastavad end seljakotist ja aseta-
vad selle selja taha suuskadele. Seejirel istuvad seljakotile,

. et voimaldada jalgadel puhata. Kui seljakotile pole voi-

malik istuda selles olevate ornade esemete tottu, voetakse
suusad alt ning asetatakse need kraavipervele, kidnnule
voi muule korgemale esemele ja istutakse siis suuskadele.

Higiseks ldinud kehaga kiilma tuule kétte istuma jdéddes
voidakse kiilmetuda. Seepdrast tuleb puhkepeatusteks
valida alati tuulevaikne koht. Keha jahtumise viltimiseks
peavad koik matkajad tombama selga kasuk-vestid voi
vattkuue, mis asetseb alati kdepérast seljakoti peal (klapl

< all).

PédevarezZiim on monevorra erinev suvistel matka-
del rakendatavatest. Talvine lithem péaev tingib hommikul
hilisema teeleasumise, kusjuures Gopeatusele tuleb jdédda
varem kui suvise matka puhul. Lounapeatus tehakse voi-
maluse korral mones asulas, kus saab valmistada sooja
toitu. Kui lounapeatus tehakse viéljas, siis piirdub see
ainult poole tunniga, mille kestel valmistatakse 16kkel
kuuma teed. Pakase ja tuisu puhul piiratakse peatuse aega
veelgi, teed ei keedeta ja voileivad siiiiakse kuivalt. Nii-
sugusel juhul on hea, kui on kaasas termospudel sooja

joogiga.

Suusamatka pdevakava voiks olla jargmine:

6.30— 7.00 Aratus. Hommikvc')imlemine Hommikune tua-
lett.

7.00— 8.30 Hommikueine. Sumkade médrimine ja muud
ettevalmistused péevaks.
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8.30—12.30 Liikumine.
12.30—13.00 Lounapeatus.
13.00—16.00 Liikumine.
16.00—19.00 Oobimiskoha sisseseadmine. Matkavarustuse
korrastamine. Ohtus6ok.
19.00—22.00 Vaba aeg. Pdevikute tditmine. Kohtumised
kohalike elanikega.
22.00—22.30 Ohtune tualett. Ettevalmistused magama-
: minekuks.
22.30 Odrahu.
Oo6bimisruumi suhtes tuleks matkagrupil varem posti vai
telefoni teel kokku leppida vastava kolhoosi, rahvamaja

voi kooliga. Enne ohtut peavad kaks voi kolm tugevamat -
matkajat ette soitma, et 66maja suhtes konkreetselt kokku

leppida. Seda tehakse iga péev, olenemata sellest, kas eel-
nevat kokkulepet on voi ei ole. Ettesoitnud turistid juhivad
saabuva matkagrupi kohe sooja ruumi. Ka vélioobimise
puhul on ettesoitmine vajalik, et valida vilja sobiv laagri-
koht. :

Liikumise kord on sissesoidetud suusaraja kasu-
tamisel sarnane jalgsimatkal rakendatavaga — {iherealine
kolonn, ees juhtija ja 16pus sulgeja — mehaanik, kelle
seljakotis on vahendid suusavarustuse remontimiseks.

Liikumisel viljaspool teid, siigavas ja pehmes lumes,
tuleb juhtijat sagedamini vahetada. Selleks kas eralda-
takse matkagrupist 3—5 tugevamat suusatajat voi ajavad
suusarada kordamooda koik grupi liikmed peale sulgeja.
Niiviisi on voimalik tosta grupi liikumiskiirust, ilma et see
kedagi iileliia vésitaks.

Jarsakutest laskumiseks soidab raja sisse moni kogenud
maesuusataja. Suurema matkagrupi korral on soovitav
ajada laskumiseks kaks-kolm rada.

Tdhtsamate looduslike ja kunstlike
takistuste idletamine

Tahtsamateks suusamatkal esinevateks takistusteks on
raske murdmaastik, metsatihnikud, veekogud ja tarad.

Jdrskude tousude iiletamiseks rakenda-
takse mitmesuguseid votteid, olenevalt kallaku nurgast.
Suusamatkal tuleb kasutada niisuguseid tousuviise, mille
puhul matkaja liigub vihem kiilje suunas ja rohkem ette-
poole. Niiviisi on joukulu vdiksem.
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Joonis 15. Tousuviise suusamatkal (A4 otsetous, B — sik-
saktous, C — poolkéirtous, D — pooltrepptous, F kadrtous
ja F — trepptous).



Suusamatkal ‘ettetulevad tousud piiiitakse enamal juhul
iiletada, otsetousuga (joonis 15, a), valides selleks sobiva
kallakuga miekiilje. Tousunurga vidhendamiseks voib lii-
kuda méikke poolviltu. Viikese tousunurga puhul liigu-
takse vahelduvtoukelise suusasammuga. Tousu jdrsemaks
muutumisel hakatakse suuskadega astuma. Kui suusad
kipuvad tagasi libisema, siis tuleb suuski igal sammul
vastu maad liiiia.

Voib kasutada ka siksaktousu (joonis 15, b), kusjuures
liigutakse poiki mége niisuguse nurga all, mis ei ole liiga
vasitav. Suuna muutmiseks tehakse tédispoore iile jala ja
liigutakse edasi teises suunas jne.

Kui otsesuunaline liikumine mooda maekiilge ei ole liiga

suure kallaku tottu voimalik, minnakse iile poolkdartou-
sule (joonis 15, ¢). .

Veelgi jarsuma kallaku puhul kasutatakse pooltrepp-
tousu (joonis 15, d).

Jarskudel maekiilgedel ja piiratud ruumi puhul (niiteks
metsasihil liikumisel) voib tousmiseks kasutada kéar-
tousu (joonis 15,e) ja trepptousu (joonis 15, f).

Midest laskumiseks tuleb suusamatkal valida nii-
sugune suund, mille puhul poleks vaja pidurdada ega teha
dkilisi poordeid.

Laskumiseks otsesuunas on suusad roobiti, iiks jalg tei-
sest natuke eespool. Jalad on polvist koverdatud, moo-
dustades nagu vedrud, mis votavad vastu maapinna eba-
tasasustest tingitud toukeid. Et lihased reageeriksid maa-

Joonis 16. Pohiasend (A) ja madalasend (B) laskumisel.
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Joonis 17. Astangu, augu, kithmu ja vastaskalda iiletamine
laskumisel.

6 Matkamine



pinna ebatasasustele kiiremini, tuleb neid hoida pingeva-
bana. ;

Kepid hoitakse Shus. Alumise otsaga ei tohi keppe ees
hoida, kuna kukkumisel voib see pohjustada vigastusi.

Suusamatkal kasutatakse laskumiseks peamiselt pohiasen-
dit ja madalasendit (joonis. 16). Pdhiasendi puhul pidur-
dab vastu suusataja rinda suruv oOhutakistus laskumis-
kiirust. Pohiasendist on kerge iile minna madalasendisse.
Madalasendi puhul on raskuspunkt madalamal. Viiksema
ohutakistuse tottu on laskumiskiirus suurem.

Joonis 18. Sahkpidurdamine.

Kui kallak on otsesuunas laskumiseks liiga jarsk, tuleb
kasutada poikilaskumist. Poiki médge laskumisel viiakse
keharaskus alumisele (orupoolsele) suusale. Ulemisel suu-
sal on koormus viike ja see peab olema ette viidud.

Laskumisel ebatasasusi iiletades tuleb viltida, et {ihelgi
juhul ei eralduks suusad lumepinnast. Seda saavutatakse
asendi muutmisega, nagu ndha joonisel 17.

Oskuslikult tuleb laskuda nolvadelt, kus esineb erinevate
omadustega lund. Niiteks piikese vastu asetsevatel nol-
vadel voib osa lund olla muutunud sulaks, puude varjus
on aga samal ajal kuiv. Lahtistele nolvadele kuhjab tuul
tavaliselt hangi, mis vahelduvad kova koorikuga lumega.
Niisugustel nolvadel tuleb valida tee voimalikult iihesu-
guse iseloomuga lund modda. Labides laskumishoogu
pidurdavaid hangesid ja pehmet lund, tuleb iiks suusk tei-
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/
sest ette viia. Kuna madalasendi puhul pole voimalik iiht
suuska kaugele ette litkata, siis erineva lumekattega mie-
kiilgedel tuleb laskuda alati pohiasendis.

Joonis 19. Astumis- ja sahkpdore.

Kui jarsust nolvast alla soites soovitakse vihendada
laskumise hoogu pidurdamisega, tuleb seda alustada enne,
kui kiirus on suureks kasvanud. Pohiliseks pidurdamisvot-
teks suusamatkal on sahkpidurdamine (joonis 18), mida
aga ei saa kasutada suure kiiruse puhul ega ka murduvas
lumes.

Poikilaskumise puhul tuleb kasutada poolsahkpidurda-
mist, mille juures suusataja asend on pohiliselt sarnane
sahkpidurdamise asendile. Erinevus seisneb ainult selles,
et mdaepoolne suusk libiseb alla otsesuunas, kuna oru-
poolne suusk on sahkasendis.
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Suuna muutmiseks laskumisel voib kasutada astumis-,
sahk- (joonis 19) ja poolsahkpooret. Astumispdoret ei saa
sooritada suurel Kkiirusel. : ,

Niisuguseid poordeid, nagu paralleelpoore, poolsahk-
paralleelpoore jt., kasutatakse suusamatkal harva. Pohju-
seks on asjaolu, et nende puhul peab laskumiskiirus olema
suurem. Kuna matkal laskutakse tavaliselt mooda tundma-
tut nolva, tuleb seda teha mooduka kiirusega. Samuti
takistab teistsuguste poorete edukat sooritamist seljakott.

Joonis 20. Lattaia iiletamine.

Kui laskumisel margatakse mingit ohtlikku takistust voi
kaotatakse tasakaal, on tarvis Gigeaegselt ja ohutult kuk-
kuda. Selleks voetakse madalasend ning kukutatakse end
taha kiiljele. Suusad tuleb piiiida sirutada risti vastu
soidusuunda, et pidurdada edasiliikumise hoogu.

Kukkuda voib ka ette kiiljele. Viltida tuleb seljakoti
poolt antavat hoopi kuklasse. Kukerpalli valtimiseks kukku-
misel tuleb suusatajal pédrast kukkumist end voimalikult
vilja sirutada ning liibuda vastu maapinda. .

Kukkudes rajale, mida mooda laskuvad ka teised mat-
kajad, tuleb .see voimalikult kiiremini vabastada. Seda
nouet on vaja eriti tdita siis, kui rada kulgeb varjatult,
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mille puhul jargmine laskuja ei née, et edasisoitu takistab
rajale kukkunud eessoitja.

Veekogud on talvel tavaliselt jaatunud. Kui jaakate
on kiillalt tugev, voib mooda jdad iiletada iga veekogu.
Kiirevoolulistes jogedes aga voib jaa olla keset joge
vaga ohuke voi hoopis puududa. Seepirast tuleb kepiloo-
kide abil pidevalt kontrollida jda tugevust. Ohtlikest koh-
tadest {ileminekul tuleb liikuda horendatud kolonmnis,
10-meetriste vahedega.

Soodest iileminekul voib lumekatte all olev vesi
suusatallad marjaks teha. Tulemuseks on suuskade jaitu-
mine. Jadtumisel voetakse suusad alt ning kraabitakse
noaservaga suusatald puhtaks.

Lattaiad iiletatakse nii, nagu nédidatud joonisel 20.

Suuskade hooldamine ja remont matkal

Enne matkale minekut tuleb suusad korralikult torvata.
Pikematel matkadel tuleb seda teha ka matka ajal. Torv
kaitseb suuska niiskumise vastu ning valdib suusatalla
kiiret kulumist.

Igal hommikul, vajaduse korral ka lounapeatusel, tuleb
suuski médrida. Pdédrast suuskade maéaédrimist tuleb koigil
matkajatel kded sooja veega puhtaks pesta.

Ooseks asetatakse suusad jahedasse ruumi. Painde sai-
litamiseks on soovitav suusad kokku siduda ning asetada
nende vahele klots.

Murdunud suusa parandamisel tuleb seda teha niiviisi,
et libisemisomadused selle tottu voimalikult vihem halve-
neksid. Kui murdekoht seda voimaldab, siis suusatalla
alla paika ei asetata. Paik asetatakse suusa pealispinnale.
Paigana kasutatakse vineeririba voi lauaotsa. Suusa nina
voi kanna murdumisel on seda soovitav parandada ohu-
kese vineeriga voi paksu plekiga. Suusa murdumisel kes-
kelt tuleb kasutada paksemat lauatiikki. Suusatalla alla
liiiakse vajaduse korral ohuke plekitiikk. Et pleki servad
soitmisel lund ei kraabiks, selleks tchakse suusatalla
sisse vastavad uurded.

Sidemeid teel ei parandata. Vajaduse korral asendatakse
need teel tagavarasidemetega. Suuskadelt voetud katkised
sidemed parandatakse alles ohtusel puhkepeatusel, kus on
selleks rohkem aega.



R A g L 0 5 T At g A A T T M e T T

ORIENTEERUMINE MATKAL

Matkal on vaja alati teada, kus ollakse ise ja missugu-
ses suunas tuleb liikuda. Samuti on vaja otsustada, kui
palju kulub aega eesmargile joudmiseks ja kas joutakse
sinna oigeks ajaks (enne pimedat, kontrolltdhtajaks jne.).
Orienteerumisel on matkajaile abiks kaart, kompass, kell,
taevakehad ja kohalikud esemed. Osates lugeda Kkaarti,
voib sellel tihistada oma eesseisva teekonna ning komipassi
abiks vottes lidbida selle tegelikult looduses. Peale kom-
passi voib ilmakaari maiarata ka pédikese ja kella ning
monede kohalike esemete. abil. Kellaaega voib méidrata
paikese ja kompassi ning tidhtede jargi.

PLAAN JA KAART .

Maakera pind on kumer ja tema tdpne kujutamine on
voimalik ainult kumeral pinnal. Méonekiimne kilomeetrise
libimooduga maa-alasid voib votta aga tasapinnalistena.
Niisuguste viikeste alade kujutamist tasapinnal (paberil),.
ilma maakera kumerust arvestamata, nimetatakse plaa-
niks.

Terve maakera pinna voi suurema maa-ala vihendatud
kujutamist tasapinnal kartograafilise vorgu abil, s. o.
maakera kumerust arvesse vottes, nimetatakse kaar -
diks. Kaardid jagunevad geograafilisteks ja topograafi-
listeks. Geograafilised kaardid on viiksema
mootkavaga, voimaldades ainult iildise {ilevaate saamist.
Topograafilised kaardid on suurema mootka-
vaga (alla miljoni korra véhendatud), ning eelmistega
vorreldes tdpsemad ja iiksikasjalisemad.

Maapinna kujutamisel paberil on vaja vidhendada kau-
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. gusi teatud arv kordi. Votame naite, kus kahe punkti vahe
maastikul on 1 km. Kui need punktid kanda paberile 1 sm
kaugusel teineteisest, siis vdhendatakse sellega tegelikku
kaugust 100 000 korda (1 km = 100 000 sm), ning paberil
nédidatud kaugus en g4 tegelikust kaugusest. Kaar-
dilt voetud joonloigu pikkuse (kéesoleval juhul 1 sm)
suhet vastava tegeliku kaugusega maastikul (kdesoleval
juhul 1 km) nimetatakse kaardimooduks ehk moot-
kavaks. Kaardim6odu valjendust arvuga nimetatakse arv-
mooduks, graafilist véljendust — joonmeoduks.

Arvmootu  viljendatakse  subtearvuna,  néiteks
1:100 000. See tdhendab, et iihele sentimeetrile kaardil vas-
tab 100000 sm ehk 1 km looduses. Mida suurem on
murru nimetaja, seda viiksem on kaardimoot. Mida suu-
remas moodus on kaart valmistatud, seda iiksikasjalisem
ta on.

Arvmoodu  kasutamisel moodetakse sirkli abil kaardil

“kahe punkti vaheline kaugus sentimeetrites. Teades, kui
suur kaugus maastikul on vordne iihe sentimeetriga kaar-
dil, korrutatakse see kaardilt mootmisel saadud sentimeet-
rite arvuga. Niiteks kaardil arvmooduga 1:300 000 on kahe
punkti vaheline kaugus 2,4 sm. Kaugus maastikul on
seega 7,2 km (3X2,4=17,2).

Kui on vaja teha vastupidine arvestus, s. o. maastikul
labitud teekonna 16ik moota valja kaardil, siis tuleb kor-
rutamise asemel jagada. Teades nditeks, et matkagrupp
on liikunud 66bimiskohast 6 km pohja suunas ning soovi-
des tdhistada oma asukohta kaardil, mille mo6t on
1:200 000, tuleb 600000 (6 km sm-tes) jagada 200 000-ga.
Matkagrupi poolt 1dbitud teekonna pikkusele vastab seega’
3 sm pikkune 16ik kaardil.

Joonmoot kujutab kaugusi graafiliselt ning voimal-
dab neid méédrata ilma matemaatilise arvutuseta. Sirkli
ja joonmoodu abil on kauguste mootmine lihtne.

Matka tingimustes tdidab sirkli aset vdga hésti senti-
meetrijaotustega pabeririba. Soovi korral voib sellele
paberiribale markida ka kilomeetrijaotused, mis vastavad
matkal kasutatava kaardi voi skeemi mootkavale.

Koverjoonte mootmine kaardil on lihtne ja kiiresti teos-
tatav kurvimeetriga. Kurvimeetri kettal on margitud
jaotused vastavalt mitmesugustele kasutatavatele mootka-
vadele. Lébides kurvimeetriga teatud teeldigu, voib skaa-
lalt lugeda selle pikkuse kilomeetrites. Kui kurvimeetril
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pole kasutatava kaardi mootkavale vastavaid jaotusi, siis
- voib kettalt lugeda kaardil 1abitud 16igu pikkuse sentimeet-
rites. Korrutades seda kaardi arvmoodu nimetajaga, nagu
juba eespool margitud, saadakse vastava 16igu pikkus
sentimeetrites.

Mo66tmise voimalik tapsus kaardil. Teo-
reetiliselt on voimalik teostada mo6tmisi kaardil kuni
0,1 mm tépsusega. Kaugust maastikul, mis vastab 0,1 mm
kaardil, nimetatakse antud kaardimoodu, piirtdpsuseks.
Tuleb arvestada, et praktiliselt on tdpsus kauguste mdot-
misel kaardil 5 korda vdiksem, s. o. 0,5 mm. Vastavalt sel-
lele on erinevate kaardimootude puhul tdpsus alljargnev:

Kaardimoat piirlt(éiapaslfsmli?ggtgites piirtéppgil;tlrlrllgeetrites
1: 50000 5 25
1 : 100 000 10 50
1 : 200 000 20 100
1 : 500 000 50 250
1 : 1000 000 100 500

Turistlikul matkal kasutatava kaardi voi skeemi moot-
kava valitakse vastavalt matka keerulisusele. I raskuska-
tegooria jalgrattamatkal on kiillaldane maanteede kaart
moodus 1 :300000. I raskuskategooria jalgsi- ja suusa-
matkal, kus liigutakse osaliselt viljaspool maanteid,
rahuldab noudmised topograafiline kaart voi skeem moo-
dus 1:200000. Raskema kategooria matkal, kus sageli
tuleb liikuda asimuudi jargi, peaks kaardimoot olema suu-
rem, vahemalt 1 :100 000. :

Et maastikul histi orienteeruda, peab oskama kaarti
lugeda. Selleks tuleb tunda topograafilisi tingmirke.
Tingmarkide abil margitakse kaardile koik orienteerumisel
olulist tdhtsust omavad kohalikud esemed (metsad, jérved,
sood, asulad, teed, kanalid jne.).

Tingmargid jaotatakse kolme liiki: kontuurmirgid,
mootmargid ja selgitavad mérgid.

Kontuurmérkidega tahistatakse need kohalikud esemed,
mis kantakse kaardile kaardimoodus, naiteks pollud, met-
sad, sood, heinamaad.
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Mootmarkidega tédhistatakse neid kohalikke esemeid,
mida pole voimalik kujutada kaardimoodus (iiksik puu,
ehitus, teerada jne.).

Kui kohalikku eset margitakse mingi geomeetrilise moot-
maérgiga (ring, ruut, kolmnurk), siis tahistab selle tdpset
asukohta maastikul tingmargi keskpunkt. Uksiku puu, tee-
nditaja jne. asukohta maastikul tahistab tdisnurga tipp,
mille moodustab tingmaérgi vertikaaljoon alusega. Tule-
torni, mélestussamba jne. asukohaks maastikul on ting-
margi aluse keskkoht. Tee, kraavi jne. asukohta maastikul
tahistab tingmérgi telg.

Joonis 21. Kaldekriipsud san{ak(')rq_usjoontel (vasakul korgendik,
paremal nogu).

Selgitavate tingmaérkide liiki kuuluvad koik muud maér-
gid kaardil, mida kasutatakse kohalike esemete iseloomus-
tamiseks. Neid kasutatakse koos kahe eelmise liigi ting-
mérkidega. Naiiteks tédidetakse metsa tdhistav kontuur
metsa tingmargiga (ringikestega) ja lisatakse juurde iiksi-
kut lehtpuud voi okaspuud kujutav tingmirk metsa liigi
markimiseks; jogedel méargitakse noolega voolu suund jne.

Maapinna reljeefi kujutamiseks kasutatakse topograafi-
lisel kaardil samakorgusjooni. Reljeefi pohilisteks
vormideks on korgendlkud (mded), nood (siivendid), sel-
jandikud (mdéeahelikud) ja lohud (orud).

Selleks, et kaardi jargi moista reljeefi isedrasusi, on
vaja osata kindlaks teha kallaku suunda ning eraldada
korgendikku noost. Selleks on samakorgusjoontele joonis-
tatud kriipsukesed (nn. kaldekriipsud), mis oma vaba
otsaga nditavad vee voolamise suunda kallakul (joo-
nis 21).
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Numbritega on samakorgusjoontel margitud nende kor-
gus merepinnast (meetrites). Numbrid on kirjutatud alu-
sega maapinna madaldumise suunas. Maapinna kallaku
suunda on kerge kindlaks teha ka jogede, jarvede ja soode
asetuse jargi. Viimased asuvad alati maapinna madala-
mates osades.

Koike kaardil kujutatut tuleb matkaja seisukohalt vaa-
delda kui orientiire. Viimaseid jaotatakse joonekujulisteks
ja punktikujulisteks orientiirideks.

Joonekujulisteks orientiirideks nimetatakse maa-
pinna reljeefi voi kohalike esemete sirgjoonelisi osi, mis
ka kaardil on kujutatud sirgjoone abil, nditeks tee, jogi,
randjoon, metsa piirjoon jne.

Punktikujulisteks orientiirideks nimetatakse kohahkke
esemeid, mis kaardile mirgituna kujutavad endast viikest
punkti (vastava tingmargi kujul). Punktikujulisteks orien-
tiirideks on nditeks iiksikud hooned, veskid, kirikud, sillad,
teeristid jne. _

Kaardi orienteerimine tdhendab kaardi aseta-
rr}ist ilmakaarte jargi. Kaartidel on reegli kohaselt pohi
iilal, 16una all, ida paremal ja l44s vasakul. Kui kaart on
orienteeritud, siis ithtuvad kaardi jooned, mis ldabivad meie -
asukohta kaardil, vastavate joontega maastikul; koik muud
kaardi jooned on paralleelsed maastiku vastavate joon-
tega.

Kaart orienteeritakse harilikult kompassi abil. Viimase
puudumisel saab kaarti orienteerida maastikul olevate
orientiiride abil, aga ka pdikese ja kella, Pohjanaela ja
monede teiste esemete abil.

Kaardi orienteerimiseks kompassi abil tuleb horisontaal-
selt asetsevale kaardile asetada vabastatud magnetnoelaga
kompass. Kompass asetatakse kaardile nii, et kompassi-
karbi pohja-l1ouna joon iihtuks v0i oleks paralleelne meie
asukoha ldhema meridiaaniga kaardil voi kaardi ida- ja
ladneservaga. Seejidrel pooratakse kaarti koos kompassiga
niikaua, kuni magnetnoela pohjapoolus {ihtub - kompassi-
karbil oleva pohjamirgiga. Seega niitab magnetnoela
pohjapoolus kaardi pohjaserva suunas. Kaart on orien-
teeritud.

Maastikul olevate orientiiride abil saab kaarti orientee-
rida siis, kui asutakse kaardil kujutatud maastikul. Selleks
tuleb valida oma asukoha liheduses mingi joonekujuline
orientiir, mis on selgesti ndha nii kaardil kui maastikul,
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ja asuda kaardiga sellele joonele. Seejdrel pooratakse
kaart nii, et valitud joon kaardil ja maastikul langeks
kokku. Et seda suunda kiiremini ja tapsemalt leida, aseta-
takse kaardi joonele pliiatsi voi joonlaua serv ja suuna-
takse see tipselt vastava joonekujulise orientiiri sihis. Nii-
sugust tegevust nimetatakse viseerimiseks. Et veen-
<duda, kas kaart on asetatud ilmakaarte suhtes oigesti,

Joonis 22. Kaardi orienteerimine.

tuleb viseerida veel monele selgelt ndhtavale punktikujuli-
sele orientiirile, mis on maérgitud ka kaardil. Kui sealjuu-
res viseerimisjoon 10ikab viseerija asukohta kaardil, on
kaart orienteeritud oOigesti (joonis 22). Kontrollimiseks
voib kasutada ka teist moodust: teades umbes, kuspool
asub pohi, vaadatakse, kas kaardi poh]aserv on pooratud
selles suunas.

Kaardi orienteerimiseks taevakehade ja muude esemete
jdrgi on esmalt vaja viimaste abil méarata ilmakaared ja
seejarel poorata kaart ilmakaarte suhtes Gigesse asendisse.

Oma asukoha leidmine kaardil. Pohimot-
teks on siin leida maastikul orientiire, mis on margitud ka
kaardil. Nende orientiiride viseerimisjoonte 16ikumispunkt

91



ongi otsitavaks kohaks kaardil. Selle selgitamiseks vaat-
leme kolme pohilist juhtu (joonis 23).

Matkagrupp liigub méoda maanteed asulast A asulasse
B. Pérast pooletunnist liikumist joutakse sillale (/) ja
tahetakse médrata oma asukoht kaardil. Selleks orienteeri- -
takse kaart. A-st B-sse kulgeval teel on kaardil méirgitud

\(U |

Joonis 23. Oma asukoha leidmine kaardil.

sild, mis asub umbes 2,5 km kaugusel asulast A. See kau-
gus vastab umbkaudu matkagrupi poolt labitud tee pikku-
sele. Ka muud orientiirid (silla juurest vasakule poorduv
tee, paremal mets) kinnitavad sama. Jdrelikult seisamegi
tdhendatud sillal.

Liikudes edasi, jouab matkagrupp punkti 2. Niiiid on
voimalik oma asukohta médrata loodest paistva tuuleveski
abil, mis on margitud ka kaardil. Kaart orienteeritakse.
Kaardile asetatakse joonlaud voi pliiats, nii et selle serv
puudutaks tuuleveski tingméirgi alust ning suunduks
tuuleveskile maastikul. Saadud viseerimisjoone 16ikepunkt
maanteega ongi matkagrupi asukoht.
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Kolmas tiiiipiline juhus on, kui matkagrupp asub maan-
teest korval (3) ja ldheduses puuduvad selgestieraldata-
vad orientiirid. Siin vGib orienteeritud kaardil viseerida-
esmalt asulale A ja seejdrel asulale B. Viseerimisjoonte
1oikepunkt ongi matkagrupi asukohaks.

MARSRUUDI SKEEMI KOOSTAMINE

Alati ei ole matkagrupil voimalust matkale kaarti kaasa
votta. Sel juhul tuleb koostada marsruudi skeem kaardi
kopeerimise teel. See on viga vaevarikas t66. Soovitav on
kaart kopeerida ldbipaistvale kalkale vérvilise tusiga. Voib
kasutada ka musta tu$si ja varvipliiatseid. Kalkale kan-
takse {imber matkagrupi poolt ldbitav maastik iihes selle
ldhema iimbrusega. Kohalikest esemetest joonistatakse
skeemile ainult need, millel on orienteerimiseks oluline
tahtsus, koik véheoluline jdetakse t66 kergendamise huvi-
des korvale. Kopeerimisel tuleb kinni pidada kindlast t66-
jarjekorrast. Koigepealt joonistatakse musta tusiga koor-
dinaadistik, asulad ja teedevork, siis joed, jarved ja
sood — sinise, metsad — rohelise ja 16puks samakorgus-
jooned — pruuni tusiga. Ei tohi unustada ka skeemi moot-
kava markimist.

Kui kaardimdot on viaga viike,  voib joonistada skeemi
ka suurema mootkavaga. Lihtsaim viis selleks on jarg-
mine. Suurendatav rajoon jagatakse pliiatsijoontega kaar-
dil ithesuurusteks ruutudeks, mille kiilje pikkus on ndileks
1 sm. Paberile joonistatakse samasuguse arvuga ruudus-
tik, ruutude kiiljepikkusega 2 sm (kahekordse suurenduse
saamiseks). Ruudud nii kaardil kui ka paberil margitakse
horisontaalsuunas numbritega 1, 2, 3 jne. ja vertikaalsuu-
nas tdhtedega a, b, c jne. (joonis 24). Kui kaardile jooni
tommata ei ole lubatud, tuleb sellele asetada lédbipaistev
tselluloidleheke, millel on vastav ruudustik.

Vajalike orientiiride kontuurid ja tingmédrgid kantakse
silma jargi vastavasse ruutu paberil. Ka siin on vaja kinni
pidada samast toojarjekorrast kui kaardi kopeerimiselgi.
Too tehakse pliiatsiga. Skeemi tuhmumise viltimiseks voib
pliiatsijooned katta iile varvilise tusiga.

Pirast skeemi valmistamist kantakse sellele punase
tusiga matkagrupi marsruut ja ekskursiooniobjektid ning
tdhistatakse o6obimiskohad (kuupievadega). Soovitav on
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Joonis 24. Kaardi suurendamine.



markida dra ka marsruudi iiksikute Ioikude pikkus kilo-
meetrites. Marsruudilt korvaleminevatele teedele mirgi-
takse, kuhu need viivad ja kaugus asulatest.

Marsruudi 1adbitéotamise kdigus saadavate lisaandmete
alusel tdiendatakse skeemi matkagrupile olulise tahtsusega
orientiiridega. See on eriti vajalik, kui skeem saadi viikese
mootkavaga kaardi suurendamise teel. Skeemi on vaja
tdiendada ka looduslike takistuste ja ohtlike kohtade tép-
sema dramarkimise ja varvilise pliiatsiga esiletostmise teel.

Matka ajal korrigeeritakse ja tdiendatakse skeemi tege-
likkusele vastavalt. Selleks otstarbeks kasutatakse kohali-
kelt elanikelt saadud andmeid ja matkagrupi oma tédhele-
panekuid. Eriti suure vaidrtusega on maastikul mééaratud
asimuudid. Koik need andmed on viga vajalikud jargmis-
tele matkagruppidele, kes kasutavad sama marsruuti.

)

LIIKUMINE ASIMUUDI JARGI

Sageli liigub matkagrupp {ihest punktist teise otsejoo-
nes. Eriti tuleb seda ette jalgsi- ja suusamatkal. Liikumi-
seks otsejoones viljaspool teid on vaja osata tidhistada
oma teekonda kaardil ning labida see siis maastikul voi-
malikult tédpselt.

Maastikul liikumise suund maéératakse nurga abil, mis
moodustub pohjasuuna (meridiaani) ja liikumissuuna
vahel.

Nurga suurust kraadides moodetult pohjasuunast pare-
male (pdripdeva) nimetatakse liikumissuuna asimuu-
diks. Seega asimuut 0° (voi 360°) tahistab liikumise
suunda, mis kulgeb otse pohja. Teiste ilmakaarte suunas
kulgevad liikumissuunad viljenduvad jargmiselt: kirre —
45° ida — 90°, kagu — 135°, louna — 180°, edel —
225°, laas — 270°, loe — 315°. Seega voib iikskoik missu-
gust liikumise suunda viljendada alati asimuudiga, nai-
teks: asimuut 30°, asimuut 139°, asimuut 236° asimuut
308° jne. (joonis 25).

Kaardile margitud litkumissuuna asimuuti saab moota
malliga voi kompassiga. Selleks on vaja kaardil leida (voi
joonistada) meridiaan, mis 16ikuks antud liikumissuunaga.

Asetades malli meridiaanile, moodetakse nurga suurus
pohjasuuna ja liikumissuuna vahel. Kui liikumissuund on
idapoolsete ilmakaarte poole (asimuut 0-—180°), siis mal-
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liga mootmisel saadud nurk ongi antud liikumissuuna asi-
muut. Kui aga liikumissuund on ld4dnepoolsete ilmakaarte
poole (asimuut 180—360°), siis saab mallilt lugeda 16una-
suuna ja liikumissuuna vahelise nurga suuruse, millele tu-
leb liita 180°, et saada liikumissuuna asimuut. Naiiteks
joonisel 26 on asimuut 150°4180°=330°.

w

Joonis 25. Liikumissuuna valjendamine asi-
muudiga.

Lihtsam on asimuuti leida, kui kasutada {immargust
malli. Siis saab mallilt otsekohe lugeda {ikskoik missuguse
nurga suuruse pohjasuunast paremale (pdripdeva)
0—360°-ni. Ummarguse malli voib ka ise valmistada.
Viga hea  on asimuute moota ldbipaistvast tselluleidist
valmistatud kettakujulise malliga.

Malli puudumisel voib madrata kaardil asimuuti ka
kompassi abil. Kompassi tsentrum asetatakse meridiaani
ja liikumissuuna loikepunkti. Selle tdpsemaks teostamiseks
on soovitav tommata 1dbi 16ikepunkti meridiaaniga ristuv
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joon, nii et selle otsad ulatuksid kompéssikérbi alt vilja.
Kompassikarbile kinnitatud kraadiringile mérgitud ilma-
kaarte markide jdrgi on niiiid lihtne teda Gigele kohale
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a-180°+150°-330° |- %
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- Joonis 26. Asimuudi mootmine malliga.

asetada ja seejdrel vilja lugeda liikumissuuna asimuuti
(joonis 27). Seejuures voib votta abiks pliiatsi, mis aseta-
takse visiirile. .

Kaardilt leitakse geograafiline asimuut. Liikumisel kom-
passi jargi maastikul aga kasutatakse magneetilist asi-
muuti. Nimelt tuleb siin arvestada magneetilist
deklinatsiooni, s. o. kompassinoela korvalekaldu-
mist geograafilisest pohjast teatud nurga vorra. Magneeti-
line deklinatsioon on maakera erinevates paikades erinev
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ja muutub pidevait, aastast-aastasse. Eesti NSV territoo-
riumil on magneetiline deklinatsioon praegu umbkaudu
0—+8°% s. t. et magnetndel kaldub geograafilisest pohjast
kuni 8° paremale (itta). Seetottu tuleb kaardil saadud
nurka magneetilise deklinatsiooni vorra vahendada. Mat-

Joonis 27. Asimuudi mootmine kompassiga.

kal voib piirduda ligikaudse korrigeerimisega. Enamiku
Eesti NSV territooriumi ulatuses on magnetnoela hilbeks
3—4° iile }-5° touseb deklinatsioon vabariigi kirde- ja
kaguosas. Alla +2° on deklinatsioon Lihula—Karuse imb-
ruses. Ainult iiksikutes kohtades, nagu Johvi ja Tiiri ldhe-
dal, esineb magneetilisi anomaaliaid, kus deklinatsioon
muutub teatud maa-alal mitmekiimne kraadi vorra.
Asimuudi méddramiseks .kohalike ese-
mete jdrgi maastikul poordutakse ndoga selle
eseme poole, mille peale tahetakse asimuuti ‘midrata.
Orienteeritakse kompass ja pooratakse kompassi visiiri '
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seni, kui silk, kirp ja kohalik ese asets'evazi ithel sirgjoo-
nel. Kirp peab olema pdoratud kohaliku eseme poole.
Kraadiringilt loetakse kirbu osuti abil soovitud asimuut.

Joonis 28. Adrianovi tiilipi kompass.

Kui asimuudi suarus on teada, saab visiiriga varustatud
kompassi abil méédrata liikumise suuna maasti-
k ul. Adrianovi tiiiipi kompassil (joonis 28) on visiir kin-
nitatud péoératava klaasihoidja kiilge. Sarnaselt piissi sihi-
kule koosneb ka visiir kahest osast — salgust ja kirbust.
Nagu piissist laskmisel, peab ka kompassiga viseerimisel
olema sdlk silmale ldhemal ja kirp silmast kaugemal.

Kompassi kraadiringil fikseeritakse liikumissuuna asi-
muut visiiri kirbu kiiljes oleva osuti abil. Liikumissuuna
asimuuti valesti kraadiringile asetades voi omavahel ira
vahetades visiiri sdlgu ja kirbu, voidakse liikuda hoopis
vastupidises suunas. Seeparast on vaja alati kontrollida
saadud liikumissuuna o6igsust ligikaudse arvestuse abil.
Nii kulgevad liikumissuunad asimuudiga 0—90° umbkaudu
kirdesse, 90—180° — kagusse, 180—-270° — edelasse ja
270—360° — loodesse.

Kompassi korrasoleku kontrollimiseks
asetatakse ta liikumatule horisontaalsele pinnale ja vabas-
tataksee magnetndel. Kui viimane on paigale jddnud, siis
margitakse magnetndela seis kraadiringil. Raudeset
(nuga) kompassile lidhendades viiakse magnetnoel rahu-
likust seisust vilja. Kui magnetnoel jaib paigale tipselt
eelmisse asendisse ja paar jargmist katset annavad sama-
sugused tulemused, on kompass tarvitamiskolblik.

Et liikuda antud asimuudi jdrgi, tuleb
asuda lahtepunkti, mis oli aluseks asimuudi méiiramisel.
Kompassi abil tehakse siin kindlaks vajalik liikumissuund
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ja valitakse sellel moni selgestindhtav orientiir. Joudes
selle orientiirini, valitakse samal viisil uus orientiir. Koiki-
dest ndhaolevatest orientiiridest tuleb valida koige kau-
- gem. Seejuures on tarvis jédlgida, et ei valitaks niisugust
orientiiri, mis enne selleni joudmist kaoks maapinna rel-
jeefi, metsa voi mone teise kohaliku eseme taha.

Kirjeldatud moodus sobib liikumiseks lahtisel maas-
tikul. Kinnisel maastikul (metsas, vosas jne.) muutuks lii-
kumine sagedase orientiiride valimise tottu viga aegla-
seks. Siin on sobivaks mooduseks kahe kompassi kasuta-
mine. Uks kompass on avatud olekus esimese matkaja
kdes, kes maidrab liikumissuuna vahetult kompassi jérgi,
ilma orientiire valimata. Teise kompassiga korrigeeritakse
kolonni juhtija poolt valitud liikumissuunda. See kompass
on kolonni sulgeja (viimase) kides, kes peab ndgema ko-
lonni pead. Ka sellele kompassile on asetatud oige liiku-
missuund. Korrigeerimiseks sulgeja peatub ja pédrab kom-
passi niisugusesse asendisse, et visiirjoon {ile sdlgu ja
kirbu langeks kolonni juhtijale, s. o. iihtuks liikumise suu-
naga. Heites pilgu magnetnoelale, ndeb ta, mitme jaotuse
vorra kaldub see pohjamargist vasakule voi paremale.
Vastavalt sellele tuleb korrigeerida ka liikumise suunda.
Niiteks fikseerides, et magnetinoel kaldub kahe jaotuse
vorra (iilks jaotusvahe on 3°) pohjamairgist paremale,
hiiiiab ta: «Kuus kraadi paremale!» See tdhendab, et juh-
tija peab hoiduma kuue kraadi vorra paremale. Korrigee-
rida tuleb voimalikult tihedamini ja seepdrast on parem,
kui seda teevad kaks matkajat vaheldumisi, kumbki oma
kompassiga. Samasugust moodust voib kasutada ka tihe-
das udus ja 00sel. Et pimedas oleks voimalik kolonni
1opust viseerida esimesele matkajale, peab see kandma
mingit valgusallikat.

Oisel litkumisel voib orientiiriks valida ka kuud ja tdhti,
kuid siis on vaja valida iga 20—30 minuti jdrel uus
orientiir (tdht), sest tdhed, liikudes taevavolvil, voivad
pohjustada suurt korvalekaldumist Gigest suunast.

Viseerides monele orientiirile, on vaja iga kord kont-
rollida, et kompassi visiir ei oleks paigast nihkunud.

Taiesti sirgjooneline liikumine maastikul on harva voi-
malik. Seda ei luba teel ettetulevad mitmesugused takis-
tused. :

Suurte korvalekaldumiste véltimiseks on vaja vaikestest
takistustest (puud, poosad, hooned jms.) moodumisel jatta
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need vaheldumisi kord paremale, kord vasakule. Suurtest
takistustest (jarved, joekddnakud jms.) moodumiseks voib
kasutada allkirjeldatud votteid.

Joudes naiteks jarve kaldale, on vaja valida vastas-
kaldal moni orientiir (kivi, puu jms.), mis asub liikumise
suunas ja mida sinna kaldale joudes suudetakse iiles leida
ja eraldada teiste samasuguste hulgast. Soovitav on kuni

Joonis  29. Asimuutide kasutamine takistusest
moddumisel.

selle orientiirini joudmiseni teda mitte silmist lasta, sest
liahedalt paistavad koik esemed hoopis teistsugustena kui
kaugelt, mis teeb nende dratundmise raskemaks.

Kui vastaskaldal pole voimalik mingit orientiiri valida,
siis valitakse orientiir jéarve sellel kaldal, kuhu vilja jouti.
Seejarel minnakse {imber jdrve teisele kaldale, kus aseta-
takse kompassile tagasisuuna asimuut ning asutakse ise
niiviisi, et vastaskaldale mahajéetud orientiir asuks tagasi-
suuna asimuudi visiirjoonel. Kui niisugune koht on leitud,
asutaksegi jélle 01gel liikumissuunal.

Juhul kui aga jarve kummalgi kaldal pole vmmahk
orientiiri valida, tuleb iimber jarve minekuks valida abi-
asimuudid, nagu ndha joonisel 29.
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Kuigi kompass on iiheks matkaja tiahtsamaks abiliseks,
jadb ta siiski kaunis ebatédpseks instrumendiks. Asimuu-
tide mddramisel ja nende jargi liikumisel tekib paratama-
tult viga, mis koigub 2—5° piirides. Néiteks ldbides
10 km, on korvalekaldumine 5°-lise vea puhul 1000 m.

Et korvalekaldumisest hoolimata matkagrupp jouaks
siiski sihtpunkti, on vaja valida abiorientiirid. Nendeks
valitakse tavaliselt joonekujulised orientiirid (teed, joed,
jdrvekaldad jne.), mis peavad viltima matkagrupi eksi-
mise Oigelt teelt ning aitama iiles leida maératud lopp-
punkti.

Abiorientiiride kasutamisel ei liigu matkagrupp oma
eesmargile sageli mitte otsejoones, vaid wvalib niisuguse
litkkumissuuna, mis viiks teda esmalt monele abiorientiirile.

Joonisel 30 on toodud moningad ndited abiorientiiride
kasutamise kohta asimuudi jargi liikumisel.

Esimesel juhul peab matkagrupp joudma majakeseni,
mis asub jdrve lihedal metsas. Selleks voetakse asimuut
jarvele, kust majakeseni on juba kerge jouda.

Teisel juhul aga ei luba matkajail digest suunast kor-
vale kalduda kiilgedel asuvad abiorientiirid (vasakul kor-
gendik ja paremal jogi).

Kolmandal juhul valitakse liikumissuund vajalikust suu-
nast 6—10° paremale. Teele vilja joudes ei ole matkagru-
pil raske otsustada kummale poole minna, et jouda maja-
keseni.

Neljandal juhul on eesmairgiks ristteele viéljajoudmine.
Abiorientiirideks on siin teeharud, mida matkagrupp ei
tohi iiletada ja mis teda eesmirgile vilja juhivad.

Valides orientiire suusamatkal, tuleb meeles pidada, et
talvel voivad moned kohalikud esemed jddda lumekatte
tottu tdhele panemata. Nii voidakse markamatult {iletada
kinnikiilmunud oja v6i tédistuisanud kiilavahetee.

Nendel padevadel, kui matkagrupp kavatseb liikuda asi-
muudi jdrgi, on soovitav koostada vastav tabel asimuu-
tide, kauguste, orientiiride ja tagavaraorientiiride &dranéi-
tamisega. Nditeks Tallinna Kehakultuuritehnikumi matka-
grupp, liikudes 1955. a. talvel suuskadel Antslast Rou-
gesse, koostas tabeli lk.-1 104 toodud kujul.

Labitud tee pikkust matkal voib moota sammu-
dega. Sammude lugemise kergendamiseks peetakse arves-
tust paarissammudes, s. t. arve on vaja lugeda iihe jala
jargi, nditeks vasaku jala sammu ajal. Kui sada paaris-
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Asimuut

Teeldigu
pikkus
km-tes

Teeldigu
16pp-
punkti

orientiir

Orientiirile
joudmise
umbkaudne
kellaaeg (ar-
vestades vil-
jumise aega
ja loodetavat
liikumis-
kiirust)

Abiorientiirid

90°
(1dhtepunkt
—raudtee-
jaam)

86°

134°

145°

106°
(lahte-
punkt
—maantee-
sild)

920

104

2,5

3,7

12

3,5—5,5

Risttee

Kargen-
dik 130

Risttee
1 km
enne

Sédnnat

Sidnna

Maantee
paremalt

Rouge

9.30

10.15

13.00

13.15

(Mirgitakse
dra pérast
I6unapea-

tust.)

Liikumine ida
moéda maanteed.

suunas

Kui korgendik 130 jadb
méirkamatuks, siis mitte -
iiletada kiilavaheteed,
mis asetseb matkagrupi
liitkumissuunale risti (um-
bes 1 km parast korgen-
dikku). Kiilavaheteele
joudmisel tuleb jargmisel
etapil ~ liikuda asimuut
138° jargi (134° asemel).

Umbes -5 km liikumise
jarel iiletatakse oja, mis
voib jaida ka markama-
tuks. 2 km parast oja
iiletatakse liikumissuuna-
ga risti asuv kiilavahe-
tee. 2,56 km_parast kiila-
vaheteed joutakse Must-
joeni. (Kui jogi pole
kinni kiilmunud, siis lii-
kuda vasakule, kus um-
bes 1 km kaugusel on
sild. Sillalt mooda teed
on Sinnani 3,5 km).
Kui jogi on iiletatav,
siis liikudes sama asi-
muudiga joutakse 2,5 km
jarel ristteele. Kuni rist-
teele joudmiseni mitte
iiletada maanteed ei va-
sakult ega paremalt.

Liikumine kagusuunas
modda maanteed.

Kui 5 km labisoidu
jarel ei ole joutud maan-
teele, siis hoiduda roh-
kem paremale, kus
asub maantee.

Liikumine idasuunas
modda maanteed.




sammu on tditunud, siis margitakse see &dra {ihe sorme
koverdamisega, jargmise saja paarissammu jdrel suru-
takse peopessa jargmine sorm jne. Sammudega mootmi-
seks peab ‘matkaja teadma oma paarissammu pikkust.
Paarissammu pikkuse saab vilja arvestada, kui moni
teadaolev kaugus sammudes ara moota. Kuigi paaris-
sammu lugedes voib moota tee pikkust vordlemisi tépselt,
kasutatakse seda moodust matkal vordlemisi harva ja
sedagi ainult liihemate distantside mootmiseks.
Matkatingimustes kasutatakse tavaliselt kdidud tee pik-
kuse arvestamist liikumise aja ja keskmise liikumiskiiruse
jargi. Sel juhul aga peab olema suuri kogemusi keskmise
litkumiskiiruse maaramiseks, mis voib koikuda viga suur-
tes piirides. Jalgsi ldbib matkagrupp mooda teed keskmi-
selt 4,5—5,0 km, metsas 2,5—3,6 km, soos ja tihedas
vosas 1,6—2,5 km tunnis. Keskmise liikumiskiiruse oige
hindamine on viga véartuslikuks oskuseks matkal. Seda

,on vaja harjutada igal sobival voimalusel. Hindamise vea

Liikumise | Keskmine| Laditud
Kellaaeg aeg kiirus | tee pikkus
minutites | km/t. km-tes
|
Lahkumine Kallaverest !
(mdédda maanteed) . . . . 7.38 |
12 4,5 0,9
Peatusele jaamine . . . 7.50
Liikumise alustamine . . 8.00
: 30 5,0 2,5
Po6rdumine maanteelt '
T A S SR 8.30
20 | 3,5 1,2
Peatusele jaamine . . . 8.50 i
Liikumise alustamine . . 9.00 l
; 10 3,0 0,5
Tiheda vosa algus . . . 9.10
. 30 2,0 1,00
Viéljumine vdsast heina-
Mgl ot S 9.40
15 4,0 1,0
Peatusele jdimine jne. . . 9.556
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suurust on kerge kindlaks teha kilomeetripostide voi
kaardi jargi.

Labitud tee pikkuse kindlakstegemisel keskmise liikumis-
kiiruse ja aja jargi on soovitav pidada arvestust lk.-l 105
esitatud naite kohaselt. Tabeli tditmisel tuleb arvesse votta
koik iile 1 minuti kestnud peatused.

ILMAKAARTE LIGIKAUDNE MAARAMINE

Uldiseks orienteerumiseks maastikul piisab matkagrupil
sageli ilmakaarte ligikaudsest maaramisest. llmakaari voib
madrata pdikese, kuu, pohjanaela ja monede kohalike ese-.
mete jargi.

Joonis 31. Lounasuuna midramine paikese ja kella abil.

Piikese ja kella abil maaratakse keskpdevajoon
alljargnevalt.” Horisontaalselt asetseva kella tunniosuti
suunatakse piikesele. Suurema tipsuse saavutamiseks ase-
tatakse tuletikk voi rohukors vertikaalselt osuti vilisoisa
kohale. Kui tiku vari katab osuti ja 1dbib numbrilaua kesk-
punkti, siis asetseb kell nouetekohaselt. Kella niisuguse
asetuse puhul saadakse keskpédevajoon, kui poolitatakse
tunniosuti ja kella numbrilaual oleva number iihe vaheline
nurk (joonis 31).

Piikese jargi ilmakaari médarates on viga kevadel, siigisel
ja talvel vdiksem (umbes 5°, suvel aga, kui paike on kor-
gel, voib ulatuda kuni 25°ni.
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Kuu jéargi ilmakaarte madramisel on vaja meeles
pidada, et tdiskuu on alati seal, kuhu piike jéuab 12 tunni
parast. Esimene veerand on seal, kus piike oli 6 tunni eest
ja viimane veerand seal, kuhu piike jouab 6 tunni pérast.
Kuu faaside asetust ilmakaarte jirgi selgitab joonis 32.

N

x 07200 x.1900

)Or » ©(

0100 K 0108

S

Jaiskuu K.0100

Esimene veerand K.1900
v

Viimane veerand § K 0700

Joonis 32. Ilmakaarte mdiramine kuu abil.

Kuu ja kella abil ilmakaarte mairamiseks jaota-
takse tdiskuu raadius silma jargi kuueks osaks ning hin-
natakse, mitu kuuendikku on nihtavas kuufaasis. Sama-
aegselt margitakse kellaaeg. Kui kuu on tidienevas faasis,
siis voetakse saadud kuuendikkude ja kellaaja arvu vahe;
on aga kuu alanevas faasis, siis-voetakse saadud kuuendik-
kude ja kellaaja summa. Saadud vahe v6i summa niitab
kellaaega, millal pdike asub selles kohas, kus vaatluse
ajal asub kuu. Seejdrel suunatakse kuule kella numbrilaua
see osa, mis nditab saadud tunniaega. Kuule suunatud
tunniaja ja number iihe vahelise nurga poolitaja kella
numbrilaual tihistab keskpaevajoont (joonis 33). Joonisel
esitatud ndite kohaselt kell 5.30 nidhtav kuufaas sisaldab
tdiskuu raadiuse kiimme kuuendikku. Kuu on alanevas
faasis. Jarelikult piike on kuu kohal kell 15.30 (5.30+4
+10=15.30).. Kui nimetatud numbrilaua osa suunata
kuule, siis 3.30 ja number iihe vahelise nurga poolitaja
tahistab keskpievajoont. :
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Oosel on koige parem médrata pohjasuunda pohja-
naela abil. Kui seista ndoga pohjanaela poole, on selja
taga louna, paremal ida ja vasakul 1dds.

Uksikult kasvavate puude jargi ilmakaari
maérates tuleb veenduda, et puu on tdesti kasvanud iiksi,
s. t. ei ole jaanud {iksikuks teiste puude maharaiumise
teel. Uksikult kasvavatel puudel on lounapoolsed oksad ja
lehed lopsakamad. Marjade ja viljade valmimise perioodil
on need lounapoolsetel okstel kiipsemad. Koor on tiive

Kuu

i i it 40
®

Joonis 33. Ilmakaarte: médaramine kuu ja
kella abil.

pohjapoolsel kiiljel krobelisem ja rohkem sammaldunud
(eriti lehtpuudel). ' .

Sipelgapesad asetsevad harilikult puutiive 16unapoolsel
kiiljel.

Olkaspuutﬁvede lounapoolsetel kiilgedel esineb sageli
sellest véljaimmitsenud vaiku.

Uksikult kasvanud puu kdnnul on aastaringid louna-
poolsel kiiljel paksemad.

Uksikult asuvad kivid ja kivivared on pohja
poolt rohkem sammaldunud.

Uksikult asuvate kivide all on maapind harilikult 16una-
poolt kuivem. :

Metsasihid suurtes metsamassiivides raiutakse suu-
naga pohjast 1ounasse ja ldédnest itta. Niiviisi moodustu-
vad kvartalid, mis nummerdatakse harilikult vasakult
paremale (lddnest itta) ja iilalt alla (pohjast lounasse).
Kvartalite nurkades asuvatel kvartalipostidel olevate
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numbrite jargi saab mairata ilmakaari — pohjapoolsetel
kvartalitel on viiksemad, I6unapoolsetel kvartalitel suure-
mad kvartalinumbrid. Vidikseim number on loode suunas
ja suurim number kagu suunas (joonis 34).-

1311415617

19 (20 |21 |22 |23

Joonis 34. Ilmakaarte maéiiramine
metsakvartalite numeratsiooni abil.

Kellatornid luteriusu kirikutel on tavaliselt lddne
ja altarid ida suunas.

Vene-oigeusu kirikutel on altar samuti idas ja peasisse-
pdds ldanes.

KELLAAJA LIGIKAUDNE MAARAMINE

Matkatingimustes voib ligikaudselt maéédrata kellaaega
kompassi ja pdikese, samuti ka tdhtede jérgi.

Piikese jargi kellaaega madrates on tdpsus suurem tal-
vekuudel (septembrist-aprillini). Viga voib piirduda siis
ainult 20 minutiga. Suvekuudel, kui pdike on korgemal,
voib viga ulatuda kuni 11/2 tunnini. ;

Pédikese jargi kellaaja maddramiseks moodetakse asi-
muut péikesele. Asimuudi arvuline suurus jagatakse 15-ga.
Tulemusele liidetakse 1. Saadud tulemus néitab ligikaud-
set kellaaega. j

Naiteks asimuut péikesele on 84°. 84:15=5,6; 56—0—1—*
=6,6. Kell on seega umbes 6.30.

- Tahtede jargi kellaaja maiddramiseks on vaja ette
kujutada, nagu oleks tédhistaevas tohutusuure kella numbri-
lanaks. Sellel numbrilaual ettekujutatav osuti kinnitub
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ithe otsaga pohjanaelale kui teljele. Osuti vélimist otsa
tdhistavad Suure-Vankri tagumised’ rattad (joonis 35).
Numbreid selle kella numbrilaual tuleb ette kujutada
samuti, nagu need on harilikul kellal: iilal pohjanaela
kohal — 12, all — 6, paremal — 3, vasakul — 9 jne.

v Kassiopeja
4 Fhes A
i PR Sy
// X i,
.5 e T

V-Vanker

% = 79

BN T L PR
N e : * Pohjanael

’
s

o
~
’
*

Joonis 35. Kellaaja mairamine tdhtede abil.

Vaadates, kui palju nditab sellel numbrilaual ettekuju-
tatav osuti, saab ligikaudse kellaaja vilja arvestada jarg-
mige valemi abil:

T=54—2(K+A), kus K tédhistab ettekujutatava taeva-
kella osuti asendit numbrilaual ja A on aasta algusest
moodunud kuude arv, mida arvestatakse tdpsusega 0,1,
vottes 3 pdeva vordseks 0,1-ga.

Naiteks 20. martsil asub kujutletava taevakella osuti 1-1.
Ulalesitatud valemi jargi saadakse

T=54—2(1+2,7) =46,6
Kui saadav arv on iile 24, siis tuleb lahutada 24,
46,6—24—22.6
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Saadud tulemus naitab, et kell on ligikaudu 22.30.

Koefitsient 54 tahistab Suure-Vankri tagumiste rataste
asendit teiste tdhtede suhtes ja on sobiv kellaaja midrami-
seks Eesti NSV territooriumil. Kujutletava kella osutiks.
voib valida ka teise tdhe, kuid siis tuleb muuta ka koefit-
sienti iilalesitatud valemis.

Valides osutiks Viikse-Vankri koige heledama tdhe
(tagumine parempoolne ratas), tuleb kasutada koefit-
sienti 57,8.

Valides osutiks Kassiopeja tédhekujus W parempoolse
posti iilemise tipu (Kassiopeja tahekuju on W-tdhe kuju-
line), on koefitsient vordne 67-ga.

Taevakella ndidu tdpsemaks madramiseks on soovitav
valida osutiks niisugune taht, mis asuks vaatluse ajal
pohjanaelast madalamal voi temaga iihel korgusel hori-
sondi suhtes.

iy, -
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OOBIMINE MATKAL

Pievasel matkal kaotatud jou taastamiseks peab 66laa-
wger pakkuma matkajatele tdielikku puhkust ja rahu. Oige
0olaagri organiseerimine tekitab tihti ka kogenud matka-
jaile raskusi ja pohjustab iileliigset joukulu. Halvasti
organiseeritud 6olaager kaotab oma vairtuse ning mat-
kajad on jargneval pdeval unised ja visinud.

Suviste] matkadel on soovitav 06bida telgis, onnis voi
lihtsalt lokke ddres. Virskes ohus ja ilusas looduses on
matkajal palju tervislikum puhata kui héstisisustatud kin-
nises ruumis.

Oolaager tuleb rajada kiiresti, hdsti ja voimalikult vai-
kese joukuluga. Selleks on soovitav jaotada iilesanded
grupiliikmete vahel juba viimasel puhkepeatusel enne 066-
laagrisse asumist.

Ulesanded voib jaotada jargnevalt: .

1) 2 grupiliiget, kes on midaratud koogitoimkonda, siiii-
tavad 10kke ja alustavad toidu valmistamisega;

2) kiituse muretsejad otsivad metsa alt kuiva kiitte-
materjali ja toidunoude lokkele asetamiseks vajalikud har-
gid ja latid,

3) iilejaanud matkagrupi liikmed valmistavad telgi-
vaiad, toovad telgi pohja alla asetamiseks vajamineva
urbse tdidismaterjali ning piistitavad telgid.

Koogitoimkondade vahetuse graafik on soovitav koos-
tada enne matkale asumist. Toimkondlaste {ilesandeks on
toiduvalmistamine. Soovitav on vahetada toimkonnad alati
enne ohtusooki. See voimaldab juba oOhtus6ogi valmista-
mise ajal teha ettevalmistusi ka hommikueineks.
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LAAGRI RAJAMINE JA OOBIMISE KORRALDAMINE SUVEL

Laagri ligikaudne asukoht on kaardile voi skeemile mar-
gitud juba marsruudi koostamisel. See peab asuma metsa
ja mingi veekogu ldheduses.

Sobiva laagrikoha valikuga alustatakse umbes 1 tund
enne ettendhtud peatust. Laagrikoha valib grupijuht. Ei
ole otstarbekohane otsida laagrikohta terve grupiga, vaid-
selle teeb kindlaks iiks voi kaks kogenud matkajat. Laagri-
koha valikul tuleb esmajoones silmas pidada ohutustehnika
noudeid, et kindlustada grupile rahulik ja ohutu &6bimine.
Oo6bimiskohaks ei tohi valida nogu, kuivi joesinge ega
madalaid heinamaid, kus pinnas on niiske. Ebadige on
piistitada laagrit ka korgele miejalamile. Sealne laagri-
koht on avatud tuultele ja ohtlik dikese korral. Odbides
mere voi jarve kaldal, tuleb laagrikoht valida kaldast kiil-

laldaselt kaugele, et lainetus ei muutuks ohtlikuks. Jde-
- kaldal valitakse laagrikoht nii, et see asetseks asulast iilal-

pool. :

Sobivaks laagrikohaks on kuiv ja tuultest kaitstud koht,
mille ldheduses on metsakuiva kiittematerjali ja puhast
vett.

Juhul kui grupp on sunnitud 66bima metsas, valitakse
laagrikoht vaikesele metsalagendikule, et 1okkest tousvad
sddemed ei siilitaks metsa. Heaks 6obimiskohaks tuleb
lugeda okaspuumetsa, kus pinnas on kuiv ja rohukate
madal. Lopsakas rohi on suure hommikkaste vo6i niiske
ilma puhul ebameeldiv.

Oobimiskohale tuleb asuda vdhemalt 2 tundi enne
pimeda saabumist, et veel valgega joutaks muretseda
kiitust, valmistada Shtuséok ja piistitada telgid.

Parast loplikku laagrikoha valikut asetatakse seljakotid
tihtekokku. Grupijuhi juhtimisel koostatakse laagri plaan,
madrates dra telkide, 10kke-, veevotu- ja pesemiskohad.

Veevotukoht toiduvalmistamiseks planeeritakse veevoolu .

suunas iilespoole ja pesemiskoht allapoole. Laagri piir-
konna suuruse midarab grupijuht. Matkagrupi liikmetel on
keelatud ilma loata minna viljapoole laagri piirkonnast.
Tavalises olukorras on laagri piirkonna suuruseks héile
ulatuskaugus. Magirajoonides voidakse laagri piirkonnaks
médrata ainult 50 m suurune maa-ala.ja isegi véiksem.
Telgi piistitamiseks tuleb valida tasane ja
kuiv koht, mis on kaitstud tuulte eest. Migisel maastikul,
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kus on raske leida tasast pinnast, tuleb maapind enne
tasandada. Ebasobivaks kohaks on mdenclvade &ddres ja
tasasel pinnal asetsevad lohud, kuhu saju korral valgub
vihmavesi. Telgi pohja alt on vaja enne dra korjata kivid,
kdbid jms. Soovitav on enne telgi piistitamist katta telgi-
alune mone urbse ja kuiva materjaliga, kasutades selleks
tooreid okaspuu oksi, sammalt, kanarbikku, puulehti jms.

5
L} b
! 2
3 5 o3
Bivimaiy : Srns.
;
:
1 4 2
7
B \
Joonis 36. Telgi vaiade asetamise
jarjekord.

Telk piistitatakse tagaseinaga vastu tuult.

Telgi piistitamisele asuvad harilikult kaks matkajat.
 Kandekotist viljavoetud telk asetatakse pohjaga soovitud

kohale, pohi tommatakse pingule ning kinnitatakse vaiade
abil maa kiilge. Vaiadeks kasutatakse 25—30 sm pikkusi
ja 2—3 sm labimdoduga teritatud puupulki. Aja kokku-
hoiu mottes on soovitav kasutada kaasaskantavaid metall-
vaiakesi. Need valmistatakse 4—5 mm ldbimooduga traa-
dist, 30 sm pikad. Traadi iihte otsa keeratakse telgin6ori
pingutamiseks ja sidumiseks rongas. '

Jargnevalt tostetakse telgi katus. Selleks ettendhtud pik-
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kade vaiade abil antakse telgile vajalik korgus. Siinjuures
ei voi sellega lijaldada. Korget telgikatust pingutades voib
telgiriie kergesti rebeneda. Pikad vaiad on soovitav ase-
tada véljapoole telki. Sellisel juhul v6ivad need olla telgist
korgemad (joonis 37). Pikkadeks vaiadeks on sobivad
matkakepid, magirajoonides alpikirkad. Viimased on aga
dikese ajal ohtlikud. Enne kui alustatakse telgikatuse pin-
gutamist tuleb telgi sissepdds sulgeda. Vastasel korral
pingutatakse telk liiga laiaks, mis ei voimalda hiljem telgi
sissepdasu sulgeda. Katusenurgad pingutatakse nii, et
telgikatus oleks ilma kortsudeta. Telk, mis on piistitatud
valesti ja on kortsus katusega, hakkab vihma ajal ldbi til-
kuma. Lopuks pingutatakse katus keskelt (joonis 36).
Juhul kui puuduvad viikesed telgivaiad voib telke piis-
titada 8—10 kg raskuste kivide abil. Selleks on vaja
siduda pohja ja katusenurga noorid {ihte. Uhendatud néo-
rile asetatakse kivi, nii et telgi pohjanurgast tulev néér

Joonis 37. Telgi piistitamine kivide abil.

laheks ldbi kivi alt ja katust pingutav néér kivi pealt.
Kivide telgist eemale toGmbamisega pingutatakse iiheaeg-
selt telgi pohi ja katus (joonis 37). ;

Telgi piistitamist peab harjutama juba enne matka, et
vihmastel ilmadel toimuks telgi piistitamine kiirelt ja histi.
Vihmasaju ajal ei tohi telgikatust puudutada, sest puudu-
tatud koht hakkab ldbi tilkuma. Kui see aga on juhtunud,
siis veame sormega mooda telgikatuse sisekiilge l4bilask-
“vast kohast kuni katuse alumise #ireni joone. Sellega
hoiame dra tilkumise ja vesi valgub médda sérmega tom-
matud joont alla. Pikemal peatusel ja suurema vihmasaju
korral tuleb kaevata telgi iimber viike kraav, kuhu val-
guks katuselt voolanud vesi.

Niiskel maapinnal ja kiilmadel 66del asetatakse telgi
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porandale tekid voi pehmed riided, mis muudavad maga-
mise mugavaks ja soojaks. Telgis on soovitav magada
peaga tagaseina suunas. Migimatkadel ohtlikes rajoonides
tuleb magada peaga telgi sissekdigu poole, et vajaduse
korral oleks voimalik telgist kiiresti viljuda. Padjaks voib
kasutada seljakotti, tdites selle pehmete esemete voi kuiva
rohuga.

Ooks peab laagri 66rahu ning ohutuse kindlustamiseks
organiseerima valve. Valvuri kohustuseks on pidada sil-
mas laagri territooriumi, korraldada ning kuivatada kaas-
laste matkavarustust, jédlgida tuleohutuse reeglite tditmist
ning hoolitseda 10kke eest. Laagri valve vahetub iga 1—2
tunni jarel. Viimase vahetuse valvuriteks hommikul on
koogitoimkondlased, kes valmistavad hommikusoogi.

Tihti tiiitavad matkajaid sdidsed ja kihulased. Eriti eba-
meeldivad on nad o6otundidel telgis. Séddskedest hoidumi-
seks tuleb telgi piistitamisel kohe sissepédds sulgeda, mida
ei avata enne, kui minnakse magama. Magama minnes ei
tohi telgis siiiidata valgust, sest see meelitab sdaski telki.
On 66 soe ja suletud telgis magamine muutub ebamuga-
vaks, asetatakse telgi sissepddsu ja akna ette marli, mis
suleb sdaskedele pdasu telki, kuid seejuures laseb 1ébi kiil-
laldaselt virsket ohku. On aga sdidsed leidnud tee telki,
suitsutatakse nad sealt vélja. Selleks voetakse tiikk puu-
villast riiet voi marlit ja asetatakse see koos hooguva
sbega konservikarpi. Suitsev konservikarp viiakse telki
ning kui suits on sdédsed telgist vilja torjunud, suletakse
telk. i

Paljudele omaalgatuslikele matkajaile, kel  puuduvad
telgi laenutamise voimalused, valmistab muret 66bimine
valitingimustes. Sellisel juhul voib telki asendada okstest
onniga.

Edukalt voib - kasutada vélioobimiseks ka - presenti voi
muud veekindlat riiet. Presendist telgi valmistamine on
lihtne ja seotud vdga viéikese ajakuluga. Puude v6i maasse
166dud teivaste vahele tommatakse noor. Pinguletomma-
tud noorile heidetakse present voi riie, mille alumised
. ddred kinnitatakse maasse 166dud vaiade kiilge, nii et
moodustub katusealune (joonis 38). Katusealuse iiks ots
suletakse okstega. Kui present on viike, voib teha okstest
onni ja kasutada seda onni katusena. Presendist katuse-
aluse porand kaetakse kuivanud rohu, sambla v0i oks-
tega.
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Nii felkide piistitamisel, onnide ehitamisel kui ka kiituse
muretsemisel tuleb kinni pidada metsakaitse eeskirjadest.
‘Paadimatkal rajatakse o6laager korgele kaldale.
Kui sobivat kohta laagriks kaldal ei leidu, v6ib 66bida

Joonis 38. Presendist katusealused.

paadis. Paadile asetatakse kaared, mis kaetakse purje voi
lahtivoetud telgiga. Voib 66bida ka kummulikeeratud paadi
all.

LOKKED

Lokkeid kasutatakse matkal toidu valmistamiseks, soo-
jendamiseks, mirgunud esemete kuivatamiseks ja signali-
seerimiseks. Loke aitab palju kaasa matkaromantilise Ghk-
konna loomisele. Paljudele matkajatele on koige ilusamad
miélestused jddnud oOhtutest 16kke &éres, mille {imber laul-
dakse, vahetatakse matkamuljeid ja planeeritakse uusi
matku. ;

Lokkekoht tuleb valida telkidest ja metsast kiillaldaselt
kaugel ja allatuult, et 10kkelt lendavad sddemed ei siiiitaks
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telke ega kuiva metsa. Lokkealune pind ja selle "ldhem
timbrus puhastatakse samblast ja muust siittivast mater-
jalist, samuti korvaldatakse sellelt métas. Loket ei tohi
siitidata turbasel pinnasel. Turvas voib siittida ja pohjus-
tada tulekahju isegi mitme pdeva mocdumisel pérast
matkagrupi lahkumist. Igasuguste siittimiste drahoidmi-
seks on soovitav kaevata timber 10kke kraav, mille siiga-
vus ulatuks mineraalkihini. Laagrist lahkudes tuleb Ioke
tdielikult kustutada, valades selle {ile rohke veega.

Joonis 39. Lokete tiiiibid.

Kasutatavate lokete tiiiibid on: 1) kaevloke, 2) koonus-
16ke, 3) tédhtloke, 4) palkloke.

Toidu valmistamiseks on sobivad kaev- ja koonuslokked.
Soojenduseks ja esemete kuivatamiseks on sobivad taht-
ja palklokked.

Kaevloke. Lokke pohja laotakse puud iihes suunas
iiksteise korvale. Jiargmine rida laotakse risti teise peale.
Loke siiiidatakse alt (joonis 39, A).

Koonuslokkeks laotakse puud tornikujuliselt.
Ladumisel asetatakse peenemad ja kergesti siittivad puud
keskele (joonis 39, B).

Tghtlc")ke tehakse jdmedamatest puudest (joonis
39, C).

Palkloke valmistatakse kahest kuivast ja jamedast
palgist. Palgid asetatakse tugede vahele, iiksteise peale.
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Molemale palgile tuleb sisse raiuda lohe. Palkide riita ase-
tamisel peavad jaama Iohed vastamisi, tekkinud kanalit
kasutatakse 10kke siilitamisel. Palkloket on raske siilidata,
aga ta poleb vdga kaua ja iihtlaselt (joonis 39, D).

Peale selle tuntakse veel signaallokkeid, mida
_ kasutatakse signaalide edasiandmiseks. Signaalid voivad
olla viga mitmesugused ja mitmeks otstarbeks (vastavalt
kokkuleppele). Peale kokkulepitud signaalide kasutatakse
tihte dldist signaali juhul, kui matkagrupp on hidas ja
vajab abi. Selliseid signaale voib edasi anda ka suitsu
voi tule abil.

Vale. o
maasse lutes vord
I6hki minna

Joonis 40. Toiduvalmistamise lokke
harkteibad.

- Appikutse signaaliks antakse 6 signaali 10-sekundiliste
vaheaegadega, parast I-minutilist vahet antakse jélle
6 signaali. Niiviisi kolm korda jérjest, millele jargneb
pikem vaheaeg.

Signaal «Appikutse vastu voetud» on eelmisega sarnane,
ainult et iihe minuti jooksul antakse siis kuue signaali
asemel kolm signaali (20-sekundiliste vaheaegadega).

Signaaltule katmiseks asetatakse vajalikus suunas ette
tekk véi lina. Suitsu katkestamiseks aga kaetakse 1oke
ajutiselt marja teki voi linaga.

Peamiseks kiittematerjaliks matkadel on met-
sas kuivanud puud, nn. metsakuiv. Mahalangenud puud ei
ole sobivad, need on tavaliselt niisked ja polevad halvasti.
Puuliikidest on parimad okaspuud.

Lokke siititamine kuiva ilmaga ei tekita mingit
raskust. Vihmase ilmaga aga on vaja kogemusi. Heaks
siilitematerjaliks on kuuse vo6i kadaka kuivanud oksad.
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Siilitematerjali peale laotakse hoolikalt peened kuivad
puud. Hiljem, kui 16ke poleb ‘juba leegiga, lisatakse tulle
jamedamaid oksi. Kiireks l10kke siiiitamiseks voib kasutada
kuiva piiritust, kiiiinalt, rasva, kinofilmi jms.

Toiduvalmistamiseks 16kkel liiliakse maasse
kaks harkteivast ja asetatakse neile ristlatt. Peab valima
just ebasiimmeetrilise hargiga teibad, mis maasse tagumi-
sel ei 1ohene (joonis 40). Toitu voib valmistada ka kivi-
dest tehtud koldel. :

Joonis 41. Matkavarustuse kuiva-
tamine.

Mirgunud matkavarustust kuivatatakse lokke darde
maasse taotud lattidel (joonis 41). Tuleb jdlgida, et sédde-
med ei satuks riietusesemetele. Soovitav on suvel saabaste
kuivatamiseks riputada need puuoksale voi asetada tuultele
avatud kohta.

LAAGRI KORISTAMINE

Hommikul tuleb oodata, kuni telgid on vihmast voi kas-
test kuivanud. Mérg telk on raske kanda ja niiske riie rik-
neb kiiresti.

Enne telgi kokkupanemist tuleb .vdlja raputada koik
sinnasattunud priigi. Telgi kokkupanekuga alustatakse
katusest. Kaks matkajat votavad kinni teine teiseltpoolt
katuseservadest ja keeravad algul pikuti kokku iihe katuse-
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poole, seejérel teise, nii et katuse iiks pool oleks murtud
pikuti pooleks. Katusele jargnevad telgi kiiljed, teine tei-
selt poolt. Sarnaselt pakkides saame pika kitsa pakendi.
Niiiid murrame selle veel kord poigiti pooleks ja kerime:
rulli, mille asetame telgikotti. Pdrast telkide ja seljakottide
pakkimist tuleb koristada laagriplats.. Tarvitamata Kkiitte-
materjal ja telgivaiad asetatakse riita. Konservikarbid
ning teised mittevajalikud esemed visatakse selleks ots-
tarbeks kaevatud auku, mis enne laagrikohast lahkumist
aetakse kinni. Parast laagnst lahkumist peab laagrikoht
olema korras ja puhas.

OOBIMINE TALVEL

Oo6bimise organiseerimine talvistel matkadel on keeru-
kam kui suvistel matkadel.

Kergematel, I raskuskategooria matkadel kasutatakse

- 00bimiseks kolhoosikeskusi, koole, rahvamaju jne. Soovi-
tav on saavutada varem vastav kokkulepe. Matkagrupist
tuleb valida kaks-kolm tugevamat suusatajat, kes soidak-
sid ette ja lahendaksid 66bimiskohaga seoses olevaid kiisi-
musi. Kui 66bimiskoht ei ole veel leitud, tuleb grupp viia
ajutiselt monda koetud ruumi. Leidnud sobiva 066bimis-
koha, tuleb valmistada kiirelt kuum ohtusook ja asetada
kuivama ko6ik niisked esemed. Suusasaapaid ei tohi asetada
liiga kuuma kohta, kus nad kuivaksid kovaks ja jargneval
pdeval pohjustaksid jalgade hoorumist. O6bimiseks valitud
ruumis ei tohi kiitmisega liialdada. Umbses ja iilekoetud
ruumis ei saa tdielikult vilja puhata. Voimaluse korral
tuleb kuivatada esemeid korvalruumis. Suusad asetatakse
kiilma koridori vo6i kuuri. Suuski ei tohi asetada ahju lihe-
dusse, kus nad voivad kaotada painde ja tombuda kaardu.

Raskema kategooria talimatkadel tuleb 66bida ka viljas,
mille organiseerimisse tuleb suhtuda suure tédhelepanuga.
Halvasti organiseeritud vélioobimine voib pohjustada gru-
pililkkmete haigestumist, raskematel juhtudel aga tekitada
tosiseid kahjustusi.

Koige selle viltimiseks peab grupp kontrollmatka soori-
tamisel viima ldbi 60bimise vilitingimustes, et omandada
Kogemusi ja kiirust colaagri piistitamiseks. Koige otstarbe-
kohasem on kasutada viljas 66bimiseks 10 inimese telki,
kuhu saab asetada ka ahju. Telgi raskuseks on 10—12 kg.
Ahi ja korsten on soovitav valmistada ohukesest plekist.
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- Ahju korsten tuleb valmistada nii, et see mahuks lahtivoe-
tuna ahju sisemusse.

Talvistel matkadel on eriti tdhtis, et enne matkale asu-
mist oleks kaardil kindlaks maéadratud 66bimiskohtade
rajoonid. - Nii saab viltida véljas 66bimist metsata maa-
aladel. Laagri rajamisega tuleb alustada vihemalt 2 tundi
enne pimeda saabumist.

Laagrikoht tuleb valida tuulevarjulisse kohta. Laagri-
koha laheduses peab olema kuiva kiittematerjali ja okas-
puumetsa.

Laagri planeerimisel on soovitav valida telgi paiguta-
miseks koht, mis asub nelja puu vahel, et oleks voimalik
telki pingutada ilma vaiadeta. Lokkekoht on soovitav
valida allatuult ja voimalikult telgi 1dhedale.

Olles laagrikoha kindlaks maaranud, tuleb raiuda
kuuseoksi ja asetada neile seljakotid. Kogu laagri rajamise
tood on soovitav jagada nelja grupi vahel, kusjuures igas
grupis peab olema viahemalt 2 matka]at Tood voiks jagada
jargmiselt:

1. Koogitoimkondlased kaevavad siivendi 16kke jaoks,
stititavad 10kke ja alustavad ohtueine valmistamist.

2. Kiitusemuretsejad toovad vajaliku kiittematerjali.

3. Kaks grupiliiget puhastavad lumest telgipohja suu-
ruse maa-ala - (soovitav on selleks kasutada ambreid).

4. Ulejadnud grupiliikmetel tuleb muretseda kuuseoksi
telgialuse katmiseks. Kui kuuseoksad on muretsetud ja
siilvend telgi asetamiseks valmis kaevatud, piistitavad
nendest toodest osavotjad iihiselt telgi.

Telk toetub keskelt tugevale vaiale. Kui telginéoride pin-
gutamiseks ei leidu timberringi sobivaid puid, peab
l6oma lumme laiad vaiad. Vaiasid voib asendada ka suus-
kadega, surudes need paarikaupa siigavasse lumme. Telgi
alumine &dar keeratakse viljapoole ja kaetakse lumega.
Tuule kaitseks tuleb lumevallid telgi kiilgedel teha voima-
likult korged, eriti tuulepoolsel Kkiiljel.

Telgi porandale asetatakse kuuseoksad. Kuuseokste kihi
paksus telgi porandal peab olema kuni 1/ meetrit. Alla
asetatakse suuremad, peale vdiksemad oksad. Oksad lao-
takse kihtidena, kumerusega {ilespoole ja nii, et jargmise
kihi okste ladvad kataksid eelmise kihi okste tiiiikad.

Kui telk on piistitatud, pannakse paigale ahi. Ahju
korsten suunatakse telgi laes oleva ava kaudu vilja. Ava
fimbrus tuleb vooderdada asbesti voi plekiga. Ahju pideva
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Joonis 42. Telklaager talvisel matkal.

kiitmisega voib tosta temperatuuri telgis 15—20°-ni. Telki
voib soojendada ka priimuse abil. Sellisest kiitmisest tuleb
voimaluse korral hoiduda, sest priimuse polemise! tekki-
vad gaasid voivad pohjustada peavalu.

Siigavas lumes tuleb kaevata tee telgist 10kkeni. Tee
on soovitav katta kuuseokstega, et viltida lume sissekand-
mist telki.

Suurt rohku tuleb panna telgi sisemuse korraldamisele.
Telki paigutatakse kogu matkavarustus (peale suuskade)
ja oosel vajaminevad kiittepuud. Magamiskotid paiguta-
takse itimber ahju, nii et magajate jalad oleksid ahju suu-
nas. Magamiskottide puudumisel asetatakse riietusesemed
okstele ja laotatakse nendele tekk.

Ooks tuleb organiseerida valve. Valve kohustuseks on
kiitta ahju, kuivatada mairgunud matkavarustust ja jil-
gida, et magajad ei satuks ahjule liiga 1ahedale.
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TOITLUSTAMINE MATKAL

Matkamisel tuleb podrata suurt tdhelepanu ka toitlusta-
misele. Puudulikult voi halvasti organiseeritud toitlusta-
mine voib rikkuda matkajate meeleolu ja pohjustada ter--
visehdireid. Pikemad matkad voivad ebakohase toitlusta-
mise tottu isegi tédiesti ebadonnestuda.

TOIDUAINETE VALIK

Toiduainete valiku pohimotteks matkal peab olema
maksimaalne toitevdirtus toidu minimaalse kaalu ja mahu
juures. Toit peab olema kiillalt vaheldusrikas ja kergesti
seeditav ning kindlustama organismi varustamist koigi
vajalike toitainetega.

Nii peab pdevane toiduratsioon sisaldama 100—150 ¢
valke, neist 50—70 g peavad olema loomse paritoluga
(piimasaadused, liha, munad jne.). Pdevane rasvavajadus
on 75—110 g, siisivesikute vajadus 500—850 g. Samuti
peab toit sisaldama vitamiine, mis on tdhtsad ainevahe-
tuse reguleerijad. Nende lithiaegselgi puudumisel vdheneb
inimese t66voime, tekib vadsimustunne, organism norgeneb
ja meeleolu langeb. Pikemaajalisel puudumisel arenevad
rasked haigused (avitaminoosid).

Kergematel (I raskuskategooria) matkadel voib toidu-
aineid valida ligikaudselt, kuid raskematel matkadel ei
tohi sellega eksida, kuna liigutakse 5—10 pédeva voi veelgi
kauem asustamata rajoonides, kus puudub voimalus toidu-
tagavarade tdiendamiseks ning kogu toiduainete varu
tuleb endaga kaasas kanda. Seejuures peab meeles pidama,

et iga liigne kilogramm vdhendab grupi liikumisvoimet.
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toiduainete kohta

Omastatavate ainete hulk 100 g kulinaarselt tootlemata

(O. P. Moltsanova jirgi)
Jrk Toiduaine Valgad | Resvad vess:lksxl:-d
ar. nimetus (g\::;;ni- (gr:g;r)ni- (g:iaer:;"i- G i
1. | Rukkileib 5,5 0,6 39,3 190
2. | Nisuleib 6,9 0,4 45,2 217
3. Kuivikud (nisu) 8,1 1,2 58,1 282
4. | Makaronid,
nuudlid . 9,3 0,5 73,3 344
5. | Tatratangud . 8,0 1,6 64,4 312
6. | Manna . 8,0 0,8 73,6 342
7. | Hirsitangud 7,4 1,9 62,4 303
8. | Odratangud - 6,7 0,8 - 67,4 311
S Riis 6,5 12 737 332
10. | Herned . 19,3 3,2 50,3 315
A 8 Veiseliha, :
keskmine 16,0 4,3 0,5 108
12 Lambaliha,
~ rasvane 12,8 24,2 — 275
13. | Sealiha, rasvane 11,7 30,2 e 329
14. | Sealiha, lahja 16,2 5,4 - 117
15. | Suitsuvorst 23,7 38,0 > 451
16. | Keeduvorst 13,4 14,2 4,0 204
17 Sink 17,5 15,1 - 214
18. | Soolaheeringas . 10,8 9,1 — 129
19. Koorevoi 1,0 84,0 0,6 787
20. | Sulatatud voi — 95,2 ~ 825
21. | Searasv (pekk) . 10,5 64,9 — 647
22. | Taispiim 3,1 3,5 4,9 66
23. | Kondenseeritud
‘ piim 9,6 9,6 51,0 338
24. | Munad . 10,7 10,1 0,5, 140
25. | Juust 250 | 300 2,4 391
26. Kartul, virske . 1,1 0,1 13,0 63
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R | Valgud | Rasvad | Susi-
Wl T | erammi | grammi | S| Katorus
des)
27. Porgand, virske . 0,6 ! 0,2 ‘ 6,3 30
SRS SRt e 89t 01 25 36
29. Peensuhkur . . . - — 94,5 388
30. MBI T 1 1,0 — ‘ 75,9 315
31. Sokelaad: = "0 ] 3,2 289 | 486 ' 481
Konservid: ‘ I
32.'| Sealiha, hautatud . 14,5 16,0 1,0 5 207
33. Liha, praetud . . 28,0 190 MRS A
34. Koha tomatis . . 12,3 6,2 ] 82, ] 115
35. Beluuga tomatis . 11,6 1231 1,4 165
36. Tatrapuder ! |
(kontsentraat) . 7,0 10,7 | 56,0 5 358
37: Nisupuder TS Ly 6,4 10,9 543 | 350
38. Hernepiiree . . . 13,5 ; 10,1 ’ 42,3 i 323

puudujdadk toiduratsioonis aga norgendab grupiliikmete
organismi. Enne sellist matka tuleb koostada tabel iihe
matkaja pidevase toiduainete vajaduse (paevaratsiooni)
kohta (vt. lk. 127), mille aluseks on péevane energia-
vajadus (matkajatel keskmiselt 3500—6000 kalorit). Siin
tuleb rangelt arvestada keskmist péevateekonna kestust,
kehalist koormust liikumisel ja vélisohu temperatuuri.
Selle tabeli alusel saab tdpselt vilja arvutada vajaliku
toiduainete hulga ning kaalu kogu matka kestuseks, samuti
ka toiduainete maksumuse. Viimased andmed on vajalikud
matka eelarve koostamiseks.

Toodud toiduratsiooni voib kasutada [ raskuskategoo-
ria suvisel matkal. Kui tingimused on raskemad, tuleb
toiduratsiooni suurendada, eriti valgu- ja rasvarikaste toi-
duainete osas, mille hulgad esitatud toiduratsioonis on
minimaalsed.

Korrutades toodud tabeli 3. veeru andmeid matkapie-
vade arvuga, leitakse iihele matkajale vajalike toiduainete
kogused kogu matka ajaks.

Oluline on toiduainete virskus. Virsked toiduained on
kontsentraatidest vaartuslikumad nii oma maitseomaduste
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Néitlik minimaalne pédevane toiduratsioon suvisel jalgsimatkal

Pievas saadav
Kalo- l::fs‘;?' l:gf:i?' toitainete hulk

Toiduaine nimetus ll&;dg oon | ooni grammides
: conth| 1| K80y | g | ST
v gud | vad kud
L S SR L N B [ TR ' 11,0! 12 79
Kuivikud (rukkijahu-) . | 300 | 200 @ 600 | 14,0 | 22| 128
Hirsitangud . ... . . | 303 | 75 1227 | 58| 14} @
Rdratangid . o T8 311 75 | 233 5,0 0,6 |- 50
MiBtga 2 S0 ot mOosa i v b 343 50 ‘ 171 4,0 0,4 36
Makaromid - . .. . i3l sl 40l B
Seipell | . il s h bl F AN R S
stlatatud vel oo - Ak 825 20 165 -— 19,0 —
‘Liha . 201 | 100 | 201 | 135 | 155 | —
Munad (ostetakse | 140 50 201 &0 50 ] —
Piim . teel) | 66 | 200 | 132} 62| 70| 10
Kartulid | 63 {1000 | 630 | 11 | 1 130
SRR i e B 78 TR TN R S

Sool, pipar, loorberile- | " ! ‘
Héd, fee s =" 500 | R | 30 ol 1% g ; e
Kokku |2230 |3757 | 832 | 73,0 | 659

Sellest kaasas- 880

|
1
|
kantav l

kui ka koostise poolest. Seepdrast tuleb kasutada matkal
voimalikult rohkem kohalikke, teel hangitavaid toidu-
aineid. Uhtlasi vdhendab see ka seljaskantavat koormat.
Et kindlasti teada, milliseid toiduaineid saab muretseda
teel, on soovitav hankida selle kohta vastavaid teateid
enne matka. Pikematel matkadel, mis toimuvad inimasula-
test eemal, on soovitav varustuda abinoudega jahiks ja
kalapiiiigiks, et hankida varsket toitu omal joul. Suvel ja
siigisel saab meniiii rikastamiseks korjata ka seeni ja
marju.

Toidu maitsvuse tostmiseks on vaja kaasa votta mitme-
suguseid maitseaineid. Koige paremad on maitseained, mis
sisaldavad . vitamiine v0i mineraalaineid, nagu tomati-
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Joonis 43. Laagrikokad ohtusooki valmistamas.

pasta, sibulad, kuivatatud peterselli- ja sellerilehed jne.
Head on ka kuivad kissellid ja muud puuvilja- ja marja-
kontsentraadid, mida voib kasutada kas magustoiduks val-
mistatult voi kuivalt.

Toiduainete valiku juures tuleb arvestada, et matkal
toimub toidu valmistamine vilistingimustes ning et hom-
mikul ja louna ajal on toiduvalmistamine ajaliselt piira-
tud. Seetottu tuleb piiiida valida matkaks selliseid toidu-
aineid, mille valmistamine toiduks ei noua liiga palju
aega. Téhelepanu tuleb poorata ka toiduainete riknevusele.
Kergestiriknevaid toiduaineid, néiteks véirsket liha, kohu-
piima, sulatatud juustu, mune jne., voib kaasa votta paari
esimese matkapdeva jaoks. Seejuures on soovitav neid ette
valmistada nii, et nad kaalult oleksid kergemad ja holp-
sasti kasutatavad (liha nditeks praetult voi keedetult).
Pikema aja peale tuleb valida toiduaineid, mis sdilivad
kauem, ilma et seejuures langeks nende kvaliteet. Siinjuu-
res etendavad tdhtsat osa ka aastaaeg ja matkarajooni
klimaatilised tingimused.

Osa toiduaineid tuleb kaasa votta toorelt. Toorena voib
kaasa votta selliseid aineid, mille toiduks valmistamise
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aeg pole liiga pikk voi mis toorena on vadrtuslikumad voi
kergemad kui toodeldult. Kruubid ja tangud tuleb enne
matkale asumist kiilma veega 2—3 korda ldbi pesta ja
seejdrel téielikult kuivatada. Sellega korvaldatakse neist
tolm ja {ihtlasi keevad nad kergemini pehmeks. Tatratan-
gusid on soovitav ldbi kuumutada kas kuival pannil voi
« vidhese rasvaga.

Mitmesugused toidukontsentraadid (pudrud, supid jne.)
ja konservid on histi sdilivad, korge kalorsusega ja ker-
gesti transporteeritavad, kuid nende vitamiinisisaldus on
tihti vdike. Seetottu tuleb neid kasutada koos voi vahel-
dumisi vitamiinirikaste toiduainetega. Toidukontsentraadid
oma viikse koguse tottu on eelistatavad just pikematel ja
raskematel matkadel.

Tingimata peavad matkajad olema varustatud suhk-
ruga. Suhkur ergutab lihaste t66d ning korvaldab visi-
mustunde. Suhkrut tuleb votta 120—150 g pédevas. Eriti
rasketes tingimustes matkates voib tousta subkru ja
muude magusainete kasutamine pdevas 200 grammini ja
isegi iile selle. Osa kaasavoetavast suhkrust voib olla glii-
koos, mis vésimuse korral mojub eriti kiiresti ja varustab
organismi energiaga.

TOIDUAINETE PAKKIMINE

Toiduaineid tuleb pakkida nii, et seljakott kogu matka
kestel oleks puhas ja tihedalt tdidetud ning et matkaja
alati tdpselt teaks, kus mingi toiduaine asub.

Toidutagavarad jaotatakse grupiliikmete vahel voima-
likult i{ihtlaselt. Kuigi seljakottide pakkimise seisukohalt
oleks lihtne jaotada toiduained liikide jdrgi, nii et iihes
seljakotis oleks suhkur, teises kuivained jne., ei ole see
otstarbekohane, kuna sel juhul {ihe seljakoti kaotsiminekul
ollakse ilma kogu iihe aine tagavarast. Seepirast on oigem
jaotada toiduained grupiliikmete wvahel nii, et iga toidu-
ainet on vdhemalt 2—3 matkaja seljakotis. Matka kestel
tuleb séilitada toiduainete iihtlane jaotus grupiliikmete
vahel.

Toiduainete pakkimisvahendid peavad olema tugevad,
kerged ja vastupidavad. Iga pakend peab olema lihtsalt
avatav ja kergesti puhastatav. Pakkimismaterjalide vali-
kul ja pakkimisel tuleb arvestada toiduainete omadusi ja
- matkatingimusi.
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Kuivtoiduainete (tangud, jahu, makaronid, suhkur) sai-
litamiseks on parimad tugevast tihedast riidest kotid
nende kiilge kinnitatud sidumispaelaga. Soovitav on, et
kotid oleksid veekindlad, nii et voimalike vihmasadude
korral toiduained ei niiskuks (niiskumist voivad pohjus-
tada ka teised, niiskemad toiduained, nagu leib, - liha,
juust jt.). Eriti tundlikud niiskuse suhtes on sool ja
suhkur. ,

Ka leiba ja kuivikuid on otstarbekohane hoida riidekotis,
kus on vilditud nende niiskumise oht. Leiva pudenemise
korral (seljakoti kokkusurumise tottu) riidekotis hoituna
jadb see ikkagi tarvitamiskolblikuks.

Rasva ja void tuleb hoida voimalikult kerges plastmas-
sist voi plekist tihedasti suletavas nous. Mingil juhul ei
tohi kasutada klaasi, sest selle purunemisel muutub
kogu toiduaine klaasitiikkide tottu kasutamiskolbmatuks;
pealegi on klaas kandmiseks raske.

Liha ja kala on soovitav kaasa votta keedetult, praetult
voi konservina. Praadimisrasv takistab mikroobide lihasse
padsemist. Seepdrast on soovitav panna praetud liha koos
rasvaga plekist voi plastmassist kindlakaanelisse nousse.
Samuti voib pakkida ka keedetud voi toorest liha.

Maitseained tuleb paigutada viikestesse tihedatesse
kotikestesse ning need koik kokku iihte suuremasse kotti.

Kui mitmed toiduained, mida vilisel kompamisel pole
voimalik eraldada, asuvad sarnastes pakendites, tuleb kott
vOoi nou varustada seesoleva aine nimetusega, mis valdib
otsimist ja eksitusi.

TOITLUSTAMISE REZIIM

Matkaja kehalise jou sdilitamisel etendab tdhtsat osa
toitlustamise reziim. Soogikordade arv pédevas ei tohiks
olla alla kolme, sest siis tekib tugev néljatunne ning .vihe-
neb toidu omastamise efektiivsus. Soogiaegade jaotamisel
matkal peab ldhtuma grupi iildisest pdevareZiimist, mille
omakorda maddravad matka raskus, matkamise aeg ja tule-
tegemise voimalused.

Suvistel I ja II kategooria matkadel on tavallselt VOi-
malik valmistada sooja toitu kolm korda péevas. Seejuu-
res on soovitav jaotada toiduratsioon kalorsuse jargi jarg-
nevalt: hommikueine 35%, lounasook 35%, ohtusook 30%.
Noortest koosneval matkagrupil on soovitav siiiia louna-
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ooteks (2—3 tundi enne lounat) 10—15% pdéevaratsioo-
nist kuivikute, juustu, toore aedvilja jms. ndol ja véhen-
dada proportsionaalselt teiste soogikordade osatédhtsust.

Raskematel matkadel suvel, liikudes rajoonis, kus leidub
metsa, on soovitav samuti kinni pidada kolmest sooja
soogiga soogikorrast. Metsata rajoonis, kus sageli tuleb
mitmeks pdevaks kiitet kaasas kanda, ei ole kolmekordne
sooja toidu valmistamine pdevas sageli ratsionaalne, vaid
tuleb iile minna kahele korrdile — ainult hommikul ja
ohtul. Lounaajal tuleb kasutada mittesoojendatavaid kon-
serve ja kuivikuid. Sellist reziimi aga voib rakendada
ainult ajutiselt.

Talvistel I kategooria matkadel on otstarbekohane val-
mistada sooja toitu ainult hommikul ja ohtul, 16una ajal
aga piirduda tee keetmise ja valmistoiduainetega, et kasu-
tada liihikest talvepdeva maksimaalselt liikumiseks.

Talvistel raskema kategooria matkadel, liikudes asusta-
,mata rajoonides, tuleb kasutada lithikest talvepaeva
maksimaalselt liikumiseks. Pidevane peatus 16unasoogi
valmistamiseks kujuneks liiga pikaks, kuna nii lokke tege-
mine lumes kui ka grupile sobiva puhkekoha ettevalmista-
mine on kiillalt aegaviitvad toimingud. Seetottu tuleb siin
piirduda kahe pohilise soogiajaga - hommikul ja ohtul.
Péeval tuleb 10-minutilistel puhkepeatustel siiiia korge
tmtevaartusega liha- ja kalakonseérve, kuivikuid ning kon-
denseeritud piima. Aeg-ajalt on soovitav votta ka suhkrut
voi .gliikoosi. Nii saab kasutada kogu valget pdeva edasi-
litkkumiseks, iihtlasi on péevane toiduvajadus rahuldatud
vordlemisi iihtlaselt: hommikul 35——40% pdeval 25-—30%
ja ohtul 35—40%.

JOOGIREZIIM

Korrapératu ja liigne joomine matkal ei kustuta janu,

kiill aga suurendab higistamist ja iihes sellega ka soolade
draandmist. Seepidrast on soov1ta\ rakendada jargmist
reziimis - .
1. Toit peab sisaldama iga inimese kohta mitte vihem
kui 10 g soola. Et toidu maitset, mitte rikkuda, on soovitav
osa soola (kuni 5 g) siilia leivale riputatult. Pérast s66-
mist tuleb juua vastavalt janule. Soola kasutamisega ei
tohi ka liialdada.

2. Liikumisel ja kahel esimesel puhkepeatusel mitte
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juua. Kui suu on kuiv ja tekkimas janu, hingata voima-
likult ‘14bi nina. Suud ja neelu voib ainult loputada.

3. Jirgmistel puhkepeatustel loputada suud ja neelu
ning juua vett viikeste lonksude kaupa, seda voimalikult
kaua suus hoides. Mitte juua iile 200 g.

4. Lounapeatusel janu kustutades loputada enne histi
suud ja siis alles juua vett 200—250 g. Pirast sooki,
samuti enne peatuskohast lahkumist on soovitav kiillalda-
selt juua. ‘

5. Lounapeatusele jirgnevatel puhkepeatustel toimida
samuti kui pdeva esimesel poolel.

6. Oobpeatusel toimida nii nagu lounapeatusel.

Joogivesi peab olema virskelt keedetud. Ainult allika-
vett voib tarvitada keetmata. Eriti ohtlik on juua keetmata
vett jogedest ja ojadest allpool asulaid. Neis kohtades voib
vesi sisaldada mikroobe ja sooltenugiliste mune. Ei tohi
juna viga killma vett — see on ebatervislik.

Alkohoolseid jooke ei tohi matkal tarvitada, eriti suvel
mitte, sest need ei kustuta janu, vaid iimberpoordult —
suurendavad moneks ajaks koigi elundite tood, rédvides
nii joudu ja energiat, soodustavad higistamist ning kut-
suvad esile veelgi suurema janu.

TOIDU "VALMISTAMINE

Toit peab olema matka viltel voimalikult mitmekesine
ja vaheldusrikas. Uks ja sama roog ei tohiks samal pée-
val korduda. Tuleb arvestada ka, et mitmesugused tera-
viljasaadused (tangud, riis, jahu, makaronid) on koosti-
selt ja maitselt vordlemisi {ihelaadilised. Toidu maitset
mitmekesistab veel toidu valmistamise viis.

Sagedamini kasutatavateks toiduvalmistamise viisideks
matkal on keetmine ja hautamine. Peale nende saab raken-
dada ka praadimist ja tuhas kiipsetamist. Keedetult voib
kasutada kala, liha, tangu, makarone jne. Samuti voib ka
konservidest valmistada suppe, kastmeid jne. Liha, kala ja
aedvilja keetmisel tuleb tarvitada vett ainult niipalju, et
keedetav toiduaine oleks veega kaetud. Makaronidele ja
tangudele tuleb panna vett niipalju, et need saaksid para-
jalt paisuda: makaronidele 1 kruusitdie kohta 4—5 kruusi
vett, tangudele 1 kruusitdie kohta 4—7 kruusi vett. Sool ja
muud maitseained lisada keetmise algul. Toiduained tuleb
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keeta parajalt pehmeks, siis lisada neile rasv, lisandid ja
kastmed. Ka keetmisvett, milles on lahustunud toiduaineis
leiduvaid mineraalaineid ja vitamiine, tuleks kasutada
koos toiduga voi joogina. Eriti kasulik on aedvilja ja kar-
tulite keetmisvesi, mis sisaldab rohkesti C-vitamiini. Kui-
vatatud ube ja herneid tuleb keeta voimalikult pehme,
kaltsiumivaese veega — muidu nad ei kee pehmeks. Sooda
lisamine vee pehmendamiseks ei ole soovitav, kuna see
hévitab C-vitamiini. ‘

Aedvilja, kartuleid, liha ja kala on soovitav hautada,
kuna nii maitsevad nad paremini. Selleks sulatada keedu-
nou pohjas rasva, panna sellesse puhastatud ja tiikkideks
Idigatud toiduained ja lasta need igast kiiljest helepruu-
niks tombuda. Seejirel lisada niipalju vett, kui on vaja
toiduaine pehmeks hautamiseks: varskele lihale ja aedvil-
jale umbes poole korguseni, kuivatatud aedviljale ja riisile
nii, et need oleksid veega kaetud; katta keedunou tihedalt
. sulguva kaanega ja hautada toit norgal tulel kiipseks ning

pehmeks. Toitu kasutada koos temal oleva kastmega, mil-
lele on maitseks soovitav lisada sibulat, tomatipastat voi
monda aedviljakastet.

Lihtne on praadida kaerahelbeid, liha, mune ja Kkala.
Toidu mitmekesistamiseks .on soovitavad lokkel kiipseta-
tavad $aslokid, mis koosnevad varda otsa aetud liha-,
peki- ja sibulaviiludest ning on maitsestatud kaunpipraga.
Tuhas aga on hea kiipsetada koorimata kartuleid, kaali-
kaid ja teisi aedvilju, millisel viisil nendes leiduvad vita-
miinid ja mineraalained siilivad koige paremini.

Jookidest on holpus kasutada kuuma veega lahjendatud
kondenseeritud piima ja kakaod. Teena aga on head vita-
miinirikkad gruusia teed ja kuivatatud kibuvitsamarja-
dest valmistatud leotised. Kasutada voib ka kuivatatud
mustsostraid ja pihlakaid.
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HUGIEEN JA ESMAABI MATKAL

ISIKLIK HUGIEEN MATKAL |

Nahk on inimese - kaitseorgan. ' Naha kaudu toimub
osaline gaaside vahetus ja viljuvad organismist higiga
mitmesugused kahjulikud ained. Nahal on suur tdhtsus
keha temperatuuri reguleerimisel. Koiki neid funktsioone
saab histi tdita ainult puhas nahk. Rasvane vo6i higine
nahk votab kergesti kiilge tolmu ja mustust. Seetottu peab
parast pdevateekonda pesema. Tuule, niiskuse ja piikese
moju vastu aga tuleb nahka kaitsta kreemide, rasva voi
oliga.

Terved hambad on korraliku seedimise aluseks. Midani-
kulised kroonilised protsessid hambas pohjustavad mitme-
suguseid haigusi, nagu reumat ja néarvipoletikku. Ham-
baid tuleb pesta 2 korda péevas, hommikul enne séoki ja
ohtul enne magamaheitmist. Pidrast soomist on soovitav
suud loputada. Lubamatu on torkida hambaid teravate ese-
metega. Vihemalt kord aastas tuleb lasta hambaid kont-
rollida hambaarstil.

Tuul ja pédike kuivatavad juukseid ja need muutuvad
murduvaks. Seepdrast on parem kanda peas miitsi voi
réitikut. Pead tuleb pesta mitte sagedamini kui kaks korda
kuus. Sellega sdilitame loomulikku juuksevoiet, mis on
juuste kaitseks.

Kiiiined peavad olema liihikesed, sest muidu koguneb
nende alla mustust. Pikad kiiiined murduvad kergesti ja
neid on raske korras hoida. :

Varakevadel tuleb poorata tdhelepanu asjaolule, et terav
paikesevalgus voib mojuda kahjustavalt silmadele. See-
parast on otstarbekohane kasutada piikeseprille.
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Kevaditi peab olema ettevaatlik paikese kiirguse suhtes,
kuna pievitumata nahk, kuhu pole veel kogunenud kaits-
vat pigmenti, voib sattuda poletusohtu.

Koige vaartuslikumaks jou taastamise vahendiks on uni.
Inimene peab 60pdevas magama regulaarselt 78 tundi,
tugevama kehalise koormuse puhul aga 8—9 tundi. Tah-

. tis on, et magamisel peetakse kinni kindlatest kellaaega-

dest. Normaalne aeg magamaheitmiseks on kell 22.00-
23.00, iilestousmiseks kell 6.00-—7.00. Vaheltult enne maga-
maminekut ei ole soovitav tugevasti siiiia ega juua, teha
kehaliselt pingutavaid harjutusi, supelda jne. Matkal on
soovitav pirast 16unat 1 tund magada. Hommikvoimlemist
tuleb teha kohe parast drkamist, virskes ohus, kestusega
10—20 minutit. Harjutused olgu lihtsad, ergutava iseloo-
muga. Pirast hommikvoimlemist on tingimata tarvis pesta.
Pesemist voib asendada ka karastava suplusega.

Matkajail esineb viga sageli jalgade hoordumist. Jal-
gade hoordumist pohjustavad ebasobivad ja jala jargi
sissekandmata jalatsid, monikord mustad ja halvasti hool-
datud jalanoud, harvematel juhtudel jalgade véérarene-
mine (lamppdid).

Oluline on, et jalad, sokid ja jalandude sisemine pind
oleksid alati puhtad. Suvel tuleb jalad pesta igal 16una- ja
ohtupeatusel, talvel voimaluse korral igal ohtul. Paljajalu
kdimisel pesta jalad enne kingitsemist. Higistamise vil-
timiseks on soovitav neid enne rannakut ette valmistada.
Selleks mairida jalgu 2—3 pideva jargemooda 10%-lise
formaliiniga, voi enne jalgade kangitsemist tilgutada saa-
bastesse 5—7 tilka 40%-list formaliini. Jalanoud peavad
olema sobivad. Tuleb viltida korgekontsalisi jalatseid.
Liiga kitsad jalatsid takistavad vere ringvoolu, pohjusta-
vad jalgade higistamist, hoordumist ning nn. konnasil-
made tekkimist.

Kui tekkinud villid on véiksemoodulised, on soovitav
neid jodeerida ja katta steriilse sidemega. Villid tuleb si-
litada voimalikult kaua tervetena, kuni nende sisu resor-
beerub (villid kuivavad). Suuremate ja 16hkenud villide
puhul tuleb villi imbrus jodeerida, villi pealisnahk eemal-
dada, villist tekkinud haav katta steriilse salvsidemega.
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ESMAABI POLETUSTE PUHUL

Poletusi voivad pohjustada kuum vesi, aur, kangetoime-
lised happed, leelised, suvel ka kestvam paikesekiirte
toime. Poletused jagatakse oma ulatuselt kolme liiki. Esi-
mese jdrgu poletuse puhul esineb tugev naha punetus
ning valutunne. Teise jdrgu poletuse korral lisanduvad
esimesele villid naha pinnal. Kolmanda jiargu péletuse
puhul on nii nahk kui ka siigavamal asetsevad koed pole-
nud voi isegi soestunud. Esmaabina tuleb esimese jiargu
poletuse puhul panna kannatanud piirkonnale sé6gisoodat,
talki voi 1%-lise mangaanhapu kaaliumi kompress. Nende
puudumisel voib katta poletuskoha boorvaseliiniga voi
kalamaksaocliga. Teise jargu poletuse puhul tekkinud ville
pole soovitav lahti teha, vaid tuleb asetada neile steriilne
side ning suunata kannatanu arstiabipunkti. Taoliselt
tuleb talitada ka kolmanda jdrgu poletuse korral. Péletuse
puhul happega tuleb pesta haava leelisveega. On aga
poletus pohjustatud leelisest, tuleb leelis eemaldada naha
pinnalt, uhtes norga happelise lahuga. Kannatanud piir-
kond tuleb pesemise jdrel katta steriilse sidemega.

ESMAABI KULMUMISE PUHUL

Kestva madala temperatuuri toimel voivad tekkida kiil-
mumised, mis analoogiliselt poletustele jaotatakse kolme
jarku. Esimese jargu kiilmumise korral muutub nahk sina-
kas-punaseks, tursunuks. Tekib poletav valutunne. Teise
jargu kiilmumise puhul lisanduvad neile tunnustele veel
haguse sisuga villid nahapinnal. Kolmanda jargu kiilmu-
mise korral kaob kannatanud piirkonnas tundlikkus ja
liikumisvoime, nahk muutub sinakaks ja kiilmaks ning
tekib kdrbus ehk kudede surm. Esmaabina esimese jirgu
kiilmumise korral tuleb hooruda kiilmunud kehaosa jahe-
das ruumis, kuni tekib punetus ja soojatunde taastumine.

Hooruda tuleb hoolikalt puhastatud kdtega, ka hoorutav
nahapind on soovitav eelnevalt alkoholiga puhastada.
Lubamatu on kasutada hoorumiseks lund. Voimaluse kor-
ral on soovitav kasutada kiilmunud kehaosa jéarkjargulist
soojendamist sooja vee abil. Selleks asetatakse kannata-
nud kehaosa veevanni, mille temperatuur on 18°. Sooja
vee lisandamisega tostetakse vee temperatuur jérk-jargult
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kuni 37°-ni. Pérast hoorumist voi vannitamist kaetakse
kannatanud kehaosa puhta sidemega.

Teise ja kolmanda jargu kiilmumise korral tuleb katta
kannatanud piirkond steriilse sidemega ja suunata kan-
natanu arstiabipunkti.

ESMAABI HAAVADE PUHUL

Iga haav, soltumata selle suurusest voi asukohast, ohus-
tab teatud maééral tervist ning on védravaks mikroobide
organismi tungimisel. Seetottu tuleb haava raviks oige-
aegselt kasutusele votta koik vajalikud abinoud.

Haavanakkus tovestavate pisikutega voib tekkida ees-
katt haava ebaodigest késitsemisest esmaabi andja poolt.
Nii naiteks kasutatakse monikord selliseid lubamatuid
ravivotteid, nagu paberi, puulehtede ja d@mblikuvorgu haa-
vale asetamist. Haava saastumine mikroobidega pohjustab
haava maidastumist, millest voib areneda eluohtlik haigus-
seisund — iildine veremiirgitus, kangestuskramptobi voi
gaasgangreen.

Haava oOige kisitsemine nouab haava iimbruse puhas-
tamist jodeerimise ndol. Haav ise kaetakse puhta steriilse
marlisidemega nii, et side kogu ulatuses haava kataks.
Haavale asetatud marlisidemele lisatakse polstriks hiigros-
koopset vatti ning haav seotakse seejdrel marlist ruli-
sidemega. Koige sobivamaks sidumismaterjaliks osutub
nn. individuaalpakend. See sisaldab marliga kaetud puu-
villapadjakesi ja rullsidet nende fikseerimiseks. Esmaabi-
pakendi kasutamisel tuleb silmas pidada, et mainitud
marlipadjakeste sisepind (vilispind on margitud punase
niidiga) enne haavale asetamist millegagi kokku ei
puutuks.

VEREJOOKSU SULGEMINE

Haavadega kaasub alati verejooks, mis on tingitud vere-
soonte vigastusest. Soltuvalt sellest, millised veresooned
on vigastatud, on verejooksu tugevus erinev. Koige tuge-
vam verejooks esineb arterite ehk tuiksoonte vigastamisel.
Veenide ehk tombsoonte vigastamisel on verejooks vihem
intensiivne, veri voolab iihtlase nirena ja on tumedamat
vérvi kui arteriaalne veri. Tuiksoonte ja tombsoonte vahe-
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liste juusveresoonte ehk kapillaaride vigastamise puhul
eritub veri haavast aeglaselt, ainult tilkhaaval.

Kuna arteriaalne verejooks kujutab eluohtlikku seisun-
dit, on vaja esmaabi andmisel eeskatt kokku suruda vigas-
tatud piirkonnast korgemal asuv, s. o. kehatiivele 1dhem
arteriosa. Viiksemate verejooksude puhul voib verejooksu
sulgeda rohksideme abil. Selleks voetakse steriilne marli-
rull, mis asetatakse haavale ja fikseeritakse rullsidemega.
Kui haavast imbub verd edasi, ei tule -esimest sidet eemal-
dada, vaid on tarvis asetada peale uus, tugevam méhis.

Paremini ja piisivamalt saab arteriaalset verejooksu
sulgeda laia kummipaela voi kummitoru, nn. Zgutiga. Sa-
maks. otstarbeks voib kasutada ka kiterdtikut, mis pingul-
datakse puupdora (pulga) abil, kuni verejooks haavast
lakkab.

Oluline on maérkida iiles Zguti asetamise kellaaeg, sest
selle hoidmine jasemetel iile 2 tunni 'voib pohjustada
tosiste verevarustushdirete tekkimist.

Tombsoonevigastuse ehk venoosse verejooksu puhul on
verekaotuse viltimiseks kiillaldane rohksideme asetamine
haavale. Ninaverejooksu korral tuleb haige asetada taha-
kallutatud peaga poolistuvasse -asendisse. Veritsevasse
ninasoormesse tuleb asetada marlist valmistatud topis,
niole kiilma veega niisutatud lapp.

ESMAABI LUUMURDUDE PUHUL

Eristatakse kinnisi ja lahtisi luumurde. Kinniste Iuu-
murdude Kkorral on nahk ja nahaalused koed terved. Lah-
tiste Tuumurdude puhul kaasub ka pehmete kattekudede
vigastus. Tekkinud luumurru olemasolule viitab terav
valulikkus, verevalumid, turselisus ning jdseme ebanor-
maalne kuju ja liikuvus murru piirkonnas. Luumurru
puhul tuleb abistamisel olla ettevaatlik, sest murdunud
luuosade komplemine ja liigutamine suurendab valu ning
voib pohjustada isegi nérvide vapustust ehk Sokiseisundit.
Ebabigel abistamisel voivad murdunud luuservad vigas-
tada {imbritsevas koes asuvaid veresooni ja narve.

Péohiliseks noudeks on murdunud piirkonnale rahu and-
mine, murru liikumatuse kindlustamine.

Lahtise luumurru puhul, kui sellele kaasuvast haavast
esineb tugev verejooks, tuleb eelkoige Zguti asetamise teel
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peatada verejooks. Pdrast Zguti asetamist kaetakse haav
steriilse sidemega ja seejdrel fikseeritakse jdse lahasele.

Haava sidumiseks tuleb vigastuskoht riietusesemetest
vabastada. Kui riiete dravotmine on ohtlik voi pohjustab
tugevat valu, tuleb riietusesemed haava {imbruses omblus-
test lahti rebida.

Murdunud piirkonna lahastamiseks kasutatakse mitme-
suguseid vahendeid. Naiiteks keppe, suusakeppe, aeru,
lavaotsi jne. Lahas on soovitav asetada polsterdatult.
Lahased tuleb kinnitada kas sidemete, katerétikute, voorih-
made vOi pehme noori abil.

Koljuluu murrule kaasub tavaliselt nédrvide vapustussei-
sund ehk Sokk. Sel puhul on koige olulisem tagada haigele
taielik rahu. Haige tuleb transportida vaga ettevaatlikult,
kuid viivitamatult arstiabipunkti. Kui esineb haav, tuleb
sellele asetada steriilne side polstriga. Haavast valjaulatu-
vaid luukilde ja haava {imbrust ei ole lubatud puudutada.

Liilisamba vigastuste puhul on samuti va-
jalik haige kiire, kuid ettevaatlik transportimine arstiabi-
punkti. Kannatanu tuleb asetada tingimata kovale alusele
(kanderaamile asetatakse lauad). Haige koidetakse lauale
voi kovale kanderaamile rétikute, voorihmade voi pehme
noori abil. l

Olavarreluu murru lahastamiseks tuleb kisi
asetada kiilinarliigesest painutatud seisu. Uks lahas kulgeb
olavarre valiskiiljel kiiinarnukist kuni olanukini, poordu-
des edasi seljale ning ulatudes terve 6la poolse abaluuni.
Teine lahas peab asuma Glavarre sisekiiljel, kaenlaaugust
kitlinarnukini. Lahased kinnitada sidemete abil. Kisi ase-
tada kolmnurkse ratikuga kaela rippuma.

Kédsivarreluude murdude Kkorral tuleb kannata-
nud piirkond liikumatuks muuta nurklahasega. Lahas ula-
tugu labakéest {ile kiiiinarnuki kuni olavarre {ilemise kol-
mandikuni. Kisi tuleb lahastamisel asetada kiiiinarliige-
sest 90 kraadi all painutatud seisu. :

Roiete murdumise korral on vaja fikseerida rindkere
tavalise katerdtikuga véljahingamisseisus. Selleks lastakse
haiget siigavalt valja hingata ning tommatakse kateratik
imber rindkere ja kinnitatakse see haaknoeltega v6i Gmb-
lemise teel.

Reieluu lahastamiseks tuleb iiks lahas asetada reie
sisekiiljele, jalakannast kuni kubemeni; teine -reie valiskiil-
jele, jalakanna piirkonnast kuni kaenlaaluseni.
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Sddreluu murd tuleb fikseerida kahe lahase abil.
Lahased peavad ulatuma jalakannast kuni reie iilemise
kolmandikuni. Uks lahas asugu reie-sdidre sisekiiljel, teine
viliskiiljel. Kui lahaseid pole kédepéarast, voib vigastatud
jaset siduda ka teise kiilge.

ESMAABI NIHESTUSTE PUHUL

Nihestuseks nimetame liigest moodustavate luude nih-
kumist teineteise suhtes kukkumise, 166gi ja vddnamise
tagajdrjel. Vigastuse tulemuseks on tugev valu, turse,
nihestuspiirkonna ebaharilik kuju ning liikumisvoime pii-
ratus. Nihestunud jdsemele tuleb tagada rahu. Nihestunud
iilajdse asetada kolmnurkse rétiku abil kaelale rippuma.
Nihestumise korral alajdseme piirkonnas panna kannatanu
lamama pehmele kanderaamile. Mingil juhul pole lubatud
piitida nihestatud liigest ise paigaldada. Valude vaigista-
miseks kasutada kiilmi kompresse. :

ESMAABI NIKASTUSTE PUHUL

Kukkumise, 106mise v0i venituse tagajérjel voivad lii-
geste sidemed voi kapslid venida ja rebeneda. Sellist
vigastust nimetatakse nikastuseks. Tekib turse, valulikkus
ning piiratud litkumisvoime kannatanud jdseme piirkon-
nas. Tursunud liigesele tuleb asetada jahe kompre%% ja
seejdrel rohkside. Liigesele tagada rahu.

ESMAABI UPPUMISOHTU SATTUNULE

Uppumisohtu sattunu hingamistalitius vo6ib katkeda
kopsude tditumisel veega. Kannatanu hingamistalitluse
taastamiseks on vaja kasutada kunstlikku hingamist. Eel-
nevalt ' tuleb puhastada suuods ja neelupiirkond limast,
mudast voi veekasvudest. Keele tagasilangemise valtimi-
seks tuleb keel suust vilja tommata ja kinnitada tasku-
ratiku voi marlisideme abil alaloua kiilge. Soovitav on
asetada kannatanu enne kunstliku hingamise teostamist
korraks kohuliasendisse nii, et pea ja rindkere asuksid
madalamal. Rindkere kokkusurumisega tuleb sissehingitud
vesi kopsudest vilja suruda. Kunstlikku hingamist voib
teostada mitme meetodi jirgi. Uheks levinumaks on Sil-
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vesteri meetod. Sel puhul asetatakse kannatanu selili, pan-
nakse abaluude alla kokkurullitult tekk, seljakott voi riie-
tusesemeid. Pea pooratakse iihele kiiljele. Abiandjal asuda
kannatanu pea juurde polvili. Haarata kannatanu mole-
mast kadsivarrest kiilinarliigese ldhedalt ja viia need aeg-
laselt taha-iiles. Sellega rindkere laieneb, mis vastab
« sissehingamisele. Jargnevalt viiakse kded aeglaselt tagasi
rindkerele ja surutakse vastu roideid. Seega rindkere maht
viaheneb ja toimub viljahingamine. Taolisi liigutusi tuieb
teha 16—18 korda minutis. Kunstlikku hingamist tuleb
teha kuni hingamise taastumiseni. Vastasel korral aga
vahemalt kaks tundi. ;

ESMAABI RASTIKU HAMMUSTUSE PUHUL

Réstiku hammustuse puhul tuleb vigastatud jdse soo-
nida {iilalpool haava kummipaela, rihma, v66 voi mone
muu koitmega, et takistada vere dravoolu jdseme piirkon-
nast. Sooniv koide jatta jasemele kuni arstiabi saamiseni
(kuid mitte kauemaks kui 1,5 tundi). Miirgi véljaimemist
haavast voib lubada ainult tdiesti terve suukoopaga ja
hammastega abistajal.

Organismi iildseisundi tugevdamiseks on soovitav anda
juua rohkesti kohvi, teed, alkoholi.

ESMAABI KUUMARABANDUSE PUHUL

Kuumarabanduse all moistetakse hdireid organismis,
mis tekivad keha iilesoojenemise tagajarjel. Koige sage-
damini tekib kuumarabandus soojal ldammataval, kuid niis-
kel tuulevaiksel suvepdeval kehaliste pingutuste puhul.
Kuumarabanduse puhul tekib teadvuse kaotus, keha tem-
peratuur touseb tunduvalt (kuni 40°-ni), hingamine on
pealiskaudne, pulss vaevalt kombeldav. Voivad kaasuda
kramplikud tombed jdsemetel.

Esmaabi: kannatanu paigutada jahedasse ruumi voi
varju, valada iile kiilma veega. Hingamistegevuse héirete
puhul teostada kunstlikku hingamist.

ESMAABI PAIKESEPISTE PUHUL
Kuumarabandus tekib kogu keha  liigsoojenemise taga-
jérjel, mis voib siindida ka mittepdikesepaistelise ilmaga.
Piéikesepiste aga tekib péikesekiirte otsesest mojust kehale,
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eriti paljastatud peale. Péikesepiste esineb tavaliselt ini-
mestel, kes liiguvad viljas peakatteta voi magavad' pii-
kese kdes. Paikesepiste puhul tekivad eelndhtudena pea-
pooritus, kohin korvades, peavalu, millele jairgnevad mines-
tus ja krambid. Pulss on kiire-nork, keha temperatuur tou-
seb 40°-ni.

Esmaabi on sama, mis kuumarabanduse puhul. Erilist
tahelepanu poorata pea ja kaela jahutamisele.

ESMAABI PIKSELOOGI PUHUL

Piksel66gist kannatanul tekivad siidame-vereringe tsir-
kulatsiooni- ning hingamishéired. Esmaabiandjail tuleb vii-
vitamatult alustada kunstliku hingamisega. Valada vahel-
duvalt iile sooja ja kiilma veega. Anda nuusutada nuusk-
piiritust, eetrit, siidant ergutavaid vahendeid  (siidametil-
gad). Kunstlikku hingamist tuleb teha kuni elustumiseni.
Vastasel korral vidhemalt 2 tundi.

ESMAABI TOIDUMURGITUSTE PUHUL

Riknenud toiduainete (liha, vorsti ja kala) tarvitamisel
voivad esineda toidumiirgitused, mispuhul tekivad valud
kohus, iiveldus, oksendamine, isegi tugevad peavalud;
pulss muutub norgaks, hingamine on raskendatud, esineb
meelemdrkuse kadu ja krambid. Esmaabi: maoloputus,
anda lahtistajaid (purgeeni, siitt). Juua rohkesti kanget
kohvi voi teed. :

IMPROVISEERITUD KANDEVAHENDID

Kuna raskete vigastuste puhul kannatanute transport
selleks ettendhtud vahendite puudumisel vo6ib osutuda
raskendatuks, tuleb sageli leppida improviseeritud vahen-
ditega. Lihtsaima kanderaami saame valmistada kahest
kandepuust, palitust voi 2—3 pintsakust. Voib kasutada
ka tekke, tugevaid linu ja nooripoimikuid. Kanderaami
pehmendamiseks voib kasutada heinu, 6lgi. Matkates jalg-
ratastel, kinnitatakse iilalkirjeldatud kanderaam kahe jalg-
ratta vahele.

Talvetingimustes voib asendada kanderaami 2—3 paari
korvuti asetatud suuskadega.
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MATKAAPTEEK

(10-pédevaseks matkaks 6-liikmelisele matkagrupile)

Boorhape (Acid. boricum) 30,0

1—2%-list lahu kasutatakse suucone, kurgu, silmade ja
smaddastuvate haavade loputamiseks.

Boorvaselin (Unguentum ac. borici) 50,0

Kasutatakse poletuste, kiilmumiste, hoordumiste (villide
lohkemise) puhul.

Mangaanhapu kaalium (Kalium hypermanga-
nicum) 20,0

0,5—1%-list lahu kasutatakse médaste haavade pesemi-
seks, II jargu poletuste puhul, rdstiku hammustuse korral
kompressiks.

Vesinikiilihapend (Hydrogenium hyperoxyda-
tum) - 50,0

Kasutatakse maéddaste haavade pesemiseks, sidemete
lahtileotamiseks.

Nuuskpiiritus (Liquor Ammoni caustici) 10% 30,0

Kasutatakse: 1) maédrimiseks mesilaste, sddskede, skor-
pionide ja muude liilijalgsete hammustuste vo6i pistete
puhul,

2) nuusutamiseks peavalu, norkuse, minestuse ja miir-
gistuste puhul kangetoimeliste ainetega (morfiin, alkohol).

Piiritus (Spiritus vini) 70°  100,0

Kasutatakse kéte, haava timbruse, instrumentide (kaa-
ride, pintsettide) desinfitseerimiseks.

Joodilahu (Tinctura Jodi) 5% 50,0
Kasutatakse haava iimbruse desinfitseerimiseks.
Rivanoolilahu (Rivanolum) 0,1—1%  100,0

(soovitav kaasa votta tablettidena ca 20 tk.).

Kasutatakse naha, limaskesta poletike voi haavade
puhuseks desinfektsiooniks (loputamiste, kompresside néol).

Etiiiileeter (Aether acthylicus) 30,0

Kasutatakse: 1) naha puhastamiseks, haava {imbruse
desinfitseerimiseks,

2) minestuse puhul ja pikseloogist l\annatanu]e antakse
nuusutamiseks (drritav toime).

Norsulfazooli tabletid (Nor%ulfazolum) 5 orig.

a 10 tbl.

Kasutatakse: 1) nii profiilaktilise ku1 ka ravivahendina

kiilmetuste puhul,
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2) poletike ja madanike korral organismi vastupanu
‘tohustamiseks 1 tbl. 5 korda péevas.

Ptalazoocli tabletid (Pthalazolum) 3 orig.

.--a-10 bk

Kasutatakse seedetrakti hdirete, kohulahtisuse puhul
1—2 tbl. 4 korda péevas.

Valge streptotsiidpulber (Streptocidum al-
bum) 20,0

Kasutatakse: 1) profiilaktiliselt haavade médastumise
valtimiseks nii paikselt haavale puistatuna kui ka sisse-
voetuna (0,5 g 6 korda pédevas), :

2) poletike, nditeks angiinindhtude ilmnemisel (kuni
1,0 g 6 korda pdevas). .

Peavalupulbreid (Citramonum, Antipyrinum,
Migraenin) 10 orig.

12 tabletti peavalu, hambavalu, poletike ja méadanike
pohjustatud valu vaigistamiseks.

Vasetoonilahu (Vasotonum) 10% 10,0
- Kasutatakse kollapsi, minestuse ja Soki puhul 10—15
tilka korraga sissevoetuna.

Purgeenitabletid (Purgenum) 1 orig.

Kasutatakse 1—2-—3 tabletti 2—3 korda pédevas kohu-
lahtistina.

Meditsiiniline siisi (Carbo medicinalis) I orig.

Kasutatakse seedetrakti miirgituste puhul adsorbeeriva
vahendina (toidumiirgistused) 2—3 tbl. korraga.

T alk (Talcum) 200,0

Kasutatakse puistepulbrina hoordunud piirkondadele.
Soovitav panna profiilaktiliselt ka jalatsitesse hoordumiste
wviltimiseks.

Marlisidemed 7—14 cm laiad 6 tk
Marlisidemed 5—7 cm laiad 10 tk.
Hiigroskoopiline vatt 200,0
Leukoplast 2 rulli
Kummizgutt : 1 tk.
Anatoomilised pintsetid oltic
Kaarid 1 tk.
Termomeeter : 1 tk.




M N A R e VN PN N N I YN Y N NG DN Y2

MITMESUGUST MATKATARKUST

Tihtsamad distsipliininouded matka puhul
on jargmised:

1. Kontrollimata matkavarustusega matka mitte alus-
tada (II ja III raskuskategooria matka puhul sooritada
oopdevane kontrollmatk).

2. Pidada rangelt kinni kontrolltdhtaegadest.

3. Koigil matkajail tdita vastuvaidlematult grupijuhi
korraldusi.

4. Mitte kaotada silmsidet grupi iiksikute liikmete vahel.

5. Igal hommikul méédrata sulgeja.

6. Sulgejal tdita oma kohustusi rangelt — endast taha-
poole mitte kedagi jatta ja mone matkaja abistamiseks
peatudes informeerida sellest grupijuhti.

7. Koigil grupiliikmeil pidada kinni grupijuhi poolt
madratud liikumise korrast.

8. Visinut voi haigestunut iiksinda mitte maha jétta.

9. Ajutiseks lahkumiseks grupi juurest voi laagri piir-
konnast kiisida luba grupijuhilt.

10. Téita grupijuhi poolt madratud tilesanne. Kui selle
taitmine osutub voimatuks, siis informeerida sellest oige-
aegselt grupijuhti.

Rasketel matkadel voib grupp sattuda ohtlikku
seisukorda toiduainete, joogivee voi kiittematerjali 1oppe-
mise tottu, kas valesti planeeritud marsruudi, raskete
ilmastikutingimuste voi teelt eksimise tottu. Seepérast tuleb
arvestada alati sellega, et kuni ldhima punktini, mille
kohta on olemas absoluutselt kindlad andmed, tuleb voib-
olla 1dbi ajada olemasolevate reservidega, séilitades veel
1-—2 pdeva tagavara, et viltida igasuguseid ootamatusi.

Isikliku matkavarustuse nimekiri tuleb
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koostada’ voimalikult varakult, siis ei unune véilja midagi
héddavajalikku.

Matkakaaslaselt voetud ese tuleb tagasi
anda isiklikult temale, siis ei ldhe kunagi midagi kaduma.

Peatuskohalt liikumist alustades tuleb
kontrollida, et seljakotist ega taskutest midagi vilja ei ole
kukkunud. Siis ei tule kunagi eelmisse peatuskohta tagasi
minna. :

Juhuslikult vastutulevatelt isikutelt teed kiisides ei
tohi saadud andmeid téielikult usaldada, vaid kontrolli-
miseks tuleb esitada sama kiisimus veel monele teisele
vastutulijale. Teed kiisib vajaduse korral ainult grupijuht.

Vidikeste esemete pakkimisel tuleb ka-
sutada mitte paberit ega pappi, vaid riidest
kotikesi. Paber puruneb ning seljakott on tédis paberitiikke
ja pakendist vilja tulnud esemeid.

Arstimite pudelid suletakse korgiga, mille
iile tommatakse veel imiku lutt.

Lokke siiitamiseks vihmaga keeratakse.aja-
lehepaberisse kiilinlatiikike. Paberi siiiitamisel kiilinal sulab
ning muudab leegi intensiivsemaks.

Lokke kiireks siiitamiseks igasuguse
ilmaga kasutatakse vana filmilindi tiikikesi.

Tikud muudetakse niiskuskindlaks, Kkas-
tes need kuuma parafiini.

Tikkude hoidmiseks kuivana asetatakse osa
neist koos védivlise toosiservaga vasksesse viljalastud
jahipadruni kesta ja suletakse korgiga.

Mirgade jalandude kiireks kuivatami-
seks topitakse need tdis kuiva heina ja asetatakse tuule
katte rippuma.

Jalas loksuvatesse saabastesse asetatakse
kiht olgi.

Tuleaseme mahajidtmisel tuleb see iile valada
vahemalt dmbritdie veega, et ei tekiks metsatulekahju.

Vihma ajal ei tohi telgiriiet puudutada,
siis hakkab sealt vett 1dbi tilkuma. On see aga juhtunud,
tuleb sormega katuse alumist kiilge mo6da vedada veenire
kuni rddstani ja ldbitilkumine lakkab.

Et vihma ja tormiga telgikatus ei rebe-
neks, tuleb telginoére lodvendada.

Pikse ajal on ohtlik viibida maietipus voi
seista lagendikul. Ohtlik on viibida ka korgete puude ldhe-
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duses metsas ja iiksikute puude voi postide laheduses
lagendikul. Jargnevas loetelus on puud reastatud pikseoht-
- likkuse suhtes (alates ohtlikematest): tamm, pappel, kuusk,
mand, paju, haab.

Sdaskede telgist vidljatorjumiseks te-
hakse telgis riidesuitsu.

Matkale on soovitav minna paljusdidetud
suuskadega, sest nendele voib olla kindlam kui uhi-
uutele suuskadele.
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A A A A A L N S AT P e VS YT S i R

MATKAMARSRUUTE EESTI NSV-s

I RASKUSKATEGOORIA JALGRATTAMATKA MARSRUUT
LABI KIRDE-EESTI

Aegviidu—Tapa— Rakvere—Kivioli—Kohtla-Jirve—
Narva—Vasknarva—Mustvee—Jogeva—Tartu -

Etapil Narva—Vasknarva kasutada laevaiihendust.

Marsruudi pikkus 430 km, sellest jalgratastel 370 km.
Matka kestus 11 péeva.

Marsruut voimaldab tutvuda Eesti NSV ‘energeetiliste
ressursside varasalvega — pdlevkivibasseini ja Narva joel
asuva hiidroelektrijaamaga. Marsruudi teine pool labib
Vooremaa, kus Palamusel tutvutakse O. Lutsu «Kevade»
kaudu tuttavaks saanud kohtadega. :

Marsruudi ldhtepunktiks on Aegviidu, kuhu voib soita
raudteel. Siit suundutakse Aegviidu-Nelijdrve iimbruse
vallseljakute (ooside) alale. Pikkade ja teravaharjaliste
vallseljakute suhteliseks korguseks on siin 20—30 m, ena-
mikus on nad kaetud okas- v0i segametsaga. Seljakute
vahel asub rida maalilisi jarvi. Eriti huvitav on metsatee
raudteejaamast Purgatsi jarve kaldal asuva Aegviidu-Neli-
jarve turismibaasini ning siit 14bi metsa edasi Jédneda
Pollumajandustehnikumini.

Tehnikum pélvib tdhelepanu oma oOppebaasi ja -majan-
ditega. Huvitavaks kujuneb ka tutvumine naabruses asuva
«Kaardivielase» kolhoosiga, kus on saavutatud korgeid
toonaitajaid loomakasvatuse alal. Kolhoosis on viimaste
aastate jooksul piistitatud terve rida uusehitusi.

Edasi viib marsruut 1dbi Kiravete ja Ambla mooda ker-
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gelt lainjat maastikku Tapale — vabariigi iihte téhtsa-
masse raudteesolme.

Tapa ja Rakvere vahel asuvad looduslikult viga kau-
nid Neeruti mied. Metsaga kaetud seljakute vahel asub
siin rida mitmesuguse suurusega jarvi.

Rakvere — rajoonikeskus, on iiks vanemaid asulaid
‘vabariigis. Seda niitavad siinsete kivikalmete leiud.
XIII sajandil piistitasid taani vallutajad endise eestlaste
linnuse kohale oma lossi. Loss piisis siin — Vallimdel —
kuni XVI sajandini, millal ta sodades havitati. Lossi
varemed on siilinud aga tdnaseni, olles itheks linna pea-
miseks vaatamisvdarsuseks.

Rakveres asub rajooni koduloomuuseum (Tallinna t. 3).
Muuseum annab hea iilevaate Eesti vanematest arheoloo-
gilistest leidudest, mineviku elu-olust ja uusimast ajaloost.
Tallinna tdnava dirde Vallimde jalamile on piistitatud
Viru lauliku — F. R. Kreutzwaldi monument; Kalinini
tinava otsa kohal ‘asub J. Kunderi monument. Kalinini
tdnavas on ka koolimaja, milles oppisid Fahlmann ja
Kreutzwald.

Vallimie korval on rakverelastel peamiseks puhke- ja
jalutuskohaks linna serval asuv suur tammik. :

Kaasaegses Rakveres pakuvad huvi veel linna paljud
toostusettevotted.

Marsruut jatkub «pruuni kulla» kaevandamisrajooni suu-
nas. Polevkivi leidub siin ulatuslikul (umbes 2500 km?)
territooriumil. Siinne polevkivi on {iks vanemaid ja olirik-
kamaid maailmas, ta sisaldab umbes 50% orgaanilisi jda-
nuseid, mis on tekkinud sadu miljoneid aastaid tagasi
praegustel leiukohtadel laiunud madalas meres elutsenud
mikroskoopilistest vetikatest.

Marsruut 14dbib Vaekiila, kus asub pollumajanduse meh-
haniseerimise kool, mis valmistab ette kvalifitseeritud t66-
joudu vabariigi masina-traktorijaamadele. Sonda ldhedu-
ses piiravad teed metsad, mis mairgivad ulatuslike Alu-
taguse metsamassiivide algust. Veel kiimme kilomeetrit —
ja oleme joudnud Kiviolisse, samanimelise rajooni kes-
kusse, -mis on kasvanud nagu teisedki polevkivirajooni
linnad viimase kiimne aasta jooksul eriti hoogsalt.

Kivioli ldhedal, Piissi iimbruses, voib tutvuda huvitava
loodusnédhtusega: nagu mitmed teisedki Pohja-Eesti joed,
nii kaob ka Erra jogi (kuiva singi osas Uhaku) paeses
joesdngis leiduvate vertikaalsete 16hede kaudu maa alla ja
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viljub uuesti maapinnale alles tiikk maad allpool. Kogu
joesdng on veega tdidetud ainult suurvee ajal.

Edasi kulgeb marsruut 14bi Kohtla-Jirve — suurima
linna polevkivirajoonis. Siin asub rida suuri kaevandusi,
polevkivitootlemise kombinaat ning maailma esimene
polevkivil tootav gaasivabrik.

Kohtla-Jarvest veidi ida pool asuvad Kukruse kaevandu-
sed, kus kaevandatakse polevkivi ka lahtiselt.

Soome lahe rannik kujutab siin endast korget, piistloo-
dis kerkivat paekallast, mis Ontika juures ulatub 56 m
iile merepinna.

Johvist jdtkub teekond pérast Suurt Isamaasdda rajatud
Ahtme linna. Kuuenda viisaastaku jooksul ehitatakse siia
uus polevkivigaasitehas ja polevkivioli tootlemise kombi-
naat.

Edasi kulgeb teekond ldbi Viivikonna Vaivarasse.

Vaivara Siniméed kujutavad kuni 84 m korguseni ulatu-
vat korgustikku, mille tuumaks on mannerjda poolt . pae-
aluspohjast lahtikistud pangased. Laastamisjilgedega
mets meenutab veel praegu Suures Isamaasojas peetud
dgedaid lahinguid Eesti vabastamise eest.

Kuuendal viisaastakul antakse ekspluatatsiooni polev-
kivikiittega Balti elektrijaama esimene jéirk voimsusega
300 000 kilovatti. See hakkab energiat andma koikidele
Balti liiduvabariikidele. Matkajail on voimalus tutvuda ehi-
tustoodega neil Narva ldhistel asuvatel grandioossetel
objektidel. :

Marsruudi esimene osa 10peb Narvas. Ajaloolistest
objektidest tombavad siin endale kohe tdhelepanu Ivango-
rodi (ehitatud 1492. a. Ivan III poolt) ja Hermanni kind-
luse (ehitatud XIIT sajandil taanlaste poolt) varemed.
Suure Isamaasdja ajal purustati linn peaaegu téielikult.
Viimastel aastatel aga on tousnud tuhast ja varemeist uus
tinapdeva Narva suurte ja mugavate elamute ja iihis-
kondlike asutustega. Narva on muutunud suureks todstus-
keskuseks; linna tekstiilikditis Kreenholmi Manufaktuur on
iileliidulise tdhtsusega ettevote. Hiljuti lasti kidiku Narva
joe energiat kasutay Narva hiidroelektrijaam, mis annab
odavat elektrienergiat Eesti NSV ja Leningradi oblasti
pollumajandusele ja toostusele. Joetammi taga laiub uus
«Narva meri».

Etapil Narva—Vasknarva tuleb kasutada laevaiihendust. -
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Jogi voolab ldbi horedalt asustatud Alutaguse metsade ja
soode.

Vasknarvast Mustveeni kulgeb marsruut piki Peipsi
jarve, kus asetsevad mitmed eesrindliku piiiigitehnikaga
varustatud kalurikolhoosid. Peipsi jarv (koos Pihkva jir-
vega 3584 km?) on madala, enamasti liivase pohjaga vee-
< kogu. Siinsest erilisest ristlainetusest tingituna peavad
paadid olema Peipsil soitmiseks laiad ja lamedapohjali-
sed. Viga ilusaks kohaks Peipsi pohjarannikul on Pun-
gerja joe suudmes asuv Rannapungerja timbrus.

Edasi kulgeb marsruut (Torma—Laiuse—Jogeva) pdoiki
ldbi vooremaastiku.

Tormas kasvas ja tootas liihemat aega C. R. Jakobson.
Tema isa Adam Jakobson asutas enam kui 100 a. tagasi
esimese puhkpilliorkestri Eestis. Torma kalmistul on piisti-
tatud ta hauale milestussammas. Umbes 25 km kaugusel
Mustveest asetsevad Pohjasojas hiavinud Laiuse ordulossi
varemed. Lossivaremete korval on tdnaseni sdilinud maja,
mis ehitati Pohjasoja ajal.

Jargnevalt {iletatakse Laiuse mégi — korgeim voor siin-
sel kilomeetritepikkuste ja 30—50-meetrise suhtelise korgu-
sega seljakute alal. Laiuse mégi on umbes 10 km pikk ja
2 km lai, korgus merepjnnast — 144 m, suhteline kor-
gus — 60 m. Voored on enamasti poldude all, ainult kohati
leidub nolvadel metsatukki.

Jogeva ldhedal asub Jogeva Riiklik Sordiaretusjaam, kus
aretatakse ja kohandatakse meie vabariigi tingimustele
‘viga mitmesuguseid kultuurtaimede liike.

Huvipakkuv on kiilastada Jogevalt mone kilomeetri kau-
gusel asuvat Siimusti savianumate toostust. Siimustist
soidetakse Painkiila kaudu Kalevi raudteepeatuse suunas.
Teel iiletatakse Pedja jogi, kus hiljuti lasti kdiku kol-
- hoosidevaheline hiidroelektrijaam. Kalevi peatuse ja Pat-
jale kiila vahelistes Kassinurme migedes on iiks «Kalevi-
poja sdngidest». Edasi voib soita, kas Kuremaa kaudu
voi otsejoones, Palamusele. Kuremaa jarve dires asub
Kuremaa Loomakasvatustehnikum. Palamuse aga on
rahvakirjanik O. Lutsu siinnikohaks. Kohalik elanikkond
maletab veel praegugi populaarse noorsoojutustuse «Ke-
vade» kangelaste prototiiiipe.

Palamuselt sbtidetakse piki wvoori - Tartu poole. Voorte
vahele jdab rohkesti piklikke jarvi. Marsruut riivab Kaia-
vere, Raigastvere, Elistvere ja Soitsjarve, méodutakse pal-
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judest rahvamuistenditest tuntud Saadjdrvest, mille kagu-
poolses otsas asub Kukulinna pioneerilaager. Teel Tartusse
on voimalik tutvuda «Tuleviku» kolhoosi eeskujulikult kor-
raldatud loomakasvatusega ja kultuurkarjamaadega.

Marsruut 16peb vabariigi iihes tdhtsamas kultuurikesku-
ses Tartus (vt. 1k. 163).

I RASKUSKATEGOORIA JALGRATTAMATKA MARSRUUT
LAANE-EESTIS

Tallinn—Keila— Vasalemma—Riisipere—Risti—
Haapsalu—Kirbla— Vanaméisa—Vigala—Kaelase—
Kergu—Viluvere—Tootsi—Tori— Sindi—Parnu—
Tahkuranna— Haidemeeste—Kilingi-Nomme —
Abja—Karksi-Nuia— Viljandi

Marsruudi pikkus 390 km. Matka kestus 11 pédeva.

Marsruudi ldbimine annab matkajaile iilevaate vabariigi
lddnepoolsete rajoonide looduslikest isedrasustest, majan-
duselust ja kultuurilistest malestusmarkidest.

Tallinnast * valjutakse mooda Paldiski maanteed. Moo-
dutakse Harku jarvest, iiletatakse Tallinn-Viana raudtee-
liin ning Hiiiiru ldhedal Todva jogi.

Marsruut ldbib rajoonikeskuse Keila. Huvitav on tutvu-
mine siinse tekstiilivabriku ja masina-traktorijaamaga.

Vasalemmast (vt. lk. 155) kulgeb marsruut moodda
maanteed lounasse. Moodutakse Munalaskmes asuvast
Vasalemma masina-traktorijaamast, ldbitakse Riisipere.
Riisiperes asub endises moisahoones eeskujulike Gppetoo-
kodade ja katsepoldudega lastekodu.

Turba raudteejaama juures asub turbakiitusel tootav
Ellamaa elektrijoujaam.

Turbast jatkub marsruut moéoda Tallinn-Haapsalu maan-
teed iile Risti ja Nigula kuni Haapsaluni.

Haapsalu on tekkinud vanade eestlaste hiie — Haava-
salu — kohale, XIII sajandil piistitatud piiskopilossi ja
toomkiriku iimber. 1279. aastal anti Haapsalule linna 6igu-
sed. Moodunud sajandil avastati siinse meremuda ravivad
omadused ja peagi muutus Haapsalu tuntud kuurordilin-

* Tallinnaga tutvumisel kasutada raamatut «Tallinn», Festi Riik-
lik Kirjastus, Tallinn (ilmumisel).
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naks. Praegu asub siin rohkesti sanatooriume ja puhke-
kodusid. Linnas asuvad ka moned kohaliku téhtsusega
toostusettevotted.

Haapsalus on rohkesti parke ja puiesteid. Linnas asub
koduloomuuseum. Haapsalu iiheks kiilastatavamaks kohaks

on lossipark {ihes piiskopilossi varemetega.

* Haapsalust soidetakse edasi lounasuunas, moodutakse
Maigari jarvest ja ldbitakse Ridala. Voib kiilastada ka
~ Martnat, mis oli 1905. aastal iiheks talurahvarahutuste
keskuseks.

Jargnevalt moodutakse Matsalu lahest ja Kasari joe
suuet iimbritsevatest soodest. Siinseis korkjastikes leidub
rohkesti veelinde.

Kirblasse joudnud, poordutakse kagusse, teele, mis viib
iile Vanamoisa ja Rumba Vigalasse. Enne Vigala jaa-
mani joudmist tuleb poorduda Kivi-Vigala teele ja soita
Tallinn-Pdrnu maanteeni. Edasi soita 3 kilomeetrit Pédrnu
poole, kuni Enge joe sillani, siin lahkuda maanteelt ja jat-
kata teed idasuunas piki Enge joe kallast. Kaelase juures
joutakse teele, mis viib 1dbi Kergu Viluverre. Paar Kkilo-
meetrit enne raudteeiilesoidukohta tuleb poorduda pare-
male, et soita Tootsi.

Tootsis kiilastatakse briketitoostust, tutvutakse turba
tootmise ja tootlemisega. Turvast toodetakse Pooravere
rabas freesturbana. Selle kogumine on terves ulatuses
mehhaniseeritud. Ehitatud on uued tootmishooned ja t66-
liselamud. Kuuenda viisaastaku jooksul suureneb toostuse
toodang 24 vorra. Praegu on siin ehitusel uus elektri-

jaam.
Tootsist suundub marsruut Torisse. Siin voib kiilastada
Tori Hobusekasvandust ja nn. «Tori porgut» — koopaid

Piarnu joe vasakpoolses liivakivist kaldajdrsakus. Teel
Torilt Parnusse labitakse Sindi. Siin voib tutvuda 1. det-
sembri nimelise Tekstiilikditise ning Sindi kalakasvandu-
sega.

Pédrnu joe suudmeosas on leitud asustuse jédlgi VII—VI
aastatuhandest e. m. a. Péarnu linna vanimaks osaks on
nn. Vana-Pérnu, asutatud XIII sajandil Saare-Liédne piis-
kopi poolt. Hiljem rajas ordu joe ja mere vahele nn. Uus-
Péarnu. Parnu oli tdhtsaks sadamalinnaks, eriti XITT—XIV
sajandil. Nagu enamik teisi Eesti linnu, nii kasvas ka
Parnu pidevalt. XVIII sajandi 1opul oli linnas umbes 2000
elanikku, 1863. a. — ligi 7000. Kuni moédunud sajandi
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70-ndate aastateni oli Parnu Eesti suurimaks eksportsada-
maks.

Kdesoleval sajandil sai Pédrnu tuntud kuurordilinnaks.
Praegu asub Pérnus peale sanatooriumide ja puhkekodude
ka rida iileliidulise tdhtsusega kalatootlemise ettevotteid,
linavabrik, piimatoostuse sisseseadeid valmistav tehas,
suusatoostus, ehitusdetailide tehas jne. Ehitamisel on uus
suur kalatootlemise kombinaat.

Voimaluse ' korral voib sooritada Pérnust ekskursiooni
Kihnu saarele, mille elanikkond on siilitanud rohkesti
vanu tavasid.

Parnust edasi kulgeb marsruut piki Pamu lahe rannikut
Iouna suunas. Teest vasakule jdavad suured metsamassii-
vid, paremal asuvad piki rannikut kalurikiilad. Maastiku-
pilti iseloomustavad veel kuni 34 m korgused liivaluited.

Hédddemeestes tuleb poorduda korvale piki rannikut kul-
gevast teest ning suunduda moéda metsavahelisi teid
Kilingi-Nomme poole. Siinsed metsad on Alutaguse jirel
suuremateks vabariigis. Siin t66deldakse ulatuslikult
metsa. Raielankidele aga istutatakse puukoolides kasvata-
tud noori puid. Metsatéod on enamikus mehhaniseeri-
tud — toolised on varustatud elektrisaagidega, metsa
viljaveoks kasutatakse traktoreid ja kraanasid jne.

Kilingi-Nomme rajoonis voib tutvuda aiandusega Lenini-
nimelises kolhoosis (Saarde kiilanoukogu).

Kilingi-Nommelt jatkub matk l4bi Abja-Paluoja Karis-
tesse. Maastikupildis hakkavad iitha enam domineerima
pollud, reljeef muutub kiinklikumaks. Siinne rajoon on vil-
jaka pinnasega.

Abjal voib kiilastada linapuhastuse- ja varnitsavabrikut.

Edasi kulgeb marsruut 14bi Karksi-Nuia, Oisu ja Loodi
Viljandisse (vt. 1k. 166).

1 RASKUSKATEGOORIA JALGSIMATKA MARSRUUT TALLINNA
LAHIKONNAS

Nomme—Rannamoisa— Laulasmaa—Klooga— Vasa-
lemma—Kloostri—Jéirveotsa—Turba—Varbola—
Hagudi—Kohila—Kose—Paunkiila—Ardu—

Voose—Nelijirve

Marsruudi pikkus 193 km. Matka kestus 10 péeva.
Matk kulgeb mooda looduslikult kauneid kohti vabariigi
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pealinna lahikonnas ja tutvustab tervet rida ajaloolisi
-vaatamisvaarsusi, toostusi-ja pollumajandust.

Matka on soovitav alustada Hiiu raudteejaamast, kust
kiiresti joutakse linnast vélja Mustamée metsasele nol-
vale. Mdnnimetsa virske ohk loob kohe suurepédrase matka-
meeleolu.

Mo6da Viana raudtee &ddrset’ jalgrada voib minna Pal-
diski maanteeni, kust edasi pohja poole liikudes jouab varsti
korges kaldas asuvate paemurdude juurde. Siit avaneb tore
vaade Tallinna linnale, Harku jarvele ja merele. Piki
korge paekalda serva suundub marsruut Rannamdisa
poole. Vasakule jddb paepealne tasandik kiviste heina- ja
karjamaadega, kohati pollud ja vbsa, paremal aga voib
nidha iile kalda all kasvavate korgete puude kaugele
merele.

Rannamoisas ulatub paekallas otse mereni. Siin on kal-
las eriti jérsk ja korge, nii et mere juurde piddsemine on
voimalik ainult teatud kohtades.

Rannamoisast voib minna veel moni kilomeeter edasi piki
korget paekallast, ja suunduda siis voimalikult otsejoones
Viana joesuu poole. Juba Rannamoisast paistavad iile
lageda vidlja Muraste majad. Sealtkaudu ldheb tee Viidna-
Vitile ja edasi Viddna-Joesuhu, mis on tuntud oma toreda
ménnimetsa ja liivaranna poolest.

Viadnast jatkub marsruut mitme kilomeetri ulatuses jal-
legi paekalda serval, kuni meredirne tee Keila-Joa poole
dra poorab.

Keila juga on suvel iisna veevaene, pealegi lastakse
enamik veehulgast 1dbi siinse hiidroelekirijaama kanali.
Kuid 4,5 m korgune juga on ka siidasuvel vidga huvitav,
samuti joa all kitsas ja korgete kallastega singis voolav
jogi.

Teeloiku Keila-Joalt Laulasmaale on hea liabida mooda
vaikest vaevalt mairgatavat- jalgrada, mis kulgeb maan-
teest 16una pool ldbi heinamaade ja metsade. Kidurate ja
meretuultes sasitud méndidega kaetud liivaluidetel Laulas-
maa rannas on soodne koht pikemaks puhkuseks.

Teel Kloogale moodub marsruut puhkekodust, pioneeri-
laagritest ja kaunist Klooga Treppojast.

Kloogalt viib marsruut Vasalemma kaudu Kloostrile.
Vasalemma on vana suvituskoht. Suure majandusliku taht-
susega on siinne lubjatehas ja eriti paemurrud, kus toode-
takse ka viljaspool meie vabariigi piire tuntud lubjakivi,
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nn. Vasalemma marmorit. Vasalemma marmori vastupida-
vust ehitusmaterjalina toendavad Padise kloostri miiiirid.

Padise kloostri miiiirid on peidetud nii puude vahele, et
neid markab alles iisna lahedale joudes. XIII sajandil raja-
tud tsistertslaste klooster, mis hiljem ehitati tugevaks kind-
luseks, vallutati 1343. a. Jiirio6 iilestousu ajal eestlaste
poolt. XVII sajandil havines klooster I6plikult tulekahju
labi. Praegu on miiiirid rohtu kasvanud ja kloostrikiriku
volvidel kasvab isegi viikesi puid. Séilinud nurgatornist
voib ndha kiimnete kilomeetrite kaugusele.

Edasi suundub marsruut moodda kiilavaheteed Ahtama
poole, moddudes kord karjamaadest, kord poldudest, kord
korgest palgimetsast. Umbes samasugune maastik jatkub
ka Ahtamalt edasi kuni Siimikani. Sealt viib tee edasi
mooda pohja-lounasuunalist seljandikku Ellamaa poole.
5 kilomeetri kaugusel Siimikalt on tee dédres looduslikult
kaunis Jéarveotsa jdrv, sobiv koht peatumiseks.

Edasi minnakse Turbasse, et tutvuda seal Ellamaa
elektrijaamaga ja turbatoostusega. '

Turbast suundutakse Pajaka iimbrusse, kus Teenuse joe
kaldal piisivad Pajaka moisa varemed — Jiirioo tilestoustr
tunnistajad. Edasi jouame Vardi kaudu iile Pdrnu maan-
tee Varbola Jaanilinna juurde. See on iiks suuremaid lin-
nuseid Eesti NSV-s. Kuni 10 m korgune paekivist ja mul-
last vall piirab ligi 2 ha pindalaga oue. Linnus rajati
XI—XII sajandil. Suurema asulana oli Varbola tuntud ka
valjaspool eestlaste ala, eriline tdhtsus oli tal aga vaba-
dusvoitluses XIII sajandi 20.—30. aastatel, mil Varbola
oli peamiseks vastupanukeskuseks Pohja-Eestis. Praegu on
linnus osaliselt metsa ja vosaga kaetud ja kuigi ta asub
péris tee ddres, on ta imbritseva metsa tottu sealt vaevalt
margatav. Linnuse asukoha juhatab koige paremini kitte
sealt méoduv Riisipere—Rapla maantee, mis linnuse lihe-
dal on palistatud tammedega.

Edasi ldheb marsruut Hagudi poole, moodudes linnuse
juures suurest randrahnust ja Polli juures suurtest tamme-
dest. Ilus ja vaheldusrikas on teerada Polli ja Oela vahel:
kuusetukad, kasesalud, vosa, heinamaad.

Hagudist poérdume pohja poole, Keila joe iilemjooksule,
kus kahe joeharu vahel asub Seli sanatoorium kauni par-
giga. Siit suundume edasi piki Pirgu midge — laia oru
korget kallast, mille all voolab iiks Keila * joe harudest.
Varsti. jouame kohale, kus maantee laskub maest alla
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Juuru-poole. Siit tuleb votta asimuut ja suunduda otse labi
metsa Mahtrasse — Ed. Vilde romaani «Mahtra sodas
tegevuspaika.

Enne Mahtra poole poordumist voib kiilastada veel
Loone linnust Lohul, mis Pirgult jadb 4 km lddne poole.
Keila joe kddrus asuv linnamigi on sobiv ka laagri-
kohaks.

Mahtrast jatkub tee jélle otsesuunas Kose rajoonikesku-
seni, sealt mooda Pirita joe korget kallast edasi Ravilasse,
kus asub kolhoosikaadri ettevalmistamise kool. Uletame
joe ja jatkame teekonda mooda poldudevahelist kiilavahe-
teed kagusse — Paunkiila poole.

Kose asemel voib votta suuna ka natuke ida poole —
otse Paunkiila mdgedele, mis kulgevad piki Tallinn—Tartu
maanteed 6 km ulatuses. Neist esimene, R60sa mégi asub
51. kilomeetril. Sellele jargneb mitme ahelikuna terve
«mégestik»: Pruulimégi, Marjamégi, Mortsukamaégi, Lind-
jarve magi jt., kuni Teedelahkme méde juures jouame taas
maanteele. Aratab imestust, kui kuuleme, et mééda mige-
sid kulgev vankriga kuidagiviisi soidetav metsatee oli
kunagine Tartu maantee. Uuele asfalteeritud maanteelé on
leitud parem trass ja takistusena ees seisev Teedelahkme
magi on ldbi kaevatud. :

Maanteelt pddseb moéoda kilomeetripikkuse Teedelahkme
mée harja kulgevat jalgrada Pirita joe dirde: Teiselpool
joge on Kiruvere jdrve (siinsetest jdrvedest suurima) kal-
dal madala vosaga kaetud Kiitimédgi ja edasi metsaga kae-
tud Neitsimégi. :

Edasi ldheb marsruut méoda looklevat, aeg-ajalt tous-
vat ja langevat kiilavaheteed, méodudes veel mitmest ilu-
sast jdrvest, pohja poole — Voosele. Tee kulgeb kilomeet-
rite viisi mooda pikka metsaga kaetud vallseljakut.

Migedega iimbritsetud Voose kiila juures ldbime Jigala
joe selle koolmekohas ja jatkame teekonda mooda korvalist
metsavahelist maanteed, kuni vasakul hakkab paistma
Valgehobusemigi. Ule Valgehobuseméie ja 1dbi Migede-
kiilla jouame metsateed mooda Nelijarvele.
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] RASKUSKATEGOORIA JALGSI- VOI SUUSAMATKA
MARSRUUT PANDIVERE KORGUSTIKUL

Aegviidu—Jirva-Madise—Jarva-Jaani—Rakke— Viike-
Maarja— Porkuni—Rakvere—Tapa—Aegviidu

Marsruudi pikkus 200 km. Matka kestus suvel 10 pdeva,
talvel 8—9 péeva.

Marsruut kulgeb vaheldusrikkal maastikul 1dbi nelja
rajooni. Kiilastatakse Rakvere ja Tapa linna.

Selle marsruudi voib ldbida kas tervikliku matkana voi
etappide viisi. Viimasel juhul oleksid etappide algus- ja
16pp-punktideks raudteejaamad.

Kasutades puhkepédevi, on hulgaliselt Tallinna matka-
gruppe sooritanud siin etapilisi arvestuslikke suusamatku.
Esimeste etappide pikkus on soovitav valida lithem, kuna
pikemad etapid jddksid ldbimiseks matka I6pupoolel.
Uksikute etappide jaoks voib planeerida aega jargmiselt:
Aegviidu—Tapa — 1,5 pédeva, Tapa—Rakvere — 1,5, Rak-
vere—Rakke — 2,5 ja Rakke—Aegviidu — 3—3,5 péeva.

Marsruut algab Aegviidu raudteejaamast ja kulgeb 1ibi
metsa ning iile vallseljakute Aegviidu—Nelijdrve turismi-
baasi juurde. Vallseljakute korgus on siin kuni 20—30 m.
Teel avaneb tihti kaunis vaade iile imbruskonna metsade
ja magede. Uletada tuleb ka Neljajarve-magi, kust avaneb
vaade korraga neljale jarvele. Neljajarve-mdele on piisti-
tatud suusahiippetrampliin.

Turismibaas asub Purgatsi jarve dires, poole kilomeetri
kaugusel Nelijarve raudteejaamast. Siin on ujula, spordi-
vdljakud, paadisadam ja suusabaas, mis leiavad kiilasta-
jate poolt laialdast kasutamist.

Edasi viib marsruut Janeda Pollumajandustehnikumi
juurde. Suvel on huvitav kiilastada ka sellest pisut 16una
pool asuvat Kaali jarve.

Edasi moodub tee Kaardivdelase kolhoosist. Seejarel
voetakse suund Jidrva-Madisele. Tee kulgeb metsarikkal ja
lainjal Pandivere korgustiku &direalal.

Jarva-Madiselt 4 km pohja pool, Albul, asub kirjanik
Anton Hansen-Tammsaare siinnikoht, mida me romaani
«Tode ja oigus» jargi tunneme koik Vargamie nime all.
Siia on kirjanikule piistitatud malestussammas.

Jarva-Madiselt kulgeb marsruut otsesihis ‘Jérva-Jaani,
labides lainjat, osaliselt metsaga kaetud kerget murdmaas-
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tikku. Suvel on takistuseks soised alad, mis ei ole siin aga
kuigi ulatuslikud. Voib teha ka viikese korvalepoike, et
kiilastada. kolhoosi «Oiguse Voit», mis on tuntud oma ees-
rindliku loomakasvatuse poolest.

Jarva-Jaanist suundutakse Koeru kaudu Rakkesse. Maas-
tik sarnaneb siin varemlébitule, kuid metsa on vdhem. Tee
valikuks on siin mitmesuguseid voimalusi. Rakkeni on
ldbitud 70 km.

Liikudes Viike-Maarja suunas, muutub iiletatavate sel-
jakute korgus iitha suuremaks ja nende nolvad jérsema-
teks. Rakvere—Tartu maantee aidres, umbes 150 m péarast
raudtee iilesdidukohta, asub metsaga kaetud Antu «Puna-
mée» linnus. Kiltsi ja Vaike-Maarja vahel on iiks Pandi-
vere korgustiku korgemaid kohti — Ebavere mégi (146 m),
mille tipus asuvast triangulatsioonitornist voib heita pilgu
labitud ja eesseisvale teele.

Seejarel, labinud Vaike-Maarja rajoonikeskuse, suun-
dume piki maanteed Porkunisse. Piklike seljakute vahel
asub siin paar maalilist metsaste kallastega jédrve. Siin
asuvad ka XV sajandist périneva lossi varemed oma-
parase kaheksakandilise torniga. Jarve &dires on Porkuni
Kuulmishdiretega Laste Kool.

Porkunist ida poole liikudes ldbitakse «Kalevipojast»
tuttavaks saanud Assamalla. Moodutakse Tormast, kus
asub iileliidulise tdhtsusega rebasekasvatuse sovhoos ning
joutakse Rakverre.

Rakverest (vt. 1k. 149) suundutakse Kadrinasse.

Moned kilomeetrid Kadrinast 16una pool, endise Joepere
moisa maa-alal, asub Fr. R. Kreutzwaldi siinnikoht.

Jérgnevalt labitakse Neeruti mied. Neerutist suundu-
takse Udriku kaudu Tapale.

Tapalt kulgeb marsruut Ambla, Kiravete ja Nelijdrve
kaudu Aegviitu. Ka siin on soovitav viltida maanteid ja
liikuda peamiselt otsejoones asimuudi jargi.
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I RASKUSKATEGOORIA SUUSAMATKA MARSRUUT LABI
VOOREMAA

Tartu—Kidrkna— Voldi—Kaiavere—Palamuse—
- Kuremaa—Laiuse—Kairde—Salla—Simuna—
Viike-Maarja—Porkuni—Neeruti—Tapa

Marsruudi pikkus 185 km. Matka kestus 8 pdeva.

See marsruut holmab Eesti NSV omapédrasema reljeefiga
ala — Vooremaa, millele on iseloomulikud loodest kagusse
suunduvad seljakud — voored; ja nende vahel paiknevad
piklikud jérved.

Marsruuti voib tukeldada mitmeks etapiks, mis pakub
eriti hdid voimalusi Tartu matkajaile puhkepdevamatka-
deks. Valides etappide algus- ja lopp-punktideks raudtee-
jaamad, voib marsruudi iiksikute osade ldbimiseks planee-
rida aega jargmiselt: Tartu—Voldi — 1,5 pdeva, Voldi—
Jogeva — 1,5 pdeva, Jogeva—Kiltsi — 2,5 pdeva ja
Kiltsi—Tapa — 2,56 pédeva.

Marsruut valjub Tartust kirde suunas. Esimese ekskur-
siooniobjektina ldbitakse «Tuleviku» kolhoos. Siit poordu-
takse ldande, Amme joe ddrde ning piki seda liigutakse
Karkna poole, kus raudteest lddne pool asuvad Karkna
kloostri varemed. Enne raudteejaama poordutakse pare-
male ja matkatakse Saadjédrveni, mille l6unatipus asetseb
Kukulinna pioneerilaager. M&éoda Saadjédrve lddnepoolset
kallast suundutakse Voldile.

Niiiid ollakse- joudnud juba tiiiipilisse vooremaastikku.
Voldilt risti iile voorte itta, Jarve poole liikudes on maas-
tik eriti jarvederohke. Moodutakse Soitsjarvest, Raigast-
vere, Elistvere ja Kaiavere jérvest.

Kaiaverest jatkub marsruut piki voori ja Amme joe kal-
daid Palamusele. Siin pakub erilist huvi rahvakirjanik
O. Lutsu kodukoht. Kohalik elanikkond maletab siin veel
praegugi populaarse «Kevade» tegelaste prototiiiipe. Siin-
seid maakohti on Luts kirjeldanud ka oma madlestustes.

Palamuselt edasi minnes moodutakse  Kuremaa jarvest.
Selle dires asub Kuremaa Loomakasvatustehnikum.

Kuremaalt suundub tee Laiuse méele. See on suurim
voor Eestis, 10 km pikk ja 2 km lai, korgusega 144 m iile
merepinna. Voib kiilastada Laiuse lessi varemeid, mis jda-
vad teest paremale. Sinna v6ib suunduda Kuremaalt otse-

“teed Kivijarve kaudu.
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Joonis 45. Kirde Rahumaja.

Seejarel ldbitakse Laiuse asula ja suundutakse iile
Pedja joe Pedja jaama suunas. Maanteest lddne pool asub
ajalooline Karde Rahumaja, kus 1661. a. kirjutati alla
rahulepingule Vene ja Rootsi vahel. Edasi soidetakse Salla
suunas. Siin on maastik rahulikum ja metsa rohkem kui
senistel etappidel. Siin vo6ib liikuda nii méoda teid kui ka
kompassi jargi otsesuunas. Salla ldhedal iiletatakse Pandi-
vere korgustiku korgeim tipp — Emumigi (166 m).

Emumaelt suundutakse Viike-Tammiku kaudu Simu-
nasse. Simuna ldhedal, Pudiveres, on kirjanik Ed. Vilde
siinnikoht.

Enne Viike-Maarjat moodutakse 146 m korgusest Eba-
vere miest. Viike-Maarjas elasid ja tootasid ka kirjanikud
Jakob Tamm ja Jakob Liiv.

Labitakse Porkuni ja Neeruti (vt. lk. 160) ning lopeta-
takse matk Tapal. \
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1 RASKUSKATEGOORIA JALGRATTAMATKA MARSRUUT
LOUNA-EESTIS

Tartu— Ulila—Puhja— Meleski— Viljandi—Karksi—
Torva—Jogeveste—Tsirgulinna— Karula—Rouge—
Haanja—Voru—Polva—Taevaskoda—Kanepi—
Otepdia—Elva—Tartu

Marsruudi pikkus 400 km. Matka kestus 10 péeva.

Marsruut 1abib Louna-Eesti kauni maastiku, kus mde-
kuplid vahelduvad nende vahel peegelduvate sillerdavate
jarvedega, metsasalud lokkavate viljapoldudega.

Matkal on voimalik:tutvuda kolhoositootmise ja mitme-
suguste toostusharude, nagu turba-, klaasi-, tellise-, tule-
tiku-, lina-, olle-, plastmassesemete jt. tootmise tehnoloo-
giaga.

Matka algus ja Iopp on iilikoolilinnas Tartus.

Viljaspool . Tartut elunevad matkajad vGivad kasutada
marsruudi algpunkti soitmiseks laiar6opmelist raudteed.
Kitsaroopmelise raudtee didres elunevad matkajad voivad
matka alguse ja 16pu ‘iile viia Viljandisse. Kaugemalt
kohalesoitvad matkajad. voivad matka alustamiseks ja
lopetamiseks valida ka iga teise raudteejaama, mille ldhe-
dusest marsruut mocda kulgeb, nditeks Sangaste, Karula,
Voru, Polva, Elva. Marsruudi osalisel muutmisel tuleb aga
toimida nii, et matka huvitavam osa jddks alati matka
16ppu.

Marsruut algab Tartust, mis on Noukogude Eesti tdht-
samaid kultuurikeskusi ja suuruselt teine linn Eesti NSV-s.
Tartu on ka tdhtis majanduslik keskns ja vee-, raudteede-
ning maanteede solmpunkt.

Tartu kuulub Baltikumi vanimate linnade hulka; siin
asus juba X—XI sajandil muistsete eestlaste linnus. Lin-
nuse timberehitamist 1030. aastal Kiievi suurviirsti Jaros-
lav Targa poolt (sellest ka Tartu omaaegne nimi Jurjev)
loetakse ka Tartu asutamise ajaks. _

Tartu vanim osa on Emajoe paremal kaldal, kus asub
vana linnusemégi. Siin Toomeméel asuvad XIII sajandil
gooti stiilis ehitatud toomkiriku varemed. Toomkirik muu-
tus varemeiks 1624. a. tulekahjus. 1804.—1807. a. ehitati
kiriku kooriruum iimber iilikooli raamatukogu jaoks. Tartu
Riikliku Ulikooli pearaamatukogu on suurim Balti vaba-
riikides, sisaldades iile 1,2 miljoni koéite, nende hulgas ka
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palju haruldasi eksemplare XV sajandist. Toomemadel asub
1886. a. avatud vene loodusuurija K. E. Baeri monument
ja Fr. R. Faehlmanni monument 1930. aastast. Siin on ka
nn. vana anatoomikum, mille keskosa ehitati 1805. a.
Endise piiskopilinnuse kohale piistitati 1810. a. tédhetorn.
Tahetorni muretseti 1824. a. tolleaegne maailma suurim
refraktor. 1818.—1839. a. tootas siin kuulus astronoom
W. J. Struwe.
1804.—1809. a. ehitati arhitekt 1. W. Krause projekti
jargi iilikooli. peahoone, mille fassaadi kaunistab monumen-
taalne portikus. Siseruumidest on siin ilusam sammastega
kaunistatud aula.
Tartu Ulikool on oma kauaaegse olemasolu véltel and-
nud suure panuse teaduse ja kultuuri varasalve. Siin oppi-
sid ja tootasid laialt tuntud teadlased, nagu loodustead-
lane K. E. Baer, kirurg N. I. Pirogov, astronoom
W. J. Struwe jt.; Tartu Ulikooli kasvandikud on
K. J. Peterson, Fr. R. Faehlmann, Fr. R. Kreutzwald jt.
Ulikooli peahoones asub ka Klassikalise Muinasteaduse
Muuseum, mis asutati moédédunud sajandi algul antiik-
kunsti muuseumina, olles ainulaadne Balti vabariikides
ning kipsvalandite arvult Moskva A. S. Puskini nimelise
kujutavate kunstide muuseumi jérel suuremaid NSV Liidus.
Tartu Riikliku Ulikooli botaanikaaed on rajatud 1806. a.
Praegu on seal umbes 4400 taimeliiki ja teisendit. Tartu
botaanikaaed oli maailmakuulus oma idamaiste taimede
poolest, siit levisid nad edasi Liddne-Euroopasse. Ka
praegu on Ida-Aasia taimede osakond suurim.
Tartu Jaani kirik, mis muutus varemeiks 1944. a., on
ehitatud XIV sajandil. Praegu toimuvad kiriku restaureeri-
mist6od.
Eesti NSV Teaduste Akadeemia Etnograafia Muuseum
‘on asutatud 1909. a. Saksa faSistid hévitasid muuseumi
hoone Raadil ja osa véirtuslikke kogusid. Muuseumi pohi-
liseks fondiks on etnograafiliste esemete kogu (umbes
51 000 eset) ja arhiiv.. Muuseumil on veel kunsti- ja kul-
tuurilooline kogu, enamasti Tartu linna ajalooga seotud
esemete niol. , ,
. Tartu Riiklik Kunstimuuseum asutati 1940. a. Muuseu-
mis on umbes 3000 kunstiteost. Rikkalikumad on eesti
noukogude kunsti osakond, NSV Liidu rahvaste kunsti-
kogu ja graafikakabinet.
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Palju huvitavat on ka Eesti NSV Teaduste Akadeemia
Geoloogiamuuseumis, mis asutati 1820. aastal.

Eesti NSV Teaduste Akadeemia Zooloogiamuuseum asu-
tati 1822. a. ja on NSV Liidu Teaduste Akadeemia Zoo-
loogiamuuseumi korval (Leningradis) vanimaid kogu
NSV Liidus. Eriti téielikult on muuseumis esindatud Eesti
NSV imetajad ja linnud.

Eesti NSV Teaduste Akadeemia Riiklikku Kirjandusmuu-
seumi on koondatud koik eestikeelne kirjandus, eesti
rahvaluule ning eesti kultuuri- ja kirjanduselu kisitlev ma-
terjal. Siinne arhiiv-raamatukogu on eestikeelsete raama-
tute osas tédielikum; eriti vaartuslikud on selles vanimate
eesti raamatute eksemplarid. Ajakirjade sektoris on umbes
15000 aastakdiku, rahvaluule osakonnas eesti rahvalaule,
muinasjutte, moistatusi, kombeid, vanasonu jne.

Vanimaid Tartu monumente on nn. rahvaste monument,
mis piistitati 1811. a. Suure kunstivdartusega on 1812. a.
Isamaasoja kangelase feldmarssal Barclay de Tolly monu-
ment, mis on loodud kuulsa vene skulptori Demut-Mali-
novski poolt ja avati 1849. a.

Palju uusi madlestussambaid on piistitatud noukogude
ajal: 1951. a. V. 1. Lenini monument, 1952. a.
Fr. R. Kreutzwaldi mélestussammas Emajoe ddres Oktoobri
puiesteel, N. 1. Pirogovi ja N. N. Burdenko monumendid.
Raadi pargis asub Tartu vabastamisel langenud no6uko-
gude sodurite matusepaik monumendiga.

Tartus asub ka terve rida toostusettevotteid, milledest
paljud on tuntud iile kogu Noukogude Liidu. Suuremateks
toostusettevoteteks on alumiiniumivabrik, mooduriistade
tehas, kammivabrik, ollevabrik ja autoremonditéokoda, kus
valmistatakse seeriaviisiliselt mugavaid autobussikeresid.
Tartus on ka Baltimaade suurimaid viljaelevaatoreid.

Tartust véljub marsruut mooéda Viljandi maanteed ja
suundub Ulilasse. Ulilas on voimalus tutvuda tiikkturba
tootmise tehnoloogiaga. Koik téoprotsessid on siin mehha-
niseeritud. Ulilast liigutakse i{ile Puhja Vortsjdrve suu-
nas. Maapind muutub siin madalaks ja tasaseks. Edasi
kulgeb tee ligi 20 km ulatuses mo6da Vortsjarve rannikut.
Vortsjarv. on selles osas vdga madalate kallastega ja
soostunud. Véortsjarve ldhistel poérdub marsruut ajutiselt
korvale, et kiilastada Meleski klaasivabrikut, mis on {iks
vanimaid Eesti NSV-s.

Meleskist suundub marsruut Viljandisse. Viljandi 1dhis-
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tel muutub maapind mégisemaks. Umbes 3 km enne Vil-
jandit kulgeb maantee iile korgendiku, kust avaneb suure-
parane vaade Viljandi linnale ja jarvele.

Linn asub looduslikult viga kaunis kohas — Viljandi
jarve korgel kaldal. Juba XII sajandil asus siin Sakala,
Eesti suurema maakonna linnus. Viljandi linn ja selle
ldhem iimbrus on rikas revolutsiooniliste ja ajalooliste
vaatamisvéarsuste poolest.

Huntaugu mdie jalamil asub 1905.—1907. a.. revolut-
siooni ajal hukatud revolutsiondiride {ihishaud. 9. ja 11.
jaanuaril 1906. a. morvati seal parun Sieversi karistus-
salga poolt ilma kohtuotsuseta 72 siifitut inimest.

Samal mael asub faSistliku terrori ohvrite iihishaud. Siin
asus fasistlike okupantide iiks suuremaid koonduslaagreid
Eestis, Huntaugu madele on maetud 11800 ohvrit. Viljandi
jarve kaldal Jirveotsal on teine vennaskalmistu, kuhu on
maetud iile 16 000 ohvri. Vennaskalmistud on téhistatud
malestustahvli ja obeliskiga.

‘Huvitavamaks ajalooliseks objektiks Viljandis on. lossi-
mded. Enne lossimdgedega tutvumist on soovitav kiilas-
tada Viljandi Linna Muuseumi, kus eksponeeritud huvitava
materjali pohjal saab tédieliku iilevaate linna ajaloost.

Viljandi ordulinnus oli voimsamaid ja kavanduselt oma-
pdrasemaid linnuseid Baltimail. Tiiiibilt korgustikulinnus,
asetses ta kolmel kiinkal. Loss ise, nelinurkne hoone,
ouega keskel, asetses lounapoolsel kiinkal ja oli iimbritse-
tud koigist neljast kiiljest esimese eelkindlusega. Pohja-
poolsel kiinkal oli teine eelkindlus, mida {ihendas esime-
sega iile kaitsekraavi tostesild. Teisest kindlusest pohja-
pool asetses kolmas eelkindlus, teisest jillegi kraaviga
eraldatud. Kolmas eelkindlus oli iihendatud linnaga. Lin-
nus hédvines XVII—XVIII sajandil. A

Huvitav on sooritada ekskursioone konservi-, tuletiku-
ja linavabrikusse. Viljandis on asutatud VSU «Kalevi»
Turismibaas, kus teenindatakse turiste tuusikute alusel.
Siin leiavad 6obimisvoimalusi ka omaalgatuslike matkade
sooritajad.

Viljandist edasi kulgeb marsruut méoda Riia maanteed
Karksi ‘suunas.

Viljandist mone kilomeetri kaugusel pooratakse teest
ajutiselt korvale, et tutvuda Siniallikuga. Sinialliku on
iiheks omapidrasemaks allikaks Eesti NSV-s. Ta on tuntud
haruldaselt puhta vee ja sinise pohja poolest.

166



Loodi ldhistel on soovitav kiilastada Sinialliku joe iirg-
orgu. Joe liivakivist kallastes on palju koopaid, millest
tuleneb ka selle koha rahvaparane nimetus — Porguorg.

Edasi suundub marsruut Karksi ldhistel asuvasse Maa-
viljeluse Instituudi Polli Katsebaasi. Selle pohiliseks too-
suunaks on kohalike kiilmakindlate ja viljakate puuvilja-
sortide aretamine. Praegu on Polli Katsebaasis 11 000 eri-
nevat hiibriidi. Filiaal omab eeskujuliku mesila ja looma-
kasvatusfarmi. Tdhelepanuvéiriv on ka Polli park.

Polli filiaali otseses ldheduses asub A. Kitzbergi siinni-
koht.

Edasi siirdub marsruut Karksi lossivaremetele. Loss on
ehitatud ' 1357. a. looduslikult viaga ilusasse kohta. Lossist
endast on sdilinud vidhe, tdiesti tervena leiame ainult
kiriku, mis on hiljem ehitatud lossivaremete vahele.

Labides siigava oru ja oruveerul asetseva Nuia alevi,
suundub marsruut Torva sihis, moodudes Sakala korgus-
tiku korgemast tipust — Rutu maéest (146 m). Moned kilo-
meetrid enne Torvat asuvad Helme Pollumajanduse Meh-
haniseerimise Kool, Helme lossivaremed ja Helme koopad.

Helmest kulgeb marsruut Torva. Torva asetseb Valga—
Viljandi maantee ja Ohne joe ristumiskohas. Torva linn
tekkis asundusena endise torvapoletamise kohal Patukiila
moisa maa-alal 1870-ndail aastail. Aegamotda kasvades
sai ta 1927. aastal linna oOigused. Torva léhistel asuvad
Vanamoisa ja Riiska jarv.

Torvast 10 km kaugusel, Jogevestel, asub kuulsa vene
véejuhi, 1812. aasta Isamaastja kangelase Barclay de Tolly
hauakamber. Hauakambrisse on paigutatud ka tema abi-
kaasa kirst. Jogevestelt suundub marsruut 1dbi Hummuli
Tsirgulinna. Hummulis toimus Pohjascja ajal, aastal
1702, vene vigede voidukas lahing rootslastega. Tsirgu-
linnas on huvitav tutvuda Sangaste Tellisetehase tooga.
Tehas valmistab peale telliste vaiksemal méédral ka katuse-
kive ja maakuivendustorusid. Tsirgulinnast soidetakse
Laatresse, kust poordutakse paremale, teele, mis viib
Karula jaama ja sealt edasi Liilleméaele.

Karulast Rouge sihis suundub marsruut Haanja korgus-
tiku ddrealadele. Senine enam-vdhem tasane maastik
vaheldub niiiid kuplite ja orgudega. Eriti maaliliseks tee-
vad siinse maastiku (nn. Karula kuplistiku) kiingaste ja
metsatukkade vahel asetsevad jarved.

Labitakse Tsooru, Korgepalu ja joutakse seitsme jirve
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maale. — Rougesse’ Jargnevateks sihtkohtadeks on
Haanja ja Voru (vt. lk. 169).

Vorust suundutakse Polvasse. Kohe Vorust lahkudes
jaab vasakule Kirumpdad linnamégi lossivaremetega, kus
XIIT—XVI sajandil asus iiks Louna-Eesti tahtsamaid kind-
lustusi.

Maantee iiletab Vohandu joe. Maantee hargnemiskohast
tuleb soita mocda paremale poorduvat Tartu maanteed
kuni Polva teeni. Poole kilomeetri kaugusel Polva tee-
otsast asuvad Viimela Zooveterinaartehnikumi uued hoo-
ned. Tehnikumi katsepollud ja ulatuslik 6ppemajand on
huvitavateks ekskursiooniobjektideks. R

Matkal kiilastatakse veel Pdlvat ja Taevaskoda
(vt. k. 169).

Teel Taevaskojast Otepédéle tuleb soita Polva tagasi ja
sealt 14bi Kanepi Otepéile..

Kanepist Otepdile kulgeb marsruut mooda Otepda kor-
gustikku. Maiekuplid vahelduvad orgudega, muutes selle
teeosa raskeks, kuid iihtlasi ka huvitavaks.

Joudnud rajoonikeskusse Otepdile, torkavad kohe silma
mitmed uued voi ehitusel olevad hooned. Umbruses asub
arvukalt jarsunodlvalisi korgeid kupleid. Neist korgeim on
Viike-Munamégi (204 m iile merepinna). Siin asub suusa-
hiippetrampliin ja kiirlaskumisrada, kus on korduvalt libi
viidud vabariigi esivoistlusi miesuusatamises.

Ei saa kiilastamata jdtta Otepdd ldhedal asuvat jarsu-
nolvalist Otepdd linnamédge, mis kuulub Eesti vanimate
linnuste hulka. Kindlustatud asula rajati siia juba ammu
enne meie ajaarvamist.

Otepdd kiilje all asub Eesti ilusamaid jdrvi — Piihajarv
oma lahesoppide ja saarekestega.

Teel Otepdélt Elvasse tuleb soita umbes 7 kilomeetrit
mooda Tartu maanteed ja poorata seejdrel vasakule. Libi-
takse maéekuplite ja nende vahel tihedalt paiknevate jar-
vedega maastik. Piki Elva joe {irgorgu, mida piiravad
jarsunolvalised metsased kaldad, saabutakse Elvasse. Elva
on lajaldaselt tuntud ilusa suvituslinnana. Elvas on
mitu jdrve, milledest suurima ddrde on rajatud ujula.

Edasi suundub marsruut 1dbi Peedu ja Vapramade kiin-
gastikkude NGo suunas.

Matka viimane etapp Noost Tartuni kulgeb mdéoda
metsavaest ja kergelt lainjat maastikku.
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I RASKUSKATEGOORIA JALGSIMATKA MARSRUUT
LOUNA-EESTIS

Polva—Taevaskoda—Kiidjarve—Koorvere—Tilleorg—
Voru—Rouge— Haanja—Ruusmide—Veclaicene—
Jaunlaicene (Liti NSV-s)—Hargla—Karula—Antsla

Marsruudi pikkus 200 km. Matka kestus 10—11 paeva.

Marsruut 13bib Kagu-Eesti looduslikult kaunemaid kohti.
Marsruudi koostamisel on arvestatud peamiselt suviseid
liiklemisvoimalusi, kuid see on sobiv ka suusamatkaks.
Asimuudi jargi liikumist on marsruudil suhteliselt vihe.

Marsruut algab Polva raudteejaamast. Jaamast 3 kilo-
meetri kaugusel asub sfigava iirgoru pohjas maaliline ja
rohelusseuppuv noor rajoonikeskus Polva. :

Polvast suundub marsruut Taevaskotta. Ahja jogi on
uuristanud devoni aluspohja siigava oru, moodustades
terve rea 15—35 m korgusi liivakivist paljandeid, mida
nimetatakse taevaskodadeks. Tuntumad neist on Suur- ja
Viike-Taevaskoda, mis pakuvad rahuldust ka koige noud-
likumale loodusenautijale.

Taevaskodade juurest méoda Ahja joge iilesvoolu minnes
joutakse varsti Saesaare kolhoosidevahelise hiidroelektri-
jaamani, mis ehitati kohalike elanike iihise t6ona ja lasti
kaiku 1953. aastal.

Mone kilomeetri jdrel joutakse Kiidjarvele. Siit voib
Ahja joe terava nurga jatta kaasa tegemata ja minna otse
Koorveresse ning edasi Tilleorgu.

Marsruut jatkub 14dbi Ridali ja Vidimela Vorru. Etapil
domineerivad pikad aeglased tousud ja langused, metsad
vahelduvad poldudega.

Huvitavaks ekskursiooniobjektiks on teel Vidimela Zoo-
veterinaartehnikum (5 km enne Vorut) oma katsepoldude
ja oppemajandiga. Tehnikumi uued hoonetekorpused on
maanteele hésti nédha. .

Kui iiletada Vohandu jogi Tartu—Voru maanteel, jadb
paremale poole Kirumpéda linnamagi lossivaremetega, kus
asus XIII ja XIV sajandil iiks Louna-Eesti tdhtsamaid
kantse. Siit 2 kilomeetri kaugusel asub Voru linn.

Voru asutati 1780-ndatel aastatel varem siin asunud
Voru moisa juurde kreisikeskusena. Linn asub Tamula
jarve kaldal. Linna majanduselus on tdhtis koht metsat6os-
tusel, mille ettevotted (Metsatéostuskeskus, Puidutéotiemis-
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kombinaat) on oma toodangult tuntud kogu vabariigis.
Siin tootavad veel linavabrik, tellisetehas «Vorukivis,
kohaliku ehitusvalitsuse raudbetoontoodete poliigoon jt.
Kaadrit toostusele valmistatakse ette Voru Kohaliku Téos-
tuse Tehnikumis.

Linnas asub Fr. R. Kreutzwaldi maja-muuseum, mille
viéljapanekud jutustavad mondagi huvitavat linna mine-
vikust ja lauluisa siinsest tegevusest eesti rahvusliku kul-
tuuri arendamisel.

Tamula jdarv on paadiga ldbitava oja kaudu iihenduses
Vagula jdrvega, suurima jiarvega Kagu-Eestis. Tamula
jarve adres Roosisaarel on avastatud umbes 5 tuhande
aasta vanuse muinasasula jaanused. _

Vorust suundub marsruut l6una poole, mé6dub Kaug-
jdrvest, 1dbib Kasaritsa ja poordub siis Rougesse. Teel voib
kiilastada Uue-Kasaritsa lahedal Voru—Vastseliina maan-
tee ddres asuvat Verijarve — 30 m siigavust jarve jars-
kude ja korgete kallastega iirgoru pohjas.

Rouge iimbruses on maastik vdga vaheldusrikas. Pide-
valt vahelduvad siin kiinkad orgudega ja pollulapid metsa-
saludega. Rohkesti on jarvi. 4

Rouget nimetatakse seitsme jarve maaks. Siin asuvad
Eesti NSV siigavaim jarv — Suurjdrv, mille siigavus on
41 m, sellest allpool piki orgu Veski-, Ratas-, Toug-, Kah-
rila, Liin- ja Kaussjarv. Suurjarve ldheduses asub kuulus
Oo6biku org — iiks Rouge orgu suubuvatest kitsastest salk-
orgudest, millele on nime andnud siinne igakevadine
oobikuterohkus. .

Rouge kirik on ehitatud 1732. a. Kirikus asuv orel on
ehitatud eesti talupoegade-orelimeistrite perekonna Krii-
sade poolt.

Rouge linnamdiel teostatud kaevamistel on kindlaks
tehtud linnuse asumine siin I aastatuhande teisel poolel.
Korduvalt on linnust maha poletatud ja wuesti iiles ehita-
tud. Voib eraldada 6 eri kultuurikihti. Viljakaevamistel on
leitud rohkesti vdga mitmesuguseid esemeid — odaotsi,
nuge, kdevorusid, miinte, savinousid, isegi viljateri jne.

Niiiid suundub- marsruut itta, 14bi Haanja asunduse
Eesti NSV korgeima maéetipuni — Suure Munamdeni
(317 m iile merepinna). Siin asuvast 25 m korgusest
vaatetornist avaneb avar vaade. Pohjas torkab kohe silma
Villamée kuppel,. mille taha jadvad Vagula ja Tamula
jarv ning Voru linn. Silmapiiril, loodes, eraldame Otepda
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korgustiku siluetti. Idas voib niha Petseri iimbruse kiin-
~ kaid ja kiihme, lounas otse ees Vaskna jarve, kaugemal
Lati NSV Veclaicena ja Ape iimbruse kupleid. Avar vaade
kiimnete kilomeetrite kaugusele iile kodumaa kaunimate
maakohtade jdtab unustamatu mulje.

Niiiid jatkub teekond lounasse. Moddutakse Vaalimiest
ja ldbitakse Plaani asula. Umbes 16 km kaugusel Muna-
madest (maanteed mooda) asub endine Ruusmie moisa
hoone, mis on ehitatud 1640. a. Huvitav on siinne park
kunstlikult tdidetud jarve kohal.

Niiiid suundub tee Mée-Muratile — piiripunktile Eesti ja
Lati NSV vahel — ning marsruut jatkub juba Liti NSV
territooriumil. Siinne maastikupilt meenutab mitmeti meie
Haanja korgustikku. Siingi on rohkesti jarvi. Metsatukka-
sid esineb sagedamini kui senildbitud etappidel. Korge-
mad tipud timbruskonnas ulatuvad iile 200 m (Belinakalns
270 m).

Edasi minnes tuleb ldbida Veclaicene ja Jaunlaicene
asulad ning seejdrel minna piki kdanulise Vaidava joe kal-
last. Tihti asub joel vesiveskeid. 3 km enne Eesti NSV pii-
rile joudmist ldbitakse véike Ape asula.

Apelt tuleb péorduda edelasse ja liikuda kompassi abil
umbes 6 km. Joutakse Eesti NSV l6unapoolseimasse punkti
Melnupe joel, Naha kiilast 2 km kaugusel. Seejdrel tuleb
libida Naha kiila ja jatkata teed piki Peetri joge piri-
voolu. Mé6dutakse endisest Karisoodi moisast, mille pargis
asuvad liivakivisse uuristatud rootsiaegsete maa-aluste
kdikude jddnused.

Joutakse uuesti Rdpina—Voru—Hargla orundi pohja.
Marsruut jatkub piki maanteed Harglani. Mustjoe kaldad
on siin kohati soised ja liikumiseks ebasobivad.

Harglast suundub marsruut otse pohja poole. Uletatakse
Essemde korgustik. Liikudes kaardi ja kompassi abil
mooda kiinklikku  metsaalust, suundutakse metsaserval
asuvate Apja ja Aheru jarvede juurde ning siit edasi piki
kiilavaheteid Karula poole.

Karula kuplistik on timbruse {iks vaheldusrikkama rel-
jeefiga maakohti. Siinsed kohati metsaga kaetud jarsunol-
valised kuplid on iimbruse huvitavamaks looduslikuks vaa-
tamisviirsuseks. Korguse poolest ei saa neid aga vorrelda
Otepdd ja Haanja maekuplitega.

Karulast suundutakse — soovitav jdllegi otse labi
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metsa — Antslasse. Péevateekond ldbib lausikut, kohati
soist metsaalust.

Antsla on marsruudi 16pp-punktiks.

Voimaluse korral on soovitav pikendada matka paari
pdevateekonna vorra ja ldbida Antsla—Urvaste—Otepda—
Palupera etapp (pikkusega umbes 50 km), et tutvuda ka
Otepdd korgustiku kaunimate kohtadega.

I RASKUSKATEGOORIA SUUSAMATKA MARSRUUT
LOUNA-EESTIS

Elva—Otepdi—Sangaste—Antsla—Sdnna— Haanja—
Vastseliina— Voru—Paolva

Marsruudi pikkus 180 km. Matka kestus 8 pieva.

Marsruut 1dbib Louna-Eesti looduslikult huvitavamaid
maakohti. Teel saab tutvuda paljude kolhooside ja sovhoo-
side ning kohalike toostusettevotete tocga, samuti rajooni-
keskustega. Matkamine vaheldusrikkal maastikuprofiilil
eeldab turisti head suusatamisoskust ja on ettevalmistu-
seks suusamatkadele Karjalas voi Karpaatides.

Marsruut algab Elvast ja suundub piki Elva joe orgu
jarsunolvaliste metsaste kallaste vahel Otepéile.

Otepddlt on soovitav teekonda jitkata algul Otepia
linnamadele, siis Viikesele Munamdiele (204 m iile mere-
pinna), edasi iile Niipli jidrve Piihajirvele ning siit kaa-
rega Hobustemie, Miilkemie ja Marjamie kaudu Kairi-
kule.

Kédriku asub Piihajdrvest umbes 5 km edela pool.
Kiimme aastat tagasi polnud koht millegi poolest silma-
paistev. Praegu on ta aga tuntud kogu vabariigis: siin
asub -Tartu Riikliku Ulikooli spordibaas. Eriti hindavad
baasi kasutajad iimbruse looduslikku ilu ja eraldatust.

Kéadrikult Sangastesse kulgeb marsruut piki Viike-Ema-
joe orgu. Sangastest Antslasse tuleb liikuda kompassi abil
otse. Siin on kuplid juba madalamad ja harvemad, metsa
on teel vihe.

Antsla — vabariigi 16unapoolseima rajooni keskus —
asub Valga—Petseri raudteeliini dires. Siin dratavad esi-
mestena tahelepanu linavabrik ja uus kultuurimaja.
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Etapp Antsla—Sénna tuleb ldbida samuti kompassi abil.
Sdnnas voib kiilastada nn. «tondilossi» varemeid ning
ldheduses asuvat legendiga seotud Ihandu mége.

Sannast Rougesse kulgeb marsruut maanteest vasakule
hoidudes (asimuut 70—90) kuni Rouge jdrvedeni, et siis
lilkuda edasi piki iirgoru kallast Rouge poole ja nii saada
iilevaade enamikust Rouge jédrvedest. Rouges voib kiilas-
tada linnamége, O6biku orgu ja vana kirikut.

Rougest - jatkub marsruut Haanjasse, Suurele Muna-
méaele (vt. lk. 170) ja edasi Vastseliina. Vastseliina —
samanimelise rajooni keskus, asub Haanjast 20 km ida
pool, 10 km kaugusel Eesti NSV piirist.

Vastseliina asulast moned kilomeetrid ida pool, Piusa
joe dires, asub nn. Vana-Vastseliina. Siin asuvad XIV sa-
jandil piistitatud ordulossi varemed.

Soites Vastseliinast Vorru tuleb algul umbes 10 kilo-
meetri ulatuses pidevalt tousta. Siis joutakse Jursi mage-
dele, kust alates hakkab maapind iildiselt langema. Teel
esineb rohkesti jdrske laskumisi ja touse. Kui liikuda
maanteest paremal, on maastik metsavaesem ja méed lau-
gemad. Maanteest vasakule hoidudes on maastik kiill
raskem, kuid umbes 3-kilomeetrise teepikenduse arvel saab
tutvuda Kasaritsa huvitava iimbrusega.

Teel Vorust Polvasse (vt. 1k. 169) on maastik rahulikum,
kohati metsane.

11 RASKUSKATEGOORIA PAADIMATKA MARSRUUT
PARNU—VORU (VORU—PARNU)

Parnu—Viljandi—Tartu— Piirisaar—Rédpina—Voru

See on ainus II raskuskategooria matkamarsruut Eesti -
NSV-s. Matk sel marsruudil on vdga huvitav, nouab aga
osavotjailt suuremaid matkaalaseid teadmisi ja head keha-
list ettevalmistust.

Matka voib alustada nii Pédrnust kui ka Vorust

Valides matka algpunktiks Parnu (vt. lk. 153), algab
marsruut Péarnu Jahtklubi juurest ja suundub joge méoda
iiles. Jogi on siin iile 200 m lai, voolu kiirus viga aeglane.

Varsti moodutakse Reiu joe suudmest, kus kiviajal asus
suur vaikiila, seejdrel Sindi Tindisaartest ja joutakse Sindi
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Suunaga Pidrnu—Véru | Suunaga Véru—Pirnu
Veekogu nimetus kilo- | kahe- | tuslik |f-tous| (200 | tuslik 4 tous
o o Qe el el
raaZ utiai‘.’; taa¥ gus m I:?I‘; e gus m
metraaZ metraaz
Péarnu jogi . . 37,5 | 350 | 72,5 [+ 14,9 28,0 | 65,5 |—14,9
Navesti jogi . . . 1251 11,0 | 235 |4 1,3/ 11,0 235{—"1,3
Halliste_jogi . . 75| — 75 |+ 1,3] — 75 |— 1,3
Raudna jogi i :
Tobweine's . 1=y 34,5 | 11,5 | 46,0 |4+ 10,6 11,5| 46,0 {— 10,6
Tohvri—Nuia . . autotranspordi kasutamine
Tinassilma  jogi,
alates Nuialt . 28,0 | 28,0 | 56,0 |— 7,5/ 28,0 | 56,0 |+ 7,5
NORSIATY: & i it 10,5 | — 10,5 — — 10,5 —
Suur-Emajogi . 1040 [ — (1040 |— 42| — |104,0 |4 42
Peipsi jary - . .- 28,0 | — 28,0 —| — 28,0 —
Vohandu jogi . . 92,0{ 41,0 [ 133,0 |4 42,0{ 23,0 {115,0 |— 42,0
Kokku: 8545 {126,5 4810 | 11071 101,5 | 4560, g

Matka kestus 16 pieva.

1. detsembri nimelise Tekstiilikditise 4 m korguse paisu
alla. Kiitise eelkdija — kalevikudumisvabrik — asutati
siin juba 1832. aastal. Paisu all asub Sindi kalakasvan-
dus, mis varustab viiriskalade maimudega mitmeid vaba-
riigi veekogusid.

Enne paisu on joevool kiire ja kaldad piiratud korge
pillirooga. Paisust on hélpsam mééduda paremalt. Ulal-
pool paisu on joevool jélle aeglane. Kaugemal aga esineb
rohkesti looduslikke takistusi kirestike, kalatokete jms.
naol. Takistuste iseloom oleneb sealjuures veeseisust: on
vesi madal, tuleb niiteks Orekiila veskipaisu juures paate
ligi 200 m_ulatuses piki paremat kallast kanda.

Torist mé6dudes voib kiilastada Tori Hobusekasvandust.
Huvitav on vaadata ka nn. «Tori porguts — loodusliku
tekkega koopaid umbes 10 m korguses liivakivist kaldas.
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Joonis 46. Takistuse iiletamine Parnu joel.

37,5 km kaugusel ldhtepunktist suubub Pédrnu jokke
Navesti jogi. Marsruut jatkub piki viimast. Péirnu joel
tousti 37,5 km jooksul 14,9 m ja iiletati 4 paisu. Umbes
samasugune tous jatkub ka Navesti joel. Navesti joe
alamjooksul on korged kaldad, joe pohjas on palju kive.
Takistuseks on sel etapil Tohera paisu jddnused ja kohati
suur voolukiirus — kuni 1,5 m sekundis.

Marsruut suundub edasi piki Halliste joge, mis oma
suudmekohal ei nédi sugugi erinevat Navesti joest, sama-
sugused korged kaldad, samasugune aeglane vool. Oma
«voimu» naitab Halliste jogi aga suurvee ajal. Umbrus-
konna suurtest rabadest tulev vesi ei padse koik 1dbi kit-
sast suudmest, tungib iile kallaste, ujutades iile pollud ja
heinamaad ning pannes vahel Navesti joe voolu hoopis
seisma.

Halliste joel muutuvad joekaldad madalaks. Samasugu-
sed on nad ka Raudna joel, mida mdoda marsruut niiiid
jatkub.

Keskjooksul muutub jogi iisna kitsaks ja looklevaks.
Kohati on ta peaaegu tiiesti kinni kasvanud mitmekesise
veetaimestikuga, nii et soudmine on voimatu ja tuleb kasu-
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tada mitmesuguseid paadi edasitoimetamise viise, olenevalt
joe siigavusest, kallastest jne.

34,5 km kaugusel Raudna joe suubumiskohast Halliste
jokke asub joe #ddres Tohvri tellisetehas, mis on tuntud
oma kvaliteetse toodangu poolest ja kohapealsete rikkalike
savikihtide tottu omab hadid arenguperspektiive. Ulalpool
Tohvrit on Raudna joe koige raskemini ldbitav osa, kus
lisaks mainitud takistustele on tegemist tugevama vastu-
vooluga kui mujal joes. Kuna Viljandi jarvest tuleks paa-
did niikuinii transportida mooda kuiva maad Nuia kiilani
Tédnassilma joe dares, siis on soovitav leida transportva-
hend pisut varem ja toimetada paadid Nuiale juba Tohv-
rilt. Jaddes Nuia kiila ldheduses 66bima, voib korraldada
sealt jalgsimatka Viljandisse (vt. lk. 166).

Ka Téanassilma jogi on iisna raskesti labitav. Jéille tuleb
ldbida tihedaid pillirootihnikuid, tihti on {ile jGe langenud
tormimurdu ja kohati takistavad teed purded. Soodustavalt
aga mojub siin parivool.

Oiu juures suundub Ténassilma jogi Vortsjarve. Jarv
on pohja-l6una suunas 35 km pikk ja kuni 14 km lai, tema
iildpindala on 278 km?, kuid suurim siigavus ei iileta 6 m.
Jirve iiletamiseks kulub aega 1'/2—2 tundi. Tuleb arves-
tada, et matkal kasutatavad rahvapaadid ei ole jarve
lainetuses ohutud liikumisvahendid ja seetottu on tugeva
tuule korral jdrve iiletamine rahvapaatidega keelatud.

Jiarve teisel kaldal suundub marsruut Suur-Emajokke.
See on kogu ulatuses laevatatav, veerohke ja siigav jogi.
Voolu kiirus on aeglane, eriti allpool Tartut, joe alguses
esineb iiksikuid karestikulisi kohti, mis aga laevasoitu
eriti ei sega. Ulalpool Tartut laiuvad joe madalatel kal-
lastel ulatuslikud heinamaad. Sildu on Suur-Emajoel
vihe, neid asendavad maanteede kohale ehitatud suured
parved.

53 km kaugusel suudmest ldbib marsruut Tartu linna
(vt. 1k. 163). Tartul on Peipsi jirve sadamatega regu-
laarne laevaithendus. Joeaarsete asulate juures on reisi-
jate teenindamiseks viikesed joevaksalid.

Paaritunnise paadisoidu kaugusel Tartust asub joe pare-
mal kaldal Kaagvere lastekodu uus suur hoone, joe vasa-
kule kaldale jidb Luunja sovhoos. Mida ldhemale Ema-
joe suudmele, seda rohkem korkjaid ja pilliroogu kasvab
joe kallastel. Rohkesti on siin veelinde. Suurvee ajal on
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Emajoe luhad iile ujutatud, joesdngi asukohta niitavad
vaid kaldal kasvava pajuvosa veest vilja ulatuvad ladvad.

Emajoe suubumiskoha ldhedal Peipsisse asub Praaga
kiila, kus paljud majad on ehitatud vaiadele.

Kuna marsruudi osa Emajoe viimastel kilomeetritel ja
Peipsi jarvel on vahehuvitav, siis on siin soovitav leida
voimalusi paadi edasi vedamiseks mootorpaadiga. Soodsa
tuule korral voib kombineerida paadile ka purjed.

Peipsil on huvitav kiilastada Piirisaart. See on ca
10 km? suurune, madal ja lame, peaaegu metsata saar.
Enamik elamuid saarel asub tema kirdepoolses servas, kus
maapind on korgem. Saarele on viimaste aastate jooksul
ehitatud klubi ja raadioso!m, majades on elekter. Saare
elanikud on koondunud kolhoosi «Sdde», mille peamiseks
sissetulekuallikaks on kalandus.

Piirisaarelt tuleb soita iile jarve Voopsusse. Teel {ileta-
takse ajaloolise Jadlahingu paik. Vahepeal voib sisse poo-
rata ka Mehikoormasse, mille leiab sealse korge majaka
jargi.

Salusaare juures suubub Peipsisse Vohandu jogi.
Suudme ligidal on jogi kiillaltki lai ja veerohke, voolates
aeglaselt madalate kallaste vahel. Moodutakse Voopsu
sadamasillast ja joutakse varsti Rdpinasse. Répina paberi-
vabrik on iiks vanemaid vabrikuid Eestis, olles vilja kas-
vanud rohkem kui 200 aastat tagasi ehitatud Répina
paberiveskist. Ule joe, vabriku vastas, asub korrastatud
pargis Répina Aiandustehnikum. Palju huvitavat ja opet-
likku pakuvad tehnikumi katseaiad.

Répina juures muutuvad joe kaldad korgemaks, kohati
paljandub liivakivi, millesse vesi on uuristanud koopaid.
Sageli takistavad teed vettelangenud puutiived voi tuleb
labida korkjatihnikuid, kus jogi nidib nagu kaduvat.

Kiimmekond kilomeetrit iilevalpool Répinat on Leevaku
hiidroelektrijaama pais, mis ehitati parast Suurt Isamaa-
soda noorte iihiste joupingutustega. Keskjooksul on joe-
lang kuni 5 m 1 km kohta. Siin on veejoud koige téie-
likumalt dra kasutatud: paarikiimne kilomeetri ulatuses on
iga 3—4 km jdrel korged raskestiiiletatavad veskitammid.
Korgete kallaste vahel looklev jogi on iiheks marsruudi
ilusamaks osaks, aga ka raskemaks: mida ldhemale jarg-
misele paisule, seda kiiremaks muutub vool, sdudmist aga
takistavad arvukad kivid ja veetaimed.

Vohandu iilemjooksul on hoopis teine ilme: vool on siin
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Joonis 47. Puhu tuul ja touka paati...

rahulik, kaldad madalad. Joge on suures ulatuses siivenda-
tud, millest on kallastele jaanud korged mullavallid. Need
varjavad kiill iimbruse tdiesti, aga kui kaldale tousta, voib
nidha ilusat avarate kolhoosipoldudega Louna-Eesti lainjat
maastikku. Kéddpa juures paeluvad tédhelepanu Lenini-
nimelise kolhoosi uued tootmishooned.

Varsti hakkavad paistma Voru linna tornid ja korstnad.
Souda jaab aga veel mitu tundi, kuna jogi teeb suure
kidanu. Moodutakse Kirumpédéd linnusest ja joutakse varsti
Tamula jirvele. On joutud matka sihtpunkti — Vorru
(vt. 1k. 169). ,
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MATKAD VALJASPOOL EESTI NSV-d

Eesti NSV piiridest viljumata vo6ib matkasportlane oma
spordimeisterlikkuse tostmisel jouda ainult II spordijér-
guni, sest meil puudub voimalus raskema kategooria mat-
kade sooritamiseks (peale Parnu—Voru paadimatka). Esi-
mese ning meistrijargu tditmiseks tuleb sooritada arvukalt
IT ja IIT raskuskategooria matku. Kuid vabariigis ei leidu
nouetele vastavaid vidheasustatud alasid. Ka on esimese
ning meistrijargu tdiendavates nouetes ette nahtud mat-
kade sooritamine mitmes erinevas NSV Liidu matkarajoo-
nis. Seetottu suureneb koos matkajate spordimeisterlikkuse
kasvuga ka viljaspool Eesti NSV-d teostatud arvestuslike
matkade arv.

Esmajarjekorras tulevad raskema kategooria matkade
sooritamisel arvesse raskesti ldbipddsetavad méestiku-,
metsa- ja pohjarajoonid. Nii on meie vabariigist valjunud
gruppide sihiks olnud eeskdtt Karjala maakitsus, Karpaa-
did, Kaukasus, Uraal ja pohjapoolsed tundrarajoonid. Mat-
kade teostamiseks on sobivad ja huvitavad ka Laine-Siber,
Altai ja Kesk-Aasia, kuid see on seotud juba suurema aja-
kulu ning rahaliste kulutustega, mistottu sealsed marsruu-
did on meie vabariigis vdhem populaarsed. Igas rajoonis
kohtub turist erisuguste, ainult seilele rajoonile omaste
tingimustega, mida tuleb arvestada juba enne matka, et
ldbimoeldult ja pohjalikult valmistuda -ettetulevate ras-
kuste iiletamiseks. Igal rajoonil on oma sobivaim aasta-
aeg matka teostamiseks, iiks vGi teine sobiv matkaliik, iga
rajoon seab erisuguseid noudeid grupi varustusele ja riie-
tusele. Ka toiduainete valik soltub’ suurel maaral kohali-
kest iseidrasustest.

Allpool esitame iilevaate populaarsematest matkarajoo-
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nidest viljaspool Eesti NSV-d, et juhtida tdhelepanu olu-
lisematele kiisimustele, mida tuleb matkade ettevalmista-
misel arvestada.

Karjala maakitsus on vabariiei matkasportlaste
armastatuim rajoon II raskuskategooria matkade soozita-
miseks, seda nii oma suhtelise ldheduse kui ka kauni loo-
duse tottu. Kolmel viimasel aastal on Karjala miaakitsusel
sooritanud II raskuskategooria suusamatka kolm Tallinna
«Kalevi» matkagruppi. Maakitsuse pohjapoolses osas lei-
dub vajalikus ulatuses viheasustatud maakohti.

Maastik on seal mitmekesine ja huvitav: -jarsud gra-
niidipaljanditega kiinkad, mis on enamasti kaetud okas- ja
segametsaga, vaga vaheldusrikas reljeef, rohked jirved ja
joed. Rajoon sobib hésti paadi- (siista-) ja suusamatka-
deks; jalgsimatkadele aga on takistuseks veekogude roh-
kus. Priozjorski turismibaas on téétanud vilja rea huvita-
vaid paadi- ja suusamatka marsruute, mis on omandanud
tileliidulise populaarsuse.

Paadimatkade sooritamiseks sobib kogu suveperiood.
Kohati esinevad kérestikud, mille iiletamine esitab matka-
grupile kiillaltki suuri noudeid.

Sobivaks suusamatkade ajaks on mairtsi esimene pool —
siis ei molla siin tavaliselt enam tuisud, mis jaanuaris-
veebruaris voivad liikumist tunduvalt takistada. Ka on
mirtsis pdev juba pikenenud ja kiillaldane normaalse lii-
kimisgraafiku rakendamiseks. Reljeef nouab erilise tédhele-
panu pooramist suusa tugevusele ja kinnitusele. Mingil
juhul ei tohi unustada suusaremondi abinousid.

Maastiku mitmekesisus nouab marsruudi kohta kiillalt
tapset kaarti voi skeemi.

Koola poolsaarel ja Karjala ANSV pohjaosas on
sobiv sooritada eeskétt IIT ja II raskuskategooria matku.
Siin leidub huvitavaid marsruute nii talvisteks kui ka
suvisteks matkadeks, kusjuures siingi on suvel sobivai-
maks liiklusvahendiks paat: jalgsimatkade teostamist ras-
kendab veekogude ja soode rohkus. Paadimatka marsruut
voib kujuneda arvukate kirestike ja muude takistuste tottu
kiillaltki raskeks. Karjala ANSV keskosas voib sooritada
ka II raskuskategooria jalgrattamatku.

Suusamatka marsruutide valik on selles rajoonis viga
laialdane. Siin leidub ka voimalusi matkamiseks III ras-
kuskategooria marsruudil. Kohaseim aeg suusamatkaks on
mirts-aprill: siis on liikumiseks kasutatav aeg tdnu pike-
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Joonis 48. Tallinna «Kalevi» matkajad- Koola poolsaarel laplaste
juures.

nenud péevale kiillalt suur ja on vahem karta nddalate-
pikkusi tuiske — purgaasid, mis siidatalvel takistavad
sageli kohalike elanike liiklemist ja, tabanud matkagruppi,
voivad pohjustada matka ebadnnestumise.

Maastik on siin mégine ja kaljune, osalt metsata. Talvel
on lumikate paks ja kohev, mistottu suusad peaksid olema
voimalikult laiad, kepirongad kandvad. O6bida vo6ib telgis.
Ocdbimiskohtade valik ja ettevalmistus tuleb ldbi moelda
matkamarsruudi koostamisel — tuleb arvestada, et koikjal
ei leidu kiittematerjali. Varustus ja riietus peavad olema
valitud kiillalt otstarbekohaselt, tingimata tuleb votta
kaasa magamiskotid ja tormiiilikonnad.

Rasked maastiku- ja ilmastikutingimused ning lumeolud
seavad suuri noudeid matkajate kehalisele ettevalmistu-
sele. 1955. a. talvel sooritas siin III raskuskategooria
suusamatka Tallinna «Kalevi» ja Leningradi «Iskra»
ithine matkagrupp. Sama aasta suvel ldbisid II raskus-
kategooria jalgrattamatka marsruudi Tallinna konserva-
tooriumi matkajad. 1956. a. talvel sooritas I1 raskuskate-
gooria suusamatka Tartu Riikliku Ulikooli matkagrupp.
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Kaukasuse maed on rajooniks, mis sobib peami-
selt suvisteks matkadeks. Talvel on huvitavamad ja ilu-
samad kohad raskesti ligipdédsetavad ja laviiniohtlikud. Ka
on talvel. ilmastikutingimused korgmigedes karmid, mis-
tottu tugevad tuuled ja tuisud ning kiittematerjali puudu-
mine ei digusta suuremas osas maégirajoonidest talviseid
matku. Eelmigedes leidub mitmeid I raskuskategooria
suusamatka marsruute.

Suvel saab sooritada Kaukasuses mitmesuguse rasku-
sega jalgratta-, jalgsi- ja korgméestikumatku. Esimeste
puhul tuleb marsruudid valida orgudes, mis on tihedamini
asustatud, ja seetottu jddb marsruudi raskuskategooria
madalaks. Korgmdiestikumatkad eeldavad viga tugevat
kehalist ettevalmistust, kuid esinevaid raskusi kompensee-
rivad ainulaadsed vaatepildid iile liustikuviljade ja terava-
tipuliste maeahelike.

I raskuskategooria matku teostatakse peamiselt Kauka-
suse peaaheliku. lddnepoolsel osal ja eelmégedes. II ja III
raskuskategooria matkade armastatumaks rajooniks on
Kaukasuse peaahelik. Siin iiletatakse tavaliselt mitmeid
madekurusid ja jdiliustikke, mis nouab alpinismialase ette-
valmistuse olemasolu. Maigedes voib juhtida gruppe
ainult sportlane, kes on varem sooritanud méigedes sama
raskusega matka ja omab korgmdéestiku-turismi instruktori
kvalifikatsiooni.

Matkamine korgméigedes ei ole voimalik ilma spet-
siaalse varustuseta. Nii peavad matkajatel olema kolme-
hambaliste raudade — triikonitega — varustatud alpisaa-
pad. Kolbavad ka kannaomblusega suusasaapad, millele
saab triikonid kohapeal naask!i ja haamri abil alla kin-
nitada. Samuti peab igal turistil olema kaasas soe villane
ritetus (mégedes langeb temperatuur 66sel niiteks 3000 m
korgusel sageli —5° kuni —10°C) ja alpikirka. Grupil
peab olema kaasas alpikois ja alpindor.

Korgmagedes ldbivad matkajad metsikuid alasid; {ile-
tavad méekurusid ja vaheuuritud liustikke ning kuristikke.
Seejuures pakub timbrus nauditavat vaatepilti: kilomeetri-
tesse ulatuvad korguste vahed, jarsud teravad madetipud,
firniviljad ja liustikud, millel liikudes ollakse riietatud
vaid supelkostiiimidesse, vaated pilvedele iilalt alla, mit-
mekiimne meetri siigavuste jddlohede iiletamine jne.

Kaukaasias on meie turistid sooritanud iihe II ja iihe I1I
raskuskategooria korgmadestikumatka. Molemad matkad
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Joonis 49. Tallinna Riikliku Konservatooriumi matkagrupp Kau-
kaasias.

sooritati Tallinna «Kalevi» turistide poolt 1954. ja 1955. a.
suvel. Palju omaalgatuslikke matkagruppe on siin soorita-
nud I raskuskategooria suviseid matku.

Taga-Karpaadid on kujunenud vabariigi matka-
jate poolt sageli Kiilastatavaks rajooniks, tdnu oma suhte-
lisele ldhedusele vorreldes teiste magirajoonidega. Siin-
sete magede korgemad tipud ulatuvad 2000 m korgusele.
Tdhelepanu &dratab kohalik elanikkond, kes oma riietuses
ja tavades on sdilitanud veel rohkesti vanu traditsioone.

Siin voib teostada I ja Il raskuskategooria jalgsi-, jalg-
ratta- ja suusamatku. Talvise matka parimaks teostamis-
ajaks on mairts, suviseks matkaks sobivad koik suvekuud
juunist septembrini.

Suusamatkal néuab migine maastik kiillaltki head mae-
soiduoskust ja tugevat suusavarustust. Suusamatkal tuleb
pidada rangelt silmas ohutustehnika noudeid, et véltida
jarskudel ja pikkadel laskumistel ohtlikke kukkumisi. Talv -
on migedes nende korguse ja suhteliselt kontinentaalse
asukoha tottu védga kiilm ja tuuline, mida tuleb varustuse
valikul arvestada.
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Jalgsimatkal ei noua maigede iseloom alpinistlikku spet-
siaalvarustust. Mitmekesine reljeef rohkete tousude ja lan-
gustega eeldab grupi tugevat kehalist ettevalmistust.

Taga-Karpaatides on Eesti NSV matkajad sooritanud
seni iihe suvise ja iihe talvise II raskuskategooria matka
ja_palju suviseid I raskuskategooria matku.

raalis leidub tingimusi koige mitmelaadsemate
matkade teostamiseks nii suvel kui ka talvel. Siin on koha-
like, peamiselt Sverdlovski, TSeljabinski ja Nizni-Tagili
turismisektsioonide poolt vilja tootatud ja ldbitud kiim-
neid marsruute jalgsi, jalgratastel, paadiga ja suuskadel.
Matkamisel siinseil mégedel ei ole vajalik tunda alpinismi
aluseid, piisab liikumistehnika tundmisest mitmesugustel
erineva iseloomuga nolvadel (kaljusel, rohtunud, killusti-
kulisel) ja lihtsamast migimatkavarustusest (matkakepp,
madgisaapad).

Suvel on Uraal eriti sobiv II ja III raskuskategooria
jalgsimatkadeks, kusjuures huvitavamaid marsruute voib
leida eriti Kesk- ja Louna-Uraali korgemate tippude naab-
ruses. Pohja-Uraalis on matkamine raskem, tingituna seal-
sest horedamast asustusest, rohkearvulistest veekogudest
ja soodest ning tormimurdudest.

Reljeefi poolest on talimatkadeks sobivamad Kesk- ja
Pohja-Uraal. Viimase tundrarajoonides raskendab matka
kiittematerjali védhesus. Uraali suunduvatel suusatajatel
tuleb teostada matkaeelset méesoidutreeningut (selja-
kotiga) siigavas kohevas lumes.

Suurimaks ohuks on siin talvel lumetuisud, mis on véga
lumerohked ja voivad kesta nddalaid. Kuna tuiske esineb
koige sagedamini jaanuaris-veebruaris, on sobivaim aeg
suusamatkadeks martsi 16pp ja aprilli algus.

Uraalis on sooritanud seni oma matka ainult iiks Eesti
NSV matkagrupp. 1956. a. talvel sooritati snn IT raskus-
kategooria suusamatk.

Krimmis on voimalik sooritada I raskuskategooria
jalgratta- ja jalgsimatku. Viikesel pindalal saab turist
siin tutvuda védga mitmesuguste looduslike tingimustega —
subtroopiline 1ounarannik, seda pohja poolt piiravad méed,
rajooni keskosas stepialad jne.
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LISA 1

INSTRUKTSIOON TURISTLIKE MATKADE ORGANISEERIMISE
KORRAST JA NENDE ORGANISEERIJATE NING JUHTIDE
KOHUSTUSTEST *

A. Uldeeskirjad

1. Kdesolev instrukisioon madrab kindlaks tootajate ja
oppiva noorsoo poolt puhkepdevadel, korralise puhkuse
ajal voi Oppetoo vaheajal meie kodumaa mitmesuguste
paikadega tutvumise ning aktiivse puhkuse eesmirgil soo-
ritatavate turistlike matkade organiseerimise korra NSV
Liidus.

2. Turistlikke matku voivad organiseerida {ikskoik mis-
sugused asutused, ettevotted, orgamsatsmomd vOi Oppe-
asutused, aga samuti iikskoik missugune NSV Liidu
kodanike grupp voi iiksikud kodanikud.

3. Osavottu kaugetest ja kohalikest turistlikest matka-
dest, eriti aktiivsetel liikumisviisidel toimuvatest omaalga-
tuslikest matkadest, tuleb igati soodustada kui parimat,
suurt kehakultuurilist-tervistavat ja kasvatuslikku tdhtsust
omavat puhkuse vormi.

4. Turistlike {rituste ettevalmistamise ja lédbiviimise
iile teostatava kontrolli eesmirgiks on nende kvaliteedi
tostmine ja grupi ettevalmistamatusest voi distsiplineeri-
matusest tingitud onnetusjuhtumite véltimine.

5. Turistlikeks matkadeks tuleb gruppidel taotleda eel-
nev luba ainult siis, kui need matkad kavatsetakse soori-
tada II voi III raskuskategooria marsruutidel voi eriti ras-
ketes tingimustes ja nimelt:

a) viaheasustatud kohtades kestusega iile kolme péeva;

b) marsruutidel, kus on. ette ndhtud korgméestiku ala

* Alus: NSV Liidu Ministrite Néukogu juures asuva Kehakul-
tuuri- ja Spordikomitee kiskkiri nr. 600 30. juunist 1951. a. ja tdien-
dused sellele kiskkirjale.
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iiletamine viljaspool teid ja jalgradasid, samuti jaéliustike
ja lumiste vo6i jadtunud méekurude {iletamine;

c) veematkade puhul soude- v6i purjepaatldel kiirevoo-
lulistel ja karestikulistel jogedel.

Mirkused: 1. Matkade kategooriad hinnatakse «Matkamars-
ruutide raskuskategooria méidramise tabeli» jirgi.

2. Luba matkadeks ei nouta, kui grupid organiseeritakse UAUKN
TEV turismibaasid¢ ja laagnte voi teiste turismiasutuste poolt, kus-
juures marsruudil teenindavad ja juhivad matkagruppe nende asu-
tuste spetsialistid.

* 3. Osavotjaid alpinistlike tousudega seotud marsruutidele Iuba-
takse «Instruktsioonis oppe-sportlike alpinismialaste iirituste luba-
mise korrast» (1950. a.) kindlaksmairatud eeskirjade jargi.

4. Matku mdiestikurajoonides talvel lubatakse instruktsioonides
«Oppe-sportlike alpinismialaste {irituste lubamise korrast> (1950. a.)
ja «Oppe-sportlike suusaspordialaste iirituste organiseerimise kor-
rast magirajoonides» (1951. a.) kindlaksméairatud eeskirjade jargi.

B. Nouded osavotjate ja juhtide valikul

6. Turistliku matka osavotjate ja juhtide valikul tuleb
lingimata tdita jargmisi noudeid:

a) grupp peab koosnema vidhemalt 4 inimesest, talvistel
IIT raskuskategooria matkadel aga 6 inimesest;

b) I raskuskategooria matka juhil peab olema mark
«NSV Liidu turists voi ta peab olema osa votnud I ras-
kuskategooria matkast samas matkamisviisis; osavotjad ja
juhid veematkade puhul peavad oskama ujuda;

¢) II raskuskategooria matkadest osavotjad peavad
olema osa votnud 1 raskuskategooria matkadest samas
matkamisviisis. II raskuskategooria matkade.juhid peavad
olema osa votnud II raskuskategooria matkadest samas
matkamisviisis .ja neil peab olema I raskuskategooria
matkade juhtimise kogemusi;

d) III raskuskategooria matkadest osavotjad peavad
olema osa. votnud II raskuskategooria matkadest samas
matkamisviisis. III raskuskategooria matkade juhid pea-
vad olema osa votnud III raskuskategooria matkadest
samas matkamisviisis ja neil peab olema II raskuskate-
gooria matkade juhtimise kogemusi.

7. Korgmiestiku matkadest osavotuks, mis on uhendu-
ses klassifitseeritud voi nendele vordse raskusega mae-
kurude iiletamisega, peavad osavotjad ja juhid vastama
jargmistele nouetele:
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1-A ja 1-B raskuskategooria maekurude
puhul :

a) osavotjad peavad olema osa votnud I raskuskate-
gooria magimatkadest;

b) juhtidel (iiks 8 osavotja kohta) peab olema mark
«NSV Liidu alpinist».

2-A ja 2-B raskuskategooria médekurude
puhul

a) osavotjail peab olema mark «NSV Liidu alpinist»;

b) juhtidel (iiks 8 osavotja kohta) peab olema III
spordijiark alpinismis.

8. II ja III raskuskategooria marsruutidel matkamiseks
peab grupp olema sooritanud terves koosseisus ja tédie
varustusega kontrollmatka (6obimisega vélitingimustes)
pikkusega, mis vastab suurimale péevateekonnale eelole-
val matkal.

~ C. Matkalubade saamise kord

9. Luba turistlike matkade teostamiseks antakse vilja
pdrast vastavate materjalide ldbivaatamist marsruut-
komisjonide poolt.

Libivaada- | Marsruutkomisjoni
tava turist-| Kkoosseisu peab,

liku matka | kuuluma  sportlasi | Marsruudi kinnitamise iguse omavad
raskuskate- vihemalt

gooria |1 jark [II jark LI jark

I 5 Koik kehakultuuri- ja spordikomi-
teed; spordiithingute ja ametkondade
kesk-, krai-, oblasti- ja linnandu-
kogud.

11 5 Liiduvabariikide, kraide ja oblastite

kehakultuuri- ja spordikomiteed; spor-
diithingute keskndukogud; Leningradi
ja Moskva kehakultuuri- ja spordi-
komiteed.

1 S NSV Liidu Ministrite  Noukogu
juures asuv Kehakultuuri- ja Spordi-
komitee; liiduvabariikide kehakultuuri-
ja  spordikomiteed, Leningradi ja
Moskva kehakultuuri- ja spordikomi-
teed.
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Mirkused: : :

a) marsruut peab olema alla kirjutatud vihemalt kolme komis-
joniliikme ja konsultandi poolt, kes tunneb marsruuti ja matka-
rajooni;

b) kui kehakultuuri- ja spordikomitees voi spordiithingu nou-
kogus, kuhu marsruudidokumendid on esitatud, puuduvad kiillaldaste
volitustega marsruutkomisjon ja konsultandid, tuleb materjalid kin-
nitamiseks edasi saata korgemalseisvale kehakultuuri- ja spordi-

komiteele;

¢) aruandematerjalid libitud marsruudi kohta antakse organisat-
sioonile, kes kinnitas marsruudi; ;

d) massilised turistlikud diritused (kokkutulekud jms.), millest
votavad osa turistid mtmest oblastist ja vabariigist, kinnitatakse
iileliidulise turismisektsiooni marsruutkomisjoni poolt.

10. Turistlike matkade organiseerimise loa saamiseks
on vaja marsruutkomisjonile esitada kindlaksméaaratud
tihtaegadeks jdrgmised materjalid:

a) matka plaan, dra ndidates matka iilesanded, téht-
ajad, marsruudil lilkumise graafiku ja sidepidamise korra;
tapne marsruudi skeem ja marsruudi tagavaravariandid;

b) koigi osavotjate nimekiri, dra nididates, kes neist on
grupijuht, samuti andmed iga turisti turismistaaZi ja antud
matkaks ettevalmistatuse ning eeltreeningutest osavotu
kohta;

¢) varustuse ja toiduainete nimekiri ning eelarve;

d) arstliku kontrolli toend (III raskuskategooria korg-
miestiku matkade puhul — kehakultuurlaste arstlik kaart).

11. Marsruutkomisjonid moodustatakse:

a) gruppide konsulteerimiseks marsruutide alal ja mat-
kadeks ettevalmistamisel;

b) plaanide ja marsruutide véljatéotamise oOiguse ja
matkadeks ettevalmistatuse kontrollimiseks.

Marsruutkomisjonil on digus koiki matkast osavotjaid
kontrollimiseks valja kutsuda.

Marsruutidele viljuvate gruppide kontrollimise tulemu-
sed vormistatakse protokolliga. Grupi marsruudile vilju-
mise kiisimuse positiivsel otsustamise] antakse grupijuhile
vilja marsruutraamat, ilma milleta iihtegi labitud mars-
ruuti spordijirkude tditmisel arvesse ei voeta.

Marsruutkomisjoni alaline koosseis kinnitatakse selle
kehakultuuri- ja spordikomitee voi spordiiihingu ndukogu
kiskkirjaga, mille juurde ta on organiseeritud.

12. Lubade viljaandmisel turistlikeks matkadeks tuleb
pidada kinni printsiibist, mille puhul grupist osavdtjate
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poolt ldbitavate marsruutide raskused jérk-jargult suure-
nevad.

13. Marsruutkomisjon peab kontrollima:

a) kas on oOieti koostatud ja vormistatud plaan, mars-
ruut ja selle variandid juhuks, kui tuleb esialgsest plaa-
nist korvale kalduda; kas on oigesti koostatud matkaeel-
arve ning varustuse ja toiduainete arvestused;

b) kas matkast osavotjad ja grupijuht vastavad kdesole-
vas instruktsioonis (B) esitatud nouetele;

¢) kas matkast osavotjad on kiillalt tuttavad marsruu-
diga ja selle isedrasustega;

d) kas on ldbi arutatud nende abinoude kiisimus, mis
on vaja rakendada matka pohilisest plaanist ja marsruu-
dist ettendgemata loobumise korral, eriti ohtlike olukor-
dade tekkimisel, ilmastiku dkilisel halvenemisel, haigestu-
miste ja onnetuste puhul, varustuse kaotamisel jne.;

e) kas on kindlaks mddratud matkagrupi ja teda vélja-
saatva asutuse vaheline sidepidamise viis ja tdhtajad.

14. Asutused ja organisatsioonid, kes annavad loa mat-
kaks, vastutavad selle eest, et oleks oigesti koostatud
plaan ja marsruut ning varustuse ja toiduainete arvestus,
et osavotjate ja grupijuhi turismialane kvalifikatsioon vas-
taks matka raskusele ning et matka temaatika vastaks

- noukogude turismi vaimule.

D. Marsruutraamat ja marsruutleht

15. Uleliidulise kehakultuuri- ja spordikomitee poolt
kinnitatud {ihtne marsruutleht (vo6i -raamat) on dokument,
mis kinnitab, et vastav grupp on turistide grupp, kellel on
oigus kasutada turistidele NSV Liidus kehtestatud soodus-
tusi ja et grupil on lubatud sooritada vastav matk.

Marsruutlehtedele (-raamatutele) kirjutavad alla asu-
tuse juhatajad voi teised tema poolt volitatud isikud, kelle
suihtes on vastava ettepaneku teinud turismisektsioon.

16. II ja III raskuskategooria marsruutidele ja korg-
méestiku marsruutidele véljuvad grupid saavad marsruut-
raamatu, koik teised grupid aga marsruutlehe.

17. Marsruutlehed (-raamatud) antakse védlja mitte
varem kui 15 pdeva ja mitte hiljem kui 3 pdeva enne mat-
kale asumist. ,

18. Marsruutraamat tdidetakse iihes eksemplaris ja
antakse vilja grupijuhile. Asutuses, kus anti vilja mars-
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ruutraamat, peetakse kontrollkaarti, mis tdidetakse mars-
ruutlehe vormi kohaselt.

19. Marsruutleht tdidetakse kahes eksemplaris: iiks
grupi ja teine matkale lubatava asutuse jaoks.

20. Koik voimalikud ja marsruutkomisjoni poolt lubatud
korvalekaldumised marsruudist, plaanist ja osavotjate
koosseisus margitakse komisjoni poolt marsruutlehele
(-raamatusse).

Koik muudatused, millede vajalikkus selgus teel olles,
margitakse marsruutlehele  (-raamatusse)  lihemas
UAUKN Turismi-Ekskursioonivalitsuse. turismibaasis, kes
on selleks volitatud iileliidulise kehakultuuri- ja spordi-
komitee voi kohalike kehakultuuri- ja spordikomiteede
poolt. Need mirkmed tehakse lahtrisse «Mitmesugused
markmed».

21. Grupi poolt marsruudi ldbimise toendamiseks las-
takse teha marsruutkomisjoni poolt drandidatud punktides
matkalehele (-raamatusse) vastavad méarkmed. Niisuguste
punktide hulka peavad tingimata kuuluma marsruudi
poordepunktid.

22. Otseselt matkarajoonis {iksikturistidest organiseeri-
tavad matkagrupid saavad marsruutlehed vo6i -raamatud
turismibaasidest (kui viimastes on marsruutkomisjon) voi
kohalikelt kehakultuuri- ja spordikomiteedelt.

23. Hiljemalt 5 pdeva jooksul pidrast matkdlt saabumist
esitab grupp oma marsruutlehe (-raamatu) asutusele, kes
andis loa selleks matkaks ning saab matka kohta samalt
asutuselt iileliidulise kehakultuuri- ja spordikomitee poolt
kinnitatud vormile vastava toendi.

24. Hiljemalt kuu aja jooksul pédrast matkalt saabumist
esitab grupijuht matka organiseerinud asutusele aruande
matka ettevalmistamise ja ldbiviimise kohta. Asutuse
noudmisel esitatakse veel tédiendavad materjalid, nagu
naiteks andmed iihiskondlikult-kasuliku t66 sooritamise
kohta teel, marsruudi kirjeldus, millele on lisatud krokii
ja voimaluse korral fotod.

E. Turistlikke matku organiseerivate asutuste kohustused

25. Libiviidavate matkade kvaliteedi parandamiseks,
ettevalmistuse kontrollimiseks ja voimalike 6nnetusjuhtu-
mite viltimiseks on koik turistlikke ringsoite ja matku
organiseerivad organisatsioonid ja asutused kohustatud:

190



a) nende plaanides ettendhtud ulatuses osutama grup-
pidele abi matkade ettevalmistamisel ja labiviimisel;

b) punkt 5 margitud matkade kohta koostatavad
materjalid esitama ldbivaatamiseks marsruutkomisjonidele;

c) plaanikohaselt ja marsruutkomisjonide tdiendavatele
juhenditele vastavalt kontrollima gruppide valmisolekut
marsruudile valjumiseks (arstliku kontrolli 1dbimine, kind-
lustatus varustusega, toiduainetega ja rahaga, dokumen-
tide vormistamine jne.);

d) kindlaks madrama grupiga sidepidamise vahendid
ja tdhtajad matka ajal;

e) rakendama vajalikud abinoud grupile abi osutami-
seks, kontrolltdhtaegade rikkumisel, v6i kui saabub grupi
hddaohtu sattumise teade.

Miarkus. Uksikturistidest voi nende ettevotete ja asutuste
turistidest, kus. puudub turismisektsioon, koostatud gruppide etteval-
mistatust kontrollib marsruutiehe (-raamatu) viljaandja asutus.

F. Grupijuhtide kohustused

26. Kui grupp koosneb iile 18 aasta vanustest turisti-
dest, valitakse grupijuht osavotjate poolt. 1T ja III raskus-
kategooria marsruutidel voi eriti rasketes tingimustes mat-
kates (punkt 5) peab tema kandidatuuri kinnitama nii
matka organiseeriv asutus kui ka see asutus, kes annab
loa selleks matkaks.

27. Grupijuht on kohustatud:

a) iiksikasjaliselt tutvuma koikide oma iildiste ja lisako-
hustustega, mis tulenevad antud matka isedrasustest ja
marsruutkomisjoni juhenditest;

b) enne valjumist marsruudile kontrollima grupi valmis-
olekut;

'¢) marsruudile saabudes registreerima grupi kohalikus
kehakultuuri- ja spordikomitees, turismibaasis, pédadstejaa-
mas jne., kui see on plaanis ette ndhtud:;

d) kinni pidama kontrolltdhtaegadest liikumisel ja side-
pidamisel grupi organiseerinud asutusega, rakendama vaja- -
likud abinoud osavotjate ohutuse kindlustamiseks;

e) juhtima gruppi liikumisel, majanduslik-eluolustikulisel
iseteenindamisel ja plaanis ettendhtud toode tditmisel;
_hoidma vajalikku distsipliini grupis;
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f) silmas pidama varustuse seisukorda ja toiduainete
tagavara tdiendamist;

g) silmas pidama osavotjate tervislikku seisundit; vaja-
duse korral organiseerima arstiabi ning {ilevdsinute, hai-
gestunute ja kannatadasaanute tagasisaatmist;

h) hiljemalt 5 pdeva jooksul pdrast matkalt tagasipoor-
dumist andma &dra marsruutlehe.

Miarkus. Grupijuhtide tdiendavad kohustused méiratakse kind-
laks grupi koostanud asutuse ja marsruutkomisjoni poolt.

G. Matkade organiseerimine noorsoole

28. Matkade organiseerimise kord ja kdesoleva instrukt-
siooniga kooskolas olevate juhtide valimine noortele, kes
on alla 18 aasta vanad, médaratakse kindlaks liiduvabarii-
kide haridusministeeriumide, NSV Liidu Teedeministee-
riumi Oppeasutuste Peavalitsuse, Toojoureservide valitsuse
ja mittedppiva noorsoo jaoks kohalike kehakultuuri- ja
spordikomiteede poolt.

MATKAMARSRUUTIDE RASKUSKATEGOORIA MAARAMINE *

1. Matk kuulub arvestamisele margi «NSVL turist» voi
spordijirgu taotlemisel siis, kui see on sooritatud puhkuse
ajal turistliku eesmérgiga (puhkus seoses kehalise etteval-
mistuse, kodumaa tundmadppimise ja iihiskondlikult-kasu-
liku tooga teel) vidhemalt neljast inimesest koosneva
grupi koosseisus.

Turismiga tegelevate asutuste poolt kohtadel matka-
alaste iirituste ldbiviimiseks viljasaadetavad ametikoman-
deeringud kuuluvad arvestamisele, kui vastavad normatii-
vid on seejuures tdidetud.

2. Matkade raskus mdiidratakse «Matkamarsruutide
raskuskategooria tabeli» jdrgi.

3. Osavott matkadest kinnitatakse mérkustega mars-
ruutlehel voi -raamatus, toendiga matka korraldanud
spordiiihingult voi kahe grupiliikme tGestatud Giendiga.

* Koostatud NSV Liidu Ministrite Noukogu juures asuva Keha-
kultuuri- ja Spordikomitee kiskkirja nr. 600 30. juunist 1951. a. ja
selle juurde antud tdienduste alusel.
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EFSA 2

MATKAMARSRUUTIDE RASKUSKATEGOORIA MAARAMISE TABEL
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4. Arvestusliku matka margi «NSVL turist» saamiseks
voib sooritada etapiliselt, s. t. see voib koosneda kolmest
kuni viiest vilioobimisega matkast. Need matkad oma
iildiselt ulatuselt peavad vastama nouetele, mis on esita-
tud matkamarsruutide raskuskategooria maiidramise tabe-
lis. Koik etapilises korras teostatud matkad peavad olema
sooritatud {ihe aasta jooksul.

5. Matka kordamist samal marsruudil  arvestatakse
jargmistel juhtudel:

a) esimesel korral on marsruut ldbitud osavétjana, tei-
sel korral grupijuhina;

b) esimesel korral on marsruut ldbitud suvel, teisel kor-
ral talvel suuskadel voi vastupidi.

6. Uhel hooajal tehtud kaks matka kuuluvad spordi-
jarkude saamisel arvestamisele sel juhul, kui nad on
sooritatud: '

a) erinevate gruppide koosseisus;

b) NSV Liidu erinevates geograafilistes rajoonides;

¢) erinevas matkamisviisis.

Seejuures ei tohi matka kestus pdevades olla véiksem,
kui on margitud matkade raskuskategooria méédramise
tabelis ega minna lahku punkt I esitatud nouetest.

7. Spordijarkude tditmisel voib esimese ja teise raskus-
kategooria suviseid matku asendada vastava raskuskate-
gooria suusamatkadega; esimese ja teise raskuskategooria
suusamatku aga voib asendada iihe raskuskategooria vorra
raskemate suviste matkadega. ;

8. Kolmanda raskuskategooria suusamatka juhtimise
staaZi voib asendada sama raskuskategooria korgméestiku
matka juhtimise staaZiga ja vastupidi.

9. Matkajail, kellel on lithike puhkus, lubatakse soori-
tada teise ja kolmanda raskuskategooria matku kahel su-
visel voi talvisel hooajal, s. t. asendada iiks matk kahe
matkaga, mis molemad peavad vastama nouetele, mis on
toodud -tabelis lk.-1 195.

10. Matka kestusse arvatakse nii liikumised kui ka
peatused. Mojuvatel pohjustel voib arvestusliku matka kes-
tust muuta kuni 25% pikemaks ja kuni 15% lithemaks.

11. Vidheasustatud kohtadeks loetakse rajoonid, kus
marsruudil liikumisel, jogede iiletamisel jne. voib grupp
arvestada ainult oma varustuse, jou ja oskusega, kus teel
kohatavad asustatud punktid asuvad teise raskuskategoo-
ria marsruutidel védhemalt kahe pdevateekonna kaugusel
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(ldhtudes o6pdevasest kilometraaZist) ja kolmanda ras-
kuskategooria marsruutidel nelja péevateekonna kaugu-
sel. Grupi liikumissuunast korval asuvad asustatud punk-
tid peavad olema vidhemalt {ihe pdevateekonna kaugusel.
Elamiseks ajutiselt piistitatud ehitisi (telkmajad, jahimaja-
kesed jne.) asustatud punktideks ei loeta.

12. Grupi poolt ldbitud matka kilometraazi hulka loe-
takse ainult grupi poolt aktiivsete liikumisviisidega 1dbitud
tee. Maa, mis ldbifakse looduslikke takistusi iiletades,
arvestatakse {ildisse kilometraazi nii, et loetakse iiks kilo-
meeter kaheks kilomeetriks.

Kahekordsele arvestamisele kuulub ainult see kilomet-
raaz, mis on grupi poolt ldbitud ja mille vGrra on vas-
tava raskuskategooria marsruudile ettendhtud looduslike
takistuste norm iiletatud. Marsruudi iildist pikkust ei tohi
seejuures vihendada {ile 20%.

Distantsist, mis ldbitakse grupi poolt radiaalsete mat-
kade ndol, arvestatakse pohilise marsruudi kilometraaZi

hulka: esimese raskuskategooria marsruutidel — mitte iile
25%, teise raskuskategooria marsruutidel — mitte iile
20%, kolmanda raskuskategooria marsruutidel — mitte
ile 15%.

Matkajate poolt viheuuritud rajoonide tundmadppimisel,
mis nouab raskete looduslike takistuste iiletamist, voib
marsruutkomisjoni otsusega radiaalsetel matkadel ladbita-
vate kilomeetrite arvu suurendada.

Kui grupp kasutab {ihel matkal mitmesuguseid aktiivseid
lilkumisviise, maaratakse matka raskuskategooria selle
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liikumisviisi jargi, mida grupp kasutas vdhemalt pooles
vastava matkamisviisi tabelis ettendhtud ulatuses.
. Kombineeritud matkad arvestatakse kui iiks matk.

13. Looduslike takistuste iiletamiseks loetakse:

a) jalgsimatkadel — liikumine metsatihnikus, pdosas-
tikus ning maekallakutel véljaspool teid ja teeradu; liiku-
mine soos, liivas ja raskel murdmaastikul; liikumine
lumel ja jdaliustikel;

jogede iiletamine, kui see nduab grupilt erilist organi-
seerimist (iileminekukoha ehitamine, parve ehitamine jne.),
arvestatakse nagu 5 km teed looduslike takistuste fileta-
misega, :

b) veematkadel — liikumine vastuvoolu, mille kiirus
on vihemalt 3 km/t., liilkumine veekasvudes, pdoikmadalike
iiletamine, iilevedamine; karestike, uuristuste ja tammide
iiletamisel voidakse iga niisugust takistust arvestada
nagu 3 km teed looduslike takistuste iiletamisega;

¢) jalgrattamatkadel — liikumine raskel murdmaastikul,
okstest teedel, soos, liivas;

d) suusamatkadel — liikumine véljaspool teid ja tee-
radu raskel murdmaastikul, metsatihnikus ja poosastikus,
aga ka liikumine véiheasustatud kohtades, mis asuvad
pohja pool 64. paralleeli ja ida pool 40. meridiaanist.

e) korgmaiestiku matkadel — méekurude ldbimist arves-
tatakse nagu kindla arvu kilomeetrite lablmmt looduslike
takistuste iiletamisega:

1) alpinistlikule Kklassifitseerimisele mittekuuluvad ro-
huga kaetud méekurud, absoluutse korgusega vidhemalt
3000 m iile merepinna ja koik lumised-jddtunud maeku-
rud — 5 km;

2) klassifitseeritud maekurud ja alpinistliku klassifi-
katsiooni nouetele vastavad maekurud — 8—12 km.

Kui marsruudil kohatakse eriti raskeid looduslikke
takistusi, nagu jogesid, mille {iletamine nouab mitmeid
tunde kestvaid ettevalmistusi jne., siis nende vastavus
kindlale kilomeetrite arvule teele looduslike takistuste {ile-
tamisega miiratakse kindlaks igal konkreetsel juhul vaba-
riiklike, Moskva voi Leningradi turismisektsioonide
marsruutkomisjonide poolt.

14. Oobimiseks vilitingimustes loetakse 66bimist telki-
des, okstest onnides, koobastes, kiiiinides (véljaspool asus-
tatud punkte) ja jahionnides. :
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LISA 3
MARGI «NSV LIIDU TURIST> NORMID JA NOUDED

Mirgi «NSV Liidu turist> saamiseks on vaja:

a) olla vdhemalt 14 aastat vana;

b) kuuluda vabatahtliku spordiithingu voi kehakultuuri-
kollektiivi liikmeskonda;

¢) olla tditnud VTK I astme teoreetilised nouded ja
praktilised normid virgutusvoimlemises, murdmaajooksus,
ujumises ja suusatamises (14-aastastele noortele — sa-
mad nouded OVTK ulatuses);

d) votta osa puhkepdevamatkadest;

e) sooritada {iks I raskuskategooria matk;

f) sooritada kontrollkatsed maéargi «NSV Liidu turist»
programmi alusel. :

Arvestamisele kuuluvad matkad peavad olema sooritatud
vihemalt neljaliikmelise matkagrupi koosseisus, kasuta-
des seejuures tingimata aktiivseid liikumisviise (jalgsi,
paatidel, suuskadel, jalgratastel) *.

Mirgi «NSV Liidu turists saamiseks vajaliku 10-pae-
vase jalgsi-, vee-, jalgrattamatka voi 8-pdevase suusa-
matka voib asendada erinevatel marsruutidel samal hoo-
ajal sooritatud kolme kuni viie matkaga, kusjuures kogu-
summas peavad need matkad vastama ithe 10- (voi 8-)
pdevase matka nouetele.

Normide vastuvotmist, nouete tditmise kontrolli ja margi
«NSV Liidu turist» programmikohaseid kontrollkatseid
viib 14bi kontrollkomisjon, kes on kinnitatud kehakultuuri-
ja spordikomitee poolt. Margi «NSV Liidu turist»> annab
vilja kehakultuuri- ja spordikomitee kontrollkomisjoni
protokolli alusel.

* Mirgi «NSV Liidu turist» norme saab tdita ka 10-pdevase
_ auto- vdi motomatkaga, mille pikkus on autodel 1500 km ja mootor-
ratastel 1000 km. Kahekordselt lidbitud teeloigud arvestatakse ainult
iiks kord. Matkagrupp peab koosnema vihemalt kahest autost voi
neljast mootorrattast. Mirgi saavad koik matkast osavGtjad, kellel
on vastavalt kas auto voi mootorraita juhtimise luba.
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LISA 4

MARGI «NSV LIIDU TURIST»> KONTROLLKATSETE
PROGRAMM

I. Turismi iilesanded ja organisatsioon NSV Liidus

Turism kui sotsialistliku kodumaa tundmadppimise ja
noukogude patriotismi kasvatamise vahend.

Turism kui noorsoo kehalise kasvatamise ja riigikaitse-
lise ettevalmistamise vahend.

Turism kui puhkeaja veetmise vorm ja tema tadhtsus
sojajdrgsel perioodil.

Turismiaktiivi organisatsioonilised vormid: turismisekt-
sioonid kehakultuuri- ja spordikomiteede juures, kehakul-
tuurikollektiivi turismisektsioon ettevottes, asutuses, kor-
gemas oppeasutuses. Turismisektsioonid ja -ringid koolides
ning pioneerimajades ja -paleedes.

Turismisektsiooni pohilised iilesanded.

Kohalik ja kaugturism. Turism puhkepdeval. Omaalga-
tusliku turismi tdhendus.

Turismit66 pohilised vormid: viikeste gruppide oma-
algatuslikud matkad; massilised matkad oma kodurajoonis,
stinnimaal; turismilaagrid; liikuvad turismilaagrid; tahe-
matkad-kokkutulekud; teatematkad; matkad linnaiimbruses.

Mirgi «NSV Liidu turist>» mérginormid ja- -nouded.
Arvestusliku matkamarsruudi koostamine ja kinnitamine.

2. Pohilised teatmed oma kodukohast (vabariigist,
oblastist)

Kodukoha kaart, fiifisilis-geograafilised isedrasused,
maastik, joed ja jarved, geoloogiline minevik.

Kliima. Ilmamuutuse kohalikud tunnused. Loodusvarad.
Maapouevarad. Loomastik. Taimestik.

Rahvastik. Uldteadmised ajaloost, revolutsioonilisest
liikumisest, Suurest Sotsialistlikust Oktoobrirevolutsioonist
ja kodusojapidevist. Tdhtsamad rahvamajandusharud.

Administratiivne jaotus. Uksikute rajoonide fiiiisilis-geo-
graafilised ja majanduslikud isedrasused.

Sotsialistliku iilesehitusto6 edusammud. Kodukoht Suure
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Isamaasoja péevil. Viie aasta plaanid. Kohalikud valja-
paistvamad isikud.

Kodukoha turismialased voimalused, marsruudid ja eks-
kursiooniobjektid. '

3. Pohilised teatmed matkarajoonist (vabariigist,
oblastist), kus toimus arvestuslik matk

Vastavalt kidesoleva programmi teises osas esitatud kiisi-
mustele.

4. Matka ettevalmistus

Plaan, marsruut ja grupp. Matkaiilesannete
kindlaksméddramine. Marsruudi koostamine ja ldbitdota-
mine. Grupi komplekteerimine. Ulesannete jaotus grupi-
liikkmete vahel.

Liikumisgraafiku koostamine. Koormusenormid vasta-
valt vanusele, soole ja tervislikule seisundile (koormuse-
normid, mis on rakendatavad selle liikumisviisi puhul,
millisel toimus arvestuslik matk).

Konsultatsiooni, viljumisloa ja matkadokumentide saa-
mine. Kohustuslikud nouded grupijuhtidele ja osavbtjaile.
Matka kontrolltdhtajad.

Treening ja kehaline ettevalmistus.
Arstlik kontroll. Hommikvoimlemine.

Turisti kehalise ettevalmistuse sisu:

a) liikumistreening ja looduslike takistuste iiletamine;

b) eriettevalmistus (selle liikumisviisi puhul, mida
kasutati arvestuslikul matkal);

- VIK normide sooritamine kui turisti igakiilgse keha-
lise ettevalmistuse alus.
Ettevalmistus koduloo uurimiseks. Kont-
rollkatsed toimuvad vastavalt sooritatud arvestuslikule
matkale ja matkagrupi ette piistitatud iilesannetele kodu-
loo uurimise alal. :
- Turisti topograafiline ettevalmistus.

Ulevaade turistlikuks otstarbeks kolblikest kodukoha kaar-
tidest. Kaardi lugemine. Arvestusliku matka marsruudi
ldbitootamine kaardi jargi. Marsruudi skeemi koostamine
kaardi jdrgi. Orienteerumine maastikul kaardi abil ja
kaardita.
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5. Matk

Liikumise organiseerimine. Teekonna
pikkuse arvestamine erinevatele gruppidele erinevates tin-
gimustes ‘(jalgsimatkadel ja arvestuslikul matkal kasuta-
tud litkumisviisis).

Kéigutehnika mitmesuguste maapinnareljeefide puhul.
Turistidel, kes kasutasid arvestuslikul matkal monda liiku-
misvahendit — selle kasutamise tehnika.

Erinevates tingimustes koige sobivam rivistumis- ja
liikumiskord.

Sobivaima suuna valimine liikumisel. Teeluure. Liiku-
mise reziim. Pdevakava. Takistuste iiletamine. Enese ja’
seltsimeeste ohutuse kindlustamine ohtlikel teeosadel.

Distsipliini loomine grupis. Kontrolltdhtajad. Side
matka organiseerinud asutusega.

Matkavarustus. Riietuse, jalatsite ja muu varus-
tuse ning liikumisvahendite valik erinevate matkamisvii-
side puhul, olenevalt matka teostamise ajast ja kohast.
Seljakoti pakkimine. Kandami rahvuslikud kandeviisid.
Koormuse normid.

Jalanoude ja riietuse eest hoolitsemine. Telgi, seljakoti
ja magamiskoti valmistamine kodusel teel.

Varustuse ja liilkumisvahendite remont teel (suusa-, vee-
ja jalgrattamatkadel).

O6bimise organiseerimine. Odbimiskoha va-
lik ja planeerimine. Kohustuste jaotamine grupiliikmete
vahel. Omavalmistatud ja s6javietelkide piistitamine. Oks-
test varjualuste ja onnide ehitamine. Magamiskohtade
valmistamine.

Lokete siilitamine. Jalatsite ja riiete kuivatamine.

Joogivee valik ja selle kolblikkuse kindlakstegemine.

Toiduainete valik erinevate matkamisviiside puhul.

Toidu valmistamine lokkel.

Arvestusliku matka marsruudil esinenud metsikult kasva-
vate taimede kasutamine toiduks.

Niitlik pdevakava puhkepéeval. '

Uhiskondlik-poliitiline, koduloo uurimise ja kehakultuuri-
alane t006 peatustel ja puhkepidevadel. .

Turisti hiigieen ja esmaabi matkal.
Turisti isiklik hiigieen. Keha, jalatsite ja riietuse eest hoo-
litsemine. Toidunormid. Jooglreznm Péikesevannid ja sup-
lemine. Enesekontroll.
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Levinenumate haiguste véltimine.

Kiilmetumise véltimine.

Matkaapteegi koostamine ja selle kasutamine.

Hoordunud kohtade, haavade, nikastuste, nihestuste ja
poletushaavade sidumine. Esmaabi kiilmumiste, kuuma-
rabanduse ja péikesepiste puhul. Haigestunute ja kanna-
tanute evakueerimine.

6. Matkakokkuvotete tegemine
Turisti isiklik pédevik. Aruande koostamine sooritatud
matka ja teel tdidetud iilesannete kohta. Marsruudi kir-

jelduse ja seda illustreerivate dokumentide koostamine.
Matkatulemuste populariseerimine.
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SISUKORD

Saateks
Turistlike drituste vormld (A. Remsalu)

Turismialase 166 orgamseenmme kehakultuunkollektnms

(A. Reinsalu) ?
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