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RA0msate ndgude moju praiminguefektile kitsa ja laia tdhelepanu haardeulatusega

katsetingimustes

LUHIKOKKUVOTE

Kéesolevas toos kirjeldatakse rodmsate ja neutraalsete naoilmete moju implitsiitsele toomélule
sbnade praimingu eksperimendis, laia ja kitsa haardeulatusega katsetingimustes. Peamiseks
hiipoteesiks oli, et rd6msa ndostiimuliga sdnade esitlemisel jadb rohkem sdnu meelde laia
tdhelepanufookusega  katsetingimuses.  Lisaks  wuuriti, kuidas  katsealuste  endi
tdhelepanustrateegia (lokaalne vs globaalne) sooritust mojutab, uurimiseks kasutati Navon’i
(1977) testi. Eksperiment oli katseisikutevaheline (n=33) ja 2 x 2 disainiga: rdémus/neutraalne
négu vs kitsas/lai tahelepanufookus. Tulemustest selgus, et tdhelepanu haardeulatus (Kkitsas vs
lai) omas mdju sdnade meenustamisele (6igete sonade arv oli kdrgem laia tdhelepanufookusega
katsetingimuses) (t-test, p < 0,05). ANOVA analiiiisist aga ilmnes, et puudus emotsiooni
katsetingimuse ja haardeulatuse interaktsioon (p > 0,05) praiminguefektile. Samuti ei omanud
statistiliselt olulist mdju praiminguefektile katseisikute fookusstrateegia katsesse tulles (p >

0,05). Katsetingimus ise seevastu omab statistiliselt olulist rolli tulemustes (p < 0,05).

Marksonad: haardeulatus , implitsiitne to6mélu, emotsioonid, naoilmed
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The effect of happy faces on word priming effect in narrow and broad attentional focus

conditions

ABSTRACT

This research describes the effects of smiling and neutral facial effects on the person's focal
length and implicit work memory in the word priming experiment. The hypothesis was that,
with words with positive facial expressions, the focus of the person expands and therefore
more words are remembered. Investigations were also made of the relationship between the
focus width of the testers and the priming effect. The focal strategy of the subjects was
measured before the start of an experiment with the Navon (1977) test. The results of the 2x2
between subjects experiment showed that neither the focal length (p > 0,05) nor emotional
test condition (p > 0,05) didn’t show any expected statistical significance. Also, no
significant relation was found between focal length and emotional test condition to priming
effect (p > 0,05). Focal strategy didn’t show statistical significance (p > 0,05). The

emotional test condition itself (local/global) showed statistical significance (p < 0,05).

Keywords: focal length, implicit working memory, emotions, facial expressions
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SISSEJUHATUS

Neutraalse info meenutamine emotsionaalses kontekstis on tédpsem negatiivse ja
postiivse stiimuli puhul ja madalam neutraalse emotsionaalse stiimuli puhul (Buchanan &
Adolphs, 2002; Hamann, 2001). Pole aga teada, kuidas mdjutab rédmus emotsionaalne
kontekst sdnade praimingut. K&esolev uuring on jatku-uuringuks eelnevatele uurimistéodele,
kus on ndidatud, et emotsionaalsed ndod mdjutavad sdnade praimingut (Orunurm, 2016;
Kovaljov, 2017). Kui varem on uuritud emotsionaalse sisu mdju sdnade praimingule, siis see
uuring keskendub alternatiivsele hupoteesile t&helepanu haardeulatuse kohta. Uuring
keskendub sellele, kuidas lisaks rddmsatele ndovaljendustele mdjutab tahelepanu haardeulatus
sbnade praiminguefekti.

Laia ja kitsa fookuse erinevuse toob vaga tabavalt esile vdrdlus puudest ja metsast. Mis
juhtub, kui esitleda Gsna tavalist pilti Eesti metsast kitsa ja laia fookusega inimestele? Laia
(globaalse) fookusega inimene Utleb tGsna tdendoliselt, et ta n&eb pildil just metsa. Kui ndidata
sama pilti aga kitsa (lokaalse) fookusega inimesele vastab ta tdendoliselt, et pildil on puud.

Sellist vordlust kasutas oma uurimistdos esimesena David Navon, Haifa Glikoolis,
aastal 1977. Navon pani oma uurimusega aluse tanapdeval véga laialt levinud tahelepanu
haardeulatust mddtvale Ulesandele, mis ténasel pé&eval tema enda nime ka kannab. Seda
ulesannet kasutati ka kaesolevas t06s, et mdota katsealuste tahelepanustrateegiat (lokaalne voi
globaalne). 1977. aastal tdestas selle Ulesande ja uurimusega David Navon, et taju toétleb
visuaalset pilti esmalt globaalsel tasemel ning alles seejarel, veidi hiljem, lokaalsel tasemel
(Navon, 1977). Sellest tulenevalt leidis Navon, et vastused lokaalse taseme &ratundmisele on
aeglasemad kui globaalse taseme omadele. Viidates sellele, et Gldiselt mérkavad inimesed
globaalseid muutuseid kergemini, kui lokaalseid. Lokaalsema haardeulatusega inimesed
mérkavad kiiremini ja tdpsemini lokaalseid stiimuleid ja globaalse haardeulatusega inimesed
globaalseid (Navon, 1977)

Implitsiitne ehk mittedeklaratiivne mélu on mitteteadvustatud infol pdhinev
malustisteem (Tulving, 2002). Implitsiitse mélu pdhifunktsiooniks on aidata kaasa objektide
aratundmisele. Implitsiitse malu alla kuuluvad protseduuriline malu, praiming ja tingitud
reaktsioonid. Eksplitsiitsed ja implitsiitsed malususteemid lubavad pstlhikal Gppida nii
keskkonna unikaalsetest (eksplitsiitne) kui universaalsetest (implitsiitne) aspektidest.

Implitsiitse malu Gheks luhiajaliseks mudeliks on praiming (Tulving, 2002). Praiming on



TAHELEPANU  HAARDEULATUS, ROOMSAD NAOD JA  SONADE
PRAIMINGUEFEKT

5
eelnevalt ndhtu, kuuldu voi kogetu moju jargnevatele tegevustele. (Schacter, 1992; Tulving &
Schacter, 1990).

Emotsioonide ja implitsiitse verbaalse todméalu koosesinemine ja uurimine teaduses on
aga viimastel aastatel populariseerunud (Kim et al, 2015; Storbek, 2016; Mammarella, 2017).
Néiteks 0tles Storbek oma uurimitods (2016), et emotsioonide efektid téomalule ja
taidesaatvale kontrollile on tihti uuritud isolatsioonis. Oma uurimistoos leiab ta, et positiivne
meeleolu suurendab suulist ja halvendab ruumilist téémalu, negatiivne meeleolu aga suurendab
ruumilist ja halvendab verbaalset toomaélu.

Triin Orunurm uuris oma magistritdos erinevate emotsiooninagude mdju implitsiitsele
malule praimingu katses (Orunurm, 2016). Orunurm joudis oma uurimiskisimustes
teadmisteni, et positiivsed ndostiimulid mdjuvad praimingu ulesande tulemustele soodustavalt
(Orunurm, 2016). See teadmine viib edasi jargmiste kisimuste juurde. Miks mdjuvad
praimingu Ulesandes rdomsad n&ostiimulid soodsalt Ulesande soorituse vdimekusele?
Uuringute nditel on tdestatud, et ka vaike positiivne emotsioon on piisav muutmaks md&tlemist
ja kaitumist olulisel maaral, st omama rolli kognitiivsete protsesside kulgemisel. Seda on
seostatud nii baastaseme kui ka komplekssemate kognitiivsete protsesside mdjutamisega,
eelkdige mélu ja dppimisega seotud protsesside puhul (Barajas, 2014). Samuti on leitud, et
parast positiivse stiimuli esitamist kaivitub tasustav dopamiini stisteem. Dopamiinergilise
ststeemi teooria kohaselt suureneb motoorne aktiivsus just positiivse stiimuli korral
tasustatavuse eesmaérgil (Ashby et al., 1999), mis tdhendab, et fookuslaienemine vdiks
positiivse stiimuli esitamise puhul olla evolutsiooniliselt vélja arenenud muster, kuna on
inimesele tasu toov. Sellest jarelduvalt pustitati hiipotees, et fookus positiivse stiimuli korral
laieneb, kuna on seotud dopamiinergilise slsteemi poolt tasustatavusega ja positiivse
emotsiooni puhul saabub tasu dopamiinergilise slsteemi kaivitumise nédol. 2017 négi seda
efekti avaldumas Deniss Kovaljov, kellega osaliselt Uhiselt katsete kéigus ké&esoleva
uurimistd6é jaoks andmeid koguti (Kovaljov, 2017). Minu uurimus seab rodémsa néo kui
positiivsest emotsioonist tuleneva eelisefekti mélu suhtes kahtluse alla, kuna on vdimalik, et
katseisikuid vOib mojutada hoopis haardeulatus, sest r6dmsa n&o korral toimub
tdhelepanufookuse laienemine. On leitud, et positiivsed emotsioonid Kkatseisikutel endal
laiendavad tadhelepanu ulatust ning mdjutavad métlemist kognitiivse protsessina (Fredrickson,
1998; Basso, Schefft, Ris & Dember, 1996). Seega emotsioonindo efekt ei pruugi olla otseselt

maélule, vaid seda v6ib vahendada tahelepanu haardetulatus. Seda k&esolevas t60s uuringi.
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Hupoteetilise fookuslaienemise tagajérjel rodmsa ndostiimuli esitamise korral on aga
mdju kognitiivsetele protsessidele laiemalt. Kuna rddmus ndgu soodustab muuhulgas ka
tahelepanufookuse laienemist, vdiks see protsess olla seotud ka fookuse laienemisega, sellest
jarelduvalt pastitati hiipotees, et sGnaline info satub kergemini tdhelepanufookusesse, kui see
on esitatud ndostiimuli kohale vdi alla (nagu oli nt Deniss Kovaljovi uurimistoés, 2017).
Sellega vdiks pohjendada sdnade paremat meeldejatmist.

Kolmanda hipoteesina vdib sdnade meeldejatmisele mdju avaldada inimeste
individuaalne haardeulatus mdddetaval ajahetkel, millest jarelduvalt pustitatakse hiipotees, et
katseisikud, kes tulevad katsesse globaalse haardeulatusega, saavad kogu katse kéigus
stabiilselt paremaid tulemusi.

Nende hlpoteeside uurimiseks on kéesolevas t66s esitatud kolm uurimiskisimust:

1. Kas esitatud katsetingimuse tdhelepanu haardeulatuse erinevus (lai vs kitsas) omab
mdju sdnade implitsiitsele meeldejatmisele?

2. Kas ro6dmsate nagude Kkorral jadvad sdnad paremini meelde just laia
tdhelepanufookusega katsetingimuses?

3. Milline on katseisikute tdhelepanustrateegia katsesse tulles ning kas see avaldab mdju

katse tulemustele?

MEETOD

Valim

Ké&esolev uuring on jatku-uuringuks eelnevat labiviidud Orunurme (2016) ja Kovaljovi
(2017) uurimistulemustele. Valim on osa suuremast uuringust. Kéesolevas uuringus osales 33
katseisikut, kellest 11 olid mehed ja 22 naised. Kuna tegemist oli juhuvalimi ja mugavusvalimi
kombinatsiooniga ja reklaam katsesse kutsumiseks toimus peamiselt Tartu Ulikooli
psuhholoogiatudengite seas, siis oli naiste tlekaal oodatav. Katseisikute vanus jai vahemikku
18-45 eluaastat (M = 22 aastat, SD = 21). K6ik osalejad olid terve voi korrigeeritud ndgemisega

ja raékisid eesti keelt emakeelena, valja arvatud ks, kelle emakeel oli vene keel. Katsealuste
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tervislik seisund oli kisimustiku abil kontrollitud ning kbik katsealused olid nii vaimselt kui

futsiliselt vdimelised katses osalema.

Katses osalemine oli kdigile anontiimne, vabatahtlik ning kdik osalejad lugesid enne
katset 1abi ja kirjutasid alla informeeritud ndusoleku lehele. Uurimist6d kooskdlastati Tartu
Ulikooli eetikakomiteega. Katsete labiviimine toimus Tartu Ulikooli Psiihholoogia instituudis.
Tartu Ulikooli ulidpilased said katses osaledes katsepunkte, mis on vajalikud Tartu Ulikoolis

ainete labimiseks.

Eksperimendi disain

Eksperimendi disain oli 2 x 2: manipuleeriti tdhelepanu haardeulatusega (lai vs kitsas)
ja sdnade praimingu ajal esitatava emotsioonistiimuliga (rddmus vs neutraalne). Katseisikud
jaotati juhuslikult nelja erinevasse gruppi: rddmus négu, kitsas tahelepanufookus (n = 8);
rodmus néagu, lai fookus (n = 9); neutraalne négu, kitsas fookus (n = 8); neutraalne nagu, lai
fookus (n = 8).

Katse tehnilised parameetrid

Katses osales katseisik arvuti vahendusel. Eksperiment viidi labi Tartu Ulikooli
ruumides, kasutades selleks katseprogrammi, mille programmeerisid Gerly Tamm ja Artur
Tamm C++ keeles. Lisaks sellele kasutati haardeulatuse mddtmiseks www.psytoolkit.org
(Navon test, 2017) lehekiiljelt saadud Navon’i {ilesannet (Navon, 1977). Koik katsed viidi labi

Dell silearvutil, mille ekraanisuuruseks on 15.6%. Operatsioonisiisteem on arvutil Windows
8.1 ning monitori heledus oli seatud 100% peale. Klaviatuuritiitip on sulearvutil QWERTY
paigutusega. Katseisik istus stlearvuti ees umbkaudselt 70cm kaugusel ekraanist. lga
katseisiku asendit kontrollis eksperimentaator enne katse algust. Arvutiekraan oli katseisiku
silmade suhtes umbes 30 kraadi vorra allpool. Ruumis oli pidevalt ihesugune valgus, pdles

laualamp.
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Emotsioonistiimulid

Katse labiviimiseks kasutati emotsioone kujutavaid ndostiimuleid, mis valiti nagude
andmebaasist (Kanade, Cohn & Tian, 2009). Tapsemalt on stiimulite valikut Kirjeldatud
varasemates toodes (Kovaljov, 2017; Orunurm, 2016). K&esolevas katses kasutatud
emotsioonitingimuseks oli r60muemotsioon ning kontrollstiimulina voeti katsesse ka

neutraalne naostiimul.

Navoni tlesanne

Navoni Ulesannet kasutati katsealuste tahelepanulise infotootlusstiili (pigem lokaalne
vOi pigem globaalne) mdodtmiseks enne eksperimendi sooritamist. Katseprogramm oli

veebipdhine ja on kéttesaadav siit: www.psytoolkit.org (Navon test, 2017). Kuna juhised on

katsekeskkonnas inglise keeles siis juhendas eksperimentaator katsealust télgitud ja
adapteeritud juhistega kdrvalt. Navoni (lesandes, kui katsealune négi ekraanil globaalsel voi
lokaalsel tasemel téhti H voi O, tuli tal vajutada klaviatuuril vasaku k&e nimetissdrmega nuppu
“B”, kui katsealune H voi O tdhe ekraanil ei tuvastanud, tuli vajutada parema kée
nimetissormega klahvi “N”. Katset korrati 50 korral. Tulemusi esitles programm nii vigade kui
ka reaktsiooniaja (RT) skooridena. K&esolevas uurimustoos voeti kasutusele informatsioon
reaktsiooniaja skooridest. Iga katsekorra jaoks oli neli sekundit. Juhul kui katseisik mdtles
sellest kauem, loeti vastus automaatselt valeks ja esitleti uut katset. Tahelepanu haardeulatus
defineeriti skooride alusel jargmiselt: kui katsealune sai Navoni testis keskmisest kiiremad
reaktsiooniajad lokaalsetel stiimulitel, siis oli tema haardeulatus Kkitsas (lokaalne), kui
katsealune sai kiiremad reaktsiooniajad globaalsetel stiimulitel, siis oli tema haardeulatus lai
(globaalne).

Visuaalse taju Ulesanne: sdnade praimimine emotsionaalses kontekstis

Katse esimeses osas esitati katseisikule emotsioonin&gusid koos nimisdnadega (nii
nagu Kovaljovi uurimistdos, 2017). Katseisikud jaotati emotsiooni katsetingimuse alusel
juhuslikult gruppidesse, mille abil eksperimentaator valis iga katseisiku jaoks vastava

stiimuliga programmi. Laias katsetingimuses ilmus ndostiimul alati ekraani keskele ja séna


http://www.psytoolkit.org/
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vastavalt kas dles vdi alla (joonis 1.0). Erinevalt Kovaljovi uurimistoost (2017) kasutati
kéesoleva t60 eksperimendis ka kitsa tdhelepanu haardeulatusega katsetingimust. Kitsas
katsetingimuses ilmus s6na ja ndostiimul koos, sGna asetatuna naostiimuli peale, vastavalt kas
ules voi alla (joonis 1.1).

1500 ms +

30 ms

kestus kuni T v8il @ 2

vajutuseni STE

90 ms

=
kestus kuni T vBil :‘E‘

vajutuseni

Joonis 1.0. Eksperimendi esimese osa katsekdik. Lai katsetingimus. Sellel joonisel toodud
naites on tegemist rédmsa emotsiooni katsetingimusega, kus kdik sénad esitatud rédmsa nao
kontekstis. Katsealune pidi vastama, kas sdna on uleval voi all. Sonu ei pidanud katseisik
meelde jatma. See oli sdnade praimimise faas. (Orunurm, 2016)
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1500 ms .

30 ms

kestus kuni P v8i
vajutuseni

kestuskuni T void, (.

vajutuseni

Joonis 1.1. Eksperimendi esimese osa katsekaik. Kitsas katsetingimus. Sellel joonisel toodud
naites on tegemist rédmsa emotsiooni katsetingimusega, kus kdik sénad esitatud rédmsa nao
kontekstis. Katsealune pidi otsustama kas s6na ja nagu ilmuvad all v&i tleval. SGnu ei pidanud

katseisik meelde jatma. See oli sbnade praimimise faas.

Katseisikule anti lesandeks otsustada, kas sdna (vOi kitsa katsetingimuse puhul séna
ja nagu) ilmub Gleval vdi all. Katseisikule anti instruktsioon olla vdimalikult Kiire ja tépne.
Ekraanile ilmuvat infot katseisik meelde jatma ei pidanud, sisu meelde jddmine toimus
implitsiitselt. Peale klahvi vajutamist ilmus 1500 millisekundit kestev vaheleht, mille keskel
oli fiksaatorist ning pérast seda 90 millisekundit kestev punane tapp peagi ilmuva sdna kohale,
et suunata fookus ilmuvale sdnale. Seejérel ilmus ekraanile uus juhuslik programmi poolt
valitud pilt ja sGna ning samasugune protsess jai kordusesse (Joonis 2.0.). Katses kasutati
kokku 65 sbna ja programm valis nende hulgast automaatselt 36 juhuslikku sdna, mida esitleti

praimingu faasis.

Sdnade meenutamise link-Ulesanne

Katse teine osa oli samasugune nii kitsas kui ka laias katsetingimuses. Katseisikule

esitati 1unksonu, mille esimene téht oli antud (nt: A _ ). Kdik katsesse valitud sdnad olid
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oma kirjapildilt nii palju erinevad, et samasse lunka ei saanud kuuluda kaks erinevat eelnevalt
esitletud sona. Katsealuse tlesanne oli vdimalikult Kiiresti ja tapselt leida esitdhe ja téhtede
lunkade arvuga sobiv ja esimesena pahe tulev nimisGna. Linkadesse paluti mitte kirjutada
nimesid. Peale ihe s6na lahendamist pidi katseisik vajutama enter klahvi ja ekraanile ilmus uus
lunksdna. Katseisikutel oli voimalus ka linkadest tahti kustutada ja sona uuesti kirjutada.
Katseisikutele esitati kokku 65 linksdna, millest 36 olid varasemalt esimeses katseosas
esitatud. LlnksOGnad esitati katseisikutele segamini (praimingusdnad ja kontrollsénad) ja
juhuslikus jarjekorras, mille valis programm. Programm registreeris kdik Giged ja valed

vastused ning reaktsiooniaja.

Protseduur

Katseisikud jagati juhuslikult Ghte katsetingimusse kahest. Katsed viidi labi kahe
eksperimentaatori poolt, kes esitasid katsealustele juhised t&pselt sama sdnastuse ja kehaliste
mérguannetega. Katse algas informeeritud néusoleku lugemise ja allkirjastamisega ning tldise
kiisimustiku tditmisega. Seejarel viidi l&bi haardeulatuse test, mis viidi l&bi Navoni Ulesande
(Navon, 1977) analoogina. Jargnes eksperiment, millel oli kaks osa: 1) visuaalse taju tlesanne:
sbnade praimimine emotsionaalses kontekstis, 2) sdnade meenutamise link-tlesanne.

LOpetuseks tanati katsealust, tehti luhike debriifing ning jagati katsepunkte.

Andmeanaliiis

Andmeanalulsiks kasutati andmet6otlusprogrammi IBM SPSS Statistics, versiooni
23.0. Peamiseks analtitisimeetodiks oli dispersioonanaliis.

Praiminguefekti esinemise sagedust mdddeti lahutades vanade sGnade digete vastuste
protsendist uute sdnade Oigete vastuste protsent, et arvestada juhuslikku digesti vastamise
vOimalust. Katseisiku t&helepanulise tootluse stiil (globaalne voi lokaalne) millisekundites
arvutati lokaalse taseme millisekunditest lahutades globaalse taseme millisekundid (lokaalne
MS — globaalne MS).
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TULEMUSED

Tahelepanu haardeulatuse mdju sdbnade meenutamisele

Esimese uurimiskisimuse jaoks uuriti digesti arvatud sdnade protsenti, reaktsiooniaega
ja praiminguefekti laia ja kitsa haardeulatuse katsetingimuse vordluses (emotsiooni konteksti
siin veel arvesse ei vBetud). Uuritavad tunnused vastasid normaaljaotusele. Levene’i test nitas,
et gruppide (kitsas vs lai) variatiivsus ei ole teineteisest oluliselt erinev (p = 0.367). T-testis
leiti, et laia katsetingimuse labinud katseisikutel on statistiliselt oluliselt kdrgemad digete
sbnade meenutamise protsendid (Tabel 1) kui neil, kes tegid katset Kitsas haardeulatuse
katsetingimuses (t(31) = 2,25, p = 0.031). Reaktsiooniajad ja praiminguefekt laia ja kitsa

katsetingimuses vordluses Uksteisest statistiliselt oluliselt ei erinenud.



Tabel 1. Téahelepanu haardeulatuse méju sdnade meenutamisele

Katsetingimus

Oigesti arvatud sénade protsent (%)
Oigesti arvatud sdnade RT (ms)

Praiminguefekt (%)

Tahelepanu haardeulatuse mdju sénade meenutamisele

Lai Kitsas
M ) M SD p t
13,51 3,19 10,39 4,68 0.031 2
8804 5951 7008 3153 0.291 1.073
7,61 8,63 5,96 5,40 0.517 0.655

Markused. M = keskmine SD = standardhalve
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Ro60msate ja neutraalsete ndgude moju sdbnade praiminguefektile kitsa ja laia tahelepanu
haardeulatusega katsetingimuses

Teise uurimiskisimuse, ehk r6dmsate ndagude efekti uurimiseks viidi l&bi kaks
kahefaktorilist ANOVALt (two-way ANOVA), kus sdltumatuteks tunnusteks on emotsiooni
katsetingimus (rddmus/neutraalne) ja tahelepanu haardeulatus (kitsas/lai) ning nende
omavaheline koosmdju ja sOltuvaks tunnuseks on esimese mudeli puhul praiminguefekt
tdpsusena (%) ning teisel juhul praiminguefekt kiirusena (ms). Selgus, et emotsiooni
katsetingimus ei oma statistiliselt olulist m&ju praiminguefektile (%) (F (1, 29) = 0.487, p =
0,491). Samuti ei oma haardeulatus (F (1, 29) = 2,29, p = 0.141) ega ka emotsiooni
katsetingimus statistiliselt olulist mdju ning puudub ka emotsiooni katsetingimuse ja
haardeulatuse koosmdju (interaktsioon) (F (1, 29) = 0.024, p = 0.878) praiminguefektile (%).

Keskmised praiminguefektid (tdpsuse osas, %) on toodud joonisel 2.0.

katsetingimus

W iai

15007 . hiteas

10.00+

.00

keskmine praiminguefekt (%)

0.007

-5.00 T T
postitivne ndgu neutraalne nigu

stiimul

Joonis 2.0. Keskmised praiminguefekti tulemused praimingu protsentuaalses kontekstis koos

95% usalduspiiridega.
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Mddtes praiminguefekti millisekundites selgus, et emotsiooni katsetingimus ei oma
statistilist olulisust mdju praiminguefektile (ms) (F (1, 29) = 0.388, p = 0,583); samuti ei oma
haardeulatus statistiliselt olulist méju (F (1, 29) = 0,402, p = 0.531) ega ka emotsiooni
katsetingimuse ja haardeulatuse koosmoju (interaktsioon) (F (1, 29) = 0.024, p = 0.879).

Keskmised praiminguefektid (kiiruse osas, ms) on toodud joonisel 3.0.

katsetingimus

Mz
10,000.00 Bl kitsas

5,000.00

0.00 ——

keskmine praiminguefekt (ms)

-5,000.00

-10,000.00 T T
postitivne ndgu neutraalne ndgu

stiimul

Joonis 3.0. Keskmised praiminguefekti tulemused praimingu reaktsiooniaja kontekstis koos
95% usalduspiiridega.

Téahelepanulise infotootlusstiili, tdhelepanu haardeulatuse ja rodmsate nagude mdju

sdnade praiminguefektile
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Kolmanda uurimiskiisimuse jaoks analiiisiti katses manipuleeritud t&helepanu
haardeulatuse ja emotsiooni katsetingimuse koosmdju s6nade meeldejatmisele lokaalse ja
globaalse téhelepanufookusega katsealustel eraldi. aHUpoteesi kontrollimiseks viidi labi
kahefaktoriline ANOVA, kus s6ltuvaks tunnuseks oli praimitud sdnade (Gigete) osakaalu
muutus vanadest sGnadest (vanade sdnade Oigete osakaalust lahutati uute sdnade Oigete
osakaal) ning soltumatuteks tunnusteks (faktoriteks) olid emotsiooni Kkatsetingimus
(rddmus/neutraalne) ja katseisiku fookusstrateegia (lai/kitsas). Vordlus viidi labi nii lokaalse
kui ka globaalse tahelepanulise infotdotlusstiiliga katseisikute gruppide puhul eraldi.
Katsealused jagati lokaalse ja globaalse stiili jargi kahte gruppi nii nagu on kirjeldatud

meetodis (vt Ik 8). Kokku oli 17 lokaalse stiiliga katsealust ja 16 globaalse stiiliga katsealust.

ANOVA tulemusena leiti, et katseisikute tahelepanustrateegia (kitsas/lai) (F(1, 29) =
0.49, p = 0.49) ja emotsioon (rédmus/neutraalne) (F(1, 29) = 2.29, p = 0.141) ei omanud
statistiliselt olulist moju s6nade praiminguefektile. Ka ei esinenud t&helepanustrateegia ja
emotsiooni koosmdju (interaktsiooni) (F(1, 29) = 0.03, p = 0.88) praiminguefektile (tapsuse

0sas).

Kolmanda hupoteesi kontrolliks viidi l&bi ka t-test, milles vorreldi Gigete sGnade
keskmist osakaalu (%) globaalse ja lokaalse fookusstrateegiaga katsesse tulnud isikutel.
Levene’i testi jargi olid gruppide variatiivsused vordlemisi sarnased (p = 0.205). T-testi
tulemused nditasid, et lokaalse haardeulatusega katsesse tulnud inimestel ei ole (M = 11,74, SD
= 3,62) statistiliselt oluliselt erinevad tulemused digete sdnade osakaalu (%) osas globaalse
fookusega katsesse tulnud isikutest (M = 12.60, SD = 5.38), t(28) = -0.526, p = 0.60.

ARUTELU

Ké&esoleva uurimist6o esimene uurimiskisimus kusis, kas katsetingimuse téhelepanu
haardeulatuse erinevus (lai vorreldes kitsaga) omab mdju sdnade implitsiitsele
meeldejatmisele. Test nditas, et laias katsetingimuses said katseisikud keskmiselt kdrgemaid
tulemusi kui kitsas katsetingimuses (Tabel 1). See tulemus kinnitab hupoteesi, et lai
katsetingimus ise on oluline modjutaja info meeldejatmisel, kuna inimesed to6tlevad infot

enamasti kdigepealt globaalselt ja siis lokaalselt (Navon, 1977). Selle teadmise praktiline
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véartus annab vdimaluse kujundada paremini erinevaid reklaame voi 6ppematerjale, millel
esinev info on oluline ja meelde jatmiseks vajalik. Néaiteks vdib Gpikus jooniste hajuvus ja
selgus olla dppimise kontekstis kasulik ja piltidele pealekirjutamine info omastamiseks

kehvem variant.

Erinevalt eelnevalt l&biviidud uuringutest (Kovaljov, 2017; Orunurm, 2016) selgus, et
rodmsate nagude esitlemine vOrreldes neutraalsete ndgudega ei suurenda haardeulatust
(Joonised 2 ja 3). Kuna ké&esolevas uuringus on valimi suurus véike (n = 33) ja katsegruppides
keskmiselt ainult 8 inimest grupis, siis ei olnud maistlik 1abi viia 2x2x2 ANOVA testi, kuna
gruppide jaotuvus lokaalse ja globaalse to6tlusstiili vahel oli vaga erinev. Néiteks oli
positiivse ndostiimuliga, laia katsetingimusega, globaalse to6tlusstiiliga katsegrupis 1
inimene ja positiivse ndostiimuliga, laia katsetingimusega, lokaalse to6tlusstiiliga katsegrupis
7 inimest. Kuna kéesolevas t60s olid ka praimingu lesandel kaks tugevat erandit, kes ilmselt
kas mone strateegia kasutamisel vdi lihtsalt juhuslikult said vaga halvad praimingu
tulemused, siis vdisid need kaks katseisikut (kes kuulusid positiivse ndostiimuliga gruppi)
kallutada tulemusi olulisel maaral. Kui nende kahe inimese andmed valja jatta, siis tulid
tulemused sarnased eelmistele uuringutele (Kovaljov, 2017; Orunurm, 2016). Kdesoleva
uuringu tulemus ei likka mber eelnevalt saadud tulemusi, vaid pigem ergutab uuesti teemat
uurima esinduslikuma valimi taustal. Samuti innustab toetuma pigem eelnevate uuringute
pdhjal kinnitust saanud rddmsa ngostiimuli positiivsele mdjule info meenutamisel, praimingu
ulesande paremal sooritusel ja kognitiivsetel protsessidel (Barajas, 2014; Buchanan &
Adolphs, 2002; Hamann, 2001; Kovaljov, 2017; Orunurm, 2016).

Kolmanda uurimiskisimuse kontrolliks labi viidud testid nditasid, et katseisikute
tdhelepanustrateegia ja emotsiooni stiimul ei oma statistiliselt olulist mdju sGnade
praiminguefektile (p = 0.141). Statistilist olulisust ei omanud ka katseisikute
tdhelepanustrateegia ja emotsioonistiimuli koosmdju (p = 0.88). Need tulemused likkavad
umber hupoteesi, mille kohaselt oleks vdinud katseisikute isiklik tdhelepanustrateegia,
millega katsesse tullakse, mdjutada katse tulemusi. Selline tulemus voib viidata
problemaatilisele metoodikale. Téhelepanustrateegiat arvestati kdesolevas t06s reaktsiooniaja
raames. Edaspidistes uuringutes voiks kaasata nii reaktsiooniaja kui ka vidage arvu ja tGsta

katsekordade arvu, et suurendada andmete usaldusvaarsust.
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Ké&esolevat uurimistood voiks vaadelda kui pilootprojekti suurema ja mahukama
uuringu jaoks. Kui uurida edasi sarnaseid efekte, siis vOiks pluda leida alternatiive katse
paremaks labiviimiseks ja edukamaks korralduseks. Navon’i katse (1977) voiks olla iimber
kujundatud — lisaks tdhtesumbolitena esitatud stiimulitele vOiks varieerida ja kombineerida
stiimuleid ka geomeetriliste kujundite, markide voi muu taolisega. Selline elementide
varieerimine v@ib anda ulesande mitmekesisuse tdstmisel usaldusvaarsemaid tulemusi.
Kindlasti peaks usaldusvaarsuse ja andmete dige tdlgendamise huvides kaasama
esinduslikuma valimi. K&esoleva uuringu peamiseks kriitikaks ongi liiga vaike valim. Nagu
selgus, siis teevad vaikesed erandid puuduliku valimi puhul suuri muutuseid analttsides ja

efektid ei pruugi selgelt vélja joonistuda.
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