MAESUUSATAMINE




.
L

MAESUUSATAMINE

VOISTLUSMAARUSED

BEESTI RITKETRK - KITRIJASTUS
TALLINN 1951



v

Tartu Riikliku Ulikooli
- Reamatukogu

Lo 026




Kinnitatud NSV Liidu Ministrite Nou-

kogu juures asuva Uleliidulise Keha-

kultuuri- ja  Spordikomitee poolt
10. novembril 1948 a.

1. VOISTLUSTE ALAD JA ISELOOM

§ 1. Voistlusalad

Maéesuusatamise voistlused viiakse ldbi
jargmistel aladel:

Meestele: a) suusahtlipped, b) slalom (varav-
soit), c) kiirlaskumine, d) kahevdistlus (suusa-
hiipped ja 18 km suusatamine), e) alpi kahe-
voistlus (slalom ja kiirlaskumine), f) gigant-
slalom.

Naistele: a) slalom, b) kiirlaskumine, c) alpi
kahevdistlus (slalom ja kiirlaskumine), d) gi-
gantslalom.

Noormeestele (17—18 a.): a) suusahiipped,
b) slalom, c) kahevdistlus (suusahiipped ja 9
km suusatamine).

Titarlastele ja noormeestele (15—16 a.):
a) slalom, b) suusahiipped Gppetrampliinilt
(noormeestele). '

Tiitarlastele ja poistele (13——14 a.): slalom.
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§ 2. Vbistluste iseloom

1. Oma iseloomult jagunevad vdGistlused:
a) individuaalsed, b) individuaal-voistkond-
likud, c) wvoistkondlikud.

2. Individuaalvdistiusteks loetakse koiki
voistlusi, kus arvestatakse ainult tksikute
voistlejate tagajargi.

3. Individuaal-voistkondlikeks voistlusteks
loetakse voistlused, kus peale individuaalsete
tagajargede arvestatakse ka voOistkonna taga-
jargi (vastavalt voistluse juhendile),

4. Voistkonnavdistlusteks nimetatakse voist-
lusi, kus arvestatakse ainult voistkonna taga-
jargi.

Vaoistluste programm ja iseloom peavad
olema ette ndhtud vastava voistluse juhendis.

Mérkus: Kui voistlused toimuvad murdmaal, siis
peavad voistluse juhendis olema antud raja korgeim
ja madalaim punkt.

5. Voistlusi korraldav organisatsioon peab
vahemalt kaks kuud enne voistluse algust
koostama ja laiali saatma juhendi, Gigeaeg-
selt ja-tdpselt teatama voistluste ldabiviimise
koha, korra ja aja ajakirjanduses, miiiirileh-
tede, teadaannete jne. kaudu,



1. VOISTLEJAD

§ 3. Voistlejate vanus

1. Voistlejad jaotatakse jargmistesse vanuse-
kla551desse
Poisid ja tutarlapsed 13—14 a,,
noormehed ja tiitarlapsed — 15—16 a.,

noormehed ja tltarlapsed — 17—18 a.,
mehed - 19—34 a.,
mehed — 35 a. ja vanemad,

naised — 19—31 a,,
naised —32 a. ja vanemad.

2. Suusahiippevdistlusteie sportlikelt tramp-
liinidelt ei lubata alla 17 aasta vanuseid
voistlejaid.

Nooremasse vanuseriihma kuuluvate sport-
laste vodistlemine koos tdiskasvanutega ilma
arsti ja vastava kehakultuuri- ja spordikomi-
tee loata on keelatud.

3. 15—16-aastased noormehed vdistlevad
ainult Oppetrampliinidel projekteeritud voim-
susega mitte tile 20 meetri.

§ 4. Voistlejate jdrgud
1. Voistlejatele — meestele ja naistele —
madadratakse jargud. Vaistluste labiviimisel
jarkude kaupa ei vOi vdistelda oma jargust
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madalamal ega jargmisest jargust korgemal.
Isikud, kes voistlevad esmakordselt, votavad
osa algajate jargus.

2. Iga voistleja voib voistelda samal voist-
lusel ainult ihes jdargus voi grupis, Vaistle-
mist erinevates jdrkudes v0i gruppides, ndi-
teks meeste ja noormeeste gruppides, ei
lubata. ¢

§ 5. Voistlejate digused ja kohustused

1. Voistleja peab tundma vodistluste juhen-
dit, programmi ja maéarusi.

2. Voistlusmadruste rikkumise vGi ebakor-
rektse kditumise pdrast tehakse voistlejale
hoiatus, madaruste korduval rikkumisel voib
voistlejat korvaldada voistluselt.

Eriti jamedate eksimuste korral voib voist-
lejat korvaldada ka ilma hoiatuseta.

3. Voistluse katkestanud voistleja peab
isiklikult voi esindaja kaudu teatama katkes-
tamisest l6pukohtunikule.

4. Voistlejal on 0igus poorduda kohtunike
poole ainult oma voOistkonna esindaja voi
kapteni kaudu. Individuaalvdistlustel vo6ib
voistleja ka vahetult ise kohtunike pooie
poorduda.

5. Voistleja ei tohi voistelda tlihe paeva
jooksul rohkem kui kahel voistlusalal.

6. Voistleja peab ilmuma starti digeaegselt.



§ 6. Voistlejate riietus ja numbrid

1. Voistleja on kohustatud esinema korrali-
kus, puhtas ja hdstisobivas spordiriietuses.

Koigi voistkondade liikkmed peavad voist-
konnavdgistlustel omama vastava organisat-
siooni embleemiga varustatud uhtlast sport-
likku vormi,

2. Voistlejaile mdaratakse loosi teel jarje-
korranumber.

Number peab olema neljast nurgast émmel-
dud (voi kinnitatud) rinnale ja seljale.

Ilma numbrita, samuti valesti ja halvasti
kinnitatud numbriga voistlejat ei lubata voist-
lusele,

§ 7. Voistkondade esindajad ja kaptenid

1. Iga voistlusest osavottev organisatsioon,
kui see on ette ndahtud juhendiga, peab oma-
ma esindajat, kes on voistkonna juhiks ja
vahendajaks kohtunikekogu ning organisat-
siooni poolt esitatud voistlejate vahel.

2. Esindaja vastutab vdistlejate distsipliini
eest ja kindlustab nende digeaegse ilmumise
voistlusele.

3. Esindaja viibib loosimise juures, votab
osa kohtunikekogu koosolekuist, kui need
viiakse labi koos esindajatega,

4. Esindajail on keelatud segada kohtunike
ja voistlusi korraldavate isikute tegevust.



Koik esindajate protestid kohtunikekogule
esitatakse kirjalikult,

5. Esindaja peab voistluste ajal viibima eriti
esindajate jaoks mddaratud kohal.

6. Esindaja on murdmaavdistluste puhul
kohustatud:

a) teatama lopukohtunikele kdigi oma orga-
nisatsiooni kuuluvate voistlejate nimed, kes
katkestasid rajal,

b) koos rajameistriga vOtma vahetult osa
finiSisse mitteilmunud voistleja otsimisest.

7. Kui voistkond ei oma erilist esindajat,
tdidab viimase - iilesandeid sama voOistkonna
hulgast maaratud kapten.

~ III. KOHTUNIKEKOGU

§ 8. Kohtunikekogu koosseis

Kohtunikekogu maé&dratakse voistlusi labi-
viiva organisatsiooni poolt ja kinnitatakse
vastava kehakultuuri- ja spordikomitee poolt.

1. Suusahiipete kohtunikekogu koosseis:

a) peakohtunik;

b) peakohtuniku asetditja (suurtel voistlus-
tel); ;
c) lahetaja ja tema abiline;

d) kauguskohtunike vanem;

e) kauguskohtunikud, vastavalt trampliini-
dele arvestatud hiippepikkusele:
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1) kuni 20 m — 4-—5 inimest, 2) 50 m -— 8—10
inimest, 3) 60 m — 10—12 inimest;
f) stiilikohtunikud — kolm inimest;

Mirkus: FEriti vastutavatel voistlustel suuren-
datakse stiilikohtunike arvu (hiipete ja kahevaist-
luse puhul) kuni 5 inimeseni.

g) kontrolljoonekohtunik;

h) trampliinikomandant ja tema kaks abilist
(hoovotul ja maandumisel);

i) kohtunik vdistlejate juures;

j) informatsioonikohtunik ja tema abiline;

k) peasekretdr;

1) sekretarid.

Peakohtuniku kédsutuses on arst ja meditsii-
nilised 6ed, kes kindlustavad voistluste medit-
siinilis-sanitaarset teenindamist.

2. Kahevoistluse kohtunikekogu koosseis:

Kahevoistluse puhul tdiendatakse eespool-
loetletud kohtunikekogu koosseisu jargmiste
isikutega:

a) peakohtuniku asetditja suusahiipete alal;

b) peakohtuniku asetditja murdmaasuusa-
tamise alal;

c) lahetaia ja tema abiline;

d) ajamootjate vanem;

e) ajamootjad;

f) 16pukohtunik;

g) rajameister;

h) kontrollkohtunikud.



3. Slalomi ja kiirlaskumise kohtunikekogu
koosseis:

a) peakolitunik;

b) peakohtuniku asetaditja;

c) rajameister ja tema abiline;

d) sekretadr;

e) lahetaja;

f) ajamootjate vanem;

g) ajamdotjad — 3—5 inimest;

h) 16pukohtunik;

i) kujundikohtunikud (peakohtuniku poolt
madratud arvul, sdéltuvalt raja pikkusest ja
keerukusest);

j) voistluste komandant.

4. Alpi kahevodistluse kohtunikekogu koos-
seis on samasugune kui slalomis ja kiirlaskiu-
mises.

5. Koigi voistlusalade puhul kuulub kohtu-
nikekogu juurde vGistluste arst ja vajalik arv
meditsiinilisi tootajaid.

§ 9. Peakohtunik

1. Peakohtunik on kohustatud enne voist-
luse algust kontrollima trampliini, laskumis-
raja vdoi murdmaaraja kolblikkust ja nende
korrastamist, samuti voistluste med1tsun1hse
teenlndamlsega kindlustamist.

2. Peakohtunik jaotab kohtunikud vastavalt
voistluse programmi iiksikutele aladele.
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3. Peakohtunikul on &igus: :

a) dra jatta voistlus trampliini ja voistlus<
raja halva olukorra voi inventari kolbinatuse
tottu;

b) voistlus lildse dara jatta voi edasi likata
teatud ajaks, kui mingil pohjusel trampliin,
rada voi distants on muutunud kolbmatuks,
samuti ka ebasoodsate ilmastikutingimuste
puhul;

c) teha muudatusi voistluste pédevakavas
vOi programmis, kui selleks on tekkinud
antud tingimustes darmine vajadus;

Méarkus: Peakohtunikul ei ole digus muuta ju-
hendiga méiratud voistluste ldbiviimise tingimusi,

d) voistluste kdigus tmber asetada koh-
tunikke;

e) korvaldada tegevusest kohtunikke, kes
teevad jamedaid vigu voi ei tule toime neile
asetatud tulesannetega;

f) mitte lubada voistlustele voistlejaid, kes
oma vanuse, jargu ja riietuse poolest ei vasta
madarustele voi voistluse juhendile;

g) korvaldada edasisest voistlemisest voist-
leja, kelle varustuse korrastamatus muudab
hiippe hadaohtlikuks, vdi kes valdab halvasti
hiippe tehnikat, samuti neid, kes kiituvad
jamedalt vo0i nii, et see pole kooskdlas ndu-
kogude sportlasele esitatavate nouetega;

, h) muuta iiksikute kohtunike otsuseid, kui
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ta isiklikult on veendunud vastava kohtuniku
(kohtunike) otsuse ekslikkuses, ja teha oma
otsus.

4. Peakohtunik peab tegema otsuse esitatud
protesti kohta {ihe tunni jooksul pdrast selle
esitamist, Uksikutel juhtudel, mis nduavad
protestis esitatud faktide kontrollimist, voib
otsuse tegemise tdhtaega pikendada kuni iihe
paeva vorra,

5. Peakohtunik viib 1dbi kohtunikekogu
istungid enne voistluse algust, voistluse taga-
jargede selgitamiseks, samuti juhtudel, kui
seda tingib voistluse kaik.

6. Peakohtunik peab esitama voistluse kor-
raldanud organisatsioonile aruande ja proto-
kollid mitte hiljem kui kolme pdeva jooksul
pdrast voistluse 1oppu.

§ 10. Peakohtuniku asetditja

1. Olenevalt voistluse ulatusest madaratakse
peakohtunikule abiks iiks v6i mitu asetaitjat.
Peakohtuniku puudumisel kasutab tema ase-
taitja koiki peakohtuniku oGigusi.

2. Peakohtuniku asetditjad méaaratakse tksi-
kute alade labiviimiseks (suusahiipped, sla-
lom, murdmaasuusatamine jne.). Peale asetdit-
jate voib peakohtunikule madarata abilisi, kes
juhivad eri tooalasid, nditeks informatsiooni,
meditsiinilis-sanitaarset ala, majandusala jne.
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Peakohtuniku abilised ei pea tingimata oleme
kohtunikekogu liikmed.

§ 11. Peasekretidr

Peasekretdar valmistab ette protokollid, viib
labi loosimise, annab organisatsioonide esin-
dajaile voistlejate rinnanumbrid, t66tab labi
voistluse materjalid, peab tagajargede tabelit.
Suurtel vGistlustel peasekretdr omab abilisi,
kes tootavad tema juhtimisel,

§ 12, Informatsiooni-kohtunik

Informatsiooni-kohtuniku tiilesandeks on in-
formeerida nii voistlejaid kui ka pealtvaata-
jaid voistluste kdigu kohta.

Informatsiooni-kohtunik tegutseb tihedas
koostoos peakohtunikuga. Voistlustagajar-
gede andmine ajakirjanduse esindajaile toi-
mub peakohtuniku loal.

Suurtel vOoistlustel, kus on raadioside ja
- ihendus distantsiga, omab informatsiooni-
kohtunik vastaval maéddral abilisi.

§ 13. Ldhetaja ja tema abiline

1. Lahetaja paigutab voistlejad starti ja
laseb nad stardist valja, kontrollinud eelne-
valt voistlejate riietuse vastavust kdesoleva
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mddruse nduetele ja kohtunike valmisolekut.
Loa  voistluste alustamiseks annab pea-
kohtunik,

2. K5iki lédhetamisel tekkinud ja ldhetesse
puutuvaid kiisimusi otsustab ldhetaja; tema
otsused on loplikud.

3. Suusahtiippevoistluste  ldbiviimise ajal
asub ldhetaja kohtuniketornis. Marguande
saaniisel komandandilt ja selle abiliselt tea-
dustah ldhetaja oma stardiplatsil asuvale abi-
lisele jarjekordsest stardist ja annab helisig-
naali momendil, millal voistleja alustab lasku-
mist.

4, Slalomi, kiirlaskumise ja murdmaasuusa-
tamise voistluste labiviimisel asub ldhetaja
stardijoone korval.

Viistleja lahetamine toimub jdrgmise korra
alusel: ldhetaja hoiab voistleja stardile lahe-
nemisel lippu tema ees rinna koérgusel, kaks
sekundit enne starti annab kaskluse , , Tdahele-
panu!”, ja seejdrel, lahetamise aja saabumi-
sel, annab kdskluse ,Hopp!" ja samaaegselt
tostah lipu,

5. L.ahetaja abiline teatab voistlejaile voist-
luste labiviimise korra, kutsub nad starti ja
kontrollib nende varustuse korrasolekut.

6. Suusahiippe voistluste ajal asub ldhetaja
abiline stardipaigal, jalgib hiipete jdarjekorda,
ja kohtuniketornis asuva ldhetaja méarguande
peale ldhetab jdrjekordse voistleja.
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§ 14, Kauguskohtunike vanem ja kauguskoh-
: tunikud

1. Kauguskohtunike vanem kontrollib
maandumisndlva mootmist ja margistamist,
asetab kohtadele kauguskohtunikud, otsustab
koik hiippe pikkuse mdotmisel tekkivad kiisi-
mused, teatab sekretarile hiippe tagajarje,
peab voistluse kontrollprotokolli. Rekordsaa-.
vutuse (ileliidulise vo0i vastava trampliini
rekordi) fikseerimiseks kauguskohtunik kut-
sub ka kohale peakohtuniku voi tema ase-
taitja.

2. Kauguskohtunikud fikseerivad maandu-
miskohta, méodavad iga hiipet ja teatavad ta-
gajdrjed kauguskohtunike vanemale,

Kauguskohtunikud asuvad m&e mdlemal
kiljel kogu vdéimaliku maandumise ulatuses.

§ 15. Stiilikohtunikud

Stiilikohtunikud hindavad hiippe soorita-
mist, alates stardist kuni kontrolljoone iileta-
miseni, viimane kaasa arvatud. Stiili hinna-
takse punktide alusel. Arvestus toimub karis-
tuspunktide summeerimise teel vastavalt § 29,
Karistuspunktide summa lahutatakse korgei-
mast hindest — 20 punktist.

Maédaranud hiippe sooritamise hinde, stiili-
kohtunik kannab selle kohtunikusedelile, mis
antakse iile sekretdrile pdrast iga hipet.
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Sekretdr lildab kolm hinnet. Viie kohtuniku
puhul korgeimat ja madalaimat hinnet ei
arvestata,

§ 16. Kontrolljoonekohtunik

Kontrolljoonekohtunik jdlgib maandumis-
nolva labimist vodistlejate poolt kuni kontroll-
jooneni ja ebadige labimise puhul (§ 27, punk-
tid 5 ja 6) signaliseerib sellest allalastud lipu
vehkimisega.

Kontrolljoonekohtunik asub maandumisndl-
va korval.

§ 17. Ajamootjad

Ajaméootjad fikseerivad iga vGistleja fini-
Sisse joudmise aja.

Ajamootjad asetuvad nii, et oleks ndha start
ja finis. Suusataja stardiaeg madaratakse lahe-
taja lipul6dgiga, finiSiaeg — 16pukohtuniku
lipulé6giga. Suusataja ilmumisel finisi licidale
nimetab ajamodtja tunni ja jooksva minuti,
finiSijoone labim:sel suusataja poolt, suusa-
sekundid.

Voistleja finiSisse saabumise aeg ja number
protokollitakse sekretdri poolt,

Jéarjekordse voistleja ldhetamine toimub
parast ajamootjate vanema vastavat lipusig-
naali ajamodotjate valmisoleku ja raja korras-
oleku kohta,
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Kui pole voimalik tiheaegselt jdlgida starti
ja finisit, peab stardi ja finiSi vahele olema
piistitatud telefoni- voi raadioside ldahetaja
signaalide saamiseks.

Finisi iuures asetseva telefoniaparaadi kiilge
tihendatakse eraldi konetorud vastavalt aja-
mootjate arvule.

§ 18. Lopukohtunik

Slalomi ja kiirlaskumise voistlustel lange-
tab 16pukohtunik finiSijoone ldbimise momen-
dil suusataja poolt jarsu liigutusega lipu.
Selle signaali jargi peatavad ajamdotjad stop-
perid.

§ 19. Rajameister

1. Rajameister valib, moddab ja wvarustab
voistluste raja. Ta vastutab selle mootmise
Oigsuse ja kdesolevatele maarustele ning vas-
tava voistluse juhendile vastavuse eest, inst-
rueerib kontrollkohtunikke, paigutab neid ra-
jale ja jalgib nende t66d. Enne vdoistluse
algust kannab td ette peakohtunikule kogu
raja korrasolekust ja kontrollkohtunike asetu-
misest oma kohtadel.

2. Kontrollkohtunike drakutsumine pdrast
voistluse 10ppu toimub rajameistri poolt
ainult peakohtuniku loal.

3. Rajameister kontrollib péarast voistluse
16ppu kontrollkohtunike maéarkmeid, annab
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peakohtunikule Gienduse vdistlejate kohta,
kes ldbisid raja valesti, teeb koos 16pukoh-
tunikega kindlaks, kas koik vdoistlejad lébisid
distantsi, ja mdne vdistleja puudumisel orga-
niseerib nende otsimist,

4. Rajameister teatab kontrollkohtunikele
ldhemad meditsiinilise abi punktid ja varustab
kontrollkohtunikke individuaalsete sideme-

pakikestega.
§ 20. Kontrollkohtunikud

1. Kontrollkohtunike tilesandeks on:

a) voistlejate poolt voistlusmddruste tait-
mise kontrollimine;

b) voistlejate poolt raja ldabimise Gigsuse
kontrollimine;

c) onnetusjuhtumite puhul enne arsti ilmu-
mist esmaabi andmine.

2. Peakohtuniku korraldusel voib rakendada
liikuvaid kontrollkohtunikke, kes jalgivad
kindlaksmaaratud raja osasid.

3. Iga kontrollkohtunik on vastutav temale
usaldatud rajaosa eest; sellel ta peab raja
sisse sOitma, teostama madrgistamise vastavalt
rajameistri korraldusele, voistluse ajal hoidma
korras margid ja jalgima, et keegi ei segaks
rajal voistlejaid.

4. Kontrollkohtunikud registreerivad oma
punktidest méoduvaid voistlejaid ja madrgivad
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liles voistlejaid, kes vahetavad murdunud
suuski. Rajal tegutsevad kontrollpostid on
nummerdatud.

5. Telefoniside olemasolu korral madaratakse
solmpunktidesse kontrollkohtunikele abilised
sidepidamiseks.

6. Voistluse loppemisel korjavad kontroli-
kohtunikud &ra raja madrgid (lipud, suunandi-
tajad jne.), tagastades need vdistluste koman-
dandile, méarkmed kontrollpostide ldbimise
kohta annavad kontrollkohtunikud rajameist-
rile.

§ 21. Slalomi rajameister

i. Slalomi rajameister valib peakohtuniku
korraldusel sobivad nolvad slalomi v6i kiirlas-
kumise rajaks, asetab kohale slalomikujundid,
madrgistab kiirlaskumise raja {ildise suuna,
-asetab kohale kontrollpostid, koostab raja
skeemi (krokii), paigutab kohtunikud rajale,
juhib nende t66d ja to6tab ldbi nende
madrkmed.

2. Rajameister vastutab raja ettevalmistuse
eest, jdlgib raja korrashoidu voistluse kestel,
annab ajamootjate vanemale jdrgmise vOist-
leja vastuvotuks signaali raja valmisoleku
kohta.

Raja korrashoidmiseks on rajameistri kor-
ralduses voistluse komandant wvajaliku arvu
inimestega ja telefoniside,
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3. Rajameistril on &igus katkestada sla-
lomi- v&i kiirlaskumisvéistlust juhul, kui rajale
tekivad lume alt takistused, mis on ohtlikud
voistlejaile,

§ 22. Kujundikohtunikud

Kujundikohtunikud jalgivad véaravate odiget
labimist ja on kohustatud hiitidega ,Tagasi!”
kutsuma tagasi voistleja, kes ldabis vdrava
valesti.

Oienduse viéravate ebadige lédbimise kohta
annab kujundikohtunik voistluse l6ppemisel
rajameistrile.

§ 23. Kohtunik voistlejate juures

Kohtunik voistlejate juures tootab pea-
kohtuniku korraldusel. Ta jalgib voistiejate
oigeaegset starti ilmumist voi nende tramp-
liinile ronimist. Kontrollib voistlejate varus-
tuse vastavust mdaruste nouetele.

§ 24. Voistluste komandant

Voistluste komandant tdidab koos tema
kasutuses oleva personaliga raja ettevalmis-
tamisel ja korrashoidmisel kogu voistluse
kestel koiki rajameistri korraldusi.

§ 25. Trampliinikomandant

Trampliinikomandant ja tema abiline kind-
lustavad voistluskoha — hoovotundlva, maan-
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dumisnélva ja viljajooksuala — ettevalmis-
tust ja hoiavad selle vajalikus korras kogu
voistluse kestel, teatades peakohtunikule ja
lahetajale igast korratusest.

Trampliinikomandandi kdsutuses on lume-
katte korrashoiuks 5—10 suusatajat, kes tema
signaali peale kiiresti korrastavad lumekatte.

Trampliinikomandant teatab, et maandumis-
nolv ja valjajooksuala on valmis ja vabad.
Samasuguse signaali annab komandandi abi-
line hoovotumadelt, Alles parast seda voib
lubada jargmisel voistlejal startida.

Trampliinikomandant korraldab voistlus-
koha piiride valvet, selleks tema kdsutuses
olevate isikute abil, paigutab need kohtadele,
jaotab tilesanded ja tegevusrajoonid.

§ 26. Voistluste arst ja arstlik abi

Voistluste arst on kohustatud:

1. Kontrollima, kas voistlejad on labinud
meditsiinilise kontrolli ja kas voistlusloal on
arsti viisa,

2. Kindlustama voistluste ldabiviimisel sani-
taar-hiigieeniliste nduete tditmist ja meditsii-
nilise abi osutamist vigastuste ja Onnetusjuh-
tumite puhul.

3. Kindlaks tegema, kas voistleja voib jat-
kata voistlemist vigastuste v0i haigestumiste
puhul,
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4, Juhtima vdistluse teenindamiseks mdara-
tud meditsiiniliste téotajate tood.

Voistlusi korraldav organisatsioon peab
voistlejaile meditsiinilise abi osutamiseks kind-
lustama: a) arsti ja meditsiiniliste 6dede viibi-
mist finiSis, b) vooditega varustatud sooja
ruumi kannatadasaanud vdoistlejaile, c¢) trans-
porti evakueerimiseks, samuti spetsiaalselt
kohandatud kahe tekiga varustatud suusk-
kanderaamide olemasolu,

Kanderaamid peavad asetsema finiSis ja
raja erinevates punktides.’

Kiirlaskumisvoistluste labiviimisel aseta-
takse meditsiinilised postid 500-meetriliste
vahedega kogu raja ulatusse.

Kujundikohtunikud ja rajakohtunikud tuleb
varustada individuaalsete sidemepakikestega.

Pika ringrajaga (15—20 km) vdistlustel on
vajalik organiseerida suuremate teede ldhe-
dusse soojadesse ruumidesse esmaabi- ja
transpordi valvepunktid,

IV. SUUSAHUPPE VOISTLUSMAARUSED

§ 27. Uldised juhendid

1. Suusahiippevdistlustel hinnatakse: a) hiip-
pe pikkust, b) hiippe sooritamise tehnikat
(stiili).
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2. Hiippe pikkust moddetakse trampliini
aratoukelaua servast kuni vdistleja selle
suusa sideklambrini, mis maandumise momen-
dil asetseb tagapool.

3. Hiippe pikkust moGodetakse meetrites
ummardatult” 0,5 meetrini.

Naiteks: Kohtunike poolt méddetud hiippe
pikkust 50 m 65 sm tuleb lugeda tagajdarjeks
50 m 50 sm ja pikkust 50 m 30 sm —
50 m 50 sm.

4, Hiuppe stiili hinnatakse kohtunike poolt
kooskdlas § 28-ga.

5. On keelatud suurendada kiirust kehaga
voi kdtega tdukamisega hoovotutee kdasipuu-
dest, voi teise vdoistleja tGukega. Ulaltoodud
eksimuste puhul hiipet ei loeta.

6. Igasugust lume voOi suuskade puudutust
keha voOi kdtega, kui see toimus teel stardist
kuni kontrolljooneni, loetakse kukkumiseks
ja hiippe pikkust ei arvestata.

7. Kui kukkumine ei toimunud hiippaja siii
labi (kOrvaliste takistuste ilmumine hiippe
ajal trampliini teele), on peakohtunik kohus-
tatud lubama kordamishiippe.

8. Voistleja tohib sooritada kaks arvestata-
vat hiipet,

9. Algajate ja III jargu voistlustel voistleja
sooritab kolm hiipet, millest arvestatakse
kahte paremat.



¢

Joonis 1. Asend hoo- Joonis 2. Asend idra-
votul toukel

10. Algajatele on lubatud lédbi viia vo&istlusi
stiili hindamiseta,

11. Jalgede sissesOitmine toimub kogenud
suusatajate poolt, kes ei voistle sellel vdistlu-
sel.

§ 28. Hiippe sooritamine

1. Hoowvottl

Hoovétt sooritatakse tdielikus tasakaalus
madalas asendis kooskolas joonisel 1 kujuta-
tud asendiga.

Hoovotu ajal ei ole lubatud teha mingisugu-
seid liigutusi kate, jalgade ega kehaga.

Igasuguse iileliigse liigutuse parast suusata-
jat karistatakse.

. Vahetult enne trampliini serva votab suusa-
taja asendi ,,valmis”,
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Joonis 3. Asend Joonis 4. Asend
lennu esimesel poolel lennu teisel poolel

2. Aratéuge (joonis 2)

Hoovotu 16pul toimub kiire sirutus ette-tiles
samaaegse kate ettepaiskamisega. See sirutus
peab olema lopetatud momendiks, millal jala-
poiad jouavad tlle aratdoukelaua serva.

3.0hulend (joonised 3, 4 ja 5)

Ohulennu alguses asetsegu suusad 5—10°-
nurga all horisondiga.

Ohulennu teisel poolel suusad moodustavad
5—10°nurga lennujoone puutujaga. Maandu-
mise momendiks peavad suusad olema paral-
leelsed mdendlvaga vG6i moodustama mitte
iile 3°-nurga (joonised 4 ja 5).

Ohulennu ajal sdilitatakse asend jalad koos,
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Joonis 5. Asend Joonis 6. Asend
lennu 15pul maandumise hetkel

kusjuures jalad moodustavad suuskadega
teravnurga. :

Keha asendit jdlgida joonistelt.

Kéed sooritavad tasakaalu sdilitamiseks stum-
meetrilisi liigutusi ette-taha. Hiippaja peab
sailitama sirutuse ja nagusa kehahoiaku.

Kogu lennu kestel peavad suusad olema
vastastikku paralleelsed ja asetsema iihel
tasapinnal. Koik liigutused sooritatakse siim-
meetriliselt, rahulikult ja sujuvalt.

Joonistel 3, 4 ja 5 on kujutatud pidevate
joontega koige Oigemad keha ja suuskade
asendid Ghulennul.

Punktiirjooned néitavad ebadigeid asendeid.

Ohulennul digest asendist kdrvalekaldumisi,
samuti momente, mis loovad kukkumisohu ja
vahendavad tagajdrge, karistatakse stiilikoh-
tunike poolt.
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4 Maandumine (joonis 6)

Maandumine peab olema kindel, suusad
asetsegu paralleelselt, iiks suusk teisest 30—50
sm ' ette likatud.

Maandumine sooritatakse keskmises seisan-
gus keha ettekaldega.

5. Valjajooks

Maandumise jdrel ldbib suusataja asendit
muutmata ileminekundo ja kontrolljoone,
mille ililetamise jarel votab vaba asendi ja
I6petab liuglemise poordega.

§ 29. Karistuspunktid hiippe sooritamisel
tehtud vigade eest

1. Hoovott

Vale asend ja rahutu hoovdtt — 145—1 punkt.
Kiiruse pidurdamine — 1—3 punkti.
Kukkumine hoovotul — kuni 20 punkti.

2. Aratdouge

Aratouke puudumine — 4 punkti.
Nork aratouge — 1—2 punkti.
Varajane dratduge — 4—3 punkti.
Hiline dratduge — “4—1 punkt.



3. Ohulend

Painutatud p6lved — 1—3 punkti.

Liigne painutus puusadest — 1—4 punkti.

Kitrus voi 60nes selg — 1—3 punkti.

Liiga vaike ettekalle — 1—3 punkti.

Rahutu dhulend — 1-—3 punkti,

Tousvad suusad — !/o—4 punkti.

Ripnevad suusad — 1—4 punkti.

,Kdarid”, parandatud — }5—1 punkt.

.Kadrid", parandamata — 1—4 punkti,

Ristuvaid suuski hinnatakse niisama Kkui
JKkadre”.

Lai° suuskade juhtimine, parandatud -—

4—1 punkt.

Lai suuskade juhtimine, parandamata —
1—3 punkti.

Rahutu suuskade juhtimine — 1—3 punkti.

4, Maandumine

Liiga viike ettekalle — 15—2 punkti,

Maandumine sirgetele jalgadele — 1—4
punkti.

Liiga sligav maandumine — 4—2 punkti.
Ebakindlus, kiiresti parandatud — %—2
punkti.

Ebakindlus, parandamata — 1—6 punkti.
Kukkumine maandumise momendil — kuni
10 punkti,
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Kukkumine maandumisnélval — Xkuni 9
punkti.
Kukkumine kontrolljoone juures — kuni
8 punkti,

§ 30. Hiipete tagajdrgede mddramine

Iga hiippe tagajdrg madaratakse pikkuse ja
stiili eest saadud punktide summana.

1. Hippe pikkuse hindamine

Hiipete pikkustagajargede hindamine toi-
mub kdesoleva madarustiku lisas toodud hin-
detabelite alusel.

Hiipete pikkustagajdargede hindamiseks (igal
katsel eraldi) valitakse tabelipeas antud framp-
liinile projekteeritud vastav hiippepikkus.
Hiippe eest, mis on vordne trampliini projek-
teeritud hiippepikkusega, antakse -60 punkii;
koik iilejdanud, vaiksema pikkusega hiipped
hinnatakse vastavalt vdiksema punktide ar-
vuaga samast veerust.

Kui hiippepikkuselt parim hiipe {letab
antud trampliini projekteeritud voimsuse, siis
seda hiipet ja tilejaanud vdistlejate hiippeid
sellel katsel hinnatakse parimale hiippele vas-
tava veeru jargi. Sellel juhul hinnatakse pari-
mat hiipet 60 punktiga, koiki tilejéanuid aga
sama veeru jargi. Kui parim hiippetagajarg
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liletab projekteeritud trampliini voimsuse ja
omab seejuures mittetdisarvu meetreid, —
nditeks mitte 20, 24, 58 jne., vaid 20,5; 24,5;
58,5 jne., siis on vajalik lisada 60 punktile,
mis on saadud 20-, 24-, 58- jne. meetrilise
hiippe eest, hinne 0,5 meetri eest. See hinne
leitakse tilevalt punktide veerust esimese ia
teise arvu vahena,

Hiippe pikkust ei arvestata kukkumise puhul.

2. Hippe stiili hindamine

a) Stiililiselt eeskujulikult sooritatud hiippe
eest vOib voistleja saada korgeima hinde —
20 punkti.

Hinde alandamine tehtud vigade eest toi-
mub stiilikohtunike poolt koosksdlas § 29.

Suusataja, kes tiiletas kontrolljoone kukku-
miseta, ei vO6i hiippe sooritamise eest saada
vahem kui 8 punkti.

b) Hiippe sooritamise stiili hindamisel‘ kol-
me stiilikohtuniku poolt antud punktid liide-
takse. Kui stiili hindamist teostasid 5 koh-
tunikku, siis jdetakse dra darmised — kor-
geim ja madalaim hinne.

3. Hippe tldine hindamine

Hiippe pikkuse eest saadud punktid (§ 30.
p. 1) ja sooritamise stiili eest saadud punktid
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(§ 30. p. 2) liidetakse. Saadud punktide summa
madrab hiippe lildise hinde,

4, Voitja mddratlemine

Voistleja tagajarg maddratletakse kahe
arvestatava hiippe-punktide summaga.

Kahe v0i rohkem vbdistleja punktide vord-
suse puhul kohad nende vahel jaotatakse.

TSempioni maéadratlemisel antakse iiks lisa-
hiipe.

Suusatajatele, kes on iihel voi kahel arves-
tushiippel kukkunud, hiippepikkuse eest punk-
te ei arvestata, kuid hilippeid arvestatakse stii-
li hindamisel.

§ 31. Rekordsaavutused hiipetes sportlikelt
trampliinidelt

1. Rekordsaavutused suusahiipetes voivad
olla: uleliidulised, vabariiklikud, kraide, oblas-
tite, linnade, spordilihingute jne. rekordsaavu-
tused. Peale selle arvestatakse rekordsaavu-
tusi vastavalt trampliinilt.

2. Rekordsaavutust arvestatakse the hiippe
jargi, soltumatult arvestuse madrustest (arves-
tamata hiippe stiili), kusjuures loetakse ainult
pikkust. Voistleja kukkumise korral hiipet ei
loeta.

3. Rekordsaavutuse piistitamisel suusahiipe-
tes on tarvilik tagajdrje markimine ja modt-
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mine kolme kauguskohtuniku poolt. Rekord-
saavutus peab olema kontrollitud tleliidulise
voi vabariikliku kategooria peakohtuniku
poolt. Peakohtunik kontrollib ptistitatud saa-
vutuse tagajarge teraslindiga. Saadud kontrol-
limise tulemused kantakse vGistlusprotokolli.

V. SLALOMI JA GIGANTSLALOMI VOIST-
LUSMAARUSED

§ 32. Uldised juhendid

1. Slalom — see on suuskadel laskumine
mdest rajale asetatud lippudest vdravate (ku-
jundite) kohustusliku labimisega (joonis 7).

2. Slalomirada valitakse vahelduva jarsku-
sega ja vastutousudega nolval. Keskmine ndl-
va kallak peab olema kuni 35°. Uleliidulistel
ja vabariikliku ulatusega voistlustel peab
vahemalt iiks neljandik rajast olema 25—35°-
lise kallakuga. :

3. Raja pikkus meestele on 150—700 m.
Naistele — 150—500 m kahe katse juures,

Raja wvalikul tuleb arvestada iileliidulise
spordiklassifikatsiooni néudeid.

Slalomiraja pikkus noormeestele ja tiitarlas-
tele ei tohi liletada kolme neljandikku tdiskas-
vanute raja pikkusest nélva kallakuga 15—25°.

4. Gigantslalom viiakse ldbi iihe katsega
1000—1500 m pikkusega rajal meestele ja
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800—1000 m naistele. Raja kallak ja varavate
(kujundite) arv on sama, mis tavalises slalo-
mis,

5. Nolva pikkust mdodetakse otsejoones
stardist finiSini.

6. Voistlejail lubatakse raja vaatlemiseks
ja sellega tutvumiseks minna suuskadel piki
madrgistatud rada lippude vahelt alt tiles, Las-
kuda rajal voi selle korval on keelatud,

7. Voistlejail on keelatud laskuda rajal
(vaatlemise ajal), samuti selle korval, ja soo-
ritada laskumisel poéordeid ja kaari, mis on
sarnased raja omadega.

§ 33. Raja ldibimine

1. Iga voistleja peab ldabima suuskadel koik
rajale asetatud varavad (kujundidj, Varav
loetakse oOigesti ldabituks, kui suusataja tiletas
vdarava joone (liksk6ik kummast kiiljest) mo-
lema suusa klambritega.

Selle madruse rikkumisel peab vdoistleja
poodrduma tagasi ja ldbima vahelejdetud vara-
vad, vastasel korral langeb ta voistlusest
valia.

2. Lipu mahaajamist loetakse madaaruste rik-
kumiseks, mida karistatakse karistusaja juur-
delisamisega, kui mahaajamise momendil m3-
lema suusa 51demed ei olnud iiletanud vara-
vajoont,
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Joonis 7. Slalomiraja nditlik skeem: Nr. 1 —
néelasilm, nr. 2 — kolmnurk, nr. 3 — liihiliin, nr. 4
— kandahar, nr. 5 ja nr. 6 — védravad, nr. 7 — liihi-
liin, nr. 8 ja nr. 9 — viravad lippude kombinatsioo-

nidest. Numbritega kujundite kdrval on nédidatud kal-
lak kraadides.
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.Samuti karistatakse varavajoone ldbimist
the jalaga, kusjuures viga ei pea parandama.
Erandi moodustab finisivarava joon, mis tuleb
tingimata tliletada kahe jalaga.

Karistusaja mdar arvestatakse séltuvalt sel-
lel pdeval ndidatud parimast tagajdrjest.

Kui see tagajdarg on:

alla 40 sek., lisatakse 4 sek.

40.1 — 45 sek., 5 4,5 sek.
45,1 — 50 sek., ,, 5 sek.
50,1 — 55 sek., % 5,5 sek,
55,1 ja rohkem sek., ., 6 sek.

Selle punkti tditmise kontrollimiseks aseta-
takse igale neljale vdravale iiks kohtunik.

3. Kukkumist slalomiraja ldbimise ajal ei
loeta maaruste rikkumiseks.

4. Lipu mahaajamist ja suusataja kukkumist
veaks ei loeta, kui seejuures suuskade side-
med juba tlletasid varavajoone.

5. Juhul, kui vdistleja korvaldatakse esime-
sel katsel, ei lubata teda ka teisele, ja lilita-
takse voistlusest valja.

6. Kohtunikekogul on o&igus alljargnevatel
voistlustel teostada vGistlejate loosimist grupi-
viisi voistlejate klassifikatsiooni jargi:

a) slalomis;

b) kiirlaskumises;

c) alpi kahevdistluse kiirlaskumises.

Alpi kahevoistluse slalomis maddratakse
stardijarjekord laskumisel saavutatud kohtade
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alusel, kui see slalom ei ole samaaegselt
eraldi slalomvdistiuseks.

Slalomis ja kiirlaskumises starditakse teisel
katsel jarjekorranumbrite vastupidises jarje-
korras, '

Alpi kahevoistluse slalomis stardivad: las-
kumisel viiendana ldpetanud vdistleja stardib
slalomis esimesena, neljas — teisena jne.,
kuues ja jargmised voistlejad stardivad lasku-
misel saavutatud kohtade jarjekorras,

Teisel katsel alpi kahevoistluse slalomis
starditakse samas jdrjekorras nagu esimesel.

Midarkus: Vaheaeg viimase vdistleja poolt esi-
mese katse Igpetamise ja teise katse alguse vahel
miiratakse kohtunikekogu poolt igal eraldi juhul ja
see ei tohi kesta alla 15 minutit.

7. Voistleja korvaldatakse voistluselt, kui
ta: a) laskub rajal voi selle korval ajal, kui
see on kuulutatud ,suletuks”; b) ei poordu ta-
gasi vaatamata kohtuniku otsusele valesti
startimise kohta; c) stardib valesti kaks korda
jarjest; d) hoiab laskumisel keppe koos voi
tihte keppi kahe kdega, voi laskub kaksiratsi
keppidel; e) jatab raja labimisel vdarava vahele
ega paranda viga,

8. Vaistlustele slalomis, gigantslalomis ja
kiirlaskumises lubatakse voistlejaid ainult sla-
lomsuuskadel; NSV Liidu esivoistlustest osa-
votmisel peavad voistlejate suusad olema
kanditud.

36



§ 34. Tagajdrgede mddratlemine slalomis

1. Voistleja tagajarg mdaratletakse esime-
sele ja teisele katsele kulutatud aegade ja
vigade eest arvestatud karistusaja liitmise teel.

Aeg fikseeritakse kolme stopperiga.

2. Mitme vdistleja aegade vordsuse puhul
jaotatakse kohad nende vahel igaiihe parima
katse aegade jargi. Kui ka see nditaja osutub
samaks, siis omistatakse ko&igile vdistlejaile
iiks ja seesama koht.

Ulaltoodud korda ei rakendata esikoha sel-
gitamisel, vaid sellel juhul viiakse samal pde-
val ldbi lisavoistlus lihe katsega nende vOist-
lejate vahel, kes omasid lihesugust tagajarge.

VI. KIIRLASKUMISE VOISTLUSMAARUSED

§ 35. Uldised juhendid

1. Kiirlaskumine, see on laskumine madest
kontrollvdaravate labimisega.

2. Raja pikkus:

Meestele — kuni 3000 m, Stardi ja finisi
korguste vahe on 600—1200 meetrit.

Naistele — kuni 2000 m. Kdrguste vahe —
400—800 meetrit.

Kiirlaskumise rada valitakse vahelduva
jarskusega ja vastukallakutega ndlvadel. Kesk-
mine ndlva kallakus olgu kuni 35°
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3. Kui raja pikkus ja kallak ning stardi ja
fini8i korguste vahe vastavad punktis 2 toodud
nouetele, siis sooritavad voistlejad ainult iihe
laskumise.

4. Juhul, kui looduslikud tingimused ei luba
viia korguste vahet punktis 2 toodud ndueteni,
lubatakse vdistlusi korraldada vaiksema kor-
gustevahega, kuid mitte alla 200 m. Sel juhul
voistleja tagajarg madratakse kahe katse alu-
sel, samuti nagu slalomis.

Stardijarjekord teisel katsel on samasugune
nagu slalomis.

5. Rada peab olema maérgistatud vdahemalt 7
paeva enne voistlust, kontrollvaravad — 5
pdeva enne voistlust. 3

§ 36. Raja ldbimine

1. Iga kiirlaskumises voistleja peab suuska-
del ldbima stardist finiSini k&ik kontrollvara-
vad, liletades vdaravajoone kahe suusaga.

2. Kiirlaskumises voistlejaid karistatakse ja
korvaldatakse voistluselt samadel juhtudel, na-
gu see on ette ndhtud slalomivdistlustel. Iga
vea eest lisatakse voistlejatele 5 sekundit
karistusaega.

§ 37. Kiirlaskumise tagajdrgede mddratlemine

1. Voistleja tagajdrg maaratletakse raja labi-
mise aja ja karistusaja liitmise teel.

38



2. Voistlejad, kes saavutasid tihesuguseid
tagajargi, jagavad omavahel vastavaid kohti.

3. Kui kaks v0i rohkem vdistlejat tulid vait-
jaks tihesuguse aja tottu, siis saavad nad koik
iihe ja sama koha ja mneile kodigile omistatakse
meistritiitel.

4. Voistlustel kahe katsega madaratletakse
tagajdrgi niisama nagu slalomis.

VII. KAHEVOISTLUSE VOISTi.USMKARUSED

§ 38. Uldised juhendid

1. Meeste kahevodistlus koosneb murdmaa-
suusatamisest ja suusahiipetest.

2. Kahevoistlus +viiakse labi kahel pdeval:
esimesel pdeval toimub murdmaasuusatamine,
teisel — hiipped.

3. Voistlejad, kes ei 10peta murdmaasuusata-
mist, korvaldatakse kahevoistlusest.

4. Raja pikkus meestele on 18 km, noormees- -
tele — 9—10 km.

5. Kahevaéistluse hiipped sooritatakse tramp-
liinidelt projekteeritud hiippepikkusega 20—60
meetrini, noormeestele — 15—30 meetrini,

6. NSV Liidu esivoistlusi kahevdistluses ei
peeta alla 45 m hiippepikkusega projekteeritud
trampliinidel.

Vaiksema ulatusega vGistlusi (krai, linna,
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sporditihingu jne.) v&ib 1ldbi viia trampliinidel,
mille hiippepikkuseks on vdahemalt 15 meetrit.

7. Voistlejad vodivad esineda vaba tllpi
suuskadel, valjaarvatud juhud, kus suuskade
tilp on kindlaks mddratud voistluse juhendis.
Ei ole lubatud hiipata kanditud suuskadel.

8. Kahevoistluses voistlejate loosimist teos-
tatakse tiiks kord, enne murdmaasuusatamist.

Hiipetes stardivad voistlejad samade numb-
rite all, mis murdmaasuusatamiseski.

9. Suusahiipetes viiakse voistlused ldbi kdes-
oleva mddruse vastavate osade jargi.

10. Voistlused murdmaasuusatamises viiakse
labi madruste jargi, mis on toodud § 39.

§ 39. Murdmaasuusatamise voistlusmddrused

1. Voistlejad tohivad vdistelda vabat tiitipi
suuskadel, vdlja arvatud juhud, kus suuskade
titip on kindlaks maaratud voistluse juhendis.

2. Individuaalsetel ja individuaal-vdistkond-
likel voistlustel antakse tksikstart (voistlejacl
lastakse vélja iihekaupa, kohtunikekogu poolt
madratud intervallide jargi). Intervallid ei voi
olla alla 15 sekundit,

Voistlejad stardivad parast lahetaja kasklust
~Hopp!”

Oma stardiajaks starti ilmumata jaanud
voistlejad korvaldatakse voistluselt, Jargne-
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vate vdistlejate stardiaeg ei tohi selle tottu
muutuda.

Uksikstardi puhul enne stardikdsklust wval-
junud - voistleja kutsutakse ldhetaja poolt
tagasi stardijoone taha. Pdrast seda voib ta
teistkordselt tiletada stardijoone, ootamata
uut kdasklust. Stardiaeg valestardi puhul arves-
tatakse momendist, mis on wvarem kindlaks
madratud stardiprotokolliga,

3. Raja labimine: a) parast eessoOitvast
voistlejast moodumist tohib vdistleja tulla ra-
jale, olles ees vahemalt 2 m, arvestades oma
suusa kannast kuni moéddutava suusa ninani.
Soites voistleja taga samal rajal, tuleb sdili-
tada vahemaa vdhemalt 1 m oma suusa ninast
kuni eesmineja suusa kannani;

b) jdrelejoudva vodistleja ndudel peab ees-
mineja loovutama raja, lahkudes sellest pare-
male. Vastasel juhul, kui raja mittevabasta:
mise fakti tdoendab kontrollkohtunik, sttd:
lane korvaldatakse antud distantsilt;

Mirkus: Seda miédrust ei rakendata viimasel
500 m enne finigit.

c) voistlejast moodumine pooretel toimub
valiskiiljelt; kui aga eessditev voistleja ise
laks wvaliskiiljele, voib temast moéoéduda ka
sisekiiljelt;

d) kogu distants tuleb ldbida suuskadel.
Suuski rajal vahetada on keelatud, Suusa
murdumise korral lubatakse vahetada murdu-
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nud suusk ja Idpetada distants; suuski on lu-
batud dra votta puhastamiseks ja maéaarimi-
seks, mida tuleb sooritada korvalise abita;
seejuures peab voistleja lahkuma rajalt;

e) voistlejad, keda abistatakse tegevusega,
mis on kahjulik teistele voistlejatele, diskva-
lifitseeritakse vastaval distantsil. Seesama toi-
mub ka ,vedamise” puhul.

4, Distantsi ldbimise aja kindlaksmadara-
mine:

a) aega madaratletakse kellade-kronomeet-
rite voi stopperite jargi. Kelli-kronomeetreid
peab stardis ja finiSis olema vdhemalt kaks,
suurtel voistlustel vahemalt kolm, kusjuures
aega voetakse tiihe Kkella-kronomeetri jargi,
kuna ilejaanud on kontrollkelladeks (taga-
varakelladeks); ;

b) aega arvestatakse iihe sekundi tapsu-
sega.

§ 40. Tagajdrgede mddratlemine kahe-
voistluses

1. Voitja ja jargmised kohad meeste kahe-
voistluses mddratletakse voistleja poolt saa-
vutatud suurima punktide arvu jargi: a) dis-
tantsi ldbimise eest ja b) suusahilipete eest.

2. Punktide voOrdsuse puhul antakse eelis
sellele, kes omab paremat tagajarge murdmaa-
suusatamises.
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3. Punktid, millega hinnatakse suusahiip-
peid, tuletatakse kdesoleva maddruse § 28 ja
‘29 ettendahtud korras.

4. Punktid, millega hinnatakse murdmaa-
suusatamist, tuletatakse jdargmiselt:

Tabeli peas leidub veerg, mis vastab antud
voistlusel saavutatud parimale ajale. Parimat
tagajarge hinnatakse 240 punktiga, iilejdanud
voistlejate  tagajdargi  vastavalt vdiksema
punktide arvuga.

Selleks muudetakse iga suusataja poolt
saavutatud ' aeg sekunditeks (tabeli nr, 2-b
abil) ja saadud arvust lahutatakse voitja aeg,
mille jarel peatabeli veerust leitakse arv, mis
nditab wvahet sekundites ja sellele vastavat
punktide arvu.

N adide: Suusataja A. saavutas 18 kin suusa-
tamises parima tagajarje — 1 t. 08 min. 38 sek.
(mis koosneb tabeli 2-b jargi 4118 sek.).
Seda tagajarge kui parimat hinnatakse 240
punktiga,

Samal voistlusel saavutas suusataja B. aja
1 t. 14 min. 18 sek. (voi 4458 sek.), ajavahe
voitja aja suhtes moodustab 340 sek. (4458 —
4118 = 340).

Tabeli nr. 2 peas leiame arvu, mis vastab
voitja ajale — ,1 t. 08 min.”, sellest veerust
leiame arvu 333 (kdige lahem 340-le), mida
hinnatakse 221 punktiga. Ulejadanud 7 sekundi
eest saame tabeli nr, 2-a jargi intervall 18
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kohalt veel 0,4 punkti, mille lahutame varem-
saadud punktide arvust, seega on 1loplik hin-
ne 221 —0,4 = 220,6 punkti,

Juhtudel, kui parim aeg ei sattu tihte tabeli
peas naidatud aegadega, siis voetakse veerg,
mille pealkiri on kdige lahem vbitja ajale.

N adide: Parim aeg voistlusel oli 1 t.21. min.
48 sek. Sellist aega tabelis ei ole, seepdrast
tuleb punktide arvestust teostada veerus peal-
kirjaga ,parim aeg: 1. 23",

VIII. ALPI KAHEVOISTLUSE MAARUSED
§ 41. Uldised juhendid

1. Alpi kahevdistlus meestele ja naistele
koosneb kiirlaskumisest ja slalomist.

2. Voistlused viiakse ldbi kahel pdeval.
Esimesel pdeval toimub kiirlaskumine, teisel
— slalom.

3. Kiirlaskumisel ja slalomis osavétjad
voistlevad lihtedel ja samadel suuskadel, mis
tembeldatakse kohtunikekogu poolt. Suuska-
de murdumise korral on lubatud vahetada
ihte suuska.

4. Voistlused kummalgi alal viiakse labi
kdesoleva mddruse vastava osa jargi.
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§ 42. Alpi kahevoistluse tagajdrgede
hindamine .

1. Parima aja eest slalomis, samuti kiirlas-
kumises saavad vdoistlejad 0 punkti,

2. Kummalgi neist aladest toimub tagajar-
gede hindamine punktides vastavate tabelite
alusel.

Slalomi tagajdrje mdaramiseks arvutatakse
kahe katse tulemuse aritmeetiline keskmine.

3. Slalomi ja kiirlaskumise eest saadud
punktid liidetakse; vdiksema punktide summa
saavutanud vodistleja on alpi kahevdistluse
voitja.

4. Punktide summa vordsuse puhul alpi ka-
hevoistluses antakse esimene koht suusata-
jale, kes omas paremat tagajarge laskumisel,
vordsuse puhul ka sel alal — parima katse
jargi slalomis.

IX. VOISTLUSTE KOHT. VARUSTUS

§ 43. Trampliinide ettevalmistamine

1. Trampliine liigitatakse jargmiselt: a) Op-
petrampliinid, projekteeritud hiippepikkusega
kuni 30 m; b) sportlikud trampliinid, hiippe-
pikkusega 30—80 m; c) trampliinid hiippe-
pikkusega tiile 80 m (kasutatakse rekordhiipe-
teks).



Ké&ik suured vdistlused viiakse labi sport-
likel trampliinidel.

2, Trampliine eraldatakse jargmiste and-
mete jargi:

Arvestatud Aratdukelaua |Maandusmisndlva

hiippepikkus kallakus kallakus

(meetrit) - (kraadi) (kraadi)
30—40 s o 3336
40—50 5—6 3537

50—60 5—6 72638
60—70 5—6 38—39
70—80 5—6 38—40

3. Kohtuniketorn asetseb Oppetrampliinidel
5—10 m kaugusel dratdukelaua servast, sport-
likel trampliinidel — soGltuvalt maksimaalse
hiippe arvestatud pikkusest vastaval tramplii-
nil (joonis 8),

Torn asetseb maandumisndlva korval selli-
selt, et kohtunikel oleks ndha kogu hiippaja
tee stardist kuni valjajooksuala 16puni. Tap-
sem torni asukoht madaadratakse valemite jargi:

D=04—45L ja Q=0,25—0,5 L (joonis 9)

4, Maandumisrajooni tdhistamiseks aseta-
takse kahele poole kiiljele héstindhtavate
numbritega varustatud margid, mis naitavad
vahemaad dratdukelaua servani meetrites.
Mairgid asetatakse igale meetrile hiippaja
kogu voimaliku maandumise rajooni.
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5. Kontrolljoon maandumisndlval asetatak-
se kahekordse arvestatud hiippepikkuse kau-
gusele aratéukelaua servast.

6. Trampliinidel, mis ei oma kindlaksmdadra-
tud hoovotu pikkust, mddratakse hoovotu pik-
kus kindlaks enne vdistluse algust kohtunike-

Joonis 8. Suusahiippemde  profiili
skeem: AB — hoovdotumigi, BF — maan-
dumisndlva kumerus, FC — maandumis-
ndlv, CD — viljajooksu iilemineku-
ndgu, TAMH — arvestatud maksimaalne
hiippepikkus vastavale trampliinile, K]
— kontrolljoon, DE — viljajooks, KT
— kohtuniketorn.

kogu poolt; seejuures arvestatakse, et pi-
durdamine poleks hoovotul vajalik.
Linnadevaheliste vodistluste puhul teata-
takse voistlustest osavdtjaile mae tldiseloo-
mustus ja profiil.
7. Trampliini kontrollivad ja proovivad nii
voistluspdeval kui ka vdistlustele eelneval
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paeval kohtunikud ja suusatajad, kes ei voist-
le sel pédeval, peakohtuniku juuresolekul.
Kohtunikud ja teenindav personal paiguta-
takse kohtadele vastavalt joonisel 9 toodud
margistusele,

PK
SK
vl T nt'nmpxx i i (0 S
uAAnoumsuow .’g§ VALIA-
T W Tm( 4 JOOKS

TTT P KoK

Joonis 9. Kohtunike ja teenindava
personaali paigutamise skeem: KV] —

kohtunik vdistiejate juures, T — tooli-
sed, PK — peakohtunik, PKA — pea-
kohtuniku asetditja, S — peasekretir, L

— lidhetaja, SK — stiilikohtunikud, VKK
— kauguskohtunike vanem, KK — kau-
guskohtunikud (asuvad maéel, hiip a]a
voimaliku maandumise rajoonis), KJK
— kontrolljoonekohtunik,

8. Lumikate hoovodtuteel ja maandumisnol-
-val peab olema kinni tallatud, nii et suusa-
saapa konts ei tungiks lumme tiile 4—5 sm,

9. Lumikatte paksus olgu vdhemalt 25 sm.

10. Trampliin tuleb ehitada nodlvale, mis
oma profiililt on sarnane trampliini profiiliga.
Soovitav on trampliin ehitada metsa, et vdist-
luspaik oleks kaitstud kilgtuulte eest,

Trampliini nélv peab olema suunatud pdhja,
kirdesse voi loodesse. Trampliine ehitada Iou-
napoolsetele nolvadele ei lubata,
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Trampliini korrastamisel vdistlusteks ja
treeninguteks tuleb see teha iihtlaseks oma
libisemisomadustelt nii hoovotu- kui ka maan-
dumisndlval, samuti véljajooksualal. See val-
dib hiippajate kukkumist maandumisel ja wval-
jajooksul,

11. Trampliini tuleb enne ekspluatatsiooni
andmist kontrollida ja proovida. Seejuures
koostatud aktis margitakse, kelle poolt toimus
trampliini proovimine, samuti tuleb markida
lume olukord, temperatuur, tuule suund ja
tugevus.

12. Tund aega enne voistluse algust tuleb
hiippeméde lumikate kinni tampida hiippe- voi
slalomsuuskadega, kuid mitte mingil juhul
murdmaasuuskadega.

13. Véarske lume sadamisel tuleb see maan-
dumisndlvalt, hoovétualalt ja valjajooksuala
algusest korvaldada voi hoolikalt segada
vana lumega.

§ 44. Murdmaaraja ettevalmistamine

1. Mdgine rada murdmaasuusatamiseks va-
litakse raskel murdmaal, kus on rikkalikult
touse, langusi, kddnakuid,

2. Ei ole lubatud valida langusi ja k&d&na-
kuid, mis vodivad vdoistlejaile hadaohtlikuks
muutuda,

3. Suusarada on keelatud viia tle eriti oht-
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like kohtade: halvasti jaatunud jogede, jar-
vede ja soode, raudteede ja suure liiklusega
maanteede, Samuti on keelatud ehitada kunst-
likke takistusi.

4. Ohtlikud kohad rajal tahistatakse hasti
ndhtavate lippudega.

5. Uhisstardi jaoks valitakse tasane, lai val-
jak.

_ 6. Voistlejail on lubatud rada sisse sGita
esimesel 50-—150 meetril stardi juures.

7. Voistluspdeval peab stardis olema vilja
pandud raja skeem.

8. FiniSijoon madrgitakse plakatiga ,Finis"
ja kahe lipuga. Vailjak finisis peab olema
tasane, ilma takistusteta, vGimaldades mitmel
voistlejal tiliheaegselt finiSit labida. Selleks
peab seal olema sisse soidetud mitu rada.

§ 45. Slalomiraja valik ja ettevalmistamine

1. Lumi rajal peab olema suuskadega hésti
kinni tambitud,

2. Voistluste labiviimiseks valitud nolv pii-
ratakse vdahemalt 10 m kaugusel rajast,

3. Varavate asetamine rajale tuleb lopetada
hiljemalt iiks tund enne vdistluse algust,

4. Varavate ja kujundite arv rajal soltub
raja pikkusest ja kallakust, kuid vdistlustel
peab neid olema vdhemalt 5,

5. Vdaravad moodustatakse punaste ja si-
niste lippude paaridest, punase ja sinise
varvi vaheldumisega, Varavate laius koi-
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gub 3—4 m vahel, rajameistri drandgemise
jargi.

6. Varavalipud, mddduga 3030 sm, kinni-
tatakse Ummargustele varrastele diameetriga
vdhemalt 2,5 ja mitte rohkem kui 4 sm. Var-
raste pikkus on 200—250 sm, Lipp on lumest
180 sm korgemal. Lipuvarrasteks on soovitav
kasutada bambus- v6i peenemaid oksakestest
puhastatud latte.

7. Vajaduse korral margitakse kujundite ja
vdaravate vaheline rada taiendavalt lipukeste-
ga, mis nditavad raja tldist suunda, Lipuke-
sed, mooduga mitte iile 1010 sm, kinnita-
takse 30 sm pikkustele varrastele.

8. Peakohtunikul on 6igus muuta vo6i valida
teist rada, muuta stardi aega ja kui vajalik,
jatta ara voistlus voi viia see lile teisele pde-
vale.

9. Kui raja pikkus on iile 500 m, samuti néh-
tavuse puudumisel, peab stardi ja finisi vahel
olema -telefoniside. _

10. Slalomirada valitakse kooskdlas kées-
oleva maaruse § 32.

Kui rada labiv vdistleja pdhjustab raja
riknemise, korrastavad selle kujundikoh-
tunikud (eriti pooretel), loopides lund,
siludes ja kinni tampides vigastatud kohti.

11. Gigantslalomi rada maérgistatakse va-
ravatega. Kuna on ette ndha raja ldbimist
voistlejate poolt suure Kkiirusega, tuleb

Lm Raamatukogu | 5!




seda samuti ette valmistada nagu kiirlasku-
miseks.

12. Voistluspdeval on rada suletud. Voist-
lejail on digus rajaga tutvumiseks ronida iiles
piki rada.

Laskuda piki rada ja selle korval, teha
poordeid ja kaari, mis sarnanevad raja poo-
rete ja kaartega, on keelatud.

§ 46. Kiirlaskumise raja valik ja
madrgistamine

1. Seitse pdeva enne vOoistlust valitakse
rada ja margitakse kontrollvdaravad. Koik
ohtlikud kohad rajal tdhistatakse lipukestega.

2. 24 tundi enne voistlust suletakse rada.
Kui treeningu ajal on rada rikutud, on raja-
meistril Gigus teha vdiksemaid muudatusi,
korvaldades koik rajal esinevad vead.

3. Margistus ptstitatakse kontrollvaravate
ndol, millede arvu ja asetuse maddrab raja-
meister soltuvalt ndlva iseloomust.

Punased signaallipud piistitatakse raja tihele
kiiljele ja need nditavad raja iildist suunda,
kollased lipud aga hoiatavad hdadaohtude eest.

4, Kontrollvaravate Ilaiuseks on 5—6 m.
Kontrollvaravate lipud on punased, moode-
tega 50 X 50 sm, kinnitatud samasugustele
immargustele varrastele kui slalomis, pikku-
sega 200—250 sm. Lipuvarras peab ulatama
lumest valja 180 sm.
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Lisa 2

JUHENDEID STIILIKOHTUNIKELE

Kohtunike kohustustest kdige keerulisem ja
vastutusrikkam on hiippe stiili hindamine.

Lend suuskadel toimub mdéne sekundi jook-
sul. Et Gigesti hinnata hiipet, peab kohtunik
selle lithikese ajavahemiku valtel madarkama
koiki vigu, mis suusataja.teeb hoovotul, dra-
toukel, 6hulennul ja maandumisel.

Kohtunikud, kes hindavad hiippe stiili, pea-
vad vdga hdsti tundma trampliini ehitust ja
ehitustehnilisi ndudeid, hiippe tehnikat, samuti
hdsti moistma koiki dlinaamika seadusi, mis
juhivad suusataja lendu.

Hiippe 6ige hinnangu mé&ddramiseks peab
stiilikohtunik omama isiklikke kogemusi suu-
sahiipete alal.

Hiippe o0igel hindamisel tuleb juhinduda
kdesolevasse madarustikku paigutatud karis-
tuste tabelitest, mis on {ihtlasi pallides val-
jendatud hinnangu pohialuseks.

Suusahiipe on suurel méddral soltuv selle
sooritaja individuaalsetest erinevustest.

Sellepdrast on vdimalikud tdhtsusetud kor-
valekaldumised kehtivatest normidest. Niisu-
guseid korvalekaldumisi ei tule lugeda veaks.
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Stiili moonutusi peavad -kohtunikud rangelt
karistama. Tuleb silmas pidada, et kahe tdies-
ti erinevalt sooritatud hiippe eest vGib saavu-
tada lihesuguse korge (voi madala) hinde.

Tuleb rangelt eraldada hiippeid nende dige
individuaalse sooritamise jargi. Kohtunikud
monikord annavad hiilgavalt sooritatud hiippe
eest madala hinde, vahel aga liiga vahe alan-
davad hinnet hiippe sooritamisel tehtud ilm-
sete vigade eest, mille tagajarjeks on suur
lahkuminek  hiippepikkuse ja  stiilihinde
vahel.

Hiippe hindamisel tuleb arvesse votta vas-
tava trampliini erinevusi (selle profiili ja
mootmeid).

Taiuslik hiipe tuleb sooritada jouliselt ja
julgelt, rahulikult, tdie kindluse ja enesevalit-
semisega. Jou vOi julguse puudumist peab
kohtunik markima ja vastaval maédral hinnet
alandama.

Stiilikohtunikud peavad hindama hiipet
kogu hiippest saadud iildise mulje alusel, ala-
tes stardist ja lopetades kontrolljoone tiileta-
misega.

Selline ldhenemine hiippe hindamisele t&s-
tab selle tagajdrge (pikkust meetrites) ja
innustab voistlejat saavutama suuremat hiippe
ilu ning paremat sirutust. Stiilinduete hoolikas
tditmine valdib {ihtlasi hdadaohtlikkust hiippe
sooritamisel.
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Lendutdusul, lennul, maandumise momendi
eel ja maandumisel tehtud vigade eest, mis
muudavad hiippe ohtlikuks, samuti vigade
eest, mis pohjustavad hiippe pikkuse vdhen-
damist, tuleb vodistlejaid rangelt karistada
kooskdlas karistuste tabeliga.

Kukkumisega hilipetele peavad kohtunikud
plhendama niisama palju tdhelepanu kui
hiipetele ilma kukkumiseta.

Voistlustel hiipetes (individuaalse arvestu-
sega) parast thte kukkumist suusatajail pole
voimalik saavutada head kohta, kuid vGist-
konna arvestuses voi kahevdistluses, omades
suurepdraseid tagajargi murdmaasuusatami-
sel, on tal voimalus anda véistkonnale punkte
vOi saavutada hea koht kahevdistluses.

Stiilikohtunike, informatsioonikohtuniku ja
sekretdri vaheline tddjaotus voistluse labivii-
misel on jargmine:

1. Stiilikohtunikud hindavad hiipet iseseis-
valt, soOltumatult tksteisest, ja annavad hin-
ded pallides Kkirjalikult (kohtunikusedelil)
parast iga -hiippe 16ppu sekretdrile. Hinnete
kirjutamine protokolli stiilikohtunike poolt on
keelatud.

2. Sekretdr, saanud koik teated (hinded
pallides) kohtunikelt, kannab need protokolli
vastavalt iga kohtuniku veerule ja sama-
aegselt annab avaldamiseks teated informat-
sioonikohtunikule.
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3. Enne iga voistleja hiipet teatab infor-
matsioonikohtunik  pealtvaatajaile hiippaja
nime ja organisatsiooni kuuluvuse.

Informatsioonikohtunik, saanud pdrast iga
voistleja hiippe 16ppu kauguskohtunikelt hiip-
pe pikkuse ja sekretdrilt teated stiilihinnete
kohta, teatab need pealtvaatajaile.

Hinnete parandamine ja muutmine kohtu-
nike sedeleil ja protokollides on keelatud.

Peakohtunik ei tohi muuta vo&i tiihistada
stiilikohtunike otsuseid.
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