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Kinnitatud NSV Liidu Ministrite Nõu-

kogu juures asuva Üleliidulise Keha-
kultuuri- ja Spordikomitee poolt

10. novembril 1948. a.

1. VÕISTLUSTE ALAD JA ISELOOM

§ 1. Võistlusalad

Mäesuusatamise võistlused viiakse läbi

järgmistel aladel:

Meestele: a) suusahüpped, b) slalom (värav-
sõit), c) kiirlaskumine, d) kahevõistlus (suusa-
hüpped ja 18 km suusatamine), e) alpi kahe-

võistlus (slalom ja kiirlaskumine), f) gigant-
slalom.

Naistele: a) slalom, b) kiirlaskumine, c) alpi
kahevõistlus (slalom ja kiirlaskumine), d) gi-
gantslalom.

Noormeestele (17—18 a.): a) suusahüpped,
b) slalom, c) kahevõistlus (suusahüpped ja 9

km suusatamine).
Tütarlastele ja noormeestele (15—16 a.):

a) slalom, b) suusahüpped õppetrampliinilt
(noormeestele).

Tütarlastele ja poistele (13—14 a.): slalom.
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§ 2. Võistluste iseloom

1. Oma iseloomult jagunevad võistlused:

a) individuaalsed, b) individuaal-võistkond-

likud, c) võistkondlikud.

2. Individuaalvõistlusteks loetakse kõiki

võistlusi, kus arvestatakse ainult üksikute

võistlejate tagajärgi.
3. Individuaal-võistkondlikeks võistlusteks

loetakse võistlused, kus peale individuaalsete

tagajärgede arvestatakse ka võistkonna taga-
järgi (vastavalt võistluse juhendile).

4. Võistkonnavõistlusteks nimetatakse võist-

lusi, kus arvestatakse ainult võistkonna taga-
järgi.

Võistluste programm ja iseloom peavad
olema ette nähtud vastava võistluse juhendis.
Märkus: Kui võistlused toimuvad murdmaal, siis

peavad võistluse juhendis olema antud raja kõrgeim
ja madalaim punkt.

5. Võistlusi korraldav organisatsioon peab
vähemalt kaks kuud enne võistluse algust
koostama ja laiali saatma juhendi, õigeaeg-
selt ja- täpselt teatama võistluste läbiviimise

koha, korra ja aja ajakirjanduses, müürileh-

tede, teadaannete jne. kaudu.
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IL VÕISTLEJAD

§ 3. Võistlejate vanus

1. Võistlejad jaotatakse järgmistesse vanuse-

klassidesse:
Poisid ja tütarlapsed 13—14 a.,
noormehed ja tütarlapsed — 15—16 a.,
noormehed ja tütarlapsed — 17—18 a.

mehed 19—34 a.,
mehed — 35 a. ja vanemad,
naised — 19—31 a.,

naised —32 a. ja vanemad.

2. Suu.sahüppevõistlusteie sportlikelt tramp-
liinidelt ei lubata alla 17 aasta vanuseid

võistlejaid.
Nooremasse vanuserühma kuuluvate sport-

laste võistlemine koos täiskasvanutega ilma

arsti ja vastava kehakultuuri- ja spordikomi-
tee loata on keelatud.

3. 15—16-aastased noormehed võistlevad

ainult õppetrampliinidel projekteeritud võim-

susega mitte üle 20 meetri.

§ 4. Võistlejate järgud

1. Võistlejatele — meestele ja naistele —

määratakse järgud. Võistluste läbiviimisel

järkude kaupa ei või võistelda oma järgust



madalamal ega järgmisest järgust kõrgemal.
Isikud, kes võistlevad esmakordselt, võtavad

osa algajate järgus.
2. Iga võistleja võib võistelda samal võist-

lusel ainult ühes järgus või grupis. Võistle-
mist erinevates järkudes või gruppides, näi-

teks meeste ja noormeeste gruppides, ei

lubata.

§ 5. Võistlejate õigused ja kohustused

1. Võistleja peab tundma võistluste juhen-
dit, programmi ja määrusi.

2. Võistlusmääruste rikkumise või ebakor-

rektse käitumise pärast tehakse võistlejale
hoiatus, määruste korduval rikkumisel võib

võistlejat kõrvaldada võistluselt.

Eriti jämedate eksimuste korral võib võist-

lejat kõrvaldada ka ilma hoiatuseta.

3. Võistluse katkestanud võistleja peab
isiklikult või esindaja kaudu teatama katkes-

tamisest lõpukohtunikule.
4. Võistlejal on õigus pöörduda kohtunike

poole ainult oma võistkonna esindaja või

kapteni kaudu. Individuaalvõistlustel võib

võistleja ka vahetult ise kohtunike poole
pöörduda.

5. Võistleja ei tohi võistelda ühe päeva
jooksul rohkem kui kahel võistlusalal.

6. Võistleja peab ilmuma starti õigeaegselt.
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§ 6. Võistlejate riietus ja numbrid

1. Võistleja on kohustatud esinema korrali-

kus, puhtas ja hästisobivas spordiriietuses.
Kõigi võistkondade liikmed peavad võist-

konnavõistlustel omama vastava organisat-
siooni embleemiga varustatud ühtlast sport-
likku vormi.

2. Võistlejaile määratakse loosi teel järje-
korranumber.

Number peab olema neljast nurgast õmmel-
dud (või kinnitatud) rinnale ja seljale.

Ilma numbrita, samuti valesti ja halvasti

kinnitatud numbriga võistlejat ei lubata võist-

lusele.

§ 7. Võistkondade esindajad ja kaptenid

1. Iga võistlusest osavõttev organisatsioon,
kui see on ette nähtud juhendiga, peab oma-

ma esindajat, kes on võistkonna juhiks ja
vahendajaks kohtunikekogu ning organisat-
siooni poolt esitatud võistlejate vahel.

2, Esindaja vastutab võistlejate distsipliini
eest ja kindlustab nende õigeaegse ilmumise

võistlusele.

3. Esindaja viibib loosimise juures, võtab
osa kohtunikekogu koosolekuist, kui need

viiakse läbi koos esindajatega.
4. Esindajail on keelatud segada kohtunike

ja võistlusi korraldavate isikute tegevust.
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Kõik esindajate protestid kohtunikekogule
esitatakse kirjalikult.

5. Esindaja peab võistluste ajal viibima eriti

esindajate jaoks määratud kohal.

6. Esindaja on murdmaavõistluste puhul
kohustatud:

a) teatama lõpukohtunikele kõigi oma orga-
nisatsiooni kuuluvate võistlejate nimed, kes

katkestasid rajal,
b) koos rajameistriga võtma vahetult osa

finišisse mitteilmunud võistleja otsimisest.
7. Kui võistkond ei oma erilist esindajat,

täidab viimase ülesandeid sama võistkonna

hulgast määratud kapten.

111. KOHTUNIKEKOGU

§ 8. Kohtunikekogu koosseis

Kohtunikekogu määratakse võistlusi läbi-

viiva organisatsiooni poolt ja kinnitatakse

vastava kehakultuuri- ja spordikomitee poolt.
1. Suusahüpete kohtunikekogu koosseis:

a) peakohtunik;
b) peakohtumku asetäitja (suurtel võistlus-

tel);
c) lähetaja ja tema abiline;
d) kauguskohtunike vanem;

e) kauguskohtunikud, vastavalt trampliini-
dele arvestatud hüppepikkusele:
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1) kuni 20 m — 4—5 inimest, 2) 50 m —
B—lo

inimest, 3) 60 m — 10—12 inimest;

f) stiilikohtunikud — kolm inimest;

Märkus: Eriti vastutavatel võistlustel suuren-

datakse stiilikohtunike arvu (hüpete ja kahevõist-
luse puhul) kuni 5 inimeseni.

g) kontrolljoonekohtunik;
h) trampliimkomandant ja tema kaks abilist

(hoovõtul ja maandumisel);
i) kohtunik võistlejate juures;
j) informatsioonikohtunik ja tema abiline;

k) peasekretär;
1) sekretärid.

Peakohtuniku käsutuses on arst ja meditsii-

nilised õed, kes kindlustavad võistluste medit-

siinilis-sanitaarset teenindamist.

2. Kahevõistluse kohtunikekogu koosseis:

Kahevõistluse puhul täiendatakse eespool-
loetletud kohtunikekogu koosseisu järgmiste
isikutega:

a) peakohtuniku asetäitja suusahüpete alal;

b) peakohtuniku asetäitja murdmaasuusa-

tamise alal;
c) lähetaja ja tema abiline

d) ajamõõtjate vanem;

e) ajamõõtjad;
f) lõpukohtunik;
g) rajameister;
h) koncrollkohtunikud.
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3. Slalomi ja kiirlaskumise kohtunikekogu
koosseis:

a) peakohtunik;
b) peakohtuniku asetäitja;
c) rajameister ja tema abiline;
d) sekretär;
e) lähetaja;
f) ajamõõtjate vanem;

g) ajamõõtjad — 3—5 inimest;
h) lõpukohtunik;
i) kujundikohtunikud (peakohtuniku poolt

määratud arvul, sõltuvalt raja pikkusest ja
keerukusest);

j) võistluste komandant.

4. Alpi kahevõistluse kohtunikekogu koos-

seis on samasugune kui slalomis ja kiirlasku-

mises.

5. Kõigi võistlusalade puhul kuulub kohtu-

nikekogu juurde võistluste arst ja vajalik arv

meditsiinilisi töötajaid.

§ 9. Peakohtunik

1. Peakohtunik on kohustatud enne võist-

luse algust kontrollima trampliini, laskumis-

raja või murdmaaraja kõlblikkust ja nende

korrastamist, samuti võistluste meditsiinilise

teenindamisega kindlustamist.

2. Peakohtunik jaotab kohtunikud vastavalt
võistluse programmi üksikutele aladele.
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3. Peakohtunikul on õigus:
a) ära jätta võistlus trampliini ja võistlus-*

raja halva olukorra või inventari kõlbmatuse

tõttu;
b) võistlus üldse ära jätta või edasi lükata

teatud ajaks, kui mingil põhjusel trampliin,
rada või distants on muutunud kõlbmatuks,
samuti ka ebasoodsate ilmastikutingimuste
puhul;

c) teha muudatusi võistluste päevakavas
või programmis, kui selleks on tekkinud

antud tingimustes äärmine vajadus;

Märkus: Peakohtunikul ei ole õigus muuta ju-
hendiga määratud võistluste läbiviimise tingimusi.

d) võistluste käigus ümber asetada koh-

tunikke;
e) kõrvaldada tegevusest kohtunikke, kes

teevad jämedaid vigu või ei tule toime neile

asetatud ülesannetega;
f) mitte lubada võistlustele võistlejaid, kes

oma vanuse, järgu ja riietuse poolest ei vasta

määrustele või võistluse juhendile;
g) kõrvaldada edasisest võistlemisest võist-

leja, kelle varustuse korrastamatus muudab

hüppe hädaohtlikuks, või kes valdab halvasti

hüppe tehnikat, samuti neid, kes käituvad

jämedalt või nii, et see pole kooskõlas nõu-

kogude sportlasele esitatavate nõuetega;
.

h) muuta üksikute kohtunike otsuseid, kui
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ta isiklikult on veendunud vastava kohtuniku

(kohtunike) otsuse ekslikkuses, ja teha oma

otsus.

4. Peakohtunik peab tegema otsuse esitatud

protesti kohta ühe tunni jooksul pärast selle
esitamist. Üksikutel juhtudel, mis nõuavad

protestis esitatud faktide kontrollimist, võib
otsuse tegemise tähtaega pikendada kuni ühe

päeva võrra.
5. Peakohtunik viib läbi kohtunikekogu

istungid enne võistluse algust, võistluse taga-
järgede selgitamiseks, samuti juhtudel, kui

seda tingib võistluse käik.

6. Peakohtunik peab esitama võistluse

raldanud organisatsioonile aruande ja proto-
kollid mitte hiljem kui kolme päeva jooksul
pärast võistluse lõppu.

§ 10. Peakohtuniku asetäitja

1. Olenevalt võistluse ulatusest määratakse

peakohtunikule abiks üks või mitu asetäitjat.
Peakohtuniku puudumisel kasutab tema ase-

täitja kõiki peakohtuniku õigusi.
2. Peakohtuniku asetäitjad määratakse üksi-

kute alade läbiviimiseks (suusahüpped, sla-

lom, murdmaasuusatamine jne.). Peale asetäit-

jate võib peakohtunikule määrata abilisi, kes

juhivad eri tööalasid, näiteks informatsiooni,
meditsiinilis-sanitaarset ala, majandusala jne.
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Peakohtuniku abilised ei pea tingimata oleme

kohtunikekogu liikmed.

§ 11. Peasekretär

Peasekretär valmistab ette protokollid, viib

läbi loosimise, annab organisatsioonide esin-

dajaile võistlejate rinnanumbrid, töötab läbi

võistluse materjalid, peab tagajärgede tabelit.

Suurtel võistlustel peasekretär omab abilisi,
kes töötavad tema juhtimisel.

§ 12. Informatsiooni-kohtunik

Informatsiooni-kohtuniku ülesandeks on in-

formeerida nii võistlejaid kui ka pealtvaata-
jaid võistluste käigu kohta.

Informatsiooni-kohtumk tegutseb tihedas

koostöös peakohtunikuga. Võistlustagajär-
gede andmine ajakirjanduse esindajaile toi-

mub peakohtuniku loal.

Suurtel võistlustel, kus on raadioside ja
ühendus distantsiga, omab informatsiooni-

kohtunik vastaval määral abilisi.

§ 13. Lähetaja ja tema abiline

1. Lähetaja paigutab võistlejad starti ja
laseb nad stardist välja, kontrollinud eelne-

valt võistlejate riietuse vastavust käesoleva
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määruse nõuetele ja kohtunike valmisolekut.

Loa võistluste alustamiseks annab pea-
kohtunik.

2. Kõiki lähetamisel tekkinud ja lähetesse

puutuvaid küsimusi otsustab lähetaja; tema

otsused on lõplikud.
3. Suusahüppevõistluste läbiviimise ajal

asub lähetaja kohtuniketornis. Märguande
saamisel komandandilt ja selle abiliselt tea-

dustab lähetaja oma stardiplatsil asuvale abi-

lisele järjekordsest stardist ja annab helisig-
naali momendil, millal võistleja alustab lasku-

mist.

4. Slalomi, kiirlaskumise ja murdmaasuusa-

tamise võistluste läbiviimisel asub lähetaja
stardijoone kõrval.

Võistleja lähetamine toimub järgmise korra

alusel: lähetaja hoiab võistleja stardile lähe-

nemisel lippu tema ees rinna kõrgusel, kaks

sekundit enne starti annab käskluse ~Tähelep-
anu!", ja seejärel, lähetamise aja saabumi-

sel, annab käskluse „Hopp!" ja samaaegselt
tõstab lipu.

5. Lähetaja abiline teatab võistlejaile võist-

luste läbiviimise korra, kutsub nad starti ja
kontrollib nende varustuse korrasolekut.

6. Suusahüppe võistluste ajal asub lähetaja
abiline stardipaigal, jälgib hüpete järjekorda,
ja kohtuniketornis asuva lähetaja märguande
peale lähetab järjekordse võistleja.
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§ 14. Kauguskohtunike vanem ja kauguskoh-
tunikud

1. Kauguskohtunike vanem kontrollib

maandumisnõlva mõõtmist ja märgistamist,
asetab kohtadele kauguskohtunikud, otsustab

kõik hüppe pikkuse mõõtmisel tekkivad küsi-

mused, teatab sekretärile hüppe tagajärje,
peab võistluse kontrollprotokolli. Rekordsaa-

vutuse (üleliidulise või vastava trampliini
rekordi) fikseerimiseks kauguskohtunik kut-

sub ka kohale peakohtuniku või tema ase-

täitja.
2. Kauguskohtunikud fikseerivad maandu-

miskohta, mõõdavad iga hüpet ja teatavad ta-

gajärjed kauguskohtunike vanemale.
Kauguskohtunikud asuvad mäe mõlemal

küljel kogu võimaliku maandumise ulatuses.

§ 15. Stiilikohtunikud

Stiilikohtunikud hindavad hüppe soorita-

mist, alates stardist kuni kontrolljoone ületa-

miseni, viimane kaasa arvatud. Stiili hinna-

takse punktide alusel. Arvestus toimub karis-

tuspunktide summeerimise teel vastavalt § 29.

Karistuspunktide summa lahutatakse kõrgei-
mast hindest — 20 punktist.

Määranud hüppe sooritamise hinde, stiili-

kohtunik kannab selle kohtunikusedelile, mis

antakse üle sekretärile pärast iga hüpet.
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Sekretär liidab kolm hinnet. Viie kohtuniku

puhul kõrgeimat ja madalaimat hinnet ei

arvestata.

§ 16. Kontrolljoonekohtunik

Kontrolljoonekohtunik jälgib maandumiS'

nõlva läbimist võistlejate poolt kuni kontroll-

jooneni ja ebaõige läbimise puhul (§ 27, punk-
tid 5 ja 6) signaliseerib sellest allalastud lipu
vehkimisega.

Kontrolljoonekohtunik asub maandumisnõl-

va kõrval.

§ 17. Ajamõõtjad

Ajamõõtjad fikseerivad iga võistleja fini-

šisse jõudmise aja.
Ajamõõtjad asetuvad nii, et oleks näha start

ja finiš. Suusataja stardiaeg määratakse lähe-

taja lipulöögiga, finišiaeg — lõpukohtuniku
lipulöögiga. Suusataja ilmumisel finiši licridale

nimetab ajamõõtja tunni ja jooksva minuti,
finišijoone läbimisel suusataja poolt, suusa-

klambrite finišijoonele jõudmise momendil —

sekundid.

Võistleja finišisse saabumise aeg ja number

protokollitakse sekretäri poolt.
Järjekordse võistleja lähetamine toimub

pärast ajamõõtjate vanema vastavat lipusig-
naali ajamõõtjate valmisoleku ja raja korras-

oleku kohta.
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Kui pole võimalik üheaegselt jälgida starti

ja finišit, peab stardi ja finiši vahele olema

püstitatud telefoni- või raadioside lähetaja
signaalide saamiseks.

Finiši iuures asetseva telefoniaparaadi külge
ühendatakse eraldi kõnetorud vastavalt aja-
mõõtjate arvule.

§lB. Lõpukohtunik

Slalomi ja kiirlaskumise võistlustel lange-
tab lõpukohtunik finišijoone läbimise momen-

dil suusataja poolt järsu liigutusega lipu.
Selle signaali järgi peatavad ajamõõtjad stop-
perid.

§ 19. Rajameister

1. Rajameister valib, mõõdab ja varustab
võistluste raja. Ta vastutab selle mõõtmise

õigsuse ja käesolevatele määrustele ning vas-

tava võistluse juhendile vastavuse eest, inst-

rueerib kontrollkohtunikke, paigutab neid ra-

jale ja jälgib nende tööd. Enne võistluse

algust kannab ta ette peakohtunikule kogu
raja korrasolekust ja kontrollkohtunike asetu-

misest oma kohtadel.

2. Kontrollkohtunike ärakutsumine pärast
võistluse lõppu toimub rajameistri poolt
ainult peakohtuniku loal.

3. Rajameister kontrollib pärast võistluse

lõppu kontrollkohtunike märkmeid, annab
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peakohtunikule õienduse võistlejate kohta,
kes läbisid raja valesti, teeb koos lõpukoh-
tunikega kindlaks, kas kõik võistlejad läbisid

distantsi, ja mõne võistleja puudumisel orga-
niseerib nende otsimist.

4. Rajameister teatab kontrollkohtunikele

lähemad meditsiinilise abi punktid ja varustab

kontrollkohtunikke individuaalsete sideme-

pakikestega.

§ 20. Kontrollkohtunikud

1. Kontrollkohtunike ülesandeks on:

a) võistlejate poolt võistlusmääruste täit-

mise kontrollimine;
b) võistlejate poolt raja läbimise õigsuse

kontrollimine;
c) õnnetusjuhtumite puhul enne arsti ilmu-

mist esmaabi andmine.

2. Peakohtuniku korraldusel võib rakendada

liikuvaid kontrollkohtunikke, kes jälgivad
kindlaksmääratud raja osasid.

3. Iga kontrollkohtunik on vastutav temale

usaldatud rajaosa eest; sellel ta peab raja
sisse sõitma, teostama märgistamise vastavalt

rajameistri korraldusele, võistluse ajal hoidma

korras märgid ja jälgima, et keegi ei segaks
rajal võistlejaid.

4. Kontrollkohtunikud registreerivad oma

punktidest mööduvaid võistlejaid ja märgivad
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üles võistlejaid, kes vahetavad murdunud
suuski. Rajal tegutsevad kontrollpostid on

nummerdatud.

5. Telefoniside olemasolu korral määratakse

sõlmpunktidesse kontrollkohtunikele abilised

sidepidamiseks.
6. Võistluse lõppemisel korjavad kontroll-

kohtunikud ära raja märgid (lipud, suunanäi-

tajad jne.), tagastades need võistluste koman-

dandile, märkmed kontrollpostide läbimise

kohta annavad kontrollkohtunikud rajameist-
rile.

§ 21. Slalomi rajameister

1. Slalomi rajameister valib peakohtuniku
korraldusel sobivad nõlvad slalomi või kiirlas-

kumise rajaks, asetab kohale slalomikujundid,
märgistab kiirlaskumise raja üldise suuna,

asetab kohale kontrollpostid, koostab raja
skeemi (krokii), paigutab kohtunikud rajale,
juhib nende tööd ja töötab läbi nende

märkmed.

2. Rajameister vastutab raja ettevalmistuse

eest, jälgib raja korrashoidu võistluse kestel,
annab ajamõõtjate vanemale järgmise võist-

leja vastuvõtuks signaali raja valmisoleku

kohta.

Raja korrashoidmiseks on rajameistri kor-

ralduses võistluse komandant vajaliku arvu

inimestega ja telefoniside,
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3. Rajameistril on õigus katkestada sla-

lomi- või kiiriaskumisvõistlust juhul, kui raiale
tekivad lume alt takistused, mis on ohtlikud

võistlejaile.

§ 22. Kujundikohtunikud

Kujundikohtunikud jälgivad väravate õiget
läbimist ja on kohustatud hüüdega „Tagasi!"
kutsuma tagasi võistleja, kes läbis värava

valesti.

Õienduse väravate ebaõige läbimise kohta
annab kujundikohtunik võistluse lõppemisel
rajameistrile.

§ 23. Kohtunik võistlejate juures
Kohtunik võistlejate juures töötab pea-

kohtuniku korraldusel. Ta jälgib võistlejate
õigeaegset starti ilmumist või nende tramp-
liinile ronimist. Kontrollib võistlejate varus-

tuse vastavust määruste nõuetele.

§ 24. Võistluste komandant

Võistluste komandant täidab koos tema

käsutuses oleva personaliga raja ettevalmis-

tamisel ja korrashoidmisel kogu võistluse
kestel kõiki rajameistri korraldusi.

§ 25. Trampliinikomandant

Trampliinikomandant ja tema abiline kind-

lustavad võistluskoha — hoovõtunõlva, maan-
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dumisnõlva ja väljajooksuala — ettevalmis-
tust ja hoiavad selle vajalikus korras kogu
võistluse kestel, teatades peakohtunikule ja
lähetajale igast korratusest.

Trampliimkomandancti käsutuses on lume-

katte korrashoiuks s—lo5—10 suusatajat, kes tema

signaali peale kiiresti korrastavad lumekatte.

Trampliinikomandant teatab, et maandumis

nõlv ja väljajooksuala on valmis ja vabad.

Samasuguse signaali annab komandandi abi-

line hoovõtumäelt. Alles pärast seda võib

lubada järgmisel võistlejal startida.

Trampliinikomandant korraldab võistlus-

koha piiride valvet, selleks tema käsutuses

olevate isikute abil, paigutab need kohtadele,
jaotab ülesanded ja tegevusrajoonid.

§ 26. Võistluste arst ja arstlik abi

Võistluste arst on kohustatud:

1. Kontrollima, kas võistlejad on läbinud

meditsiinilise kontrolli ja kas võistlusloal on

arsti viisa.

2. Kindlustama võistluste läbiviimisel sani

taar-hügieeniliste nõuete täitmist ja meditsii-

nilise abi osutamist vigastuste ja õnnetusjuh
tumite puhul.

3. Kindlaks tegema, kas võistleja võib jät-
kata võistlemist vigastuste või haigestumiste
puhul.



4. Juhtima võistluse teenindamiseks määra-
tud meditsiiniliste töötajate tööd.

Võistlusi korraldav organisatsioon peab
võistlejaile meditsiinilise abi osutamiseks kind-

lustama: a) arsti ja meditsiiniliste õdede viibi-

mist finišis, b) vooditega varustatud sooja
ruumi kannatadasaanud võistlejaile, c) trans-

porti evakueerimiseks, samuti spetsiaalselt
kohandatud kahe tekiga varustatud suusk-

kanderaamide olemasolu.
Kanderaamid peavad asetsema finišis ja

raja erinevates punktides.
Kiirlaskumisvõistluste läbiviimisel aseta-

takse meditsiinilised postid 500-meetriliste

vahedega kogu raja ulatusse.

Kujundikohtunikud ja rajakohtunikud tuleb

varustada individuaalsete sidemepakikestega.
Pika ringrajaga (15—20 km) võistlustel on

vajalik organiseerida suuremate teede lähe-

dusse soojadesse ruumidesse esmaabi- ja
transpordi valvepunktid.

IV. SUUSAHÜPPE VÕISTLUSMÄÄRUSED

§ 27. üldised juhendid

1, Suusahüppevõistlustel hinnatakse: a) hüp-
pe pikkust, b) hüppe sooritamise tehnikat

(stiili).
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2. Hüppe pikkust mõõdetakse trampliini
äratõukelaua servast kuni võistleja selle

suusa sideklambrini, mis maandumise momen-

dil asetseb tagapool.
3. Hüppe pikkust mõõdetakse meetrites

ümmardatult 0,5 meetrini.

Näiteks: Kohtunike poolt mõõdetud hüppe
pikkust 50 m 65 sm tuleb lugeda tagajärjeks
50 m 50 sm ja pikkust 50 m 30 sm —

50 m 50 sm.

4. Hüppe stiili hinnatakse kohtunike poolt
kooskõlas § 28-ga.

5. On keelatud suurendada kiirust kehaga
või kätega tõukamisega hoovõtutee käsipuu-
dest, või teise võistleja tõukega, ülaltoodud

eksimuste puhul hüpet ei loeta.

6. Igasugust lume või suuskade puudutust
keha või kätega, kui see toimus teel stardist

kuni kontrolljooneni, loetakse kukkumiseks

ja hüppe pikkust ei arvestata.

7. Kui kukkumine ei toimunud hüppaja süü

läbi (kõrvaliste takistuste ilmumine hüppe
ajal trampliini teele), on peakohtunik kohus-

tatud lubama kordamishüppe.
8. Võistleja tohib sooritada kaks arvestata-

vat hüpet.
9. Algajate ja 111 järgu võistlustel võistleja

sooritab kolm hüpet, millest arvestatakse
kahte paremat.
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10. Algajatele on lubatud läbi viia võistlusi

stiili hindamiseta.
11. Jälgede sissesõitmine toimub kogenud

suusatajate poolt, kes ei võistle sellel võistlu-

sel.

§ 28. Hüppe sooritamine

1. Hoovõtt

Hoovõtt sooritatakse täielikus tasakaalus

madalas asendis kooskõlas joonisel 1 kujuta-
tud asendiga.

Hoovõtu ajal ei ole lubatud teha mingisugu-
seid liigutusi käte, jalgade ega kehaga.

Igasuguse üleliigse liigutuse pärast suusata-

jat karistatakse.
Vahetult enne trampliini serva võtab suusa-

taja asendi ~valmis".

Joonis 1. Asend hoo- Joonis 2. Asend ära-
võtul tõukel
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Joonis 3. Asend
lennu esimesel poolel

Joonis 4. Asend

lennu teisel poolel

2. Äratõuge (joonis 2)

Hoovõtu lõpul toimub kiire sirutus ette-üles

samaaegse käte ettepaiskamisega. See sirutus

peab olema lõpetatud momendiks, millal jala-
pöiad jõuavad üle äratõukelaua serva.

3. Õhulend (joonised 3, 4 ja 5)

Õhulennu alguses asetsegu suusad s—lo°-

nurga all horisondiga.
Õhulennu teisel poolel suusad moodustavad

s—lo°-nurga lennujoone puutujaga. Maandu-

mise momendiks peavad suusad olema paral-
leelsed mäenõlvaga või moodustama mitte

üle 3°-nurga (joonised 4 ja 5).
Õhulennu ajal säilitatakse asend jalad koos,
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kusjuures jalad moodustavad suuskadega
teravnurga.

Keha asendit jälgida joonistelt.
Käed sooritavad tasakaalu säilitamiseks süm-

meetrilisi liigutusi ette-taha. Hüppaja peab
säilitama sirutuse ja nägusa kehahoiaku.

Kogu lennu kestel peavad suusad olema

vastastikku paralleelsed ja asetsema ühel

tasapinnal. Kõik liigutused sooritatakse süm-

meetriliselt, rahulikult ja sujuvalt.
Joonistel 3, 4 ja 5 on kujutatud pidevate

joontega kõige õigemad keha ja suuskade

asendid õhulennul.

Punktiirjooned näitavad ebaõigeid asendeid.
Õhulennul õigest asendist kõrvalekaldumisi,

samuti momente, mis loovad kukkumisohu ja
vähendavad tagajärge, karistatakse stiilikoh-
tunike poolt.

Joonis 5. Asend
lennu lõpul

Joonis 6. Asend
maandumise hetkel
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4. Maandumine (joonis 6)

Maandumine peab olema kindel, suusad

asetsegu paralleelselt, üks suusk teisest 30—50

sm ette lükatud.
Maandumine sooritatakse keskmises seisan-

gus keha ettekaldega.

5. Väljajooks

Maandumise järel läbib suusataja asendit

muutmata üleminekunõo ja kontrolljoone,
mille ületamise järel võtab vaba asendi ja
lõpetab liuglemise pöördega.

§ 29. Karistuspunktid hüppe sooritamisel

tehtud vigade eest

1. Hoovõtt

Vale asend ja rahutu hoovõtt — Yz— 1 punkt.
Kiiruse pidurdamine — I—31 —3 punkti.
Kukkumine hoovõtul — kuni 20 punkti.

2. Äratõuge

Äratõuke puudumine — 4 punkti.
Nõrk äratõuge — I—2 punkti.
Varajane äratõuge — Vz—3 punkti.
Hiline äratõuge — Yz— 1 punkt.
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3. Õhulend

Painutatud põlved — I—3 punkti.
Liigne painutus puusadest — I—41 —4 punkti.
Küürus või õõnes selg — I—31 —3 punkti.
Liiga väike ettekalle — I—3 punkti.
Rahutu õhulend — I—31 —3 punkti.
Tõusvad suusad — 72—4 punkti.
Ripnevad suusad — I—41 —4 punkti.
„Käärid", parandatud — Yz—1 punkt.
„Käärid", parandamata — I—41 —4 punkti.
Ristuvaid suuski hinnatakse niisama kui

„
kääre".

Lai suuskade juhtimine, parandatud
Yz— 1 punkt.

Lai suuskade juhtimine, parandamata
I—3 punkti.

Rahutu suuskade juhtimine — I—31 —3 punkti.

4. Maandumine

Liiga väike ettekalle — —2 punkti.
Maandumine sirgetele jalgadele — I—4

punkti.
Liiga sügav maandumine — Vz—2 punkti.
Ebakindlus, kiiresti parandatud — Yz—2

punkti.
Ebakindlus, parandamata — I—61 —6 punkti.
Kukkumine maandumise momendil — kuni

10 punkti.
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Kukkumine maandumisnõlval

punkti.
kuni 9

Kukkumine kontrolljoone juures
8 punkti.

kuni

§ 30. Hüpete tagajärgede määramine

Iga hüppe tagajärg määratakse pikkuse ja
stiili eest saadud punktide summana.

1. Hüppe pikkuse hindamine

Hüpete pikkustagajärgede hindamine toi-

mub käesoleva määrustiku lisas toodud hin-

detabelite alusel.

Hüpete pikkustagajärgede hindamiseks (igal
katsel eraldi) valitakse tabelipeas antud tramp-
liinile projekteeritud vastav hüppepikkus.
Hüppe eest, mis on võrdne trampliini projek-
teeritud hüppepikkusega, antakse 60 punkti;
kõik ülejäänud, väiksema pikkusega hüpped
hinnatakse vastavalt väiksema punktide ar-

vuna samast veerust.

Kui hüppepikkuselt parim hüpe ületab

antud trampliini projekteeritud võimsuse, siis

seda hüpet ja ülejäänud võistlejate hüppeid
sellel katsel hinnatakse parimale hüppele vas-

tava veeru järgi. Sellel juhul hinnatakse pari-
mat hüpet 60 punktiga, kõiki ülejäänuid aga
sama veeru järgi. Kui parim hüppetagajärg
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ületab projekteeritud trampliini võimsuse ja
omab seejuures mittetäisarvu meetreid, —

näiteks mitte 20, 24, 58 jne., vaid 20,5; 24,5;
58,5 jne., siis on vajalik lisada 60 punktile,
mis on saadud 20-, 24-, 58- jne. meetrilise

hüppe eest, hinne 0,5 meetri eest. See hinne

leitakse ülevalt punktide veerust esimese ja
teise arvu vahena.

Hüppe pikkust ei arvestata kukkumise puhul.

2. Hüppe stiili hindamine

a) Stiililiselt eeskujulikult sooritatud hüppe
eest võib võistleja saada kõrgeima hinde —

20 punkti.
Hinde alandamine tehtud vigade eest toi-

mub stiilikohtunike poolt kooskõlas § 29.

Suusataja, kes ületas kontrolljoone kukku-

miseta, ei või hüppe sooritamise eest saada

vähem kui 8 punkti.
b) Hüppe sooritamise stiili hindamisel 'kol-

me stiilikohtuniku poolt antud punktid liide-

takse. Kui stiili hindamist teostasid 5 koh-

tunikku, siis jäetakse ära äärmised — kõr-

geim ja madalaim hinne.

3. Hüppe üldine hindamine

Hüppe pikkuse eest saadud punktid (§ 30.

p. 1) ja sooritamise stiili eest saadud punktid
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(§ 30. p. 2) liidetakse. Saadud punktide summa

määrab hüppe üldise hinde.

4. Võitja määratlemine

Võistleja tagajärg määratletakse kahe

arvestatava hüppe .punktide summaga.
Kahe või rohkem võistleja punktide võrd-

suse puhul kohad nende vahel jaotatakse.
Tšempioni määratlemisel antakse üks lisa-

hüpe.
Suusatajatele, kes on ühel või kahel arves-

tushüppel kukkunud, hüppepikkuse eest punk-
te ei arvestata, kuid hüppeid arvestatakse stii-

li hindamisel.

§ 31. Rekordsaavutused hüpetes sportlikelt
trampliinidelt

1. Rekordsaavutused suusahüpetes võivad
olla: üleliidulised, vabariiklikud, kraide, oblas-

tite, linnade, spordiühingute jne. rekordsaavu-

tused. Peale selle arvestatakse rekordsaavu-

tusi vastavalt trampliinilt.
2. Rekordsaavutust arvestatakse ühe hüppe

järgi, sõltumatult arvestuse määrustest (arves-
tamata hüppe stiili), kusjuures loetakse ainult

pikkust. Võistleja kukkumise korral hüpet ei

loeta.
3. Rekordsaavutuse püstitamisel suusahüpe-

tes on tarvilik tagajärje märkimine ja mõõt-
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mine kolme kauguskohtuniku poolt. Rekord-
saavutus peab olema kontrollitud üleliidulise
või vabariikliku kategooria peakohtuniku
poolt. Peakohtunik kontrollib püstitatud saa-

vutuse tagajärge teraslindiga. Saadud kontrol-

limise tulemused kantakse võistlusprotokolli.

V. SLALOMI JA GIGANTSLALOMI VÕIST-
LUSMÄÄRUSED

§ 32. üldised juhendid

1. Slalom — see on suuskadel laskumine

mäest rajale asetatud lippudest väravate (ku-
jundite) kohustusliku läbimisega (joonis 7).

2. Slalomirada valitakse vahelduva järsku-
sega ja vastutõusudega nõlval. Keskmine nõl-

va kallak peab olema kuni 35°. üleliidulistel

ja vabariikliku ulatusega võistlustel peab
vähemalt üks neljandik rajast olema 25—35°-
lise kallakuga.

3. Raja pikkus meestele on 150—700 m.

Naistele —■ 150—500 m kahe katse juures.
Raja valikul tuleb arvestada üleliidulise

spordiklassifikatsiooni nõudeid.

Slalomiraja pikkus noormeestele ja tütarlas-

tele ei tohi ületada kolme neljandikku täiskas-

vanute raja pikkusest nõlva kallakuga 15—25°.
4. Gigantslalom viiakse läbi ühe katsega

1000—1500 m pikkusega rajal meestele ja
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800—1000 m naistele. Raja kallak ja väravate

(kujundite) arv on sama, mis tavalises slalo-
mis.

5. Nõlva pikkust mõõdetakse otsejoones
stardist finišini.

6. Võistlejail lubatakse raja vaatlemiseks

ja sellega tutvumiseks minna suuskadel piki
märgistatud rada lippude vahelt alt üles. Las-

kuda rajal või selle kõrval on keelatud.
7. Võistlejail on keelatud laskuda rajal

(vaatlemise ajal), samuti selle kõrval, ja soo-

ritada laskumisel pöördeid ja kaari, mis on

sarnased raja omadega.

§ 33. Raja läbimine

1. Iga võistleja peab läbima suuskadel kõik

rajale asetatud väravad (kujundid). Värav

loetakse õigesti läbituks, kui suusataja ületas

värava joone (ükskõik kummast küljest) mõ-

lema suusa klambritega.
Selle määruse rikkumisel peab võistleja

pöörduma tagasi ja läbima vahelejäetud vära-

vad, vastasel korral langeb ta võistlusest

välja.
2. Lipu mahaajamist loetakse määruste rik-

kumiseks, mida karistatakse karistusaja juur-
delisamisega, kui mahaajamise momendil mõ-

lema suusa sidemed ei olnud ületanud vära-

vajoont.
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Joonis 7. Slalomiraja näitlik skeem: Nr. 1 —

nõelasilm, nr. 2 — kolmnurk, nr. 3 — lühiliin, nr. 4

— kandahar, nr. 5 ja nr. b — väravad, nr. 7 — lühi-
liin, nr. 8 ja nr. 9 — väravad lippude kombinatsioo-
nidest. Numbritega kujundite kõrval on näidatud kal-
lak kraadides.
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.Samuti karistatakse väravajoone läbimist
ühe jalaga, kusjuures viga ei pea parandama.
Erandi moodustab finišivärava joon, mis tuleb

tingimata ületada kahe jalaga.
Karistusaja määr arvestatakse sõltuvalt sel-

lel päeval näidatud parimast tagajärjest.
Kui see tagajärg on:

alla 40 sek., lisatakse 4 sek.

404 — 45 sek.,
„

4,5 sek.

45.1 —5O sek.,
„

5 sek.

50.1 — 55 sek.,
„

5,5 sek.
55.1 ja rohkem sek., „

6 sek.

Selle punkti täitmise kontrollimiseks aseta-

takse igale neljale väravale üks kohtunik.

3. Kukkumist slalomiraja läbimise ajal ei

loeta määruste rikkumiseks.

4. Lipu mahaajamist ja suusataja kukkumist

veaks ei loeta, kui seejuures suuskade side-

med juba ületasid väravajoone.
5. Juhul, kui võistleja kõrvaldatakse esime-

sel katsel, ei lubata teda ka teisele, ja lülita-

takse võistlusest välja.
6. Kohtunikekogul on õigus alljärgnevatel

võistlustel teostada võistlejate loosimist grupi-
viisi võistlejate klassifikatsiooni järgi:

a) slalomis;
b) kiirlaskumises;
c) alpi kahevõistluse kiirlaskumises.

Alpi kahevõistluse slalomis määratakse

stardijärjekord laskumisel saavutatud kohtade
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alusel, kui see slalom ei ole samaaegselt
eraldi slalomvõistluseks.

Slalomis ja kiirlaskumises starditakse teisel

katsel järjekorranumbrite vastupidises järje-
korras.

Alpi kahevõistluse slalomis stardivad: las-

kumisel viiendana lõpetanud võistleja stardib

slalomis esimesena, neljas — teisena jne.,
kuues ja järgmised võistlejad stardivad lasku-

misel saavutatud kohtade järjekorras.
Teisel katsel alpi kahevõistluse slalomis

starditakse samas järjekorras nagu esimesel.

Märkus: Vaheaeg viimase võistleja poolt esi-

mese katse lõpetamise ja teise katse alguse vahel

määratakse kohtunikekogu poolt igal eraldi juhul ja
see ei tohi kesta alla 15 minutit.

7. Võistleja kõrvaldatakse võistluselt, kui

ta: a) laskub rajal või selle kõrval ajal, kui

see on kuulutatud «suletuks"; b) ei pöördu ta-

gasi vaatamata kohtuniku otsusele valesti

startimise kohta; c) stardib valesti kaks korda

järjest; d) hoiab laskumisel keppe koos või

ühte keppi kahe käega, või laskub kaksiratsi

keppidel; e) jätab raja läbimisel värava vahele

ega paranda viga.
8. Võistlustele slalomis, gigantslalomis ja

kiirlaskumises lubatakse võistlejaid ainult sla-

lomsuuskadel; NSV Liidu esivõistlustest osa-

võtmisel peavad võistlejate suusad olema

kanditud.
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§ 34. Tagajärgede määratlemine slalomis

1. Võistleja tagajärg määratletakse esime-

sele ja teisele katsele kulutatud aegade ja
vigade eest arvestatud karistusaja liitmise tee].

Aeg fikseeritakse kolme stopperiga.
2. Mitme võistleja aegade võrdsuse puhul

jaotatakse kohad nende vahel igaühe parima
katse aegade järgi. Kui ka see näitaja osutub

samaks, siis omistatakse kõigile võistlejaile
üks ja seesama koht.

ülaltoodud korda ei rakendata esikoha sel-

gitamisel, vaid sellel juhul viiakse samal päe-
val läbi lisavõistlus ühe katsega nende võist-

lejate vahel, kes omasid ühesugust tagajärge.

VI. KIIRLASKUMISE VOISTLUSMÄÄRUSED

§ 35. üldised juhendid

1. Kiirlaskumine, see on laskumine mäest

kontrollväravate läbimisega.
2. Raja pikkus:
Meestele — kuni 3000 m. Stardi ja finiši

kõrguste vahe on 600—1200 meetrit.

Naistele — kuni 2000 m. Kõrguste vahe

400 —800 meetrit.

Kiirlaskumise rada valitakse vahelduva

järskusega ja vastukallakutega nõlvadel. Kesk-
mine nõlva kallakus olgu kuni 35°.
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3. Kui raja pikkus ja kallak ning stardi ja
finiši kõrguste vahe vastavad punktis 2 toodud

nõuetele, siis sooritavad võistlejad ainult ühe

laskumise.

4. Juhul, kui looduslikud tingimused ei luba
viia kõrguste vahet punktis 2 toodud nõueteni,
lubatakse võistlusi korraldada väiksema kõr-

gustevahega, kuid mitte alla 200 m. Sel juhul
võistleja tagajärg määratakse kahe katse alu-

sel, samuti nagu slalomis.
Stardijärjekord teisel katsel on samasugune

nagu slalomis.

5. Rada peab olema märgistatud vähemalt 7

päeva enne võistlust, kontrollväravad — 5

päeva enne võistlust.

§ 36. Raja läbimine

1. Iga kiirlaskumises võistleja peab suuska-

del läbima stardist finišini kõik kontrollvära-

vad, ületades väravajoone kahe suusaga.
2. Kiirlaskumises võistlejaid karistatakse ja

kõrvaldatakse võistluselt samadel juhtudel, na-

gu see on ette nähtud slalomivõistlustel. Iga
vea eest lisatakse võistlejatele 5 sekundit

karistusaega.

§ 37. Kiirlaskumise tagajärgede määratlemine

1. Võistleja tagajärg määratletakse raja läbi-

mise aja ja karistusaja liitmise teel.
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2. Võistlejad, kes saavutasid ühesuguseid
tagajärgi, jagavad omavahel vastavaid kohti.

3. Kui kaks või rohkem võistlejat tulid võit-

jaks ühesuguse aja tõttu, siis saavad nad kõik

ühe ja sama koha ja neile kõigile omistatakse

meistritiitel.

4. Võistlustel kahe katsega määratletakse

tagajärgi niisama nagu slalomis.

VII. KAHEVÕISTLUSE VOISTLUSMÄÄRUSED

§ 38. üldised juhendid

1. Meeste kahevõistlus koosneb murdmaa-

suusatamisest ja suusahüpetest.
2. Kahevõistlus viiakse läbi kahel päeval:

esimesel päeval toimub murdmaasuusatamine,
teisel — hüpped.

3. Võistlejad, kes ei lõpeta murdmaasuusata-

mist, kõrvaldatakse kahevõistlusest.

4. Raja pikkus meestele on 18 km, noormees-

tele — 9—lo km.

5. Kahevõistluse hüpped sooritatakse tramp-
liinidelt projekteeritud hüppepikkusega 20—60

meetrini, noormeestele — 15—30 meetrini.
6. NSV Liidu esivõistlusi kahevõistluses ei

peeta alla 45 m hüppepikkusega projekteeritud
trampliinidel.

Väiksema ulatusega võistlusi (krai, linna,
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spordiühingu jne.) võib läbi viia trampliinidel,
mille hüppepikkuseks on vähemalt 15 meetrit.

7. Võistlejad võivad esineda vaba tüüpi
suuskadel, väljaarvatud juhud, kus suuskade

tüüp on kindlaks määratud võistluse juhendis.
Ei ole lubatud hüpata kanditud suuskadel.

8. Kahevõistluses võistlejate loosimist teos-

tatakse üks kord, enne murdmaasuusatamist.

Hüpetes stardivad võistlejad samade numb-

rite all, mis murdmaasuusatamiseski.

9. Suusahüpetes viiakse võistlused läbi käes-

oleva määruse vastavate osade järgi.
10. Võistlused murdmaasuusatamises viiakse

läbi määruste järgi, mis on toodud § 39.

§ 39. Murdmaasuusatamise võistlusmäärused

1. Võistlejad tohivad võistelda vabat tüüpi
suuskadel, välja arvatud juhud, kus suuskade

tüüp on kindlaks määratud võistluse juhendis.
2. Individuaalsetel ja individuaal-võistkond-

likel võistlustel antakse üksikstart (võistlejad
lastakse välja ühekaupa, kohtunikekogu poolt
määratud intervallide järgi). Intervallid ei või

olla alla 15 sekundit.

Võistlejad stardivad pärast lähetaja käsklust

„Hopp!"
Oma stardiajaks starti ilmumata jäänud

võistlejad kõrvaldatakse võistluselt. Järgne-
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vate võistlejate stardiaeg ei tohi selle tõttu

muutuda.

Uksikstardi puhul enne stardikäsklust väl-

junud võistleja kutsutakse lähetaja poolt
tagasi stardijoone taha. Pärast seda võib ta

teistkordselt ületada stardijoone, ootamata

uut käsklust. Stardiaeg valestardi puhul arves-

tatakse momendist, mis on varem kindlaks

määratud stardiprotokolliga.
3. Raja läbimine: a) pärast eessõitvast

võistlejast möödumist tohib võistleja tulla ra-

jale, olles ees vähemalt 2 m, arvestades oma

suusa kannast kuni möödutava suusa ninani.

Sõites võistleja taga samal rajal, tuleb säili-

tada vahemaa vähemalt 1 m oma suusa ninast

kuni eesmine ja suusa kannani;
b) järelejõudva võistleja nõudel peab ees-

mineja loovutama raja, lahkudes sellest pare-
male. Vastasel juhul, kui raja mittevabasta

mise fakti tõendab kontrollkohtunik, süüd

lane kõrvaldatakse antud distantsilt;
Märkus: Seda määrust ei rakendata viimasel

500 m enne finišit.

c) võistlejast möödumine pööretel toimub

välisküljelt; kui aga eessõitev võistleja ise

läks välisküljele, võib temast mööduda ka

siseküljelt;
d) kogu distants tuleb läbida suuskadel.

Suuski rajal vahetada on keelatud. Suusa

murdumise korral lubatakse vahetada murdu-
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nud suusk ja lõpetada distants; suuski on lu-

batud ära võtta puhastamiseks ja määrimi-

seks, mida tuleb sooritada kõrvalise abita;

seejuures peab võistleja lahkuma rajalt;
e) võistlejad, keda ahistatakse tegevusega,

mis on kahjulik teistele võistlejatele, diskva-

lifitseeritakse vastaval distantsil. Seesama toi-
mub ka „vedamise" puhul.

4. Distantsi läbimise aja kindlaksmäära-

mine:

a) aega määratletakse kellade-kronomeet-
rite või stopperite järgi. Kelli-kronomeetreid

peab stardis ja finišis olema vähemalt kaks,
suurtel võistlustel vähemalt kolm, kusjuures
aega võetakse ühe kella-kronomeetri järgi,
kuna ülejäänud on kontrollkelladeks (taga-
varakelladeks);

b) aega arvestatakse ühe sekundi täpsu-
sega.

§ 40. Tagajärgede määratlemine kahe-

võistluses

1. Võitja ja järgmised kohad meeste kahe-

võistluses määratletakse võistleja poolt saa-

vutatud suurima punktide arvu järgi: a) dis-

tantsi läbimise eest ja b) suusahüpete eest.

2. Punktide võrdsuse puhul antakse eelis

sellele, kes omab paremat tagajärge murdmaa-

suusatamises.



3. Punktid, millega hinnatakse suusahüp-
peid, tuletatakse käesoleva määruse § 28 ja
29 ettenähtud korras.

4. Punktid, millega hinnatakse murdmaa-

suusatamist, tuletatakse järgmiselt:
Tabeli peas leidub veerg, mis vastab antud

võistlusel saavutatud parimale ajale. Parimat

tagajärge hinnatakse 240 punktiga, ülejäänud
võistlejate tagajärgi vastavalt väiksema

punktide arvuga.
Selleks muudetakse iga suusataja poolt

saavutatud aeg sekunditeks (tabeli nr. 2-b

abil) ja saadud arvust lahutatakse võitja aeg,
mille järel peatabeli veerust leitakse arv, mis

näitab vahet sekundites ja sellele vastavat

punktide arvu.

Näide: Suusataja A. saavutas 18 km suusa-

tamises parima tagajärje — 1 t. 08 min. 38 sek.

(mis koosneb tabeli 2-b järgi 4118 sek.).
Seda tagajärge kui parimat hinnatakse 240

punktiga.
Samal võistlusel saavutas suusataja B. aja

1 t. 14 min. 18 sek. (või 4458 sek.), ajavahe
võitja aja suhtes moodustab 340 sek. (4458 —

4118 =340).
Tabeli nr. 2 peas leiame arvu, mis vastab

võitja ajale —

„
1 t. 08 min.", sellest veerust

leiame arvu 333 (kõige lähem 340-le), mida

hinnatakse 221 punktiga, ülejäänud 7 sekundi
eest saame tabeli nr. 2-a järgi intervall 18
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kohalt veel 0,4 punkti, mille lahutame varem-

saadud punktide arvust, seega on lõplik hin-

ne 221 —0,4 = 220,6 punkti.
Juhtudel, kui parim aeg ei sattu ühte tabeli

peas näidatud aegadega, siis võetakse veerg,
mille pealkiri on kõige lähem võitja ajale.

Näide: Parim aeg võistlusel oli 1 t. 21. min.

48 sek. Sellist aega tabelis ei ole, seepärast
tuleb punktide arvestust teostada veerus peal-
kirjaga „parim aeg: 1. 23".

VIII. ALPI KAHEVÕISTLUSE MÄÄRUSED

§ 41. üldised juhendid

1. Alpi kahevõistlus meestele ja naistele

koosneb kiirlaskumisest ja slalomist.

2. Võistlused viiakse läbi kahel päeval.
Esimesel päeval toimub kiirlaskumine, teisel
— slalom.

3. Kiirlaskumisel ja slalomis osavõtjad
võistlevad ühtedel ja samadel suuskadel, mis

tembeldatakse kohtunikekogu poolt. Suuska-
de murdumise korral on lubatud vahetada

ühte suuska.

4. Võistlused kummalgi alal viiakse läbi

käesoleva määruse vastava osa järgi.
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§ 42. Alpi kahevõistluse tagajärgede
hindamine

1. Parima aja eest slalomis, samuti kiirlas-
kumises saavad võistlejad 0 punkti.

2. Kummalgi neist aladest toimub tagajär-
gede hindamine punktides vastavate tabelite

alusel.

Slalomi tagajärje määramiseks arvutatakse

kahe katse tulemuse aritmeetiline keskmine,

3. Slalomi ja kiirlaskumise eest saadud

punktid liidetakse; väiksema punktide summa

saavutanud võistleja on alpi kahevõistluse

võitja.
4. Punktide summa võrdsuse puhul alpi ka-

hevõistluses antakse esimene koht suusata-

jale, kes omas paremat tagajärge laskumisel,
võrdsuse puhul ka sel alal — parima katse

järgi slalomis.

IX. VÕISTLUSTE KOHT. VARUSTUS

§ 43. Trampliinide ettevalmistamine

1. Trampliine liigitatakse järgmiselt: a) õp-
petrampliinid, projekteeritud hüppepikkusega
kuni 30 m; b) sportlikud trampliinid, hüppe-
pikkusega 30—80 m; c) trampliinid hüppe-
pikkusega üle 80 m (kasutatakse rekordhüpe-
teks).
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Kõik suured võistlused viiakse läbi . sport-
likel trampliinidel.

2. Trampliine eraldatakse järgmiste and

mete järgi:

Maandusmisnõlva
kallakus
(kraadi)

Arvestatud

hüppepikkus
(meetrit)

50—40 33—56
40—50 55—57

50—60 36—38
60—70 38—39
70—80 38—40

3. Kohtuniketorn asetseb õppetrampliinidel
s—lo m kaugusel äratõukelaua servast, sport-
likel trampliinidel — sõltuvalt maksimaalse

hüppe arvestatud pikkusest vastaval tramplii-
nil (joonis 8).

Torn asetseb maandumisnõlva kõrval selli-

selt, et kohtunikel oleks näha kogu hüppaja
tee stardist kuni väljajooksuala lõpuni. Täp-
sem torni asukoht määratakse valemite järgi:

D —0, L ja Q = 0,25—0,5 L (joonis 9)
4. Maandumisrajooni tähistamiseks aseta-

takse kahele poole küljele hästinähtavate

numbritega varustatud märgid, mis näitavad
vahemaad äratõukelaua servani meetrites.

Märgid asetatakse igale meetrile hüppaja
kogu võimaliku maandumise rajooni.

Äratõukelaua
kallakus
(kraadi)

5—7
5 —6
5 —6

5—6

5—6
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5. Kontrolljoon maandumisnõlval asetatak-
se kahekordse arvestatud hüppepikkuse kau-

gusele äratõukelaua servast.

6. Trampliinidel, mis ei oma kindlaksmäära-

tud hoovõtu pikkust, määratakse hoovõtu pik-
kus kindlaks enne võistluse algust kohtunike-

kogu poolt; seejuures arvestatakse, et pi-
durdamine poleks hoovõtul vajalik.

Linnadevaheliste võistluste puhul teata-

takse võistlustest osavõtjaile mäe üldiseloo-

mustus ja profiil.
7. Trampliini kontrollivad ja proovivad nii

võistluspäeval kui ka võistlustele eelneval

Joonis 8. Suusahiippemäe profiili
skeem: AB — hoovõtumägi, BF — maan-

dumisnõlva kumerus, FC — maandumis-
nõlv, CD — väljajooksu ülemineku-
nõgu, TrXMH — arvestatud maksimaalne
hüppepikkus vastavale trampliinile, KJ
— kontrolljoon, DE — väljajooks, KT
— kohtuniketorn.
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päeval kohtunikud ja suusatajad, kes ei võist-

le sel päeval, peakohtuniku juuresolekul.
Kohtunikud ja teenindav personal paiguta-
takse kohtadele vastavalt joonisel 9 toodud

märgistusele.

8. Lumikate hoovõtuteel ja maandumisnÕl

vai peab olema kinni tallatud, nii et suusa

saapa konts ei tungiks lumme üle 4—5 sm.

9. Lumikatte paksus olgu vähemalt 25 sm.

10. Trampliin tuleb ehitada nõlvale, mis

oma profiililt on sarnane trampliini profiiliga.
Soovitav on trampliin ehitada metsa, et võist-

luspaik oleks kaitstud külgtuulte eest.
Trampliini nõlv peab olema suunatud põhja,

kirdesse või loodesse. Trampliine ehitada lõu-

napoolsetele nõlvadele ei lubata.

Joonis 9. Kohtunike ja teenindava
personaali paigutamise skeem: KVJ —

kohtunik võistlejate juures, T — tööli-
sed, PK — peakohtunik, PKA — pea-
kohtuniku asetäitja, S — peasekretär, L

— lähetaja, SK — stiilikohtunikud, VKK
—■ kauguskohtunike vanem, KK — kau-
guskohtunikud (asuvad mäel, hüppaja
võimaliku maandumise rajoonis), KJK
—■ kontrolljoonekohtunik.
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Trampliini korrastamisel võistlusteks ja
treeninguteks tuleb see teha ühtlaseks oma

libisemisomadustelt nii hoovõtu- kui ka maan-

dumisnõlval, samuti väljajooksualal. See väl-

dib hüppajate kukkumist maandumisel ja väl-

jajooksul.
11. Trampliini tuleb enne ekspluatatsiooni

andmist kontrollida ja proovida. Seejuures
koostatud aktis märgitakse, kelle poolt toimus

trampliini proovimine, samuti tuleb märkida

lume olukord, temperatuur, tuule suund ja
tugevus.

12. Tund aega enne võistluse algust tuleb

hüppemäe lumikate kinni tampida hüppe- või

slalomsuuskadega, kuid mitte mingil juhul
murdmaasuuskadega.

13. Värske lume sadamisel tuleb see maan-

dumisnõlvalt, hoovõtualalt ja väljajooksuala
algusest kõrvaldada või hoolikalt segada
vana lumega.

§ 44. Murdmaaraja ettevalmistamine

1. Mägine rada murdmaasuusatamiseks va-

litakse raskel murdmaal, kus on rikkalikult

tõuse, langusi, käänakuid.
2. Ei ole lubatud valida langusi ja kääna-

kuid, mis võivad võistlejaile hädaohtlikuks

muutuda.
3. Suusarada on keelatud viia üle eriti oht-
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like kohtade: halvasti jäätunud jõgede, jär-
vede ja soode, raudteede ja suure liiklusega
maanteede. Samuti on keelatud ehitada kunst-

likke takistusi.

4. Ohtlikud kohad rajal tähistatakse hästi

nähtavate lippudega.
5. ühisstardi jaoks valitakse tasane, lai väl-

jak.
6. Võistlejad on lubatud rada sisse sõita

esimesel 50—150 meetril stardi juures.
7. Võistluspäeval peab stardis olema välja

pandud raja skeem.
8. Finišijoon märgitakse plakatiga „Finiš"

ja kahe lipuga. Väljak finišis peab olema

tasane, ilma takistusteta, võimaldades mitmel

võistlejal üheaegselt finišit läbida. Selleks

peab seal olema sisse sõidetud mitu rada.

§ 45. Slalomiraja valik ja ettevalmistamine

1. Lumi rajal peab olema suuskadega hästi

kinni tambitud.
2. Võistluste läbiviimiseks valitud nõlv pii-

ratakse vähemalt 10 m kaugusel rajast.
3. Väravate asetamine rajale tuleb lõpetada

hiljemalt üks tund enne võistluse algust.
4. Väravate ja kujundite arv rajal sõltub

raja pikkusest ja kallakust, kuid võistlustel

peab neid olema vähemalt 5.
5. Väravad moodustatakse punaste ja si-

niste lippude paaridest, punase ja sinise

värvi vaheldumisega. Väravate laius koi-



gub 3—4 m vahel, rajameistri äranägemise
järgi.

6. Väravalipud, mõõduga 30X30 sm, kinni-

tatakse ümmargustele varrastele diameetriga
vähemalt 2,5 ja mitte rohkem kui 4 sm. Var-

raste pikkus on 200 —250 sm. Lipp on lumest

180 sm kõrgemal. Lipuvarrasteks on soovitav

kasutada bambus- või peenemaid oksakestest

puhastatud latte.

7. Vajaduse korral märgitakse kujundite ja
väravate vaheline rada täiendavalt lipukeste-
ga, mis näitavad raja üldist suunda. Lipuke-
sed, mõõduga mitte üle 10X10 sm, kinnita-

takse 30 sm pikkustele varrastele.
8. Peakohtunikul on õigus muuta või valida

teist rada, muuta stardi aega ja kui vajalik,
jätta ära võistlus või viia see üle teisele päe-
vale.

9. Kui raja pikkus on üle 500 m, samuti näh-

tavuse puudumisel, peab stardi ja finiši vahel

olema telefoniside.

10. Slalomirada valitakse kooskõlas käes-

oleva määruse § 32.

Kui rada läbiv võistleja põhjustab raja
riknemise, korrastavad selle kujundikoh-
tunikud (eriti pööretel), loopides lund,
siludes ja kinni tampides vigastatud kohti.

11. Gigantslalomi rada märgistatakse vä-

ravatega. Kuna on ette näha raja läbimist

võistlejate poolt suure kiirusega, tuleb



seda samuti ette valmistada nagu kiirlasku-

miseks.

12. Võistluspäeval on rada suletud. Võist-

lejad on õigus rajaga tutvumiseks ronida üles

piki rada.

Laskuda piki rada ja selle kõrval, teha

pöördeid ja kaari, mis sarnanevad raja pöö-
rete ja kaartega, on keelatud.

§ 46. Kiirlaskumise raja valik ja
märgistamine

1. Seitse päeva enne võistlust valitakse

rada ja märgitakse kontrollväravad. Kõik

ohtlikud kohad rajal tähistatakse lipukestega.
2. 24 tundi enne võistlust suletakse rada.

Kui treeningu ajal on rada rikutud, on raja-
meistril õigus teha väiksemaid muudatusi,
kõrvaldades kõik rajal esinevad vead.

3. Märgistus püstitatakse kontrollväravate

näol, millede arvu ja asetuse määrab raja-
meister sõltuvalt nõlva iseloomust.

Punased signaallipud püstitatakse raja ühele

küljele ja need näitavad raja üldist suunda,
kollased lipud aga hoiatavad hädaohtude eest.

4. Kontrollväravate laiuseks on 5—6 m.

Kontrollväravate lipud on punased, mõõde-

tega 50 X5O sm, kinnitatud samasugustele
ümmargustele varrastele kui slalomis, pikku-
sega 200 —250 sm. Lipuvarras peab ulatama

lumest välja 180 sm.
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Lisa 1

SUUSATAMISVÖISTLUSTE PROTOKOLLIVORMID
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Vor m 2

Kehakultuuri- ja Spordikomitee

Leht nr Kuupäev „" 1919 a.

Finiši teatmed

suusatamisvõistlused

Ajamõõtjate vanem

Sekretär
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Vorm 3

Mäesuusatamise võistlusest osavõtja kaart

(suusahüpetes ja kahevõistluses)

1. Perekonnanimi a 9Jas..

2. Ees- ja isanimi Jaan:..^ u^ a.
■i. Sünniaasta number
4. Organisatsioon ar.ta?:. 41

5. Linn, rajoon

Aeg distantsil A... tundi minutit sekundit

Koht Finiši aeg 4:^.’ 44

Aeg sekundeis 5254 Stardi aeg

Aja vahe sl7, Punkte murdmaasuusatamise eest -t2,8

Suusahüpped

Pikkus m 56,4 punkti

Stiil: I kohtunik 17,5 H 4?’9.....
IH 17,0 IV V (16

’
5L.

Summa Punkte hüppe eest

Esimene

hüpe

Pikkus sl,s m 9.9’9 punkti
Teine

hüpe
Stiil: I kohtunik Il

IJI i6,5 jv (17,0) V A 6

Summa Punkte hüppe eest

Kokku punkte kahe hüppe eest
....

Koht?

Punkte kahevõistluses 499’9. Koht kahevõistluses
....

A...
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Lisa 2

JUHENDEID STIILIKOHTUNIKEI.E

Kohtunike kohustustest kõige keerulisem ja
vastutusrikkam on hüppe stiili hindamine.

Lend suuskadel toimub mõne sekundi jook-
sul. Et õigesti hinnata hüpet, peab kohtunik

selle lühikese ajavahemiku vältel märkama

kõiki vigu, mis suusataja teeb hoovõtul, ära-

tõukel, õhulennul ja maandumisel.

Kohtunikud, kes hindavad hüppe stiili, pea-
vad väga hästi tundma trampliini ehitust ja
ehitustehnilisi nõudeid, hüppe tehnikat, samuti

hästi mõistma kõiki dünaamika seadusi, mis

juhivad suusataja lendu.

Hüppe õige hinnangu määramiseks peab
stiilikohtunik omama isiklikke kogemusi suu-

sahüpete alal.

Hüppe õigel hindamisel tuleb juhinduda
käesolevasse määrustikku paigutatud karis-

tuste tabelitest, mis on ühtlasi pallides väl-

jendatud hinnangu põhialuseks.
Suusahüpe on suurel määral sõltuv selle

sooritaja individuaalsetest erinevustest.

Sellepärast on võimalikud tähtsusetud kõr-

valekaldumised kehtivatest normidest. Niisu-

guseid kõrvalekaldumisi ei tule lugeda veaks.
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Stiili moonutusi peavad kohtunikud rangelt
karistama. Tuleb silmas pidada, et kahe täies-

ti erinevalt sooritatud hüppe eest võib saavu-

tada ühesuguse kõrge (või madala) hinde.

Tuleb rangelt eraldada hüppeid nende õige
individuaalse sooritamise järgi. Kohtunikud
mõnikord annavad hiilgavalt sooritatud hüppe
eest madala hinde, vahel aga liiga vähe alan-

davad hinnet hüppe sooritamisel tehtud ilm-

sete vigade eest, mille tagajärjeks on suur

lahkuminek hüppepikkuse ja stiilihinde

vahel.

Hüppe hindamisel tuleb arvesse võtta vas-

tava trampliini erinevusi (selle profiili ja
mõõtmeid).

Täiuslik hüpe tuleb sooritada jõuliselt ja
julgelt, rahulikult, täie kindluse ja enesevalit-

semisega. Jõu või julguse puudumist peab
kohtunik märkima ja vastaval määral hinnet

alandama.

Stiilikohtunikud peavad hindama hüpet
kogu hüppest saadud üldise mulje alusel, ala-

tes stardist ja lõpetades kontrolljoone ületa-

misega.
Selline lähenemine hüppe hindamisele tõs-

tab selle tagajärge (pikkust meetrites) ja
innustab võistlejat saavutama suuremat hüppe
ilu ning paremat sirutust. Stiilinõuete hoolikas

täitmine väldib ühtlasi hädaohtlikkust hüppe
sooritamisel.
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Lendutõusul, lennul, maandumise momendi
eel ja maandumisel tehtud vigade eest, mis

muudavad hüppe ohtlikuks, samuti vigade
eest, mis põhjustavad hüppe pikkuse vähen-

damist, tuleb võistlejaid rangelt karistada

kooskõlas karistuste tabeliga.
Kukkumisega hüpetele peavad kohtunikud

pühendama niisama palju tähelepanu kui

hüpetele ilma kukkumiseta.

Võistlustel hüpetes (individuaalse arvestu-

sega) pärast ühte kukkumist suusatajad pole
võimalik saavutada head kohta, kuid võist-

konna arvestuses või kahevõistluses, omades

suurepäraseid tagajärgi murdmaasuusatami-

sel, on tal võimalus anda võistkonnale punkte
või saavutada hea koht kahevõistluses.

Stiilikohtunike, informatsioonikohtuniku ja
sekretäri vaheline tööjaotus võistluse läbivii-

misel on järgmine:
1. Stiilikohtunikud hindavad hüpet iseseis-

valt, sõltumatult üksteisest, ja annavad hin-

ded pallides kirjalikult (kohtunikusedelil)
pärast iga hüppe lõppu sekretärile. Hinnete

kirjutamine protokolli stiilikohtunike poolt on

keelatud.

2. Sekretär, saanud kõik teated (hinded
pallides) kohtunikelt, kannab need protokolli
vastavalt iga kohtuniku veerule ja sama-

aegselt annab avaldamiseks teated informat-

sioonikohtunikule.



3. Enne iga võistleja hüpet teatab infor-
matsioonikohtunik pealtvaatajaile hüppaja
nime ja organisatsiooni kuuluvuse.

Informatsioonikohtunik, saanud pärast iga
võistleja hüppe lõppu kauguskohtunikelt hüp-
pe pikkuse ja sekretärilt teated stiilihinnete

kohta, teatab need pealtvaatajaile.
Hinnete parandamine ja muutmine kohtu-

nike sedeleil ja protokollides on keelatud.

Peakohtunik ei tohi muuta või tühistada
stiilikohtunike otsuseid.

5 Mäesuusatamine
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