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EESSONA

Vigastused on oluline rahvatervise probleem kogu maailmas.

Vigastused on maailmas surmapdhjustest neljandal kohal, Eestis ja V6ru maakonnas kolmandal
kohal.

Kuigi vigastussuremus on Eestis viimasel kimnel aastal véahenenud kuulume k&rgeimate

vigassuremusnaéitajatega riikide hulka Euroopas.

Samal ajal on vigastused valditavad. Vigastused tulenevad keskkonnatingimustest, inimeste

teadlikkusest ja riskikaitumisest, mida saab muuta.

Laste vigastussurmade peamisteks pdhjusteks on liiklusdnnetused ja uppumised. Oluline osa
ennetustéds on lastevanemate teadlikkusel, turvavahendite kasutamisel ja laste jarelvalve

tagamisel.

Taiskasvanute vigastussurmade p6hjusteks on liiklusdnnetused, murgistused ja enesetapud
ning Ule 65-aastastel kukkumised. 60%-80% vigastussurmadest on seotud alkoholi
tarvitamisega. Eesti tervisekaotuse andmed 2006. aastast néitas, et vigastuste tottu kaotatud
aastatest 86% langes enneaegse suremuse arvele ning suurimateks kaotajateks olid mehed
vanuses 20-65 aastat. Oma eeldatava eluea I6puni elades oleks need inimesed panustanud

riigi majandusse 8,7 miljardit krooni.

TOO eesmargiks on koostada ilevaade viimastel aastatel Voru maakonnas toimunud
Onnetustest ja nendest tulenevate tervisekahjustuste ja surmade esinemissagedusest ning

anallitisida vGimaluse piires nende riskitegureid.

TOO |6ppeesmargiks on tdiendada “Voru maakonna vigastuste ja alkoholi tarbimise ennetamise

tegevuskava aastateks 2010-2012".
Traumade ennetamisega on maakonnas tegeletud 1998 ja 2002 ning 2007-2010. a.

Seoses tervisedenduse spetsialisti ametikoha koondamisega maakonnas aastateks 2002-2004

planeeritud tegevuste elluviimine katkes.

Andmeid on saadud Eesti Statistika andmebaasist, Tervise Arengu Instituudi

tervishoiustatistikast, maakonna erinevatest tervishoiuaruannetest ja uuringutest.
Valdkonnapdhiselt esitasid andmed:

Tdnis Raim- Voru konstaablijaoskond
Triinu Oispuu- Léuna Teedekeskus
Peeter Tigas- Louna-Eesti Paastekeskus
OU Tugikoda

Voérumaa OV sotsiaaltbotajad



Kahjuks ei ole kogu 6nnetusi ja vigastusi h8lmav statistiline materjal ajaliselt vérreldav, see on
seotud andmete kogumise seadusandlike aluste muutumisega ning andmete kogumise

ebauhtlase kvaliteediga .Samuti ei ole vdimalik valja tuua alkoholi osa vigastuste tekkes.

Voru maakonda iseloomustab negatiivne iive, vdhenev 0-15 aastaste laste osakaal, suurenev
Ule 65 aasta vanuses olevate inimeste osakaal. V6ru maakonnas on vabariigi kbrgeim puuetega
inimeste osakaal elanikkonnast. Riskifaktoriks on ka viimastel aastatel kasvanud to6tus ja

vabariigi keskmisest suurem vaesusrisk.

Vigastuste emashaigestumise osas oleme vabariigi keskmisel tasemel, kuid vabariigi
keskmisest on kd&rgemad néaitajad vigastustest tingitud statsionaarse ravi vajadused ja

vigastustest tingitud suremuse naitajad.
Suremuse struktuuris on dnnetusjuhtumid kolmandal kohal.

Pdhjustest on esikohal olmetraumad ja suureneb vagivallast tingitud traumade osakaal.
Vaheneb liiklusdnnetustest tingitud surmade osakaal ja alkoholi osa hende p&hjusena. Vahene

on spordi ja to6dnnetuste osakaal.

Maakonnas on viimasel aastakimnel mitmekordselt tdusnud ennetatavate psuihikahairete ning

alkoholist tingitud pstitihikahairete osakaal.

Pdhjalikum maakonna miurgistuste anallts ndaitas nende otsest seost psilhikahdirete ja
alkoholi tarbimisega ning juhumdrgituste véikest osakaalu. Juhumurgitused esinesid lastel ja

eakatel.

Maakonnas on eesmargiks toetava keskkonna arendamine ja paikkonna suutlikkuse tdus
tegelemaks kodu- ja vabaaja vigastuste ja mirgistuste ning vagivallast tingitud vigastuste

ennetamisega.

Vigastustesse ja mirgitustesse esmahaigestumise ja hospitaliseerimise vahenemine 2010.
aastaks 3% vorra vanusrihmas vorrelduna 2004. aasta naitajatega, turvavahendite kasutamine

vanuses 4-7 on tbusnud 2010 10% vorrelduna 2002. a andmetega.
Paikkonna suutlikkuse indeksi paranemine 10% vorreldes 2005. a naitajaga.

Esmahaigestumus vigastustesse ja muirgitustesse 2004. a taiskasvanutel 4716,8 ja vanuses 0-
1l4a. 5482,2 100 000 inimese kohta ja hospitaliseeritud vigastuste ja miurgituste t6ttu

taiskasvanuid 9,7 ja vanuses 0-14a.10,7 1000 elaniku kohta.

Eesmargi saavutamiseks on kaasatud tegevustesse kohalikud omavalitsused, lasteasutused,
tervishoiuasutused, L6una Eesti Paastekeskus, Voru konstaablijaoskond, Léuna Teedekeskus,
Punase Risti Vo@rumaa Selts, VOru Maavalitsus, Vorumaa Omavalitsuste Liit,

kodanikelihendused.



1 ULDANDMED

Voru maakond paikneb Kagu-Eestis, piirneb |6unas Lé&ti Vabariigiga, idas Vene

Foderatsiooniga, pbhjas ja kirdes Pdlva maakonna ja ladnes Valga maakonnaga. Maakonnas
on 13 omavalitsustiksust: Voru linn ja 12 valda: Antsla, Haanja, Lasva, Meremée, Misso,

M®dniste, R6uge, S6merpalu, Urvaste, Varstu, Vastseliina, Voru vald.

Joonis 1-1 Vérumaa haldusjaotus

Antsla

1.1 Pindala

V6ru maakonna pindala on 2305,44 km?, mis moodustab Eesti pindalast 5,1%.
1.2 Rahvastiku soo-ja vanusjaotus

Tabel 1-1 Rahvaarv maakonnas 1. jaanuari seisuga

2005 2006 2007 2008 2009 2010
Mehed 18199 18097 17989 17858 17776 17685
Naised 20478 20383 20282 20214 20112 20008
Kokku 38677 38480 38271 38072 37888 37693
Allikas: Eesti Statistika andmebaas
Tabel 1-2 Aasta keskmine rahvaarv maakonnas
2005 2006 2007 2008 2009
Mehed 18148 18043 17923 17817 17776
Naised 20430 20332 20248 20163 20112
Kokku 38578 38375 38171 37980 37888

Allikas: Eesti Statistika andmebaas



VOru maakonna rahvaarv on pideva langustendentsiga, keskmiselt vaheneb 200 inimese vorra
aastas. Rahvaarvu vahenemise pdhjuseks on negatiivne iive ja elanikkonna valjaranne. Naised

moodustavad rahvaarvust vahese Ulekaalu- 53%.

Joonis 1-2 Aasta keskmine rahvaarv maakonnas soo I6ikes
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2000 | 2001 | 2002 2003 | 2004 | 2005 | 2006 2007 | 2008

Mehed | 18783 | 18665 | 18531 | 18394 | 18267 | 18148 | 18043 | 17923 | 17817
Naised | 21068 | 20924 | 20802 | 20690 | 20555 | 20430 | 20332 | 20248 | 20163

Allikas: Eesti Statistika andmebaas

Joonis 1-3 Vérumaa rahvastiku soo-ja vanusjaotus 2009. a 1. jaanuari seisuga

RAHVASTIK, 1. JAANUAR
=== Sugu , Vanuseruhm.
2009, Véru maakond. (Vaartus)

50-54 I —

70-74 I ——

om0 I ——

co.50 A

a0 N —

N
I —
N
e
e
I
I —
I —

30-34

1600 1400 1200 1000 800 €600 400 200 0O 200 400 GO0 800 1000 1200 4400
“Waarus

| I Mo B Naised |

@ Sigtistikaamet



VOru maakonna elanikkonna hulgas suureneb Ule 65-aastaste elanike osakaal ja vaheneb laste
ja noorte osakaal elanikkonnast. 0-14aasta vanuste laste osakaal 2000. a oli 20,2%, 2008. a
15,1% (absoluutarvudes vahenemine 8060-It kuni 5729-ni). Ule 65 aasta vanuses olevate
inimeste osakaal 2000. a oli 18,3% ja 2008. a 19,2%. Kuigi eakate osakaal tduseb, jadb nende

Uldarv pusivalt 7300 inimese Umber.
1.3 Rahvastiku rahvuslik jaotus

95% maakonna elanikest moodustavad eestlased.
1.4 Asustustihedus

Asustustihedus on 16,5 inimest km?-le . Asustustihedus on suurim Vé&ru linnas 1080,75 in/km? ja
vaiksem Mbniste vallas 6,0 in/lkm? ja Misso vallas on 4,3 in/lkm2 Hajaasutus piiriadrsetes

valdades teeb elanikele teenuste kattesaadavuse raskemaks.

Joonis 1-4 Vdrumaa asustustihedus

Haanja vald

Méoéniste vald 2
Asustustihedus in/km

BEREC

1.5 Elussinnid

Tabel 1-3 Elussiinnid maakonnas

2005 2006 2007 2008 2009
Poisid 197 185 182 173 178
Tudrukud 169 182 196 166 161
Kokku 366 367 378 339 339

Allikas: Eesti Statistika andmebaas



1.6 TOOtus

Tabel 1-4 Tootute arv ja té6tuse maar maakonnas

2004 2005 2006 2007 2008 2009
Tootute arv (tuhat)
Voru 13,6 14,6 15,3 13,8 13,8 14,2
T606tuse maar %
Voru 7,1 53 6,8 16
Eesti 9,9 8,1 6 4,8 5,6 14,1

1.6.1 Hoivatud

Tabel 1-5 To6ga héivatud isikute arv ja hdivatute osakaal todealisest elanikkonnast

2004 2005 2006 2007 2008 2009
Arv 13600 14600 15300 13800 13800 14 200
% 55% 58% 61% 54% 56% 58%

Joonis 1-5 Té6ga hdivatud isikute arv V8rumaal aastate 10ikes
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Allikas: Eesti Statistika andmebaas




Joonis 1-6 Hdoivatute osakaal téoealisest elanikkonnast (%)
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Allikas: Eesti Statistika andmebaas

Too6ga héivatud inimeste osakaal V6ru maakonnas on tunduvalt madalam vabariigi keskmisest.

2009. a andmetel on V6rumaa to6tute protsendilt maakondadest Ida-Virumaa jarel teisel kohal.

1.6.2 Ravikindlustusega kaetud

Tabel 1-6 Ravikindlustatute osakaal %

2004 2005
92,7 92,8
94 94

2006
92,2
95

2007
93,6
96

2008
92,7
96

2009
93,7

Voru
Eesti
VOru Maavalitsus




Joonis 1-7 Ravikindlustatute osakaal Vérumaal aastate 10ikes
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92,7%

92,8%
94%

92,2%
95%
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92,7%
96%

m EESTI 94%

Allikas: Eesti Haigekassa

Ravikindlustuse h&lmatus V&ru maakonnas on madalam Eesti keskmisest. Takistatud on
arstiabi kattesaadavus 7-8% elanikkonnast, mis seab ohtu nende tervise ja elu ning suurendab

omavalitsuste kulutusi tervishoiule ja sotsiaalabile.

Tabel 1-7 Toovéimetuspensiondrid seisuga 1. jaanuar

2005 2006 2007 2008 2009 2010

\Voru 3007
Allikas: Eesti Statistika andmebaas

3140 3238 3171 3189 3292
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Joonis 1-8 Puuetega inimeste osakaal todealisest elanikkonnast
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Allikas: Eesti Statistika andmebaas

Maakonna puuetega inimeste osakaal on P&lva maakonna jarel Eesti kdrgemaid: 2004. aastal
oli see 18,7%.(Eestis 8,8% elanikkonnast) ja 2009. aastal 19,8 (samal ajal Eesti keskmine
8,3%).

Ulekaalus on liikkumispuuded. Kahjuks puuduvad andmed, milline on maakonna néitajates

vigastuste osakaal, kuid likumispuuete p&hjusteks vdivad sageli olla vigastused.

1.6.3 Suhtelise vaesuse maar

Tabel 1-8 Suhtelise vaesuse maar

2004 2005 2006 2007 2008
% Voru 23,7 22,8 26,3 25 30,9
% Eesti 18,3 18,3 19,4 19,5 19,7
Allikas: Eesti Statistika andmebaas

Suhtelisest vaesuse piirist madalamate sissetulekutega isikute osakaal on tunduvalt suurem

Eesti keskmisest, moodustades ligi 1/3 elanikkonnast.

Vaesus on oluliseks riskiteguriks maakonna elanike toimetulekule ja tervisele.
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2 VIGASTUSED

2.1 Esmashaigestumus vigastused, murgistused ja val ispOhjustest tingitud

haigused

Tabel 2-1 Vigastuste esmasjuhud

2005 2006 2007 2008 2009
M 1303 1295 1320 4327 4012
N 793 887 768 2399 2304
Kokku 2096 2182 2088 6726 6316
P 245 194 211 741 731
T 154 158 110 449 460
Kokku 399 352 321 1190 1191

2005-2007 aastate vigastuste esmasjuhud kajastavad perearstide poolt registreeritud vigastusi,
2008 ja 2009 andmed sisaldavad nii perearstide kui Léuna Eesti Haigla erakorralise meditsiini
osakonnas registreeritud vigastusi. Tegemist ei ole vigastuste arvu suurenemisega vaid

statistika kogumise veaga. Seetdttu vigastustesse esinemissageduse trendi aastate jooksul

maakonnas ei ole vdimalik hinnata.

2.2 Esmashaigestumuskordaja vigastused, murgistused

tingitud haigused

Tabel 2-2 Esmashaigestumine vigastusesse 100 000 elaniku kohta

2005 2006 2007 2008 2009
Voru 5433,1] 5686 5470 17709,3 16670
sealhulgas lapsed 6313,3] 5810,5 5492,3 21054,5 22548,2
Eesti 14643,4 15468,1] 21395,8 214525
sealhulgas lapsed 20932,4 21121,6/ 26034,6 26160

Allikas: TAI Tervisestatistika

Esmashaigestumine vigastustesse 100 000 elaniku kohta on lastel suurem kui taiskasvanutel

kuid on vaiksem kui Eestis tervikuna

12
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Joonis 2-1 Esmashaigestumine vigastustesse aastate |6ikes
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Allikas: TAI Tervisestatistika

Tabel 2-3 Laste esmashaigestumine vigastustesse maakondades 100 000 lapse kohta 2008. aastal
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Tabel 2-4 Esmashaigestumine vigastustesse kokku maakondades 100 000 elaniku kohta
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Tabel 2-5 Vigastustesse ja murgitustesse esmashaigestumine vanuse jargi

0-14 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75 ja
vanemad
2005
Kokku 399 229 147 255 313 285 190 164 114
M 245 146 122 182 220 184 101 71 32
N 154 83 25 73 93 101 89 93 82
2006
Kokku 352 208 139 255 338 312 222 170 186
M 194 140 107 190 220 182 137 63 62
N 158 68 32 65 118 130 85 107 124
2007
Kokku 321 211 146 202 331 298 253 171 127
M 211 145 120 153 226 216 142 69 30
N 110 66 26 49 105 82 111 102 97
2008
Kokku 1190 801 622 844 960 833 609 432 435
M 741 577 497 661 657 537 335 190 132
N 449 224 125 183 303 296 274 242 303
2009
Kokku 1191 724 623 753 823 823 578 470 331
M 731 520 511 549 559 519 343 207 73
N 460 204 112 204 264 304 235 263 258

Allikas :VOru maakonna statistiline aruanne Tervishoiuasutus
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Joonis 2-2 Esmashaigestumine vigastustesse vanuse jargi 2009. aastal
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vanemad
m Naised 460 204 112 204 264 304 235 263 258
® Mehed 731 520 511 549 559 519 343 207 73

Enim ohustatud vanusegrupp on mehed vanuses15-54 aastat.

Tabel 2-6 Vigastustega statsionaarsel ravil Lduna Eesti Haiglas

2005 2006 2007 2008 2009
taiskasvanud 389 424 348 351 340
neist suri 8 10 5 3 6
lapsed 32 27 32 39 34
neist suri 0 0 0 0 0

Allikas: V8ru maakonna statistiline aruanne Haigla

Vigastustega Lduna Eesti Haiglas statsionaarsel ravil olnute arv on 2007. aastast vahenenud,

seejuures ravil olnud laste arv pusib tle 30.
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Tabel 2-7 TU Kiliinikumis 2005-2009 aastal Vérumaalt vigastustega ravil viibinud juhtude arv

Onnetuse liik Juhte kokku neist suri
2009|2008 | 2007 | 2006 | 2005 | 2009 | 2008 | 2007 | 2006 | 2005
Onnetusjuhtumeid kokku 246 265| 238 243| 187 4 6] 5 5 4
Soidukiénnetused 31 29| 24] 39 28 1 0 O 0 1
vigastatud jalakaija 0 1 4 5 8 0 0O O 0 0
" jalgrattur 16 13 3] 12| 10 0 0 O 0 1
" mootorrattur 7 7 4 5 2 0 0 O 0 0
" mootorsidukis sditja 8 8 13 17| 8 1 0O O 0 0
Muud juhuvigastused 190 193] 183 171] 136 2 5 4 1 3
kukkumised 161] 149 145] 134 96 2 3 2 0 1
eluta meh. j6u toime 151 23] 20 12| 21 0 o 1 0 0
elusolendi meh.j6u toime 7 6 7 10| 8 0 0O O 0 0
suitsu ja tule toime 1 0 0 0 3 0 0O O 0 0
pdletused 2 8 6 3 1 0 0O O 0 0
loodusj6udude toime 0 0 0 0O O 0 0O O 0 0
juhuslik miirgistus 1 2 2 7 2 0 1 1 1 1
muu juhuvigastus 3 5 3 5 5 0 1 0 0 1
Tahtlik enesekahjustus 0 6 6 4 1 0 1 0 0 0
Rinne 5 2 6 9 6 0 0 O 0 0
Ebaselge tahtlusega siindmus 7 4 5 10| 9 1 o 1 4 0
Muu (medabi tusist, muu, ka
koodivead) 13 3] 14 10 7 0 0 0 0 0

Allikas: TU Kliinikum E. Gross

2008. ja 2009. aastal on &nnetusjuhtumite ja vigastustega TU Kliinikumis ravil viibinute arv

téusnud. TAus on jalg- ja mootorratta vigastuste ja kukkumiste osas.

2009.a 243 vigastusest sagedasemad diagnoosid olid: reieluumurrud 55, dlavarrepiirkonna

luude ja dlavarremurrud 34, sdareluumurrud sh peksumurd 33, kUdnarvarreluumurrud 26,

koljusiseseid vigastusi 10.

Tabel 2-8 TU Kiliinikumis 2005-2009 aastal Vérumaalt vigastustega ravil viibinute maksumus

2009 2008 2007 2006 2005
Onnetusjuhtumeid kokku 5893300 7765630 5697251 | 4939854 | 3225287
Soidukiénnetused 571272 840730| 581458 | 966676 | 576018
vigastatud jalakaija 0 36318 166768 | 180322 | 138035
" jalgrattur 274224 175280 47727 | 324327 | 101712

" _mootorrattur 91810, 120397 60770 162169 4192
" mootorsdidukis sditja 205238 508735/ 306193 | 299858 | 332079
Muud juhuvigastused 4274807 | 4578571 4085093 | 2793625 | 1830723
kukkumised 3643916| 3557800 3152397 | 2351177 | 1367826
eluta meh. jou toime 446078| 509597| 409074 | 204882 | 269400
elusolendi meh.j6u toime 34992 107090 74945 48662 71762
suitsu ja tule toime 26892 0 0 0 50188
pdletused 29751| 113748 348368 | 74586 10755

loodusjéudude toime 0 0 0 0 0
juhuslik mirgistus 9626] 186938 47840 49267 11192
muu juhuvigastus 83552] 103398| 52469 65051 49600
jargneb...
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Tahtlik enesekahjustus 0 104308| 86646 | 39696 | 872
Rinne 165444 38997|110407|445262| 84616
Ebaselge tahtlusega siindmus 260229 229771| 68890 |463565(239261

Muu (medabi tisist,muu,ka koodivead) 621548 | 1973253|764757|231030|493797
Allikas:TU Kliinikum E.Gross

Onnetusjuhtumitest tingitud vigastuste ravile on kulunud raha enam 2008. aastal eriti seoses
sBidukidnnetuste raviga. 2008. aastal on oluliselt tdusnud juhuslike murgistuste ravikulud. 2007.

aastal pdletustest tingitud vigastuste ravikulud.
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Tabel 2-9 Vigastuste valisp8hjused tegevuse alusel (lapsed ja taiskasvanud)

2005 2006 2007 2008 2009 kokku 5 aastat
Tegevus M N M N M N M N M N M % N % MN %
sportlik 158 74 151 118 129 68 125 77 136 75 699 58| 412 5,9 5,8 8
vaba aja tegevus 487 281 394 225 340 234 2246 967 1810| 1110( 5277 44| 2817 40 8094 43
t00 tasu eest 31 8 24 22 96 29 98 49 83 18 332 2,71 126 1,8 458 2,4
tasustamata t66 229 125 255 140 60 48 135 57 56 19 735 6,2 389 5,5 1134 6
eluks vajalik tegevus 70 56 104 61 83 50 157 375 177 90 591 5| 801 11,4 1392 7
muu tapsustatud tegevus 154 140 207 174 213 128 513 387 669 259 1756 14,7| 1088| 15,6 2844 15
tapsustamata tegevus 151 91 145 125 317 160 821 359 1015 755 2449 20,5/ 1490 21 3939 21
alkoholijoobes toimumise ajal 22 4 17 7 25 12 56 22 15 7 135 11 52| 0,7 187 1
Kokku 1280 775 1280 865 1288 743 4095 2271| 3946 2326| 11889 6980 18869
Tabel 2-10 Vigastuste valispbhjused tegevuse alusel (lapsed)

2005 2006 2007 2008 2009 kokku 5 aastat
Tegevus M N M N M N M N M N M % N % MN %
sportlik 51 23 43 37 43 28 56 25 41 24 234 11 137] 11 371 11
vaba aja tegevus 86 75 60 50 67 49 190 102 467 180 870 42| 456| 35 1326 40
t60 tasu eest 4 2 2 2 1 9 2 11
tasustamata t60 42 16 21 22 12 2 14 2 1 89 4,3 43 4 132 3
eluks vajalik tegevus 7 3 3 2 6 1 59 24 8 4 83 4 34| 2,6 117 3,5
muu tapsustatud tegevus 19 20 48 30 43 15 244 157 20 64 374 18| 566| 44 940 28
tapsustamata tegevus 32 16 17 15 32 15 149 114 177 177 407 20( 337 26 744 22
alkoholijoobes toimumise ajal 0 0 0 0 0 1 0 1
Kokku 241 153 194 158 205 110 713 424 713 450| 2066 1285 3351
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Tabel 2-11 Vigastuste valispdhjused tekkemehhanismi alusel (tdiskasvanud ja lapsed)

2005 2006 2007 2008 2009 kokku 3 aastat
Pd&hjus M N M N M N M N M N M % N % MN %
sBidukidnnetus 41 37 53 47 60 20 182 66 356 133| 598 6,4 221 4,2 819 5,6
kukkumine 501 332 1940{ 1360 1830| 1245| 4271 46| 2937 55| 7208 49
mehhaanilise j6u toime 321 201 1276 545 1283 653 2880 31] 1399 26| 4279 29
uppumine 1 0 0 0 0 0 1 1
suitsu ja tule toime 11 3 27 12 13 3 51 0,5/ 18 70
poletused 38 34 69 39 70 52| 177 1,9/ 125 2,4 302 2,1
juhuslik murgitus 1 4 9 12 6 6 16 0,2 22 0,4 38 0,3
muu 1098 632 1048| 669 100 67 175 105 161 152| 436| 4,7 324 6,1 760 53
tahtlik enese kahjustus 2 1 1 3 12 2 9 7 22 14 36
riinne 27 1 39 28 10 247 90 205 74| 480 52| 174 3,3 654 4,5
ebaselge tahtlus 176 43 158 40 13 1| 347 3,7 84 1,6 431 2,9
tapsustamata 112 81 139 15
Kokku 1238 717 4095 2271| 3946 2326| 9279 5314 14593
Tabel 2-12 Vigastuste valisp8hjused tekkemehhanismi alusel (lapsed)

2005 2006 2007 2008 2009 kokku 3 aastat
Pd&hjus M N M N M N M N M N M % N % MN %
sbidukidnnetus 11 4 3 7 10 6 40 13 60 25| 110 7| 44 4,5 154 5,8
kukkumine 119 53 313 223 323 225 755 46| 501 51| 1256 48
mehhaanilise j6u toime 51 32 265 152 261 166| 577 35| 350 36 927 35
uppumine 0 0 0 0 0 0 0 0 0
suitsu ja tule toime 1 0 4 2 2 1 7 3 10
pdletused 5 3 25 7 29 7 59 36| 17 1,7 76 3
juhuslik murgitus 2 0 3 0 1 5 1 6 0,2
muu 219 136 177 136 9 5 36 18 27 18 72 4,4 41 4 113 4,3
tahtlik enese kahjustus 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1
riinne 1 1 3 4 1 16 4 10 6 30 1,8/ 11 1 41 15
ebaselge tahtlus 4 9 11 5 1 1 16 1 15 15 31 1,2
tapsustamata 10 12 11 15
Kokku 205 110 713 424 713 450| 1631 984 2615

Allikas: Voru maakonna statistiline aruanne Tervishoiuasutus
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Joonis 2-3 Vigastuste valispdhjused tegevuse alusel (tédiskasvanud ja lapsed) 2005-2009

@ sportlik
1% 6%

@ vaba aja tegevus

O t60 tasu eest

0 tasustamata too
43% @ eluks vajalik tegevus

@ muu tépsustatud tegevus
6% 6% 204 O tdpsustamata tegevus

@ alkoholijoobes toimumise ajal

Joonis 2-4 Vigastuste valispdhjused tegevuse alusel (lapsed) 2005-2009

22% 11% @ sportlik

@ vaba aja tegevus
O tasustamata t6o
@ eluks vajalik tegevus

@ muu tapsustatud tegevus

O tapsustamata tegevus

3% 4%

Vigastuste valispdhjuste 5 viimase aasta anallilis nditab, et 43% vigastusi on seotud vaba
ajaga, 21% muu tapsustatud tegevusega ja 15% muu tapsustamata tegevusega. 8% on
spordiga seotud ning 6% on seotud tasustama tb6ga ja 2,4% tasustatud tddga ning 3,5% muu
eluks vajaliku tegevusega. Olulisi erinevusi meeste ja naiste vigastuste pohjustes ei esinenud.
Meestel oli veidi enam tédga seotud Onnetusi ja naistel eluks vajalike tegevustega seotud

onnetusi.

Ka lastel moodustavad vaba ajaga seotud dnnetused 40%, veidi enam on spordiga seotud
Onnetusi 11%.

Puuduvad allikaandmed alkoholi tarbimise ja vigastuste tekkimise vahel. Aruandes kajastuv 1%

ei ole vastavuses uuringutes toodud andmetega.
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Joonis 2-5 Vigastuste valispdhjused tekkemehhanismi alusel (taiskasvanud ja lapsed) 2007-2009
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Joonis 2-6 Vigastuste valispdhjused tekkemehhanismi alusel (lapsed) 2007-2009

20 2% 1% 6% B sGidukinnetus

3%

@ kukkumine
@ mehhaanilise j6u toime
O pdletused

35% @ muu

48%

@ rinne
O ebaselge tahtlus

Vigastuste tekkemehhanismi alusel 3 viimase aasta anallis naitab, et kdige enam esineb
kukkumisi 49%, mehhaanilise jdu toimel 29%, sbidukidnnetused 5,6%, rinne 4,5 , pdletused 2,1
murgitused 0,3%. Lastel esineb kukkumisi 48%, mehhaanilise jou toimel vigastusi 35%,
soidukidnnetusi 5,8%, pdletusi 3%, murgitusi 0,2%., rinne 1,5%.

Trende tekkepdhjuste osas ei saa valja tuua, sest 2005-2007. a andmed ei sisalda Louna Eesti

haiglas ravitud vigastuste juhte. Meestel kaks korda enam kui naistel.

Valja saab tuua spordiga seotud 6nnetuste vadhenemise.
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Moningase Ulevaate annab ka kiirabi kutsete pOhjuste anallls just raskemate vigastuste
pohjustest. Kiirabikutsetel abi saanud Voru maakonna inimeste arv 100 elaniku kohta on
sarnane Eesti keskmisega. Louna-Eesti Haigla kiirabibrigaadi tegevuse aruannetest lahtub, et
vigastustest pohjustatud kutsed moodustasid 2002. a. 16% ja 2009.a 12% kiirabi kutsetest.
Juhtivaks vigastuste tekkepOhjuseks on olmetraumad (2002.a 64% ja 2007.a 70%),
liklustraumad vastavalt 13,5 ja 9,7%, vaike ja vahenemistendentsiga on spordi ja td6traumade

osakaal (2009.a 1,8 ja 1,4%), vagivallaga seotud vigastused on tdusutendentsiga (2002.a 9% ja

2009.a 15,3%).

Tabel 2-13 Traumad Lduna Eesti Haigla kiirabi alusel

Visiitide arv 2002 2003 2004 2005 | 2006 2007 2008 20 09
liiklus 109 81 103 74 102 91 57 62
olme 521 564 465 455 374 438 414 450
t60 22 18 16 24 14 16 14 9
suitsiid 25 27 9 11 4 5 8 7
sport 16 17 22 18 23 21 26 12
muud 21 88 3 2 4 1 2 99
vagivald 99 80 64 70 73 91 98 98

Kokku 813 875 682 654 594 663 619 639

Kutsed kokku 5050 5135/ 5021| 4774/ 5057| 5100{ 5093 5263

% 16 17 14 14 11 13 12 12

OT/ga“made osakaal | 5645 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009

liiklus 13,5 9,3 15 11,3 17| 13,7 9,2 9,7
olme 64 64 68| 69,5 63 66 67 70
t66 2,7 23 36 23 24 54 14
suitsiid 3 13 170 06 08 13 1
SpOft 2 3,2 2,7 3,8 3,2 4.2 1.8
muud 2,5 10 0,4 0,4 0,6 0,2 0.3 15.4
véagivald 12 9 95| 10,7 12,2 13,7] 158 15,3

Kokku 813 875 682 654 594 663 619 639

Allikas: Lduna Eesti Haigla kiirabit66

2.3 Murgitused, pdletused ja vodrkehad
Tabel 2-14 Murgitused
2005 2006 2007 2008 2009

M 7 15 17 66 34

N 13 9 27 47 37

Kokku 20 24 40 113 71

stats 9 15 15 30 21

P 4 4 2 13 2

T 4 0 3 6 5

Kokku 8 4 5 19 7

stats 11 0 7 10 5

22




Tabel 2-15 Pdletused

2005 2006 2007 2008 2009
M 43 53 60 71 72
N 37 36 37 50 42
Kokku 80 89 97 121 114
stats 8 7 10 6 6
P 12 13 13 29 35
T 10 10 7 9 12
Kokku 22 23 20 38 47
stats 4 1 3 1 3
Tabel 2-16 Vddrkehad
2005 2006 2007 2008 2009
M 190 158 148 153 150
N 22 21 25 31 23
Kokku 112 179 173 184 173
P 8 5 7 15 24
T 7 3 3 15 22
Kokku 15 8 10 30 46

Allikas: Voru maakonna statistiline aruanne Tervishoiuasutus

Eraldi on vaadatud haigestumisi murgitustesse, poletustesse ja voorkehade esinemissagedust,

mis k&ik on tdusutendentsiga.

Kvalitatiivselt analtiusiti 2009. a Louna Eesti Haigla kiirabibrigaadi poolt kasitletud murgitusi.

Tabel 2-17 Murgistused vanuse ja soo jargi Léuna Eesti kiirabi andmetel 2009. a

Kokku |jaan | veebr | marts |aprill | mai | juuni |juuli | aug |sept | okt |nov | dets
0-15 M 2 1 1
0-15 N 2 1 1
16-65 M 14 3 1 2 4
16-65 N 18 4 1 2 2 1 2 1
65+ M 1
65+ N 1 1
Kokku 38 6 5 3 2 5 6 1
0-15a. M

2 juhtu, ravimite tarvitamine kodus 2 ja 3 aastane.

0-15a. N

2 juhtu, ravimid kodus suitsiidi eesmargil, teisel lisaks ka alkohol 13 ja 16 aastased.

65+a. M
2 juhtu alkohol kodus.

65+a. N
1 juht ravimid kodus.

16-65a. M
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14 juhtu: neist 12 seotud alkoholiga, neist 3 lisaks narkootikumid, 3 lisaks ravimid (neist 2
suitsiidi eesmargil), 2 CO midrgitus, 1 bensiin. 1 juhuslik mirgitus seentega ja 1 suitsiidi
eesmargil tabletid (ravimid kokku 4 juhul). Toimumiskoht: 9 juhul kodus, 1 garaaZzis, 1

arestimajas, 2 06klubis ja 1 sdbra pool.

16-65a. N
17 juhtu, neist 14 ravimid 8 neist koos alkoholiga, alkohol 9 juhul 8 (koos ravimitega) 3 juhul

ainult alkohol, 10 suitsiidi eesmargil. Toimumiskoht 14 kodus, 1 isa pool, 1 tédnaval, 1 66klubis.

38 murgistuse juhu anallis naitas, murgitused olid 23 juhul (60%) seotud alkoholiga, 23 juhul

(60%) ravimid, sageli nende omavaheline kombinatsioon.

15 juhtu (39%), neist 12 juhul (71%) naised, olid murgitused tahtlikud suitsiidi eesmargil. Vaga

vaike osakaal on juhuslikel murgistustel: vaikelapsed ja vanurid.

Antud analtis naitab vaimse tervise hdirete olulist osa vigastuste tekkel ja vajadust tegeleda

suitsiidide ja suitsiididele eelnevate riskitegurite ennetamisega.

Tabel 2-18 Ennetatavad vaimse tervise haired

2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009

Alkoholis6ltuvus 73 124 135 161 183 182 158 230 250 252

Pstlhika ja
kaitumishaired
tingitud alkoholi

tarbimisest 311 318 410 494 562 252 256 479 499 642
Depressiivne

episood 132 182 264 462 483 425 418 521 481 518
Korduv

depressiivne

haire 64 223 320 335 320 359 313 440 536 407

Allikas: V8ru maakonna tervishoiustatistiline aruanne “Psiiihika ja k&itumishaired”

Maakonnas on oluliselt suurenenud alkoholi liigtarvitamisest tingitud pstdhikahaired.

Kdige enam on suurenenud moddduka korduva depressiivse haire esinemissagedus (2000 ja
2008.a vordluses 8 korda).

Valjaselgitamist vajaksid antud probleemide p6&hjused: psihhosotsiaalsed ja majanduslikud

faktorid, medikamentoosse ravi kattesaadavus.

Alkoholi liigtarbimist ja vaimse tervise olukorda peetakse (heks olulisemaks probleemiks

maakonnas. Mflemad on omavahel seotud ja vigastuste teket soodustavaks faktoriks.
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2.4 Suremus

Tabel 2-19 Enim esinenud surma p&hjused V6ru maakonnas

2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009

Surma p6hjused
Siidame-veresoonte haigused 394| 282| 3031 335 359 323 306| 304, 304 294
Pahaloomulised kasvajad 97 99 126 95 112| 110, 104| 109 103 121
Onnetusjuhtumid 28/ 56| 53 39 27 35 33 33 3 39

sh alkoholimirgitused 14 3 10 5 3 3 3
Enesetapud 14 11 12 10 13
Tapmised 2 3 0 0 3 2
Muud p&hjused 97| 153 113 90| 94/ 97| 109 109 77 81
Kokku 641| 609 609 571 602 572 567 563 516/ 535
Surma p6hjused %
Siudame-veresoonte haigused 61 46| 49,7] 58,6 59,6/ 56,4 54 53 59 55
Pahaloomulised kasvajad 15 16| 20,1 6,6/ 18,6/ 19,2 18,3] 19,3 19,9 22,6
Onnetusjuhtumid 44 92 87 68 45 61 58 58 62 7.2
Muud p&hjused 15| 25| 18,5 15,8 15,6 16,9 19,2 19,3 14,9 151
Allikas: Voru Maavalitsus
Vorumaa elanike suremuse pohjustest moodustavad 50-60% sudame-ja

veresoonkonnahaigused, 16-19% pahaloomulised kasvajad ja 4,4-9,2% valispdhjustest tingitud

surmad. Onnetustesse suremus aastatel 2005-2009 32-39 inimest 2009. a moodustasid

Onnetusjuhtumitest tingitud surmad 7,2% Uldisest suremusest.
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Joonis 2-7 Surmapdhjused aastate I6ikes
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2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009
@ Sidame-veresoonte haigused | 394 282 303 335 359 323 306 304 304 294
o Pahaloomulised kasvajad 97 99 126 95 112 110 104 109 103 121
@ Onnetusjuhtumid 28 56 53 39 27 35 33 33 32 39
@ Muud p6hjused 97 153 113 90 94 97 109 109 77 81

Allikas: Voru Maavalitsus
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Joonis 2-8 Suremuskordajad Vorumaal pdhjuste ja paarisaastate 16ikes
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2000 2002 2004 2006 2008
e Suremuskordaja 999 763 917 750 800
vereringeelundite haigustesse
e Suremuskordaja 266 328 294 284 284
pahaloomulistesse kasvajatesse
e Suremuskordaja véalispdhjustesse 161 183 141 143 84

Allikas: TAI Surma pdhjuste register

Korgest haigestumisest ning vanemaealiste inimeste suurest osakaalust tingituna on suremuse

naitajad maakonnas kdrged.

Joonis 2-9 Vanuse jargi standarditud vigastussurmade osakaal maakonna kdikides surmades, 2006-
2007

Tartu (104%)

Allikas: Statistikaamet
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Maakondade 16ikes on Statistikaameti 2006-2007. aasta andmetel vanuse jargi standarditud
vigastussurmade osakaal kdigist surmadest kdige suurem V&ru maakonnas- 14,6%. Jargnevad
Ida-Viru- 12,8% ja Jarva maakond- 12,3%.

Tabel 2-20 Surmad alkoholi tarvitamisest

2008 2009

Kokku | M | N |Kokku| M | N
Kokku 21 17| 4 22| 15 7
% surmadest 4,1 4,1
F10 alkoholi tarvitamisest tingitud psiihika ja
k&itumishaired 4 3 1 8 5 3
1426 Alkohoolne kardiomiiopaatia 3 3 1 1
K70 Maksa alkoholtébi 5 3 2 6 2 4
X45 juhuslik mirgitus alkoholiga 9 8§ 1 77

Allikas: TAl tervishoiustatistika

Alkoholi otsene o0sa suremuses moodustab 4,1%. Olulise osa sellest moodustavad

alkoholimirgitused ning alkoholist tingitud pstthika- ja kaitumishéaired.
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3 NOORTE RISKIKAITUMINE
3.1 Koolikohustuse taitmine

Selle valdkonna hindamiseks puuduvad padevad andmed. EHIS- es andmed paari viimase

aasta kohta. Ebaselged andmete sisestamise kriteeriumid.

Pdhjuseta puudujaid: 2007/08 6a 26; 2008/09 da 23; 2009/10 da 15. Koolikohustuse taitmise
tagamisega Uha enam kasutatakse koolides vorgustiku t66d. Koolides t6é6tab enam logopeede,
sotsiaalpedagooge ja koolipsihholooge. Suurenenud on omavalitsuste roll koolikohustuse
taitmise tagamisel. Koolidele on abiks ka 2009. aastal t66d alustanud V&rumaa

Oppendustamiskeskus.
3.2 Noorte suiteod

Tabel 3-1 Alaealiste poolt Véru maakonnas toime pandud vaarteod ja kuriteod

2004 2005 2006 2007 2008 2009
Vaarteod 656 828 784 1027 1263 589
Kuriteod 128 117 85 113 82 53
Kokku 784 945 859 1140 1345 642

Allikas: Lduna Prefektuuri Véru konstaablijaoskond
Méarkus: Seoses uuele menetlussiusteemile tleminekuga kajastavad 2009. a arvud 10 kuu andmeid.

Noorte poolt toimepandud kuriteod moodustasid 8,7% maakonna kuritegudest.

Joonis 3-1 Noorte siiitegude arv
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Allikas: Lduna Prefektuuri Voru konstaablijaoskond
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Tabel 3-2 Alaealiste kuritegevus 2007-2009 kohalike omavalitsuste kaupa

avastatud |alaealise |osakaal |avastatud |alaealise |osakaal |avastatud |alaealise |osakaal
2007  |kuriteod % 2008 |kuriteod % 2009 |kuriteod %

Voru linn 325 37 11,4 351 33 9,4 315 13 4.1
Antsla vald 56 11 19,6 55 4 7,3 42 1 2,4
Haanja vald 8 1 12,5 13 2 15,4 9 1 11,1
Lasva vald 21 1 4.8 42 3 7,1 8 1 12,5
Meremée

vald 6 0 0 17 0 0 20 5 25|
Misso vald 10 0 0 16 1 6,3 22 1 4.6
Mboniste vald 18 0 0 19 0 0 3 0 0
Rdéuge vald 24 2 8,3 42 0 0 26 0 0
Sdmerpalu

vald 32 6 18,8 30 5 16,7 36 5 13,9
Urvaste vald 29 6 20,7 25 9 36 23 6 26,1
Varstu vald 20 5 25 11 0 0 23 7 30,4
Vastseliina

vald 31 5 16,1 43 10 23,3 37 9 24,3
Voru vald 65 6 9,2 58 7 12 43 4 9,3
Kokku 645 80 12,4 722 74 10,24 607, 53 8,73

Joonis 3-2 Alaealiste kuriteod 2007-2009
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Allikas: V&ru konstaablijaoskond

Avastatud kuritegudest oli alaealiste poolt toime pandud Kkuritegude osakaal Voru
Politseijaoskonna teeninduspiirkonnas 8,73% (2008 10,24%).
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Tabel 3-3 Alaealiste komisjonis arutatud esmas- ja korduvjuhtude arv vanuse I16ikes

Vanus Kokku
7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17

2004|Esmasjuhud 1 4 4 3| 10| 10/ 16| 17| 12| 10 2 89
Korduvjuhud 2 1 2 1 6
Kokku 1 4 4 3] 10| 10/ 18| 18| 14| 11 2 95
2005|Esmasjuhud 2 3 5 4 6| 10| 11| 17| 24 4 86
Korduvjuhud 1 2 1 3 2 9
Kokku 0 2 3 5 5 8| 11| 11 20| 26 4 95
2006|Esmasjuhud 3 3 2 1 4 9] 22| 12| 18| 20 5 99
Korduvjuhud 1 1 3 5 2 5 1 18
Kokku 4 4 2 1 4 12| 27| 14| 23| 21 5 116
2007|Esmasjuhud 4 8 2 7| 22 7 6 4 2 70
Korduvjuhud 3 1 2 4 4 2 2 18
Kokku 0 7 9 8 2 9] 26| 11 8 6 2 88
2008|Esmasjuhud 1 3 2 6] 16/ 23| 13| 13 7 2 86
Korduvjuhud 1 1 5 7 2 6 4 1 27
Kokku 0 1 3 3 71 21 30/ 15| 19| 11 3 113
2009|Esmasjuhud 2 9 7 2 7 4 12 8| 11 8 70
Korduvjuhud 1 1 1 3 10 4 3 1 27
Kokku 2| 10 8 3| 10 7| 22| 12| 14 9 97

Kokku 7| 28| 29| 23| 38| 127| 132| 81| 96| 84| 14

Allikas: Voru Maavalitsus alaealiste komisjon

Alaealiste kuritegevus maakonnas on kasvutendentsiga.

Peamised alaealiste komisjoni suunamise pdhjused on sbéltuvusainete tarvitamine (suitsetamine
ja alkoholi tarbimine, vdagivallaga seotud (kaklemised ja peksmised), vdhem tegeleti
koolikohustuse mittetditjatega. Sagedasem vanus 12-13 ja 15 eluaastat. 2006 ja 2008 juhtude

arvu tbus. Probleemiks on korduvjuhtude tdus 6%-It 2004.a. 27%-ni 2009 aastal.

VOru maakonna alaealiste poolt toime pandud digusrikkumisi arutab ning méjutusvahendeid
maarab VOru maakonna alaealiste komisjon. Taotluse alaealiste asja arutamiseks esitab
tavaparaselt politseinik, prokurdr voi kool. Vérgustikutdo edendamiseks on toimunud Umarlauad

koolide sotsiaalpedagoogide ja omavalitsuste sotsiaaltootajatega.

Koost6os valdade lastekaitsespetsialistide/ sotsiaaltOtajatega on paranenud jarelevalve
mojutusvahendite taitmise ule, mida kontrollib alaealiste komisjoni sekretdr mojutusvahendi

kohaldaja taidetava kontroll-lehe abil.

Alaealiste seaduslikel esindajatel on vfimalus kaia tutvumas esitatud materjalidega enne

komisjoni istungit, mis toetab méjutusvahendi otstarbekamat méaaramist.

Seoses Vodrumaa Oppendustamiskeskuse kaivitamisega on alates 2009. a maikuust tekkis
vOimalus pakkuda vanematele kohapeal psiihholoogide ja teiste spetsialistide abi. Varem oli

[ahim abi kattesaadav Tartus.
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Olulisemad probleemid

Maakonnas on vahesel méaral sotsiaal- ja rehabilitatsiooniprogramme, kuhu noori suunata.

Alaealise mdjutusvahendite seaduses satestatud mdjutusvahendid on ebapiisavad ega anna

soovitud tulemusi.

Maakonnas puudub kasvatusraskustega laste klass.

Reaalselt puudub mdjutusvahend alaealiste koolikohustuse taitmiseks.
Puudub ennetustegevuse jarjepidevus.

Kodanikuvastutus Uhiskonnas on vaéike, lastevanematel véhene vastutus ja puudulikud

teadmised, kuidas kaituda probleemse lapsega.

Eesmargid

Toetada noortele suunatud alternatiivseid tegevusi.

Laiendada alaealiste vaba aja veetmise vdimalusi.

Rohkem kaasata alaealisi kuritegevuse vahendamisele suunatud projektitdosse
Korraldada lastevanematele koolitusi.

Tugevdada koosttovorgustikku kool- kohalik omavalitsus.

3.3 Sdltuvusainete tarbimine ja levimus

Joonis 3-3 Alkoholi vdhemalt korra kasutanud kokku (%)
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Joonis 3-4 Alkoholi tarbimine 2009. aastal
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Joonis 3-6 Kui kahjulikuks pead uimasteid 2009 (%)
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Andmed péarinevad aastatel 1998-2009 Véru maakonnas labi viidud uuringutest “Séltuvusainete tarbimine
V6ru maakonna Opilaste hulgas.”

Kdikide soltuvusainete esmane proovimine toimub jarjest nooremas eas ja kasutamine on

pideva tdusutendentsiga.

Riiklikult rahastatud uimastiennetustegevus algas 2002. aastal ja kestis 2008. aastani. Voru
maakonnas on ennetusprogrammide toel toimunud Opilasuritused ,Pidu sinus eneses ilma
sOltuvusaineteta”, viidud [8bi koolides grupitdodd Noorelt noortele ,V&artushinnangute
kujundamine sOltuvust tekitavatesse ainetesse”- suits, alkohol, narkootikumid”, koostatud
infovoldik koosttos Opilastega ,Tee elus Gigeid valikuid’— miks ja kuidas Gelda ei ja infovoldik
lapsevanematele passiivse suitsetamisega kaasnevatest ohtudest ,Tuba vabaks, stida vabaks-
tubakavabaks”, koolitatud inimesedpetuse O&petajaid ja teisi haridustddtajaid, varustatud
Oppemetoodikate ja Oppevahenditega, Opilaste hulgas labi viidud slaidiesitluste (MS
Powerpoint) konkursid, opilaskonverentsid koolides, aktiivselt vBetakse osa “Suitsuprii klass”
konkursist. 2006. aastast on alkoholi ennetustddks vdimalik kasutada ainult EHK traumaprojekti

rahastust. Vahene on olnud lastevanemate kaasatus.

Oluline on uimastiennetustegevuse jatkumine maakonnas. Eesmark on séltuvusainete tarbimise

kasvu pidurdamine maakonnas ja jdudmine 1998. a tasemele kiimne aasta jooksul. Vajalik on
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leida uusi efektiivsemaid ennetusmeetodeid. Lastevanemate teadlikkuse tdstmisele suunatud

uimastiennetusalaste Urituste arvu suurendamine.
3.4 Noorte organiseerimata kogunemiskohad

Tabel 3-4 Noorte organiseerimata kogunemiskohad

Kohalik omavalitsus Kohtade arv

Antsla

Haanja

Lasva

Mereméae

Misso

MoOniste

Réuge

Sémerpalu

Urvaste

Varstu

Vastseliina

\VOru vald

OIN|OFRP(O(W W h|lWlW|A~[W(Ol

\Voru linn

Allikas: Vorumaa kohalikud omavalitsused

Antsla vald
Antsla kesklinn; Tsooru endine kontorihoone; Vana-Antsla bussijaam. Suvisel ajal Kobela

alevikus endise kultuurimaja umbrus, Kobela alevikus Boose suurjérve aares.

Haanja vald
Ruusmaé&e bussijaam, mdisa park, Haanja koolimaja esine plats. Séidukitega rallitakse koikjal,

kus on vahegi ruumi.

Lasva vald
Vallavalitsusele teadaolevalt Pindi kalmistu, Tsolgo bussipeatus, K&&pa laululava, Lasva
rahvamaja parkla ja kdlakoda, kus noored niisama logelevad, ménikord sbidukitega rallitakse ja

aeg-ajalt toimub vaiksemaid digusrikkumisi

Meremée vald

Meremaée ja Obinitsa bussijaam. Meremael jaatmehoidla juures. Séidukitega rallimine on jaénud
jarjest vahemaks, sest noored t66tavad valismaal ja noori on maale jaanud vahe. Kui tehakse
"kiiruskatseid”, siis toimub see Meremée bussijaama Umbruses, mida vdib jareldada mustadest

kummijalgedest asfaldil.

Misso Vald

Nn pinnakad ehk korteripeod nende noorte kodudes, kelledel puudub igapdevane vanemlik
jarelvalve. Hulgutakse niisama alevi peal, kogunetakse valla esisele platsile, bussijaama, jarve
aarde. Autodega rallimist toimub alevikus paris tihti, nii kohalike kui valjaspoolt parit noorte

poolt.

Moniste vald

M@dniste bussijaam ja Moniste park, Kuutsi ja Tiitsa kila.
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Rduge vald

Nursi kortermajade ja kaupluse tmbrus, R6uge alevikus parkla Suurjarve kaldal.

Sdmerpalu vald

Osula pohikooli tmbrus, Osula bussipeatus, S6merpalu bussipeatus.

Varstu vald

Aeg-ajalt on noori ndhtud kogunemas Varstu bussijaamas.

Vastseliina vald

Vastseliina alevi keskus (autodega rallimine, alkoholi tarvitamine), tankla (alkoholi tarvitamine),

lagunenud voitoostus alevis (labi 16hutud akende kéivad poisikesed sees, I6huvad veel mida

annab I6hkuda), Viitkal vana kukkumisohus kiiiin ja vana té6koda.

Urvaste vald

Kuldre kooli Umbrus, Urvaste kooli imbrus, Kuldre kaupluse Umbrus, Kuldre kila erinevad

kohad, Uue-Antsla rahvamaja Umbrus, Vaabina park.

VOru linn

Pargid (rannapromenaad, Juudi park), Tamula jarve ala, Kagukeskus, Maksimarket, rulapark.
Rallitakse linna tanavatel, valla territooriumil Umbsaare teel, Kaatso sirgel. Probleemsed noorte

kogunemiskohad néadalavahetustel

Boschwehteri imbruses.

Voru vald

on baaride ja 006klubide Umbrused,

Vaimela ja Parksepa aleviku kaupluste juures.

3.5 Noortekeskused ja klubid

Tabel 3-5 Noortekeskused ja klubid

Kohalik omavalitsus

Kohtade arv

Nimetus

Antsla 2 MTU Vana-Antsla Noored; Antsla Noorteklubi

Haanja 1 Ruusmae Noorteklubi

Lasva 2 MTU KATING NOORED, MTU Noorteklubi LavVaNo

Meremae 1 Meremae Noortekeskus

Misso 1 Misso Avatud Noorteklubi

Mdniste 2 Mdniste Avatud Noortekeskus, MTU Adremaa Noored

Réuge 4 R&uge Avatud Noortekeskus, Viitina Noortetuba, Nursi
Noortetuba, Rduge Noorte Volikogu

Sdmerpalu 1 Sdmerpalu Valla Noortevolikogu

Urvaste 1 Uue-Antsla Noorteklubi

Varstu 2 MTU Varstu Noorteklubi K&gbkogo

Vastseliina 1 Vastseliina Noorteklubi

Voru vald 1 -

Voru linn 1 MTU V&ru Noortekeskus
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3.6 Vigastused maakonna koolides

Tabel 3-6 Vigastused V&ru maakonna koolides kokku

Oppeaasta 2005 Il pa 2006 2007 2008 2009 | Kokku |%
VT 280, 421 236 166 158 1261] 61
70 39 63 16 46 62 226| 11
KK 16| 277 104 99 78 574| 28
Kokku juhte 335 761 356 311 298 2061
Opilased ary 5241 5045 5431 4743| 4854 20073
% 6,3 15 6,5 6,5 6,1 8,6
Esmaabi dpetust saanud ary| 596/ 871 1043 904 863
opilased % 11,3 17,2 19,2 19| 17,7
Allikas: Eesti Haigekassa koolitervishoiu aruandlus
VT —vahetund
TO- t6ddpetus
KK- kehaline kasvatus
Tabel 3-7 Vigastused ja traumad Voru linna koolides
Oppeaasta 2005/06 2006/07 1l pa 2007/08 2008/09 2009/10
Kokku
juhte 548 261+ 8 409+19 431+16 365+11
VT | TO | KK | VT [TO |KK | VT | TO | KK | VT | TO | KK | VT | TO | KK

1-3 kl 69 9 49 1 1 4 2 2 1 1
4-6 Kkl 115 13} 87] 2 1 4 4 2 2 2 1
7-9 kl 83 16| 68 2 1 2 3 2 2 2 1 1
10-12 kl 10 32 1 2
Opilaste
arv 2605 2298 2192 2053 1905

% 21 19 22 20

Allikas: OU Tugikodu

Kokku juhte- esimene arv kajastab kdiki vigastusi, teine arv tésiseid traumasid.

Koolitervishoiu aruande alusel Voru maakonna koolides esineb vigastusi 4 aasta keskmiselt

8,6%-| Opilastest. Koolitervishoiu araunne kajastab ainult tdsisemaid traumasid ja ei kajasta

koiki Gpilastel esinevaid vigastusi.

Samuti maakoolides, kus koolimeedik ei ole pidevalt majas, jadb enamus vigastusi

registreerimata. Sealjuures Voru linna koolides, kus on koolimeedik pidevalt koolis, on

vigastuste osakaal keskmiselt 20%.

Enamus traumasid 61% esineb vahetunnis, traumaohtlikeks kohtadeks on koridorid, trepid,

klassiruumid ja tualettruumid. Enam vigastusi esineb koolis Il kooliastmes.
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4 ALKOHOL
Tabel 4-1 Alkoholi mitgikohad

Kohalik omavalitsus Kauplused [Toitlustuskohad [Tankla
Antsla 7 4 1
Haanja 2 8

Lasva 4 1

Meremée 3 3

Misso 2

M@oniste 5 1

Réuge 6 9

Sdmerpalu 3 1

Urvaste 3 1

Varstu 5 1

Vastseliina 2 1
Voéru vald 5 3

Voru linn 32 37 5
Kokku 79 69 7

Allikas: Vérumaa omavalitsused

Alkoholi on v8imalik saada Voru maakonnas 155-st miutgikohast, see teeb 4,1 muugikohta

1000 elaniku kohta neist kauplusi 2 muugikohta 1000 elaniku kohta.
4.1 Alkoholipoliitika

Alkoholipoliitika kujundamise ja ennetustddga tegeles 2002-2008 aasta I6puni maakondlik
HIV/AIDSI ja uimastiennetusndukogu. 2004. a pddrduti omavalitsuste ja haridusasutuste poole
poordumisega enam tahelepanu podrata sdltuvusainete tarbimise leviku asjaoludele ja selle

piiramiste vBimalustele.
2003. a detsembris loodi maakondlik AVE osakond.

Koost66 tulemusena saavutati, et enne riikliku dise alkoholimidgi keeldu, piirati KOV poolt dine

alkoholimiitik nendes maakonna OV-tes, kus see toimus.

Kaesoleval ajal on OV alkoholipoliitika lahtuv Eesti Vabariigi alkoholiseadusest: piirata alkoholi
kattesaadavust nii vanuse kui kellaaja suhtes vastavalt seaduses ettenahtud piirides. Piiratud

on moningates omavalitsustel kange alkoholi mudki suurdritustel.
Kahjuks hetkel seadusandlus ei luba OV piirata alkoholi mutgilubade véljastamist.
Mutgikohtade arv on suhteliselt stabiilne.

Uksikud putdlused (Voru linn) alkoholimiiiigi seaduse rikkujatelt mudgiluba dra votta on

paadinud kohtus muujate voiduga.

Kuna tegemist on Venemaa piiri 4arse maakonnaga siis vaatamata Tolli- ja Piirivalveameti

aktiivsele tegutsemisele, toimub siiski ka salaviina sissevedu ja muuk. Sageli omavalitsustes

1-2 salaviinamdudjat.
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Salaviina miumist, alkoholi tarbimist avalikes kohtades ja sdidukijuhtide alkoholitarbimist pliab

oma reididega piirata politsei.
Ennetustd6 kohalikul tasandil toimub pohiliselt lasteasutustes ja noortekeskustes.

Sdltuvusprobleemidega inimestega tegelevad OV sotsiaaltootajad koostods tervishoiuasutuste

ja ndustamisekeskustega.

Vabariigis tervikuna, samuti Vorumaal, puuduvad riiklikud voimalused alkoholisdltuvusega
inimeste raviks ja rehabilitatsiooniks va alkoholist tingitud Agedate tervishéirete ravi Louna-Eesti
Haiglas. Kui psuhhiaatriateenus on maakonnas hasti kattesaadav siis raskesti kattesaadav on
maakonna elanikele psihholoogiline abi. Varasemalt uimastiennetusrahadest ja kaesoleval ajal
EHK vigastuste valtimise projektist toimub kord nadalas ndustamine soéltuvusprobleemidega
inimestele ja nende perelikmetele ja vabatahtliku t66 alusel tegutseb pereklubi

alkoholiprobleemidega peredele.

Tabel 4-2 Alkoholi tarbimine %

2004 2006 2008

Vahemalt moéned
korrad nadalas alkoholi
tarbinute osakaal % 32,4 30,6

Vahemalt kord kuus
korraga 6 vdi rohkem
alkoholiannust tarbinud % 29,2 32,1 28,8

Nadalas rohkem kui 40
g abs.alkoholi tarbinute

osakaal % 33,5 33,7 34,9
Viimase 12 kuu jooksul
alkoholi mittetarbinud % 8,6 7,5 8,4

Allikas: Eesti taiskasvanud rahvastiku tervisekaitumise uuring aastatel 2004, 2006 ja 2008.
Kasitletud andmed kajastavad Uhtsena Tartu-, Jdgeva-, Valga- ja V6rumaa andmeid.

VO6ru maakonna elanike tervisekditumise néitajad sarnanevad Eesti keskmistele naitajatele.

Kdikidel maakonna tervist puudutavatel Uritustel on vélja toodud maakonna kdige suurema

probleemina vaimse tervise héaireid ja alkoholi liigtarbimist.
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5 LIKLUS-JA PAASTEALANE OHUTUS

5.1 Liikluskuriteod ja —dnnetused kokku

Tabel 5-1 Liikluskuriteod ja —6nnetused

2004 2005 2006 2007 2008 2009

Arv kokku 209 181 244 245 214 179
neist liklusbnnetuste

Liikluskuriteod arv 85 58 95 79 41 47

‘lfc);lfﬂnewse‘j neist joobes arv/% 25/26,3%| 18/22,8%| 10/19,2%|  6/12,8
Joobes  |arv 605 621 638 677 655 353
juhid osakaal

Korduvad

mootorsodiduki

joobes

juhtimised arv 123 122 146 165 175 130

Allikas: Lduna Prefektuuri Véru konstaablijaoskond

Maanteeamet

Liikluskuritegude arv on langustendentsiga; 2009. aastaks vorreldes 2004. aastaga 2 korda on
vahenenud liiklusGnnetuste arv: 85-41-le, samuti on vahenenud joobeseisundis toimepandud
Onnetuste arv. Joobes juhtide osakaalu ei saa vélja tuua, sest politseireididel ei ole

registreeritud kontrollitud juhtide arvu.

Korduvalt mootorsdidukit joobes juhtinute arv on olnud tBusutendentsiga kuni aastani 2008,

2009. aastal vahenemine 45 juhu vorra —135 juhtu aastas.

Tabel 5-2 Liiklusdnnetuste liigid Voru maakonnas

2007 | 2008 | 2009
Otsasdit jalakaijale 18 4 2
Mootorsdidukite kokkup8rge 17 15 16
Uhiss6iduki nnetused 34 16| 18
Jalgratta dnnetused 3 2 5
Mopeedi 6nnetused 5 4 4
Ulejaanud 2 0 2
Kokku 79| 41 47

Allikas: Maanteeamet

Liiklusdnnetustest valdava enamuse moodustavad tUhissdidukitega seotud 6nnetused ja

mootorsdidukite kokkupodrked.

Tabel 5-3 Liiklustraumad Lduna-Eesti Haigla kiirabi alusel

2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009
patsiente 109 81 103 74 102 91 57 62
% koikidest

traumadest 13,5 9,3 15 11,3 17 13,7 9,2 9,7

Langenud on liiklusbnnetustes kannatada saanute osakaal ka kiirabi andmetel.
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Tabel 5-4 Liiklusohutuse uldnéitajad

2009 10 000 el.
2007 2008 2009 kohta

Liiklusénnetused | LO | H | V [LO| H | V |[LO|H |V |[LO| H | V
Voru 79 3| 100, 41 1| 52| 47 5 56/12,4/ 1,3] 14,8
Pdlva 47 5 70 39 60| 40 63| 12,9 1| 20,3
Valgal 58 4/ 71] 54 3 69 34 4 50 10| 1,2| 14,6
Eesti 11,2 0,7 14,3
neist joobes
Voru 18 2| 23 10 1 15 6 0 6| 1,58 0
%| 22,7| 67| 23] 24| 20| 22| 13 0 11

Eesti 1,84/ 0,21
Allikas: Maanteeamet

N
w

LO-liiklusdnnetused
H-hukkunud
V- vigastatud

Tabel 5-5 Joobes juhi vanus V6ru maakonnas

0-17 18-24 25-40 41-64 65 Kokku
2008 0 4 4 2 0 10
2009 0 1 3 2 0 6

Allikas: Maanteeamet

Liiklusdnnetuste podhjustajana on joobes juhtide osakaal Voru maakonnas vaiksem Eesti

keskmisest. Kdige suuremad ohustajad on joobes juhid vanuses 18-40 eluaastat.

Tabel 5-6 Korduvad mootorsdiduki joobes juhtimised KarS § 424 2004-2009

Korduv Muutus

joobes eelmise Muutus
juhtimine 2004 2005 2006 2007 2008 2009 aastaga %
Voru linn 52 53 64 70 54 64 10 18,51
Antsla vald 23 12 16 17 26 11 -15 -57,69
Haanja vald 3 2 2 1 4 2 -2 -50
Lasva vald 9 8 9 7 6 3 -3 -50
Meremée vald 2 2 2 6 5 2 -3 -60
Misso vald 2 1 2 7 5 8 3 60
Mbniste vald 0 2 2 4 3 0 -3 -100]
Réuge vald 2 8 7 7 24 6 -18 -75
Sdmerpalu 5 -37,5
vald 4 6 5 5 8 -3

Urvaste vald 2 3 3 6 1 6 5 500
Varstu vald 4 2 1 4 5 2 -3 -60
Vastseliina 4 -75
vald 3 6 8 9 16 -12

Voru vald 17 17 25 22 18 17 -1 -5,55
Kokku 123 122 146 165 175 130 -45 -25,71
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Joonis 5-1 Korduvad mootorsdiduki joobes juhtimised 2004-2009
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2009. aastal tabati mootorsdiduki juhtimiselt (varem joobes mootorsdiduki juhtimise eest

karistatud) joobes juhte 45 isiku vdrra vahem kui 2008. aastal.

5.2 Helkuri kasutamine

Tabel 5-7 Helkuri kasutamine

2004 | 2006 2008 |

Helkuri kasutamine | % 45,4% 52,8%‘
Allikas: Eesti téaiskasvanud rahvastiku tervisekaitumise uuring

2006. a Voru maakonna lasteaedade vanema rihma lastevanemate hulgas labiviidud uuring

naitas, et helkureid vdi helkurribasid kasutab 78,7% lastest.

2008. a labi viidud uuring néaitas, et 1. klassi Opilaste hulgas oli helkuri kasutamise néaitaja

83,3%, vaiksem oli see néitaja 4. klassi Opilaste hulgas- 59,5%.

Tegevussuund

Helkuri kasutamise vajaduse selgitamine igas vanuses inimestele alates lasteaiast, helkuri

kasutamise kontroll politsei ja kaaskodanike poolt, helkurite jagamine véahekindlustatud

inimestele.
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5.3 Turvavoo kasutamine

Tabel 5-8 Turvavdo kasutamine

2004 2006 2008
Peaaegu alati autot juhtides % 92,3 98,5
Peaaegu alati kaassditjana % 88 96.8
_Peaaegu alati tagaistmel 24.6 53,1
istudes %

Allikas: Eesti taiskasvanud rahvastiku tervisekaitumise uuring
2006. a Voru maakonna lasteaedade vanema rihma lastevanemate hulgas l&bi viidud uuring
naitas, et turvavdo kinnitas eesistmel 92,9%, tagaistmel 47,4% lastevanematest.

2008.a labi viidud uuring néitas et turvavod kasutamine | klassi lastevanemate poolt esiistmel oli
97,3% ja tagaistmel 69,6%.

Paranenud on turvavoo kinnitamine tagaistmel. Turvavoo kinnitamine tagaistmel on séltuvuses

ka turvavoo olemasoluga auto tagaistmel, mis vanemat tutpi autodel voib puududa.

Tegevussuund

Turvavod kasutamise vajadust propageerivate Urituste labiviimine maakonnas, turvavoo

kasutamise kontroll politseireididel.
Maakonna tervisekaitumise andmete téapsustamiseks ja tegevussuundade méaramiseks on
oluline maakondlike tervisekaitumise alaste uuringute labiviimiseks.

5.4 Teedevork

Ajalooliselt valjakujunenud pdhiteedevbrk on maakonna keskuse suhtes radiaalse
konfiguratsiooniga. Enamik p8hivdrgu teedest labib lisaks Vérumaale ka naabermaakondi. Tihe

kohaliku tahtsusega teedevork taiendab ja seob pdhivorku piisavalt.

01.01.2010. a seisuga on V&ru maakonna riigimaanteede kogupikkus 1252,09 km, millest

pdhimaanteed moodustavad 71,23; tugimaanteed 120,55 ja kérvalmaanteed 1060,31 km.

Katted riigimaanteedel on jargmised:

kruusakate 693,7 km 56 %
asfaltbetoonkate 320,1 km 26 %
mustkate 141,5 km 11 %
tuhkbetoonkate 81,0 km 6 %
pinnatud kruusakate 12,2 km 1%

VBrumaa riigimaanteedel on 70 pusisilda kogupikkusega 1651,76 jm.
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Riigiteede tihedus maakonnas on 0,54 km/kmz2 (vordluseks: Eestis tervikuna 0,38 km/km?2).
Kogu maanteedevdrgu tihedus maakonnas on 1,67 km/km? (Eestis 1,18 km/km?). Koik

riigimaanteed on the sdidurajaga mblemas suunas.

Voru maakonna eriparaks on suur transiitliiklus ja seda valdavalt Tallinna ja Luhamaa piiripunkti
vahel. Maakonda labiv Tallinn— Tartu— Luhamaa tee on Eesti Uks suurema liiklusintensiivsusega

maanteid.

Eesti Vabariigi piiri Gletamiseks on rahvusvahelise liiklusega Riia— Pihkva T-7 maanteel rajatud

piiriiletuspunkt Luhamaal.

Voérumaal on vaga suur kruusakattega teede osakaal, moodustades 56% kogupikkusest
(vordluseks: Eestis dldiselt 44%). Voérumaa teede olukorda aitaks oluliselt parandada
asulatevaheliste kruusateede Idikudele kergkatete (mustkate, kahekordne pindamine voi
freesipurust ja stabiliseeritud ning hiljem pinnatud kate) ehitamine, mille tulemusel on vdimalik

muuta tee tolmuvabaks.

VOru maakonna kaanulised kruusakattega teed on liiklusdnnetusi soodustavaks teguriks

maakonnas.
5.6 Supluskohad

Supluskohti on arvel 2, mélemad kuuluvad Voru Linnavalitsusele: Tamula rand ja Kubija rand.
Ainukesed supluskohad kus on suplusperioodil pdevane rannavalve teenistus. Enne hooaja
algust on tegevus kooskdlastatud ja suplusperioodi jooksul toimub regulaarne suplusvee
kontroll (leping Tartu TKT laboriga). Suplusveega probleeme ei ole olnud. Maakonnas on palju
(36) supluskohti, mida on omavalitsused hooldanud, aga ei ole esitanud avaldust enne hooaja

algust tegevuse kooskdlastamiseks.

Vorumaal on keskkonnaregistri andmetel 699 veekogu, millest 129 on avalikult kasutatavad
jarved, 31 avalikult kasutatavad paisjarved ja 33 avalikult kasutatavad vooluveekogud. Veekogu

avalik kasutamine on veevott, suplemine, veesport, veel ja jaal liikumine ning kalapuk.

Veekogude rohkus ja rannavalve puudumine on uppumise jt veekogudega seotud vigastuste
ohuallikaks. Kui ajavahemikul 2005-2009 esines maakonnas ainult 1 uppumissurm, siis 2010
aasta naitajad tulevad halvad. Probleemiks on ka vanemate véhene jarelevalve laste tegevuse

Ule veekogude aares.
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5.7 Ohtlikud kohad

Tabel 5-9

Kohalik omavalitsus

Kohtade arv

Antsla

3

Haanja

veekogud

Lasva

Mereméae

Misso

Moniste

Réuge

Sémerpalu

Urvaste

Varstu

Vastseliina

\VOru vald

o|~|wloN|jo|oBlo|-|~

\Voru linn

Allikas: Vérumaa omavalitsused

Antsla vald

Tsoorus endine kontorihoone; Vana-Antsla mdisa kdrvalhoone; Vana-Antsla karjalaut.

Haanja vald

Kuna rannavalve puudub, siis on kdik veekogud ohtlikud.

Lasva vald

Veekogude ohtlikkust ei oska hinnata (tUldjuhul on koigis véaljakujunenud omad kindlad
ujumiskohad), koiki maanteid valla territooriumil vdib hinnata ohtlikeks, kuna jalakéaijatele pole
teepervi (v.a. suuremad maanteed). Vallas puuduvad Kkergliiklusteed. Samuti voib pidada
ohtlikeks kasutusest korvalejgdnud ndukogudeaegseid majandushooneid, kuigi neil on

omanikud olemas (Otsa kaalukoda, Kaapa kauplus-s6okla, Lasva sigala).

Meremae vald
Kdige ohtlikum on Meremdae-Obinitsa tee, kuhu sisse jadb ka Rokina org. Sellel teeldigul on

kimne aasta jooksul toimunud vahemalt 8 avariid. Pole teada palju neist on politseis fikseeritud.

Misso vald

Vallavalitsus peab tmbrust tpriski turvaliseks.

M®dniste vald
M@dniste keskuses 2 vana saekaatrit, Monistes 3 lagunenud sigalat, Kallaste kilas sigalad, Saru
kulas Keveli loomalaut, Kuutsi ja Tursa kila sigalate varemed, Tiitsa vana veski varemed,

MoOniste tee aares vana vaetisekuur.

Sdmerpalu vald
Sdmerpalu jarv, Osula jarv, Vohandu jogi, SGmerpalu-Osula teelbik, Osula koolimaja esine
parkla, Sdmerpalu sovhoosi vanad, kasutuseta hooned (laut, viljakuivati), Kurenurme koolimaja,

Sdmerpalu vana téokoja territoorium.

45



Rduge vald

Rouge aleviku parkla 6htusel ja disel ajal, 66bikuoru kiik ja teed, Sanna mnt ja Viitina mnt
ristmik, koolitee majade juurest koolini, lasteaia juurde viivad teed, Viitina keskus vajab jalgteed,
kortermajade Umbrus talvel, Mddlu tee valgustus, laste manguplats randa, Nursi tee ja

liiklushuligaanid.

Urvaste vald

Kuldre vana katlamaja, Uue-Antsla vanad karjalauda hooned.

Varstu vald

Tanavavalgustus puudub Varstu-Pilpa piirkonda thendava tee &&res, Krabi kool-Gpilaskodu
juures. Avalikes supluskohtades puudub jarelevalve (Varstu jarve &arne ujumiskoht, Vana-
Roosa jarve supluskoht, Pahni j6e ujumiskoht, Liivajarve ujumiskoht Paganamaal.) Lagunevaid
jarelvalveta hooneid on mitmeid (Varstu aleviku kolmekorruseline maja, Matsi kila vanad

tootmishooned jt).

Vastseliina vald
Lagunevaid hooneid on dle valla territooriumi, hooned, kus noored ,,aega veedavad”.

Ohtlikumad alevis on vitddstus, Viitkal lagunev kitin.

Ohtlikum teelbik on Petseri tdnav alevis, mis viib giimnaasiumi. Puudub kdnnitee ja talvel on

kahel pool teed kérged lumevallid, mis on jalakaijatele vaga ohtlik.
Voru linn

Koreli oja, jarved (Kubija, Tamula), Vohandu jogi.

Puuduvad ulekaigurajad Solekese lasteaia juures ja maaliinide bussijaama juures. Vabaduse
tanava lagunev Koreli oja sild. Ulekaik Vabaduse tanaval vdiks olla toodud sillale Iahemale, kust

tegelikult Gle sdidutee kaiakse.

Voru vald
Ujumiskohad: Parksepa jarv, Vaimela jarv, Valgjarv, Verijarv (omavalitsusel puuduvad vahendid

rannavalve t66le votmiseks).
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5.8 Kuriteod

Tabel 5-10 Kuritegude arv

2005 2006 2007 2008 2009

arv 920 1038 990 1026 880

Kdik kuriteod
1000 elaniku kohta 23 26 23,5 27 23

Kuriteod

Varavastased % 52 58 42 40 31
Isikuvastased % 12 13 20 19 17
Vaarteomenetlused arv 5241 6136 8784 | 10981 6617

Allikas: Lduna Prefektuuri Voru konstaablijaoskond
Eesti Statistika andmebaas

Joonis 5-2 Kuritegude arv 1000 elaniku kohta
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2004 2005 2006 2007 2008

= Voru 24 27 26 27
m EESTI 42 41 39 38 38

Allikas: Lduna Prefektuuri Véru konstaablijaoskond
Eesti Statistika andmebaas
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Tabel 5-11 Kuritegevuse tase 12 kuu andmed 2005-2009

Muutus
eelmise | Muutus
Kuriteod 2005 2006 2007 2008 2009 |aastaga %
Voru linn 425 447 424 455 430 -25 -5,49
Antsla vald 90 74 79 73 66 -7 -9,58
Haanja vald 12 16 15 13 21 8 61,53
Lasva vald 23 32 31 52 22 -30 -57,69
Mereméae vald 17 32 12 24 24 0 0
Misso vald 16 20 17 24 23 -1 -4,16
M®oniste vald 18 10 26 22 7 -15 -68,18
Ro6uge vald 38 26 36 50 41 -9 -18
Sdmerpalu
vald 51 48 53 49 58 9 18,36
Urvaste vald 33 32 43 37 35 -2 -5,4
Varstu vald 25 20 33 16 28 12 75
Vastseliina 56 40
vald 46 48 45 -16) -28,57
\Véru vald 126 161 95 98 89 -13 -13,26
Kokku 920 966 909 969 880 -89 9,18
Joonis 5-3 Kuritegevus valdades 2005-2009
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2009. aasta 12 kuuga on kuritegevus Voru politseijaoskonna (edaspidi Véru PJ) teenindataval
territooriumil vBrreldes 2008. aastaga 89 episoodi ehk -9,18 % vdrra vahenenud. Kuritegusid on
vOrreldes moddunud aastaga registreeritud rohkem Varstu (12 episoodi), Sémerpalu (9

episoodi) ja Haanja (8 episoodi) vallas.
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Tabel 5-12 Kuritegude avastamine 2007-2009

Kuriteod ki?(?(z avast. jpvast. % kf)?(okﬁ avast. avast. % ki?((l)(lgj avast. jpvast. %
Voru linn 424 325 76,7 455 351 77,14 430 315 73,26
Antsla vald 79 56 70,89 73 55 75,34 66 42 63,64
Haanja vald 15 8 53,3 13 13 100 21 9 42,86
Lasva vald 31 21 67,8 52 42 80,77 22 8 36,36
Meremae vald 12 6 50 24 17| 70,83 24 20 83,33
Misso vald 17| 10 58,8 24 16| 66,67 23 22 95,65
Mboniste vald 26 18 69,2 22 19 86,36 7 3 42,86
Rdéuge vald 36 24 66,7 50 42 84 41 26 63,41
Sdmerpalu

vald 53 32 60,4 49 30 61,22 58 36 62,07
Urvaste vald 43 29 67,44 37 25 67,57 35 23 65,71
Varstu vald 33 20 60,6 16 11] 68,75 28 23 82,14
Vastseliina

vald 45 31 68,9 56 43 76,79 40 37 92,5
Voru vald 95 65 68,4 98 58 59,18 85 43 50,59
Kokku 909 645 70,96 969 722 74,51 880 607 68,98

Joonis 5-4 Kuritegevuse avastamine 2009. aastal

450*410
400
350+
| 315
300+
250+
200+
150
100 8o
66 58
Lo} 41
| G4z = yi 0 2009 reg.
>0 21 22 24232 Mo AR %A
9 gm ED %3 [h 0 2009 avast.
0 I I [b\ &\ I I :E'\ I I I I I
& ; R
Er iR T & N «?{”@“
> S s o N b
DN CHIPA @G‘ﬂ\ g H@Qﬁ"\)@ {° G}Qv@
-4 N4

Kuritegude avastamise protsent 2009. aastal Voru PJ teeninduspiirkonnas oli 68,98 (2008
74,51%). Korgeim avastamise protsent oli Misso vallas, kus avastati 95,65% registreeritud

kuritegudest ja madalaim Lasva vallas, kus avastati 36,36% registreeritud kuritegudest.
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Tabel 5-13 Salajased vargused 2005-2009

Muutus

eelmise | Muutus
Vargus 2005 2006 2007 2008 2009 |aastaga %
Voru linn 219 160 98 117 115 -2, -2,73
Antsla vald 47 33 21 17 25 8 1,75
Haanja vald 6 10 6 2 10 8 61,53
Lasva vald 12 12 10 17 14 -3 -5,76
Meremae vald 8 10 4 8 5 -3 -12,5
Misso vald 11 3 7 4 4 0 0
Mdniste vald 8 4 10 3 3 0 0
Rdéuge vald 13 8 13 8 12 4 8
Sdmerpalu
vald 31 33 30 24 22 -2 -4,08
Urvaste vald 16 19 22 11 12 1 2,7
Varstu vald 14 10 9 4 11 7| 43,75
Vastseliina
vald 22 24 9 12 13 1 1,78
Voru vald 77 42 31 50 34 -16) -16,32
Kokku 484 368 270 277 280 3 0,3

Joonis 5-5 Salajased vargused 2005-2009
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Salajased vargused moodustavad suurima kuritegevusliigi. 2009. aastal 280 episoodi ehk
31,81% kuritegudest olid salajased vargused. Salajaste varguste Uldarv on vorreldes 2008.

aastaga suurenenud 3 episoodi vdrra ehk 0,3%.

50



Joonis 5-6 Isikuvastased kuriteod 2004-2008
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Allikas: Lduna Prefektuuri Véru konstaablijaoskond
Eesti Statistika andmebaas

Kuritegude esinemissagedus tuhande elaniku kohta maakonnas on véaiksem Eesti keskmisest.
Kuritegude avastamise protsent on ca 70% umber, olles vabariigis Uks paremaid naitajaid.

Tabel 5-14 Isikuvastased kuriteod valdades 2006-2009

Muutus
Isikuvastased eelmise | Muutus
kuriteod 2006 2007 2008 2009 |aastaga %
Voru linn 48 90 75 56 -19] -25,33
Antsla vald 11 22 6 12 6 100
Haanja vald 1 6 6 3 -3 -50
Lasva vald 2 5 18 3 -15 -83,33
Meremae vald 14 1 5 7 2 40
Misso vald 10 0 13 7 -6| -46,15
Mboniste vald 2 4 10 2 -8 -80
Rdéuge vald 4 10 3 13 100 333,3
Sdmerpalu ) 5 7 10 42,85
vald
Urvaste vald 5 5 8 12 4 50
Varstu vald 3 4 3 5 2| 66,66
Vastseliina 9 10 12 13 1 833
vald
Voéru vald 4 20 19 11 -8 -42,10
Kokku 115 182 185 154 -31| -16,75
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Joonis 5-7 Isikuvastased kuriteod valdades 2006-2009

90—

80

70

60

50

Arv

40|

30

20

10

0 2006
@ 2007
@ 2008
O 2009

Isikuvastaste kuritegude arv on Voru PJ territooriumil 2009. aastal vahenenud 31 episoodi vorra

ehk -16,75%. Isikuvastased kuriteod 2009. a on tdusnud Rduge ja Antsla vallas.

Tabel 5-15 Kehaline vaarkohtlemine karistusseadustik (edaspidi KarS) § 121 2004-2009

Muutus
Kehaline eelmise
vaarkohtlemine | 2004 | 2005 2006 2007 2008 2009 aastaga Muutus %
Voru linn 15 32 43 83 63 43 -20 -31,74
Antsla vald 5 6 10 19 5 10 5 100
Haanja vald 0 0 1 4 0 3 3
Lasva vald 2 1] 1 5 13 3 -10 -79,92
Meremae vald 0 0 11 1 5 7| 2 40
Misso vald 0 1 10 0 12 5 -7 -58,33
Mboniste vald 1 1 1 4 6 1 -5 -83,33
Rdéuge vald 1 2 2 9 3 11 8 266,66
Sdmerpalu vald 2 5 1 4 7| 9 2 28,57
Urvaste vald 2 1 4 0 8 7| -1 -12,5
Varstu vald 0 2 2 3 1 5 4 400
Vastseliina vald 1 8 8 10 11 13 2 18,18
Voru vald 4 8 4 17 16 9 -7 -43,75
Kokku 33 67 98 159 150 126 -24) -16
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Joonis 5-8 Kehaline vaarkohtlemine 2004-2009
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Voru PJ teeninduspiirkonnas on kehaliste vaarkohtlemiste arv stabiliseerunud ja vorreldes
2008. aastaga 21 episoodi ehk -16% vdrra vahenenud. Absoluutarvudes on kehalise
vaarkohtlemise juhtumeid kd&ige rohkem VOru linnas, kus esineb nii peretilisid,

IBbustusasutustega seotud vagivalda voi juhuslikke peksmisi ja kallaletunge tanavatel.

Isikuvastane kuritegevus on vahenemas, samuti sinna hulka kuuluv kehaline vaarkohtlemine.

Kuritegevuse ajas hindamise liigiti muudab keeruliseks seadusandluse muutumine.

Tabel 5-16 Vaarteomenetlusi 2005-2009

Muutus

2009 eelmise
Vaarteod 2005 2006 2007 2008 10 kuud | aastaga |Muutus %
Voru linn 2674 3349 4427 5475 3454 -2021 -36,91
Antsla vald 518 545 883 819 461 -358 -43,71
Haanja vald 78 47 83 137 67 -70 -51,09
Lasva vald 128 144 168 217 117 -100 -46,08
Meremae vald 47 34 71 103 40 -63 -61,16
Misso vald 62 64 87 162 143 -19 -11,72
Mboniste vald 84 74 86 134 53 -81] -60,44
Rdéuge vald 171 180 329 393 227 -166 -42,23
Sdmerpalu
vald 345 396 625 1104 706 -398 -36,05
Urvaste vald 177 151 440 523 231 -292 -55,83
Varstu vald 98 105 138 156 76 -80 -51,28
Vastseliina
vald 156 184 324 435 207 -228 -52,41
Voru vald 703 863 1123 1323 835 -488 -36,88
Kokku 5241 6136 8784 10981 6617 -4364 -39,74
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Joonis 5-9 Vaarteomenetlused 2005-2009
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Vaarteokoosseisude arv on 2009. aastal (10 kuu andmed) oluliselt (-39,74%) langenud ja seda
kdigis teenindatavates omavalitsustes. Politsei poolt menetletud vaartegude arv on
protsentuaalselt enam langenud Mereméae (-61,16%), Moniste (-60,44%) ja Urvaste (-55,83%)

vallas.

Tabel 5-17 Ohvriabi teenus maakonnas

PG KES SUUNANUD POORDUMISE POHJUS
. sh uued . laste- R sots.

dumised juhtumid | politsei teised péordunud pere- vastane fu"us_|l|ne vargus | prob- | muu

kokku asutused | ise vagivald vagivald vagivald* leemid
2006 101 35 11 0 90 25 7 3 0 19| 47
2007 96 21 20 2 74 16 10 9 0 11| 50
2008 111 18 22 3 86 19 4 2 21| 58
2009 117 33 17 0 100 31 9 0 23| 46
Kokku 425 107 70 5 350 91 32 25 2 74| 201

Allikas: V&ru Ohvriabikeskus

Kuritegevuse ohvritele pakub 2009. aastast abi Sotsiaalkindlustusameti alla kuuluv Voéru
Ohvriabi Keskus. 2009. aastal suurenes perevagivalla tottu podrdujate arv. MTU Vérumaa
Naiste Uhendus on algatanud projekti perevégivalla ohvritele teenuste pakkumiseks ja
ennetustooks selles valdkonnas.
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5.9 Tulekahjud

Tabel 5-18

2004 2005 2006 2007 2008 2009
Tulekahjud 383 277 399 213 235 142
Tules hukkunud 7 3 6 7 3 3

Joonis 5-10 Tulekahjude arv aastate I6ikes
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Allikas: Paasteamet

Joonis 5-11 Tules hukkunute arv
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Allikas: Paasteamet

Tabel 5-19 Tulekahjude arv valdade 16ikes

Kohalik omavalitsus 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009
Antsla vald 26 20

Antsla linn 10 4 40 25 26 11
Haanja 15 1 4 5 11 5
Lasva 15 12 24 12 10 9
Meremae 13 18 15 15 13 8
Misso 7 2 8 1 4 2
M@oniste 11 12 9 5 10 7
Rbuge 27 7 22 6 11 11
Sdmerpalu 13 12 18 11 13 13
Urvaste 19 14 26 10 10 6
Varstu 16 3 13 8 7
Vastseliina 34 17 20 9 22 11
\V6ru vald 53 44 66 29 21 14
Voru linn 124 111 134 77 77 45
Kokku 383 277 399 213 235 142

Tulekahjude arv ja tules hukkunute arv on langenud, eriti oluliselt 2009.aastal parast joulist

suitsuandurite kasutamise alast ennetustood Paasteameti poolt.

Tulekahjude statistika jargi toimub kbdige rohkem tdsise tagajarjega, sh enamus surmaga
I6ppevaid tulekahjusid elu- ja kbrvalhoonetes. Enamus eluhoonetes toimunud tulednnetustest
on otseselt seotud inimeste hooletuse ning tuleohutusnduete eiramise, aga ka teadmatusega
elementaarsete tuleohutusnduete taitmisest. Elu- ja korvalhoonetes toimuvate tulekahjude

suure arvu pdhjuseks vdib lugeda ka riikliku jarelevalve voimaluse puudumist.

Arvestades tulekahjude hulka ja tulesurmas hukkunute arvu, on maakonnas oluline jatkata
vimastel aastatel alanud intensiivset ennetustoéd ja jarelvalvet antud valdkonnas:
suitsuandurite jt tuleohutusvahendite propageerimine, kuttekollete puhastamise ja korrashoiu

valdkonnas.

Tegevussuunad

Tulednnetuste arvu vahendamiseks eluhoonetes tdsta elanikkonna tuleohutusalast teadlikkust

ennetusalaste Urituste ja infomaterjalide kaudu.

Elanikkonna hulgas viia labi tuleohutusalase teadlikkuse kusitlus ja soovid koolitusvormide/ -

viiside kohta.
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5.10 Uppumine

Tabel 5-20 Uppumissurmad Vdru maakonnas

2006 2007 2008 2009 2010
Uppunud 2 7 3 4 5
Joonis 5-11 Uppumised maakonniti 2008. aastal
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5.11 T666nnetused

Tabel 5-21 Too6onnetused maakonnas

2004 2005 2006 2007 2008 2009
- 100 000
9 tootaja 784 701 513 560 679 507
> kohta
g
g Surmaga
i I6ppenud
S dnnetuste 3 1 1 0 0 0
= arv

Allikas: Tooinspektsioon

Tabel 5-22 Toéotraumad maakonnas L6una Eesti Haigla kiirabi alusel

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

patsiente 22 18 16 24 14 16 14 9

% koikidest traumadest 13,5 9,3 15 11,3 17 13,7 9,2 1,4

Eelnev trauma tekkepdhjuste anallilis néitas, et enam vigastusi juhtub tasustamata to6l kui
palgatdol. Seetdttu vigastuste ennetusel tuleb poorata tdhelepanu kodus tehtavate tédde

ohutusele.

Tegevussuunad

Oluline tegelda t6okeskkondades riskide maaramise ja analiilsiga ning tookeskkonna

tervislikumaks ja turvalisemaks muutmisega.
Tootervishoiuteenuse jdudmine kdikide ettevtete kdikide todtajateni.
Ettevotete juhtide ja td6tajate teadlikkuse tdstmine .

Tervistedendavate té6kohtade vdrgustiku laiendamine maakonnas.

5.12 Korgendatud riskiga objektid

Lduna-Eesti Paastekeskus Voru paasteosakonna andmetel on Vérumaal 118 nn kdrgendatud
tuleohutusriskiga objekti, mille tuleohutusalast jarelevalvet teostatakse igal aastal. 118 objektist
116-1 objektil on koostatud juhtumikorraldusjuhendid, mida uuendatakse igal aastal vastavalt
ettekirjutustele. Antud kaitumisjuhised on mdeldud jargimiseks konkreetsel objektil viibivatele
inimestele.  Onnetuse  toimumise  korral  objekti ohualasse jaava elanikkonna

teavitamisststeemid ja elanikkonna kaitumisjuhised puuduvad.

Asutuste tuleohutusnduetele vastavuse Ule toimub riiklik jarelevalve ja seega on nendes

toimuvate tulednnetuste arv vaiksem.
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Maakonna tervisedenduslike projektide “Traumade ja alkoholi tarbimise ennetamine” raames on
toimunud riskianaltiisi koolitused ja koostatud hadaolukorras toimetuleku plaanid enamuses

lasteaedades ja koolides, kahjuks ei koostanud plaane koolitustel osalenud hooldekodud.
5.13 Naabrivalve
VOru maakonnas on jargmised naabrivalve piirkonnad:

Vastseliina vald Plessi kiila, Kiindja kiila,
Sdmerpalu vald Mae kila,

Antsla vald Sare kula.

Mitmed vallad on maininud, et toimib mitteametlik naabrivalve.

59



VIGASTUSTE ENNETUSALANE TEGEVUS MAAKONNAS

Traumade ennetusalased projektid on maakonnas toimunud 2002. a ja jatkunud alates 2006.

aastast kuni k&esoleva ajani.
Pdhilisteks tegevussuundadeks on olnud:
TE vorgustike koolitamine ja kaasamine.

Aktiivseteks partneriteks on olnud lasteaiad: késitletud on sise- ja véliskeskkonna turvalisust, nii
flusilisteks kui vaimseteks hadaolukordadeks valmisolekut, murgituste ennetamist,
projektikoolitust, traditsiooniliseks on muutunud “Otsi Otti” praktiline dppepaev, toetatud on

traumaennetuslike projektide elluviimist.

Koolid on saanud koolitusi sise- ja valiskeskkonna turvalisusest, nii flusilisteks kui vaimseteks
hadaolukordadeks  valmisolekuks, = mdirgituste  ennetamist, projektikoolitust, toetust
traumaennetuslike projektide elluviimiseks, mis olid suunatud koolivagivalla ja alkoholi tarbimise
vahendamisele. Opilastele on jatkunud grupitééd noortelt-noortele- “Vaartushinnangute
kujundamine soltuvusttekitavatesse ainetesse- alkohol”. 2009.a toimus alkoholiteemaliste

esseede ja slaidiesitluste (MS PowerPoint) konkurss.
Esmaabi ja elustamisdpetus.

Esmaabikoolitusi on korraldatud inimesedpetuse Opetajatele ja koolimeedikutele, kes projekti
toetusel muretsetud Annekese abil on viinud labi elustamisdpetust maakonna 9 klasside

Opilastele. 2010. a kaivitus koolinoortele suunatud projekt “Kaitse end ja aita teist”.

Oluliseks valdkonnaks on uue TE vodrgustiku moodustamise ettevalmistamine ja koolitus.
Tervisendukogu omavalitsustes on moodustanud Rduge, Lasva, S6merpalu, Haanja, Voru,
Varstu vald, Voru linn, Meremé&e, Vastseliina vald, Antsla vald. Valdade TN liikmeid on
koolitatud TE alustest, projektitoost ja vigastuste ja alkoholi ennetuse valdkondades.

Terviseprofiili on koostanud 6 omavalitsust, koostamisel 4 omavalitsuses.

Toetatud on omavalitsuste projekte turvalisuse paevade labiviimisel. Valdade hooldusto6tajaid
on koolitatud eakate turvalisusest, koostatud kodude turvalisuse hindamise juhend, mille pdhjal

on labi viidud praktiline hindamine.

Traumaennetusprojekti t66 traditsiooniks on saanud see, et koolitusele jargneb praktiline t66
saadud teadmiste ellurakendamiseks ja vajadusel supervisioon. Toimunud on ohtlike kohtade
kaardistamine, = hadaolukordadeks valmisolekuplaanide  koostamine, Oppematerjalide

koostamine.

Projekti toel pakutakse A kabinetis kord nddalas ndustamisteenust soéltuvusprobleemidega

inimestele ja nende pereliikmetele.

Esimesena Eestis kaivitus 2008. a t66 pereklubi alkoholisdltuvusega inimeste pereliikmetele.
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2008 ja 2009. a on valja antud maakonna turvalisuse kalendrit.

Seoses Turvamessi korraldamisega 2009 ja 2010 ning KEAT projektiga on paranenud koost66

maakonna turvalisusega tegelevate institutsioonide tootajate vahel.
Uuringutest on V&ru maakonnas aastatel 1998-2009 labi viidud:
“Soltuvusainete tarbimine Voru maakonna opilaste hulgas.”,

“Voru maakonna lasteaialaste turvalisus” 2007 ja

“Voru maakonna | ja IV klassi Opilaste turvalisus” 2008. a.

Infomaterjale on kogutud V&ru Maavalitsuse tervisetuppa ja neid on v8imalik koostodpartneritel
kasutada. Tervisetuba jagab infomaterjale tervishoiu asutustele, lasteaedadele, koolidele,

omavalitsustele, Uritustel.

Maakonnalehes (V6rumaa Teataja) on avaldatud artiklid laste suviste ja talviste &nnetuste

valtimisest.
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TRAUMADE JA ALKOHOLI TARBIMISE ENNETAMINE VORU MAAK ONNAS
TEGEVUSKAVA AASTATEKS 2010-2012

VOru maakonna probleemid:

1. Kdrge haigestumus ja suremus siidame- ja veresoonkonnahaigustesse

(haiguskoormuse ja surma labi enneaegselt kaotatud aastate osas oleme Vabariigis esikohal).
2. Korge haigestumine ja suremus vahkkasvajatesse.

3. Kdrge on vigastuste tottu hospitaliseeritud patsientide osakaal ja suremus vigastustesse
Voru maakonna alla 60 aastaste meeste hulgas, sealjuures olmetraumade suur osakaal.

4. Vaimse tervise héirete kasv maakonnas.

5. Soltuvusainete tarvitamise (suits, alkohol ja narkootikumid) noorenemine ja kasv
koolidpilaste hulgas.

6. Alkoholi liigtarvitamise ja sellest tulenevate sotsiaalsete probleemide jatkuv kasv.
Eesmark:

Projekti eesmérgiks on tervist toetava keskkonna arendamine ja paikkonna suutlikkuse tdus
tegelemaks kodu ja vaba aja vigastuste ja muirgituste ennetamise, s.h. alkoholi tarvitamisest

tingitud tervisekahjustuste ennetamisega.

Vigastustesse ja mirgitustesse esmahaigestumise ja hospitaliseerimise vahenemine 2010.
aastaks 3% vdrra vanusrihmas varrelduna 2004. aasta naitajatega, turvavahendite kasutamine

vanuses 4-7 on tbusnud 2010 10% vorrelduna 2002. a andmetega.
Paikkonna suutlikkuse indeksi paranemine 10% vdrreldes 2005. a naitajaga.

Esmahaigestumus vigastustesse ja muirgitustesse 2004. a taiskasvanutel 4716,8 ja vanuses 0-
1l4a. 5482, 2 100 000 inimese kohta ja hospitaliseeritud vigastuste ja miurgituste t6ttu

taiskasvanuid 9,7 ja vanuses 0-14a.10, 7 1000 elaniku kohta.

2002. a Voru maakonnas 4-7a vanusrihmas helkuri kasutamine 79%, jalgratta turvavarustus

31%, turvatooli kasutamine autos 35%.
Alaeesmaérgid 2010-2012

1. KOV tervisenbukogu on moodustunud 8 omavalitsuses.
2. Maakonnas moodustunud KOV-idest 5 tervisendukogu liikmed on l&binud 16 tunnise
profiilikoolituse.
3. Koostatakse maakonna terviseprofiil.
4. Koostatakse Vorumaa vigastuste statistiline tilevaade koostdds Louna-Eesti Haigla, Voru
Politseijaoskonna, Voru Paastekeskuse, Voru Tooinspektsiooni ja Maanteeametiga.
5. Vélja to6tatud vigastuste ennetamise ja turvalisuse tagamise arengusuund OV-tele.
6. KOV-ide tervisendukogutest 4 koostab terviseprofiili.
7.6 KOV TN 20 liiget on omandanud ESF projekti kirjutamise ja juhtimise oskused.
62



8. 4 KOV-i osaleb ESF projektikonkursil “Tervislikke valikuid kirjutamise ja projekti juhtimise
oskused soodustavad meetmed”.

9. Trauma- ja tervisendukogu liikmed on osalenud tervisedenduslikel tédiendkoolitustel,
seminaridel, konverentsidel 48 tundi.

10. Maakonna lasteaedadest 10 ehk 50% on koostanud sise- ja valiskeskkonna turvalisuse
2009/2010 da tegevuskavad. 4 parema tegevuskava esitanud lasteaeda on saanud oma
tegevuskavade elluviimiseks 15 000 kr.

11. Maakonna koolidest 10 kooli ehk 40% on koostanud sise- ja valiskeskkonna turvalisuse
2009-2010 6a tegevuskavad, 5 paremat tegevuskava esitanud kooli on saanud oma
tegevuskavade elluviimiseks projektikonkursi alusel kokku 16 000 kr.

12. 10 kooli on omandanud oskused toimetulekuks traumaatilise stressiga ja koostada
tegevuskava toimetulekuks traumaatilise stressiga.

13. 10 lasteasutuse meeskonnad on omandanud oskused koostada tegevuskava toimetulekuks
traumaatilise stressiga.

14. Kaitse end ja aita teist programmi elluviimine koolides ja laagri korraldamine.

15. 20 lasteaia tootajat ja 200 lapsevanemat on omandanud oskused murgituste valtimiseks.
16. Korraldatud on miurgituste alane seminar erinevate valdkondade spetsialistidele.

17. 20 lasteaia ja algklasside dpetajat on omandanud “Otsi Otti” metoodika.

18. On labi viidud lasteaedade vaheline Ghisuritus “Otsi Otti” 5 lasteaia 220 lapse osalusel.
19. Kehalise kasvatuse Opetajatele on labi viidud koolitus ohutusest veekogudel ja
uppumisohust padstmisest.

20. Paikkonna aktivistidele, kiilaseltside esindajatele 1&bi viidud koolitus traumade ennetamisest
ja kila turvalisuse tagamisest.

21. Eakatele ja puuetega inimestele on I&bi viidud seminar turvalisuse tagamisest —
olmetraumade ennetamise vBimalustest.

22. Maakonna lasterikastele peredele labi viidud turvalisuse paev mirgitusteennetamise
teemal.

23. Maakonna elanikele on koostatud, trikitud ja Vérumaa Teataja vahendusel valja antud
alkoholi teemaline lisaleht.

24. 80% maakonna 9. klasside Opilastest on labinud elustamisdpetuse kursused.

25. Noorte hulgas on suurenenud digete vaartushinnangute osakaal suhtumises alkoholi,
alkoholi tarvitamise kasvutempo peatamine noorte hulgas 2012. aastaks, igal aastal. labi viidud
grupitdod alkoholist 30 tundi 200 Gpilasele.

26. Maakonnas on tagatud ndustamine sdltuvusprobleemidega inimestele ja nende
pereliikmetele.

27. Maakonnas tdotab pereklubi alkoholiprobleemidega peredele.

63



Tegevuskava

1. KOV tervisenbukogude moodustamine ja koolitused 2010-2012
2. KOV-ide traumaennetusliku tegevuse toetamine 2010-2012
3. Maakonna ja KOV-ide terviseprofiili koostamine 2010-2012
4. Osalemine ESF projektikonkursil “Tervislikke valikuid toetavad meetmed” 2010-2013
5. Koostatakse Vorumaa vigastuste statistiline tlevaade 2010
6. Koostatakse vigastuste ennetamise ja turvalisuse tagamise arengusuund OV-tele
2010-2011
7. Koolide tervisendukogude traumaennetusliku tegevuse toetamine 2010-2012
8. Lasteaedade tervisenBukogude traumaennetusliku tegevuse toetamine 2010-2012
9. Ohtlike kohtade kaardistamise (LA, koolid, KOV) kaudu jatkamine 2010 -2012
10. TET vorgustiku loomine ja koolitamine 2010-2012
11. “Otsi Otti* koolitus lasteaedade Opetajatele 2010-2012
12. “Otsi Otti” lasteaedade vaheline Uhisuritus 2010-2012
13. “Otsi Ossi “ koolitus 2011
14. “Otsi Ossi “ koolitused valdades 2011-2012
15. Turvavahendite kasutamine propageerimine elanike hulgas 2010-2012

16. Turvamess (Paasteamet, Politsei, Maanteeamet, Punane Rist) koolid, lasteaiad,

lastevanemad 2011-2012
14. Turvavahendite kasutamine laste ja lastevanemate hulgas kordusuuring 2011

17. Ohutusdpetus vetelpaaste, esmaabi kehalise kasvatuse dpetajatele 2011-2012
18. “Kaitse end ja aita sopra” 6-8 kl Opilaste Uhisuritus 2010-2012
19. “*Valik on Sinu“ ( vaartushinnangute kujundamine sdltuvust tekitavatesse ainetesse) grupitoo
koolides alkoholist 5-9 ki dpilastele 2010-2012
15. Alkoholi jt s6ltuvusainete tarbimine V6rumaa oOpilaste hulgas 2012 kordusuuring

16. Naisorganisatsioonide, kilaseltside esindajate koolitus traumaennetuse ja alkoholi teemal

2011 -2012
17. Pensionaride ja puuetega inimeste traumaennetusalane koolitus mirgitused, looduses
esinevad ohud —Otsi Ossi 2011-2012
18. Vorumaa Lasterikaste Perede traumaennetusalane koolitus mirgitused, kodus ja looduses
esinevad ohud 2011-2012
19. Vérumaa turvalisuse kalendri véljaandmine 2011
20. Koolimeedikute ja tervisekasvatuse Opetajatele elustamisdpetuse 2011
21. Lasteaia Opetajate koolitamine esmaabi 6petamiseks 2011
22. Esmaabi koolitus (elustamisdpetus pdhikooli 8-9. ki dpilastele) 2010-2012
25. Koolide ettevalmistamine toimetulekuks traumaatilise stressiga 2010-2012
26. Lasteaedade ettevalmistamine toimetulekuks traumaatilise stressiga 2010-2012
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26.Ndustamisteenuse tagamine sdltuvusprobleemidega inimestele ja nende peredele A kabinet

2010- 2012
27. Pereklubi alkoholismiprobleemidega peredele tegevuse toetamine 2010 -2012
28. Alkoholi teemaline infoleht Vérumaa Teataja vahendusel 2011-2012
28. Alkoholi teemalised koolitused 2010-2012

Seotus riiklike strateeqgiate, programmide ja projektidega:

Rahvastiku tervise arengukava 2009-2020
Eesti vigastuste ennetamise strateegia alusdokument
Eesti rahvuslik liiklusohutusprogramm 2003-2016

Eesti Haigekassa on rahastanud maakondlikke traumaennetusprojekte
Ressursid

1. Eesti Haigekassast riigihanke korras maakondlike vigastuste ennetusprojektide rahastamine.
2. Varasema traumaennetusndukogu ja meeskonna kogemused maakonnas, 1998, 2002. a,
2006, 2007-08, 2008-2009 projektitdé kogemused maakonnas.
3. Varasemad koostookogemused lasteaedade, koolidega, MTU-ga, Lduna Paastekeskuse,
Politsei, Maanteeameti, Punase Risti V6rumaa Seltsiga.
4. Maakondliku traumaennetuse meeskonna olemasolu.

Malle Kuusik Voru Maavalitsuse tervisedenduse spetsialist aastatel 1995- 2002

Mare Udras V&ru Maavalitsus sotsiaal- ja tervishoiutalituse ndunik

Marianne Hermann Véru Omavalitsuste Liidu sotsiaaltdo peaspetsialist

Helgi Paidre ETU V6ru osakonna esimees,

Jana Trolla Léuna Eesti Haigla AS tlemdde

Heli Maaslieb Véru maakonna TEK vorgustiku koordinaator

Anita Punamée V6ru maakonna TEL koordinaator

Riia Palm Lduna-Eesti Haigla kiirabi

Maarika Loodus Louna Paastekeskuse ennetustdo peaspetsialist

Tdnis Raim Voru konstaablijaoskond

Mare Press RBuge valla sotsiaalttttaja

Riina Paat Punase Risti Vorumaa Seltsi sekretar

Triinu Oispuu Léuna Teedekeskuse likluskasvatuse spetsialist

Konsultandid:

Liana Véarava konsultant, ETU, TAI lasteaedade peaspetsialist

Siivi Hansen konsultant, TAI koolide peaspetsialist

Pille Javed konsultant, ETU, Tallinna Tervishoiu K&rgkool

Anu Kasmel konsultant, ETU
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Monitooringu ja hindamise plaan

Indikaator

Moo6tmise metoodika

Md&6tmise aeg

1.TE projektiorganisatsiooni
suutlikkuse (traumaennetuse
alal) hindamine

TE projektiorganisatsiooni
suutlikkuse (traumaennetuse
alal) hindamine
Traumandukogu

KOV TN

Enne projekti algust
Projekti I6pus

2.Maakonna statistiliste
andmete analiils

Traumadesse suremuse osakaal
Traumadesse haigestumise
naitajad

Traumadega hospitaliseerimise
naitajad

Kiirabi kutsete analiits
Alkoholisdltuvuse ja alkoholist
tingitud psudhikahairetega ravile
pddrdumise naitajad

Kord aastas, Il
kvartalis

3.Terviseprofiil

Koostatud maakonna ja 4 OV
terviseprofiil

Projekt I6puks

4.Projekti tegevustega liitunud
KOV-ide arv

Projekti tegevusega liitunud KOV
arv

Urituste jargselt,
Projekti I6pus

5. Projekti tegevustega
litunud koolide ja lasteaedade
arv

Projekti tegevusega liitunud
koolide ja lasteaedade arv

Urituste jargselt
Projekti I6pus

6. Koolitustest ja Uritustest
osavltjate arv ja nendelt
saadud tagasiside

Osavdtjate arv, nendelt saadud
tagasiside

Urituste jargselt, iga
etapi 16pus

7. “Valik on Sinu” grupit66
l&binud 4-9.kl. dpilaste arv ja
nendelt saadud tagasiside

Grupitdost osavétnud dpilaste
arv ja nendelt saadud tagasiside

Iga etapi 16pus

8. Alkoholi jt sBltuvusainete
tarbimise naitajad Voru
maakonna Gpilaste hulgas

Ankeetkusitlused sbltuvusainete
tarbimisekohta Véru maakonna
Opilaste hulgas 2012.a ja
edaspidi iga 3 aasta jarel,
vordlus 1998, 2000, 2003, 2006,
2009.a andmetega

2012 a I6pus

9. Elustamisdpetuse labinud
9. ki dpilaste arv ja nendelt
saadud tagasiside

Elustamisdpetuse labinud
Opilaste arv

Iga etapi 16pus

10. nBustamisel ja pereklubi
tegevuses osalenute arv

osalenute arv,
kaitumist muutnud inimeste
arv

iga etapi 16pus

11. Projekti meeskonna
hinnangud projekti
teostamisele

Projekti meeskonna arutelud,
sisehindamine etapi I6pus

Iga etapi 16pus

Koostdopartnerid

1. Eesti Haigekassa
- rahalised vahendid,

- infomaterjalid.

2. Maakonna omavalitsused, Vérumaa Omavalitsuste Liit:

3. Maakonna lasteaiad:

tervisenbukogude moodustamine ja koolitus,

kalendri koostamine ja véljaandmine.
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- sise- ja valiskeskkonna turvalisuse tegevuskavade elluviimine,

koolitus valmisolekuks traumaatiliseks kriisiks,

- “Otsi Otti” Uritused lasteaedades, Uhisuritus,

- mirgituste alane koolitus dpetajatele ja lastevanematele.

4. Maakonna pdéhikoolid ja giimnaasiumid:

- sise- ja valiskeskkonna turvalisuse tegevuskavade elluviimine,
- koolitus toimetulekuks traumaatilise kriisiga,

- grupitdo 4-9. ki dpilastele “Vaartushinnangute kujundamine -alkohol” ,
- elustamisdpetus 8-9. klasside dpilastele,

- KEAT programmi elluviimine.

5. Punase Risti Vérumaa Selts:

- elustamise Bpetuse koolitus koolimeedikutele ja inimesedpetuse Gpetajatele,
- Uritustel osalemine.

6. Maakonnas tegutsevad perearstid, pereded, koolimeedikud:

- elanike informeerimine,

- 9. ki dpilastele elustamisdpetuse labiviimine.

7. Lduna Eesti Haigla AS:

- statistika,

- inimressurss.

8. VOru Maavalitsus

- tegevuskava elluviimise koordineerimine,

- statistika,

- infomaterjalid,

- kalendri valjaandmine,

- vahendite muretsemine.

9. ETU ja ETU Véru osakond:

- projekti juhtasutus

10. AVE, AVE Voru osakond, A kabinet, Pereklubi, Eesti Heade Templerite Organisatsioon ja
nende Voru grupp

- drituste labiviimine, nBustamine, koolitus.

11. “Valik on Sinu” koolituse I&binud noored:

- grupitto koolides.

12. Laste ja Noorte Kriisiabi Programm

- toimetulek traumaatilise kriisiga lasteaias ja koolis koolitused.
13. Tartu Ulikool, Tartu Ulikooli Kliinikum, Tervise Arengu Instituut:

- spetsialistid koolituste, Urituste labiviimiseks.

14. Ldéuna Eesti Paastekeskus

- osalemine uritustel, koolitustel, varustamine materjalidega.
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Tegevuste riskianalliis

1. Ebapiisav rahastatus:

- teiste rahastamisvdimaluste otsimine,

- projekti tegevuste vahendamine.

2. Kompetentse inimressursi vahesus ja hdlmatus maakonnas:
- vOimalikult laialdase koost6évorgustiku loomine.
3. KOV-ide kaasamine- teised prioriteedid:

- eelnev selgitustoo ja motiveerimine

- projekti eelnev tutvustamine- kooskdlastamine.
4. Lasteaedade ja koolide kaasamine:

- eelnev selgitustoo ja motiveerimine,

- projekti eelnev tutvustamine- kooskdlastamine.
5. Uritustest osavétu tagamine:

- Bigeaegne informeerimine

- erinevate infokanalite kasutamine: meedia, teated paberkandjal, e-posti, telefoni teel.
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MOISTED

Haigestumus- haigestumisjuhtude arv elanike arvu kohta mingis ajavahemikus.
Mittetahtlik vigastus- vigastus, mis on ootamatu ja tahtmatu kahjustava tagajarjega.
Tahtlik vigastus- vigastus, mis tekitati tahtlikult, kas isiku enda vai kellegi teise poolt.

Vigastus- haigestumus 6nnetuse tagajarjel, kui juhu kohta on raviarvetele margitud vigastuse
vOi 6nnetuse RHK-10 kood algusega S, T, V, W, X vdi Y. Tulenevalt Eestis vigastuste kohta
kasutada olevatest andmeallikatest leiavad siinses Ulevaates seega kajastamist pigem

raskemad, arstiabi vajanud juhud ning kergemad juhud on védhem esindatud.

Vigastussurmad- surmajuhud, mille p&hjuseks on surmaregistris margitud dnnetus RHK-10

klassifikaatori vastava koodi ndol. RHK-10 vigastussurma koodid algavad tdhega Sja V.

Vigastussuremus- k8ik vigastussurma juhud vaadeldaval ajavahemikul rahvastiku kindla osa

(vOi rahvastikuriihma) kohta.

Onnetus- ootamatu ja tahtmatu kahjustava tagajarjega juhtum.
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