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Tallinn, Narva maantee nr. 19.
K6netraad|d 5-59 ja 23-00

Spordi ja mangu abindude
kauplus
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Jalgpalli ajalugu.

Jalgpalli ajalugu on kaunis tume. Vanade
arvamiste jdrele oli Roomas ja Greekas mingi-
sugune pallimédng, millel meieaja jalgpalliga
sarnadusi leidub. On arvamisi, et mitme tuhande
aasta eest tunti sarnast méangu ka Hiinas,
millest kénelevad vanad Hiina luuletused. Uue-
mate arvamiste jdarele olla jalgpalli tekkimis-
paik Roomas. Rlguses oli mang lihtne: méangijad
pildusid palli vastastiku ks teisele. Pall oli
tdistopitud. Vanadel Rooma maalidel leiame nii-
suguse pallimangu kujutamist. Ka Greekamaal
mangiti niisugust jalgpalli mangu. Vali oli kaheks
jaotud, keskel kivihunnik, kust pall -méanguval-
jale visati ja molemad meeskonnad piitidsid siis
palli tle piiri visata. Ka kdtega puutuda palli
oli lubatud.

César Heercharen viis jalgpalli méangu kéigisse
asumaisse. Koige kiiremini lagunes mang laiali
Inglismaal. Dokumentaalsed andmed jalgpallist
leiduvad ajaloos juba 1314 aastast. Sel ajal
tougati suuri palle lihtsalt m&8dda kitsaid téna-
vaid, siinnitades elanikkude seas rahutusi ja
nurinaid. Sellele tegi 16pu kuningas Eduard,
keelates jalgpalli mangu dra. Keeld ei kestnud
aga kaua, sest sglle asemele tekkisid uued mén-
gud, millised rahva hulgas veel enam nurinaid
ja pahameelt esile kutsusid. Sest uued mangud
olid veel kahjulikumad. Juba sel ajal &ratas
méng rahva hulgas suurt poolehoidu, sest hari-
likult  olid woistlejad kaks ligiseisvat kiila.
Voitjaks loeti seda, kes palli voorasse kiilla viis.
Niimoodi arenes jalgpalli médng mitusada aas-
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tat, kuni aastal 1863 asutati Londonis ,Jalg-
palli Liit“, kes vélja to6tas mangimiseks kindlad
maéarused. Nende maéaaruste jarele muutus méng
ainult jalgménguks, kdtega puutumine keelati
taitsa dra.

Jalgpalliméng Eestis.

~Jalgpalliméng leidis aset Eestiss umbes
1909—1910 aastal, mil esimesed jalgpalli mees-
konnad tegutsema hakkasid. Sel ajal oli Tallin-
nas mitugi jalgpalli meeskonda, nagu Tallinna
Peetri reaalkooli opilaste, Nikolai | giimnaasiumi
jateised meeskonnad. Valjaspool koole tegutsesid
»~Meteor’i“ ja ,Merkur'i“ meeskonnad. 1911 aas-
tal hakkas jalgpalli edustama meie kdige vanem
spordi selts E. S. S. ,Kalev“, kuhu astusid ka
selleaegse jalgpalli komando ,Merkur'i“ man-
gijad.

1913 aastal ehitas Tallinna linnavalitsus
Tiigiveskile avaliku linna jalgpalli platsi, kus sai
palju avalikka voistlusi dra peetud. 1912 aastal
asutas V. S. ,Sport“ omale jalgpalli meeskonna,
kuhu moned mangijad ,Kalevist* ile laksid.
Sedamoodi edenes jalgpall Eestis joudsasti, Nii
korraldakse 1913 aastal esimene Eesti - Soome
vaheline jalgpalli voistlus. 1914 aastal mangib
,Kalev'i* meeskond Soomes. Niisugune edene-
mine kestab kuni 1918 sastani. Vabadussdda
tombab senisele edenemisele kriipsu peale,
suurem osa jalgpalli maéngijatest on kistud
vabadusséotta. Soda hakkab I6ppema. Jalgpall
ilmub jalle armsamana spordiharuna sportlaste
. sekka. Esimesed sammud pérast séda olid kau-
- nis rasked, kuid terve Eesti sportlaste pere toi-
bub saadud haavadest ruttu ja 1920 aastast
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peale teeb meil jalgpall ennendgematuid edu-
samme.

1922 aastal t66tavad moned suuremad spordi-
seltsid juba jalgpalli trainerite ndpunaidete all.
Jalgpalli méng hakkas téusma rahvusvahelisele
kérgusele. Asutatakse ,Jalgpalli Liit“ Tallinnas.
Praegu edustavad jalgpalli ligi 50 spordiseltsi,
véljaarvatud kesk ja algkoolide spordiringid.
1923 a. on ,Eesti Jalgpalli Liit* ,Uleilmise
Jalgpalli Liidu“ liilkmeks vastu véetud.

Jalgpalliméng iildjoontes.

Jalgpall on voéistlusmang. Voistlus mitte iik-
sikute meeste, vaid vdistlus kahe meeskonna
vahel, kus mélemil pool 11 méngijat. Mangi-
takse mitte jouga, vaid tehnika ja taktikaga.
Véidab kavalam, kindlam, kiirem, osavam ja
enam kokkumiédnginud meeskond. Mangitud
saab voimalikult {hetasasel muruplatsil, mille
pikkus 100—110 meetrit ja laius 60—75 meet-
rit. Méangu vali on jagatud kahte ossa. Mdlemas
manguvalja otsas varavad: nende pikkus 7,30
meetrit ja korgus 2,40 meetrit. Iga méangu-

valja poolel asetub 11 meheline

meeskond. Mangu vialtus 1!/> tundi 10 mi-
nutilise vaheajaga. Médngitakse Eesti Spordi Liidu
jalgpalli maaruste jérele (avaldatud Eesti Spor-
dilehes 1921 a.). Palli véib jalgadega ja kehaga
puutuda, kuid mitte kate ja kdevartega, vélja-
arvatud varavvahid ja palli sisseviskajad kiilje-
piirist. Varavvaht voib palli kdtega piiiida, tou-
gata, visata ja kanda, kuid mitte tle kolme
sammu. Kui iihe meeskonna méngijast keegi
palli ile kiljepiiri saadab, siis on digus vastas-
poole meeskonna mangijal palli kahe kédega
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iile pea jélle manguplatsile tagasi visata, kuid
ei tohi nii visata, et tema saapa ninad iile kiil-
jepiiri oleks.

Méng algab maénguvélja . keskelt. Parast iga
sissel66dud varavat algab méng uuesti méangu-
vélja keskpunktist. Eksib keegi lihest meeskon-
nast, siis annab vahekohtunik vastaspoolele,
néndanimetud, vabalédgi. Puutub keegi maén-
gijast palli kdtega, antakse jallegi vastaspoolele
vabalook. Pall on niikaua mangus, kui vahe-
kohtunik vilega marku annab. Vahekohtuniku
vilega jéab méng seisma.

Méngu valve.

Méngu jdrele valvab vahekohtunik, temale
alluvad kaks piirimeest ja kaks vdravpiirimeest.
Piirimehed - annavad lipu (lestéstmisega vahe-
kohtunikule maérku, kui méarkavad, et keegi mén-
gijatest mitte seaduslikult ega maéarustele
vastavalt pole talitanud, néditavad palli sisseviske
kohad ja on igapidi vahekohtunikule abiks.
Vahekohtunik juhib tldjoontes mé&ngu, valvab
maéangu labiviimist maaruste jarele, silmas pidades
piirimeeste markusi. Saamatuid ja.erapoolikuid
piirimehi voib vahekohtunik jalamaid korvaldada
ja nende asemele teisi asetada. Meeskondade
tile valvavad meeskonna kaptenid, kes omavahel
méngu poolte valimise ja méangu alguse vilja
loosivad. Vahekohtunik loosib raha tlesviskami-
sega manguvélja pooled meeskondadele vilja.
Loosi voitja 'meeskond valib méngupoole ja
vastaspoolne algab mangu. Pédrast méangu Ioppu
hiitavad moélemad meeskonnad iiksteisele
»Elagu“— mida nouab viisakus.

\
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Ménguvali.

Ménguvélja pikkus 91,5—119 meetrit, laius
45,75—91,5 meetrit. Vali olgu nelinurga sar-
nane. Manguvili tdhendatakse &ra selgete piir-
joontega. Pikkusjooni kutsutakse kiiljepiirideks,
otsajooni vdrav-piirideks. Varavate pikkus 7,30
m., kérgus 2,40 m. Vérava postid ja ristpuu
valiskliljed ei-voi #ile 14.cm. paksud olla.
Véravad peavad vérguga varustatud olema, et
vdravasse 166dud pall vérku peatama jaaks.
Nurgalipud 1 meetri koérgused ja kdévad. Man-
guvilja jooned lubjaga joonestada, nagu juurde- -
lisatud plaanist naha.

Manguvali.
Varaya | | vérav. R LT N
! i Varavavahiala. | 3
- — o
O 3
Karistusl6dgi ala. { P
- Keskpiir.
=
=
=
g4
4030 m.
| ¢ :
E'l O 11 m. Karistus 168gi mark.
] 18, 30 m.
wy "
) ‘ i
‘ S SR
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Méngu abindéud.

Kéige tdhtsam mangus on hda pall. Pall
peab tugevasti tdispumbatud ja elastiline olema,
nii et kaal mitte alla 370 ja tile 430 grammi olla
ei tohi. Palli ringmé6t voib olla mitte iile 71 cm.
ja mitte alla 69 cm. Palli paaliskaitse olgu na-
hast. Peale selle ei tohi iikski palli osa niisugu-
sest materjaalist olla, millest méngijale viga voiks
juhtuda. Palli nahast osa peab pérast iga méngu
hasti puhastud ja sissemadritud olema. Selles
nahast pallis peab peen gummist pall mahutud
olema, mida héa pumbaga hoolikalt tdis pumba-
takse. Nahast palli avaus peab nahast nédriga
kinni tdmmatud saama ja noori otsad ei tohi
ripakile jdada.

Méngu riided.

Igal méngijal peavad jalgpalli saapad, pdlvini
sukad (pélved vabad), lihikesed piiksid ja sark
olema. Ilga meeskonna sargid olgu- eri varvi.
Varavvahil, vahekohtunikul ja piirimeestel olguoma
varvi sérgid, et neid mangijatega ei segaks ja
nad tuntud oleks. Vorm on téhtis meeskondadel
oma meeskonna maéngija &dratundmiseks ja
kergendab ka vahekohtunikul méangu juhtimist.
Jalgpalli saabaste nahk peab pehme ja paenduv
olema, saapad jala jarele, seda voib tunda, kui
téustes varvastele markad, et varbad saapa
ninasse ei puutu. Tallad’ pehmed, saapad ilma
kontsadeta. Saabaste all korgid ehk pédnad, et
jalg ei libiseks. Saapa nooérid korralikult, kuid
mitte liig pingult, kokku témmata. Ajajatel ja
poolkaitsjatel peavad kergemad jalandud olema,
et kergem jooksta. Uusi saapaid mitte kunagivoist-
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lustel jalga panna, vaid ennem paar korda nen-
des harjutada, et jalg nendes é&ra harjuks.
Soovitav saabaste alla korkide asemel p6onad
lilia, sest podnad ei kulu nii ruttu @ra. Korki-
dega on parem seisma jadda ja rutulisi poor-
deid teha. Vihmase ilmaga pangu varavvaht
gummist kindad katte, et pall katest vélja ei
libiseks, kuid kuiva ilmaga hoidku kinnaste
tarvitamisest. S&rgi varv olgu lihtne, sest valja-
kutsuvad véarvid jatavad paha mulje vaatajatesse.

Igaks ménguks vaja tarvitada puhtaid sokke,
sest puhtad sokid on pehmed ja ei hodru
jalgu. Pikad sokid olgu pehmed.

Puhtalt riietud meeskond jatab vaatajatesse
hda mulje, sellepdrast ilmugu meeskond plat-
sile igakord puhtalt ja korralikult riietatuna.

Maingijate valmisolek.

Iga méngija peab enne méangu hoolsalt oma
jalanéud ja riided labi vaatama. Pea iilesanne
seisab selles, et jalgpalli saapad hasti istuks ja
ei pigistaks. Saapa nahk ei tohi kortsusid anda,
sest sel viisil voib jalg héérutud saada. Saapa
noorid kuni pooleni hasti kokku néorida, kuid
tlespool kedreluud |6dvemini, et jala llemine
osa saaks vabamalt liikuda. Jalad enne méngu
vaheldavalt sooja ja kiilma veega pesta, 16puks
loputada kiilmas vees, see hoiab kiilmetusest.
Sark olgu trikoost, kuid mitte liig jame. Polved
vabad. Pea katmata, sest miits voib mangus
segada ja ka drakaotatud saada. Iga mangija
olgu korralikult ja puhtalt riides.
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(lleiildine keha seisak.

Jalgpall néuab méngijalt mitte ainult jala-
méngu, vaid terve keha peab siistemaatiliselt
méngust osa votma. Jalgpalli méangijal peavad
terved kopsud ja hda siida olema. Kui kehal
suuri fiiiisilisi vigu ei ole, siis véib maéngija
jalgpalli mangus neid defekte aegamddda kor-
valdada, mis tervisele ainult kasuks on. Prille
kandvad isikud ei tohi jalgpalli méngida, sest
pall v6ib juhuslikult nakku sattuda, prillid purus-
tada ja sellega silmi vigastada.

Teoreetiline kiilg—maéaruste tundmine.

Et 6ieti mangida, on vaja héasti maarused
tundma 6ppida. Maéaruste mittetundmisel harju-
tab méngija niisugused vale votted katte, mil-
le koérvaldamiseks paérastpoole palju aega ja
vaeva kulub. Méngija, kes ei tunne maarusi,
v6ib oma ménguga teistele méangijatele hadaoht-
lik olla ja segada oma meeskonna mangu mitte-
otstarbekohaste ja maéaadrustevastaste votetega.

Koéige parem oppimise viis on, kui mangija
tihti hddd mangu nédeb, kus tema ise otsustajaks.
Méaéaruste hésti tundmine voimaldab mangu
pealtvaatamisel teiste méngu arvustada, aru
saada koigist kombinatsioonidest ja haast teh-
nikast — see koéik toob algajaid arusaamisele, et
jalgpalli méng ei ole mitte liht palliléémise
méng, vaid vaja algusest harjutada palli Gieti
vastu vétma, surmama, kokku méngima ja silmas
pidama, et méngija iga moment omal &igel
kohal oleks. Kui méngija teoreetilise kiilje sel-
gesti dra 6ppinud on, siis voib vast algada prak-
tiliselt méangu 6ppima.



Praktilise kiilje &radppimisel saame vast
ainult iksikuid mangijaid, kes tunnevad mangu
teooriat ja praktikat.

Jargmine aste mangijale on meeskonna
mang, kus mangija silmaspidades oma teoree-
tilisi ja praktilisi teadmisi, 6pib kokkumangu,
kombinatsioone.

Neid astmeid ldbiminnes saab mangijast
juba jalgpalli mangija. Et esimese klassi méngi-
jaks saada, on vaja koik kolm astet: teooria,
praktika ja meeskonna méang hasti dra oppida.

Praktiline mangu dradppimine.

Et praktiliselt jalgpalli méngu &ra 6ppida,
peab hoolsalt ise oma mangu jarele valvama.

Iga algus on raske, ja keegi rmeister ei ole
taevast alla kukkunud, vaid kujunenud hoolikalt ja
kannatlikult ennast traineerides, nii kaua, kui jalg-
palli tehnika tdiesti selge. Hda asjatundja napu-
ndidete all tootades, kes koik vead kohe péeva-
valgele toob — see vdimaldab iga mangijale
meistriks saada. -

Jalgpall néuab keha véljaarenemist, mida
pikaldase hoolika traineerimise labi véimalik
_on kitte saada.

Liialdane traineerimine on kehale kahjulik,
ja kui mangija vasimust tunneb ehk mingisu-
gune viga ilmsiks tuleb, peab ‘training pooleli
jaetud saama. Harjutada ainult korralikult, mitte
ileliigselt.
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Rlgaja.

Rlgaja peab jargmisi tehnika punkte silmas
pidama: :

1) Palli késitamine jalgadega.

2) Palli kasitamine terve kehaga, valjaarva-

tud kéed.

3) Palli kasitamine peaga.

4) Kiir, tasane ja liht jooks.

5) Palli jélgimine silmadega.

6) Jou kokkuhoidmine.

7) Hingamine.

Hoolikas méngija peab koiki neid 7 punkti
praktiliselt 1&bi minema, enne kui astuda mees-
konda méngima, viimases peab veel selge
olema:

8) Kokkuméng (kombinatsioon).

9) Méngu taktika.

10) Distsipliin.

Palli kdsitamine jalgadega.

Hea -jalgpalli méngija peab oskama pare-
mat, kui ka pahemat jalga tarvitada ja seal
juures jalaosadest:

1) Saapa nina.

2) Kanda.

3) Jala sisemist kiilge.

4) Jala valimist kiilge.

5) Jala kedreluud.

6) Saapa taldu.

Kaikide iilevalpool tdhendud jala osadega peab
oskama 166ke teha, talda aga tarvitakse palli
surmamisel.

Missuguse jalaosaga liiia, see ripub sel-
lest: |
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1) Kas pall on rahulikult koha peal, on ta
maa peal, véi lendab 6hus.

2) Kas 168ja paigal seisab, v6i tuleb tema
palli juurde jookstes.

3) Kas pall peab madalalt véi korgelt 166dud
saama.

4) Kas pall peab otsekohe, v6i mingisugu-
ses teises sihis-lendama.

5) Kas vaja palli seisma panna ja siis lida.

L66k on seda kévem, mida suurema hooga
jalaga liiliakse, selle vastu lihikesed ja toste-
|66gid saavad peaaegu |tditsa sirge jalaga 166-
dud. Kergem on litia rahulikult maas lamavat
palli kui 6hus lendavat palli.

Harjutuse viisid.

Algajal on véga tdhtis harjutada hddade mangi-
jate keskel. Harjutustel vaja 6ppida esiti kovu
|66ke andma ja pdrastpoole juba palli 166ma
soovitavas sihis.

Ringl66gid.

Ringléokide juures asetuvad 4 mangijat
neljanurka, iga mangija iiks teisest umbes 30
meetri kaugusel. A 166b palli nii kaugele ja
korgele, et pall kukuks umbes B ldhedale,
sealt saadab B palli edasi C-le, C saadab palli
D-le, D—A-le ja nénda kéib pall ringi tihelt méangi-
jalt teise katte. Kui iga mangija on dra 6ppinud
néutavas sihis, kérguses ja kaugusele palli edasi
andma, suurendakse vahe umbes 5—10 mee-
tert. Selle harjutusega 6pib algaja palli diges
sihis, soovitavale kaugusele ja kérgusele 166ma.



Vahe pikendamisega ja liihendamisega Opitakse
noutavaid 166ke saavutama.

Loogid varava pihta.

Kui mangija eelpool tahendud viisil 166gid
ara 6ppinud, siis peab tema harjutama kindlaid
pihtasattuvaid 160ke tegema. Kéige parem sel-
les moéttes on hakata tegema |66ke vdrava-
pihta. Lodke vaja teha koigis sihtides ja koigis
seisakutes. Kui véravapihta 166gid selged, siis vaja
asuda varavapiiri pealt palli véljale vérava alla
I66ma o6ppima. Piiri peal liila igasugusest
kaugusest, et dra Oppida, missuguse jouga
antud hoop palli parajasti varava ette viiks.
See 160k on ajajatele vdga tahtis, sest sellega
harjutakse kindlaid ja haid 166ke tegema va-
rava ette. :

Uksikud 166gid.
a) Saapanina l66gid.

L606gid saapa ninaga on koige kergemad dra
oppida, selle hoobiga v6ib koéige kergemini
soovitud sihis 166ki anda. Seisvat palli vaja

saapa ninaga liiies altpoolt tosta, kusjuures

jalg peab diget nurka kujutama. Mida siigava-
malt palli alt liitiakse, seda korgemale pall
lendab. Kui soovitakse pallile mitte otsekohest
sihti anda, vaid paremale ehk pahemale poole
soovitakse saata—siis peab palli keskpunktist
vastavalt pahemalt ehk paremalt poolt |66ma.
Niisugust 166ki voib teha seisva palli juures,
see tahendab vaba ehk alglodgi juures.

b) jalakilje 166gid.
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Jalakiilje 166kide  juures tarvitakse harilikult
jala sisemist poolt, kuid harva ka valimist. Si-
semise poolega 166ke tuleb véga tihti ette, ise-
aranis madalate ja luhikeste s66tude juures.

Oigemini peab nimetama jalakiilje [66ki
mitte 166giks, vaid palli edasi toukamiseks.
Neid 166ke tarvitakse kombinatsioonide juures,
mille tottu tahetakse palli tdpsemalt ja kind-
lamalt teise mangija katte edasi toimetada.
Jala viélispoole [66ke peab harvemini tarvita-
ma, sest jala valis-poolega koéva 166k voib ker-
gesti jala nikastust esile tuua. Seda 166ki v6ib
tarvitada siis, kui vaja palli kérvalseisva mangija
katte anda.

Jala valispoole 166ke peab keskajaja hésti
toimetama, sest temal tuleb kéige rohkem palli
jagamise juures tdhendud l66ke teha.

c) Kedreluu 166gid.

Koige raskem l6okidest on jala kedreluuga
I66ke teha ja selle draéppimiseks kulub palju
aega. Hdd maéngija peab ka meisterlikult tahen-
dud l66ke tegema. Palli saab selle 166gi juures
kedreluuga niimoodi kasitatud, et jalg sdare-
luuga sirgesti véljasirutatud oleks. Mida sirge-
malt jalg véljasirutatud, seda madalam 166k.

d) Kanna 1606k

Ka kannaga peab moistma palli liitga. Ise-
dranis peavad tundma seda 166ki need, kes
soovivad ajajateks ehk poolkaitsjateks jaada.
Seda 166ki tarvitakse harilikult siis, kui soo-
vitakse vastaspoolelt palli &ra votta. Looki
toimetakse jargmiselt: kui vastaspoolest on ette
jéutud ja palljuba oma jalge ees, siis jarsku kan-
naga pall tagasi saata oma mehele, kes taga
peab seisma.
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Palli surmamine jalguga.

Palli surmamiseks nimetakse seda, kui 6hus
lendavat palli voetakse mingisuguse kehaosaga
ehk jalgadega niimoodi vastu, et pall jalge ette
maha kukub ja maas seisma jaab.

Palli surmamise viise on palju.

Palli peab oskama hésti ja ruttu surmata.
RArusaadav, et kergem on liilia soovitavas sihis
seisvat palli kui lendavat, sellepdrast on vaja
palli ennem kinni pidada ja siis seda soovita-
vas sihis liitia. M66da maad ehk madalalt tule-
vat palli on kbige parem surmata saapa tallaga,
—vaja lihtsalt saapa talda tuleva palli peale
panna. V6ib surmata palli jalgadega allapoole
polvi, selleks vaja p6lved koos hoida, téusta
varvastele ja lasta palli allapoole polvi kukkuda
— pall satub jalge ja maa vahele, kus ta ka
surnuks jaab.

Kehaga palli valitsemine.

Mitte ainult jalgadega ei pea maéngija palli
oskama valitseda, vaid terve kehaga, valjaarva-
tud kded. Késa véivad tarvitada ainult vérava-
vaht ja palli sisseviskajad.

Palli sisseviskamine katega.

Palli sisseviskamist mangu peab ka hoolikalt
oppima, et voimalikult palli kaugemale visata.
Meisterlikud selles peavad olema pahem ja
parem poolkaitsjad, sest nendel tuleb koige
rohkem tegemist teha palli sisse viskamisega.
Palli hoitakse selle viske juures mélemate katega
kinni, Ule pea tostetult, mille juures nagu
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maéanguvélja poole péordud peab olema, mdle-
mad jalad kiljepiiri vastu. Kova viskega visa-
takse pall tlle pea manguvéljale. Jalgu ei
pruugi koos hoida, kuid peavad niikaua Kkiilje-
piiri juures olema, kuni pall vélja visatud. Et
viske kovem oleks, selleks kdsa palli taga koos
hoida.

Palli surmamine kehaga.

(leiildselt tarvitakse keha selleks, et lasta
palli vastu keha tulla ja moédda keha alla libi-
seda. See oleks ka kehaga palli surmamine.
Palli ei tohi lasta kukkuda vastu polve, sest seda-
moodi pérkab pall méngijast eemale. Korgetel
I66kidel peab peaga, madalatel jalgadega ja
keskmistel kehaga palli vastu vétma. Valve
palli jarel seisab selles, et mangija alati palli
poole poordud oleks eeskiiljega ja 166gi mo-
mendil peavad koik keha lihaksed 166giks koon-
datud olema: rinnakast vabalt ettepoole, koht
sissetommatud ja hingamine seismas.

Palli rinnaga kinni hoida on kdige parem
keskmise lennu kiiruse juures, nii et pall rin-
naga ettepoole kantakse ja siis moédda keha
maha libiseb. Siille pliidmine v6ib ainult seis-
olekus siindida, nii et pall siille kukuks koéhu
ja pélvedest moodustatud nurka ja sealt médda
jalgu maha libiseks. K&iki neid surmamisviise
peab hoolikalt dra 6ppima, ainult siis v6ib kindel
olla, et pall surmatud saab. Kui palli moistetakse
oieti surmata, siis moistetakse ka ots-
tarbekohaselt oma keha mé&nguks dra kasutada.

Peaga mang.
Vdga tahtis on osata peaga mangida. Len-
davat palli peab peaga oskama niimoodi tagasi-
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litia, et pall lendaks tagasi soovitavas sihis.
- Hambad peavad pea 166gi juures kovasti koos
olema, l6ug allatbmmatud, kaela ja S6lamusklid
pingul. Koéige parem on palli piilida tlemise
otsaesise jaoga ja pea pddranguga pallile soo-
vitav siht anda.

Pika kasvuga maéngijale annab peaga méang
suure llekaalu vdhema kasvuga méngijate iile.
Et peaga hasti lendavat palli tabada, selleks on
vaja silmadega palli lendu jélgida ja asetada
pea umbes palli mahakukkumise kohale. Kui
pall vastu llemist otsaesist on puutunud, siis
mitte lasta &ra porgata, vaid pall peab vastu
pead kui vastu patja laskma kukkuda ja siis dra
toukama.

Jooks jalgpalli méngijatele.

Késikdes palli valitsemisega kadib jooks man-
gijatele. Mis aitab see, kui tehniliselt jalgpalli-
mang dara Opitakse, aga jooksja selle juures
teistele méngijatele jérele ei joua ja palli enesele
ei saa. Haa mangija peab mbistma ruttu ja
jarsku jooksta. Rlgajad traineerivad jooksu ilma
ja palliga, et dra 6ppida liht ja palliga jooksu.
Enne trainingut on vaja ilma pallita tasases tem-
pos ihepikuste sammudega iiks kord tmber
manguvélja jooksta, mis umbes 400 meetrit
vélja teeb. Selle juures olgu pealmine keha-
osa ettepoole, suu kinni, kded kergelt (vabalt)
hoida ja véimalikult neid véhe liigutada, hinga-
mine peab siindima l&bi nina. Peale palliga

harjutamist vaja harjutada starti, see tdhendab

oskamist jéarsku jooksu alata. Niisuguste harju-
tuste paarkordne ldbiviimine aitab esialgu kiill.
Védga soovitav oleks veel jooksta rahulikus




tempos 2 korda iimber méanguvalja, mis umbes
800 meetrit valja teeb, ja l6puks pallile
tugev hoop anda.. On sirgejooksud &ra 6pitud,
siis voib algust teha po&odrete, hiipete ja kurb-
lite dradppimisega, mida nimetakse drippelda-
miseks, ja mille juures vastane niisuguste p&orete
labi petetud saab. Pikad rahulikud jalutus-
kdigud on jalgpalli méngijale vaga kasulikud.

Palli jdlgimine silmadega.

Mangu juures on vaja kogu aeg palli silmas
pidada; palli kukkumiskohta peab silmadega
otsustama ja sellega tihenduses o6igel ajal palli
kukkumise koha peale joudma. Silmadega peab
ara otsustama oma ja vastaspoolse mangija vahet
pallist, et varem palli juurde jouda. Kéik aeg
vaja palli silmadega jalgida, selle peal: vaata-
mata, et pall teise méngija kédes, sest iga silma-
pilk voib pall mangija poole antud saada ja
selleks peab igakord valmis olema.

Jou kokkuhoidmine.

Jou kokkuhoidmine - on vdga tdhtis mees-
konna mangus, sest sellest oleneb 16pupingutus.
Harilikult jaab vobitjaks meeskond, kes
asjata ei tarvita oma joudu ja viimastel mangu
minutitel, kus vastane vdsinud, oma jou ara
kasutada oskab. Et joudu kokku hoida, siis
" ei ole vaja asjata palli jarele jooksta. Iga silma-
pilk vastaspoole mangijaid silmas pidada, hasti
kokku mangida, kasutult palli mitte oma ka
hoida, vaid rutemini oma korval oleva
gija katte toimetada. Jou tarbekohaselt
mist peab oskama kasutada ja
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mangu mitte liig kiires tempos, alata vaid
ennem vastaspoole méngijaid katsuda &ra 6ppida
ja juba siis tadies mangus tarviline tempo
votta.

Hingamise harjutused.

Vdga tahtis faktor médngus on Gige hinga-
mine ja sellepdrast vaja harjutustel ka korralisi
hingamise harjutusi teha.

Peareegel hingamises on kinnine suu ja
hingamist toimetada ainult l&bi nina, viimane
hoiab kiilmetamisest.

Kui algaja alguses kohe nina labi hingama
opib, saab sellega hingamine kindlasti regu-
leeritud. Liihikese jooksu algusel peab siigav
hingetdmme tehtud saama ja 6hktuleb vdhehaaval
kopsudest vdlja lasta, sest selle labi seisavad rinna
lihaksed ja iihes sellega ka terve keha pingul.
Niisamuti peab 166gi momendil hlngamlneklnm
peetud saama.

Keha paehduvus.

Rlgaja paneb kohe tdhele, et tema keha ja
lihaksed pérast méangu kangeks jéavad, see on
tingitud asjaoludest, et keha ei ole veel kiillalt
paenduv ja véljaarenenud, kuid korralikkude harju-
tuste labi palliga, niisamuti ka ilma, harjuvad
keha ja lihaksed korralikult t66tama, mille tottu
nad paenduvaks saavad.

Lihaksete valu kérvaldamine.

Lihaksete kévenemine ja valu oleneb sellest,
et senini on lastud nad tegevuseta olla ja niitid
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jarsku tegevusse tommatud harjumatuse tottu
valutavad.

Valu kestab nii kaua, kuni lihaksed
tdshendud tédga &ra harjuvad. Pérast mangu
vaja jalgadele, kui ka tervele kehale massaazhi
(hé6rumist) teha. Massaazh pehmendab lihakseid
ja’ annab nendele paenduvuse. Hasti tehtud
massaazh vétab valu dra ja ei lase lihakseid
kévenenud olekus olla. Pérast massaazhi vaja
jalad kui ka terve keha mitte kiilma veega
pesta ja siis kareda ratiga kuivaks hééruda.
Keha pesemine on véimalik ainult siis, kui
platsil selleks vastavad sisseseaded olemas.

Training.
(jalapalli méangija eluviis).

Traineerimise iilesanne seisab selles, et har-
jutused labiviia vérskes 6hus, aga mitte lasta omi
kopsusid suitsuga tdidetud biljardi ja kaardi
toas dra rikkuda. Jalgpalli méngija magagu lah-
tise aknaga toas, kui ilmad mitte liig kiilmad
ei ole.

Keha eest peab hoolsalt valvama, alati va-
heldavalt sooja ja killma veega pesema, et
sellega verevoolu kiirendada, kuid viimaks peab
kiilma veega keha iile pesema, mis kiilmeta-
misest dra hoiab. Téahtis on sédgi jarele valvamine.
Siitia  mitte &arritavaid sdoke, vaid rohkem tar-
vitada piima, mune j.n.e.

Kohvi, alkoholi ja tubaka tarvitamisest peab
mangija tditsa keelduma, sest sellega kévendab
tema omi narve ja ei too kehasse kahjulikke
ollusi. Magama peab korralikult iga péev 8 tundi,
iiles tbusma vara ja tegema hommikune jalutus-



kdik. Mangijale on vdga soovitav 2 korda nadalas
labi viia vabaharjutused ja hiippeharjutused.

Harjutusi peab ikka enne s66mist tegema,
sest soo6nult harjutamine ei ole tervisele haa.
Péarast s6oki ei tohi enne 2 tundi harjutustele
asuda.

Meeskonna mang.

Kui on dra opitud nii teoreetiliselt kui ka
praktiliselt koik 166gid, votted ja harjutused la-
bi tehtud, siis v6ib maéngija alles meeskonnas
mangima asuda. Vahe veel, et 166givoimeline
ja vale olla, vaid vaja- meeskonnas veel kombi-
natsioonid ja mangu taktika &ra oppida.

Meeskond seisab koos 11 méngijast: 1 va-
ravavaht, 2 kaitsjat, 3 poolkaitsjat ja 5 ajajat.
Viis ajajat katsuvad oma sihile jouda, see on
vastaspoole varavasse palli toimetada.

Véaravvaht ja kaks kaitsjat peavad pealetun-
gimist tagasi l66ma ja koige osavusega omi
-varavaid kaitsma. Poolkaitsjatel on kaks lles-
annet: toetada pealetungimist ja aidata varavaid
kaitsta. Iga mangija peab omal kohal olema ja
mangu algusest kuni I6puni omi mangijaid
igapidi aitama. Kellel parem jalg 166givoimsam—
see mangib paremal pool, kellel pahem — see
pahemal. Kiiremad mangivad ajajaid, vastupa-
nevamad poolkaitsjaid, tiisedamad kaitsjaid ja
kéige rahulikum, kindlam, julgem — véravvahti.

Kokkumiang (kombinatsioon).

H&a kokkuméng seisab palli haas valitse-
mises ja tema kindlas edasiandmises oma
mangijaile, sellest ripub &ra palli rutuline
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viimine vastase vérava alla, oma joudude kokku-
hoidmine ja vastase vésitamine. Hda kokkumaéng
néuab kindlat tlevaadet méngu kaigu iile, 6ige
momendi tabamist ja rutulist otsustamist. Iga
sekundi kohklemine véib kaasa tuua pahemaid
tagajargi. Valjaarenenud pea ja jalaméang aita-
vad kaasa meeskonnale kokku méngida. Kunagi
ei ole vaja kokkuménguga liialdada kombinat-
siooni mottes, sest see viib kaugele eesmargist
védravaid saavutada. Hasti véljaarenenud tksik—
mang seotud tarvilise kokkuménguga see on
kbéige parem saavutus.

Kokkuméang seisab koos pealetungimisest
ja tagasildédmisest. Méngija, kelle kdes pall on,
peab jooksu osavusega oma vastast petma, et
pealetungijaist mééda jouda. Pall peab alati
jala juures olema, et vastane ei saaks teda
ara votta.

Niisugune iiksik méng voib harva héid saa-
vutusi anda, sellepérast et vastane oma mitme
maéngija abil v6ib niisugust méngu ruttu likvi-
deerida.

Seilepérast peab meeskonnas tdieline kokku-
méng olema. RAjaja, kes peale tungib, annab
palli edasi oma meeskonna kérvalmangijale
madala médda maad antud sé66duga, see oma-
kord edasi teisele ja n. e., niikaua kui avaneb
kellegil méngijal juhus vérava peale lida.

Kokkuméngu pé&hiseadus on jargmine: iga
tiksik méngija peab omal kohal olema. Ja kelle
kées pall on, see peab teda nii kaua kasitama,
kui see héadaohtlik ei ole. Kui temale peale
tungitakse, peab jalamaid palli paremal seisu-
kohal seisvale méngijale edasi andma, seal juures
ei ole sugugi nduetav palli korvalseisvale man-
gijale edasi anda, néituseks, mitte ainult paremale



ehk pahemale sisemisele ajajale vaid ka paremale
ehk pahemale déreajajale. Algaja peab téitsa loo-
buma palli moddaviimisest vastasméngijast.
Esimese klassi maéngija, kes omas 100gis ja
voimes kindel, v6ib vast vastasméngijast palli
modda vedada, kuid peab parast seda kohe edasi
so6tuma. Mingil juhtumisel ei tohi méddaviimist
kahest mangijast teha katsuda, sest praktika
on ndidanud, etteine méngija pea alati médda-
viijalt palli dra votab. Vdaga 6ige on iihe tuntud
Inglise méngija lause: ,,Uks meeskond, kokkusea-
tud Uksikméangijatest, nii haad kui nad olla
voivad, ei vbi kunagi voistelda hasti kokku-
manginud meeskonnaga edukalt, kelle tksikud
mangijad kiill nérgemad on. Jalgpalli madng on
kui orkester, milles ei tohi soliste olla, kes
ainult oma I6buks mangivad.

Kokkuméngu harjutused.

Kokkumangu harjutusi on mitu ja mitme-
kesiseid, tdhtis on aga, et iga harjutus soovituid ta-
gajargi annaks. Tahtsam ja koige tulu-toovam
harjutus on kombinatsioonkolmnurk. 3 mangijat
seisavad iksteisest eemal ja moodustavad
enesest kolmnurga, nende vahe umbes 6—10
meetrit. Tahendatud kolmnurk liigub edasi
pikkamodda, kus juures (ks maéngija teisele
mangijale palli edasi annab. Kolmnurk seisab
koos iihest méngijast palliga, kuna teised kaks
ilma pallita edasi liiguvad. Korvalolevad peavad
igal silmapilgul valmis olema, et palli vastu
votta. Vastane on jouetu niisuguse kombinat-
siooni—maéngu vastu, sest kui palliga liikuvale
maéngijale vastaspoolne maéngija peale tungib,
annab tema palli jalamaid koérvalseisvale mangi-
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jale, kes koimnurga kombinatsioonist osa votab.
Kolmnurk ei tohi olla kindel figuur, vaid peab
alatasa paenduv ja vaheldab olema. Igal
momendil on kolmnurgal oma kuju ja ta seisab
“isesugustest mangijatest koos. Paremaid kolm-
nurke moodustakse mélemate kaitsjate ja lhe
poolkaitsja vahel, siis &@armise poolkaitsja ja
sisemise ning @armise ajaja vahel. H&a kolm-
nurk seisaks koos keskpoolkaitsjast ja kesk ning
sisemisest tormajast. Iga kolmnurgas seisev man-
gija peab igal silmapilgul nii valmis olema, et
kolmnurk edusamalt ja kiiremini todtaks. Veel
on olemas kaunis liht kokkuméngu harjutus:
kaks ehk rohkem maéngijaid seisavad Uksteise
lahedal 3—6 .meetri kaugusel ja liiguvad Ghtlase
tempoga, kus juures pall vaheldavalt ithe méan-
gija kaest teise kdtte ldheb. Kohtade vahetus
toob rohkem vaheldust tdhendud harjutusele.

Vastuvotja méngija selles harjutuses ei tohi
kunagi palli vastuvétmisel seisma jaada ega
veel rohkem tagasi minna, vaid peab jooksu
pealt palli kaasa votma ja edasi lilkkuma. Ule-
andja poolt peab pall niimoodi sihitud olema,
et pall satuks ikka vastuvétja-méngija ettepoole,
umbes sinna kohta, kus palli lend ja jooksja
siht 16ikuvad. Palli edasiandmine peab siindima
jala sisemise poolega m&dda maad.

Voistlustaktika.

Vaistlustaktika peitub mitmes iilesandes, mida
hasti kokkutéétanud ja kokkuménginud mees-
kond #ra kasutada oskama peab. Viie ajaja vas-
tas on alati viis kaitsjat: 2 kaitsjat ja 3 pool-
kaitsjat. Sellega oleks iga ajaja vastu tiks
vastaspoolne mees. Kui meeskonnad ihejéulised
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on iksikute méangijate korge kvaliteedi tottu, siis
on raske ajajatel kaitsest labisaada. Selleks vaja
kaasa tdmmata poolkaitsed, kes igapidi ajajaid
toetama peavad. Parem ikka pealetungija olla,
kui oodata vastaspoole pealetungimist ja sellega
kaitse seisukorda asuda. Otsustaval momendil
peab meeskond ikka pealetungimise oma kétte
votma. Poolkaitsed on need, kes oma kaas-
abiga voimaldavad kaitse - seisukorrast peale-
tungimisele asuda.

Poolkaitsjad peavad alati umbes 10—15
meetri kaugusel oma ajajate taga Hikuma, kuid
mitte ligemale vastaspoole varavatele ilmuma,
kui 166gi kaugusele. Poolkaitsjad peavad alati
selleks valmis olema, et ajajatelt, kui need
oma korval seisvatele maéngijatele palli edasi
anda ei suuda, palli vastu vétta, kui pall tagasi
antud saab. Poolkaitse peab alati katsuma nii
seista, et vastaspoole mangijad neid ei kataks
ja sellega neid palli vastuvotmiseks voimetuks
ei teeks.

RAjaja nahes, et vastaspoole mangijad peale-
tungimisele asudes palli tema vdrava poole
ajavad, peab peale tungima, selle mdéttega,
et palli edasiviimist takistada, kuid tema ise ei
suuda palli dra vétta, selleks peab tema taga
seisev poolkaitsja valmis olema. Vastase katmine
on haa taktiline vote, mida méngus alatasa
tarvitakse. Katmine siinnib jargmiselt: seisa alati
kahe vastase mangija vahel nii, et ennem palli
katte saad kui vastane, kellele pall edasiand-
miseks madratud. On pall aga oma ajaja kaes,
siis peab poolkaitsja oma ja vastase tormajate
vahel olema. A&drmine poolkaitsja peab silmas
pidama. vastaspoole sisemist ajajat; vastaspoole
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pealetungimisel jookseb kaitsja ddrmisele ajajale
vastu, kuna &aarmine poolkaitsja takistab sise-
mise ajaja méangu. Kui kaitsjast darmine ajaja
l&bi murrab, peab aarmine poolkaitsja silma-
pilkselt kaitsja kohale asuma. Peab ikka seda
meeles pidama, et kaitsjal on kergem aarmisele
ajajale vastu jooksta, kui darmisel poolkaits-
jal aarmist ja sisemist ajajat takistada. Niisu-
gune koostéétamine poolkaitsja ja kaitsja vahel
peab téielises kontaktis siindima.

Mehe pidamist voib ka taktiliseks votteks
nimetada. Seda tarvitakse kéige rohkem palli
sisse viskamisel, palli tagasi 166misel véravava-
hile, nurgalédkidel, kus juures vastaspoole
mangija ette asetakse ja tema ees seistes takis-
takse teda pallile ligineda. Téhendud véte
tasub kiill oma iilesande, kuid ei ole mitte
elegantse ja intelligentse méangu juures tarvitusel,
sest modern jalgpalli méng-néuab ainult elegant
ja korrekt mangu.

Véaravavaht.

Varavavahi méang on koéige vastutavam, sest
tema mangust oleneb suurema kaotuse é@rahoid-
mine. Varavavahi mangu arvustakse ka kdige roh-
kem, sest tema on see mees, kes viimase 166gi
vastuvétma peab. Hasti vastuvoetud 166k paas-
tab meeskonna kaotusest, halvasti — mojub
moraalselt kahjulikult meeskonna peale. Vara-
vavaht peab téhelpanelikult jélgima palli kaiku,
oskama o&igel silmapilgul 6iget kohta vétta.
Rahulik ja kiire otsustamine on védravavahi pea
tilesanne. Koérgelt lendavaid palle tuleb vastu
rindu kahe kadega kinni piilida. Moédda maad
tulevaid palle tuleb kinni piitida jéllegi katega,
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kusjuures tihele polvele mahalastakse,et pall satuks
mahalastud polve ja teise jala saareluu vahele,
kus ta kdega kinni peetakse. Keskmisel kor-
gusel lendavaid palle tuleb siille piitida. Piitida
voib siis, kui vastaspoole mangijaid ligi ei ole.

Sel silmapilgul, kui vastaspoole mangijad
varava ligidal ja palli paidmist takistavad,
tuleb tulevat palli rusikaga tagasi torjuda.
Varava nurka |66dud palle saab koige pare-
mini lles hiipates rusikaga é&ra liitia. Kui vastas-
poolne maéngija kaitsest ldabi on murdnud ja
tungib tiksinda vérava peale, siis on véaravavahil
sel juhtumisel ainult tiks véimalus varavat
kaitsta — see on .ise asuda pealetungimisele:
vaikeste rutuliste sammudega rutata tulevale
vaenlasele vastu ja sel silmapilgul, kui vastas-
poolne otsustavat 166ki anda tahab, hiipata
palli peale ja oma kehaga pall kinni katta.
Niisugune vote tarvitab palju kiilmaverelust ja
kindlat otsustamist varavavahilt.

Véaravavaht ei tohi iialgi vdrava joone peal
olla, vaid natukene eespool, sest sellega katab
tema oma kehaga varavat.

Iga varavavaht peab muidugi oma méngu-
viisi tarvitama, mis temale otstarbekohasem
ja vaéljaarenenud.

Kaitsjad.

Kaitsjate p&aiilesanne on omi véravaid kaitsta
ja koéiki pealetungimisi likvideerida. Kaitsjad
peavad |60givoimsad olema. Iga lendav
pall peab vasta voetud ja jélle tagasi toimeta-
tud saama. Palli surmamine on lubatud ainult siis,
kui vastaspoole mangijaid ligidal ei ole, kuid
siiski palli kaua oma kédes hoida ei tohi. Korgelt
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lendavaid palle tuleb peaga tagasi liitia ja teisi
jalaga. Kaitsja peab silmas pidama, et aral6o6-
dud pall satuks ikka oma maéngija katte. Krii-
tilistel silmapilkel, kui vastaspoolsed &dgedasti
peale tungivad ja ei ole véimalusi palli oma
méangija katte toimetada, voib palli kskoik
kuhu liitia, kas véi méngust valja. Silmapilgul,
kus palli ei ole véimalik tagasi liiia, vaja pall
varavavahi kétte toimetada, kes tema jalle mangu
saadab. Palli dravétmisel peab alati peale tun-
gima, aga mitte ootama, mil vastaspoolne
palliga mééda ldheb. Méngus peavad ikka ks
kaitse ees ja teine tagapool seisma, et sellega .
,absaiti“ katsuda siinnitada Pealetungimisel
muutub kaitsjate méng poolkaitsjatele toetami-
seks, sest kaitsja peab ka pealetungimisest osa
votma. Kaitsja ei tohi mitte dra unustada, et tema
iilesanne ei seisa ainult palli &raléémises, vaid
palli edasiandmises oma mangijale.

Poolkaitsjad.

Poolkaitsjatel on kaks iilesannet: kaitsta oma
varavaid ja pealetungimisest osa vétta. Koige
raskem ja tanamatam méng. Poolkaitsja peab
hasti  kaitse, = kui ka ajajaméngu  oska-
ma. Poolkaitse on meeskonna selgroog. Nemad
on mangu algusest kuni l6puni méngus ja
koige aja peavad koige aktiivsemalt tegutsema.
Kui poolkaitse méngus natukenegi vdsib, on
tagajarg kohe silmatorkav, sest ajajad ei suuda
enam palli oma kées hoida ja terve pealetun-
gimine saab nérgendatud.

Poolkaitse peab katsuma palli alati maas
hoida, see on koige 6igem mang. Pall tuleb edasi
anda eesolevatele ajajatele jala sisekiiljega. See



on koéige kindlam viis. Kui ei ole véimalust
palli ajajale anda, siis teha s66tusid ka kérval-
seisvale poolkaitsele. Teinekord v6ib palli tagasi
kaitsjale toimetada, kui edasi andmiseks vastas-
poole maéngijad takistusi teevad. Alati jélgida
ajajaid ja igapidi neid toetada nende
pealetungimises. Tuleb meeles pidada, et just
poolkaitsja hdadd sé6dud voivad pealetungimise
aluseks saada, hésti antud s66t véib vastaspoole
kohe kriitilisesse seisukorda panna. Kui vastaspoole
mangijad satuvad enamuses iihele poole kiilje-
platsile, tuleb s66t teha teisele poole, kus
vastaspoole mangijad vdhemuses on.

Kaitseméngus pobdlkaitsjate maéang kujuneb
vastaspoole mangijatelt palli &ravotmiseks ' ja
abiks olemiseks kaitsjatele. Palli peab oskama dra
votta. Rohuplatsil tuleb - ennast vastase vastu
visates paar sammu edasi libiseda, et pall
kokkupérkel vastase jalgelt @ra kaoks.

Haa aravotmise viis seisab veel selles, et
vastaspoolele vale pealetungimist teha, nagu
tahetaks temalt palli dra votta ja sellega sundida
teda pikemat 166ki tegema nii, et oma kaitsja juba
selle 166gi vesta votab. Peamang peab pool-
kaitsjal hdsti valjaarenenud olema, et koik kor-
gelt 166dud pallid oleks poolkaitse liinil vastu
voetud. Keskpoolkaitsja olgu suure kasvuga,
sellega on temal llekaal vdaiksemate mangijate
ees palli valitsemises. ;

Poolkaitsjad harjutagu vasimatult téotama,
sest nende vasimusega kaotab terve mang oma
intensiivsuse ja vastupaneku.

Rjajad.
Ajajaid on viis, ja -selle tottu et neid palju,
erineb nende méng ka kolme ossa: dare ajajad,
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siseajajad ja keskajaja. Iga iiks neist oma liigile
vastavalt mangib ka isesugust mangu, kuid
taitsa kokkukdlas teiste ajajatega ja poolkaitsega.
Rjajate peasiht: haa kokkuménguga viia voi-
malikult ruttu pall vastaspoole varava alla ja
sealt toimetada varavasse. Mida parem Kokku-
méang ja parem toetus poolkaitsjatelt, seda ker-
gem voitu saavutada. Ajaja peab hasti palli ile
valitsema, nobedasti jooksma ja ruttu oma meeste
kombinatsioonidest aru saama ja neid ka ise
kombineerida oskama. Méangus peab ajaja Giget
momenti tabama, mil on aeg vérava peale
litia ja seda toimetama kindlalt ja rahulikult.
Nérvilikkus véarava pihta 166kidel harilikult ei
anna soovitud tagajargi. RAjajate méng peab
seisma kolmenurga kombinatsioonidest koos,
kus juures need kombinatsioonid vdga vahel-
duvad olema peavad. Palli kaasavétmist peab
hoolsalt harjutama, sest iga ©6hus lendavat
palli tuleb surmata ja kohe pealetungimiseks
edasi viia. Kui méngija tunneb, et tema vastas-
poole maéngijast mooda ei saa, ei maksa iialgi
katsuda sellest mangijast palli médéda viia ha-
kata, vaid parem kohe s66tuda oma mangijale.

a) Adreajajad peavad olema nobeda jook-
suga mangijad ja h&a 166givoimega. Pahem
aareajaja peab pahema, kuna parem parema
jalaga tootama. Nurgalocke toimetavad &are-
ajajad, kus juures 166k tuleb teha mitte saapa
ninaga, vaid kedreluu alumise poolega — sel
juhtumisel lendab pall parajasti varava kérgu-
selt. Nurgal66k peab nii toimetatud olema, et
sisemised ajajad ehk keskajaja saaksid palli
peaga véaravasse toimetada. Kiire jooks aareaja-
jatel véimaldab neil vastaspoolsest palliga méoda
saades modda manguvalja aart palli edasi
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toimetada. Aareajajad ei tohi .iialgi palli
oma ees ajades mitte liig kaugele lila, et
vastaspool sellega ei saaks palli oma katte votta.
Réreajajad peavad oskama vastaspoolt petta. Et
nendest moéda pédseda, selleks vaja olla kiire,
painduv ja kaval. Uhe meetri kaugusel kiiljepiiri
joontest peavad &édreajajad kohad vétma. Kui
ddreajaja ei saa palli m6dda viia, siis kohe s66-
tuda korvalseisvale sisemisele ja ise edasi vastas-
poolsest modda jooksta; sisemine toimetab palli
jélle adreajajaletagasi. Adreajajad peavad katsuma
olla vastaspoole poolkaitsjate selja taga, aga
mitte kaitsjate. Koige parem voéimalus avaneb
166giks varava peale, kui déreajaja umbes
15 meetrit vdravast kaugel on ja tema ees ainult
kaitse, sel juhtumisel tuleb palliile kaitse pea véara-
vasse lulia. L6ok peab koéva ja kindel olema.

b) Sisemised ajajad peavad ka h&a jooksuga
ja hasti kindla 166giga mangijad olema. Védrava-
pihta 166mine peab nendel tdpne ja kindel
olema. Nende pea iilesanne on haa sé6tumine
ddreajajatele ja nendelt védrava ees saadud 166-
kide véravasse toimetamine. Sisemised peavad
hésti oskama palli tile valitseda ja vastaspoole
poolkaitsjatest palli moédda vedada. Sisemine
asetagu ennast vastaspoole adre ja kesk pool-
kaitsja vahele, kuid mitte oma keskajajaga
iihte joonde, vaid natukene ettepoole vastaspoole
varava ligemale. Sisemised ajajad peavad aare-
ajajate vahetalitajad olema. Kui sisemine paneb
tahele, et tema kérval olev déreajaja on héada-
ohus ja ei saa palli vastu votta, andku pall teisele
méangu poolvéljale teisele déreajajale. Palli sisse-
viskamisel peab sisemine vastupoole méngijad
katma. Kui oma meeskonna mangija sissevis-
kamist toimetab, votab sisemine palli vastu ja
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annab oma poolkaitsjale palli tagasi, kes juba
vaba olevale mangijale palli s66tub.

Hédakorral aitavad sisemised kaitsjatele vara-
vat kaitsta. Nurgal66jatel on sisemine koht varava
ees olla, kuid mitte varavavahti segada. Seal on
tema iilesanne tarvitada oma voimist palli dra-
|66miseks ja vastaspoole maéngija katmiseks.

c) Keskajaja peab fiiiisiliselt tugev mangija
olema. Keskmaéngija on ajajate liini hing. Tema
peab hdsti moélemate jalgadega té6tama. Tema
pealetungimised peavad véimsalt labiviidud
saama, et vastase kaitse mitte oma voimsuse
poolest temast tilekaalus ei oleks. Keskajaja
peab terava tdhelpanuga, tugevate kontidega
ja suure arvu kombinatsioonidega mees olema.
Julgus ja rutuline otsustamine on keskajaja
ideaal.

Keskajaja ei tohi iialgi tihekiilgset méngu
mangida, vaid peab alati palli sinna s66tuma,
kus véimalus avaneb. Vastasméngija ei tohi
kunagi ette aimata, kuhu keskajaja palli kavat-
seb saata. Tema peab tihti vastasmangijaid
petma, nagu tahaks ise palli labimurdega edasi
vila ja oma juurde sellega vastase kaitsed t6m-
bama ja siis jooksu pealt sé6tuda palli korval-
olejale mangijale, kellel avaneb parem voimalus
véaravat teha. Kui keskajaja pdigeldes (palli ve-
dades) satub oma kohalt kérvale, peab sise-
mine kohe asetuma tema paigale—iialgi ei tohi
ajajate liinis vaba kohte jédeda. See peab aga
sindima ruttu ja ei tohi selle juures mingit
segadust ette tulla. Vdrava ees peavad ko6ik
ajajad ikka omal kohal olema, sest sellest oleneb
ka voit. Pea 166gid peavad keskajajal ideaalsed
olema, sest tihti saadud s66dust tuleb peaga
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l66ke varava pihta teha, isedranis aga nurgal6s-
kidel. Keskajaja olgu alati oma kohal, et teised
ajajad igal silmapilgul voéiks temale s66tusid
teha, aga mitte ei tarvitseks ennem keskajajat
otsima hakata. Pikaajaline kokkumang seob
ise mangijaid iheks kdvaks pealetungimise liiniks.

Meeskonna kapten.

Meeskonna kapteniks valivad mangijad oma
hulgast kéige autoriteetlisema ja. parema mangu
taktika tundja. Kapten peab kindla iseloomuga
ja suure energiaga mees olema. Tema on
méngu hing. Meeskonna tuju langemisel peab
tema mangijaid julgustama ja nende tahtejoudu
tostma. Trainingutel valvab tema mangu harju-
tuste Oiget labiviimist ja annab koiksuguseid
napunditeid teistele maéngijatele. Kapteni sona
on seadus. K6ik meeskond peab painduma tema
poolt ettekirjutatud maaruste ja soénade alla.
Kaptenid loosivad omavahel méangu alguse ja
valjapoolte valiku valja. Valitagu ikka niisugune
mangupool, milline meeskonnale kasulikum on.

Meeskonna kapten valvaku, et meeskonnas
kindel distsipliin valitseks. Tema lilesanne on maa-
rata harjutuse paevad ja valvata selle jarele, et
k6ik mangijad alati korralikult harjutustest osa
votaks.

Vahekohtunik.

Vahekohtunik on mangu jarele valvaja. Va-
hekohtunik valitakse, ja tema ulesandeks on
mitte ainult méaaruste tditmise jarele valvamine,
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vaid koigi ettetulevate lahkuminekute otsusta-
mine. Vahekohtuniku peale ei saa mangu ajal
kaebtust tosta, kuid parast mangu voib kaebtusi
sisse anda.

Vahekohtunikul on 6igus mittekorralikka ja
tooreid méngijaid voistlusvaljalt eemaldata, kuid
ennem tuleb mangijale hoiatus teha. Vahekoh-
tuniku otsused on mangus tmberliikkamata.

Vahekohtunikule alluvad kaks piirimeest, kes
vahekohtuniku  otsustamisvoimule alluvatena
otsustavad, mil pall mangust valjas on, mis-
sugune pool Gigustatud on nurgalodki, varava-
166ki, ehk sisseviskamist toimetama ja {iletildse
vahekohtunikule méangu juhtimises méaaruste ko-
haselt kaasa aitavad. Vahekohtunikul on 6igus
saamatut piirimeest korvaldada ja teist tema
asemele valida. Piirimehed annavad marku va-
hekohtunikule, kui nemad midagi mitte seadus-
likku téhele panevad, lipu Ulestostmisega.

Harjutuste kava.

Esmaspdev: Puhkuspéev.

Teisipaev: Kimme 90 meetrilist jooksu.
Pérast lks jooks timber vélja rahulikus tempos,
peale selle kiirkdik Gimber vélja ja jélle jooks.
Lopuks kareda kehardtikuga keha hooruda.

Kesknéadal: Palliga harjutused. Palli taga-
ajamine, peaga l66did, vdravavahe ja nurga-
166gid. Lopuks kiilmaveega keha hodrumised.

Neljapaev: Seesama, mis teisipdeval.

Reede: Palliga harjutused. Karistusiédgid,
madala l66kidega kokkuméngu harjutused.

Laupédev: Puhkuspaev.

Vdga soovitav iiks kord nddalas 4—5 kl.
jalutuskdigud teha.



Jalgpalli maarused.

§ 1.

Méngijate arv. — Manguviélja suurus.—
Ménguvilja jaotus. — Varavad.—Varava
ala. — Karistusala. — Pall.

Méngust votavad osa kummagil poolel 11
mangijat.

Ménguviéli olgu nelinurga sarnane ja vastaku
jargmistele moédtudele:

Pikkus mitte tle 119 meetri ja mitte alla
91,5 meetri. i

Laius mitte dle 91,5 meetri ja mitte alla -
45,75 meetri.

Ménguvéli tahendatakse dra selgete piiri-
joontega. Pikkusjooni kutsutakse kiiljepiirideks,
otsajooni vérava piirideks. Kiiljepiir tommatakse
ristioones varavapiiri vastu. Manguvélja igasse
nurka seatakse vahemalt 1,8 meetri kérgune
lipuvarras. Kiljepiiride keskkohalt tommatakse
risti tile ménguvadlja keskpiir, mis vélja kaheks
Ghesuguseks osaks jagab. Vilja keskpunkt teh-
takse silmapaistvaks ja selle {imber joonista-
takse ring 9,15 meetri pikuse raadiusega.;

Védrav margitakse dra kahe véravapiiri joo-
nele pisti maasse 166dud teivaga, mis tikstei-
sest 7,3 meetri kaugusel asuvad (teivaste véra-
vapoolsetest kiilgedest modtes) ja mélemad
iihekaugusel = omapoolsetest nurgalippudest.
Véravateivaste korgus on 2,45 meetrit ja nende
tilemised otsad on ristpuu_kaudu iiksteisega
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ithendatud. Véravateivaste ja ristpuu valjapool-
sed kiljed voivad kéige enam 14 cm. laiused
olla.

Kummagist varavateivast 5,5 meetrit méangu-
vdlja nurga pool témmatakse 5,5 meetri pi-
kune joon risti vastu varavapiiri; joonte valja-
poolsed otsad tihendatakse varavapiirile rédbas-
tikkuse joonega. Niiviisi ku unenud ala
nimetatakse varavavahi alaks ehk véravaalaks.

Niisamuti tdmmatakse 16,5 meetrit kumma-
gist varavateivast manguvéalja nurgapoole risti
vastu varavapiiri 16,5 meetri pikune joon;
nende valjapoolsed otsad tihendatakse vérava-
piirile roobastikkuse joonega. Niiviisi piiratud
ala nimetatakse karistuslddgi-alaks. Risti vastu
kummagi vdrava keskpunkti 11 meetri kaugu-
sele tehtakse méanguvaljale selge mark, karistus-
166gi mark; selle mérgi pealt |166dakse karistus-
166gid.

Palli ringméot voib olla mitte tle 71 cm.
ja mitte alla69 cm. Palli paaliskaitse olgu nahast.
Peale selle ei tohi iikski palli osa mingisugu-
sest materjaalist olla, millest mangijale viga
voiks juhtuda.

Q2.

Mangu vidltus. — Loosimine ja vdlja-
poolte valimine. — Rlglook.
Voitlusaeg on-90 minutit, kui méangu algu-
sel ehk voitluse kutsetes juba ette teistviisi ei
ole kindlaks méaaratud.

See pool, kes loosimisel véidab, voib omale
ménguvalja poole valida ehk méngu alustada.
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- Méng algatakse n. n. alglédgiga (place-kick)
manguvalja keskelt vastaspoole véravapiiri poole:
vastaspoole mangijad ei tohi enne seda 166ki
pallile 9,15 meetrist ligemale ldheneda (ringi
raadius) ja eivoi ka keegi kummagi meeskonna
mangijatest enne seda tile keskpiiri minna.

B
Vaheaeg.— Miénguvilja poolte vahetus.

Meeskonnad vahetavad manguvélja poolesid,
kui pool maédnguajast méddas. Vaheaeg voib
kesta kbéige enam 5 minutit, kui vahekohtunik
nous ei ole pikemat vaheaega lubama.

Kui pall varavast vélja on 166dud, voib kao-
tanud meeskond algl6dgi teha, ja manguvalja
poolte vahetuse jérele voib jéllegi see pool alg-
166gi teha, kes voistlusel algusel mangu alustada
ei saanud: muis asjus kdidakse § 2. maaruste
jarele.

§ 4.

Millal loetakse goal antuks. — Kui va-

rava ristpuu l66giga rikutud saab. —

Kui pall vérava teivast, ristpuust, ehk
nurga lipuvardast tagasi porkab.

RArvesse votmata neid juhtumisi, mis k&esole-
vates madrustes eriti dra madratakse, loetakse
goal antuks, kui kogu pall véravateivaste vahelt
ja ristpuu alt ile varavapiiri on lainud, ilma et
keegi pealetungiva meeskonna méngijatest seda
oleks viskanud, kdega 166nud ehk kannud.
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; Kui ristpuu méngu kestvusel ménesugusel
pohjusel paigalt @ra on ldinud, on vahekohtu-
nikul oOigus goali antuks moista, kui tema dara-
nagemise jarele pall korraparastes oludes rist-
puu alt oleks pidanud labi minema.

Pall pisib jatkuvalt méngus edasi, kui ta
varavateivast, ristpuust ehk nurga-lipuvardast
valjale tagasi porkab, ehk kui ta vahekohtunikku
voi piirimeest manguvaélja piirides on puutunud.

Pall on méangust vélja jooksnud, kui see iile
kiilje- ehk varavapiiri on jooksnud, olgu maad
moésda ehk 6hu kaudu.

Sja
Palli kiiljepiirist sisseheide.

Palli iile kiiljepiiri sattumisel peab keegi
selle poole maéngijatest, kes palli manguvaéljalt
vélja ei saatnud, palli manguvéljale tagasi
viskama ja sealtsamast kiljepiiri kohalt, kust ta
tile léks. Viskajal tuleb mélemi jalaga kiiljepiiril
seista, ndoga maénguvalja poole; palli tuleb vi-
sata molemaid késa iile pea hoides sinnapoole,
kuhu viskaja ise soovib. Sisse- ehk kiiljeviske
jareleron pall kohe maéngus. \

Goali ei voi saada otsekohe sisseviskami-
sest, ega ei tohi viskaja ka enne enam palli
puutuda, kui keegi teine mangijatest seda on
puutunud.

Jéatkub sellest, kui palli sisseviskaja véhe-
malt ihe osaga molemist jalgust kiiljepiiril
seisab. Seega voib ta siis ka varvastele tousta.
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Mangust viljas (off-side).
§ 6.

Kui pall kiiljepiirilt vélja 166dakse ehk visa-
takse, on igaitks mangija, kes samasse mees-
konda kuulub kui 166ja ehk viskaja, ja kes 166gi
ehk viske silmapilgul vastupoole véaravapiirile
lahemal on kui touke ehk viske toimetaja,
maéngust valjas (off-side), kui samal silmapilgul
vahemalt kolm vastaspoole méngijat oma varava-
piirile mitte ldhemal ei ole.

Maéngust vélja (off-side) sattunud méngija ei
tohi palli puutuda ega teda milgil viisil méan-
.gima asuda, enne kui keegi teine méngija on
pallisse niisugusel viisil puutunud, mis teda
off-sidest paastab.

Mitte keegi maéngijatest ei ole méangust valjas
(off-side) nurgal6dgi (corner) ja varavaléogi
jarele, ehk kui keegi vastaspoole liige palli on
maénginud (=pallisse on puutunud) voi ta omal
védlja poolel asub sel silmapilgul, mil keegi
omasse meeskonda kuuluv' maéangija palli
mangib.

§ 7.
Nurga- ja véravalook.

Kui keegi- vastaspoole mangijatest palli lle
varavapiiri on 166nud, ilma et goali oleks annud,
peab keegi selle poole mangijatest, kelle varava-
piirist pall ile laks, palli véljale tagasi 166ma.
See n. n. varavalook toimetakse kusagilt varava-
vahi-alalt ja tdhendatud ala sellelt poolelt, kust
pall ule laks.
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Kui aga sellevastu keegi mangija palli iile
oma varavapiiri on 166nud, voib keegi vastas-
poole méngijatest n. n. nurgalédgi anda
(corner), kdige enam iihe meetri kauguselt lahe-
mast nurgalipust. Moélemil selles paragrafis
tahendatud juhtumisel peavad vastased pallist
vahemalt 9,15 meetri (10 yardi) kaugusel olema.

§ 8.

Karistuslo6k. — Varavavahi vahetus
mangu kestvusel.

Varavavaht véib oma karistuslodgi alal varavat
kaitstes kdsa tarvitada, kuid ta ei voi palli ile
kahe sammu kanda.

Védravavahti ei saa muidu karistada kui
ainult siis, kui ta palli kinni peab, vastasmaéngijat
takistab ehk véravavahi-alast véljaspool asub.

Varavavahti voib mangu kestusel vahetada,
kuid vahetusest tuleb enne vahekohtunikule
teatada. .

§ 9.
Mangu takistamine.

On keelatud vastasmangijat tahtlikult maha
kukutada ehk katsetki teha seesuguseks man-
gukorra ' rikkumiseks, samuti on ka keelatud
vastasmangijaga rabeleda, teda tdugata ehk tema
peale karata.

Méngijad, varavavaht omal karistuslédgialal
vélja arvatud, ei tohi tahtlikult oma kasa tarvi-
tada palli kinnipidamiseks, 166miseks ehk kand-
miseks.
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Méngija ei tohi kdtega vastasmangijat kinni
pidada ehk tGugata; vastase surumine on kiill
lubatud, kuid see ei voi végivaldsel ega viga-
tegeval viisil siindida.

Maéngijat ei voi tagant poolt suruda, kui ta
tahtlikult oma vastasméngijat ei takista.

§ 10.
Vabalook.

Kui vabal6dk on moistetud, ei tohi keegi
vastasmangijatest pallile rohkem ligineda kui
9,15 meetrit (L0 yardi), valjaarvatud ainult juh-
tumised, kui nad omal véravapiiril seisavad.
Pall peab vahemalt oma timberm6édu vérra
imber jooksma, enne kui mangu jalle alusta-
tuks peetakse, s. o. pall peab oma {imber-
moodu pikkuse maa edasi litkuma.

Vabal66gi toimetaja ei tohi ennz uuesti pal-
liga méngida, kui keegi teine mangija seda on
puutunud.

Rlguslééki (tdhelepannes §°2 maarusi), nur-
galooki ja véraval6oki voib vabaléokideks pi-
dada ja peab neid tehes seda paragrafi téhele
panema.

§ 11.

Missugustel juhtumistel véib goali anda
otsekohe vabalédgiga.

Goali voib anda otsekohe vabalddgiga, mis
on moistetud karistuseks tahtlikkude siiiitegude
eest § 9 maédruste vastu, kuid mitte Ghegi muu
vabal6dgiga. ;



§ 12.
Jalandud ja sairekaitsed.

Méngijad ei tohi tarvitada teravate tallanael-
tega varustatud saapaid, peale niisuguste, mil-

lel naelade otsad talladesse kaanatud. Metall-~

plaatisid ja kéva kummi ei tohi samuti mitte
saabaste ja sdarekaitsete kiilge kinnitada. Kui
tallanuppusid ehk pideraudu taldade all ja kont-
sades soovitakse tarvitada, siis ei tohi need
kérgemad olla kui 18 millimeetrit ja naelade
paad ei tohi neist vélja ulatada. Rauad olgu
ristipidised ja siledad ning vahemalt 53 milli-
meetrit pikad; peale selle ulatagu nad ikka
risti iile kogu talla.

Tallanupud olgu iimmargused ja nendei labi-
moo6t vahemalt 18 mm., kuid mitte milg tin-
gimisel teravnevotsalised. Maéngija, kes nende
maaruste vastu eksib, ei voi mangust osa vétta.
Noéudmise korral tuleb vahekohtunikul enne
voistluse algust voistlejate jalandud jarele vaa-
data.

§ 13.
Vahekohtuniku ilesanded.

Vahekohtunik valitakse, ja tema {ilesandeks
on mitte ainult mé&aruste tditmise jarele valvata
vaid ka koik ettetulevad moétete lahkuminekud
ara otsustada; tema otsuste lile, mis voistlusesse
puutuvad ja asjaolude peal pdéhjenevad, ja selle
tle, mis voistluse tagajargede kinnitamisesse
puutub, ei saa kaebtust tosta. Tal tuleb voist-
luse kaigu lle protokoll pidada ja ajamé6otmist
toimetada. Kui voistlejad ebaausat esinemisviisi
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tarvitavad, tuleb vdistlejat ehk vdistiejaid hoia-
tada, ja kui siii kordub ehk raskemat liiki on,
tuleb kohtunikul siiiidlane ehk siiiidlased ilma
eelhoiatuseta valjalt korvaldada ja sellest asja-
omastele teatada, kellel kiisimust edasi tuleb
kasitada.

Vahekohtunikul tuleb ménguaega pikendada
aja vorra, mis oOnnetuste kordadel ehk muil
pohjustel on dra kulunud, ja mang katkestada,
kui ta seda kohaseks peab, ning ka mil
tahes méng l|6petada, kui pimedaks laheb,
publikum ennast médngu kdigusse segab ehk
‘ka, muil podhjustel, mis tema arvates kdllalt
kaaluvad on, kuid igakord, kui mang sel viisil
on l6petatud, tuleb tal sellest vdimudele teatada,
kelle valve all voistlus on ja kellel asja iile
16pulik otsustamisvoim.

Vahekohtunikul on véim vabalodki moista
neil juhtumistel, kui kellegi mangija teguviis
kahtlasena paistab ehk hadaohtlikuks voib kuju-
neda, kuigi mitte nii, et see vahekohtunikku
- valjemate karistusabindude tarvitamisele 6igus-
taks. Vahekohtuniku véim ulatab ka nende
eksituste ja siiiitequde ile, mis siinnivad selle
aja jooksul, kui mang juhuslikult on katkes-
tatud ehk pall méangust véljas.

§ 14.

Kaks piiri-ehk lipumeest valitakse, kes vahe-
kohtuniku otsustamisvéimule alluvatena otsusta-
vad, mil pall mangust véljas on, missugune
pool odigustatud on nurgal6oki, véravalddki, ehk
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sisseviskamist toimetama ja lletildse vahekohtu-
niku méngu juhtimises maéarustekohaselt kaasa
aitavad. Vahekohtunikul on 06igus saamatut
piirimeest kérvaldada ja teist tema asemele
valida; sellest tuleb siiski Eesti Spordi Liidule
teatada, kellel tdhendatud asjas I6pulik otsus-
tamisvoim.

8715,

Kui ménes asjas méadruste rikkumise juhtu-
mise lile kaheldakse, peab pall senni mangus
olema, kunni vahekohtunik oma otsuse on
teinud.

§ 16.

Kui juhuslik méngu katkestamine mitte selle-
parast ei ole siindinud, et pall varava véi kiilje-
piirist on iile ldinud, vaid ménel muul péhjusel,
siis algab méng uuesti sellega, et vahekohtunik
palli sealkohal vastu maad laseb langeda, kus
see mangu katkemise ajal oli, ja keegi maéngi-
jatest ei tohi enne palli kallale asuda, kui see
maad on puutunud. Kui pall ile vdrava ehk
kiiljepiiri ldheb, enne kui keegi méngijatest seda
oleks puutunud, siis laseb vahekohtunik selle
uuesti vastu maad langeda.

§ 17.

Suiteod §§ 4., 5., 6., 8, 10. ja 16. vastu,
ehk kui maéngija véljalt 13. paragrafi maa-
ruste pohjal &dra aetakse, karistatakse sellega,
et lastakse vastaspoolel vabal6ck toimetada
sealtsamast kohast, kus siititegu juhtub.



Tahtlikud stiliteod mangumaaruste § 9 vastu
karistuslodgi-alast véljaspool, ehk pealetungiva
poole stititeod karistuslédgi-ala piirides, karis-
tatakse sellega, et lastakse vastaspoolel vaba-
166k teha sealt kohalt, kus siititegu juhtus. Kui
aga kaitsev pool méngumadruste § 9. vastu
omal karistuslédgi-alal eksib, lastakse vastas-
poolt karistusmargist karistuslook teha jargmi-
sel viisil:

Koik mangijad, véljaarvatud karistusléogi
toimetaja ja kaitseja véravavaht, peavad valjas-
pool Kkaristuslédgi-ala seisma. Kaitsja vérava-
vaht ei tohi oma védrava piiri eel seista. Pall
tuleb edasi liiia. Kohe 166gi jarele on pall jalle
méngus, ja goal vbidakse teha otsekohe karis-
tuslod gist, kuid karistuslodgi toimetaja ei tohi
enne palli kallale asuda, kui keegi teine seda
on puutunud. Tarbekorral tuleb ménguaega
senniks pikendada, kuni karistuslock joutakse
dra toimetada. Karistuslodk tunnistatakse tiih-
jaks ja kaitsjatele antakse vabal6ck, kui karis-
tuslodgi toimetaja palli enne puutub, kui keegi
teine mangija selesse on puutunud.

Vahekohtunikul ei tule mangu vaba- ehk
karistusl6ogi tarvis katkestada, kui ta selle taga-
jarjel stitidlast poolt toetaks. Kui karistuslook
on tehtud ja pall ristpuu alt lle véravapiiri on
jooksnud, siis ei voida goali sellepdrast tiihjaks
tunnistada, et kaitsev komando ménesuguse
vea on teinud.
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KOLM KELMI

algusest 10puni pénev ja huvitav romaan
160 lehek. — Hind 90 mrk.

Conan Doyle

Sulndusline mortsukatoo [[
'é Boskombi orus. %
I

[ ~ LOBUS KIRJAVARA Ne 1

Lihemail pﬁivii ilmub

Nr. 2 Conan Doyle

| Saafusline sorme jalg seinal
% ehk imeline peasemine surmast.

Numbri hind 20 mrk.

RALF ROND'I ,,27“ KOGU LUULETUSL

Saadaval kéigis raamatukauplustes.
Otsekohe Kkirjastuselt tellida jérgmise M
\ 4

aadressi all: ,Vironia“ Narva, Suur t. 11.
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U. RESEU-RESEL

Tallinn, Toompuiestee 19.
Kdnetraat 20-19. ‘

Soovitab suures valjavali-
kus kéiksugu suve ja |
talve spordi abindusid.

ESITAJAD: |
PARNUS, voiml op. Norgren, Louna t. 14. |
RAKVERES, Lieberg, Tartu t. 5. '
KURESAARES, Elmik, Giimn. ‘
VILJANDIS, Pihlak. 8 |




EESTI
Spordi Tarbenoude Osaiihisus

JEST,

. ESTO*

Tallinnas, Pikk tin. nr. 47. Tel. nr. 10-02.

Spordiabinoud ja kirjandus
jargmistel aladel:

KERGEATLEETIKA
JALGPALL
VOIMLEMINE
TENNIS
VEHKLEMINE
VEESPORT.

Siiiistad ja paadid. Kalapiiligi tarbendud.
Suusad — liurauad. Kelgud —hockey. Spordi
auhinnad. Reklaamplakatid—postkaardid
kodumaa ja véljamaa tehastest.

VALISTELLIMISTE KORRALIK TAITMINE.




AJAKIRI

FESTI SPORDLEAT"

’ ¢ . on Eesti Spordi Keskliidu
uEeStl SPOYdlleht poolt viljaantav ainukene
sportlaste héddlekandja Eestis.

2 4 s valgustab  objektiivselt
,,Eestl SPOYdlleht kdiki sportlisi siindmusi
ja voolusi kodu- kui védljamaal ja hindab neid.

: - 44 piitiab olla kisiraamatuks
nEeStl SPOleleht voi leksikoniks sportlas-
tele, tuues teaduslisi toid, niihédsti originaalseid kui

tolkeid spordist ja temaga lidhidalt juhtuvatelt aladelt,
arvustada kodu- ja véljamaal ilmuvat sportlist kirjan-

dust — sellega siivendada sportlaste teadmisi.

« e 44 olles Spordi Keskliidu
nEeStl S Ordlleht hidlekandja, toob, selle
kui ka temale alluvate liitude poolt maksmapandud
médrusi ja teateid kodumaa spordiseltsidest.

#4 toob iilesvotteid, joonis-
!’EeStl S Ordlleht tusi ja karrikatuure koi-
gist Eesti kui ka viéljamaa sportlastest ja sportlistest
stindmustest.

IGRA SPORTLASE KOHUS on tellida
— »EESTI SPORDILEHTE“.

TELLIMISE HIND:

aastas . . 500 marka.
poolaastas 2 »

Toimefus ja falifus: Tallinn, Gonsiori fanav 4.

Minpis'e triikk Narvas 1113—23
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