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Sissejuhatus

Loovteraapia (nimetatud ka ekspressiivseks teraapiaks) on integreeritud l&henemine, mis
pdhineb loovusel ja loomingulisusel. Kunstiteraapiad kéasitlevad nelja eraldiseisvat
teraapiavaldkonda: visuaalkunstiteraapiat, muusikateraapiat, tantsu- ja liikumisteraapiat ja
draamateraapiat. Lisaks kunstiteraapiatele kuuluvad loovteraapia alla nditeks ka
manguteraapia, luuleteraapia ja liivakastiteraapia (Malchiodi, 2007a). Kunstiteraapiates
kasutatakse nii verbaalset kui mitteverbaalset suhtlust. Enamikes teraapiasituatsioonides on
olulisel kohal verbaalne suhtlus, et radkida kliendi tunnetest ja motetest (Malciodi, 2007b).
Kunstiteraapiad p6hinevad ideel, et loominguline protsess aitab indiviidil véljendada tundeid,
tulla toime traumaatiliste kogemuste ja stressiga, annab sisevaate kuidas teistega suhelda ja
kuidas parendada oma eneseteadlikkust (Butina, 2008).

Kéesoleva t66 eesmérgiks oli vélja selgitada kunstiteraapiate meetodil p6hinevas
rihmat6os osalevate Gpilaste ja dpetajate hinnangud rihmatdole ja enda osalusele rihmat6os.
Lahtudes antud eesmérgist formuleeriti kolm uurimiskisimust:

e Millised on dpilaste ja dpetajate hinnangud kunstiteraapiate meetoditel pdhinevale

rihmatoole?

e Millised on dpilaste ja dpetajate hinnangud suhetele?

e Millised on dpilaste ja dpetajate hinnangud oma minale?

Antud teemavaldkonna uurimine on vajalik ja aktuaalne, kuna kunstiteraapiate
rakendamine sekkumisviisina aitab leevendada osalejate probleeme ning nendega toime tulla.
Lisaks on tdestatud, et kunstiteraapiate meetoditel péhinev rihmatd6 on téhus (Kaudne,
2012a).

Kd&esolevas uurimistdos toetutakse olemasolevatest uurimustest nendele, mis keskenduvad
Opilaste hinnangute uurimisele seoses integreeritud kunstiteraapiate meetoditel péhineva
rihmat6o labiviimisega (Kdiv, 2012; Kaudne, 2012a; Smeijsters, Kil, Kurstjens, Welten, &
Willemars, 2011; Goodgame, 2007). Autorile teadaolevalt pole varem labi viidud uurimusi,
mis keskenduks Gpetajate hinnangute uurimisele seoses integreeritud kunstiteraapiate
meetoditel pShinevate rihmatodde labiviimisega.

Antud bakalaureuset6é koosneb neljast osast. Loputdo esimeses osas kirjeldatakse
uurimuse teoreetilisi lahtekohti, kus antakse tlevaade kunstiteraapiatest ja selle alaliikidest
ning kunstiteraapiate kasutamisest integreeritult. T60 teises osas kirjeldatakse
uurimismetoodikat — kunstiteraapiate meetoditel pdhineva rihmat66 labiviimist, valimit,

andmekogumismeetodeid ja protseduuri. Kolmandas osas esitatakse uurimusel saadud
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kvalitatiivsed ja kvantitatiivsed tulemused. Uurimuse neljandas osas anallilsitakse tulemusi ja
seostatakse neid varasemate uurimistulemustega, esitatakse t60 piirangud ja praktiline vaartus

ning antakse soovitusi edasisteks uuringuteks.

1. Uurimuse teoreetilised lahtekohad

1.1.Kunstiteraapiad

Kunstiteraapiate liigid on visuaalkunstiteraapia, muusikateraapia, tantsu- ja
litkumisteraapia ja draamateraapia. Nimetatud kunstiteraapiate liigid kuuluvad
Kunstiteraapiate Uhingute Rahvusvahelisse Konsiiliumisse (National Coalition of Creative
Arts Therapies Associations) (Malchiodi, 2007b). Sarnaselt Malchiodile (2007b) viitab
Kunstiteraapiate Uhingute Rahvusvaheline Konsiilium kunstiteraapiate erinevaid liike
defineerides vastava valdkonna Ameerika Uhingule. Sellest lahtudes viidatakse ka kaesolevas
bakalaureusetdos kunstiteraapiate liike defineerides vastava kunstiteraapia liigi Ameerika
Uhingu definitsioonile. Kaesolevas uurimistoos antakse lilevaade kunstiteraapiate liikidest,
nende kasutamisest integreeritult ning tuuakse valja kunstiteraapiate meetoditel péhinevate
sessioonide kasulikkus osalejatele.

Kunsti hakati kasutama ravi korval, samaaegselt psuhhiaatria arengu algusega 1800.
aastate I6pus kuni 1900. alguses. Laiemalt said kunstiteraapiad tuntuks 1930.-1940. aastatel,
kui pstihhoterapeudid ja kunstnikud hakkasid mdistma, et enesevéljendus l&bi
mitteverbaalsete meetodite, nagu maalimine, muusika loomine vdi liikumine, vdib olla
kasulik inimestele, kel on vaimsed héired. Kunstiteraapiad hakkasid leidma kohta ravis, kuna

oli palju inimesi, kellele ei sobinud teraapiad, kus oli tarvis raakida (Malciodi, 2007b).

1.1.1. Visuaalkunstiteraapia

Ameerika Visuaalkunstiteraapia Uhingu definitsiooni kohaselt on visuaalkunstiteraapia
kunsti terapeutiline kasutamine professionaalses suhtes inimestega, kes kogevad haigust,
traumat, on oma eluga raskustes vGi plitiavad isiksusena areneda. Kunsti loomise ja
kunstiproduktide reflekteerimise kaudu saavad inimesed suurendada oma teadlikkust iseenda
ja teiste kohta, tulla tdhusamalt toime siimptomite, stressi ja traumeerivate kogemustega,
arendada kognitiivseid voimeid ja tunda rédmu kunsti tegemisest (AATA, 2015).

Margaret Naumburgi on nahtud kui peamist visuaalkunstiteraapia rajajat, keda kutsutakse

ka visuaalkunstiteraapia emaks. Ta ndgi oma klientide kunstiloomet stimboolse ,,kdnena*, mis
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valjendas nende alateadvuses olevat otse, tsenseerimata ja konkreetsena (Malchiodi, 2007a).
Visuaalkunstiteraapiat on laialdaselt praktiseeritud néiteks haiglates, psiihhiaatria- ja
rehabilitatsioonikeskustes, tervisekeskustes, kinnipidamisasutustes, koolides, kriisikeskustes,
vanadekodudes, erapraksistes ja teistes Kliinilistes ja kogukondlikes keskkondades.
Individuaal- ja/v6i grupisessiooni kaigus annavad visuaalkunstiteraapia terapeudid oma
klientidele voimaluse 1abi kunsti loomise parendada nende psudhilist, vaimset ja
emotsionaalset heaolu. Visuaalkunstiteraapiast vdivad kasu saada nii indiviidid, paarid, pered
kui ka indiviidid grupis. Indiviidid, kes saavad kasu visuaalkunstiteraapiast, voivad olla labi
elanud trauma, naiteks vaarkohtlemise voi katastroofi. Visuaalkunstiteraapiast voivad
muuhulgas abi saada inimesed, kel on vahk, traumaatiline ajuvigastus, autism, dementsus voi
depressioon. Visuaalkunstiteraapia aitab inimestel lahendada konflikte, parendada
interpersonaalseid oskuseid, tulla toime probleemse kéitumisega ja vdhendada stressi.
(AATA, 2015).

1.1.2. Muusikateraapia

Ameerika Muusikateraapia Uhingu definitsiooni kohaselt on muusikateraapia kliiniline ja
tdenduspdhine sekkumine, kus kasutatakse muusikalisi sekkumisi kvalifitseeritud spetsialisti
poolt, et saavutada terapeutilises suhtes individualiseeritud eesmargid (AMTA, 2015).

Muusikateraapiast saavad kasu Opilased, kel on dpiraskused, kaitumisprobleemid,
sotsiaalsed probleemid vdi/ja psidhilised haired. Muusikateraapiast saavad iseédranis abi need,
kel on madal enesehinnang (Wigram, 2002).

Muusikateraapiat kasutatakse terapeutilises suhtes, et téita inimeste pstuhilisi,
emotsionaalseid, kognitiivseid ja sotsiaalseid vajadusi. Parast iga kliendi tugevuste ja
vajaduste hindamist, pakub kvalifitseeritud muusikaterapeut kliendile sobivat teraapilist
sekkumist, mis voib olla seotud muusika loomise, laulmise, muusika jargi litkumise ja/voi
muusika kuulamisega. Muusikateraapia on kasulik neile, kel vdib olla end raske sénadega
valjendada. Muusikateraapia on efektiivne psluhilises rehabilitatsioonis ja motiveerib inimesi
teraapiast osa votma, vBimaldab emotsionaalset toetust klientidele ja nende peredele ja annab
vOimaluse oma tundeid véljendada (AMTA, 2015).

Sessioonide l&biviija aitab muusika abil saavutada klientide eesmérke l&htudes nende
probleemidest. On leitud, et sessioonidel osalejatel on lihtsam end muusikateraapia abil
valjendada. Muusikateraapia eesmérk on luua sobilik keskkond arendamaks sessioonil
osalejate muusikalisi oskuseid (Wigram, 2002). Oluline on teha vahet muusikateraapia ja

muusikahariduse vahel. Muusikahariduses on eesmargiks saada muusika kohta rohkem
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teadmisi vOi Oppida instrumenti mangima, muusikateraapia eesmargiks on parendada indiviidi
psudhhilisi funktsioone 1abi muusikalise kogemuse (Pellitteri, 2000). Iga indiviid mangib
muusika loomisel olulist rolli — nii saavad osalejad tunda end vordse ja vaartuslikuna.
Muusikateraapia sessioonide labiviimiseks on vajalik turvaline keskkond. Muusikateraapia
sessioonides kasitletavateks teemadeks vdivad olla nditeks: intiimsus, agressioon,
sOltumine/sbltumatus, tunnete valjaelamine v6i nende puudumine, piisimatus ning barjaaride
seadmine/murdmine vdi nendega katsetamine (Wigram, 2002).

Parendamise eesmargid vdivad olla jargmistes valdkondades: tdhelepanu, keskendumine,
impulsside kontroll, sotsiaalsed oskused, enesehinnang, enesevéljendus, motivatsioon ja
kognitsioonid (Pellitteri, 2000). Uheks muusikateraapiat kirjeldavaks tunnusjooneks on
improvisatsioon interaktiivse protsessina (Wigram, 2002). Muusikateraapia sessioon vib
endas hdlmata laulmist vGi vokaliseerimist, erinevate instrumentidega mangimist ning
muusika kuulamist. Sessioonil osalejatel on v8imalus kuulata muusikat passiivselt, kuid
sagedamini tegeletakse muusika loomisega. Erinevad muusikateraapia meetodid koosnevad
laulude vGi improvisatsioonilise muusika loomisest. Sessiooni labi viiv terapeut on tihti
seotud muusika méngimisega, mangides sageli ise kitarri v3i klaverit ning suheldes
klientidega l&bi muusikaelementide. Viisist kinni pidamine ja nooditundmine pole oluline,
kuna muusikateraapia keskendub psiihholoogilistele protsessidele, kasutades indiviidi haalt
loovaks viljenduseks. Grupisessioonides on soovitavaks osalejate arvuks neli kuni kaheksa
indiviidi, kes asetsevad soovituslikult ringis. Sessiooni alustatakse tervituslauluga ning
sessioon 16peb I6pulauluga. Sessiooni kestel tegeletakse erinevate tegevustega nagu naiteks
laulude laulmine, instrumentidega méngimine ja muusika saatel liikumine. Vdiksemaid
instrumente (nt tamburiine) saab kasutada individuaalselt, kus iga grupiliige saab méngida kas
eraldi voi teistega koostdos. Suuremaid instrumente (nt trummid, kstilofon) saavad sessioonil
osalejad mangida koos. Osalejatele antakse valida, mis instrumenti nad méngida soovivad
ning saavad mangida soolosid, duette vdi vaikestes gruppides (nt kdik poisid, kdik tidrukud,
kdik dpilased tamburiinidega). Improviseerimist aktsepteeritakse kui enesevaljendust ja
loovust (Pellitteri, 2000).

1.1.3. Tantsu- ja lilkumisteraapia

Ameerika Tantsuteraapia Uhingu definitsiooni kohaselt nimetatakse tantsu-ja
liikumisteraapiaks liikumise psiihhoteraapilist kasutamist, et edendada indiviidi
emotsionaalset, kognitiivset, flilisilist ja sotsiaalset integratsiooni (ADTA, 2015). Tantsu- ja

liilkumisteraapia juured ulatuvad varastesse 1900ndatesse. Peaaegu koik tantsu- ja
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liikumisteraapia rajajad alustasid oma karj&ari moderntantsijatena. Nende kogemused
esinejate ja Opetajatena aitasid kaasa tantsu ja litkumise kasutamisele pstihhoteraapia vormina.
Tantsu- ja lilkumisteraapia kasutab tantsu ja litkumist kui psiihhoterapeutilise v6i raviva
vahendina ning pdhineb ideel, et keha ja meel on lahutamatud osad. Selle pdhiliseks
eelduseks on sisemiste emotsionaalsete seisundite reflekteerimine kehalise litkumise abil.
Tantsu kasutamine terapeutilise vahendina on sama vana kui tants ise. Peamiselt
traditsionaalsetes kultuurides oli tants sama tahtis kui s66mine ja magamine. Suuri
elusuindmuseid saatsid tantsurituaalid, toetades indiviidi integratsiooni kogukonda. (Levy,
1988).

Terapeutilist tantsu ja litkumist saab sessioonidel kasutada, et parendada enesehinnangut,
avastada emotsioone, lahendada konflikte ja arendada koostodoskust (Goodgame, 2007).

Goodgame (2007) kirjeldab oma artiklis kolmes Eesti koolis labiviidud tantsu- ja
litkumisteraapia eksperimentaalprojekti raames labi viidud seansse. Seansid viidi labi
koolides, kus dpivad Opilased, kellel on sotsiaalseid, emotsionaalseid ja k&itumuslikke
probleeme. Projekti eesmargiks oli tutvustada tantsu- ja lilkumisteraapia sessioone Gpilastele,
kel on emotsionaalsed ja kditumuslikud probleemid, et uurida diinaamilisi 1ahenemisi loovuse
véljendamiseks ja enesehinnangu tdstmiseks Iabi meediumi, millel oli potentsiaali tletada
keele- ja kultuuribarjaarid. Terapeutilist tantsu ja lilkumist saab kasutada grupitoos, et
parendada enesehinnangut, avastada emotsioone, lahendada konflikte ja suurendada
koostddoskust. Sessioonidel osalemine oli vabatahtlik, kuid need, kes otsustasid osaleda,
pidid osalema kdikides sessioonides. Kdik sessioonid hdlmasid endas ringiaega (circle-time),
usalduse tdstmise harjutusi ja loovaid tegevusi, et dpilased saaksid oma tundeid turvaliselt
viljendada. Opilasi julgustati tédtama koos, individuaalselt, paaris ning vaikestes gruppides.
Sessioonid voeti Opilaste ja tootajate poolt hasti vastu. Sessioonidel kogetu aitas tdsta
enesekindlust, arendada usaldust ja pakkus tuge enesehinnangu tdstmiseks. Kdik sessioonidel
osalejad leidsid, et tegevused olid toredad ja nauditavad. Kahe kooli juhid tdid vélja, et
sessioonide kaigus oli koolis 16dvestunum ja rahulikum atmosfaar. Eksperimentaalprojektis
osalenud Gpilaste sénul olid peamisteks kogemusteks usalduse kasvatamine ja jagamine.

Vaatlejate tagasisidest selgus, et dpilaste vahel oli sessioonide kdigus hea koostdo.
1.1.4. Draamateraapia

P&hja-Ameerika Draamateraapia Uhingu definitsiooni jargi on draamateraapia draama
ja/voi teatri protsesside sihilik kasutamine terapeutiliste eesméarkide saavutamiseks.

Draamateraapia on aktiivne lahenemisviis, mis aitab kliendil ré&kida oma lugusid, maarata
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eesmarke ja lahendada probleeme, véljendada tundeid v6i saavutada katarsis. Draama abil
saab isiklik kogemus stigavuti aktiivselt avastatud ning parenevad interpersonaalsed
suhteoskused (NADT, 2015).

Draamateraapias kasutatud meetodid ja protsessid sisaldavad endas improvisatsiooni,
méangul pohinevaid protsesse, rolliméngu, maske, nukke, draamamange, haéleseadet ja
kasikirjade kirjutamist. Moned psuhhodraamal pohinevad draamateraapia vormid nagu
naiteks rollimang, réhutavad otsest reaalsuse labimangimist. Teised meetodid hdlmavad
lugusid, madte, pilte ja liikumist, mis réhutavad metafooride vdi sumbolite loomist, et klient
saaks ise kogeda ja avastada. (Jones, 2006). Draamateraapia kasutamine on kohane viis
Oppida oma emotsioone tundma ja erinevaid situatsioone 1&bi méangida. Noorukitele on véga
oluline kogeda erinevaid emotsioone, anda hinnangud nendele emotsioonidele ja dppida oma
emotsioone kontrollima. Draamateraapias saab kasutada nii eelnevalt struktureeritud esitust
kui ka improvisatsiooni. Esinemise kaigus saab sessiooni labiviija esitada juhtivaid kiisimusi,
mille 1&bi dpivad noorukid uurima oma emotsioonidega seotud toimetulekuoskusi ja aru saada
mida nad peavad veel dppima. Manguline atmosfaar véimaldab kliendil rahuneda ja olla tema

ise, 6hutab teda olema aktiivne ja annab talle vdimaluse midagi teha (Smeijsters et al., 2011).
1.2.Kunstiteraapiate kasutamine integreeritult

Integreeritult rakendatud kunstiteraapias kasutatakse lahedalt seotud distsipliine: kunsti,
muusikat, draamat ja tantsu/liikumist koos (Malchiodi, 2007b).

Integreeritud kunstiteraapiate sessioonil kasutatakse koos kahte vdi enamat kunstiteraapia
liiki, et edendada osalejate teadlikkust, julgustada emotsionaalset kasvu ja parendada suhteid
teistega. Kdik kunstiteraapiate liigid hdlmavad endas tegevust, kuid kdigil on omad
erinevused. Nditeks visuaalkunstiteraapia soodustab individuaalt6dd ja voib kaasa aidata
individualisatsiooni arengule; muusika tegeleb tunnetega ja v0ib kaasa aidata
sotsialiseerumisele teistega, kui sessioonil osalejad méangivad samaaegselt muusikat voi
teevad koost6dd ning tants/liikumine pakub véimalusi suhelda ja luua teistega suhteid.
Kunstiteraapiate vormidel on unikaalsed omadused ja roll teraapias, mis olenevad meetodite
rakendamisest, sessiooni l&biviijast, kliendist, paigast ja eesmérgist. Labiviijad, kes kasutavad
kunstiteraapiad integreeritult, ei pea igal sessioonil rakendama koiki kunstiteraapiate vorme.
Oluline on keskenduda kunstilisele traditsioonile, mille jargi on kdigi kunstiteraapiate tihiseks
jooneks inimese kujutlusvéime. Sama pohimdtet on labi ajaloo kasutanud ravitsejad, kes ei

spetsialiseerunud eraldi trummimangu, kunstiloomesse ega rituaalidesse, vaid kasutasid oma



Opilaste ja 6petajate hinnangud loovtegevusele 10

t00s mitmeid aspekte. Kasutades sessioonidel rohkem kui tihte kunstiteraapiate liiki, on
teraapia efektiivsem (Knill, Barba, & Fuchs, 1995).

1.3.Kunstiteraapiate meetoditel pdhineva rihmat6o kasulikkus

Kunstiteraapiad mdjutavad osalejate emotsionaalsete, sotsiaalsete ja kditumuslike
probleemidega seotud riski- ja kaitsefaktoreid. Sessioonides osalemine annab véimaluse
jargmiste probleemide parendamiseks: endale eesmérkide sattimine, enese eest
seismadppimine, uute rollide proovimine, positiivse tagasiside jagamine, osaleja tugevustega
todtamine, positiivsete emotsioonide kogemine, erinevate vBimaluste arutlemine, enese
usaldamine ja probleemilahendusoskuste arendamine (Smeijsters et al., 2011).

Kunstiteraapiate meetoditel pohinevatel sessioonidel osalejad saavad nauditava positiivse
loova kogemuse, mis aitab neil tbhustada oskusi, et endast paremini aru saada ja teistega
suhelda. Sessioonides erinevaid situatsioone l1&abi méangides oskavad noorukid efektiivsemalt
kaituda oma pere ja sdpradega. Samuti vattes loovates tegevustes rohkem vastutust ja
juhtimist enda kanda, on noorukid kompetentsed kasutama uusi omandatud oskusi ja
rakendama neid ka véljaspool labiviidud sessioone. V@imalus loovalt ennast véljendada annab
probleemsetele noorukitele vdimaluse proovida rolle, mida nad varem kogenud pole ning
kogeda ja toime tulla emotsioonidega, mis v6ivad neil tulevikus aidata h6lpsamini otsuseid
vastu votta (Emerson & Shelton, 2001).

Kunsti kasutamine sessioonidel v8ib olla kommunikatsioonivormiks neile, kel on
probleeme verbaalse suhtlusega. Samuti saab kunsti kasutamine meetodina olla sillaks
terapeudi ja kliendi vahel, et raékida probleemidest, mis tekitavad kliendile ebamugavust.
Lisaks on kunstiteraapiate meetodite kasutamine riihmatdos enesevéljenduse ja enese
avastamise vahendiks ja voimaldab kogeda, avastada, vabastada ja tulla toime turvalisel ja
aktsepteeritaval moel selliste destruktiivsete tunnetega nagu viha ja agressiivsus.
Kunstiteraapiate meetoditel pdhinevate sessioonide kéigus valmivaid loovtdid saab kasutada
arutluse alustamise hélbustamiseks ning sessiooni labiviija saab jalgida muutuseid osalejate
kunstis. Lisaks on kliendid sessioonidel aktiivselt kaasatud ning kliendil on vdimalus olla
loov ja ennast nautida (Johnson, 2008).

Kunstiteraapiate meetoditel pohinevad sekkumised toetavad kliendi positiivse minapildi
tekkimist, eneseaustuse suurenemist ja madala enesehinnangu probleemiga tegelemist,
arendades meetodeid, mis keskenduvad kliendi tugevuste toetamisele ja rohutamisele. Need
tugevused hdlmavad individuaalset arengut mitmes valdkonnas nagu nditeks emotsionaalsed,

akadeemilised, spirituaalsed ja pstthilised. Mainimata ei saa jatta ka interpersonaalset aspekti
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— sotsiaalsed oskused ning oskus suhteid luua ja hoida. Teemad nagu tunnete aratundmine,
turvalisuse tundmine ja mugav enesevaljendus on sessioonide juures olulised, sest nditavad
suurenenud eneseteadlikkust ja eneseaktsepteerimist osalejate hulgas. Kunstiteraapiate
meetoditel pdhineva sekkumise kasutamine aitab indiviidil dhutada enesearengut ja saavutada
edu labi kunsti loomise ja terapeutilise suhte. See vdib viia edu ja eneseusu kogemuseni, mis
vOib Ule kanduda ka teistesse eluvaldkondadesse. Kunstiprotsessis loodud kunstiline materjal
on véljenduse aluseks indiviididele, kel on muidu keeruline leidu sénu oma kogemuste

kirjeldamiseks voi kel on raske oma probleemidest radkida (McTaggart, 2010).

2. Metoodika

Ké&esolevas peatikis antakse llevaade kunstiteraapiate meetoditel pdhineva riihmato

labiviimisest, valimist, andmekogumismeetoditest ja protseduurist.

2.1.Kunstiteraapiate meetoditel pdhineva rihmato6oé labiviimine

Kunstiteraapiate meetoditel péhinev riihmatdo oli 1abi viidud kolme erineva vastava eriala
spetsialisti poolt, kellel oli selleks vastav kvalifikatsioon kunstiteraapiate vallas. Aastal 2014
oktoobri 16pus kulastas UGhte kasvatuse eritingimusi vajavate dpilaste erikooli lektor Barry
Groom koos oma kolleegidega Northamptoni tlikoolist Inglismaal, olles aastaid pikaajalises
sellealases koostods sama kooliga (Koiv, 2012). B. Groom viis koos oma kolleegidega
Opilastele Iabi kolm sessiooni ning Opetajatele Ghe. Tartu kahes uldhariduskoolis viisid
Opilastele kumbki kolm sessiooni labi sotsiaalpedagoogid Reet Hannus ja Lii Kaudne, kes
viisid labi ka 6petajakoolituse Gpilastele mbeldud sessiooni. Eelpoolnimetatud mélemad
sotsiaalpedagoogid omasid kdrgharidust kasvatusteaduste alal ja omasid varasemat kogemust
kunstiteraapiate meetoditel pShinevate riithmattdde labiviimisel ning vastavat
taiendkoolitustalast kvalifikatsiooni kunstiteraapiate vallas. Barry Groom on Inglismaalt
Northamptoni tlikooli lektor, kes spetsialiseerub emotsionaal- ja kéditumisraskustega
Opilastele. Sotsiaalpedagoogid viisid labi kunstiteraapiate meetoditel p6hineva riihmat6o
kokku viiele grupile ajavahemikus oktoober 2014 kuni veebruar 2015. Oktoobris 2014 viisid
B.Groom ja ta kolleegid I&bi 3 sessiooni viieteistkimnele erikooli tiidrukule vanuses 12-16
aastat ja tihe sessiooni erikooli kuuele dpetajale, vanuses 27-52 aastat. Veebruaris 2015 viidi
kahes Tartumaa tldhariduskoolis 1&bi kummaski kolm sessiooni, vastavalt riilhmas 7 dpilast

vanuses 14-15 aastat ja 8 Opilast vanuses 11-12 aastat. Samal kuul viidi labi ks sessioon
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Tartu tlikooli haridusteaduskonna ulidpilastele, kellest saavad tulevased Opetajad (edaspidi
Opetajad), kus osales 16 uuritavat vanuses 21-37 aastat. Kdesoleva t06 autor osales erikooli
Opilastele ja dpetajatele mbeldud sessioonidel ning Tartu tlikooli dpetajakoolituse tudengitele

moeldud sessioonil.

2.2.Kunstiteraapiate meetoditel pdhineva rihmaté metoodika

2.2.1. Integreeritud kunstiteraapiate programm

Labiviidud rihmat6ddes rakendati metoodikana integreeritud kunstiteraapiate programmi
(Groom, 2012; Kaudne, 2012a; Kdiv ja Kaudne, 2015). Integreeritud kunstiteraapiate
programmis kasutatakse kunstiteraapiate vorme (kunstiteraapiat, draamateraapiat,
muusikateraapiat ja tantsu- ja liikumisteraapiat) (K8iv ja Kaudne, 2015). Varem on
kunstiteraapiate meetoditel valjatodtatud rihmatoid viidud 1abi kasvatuse eritingimusi
vajavate titarlaste koolis, mis pdhinesid kunstiteraapiate meetodite omavahelisel
integreerimisel, kus pBhitegevused toetusid enamjaolt visuaalkunstiteraapilistele ja
muusikateraapilistele meetoditele, kuhu integreeriti draamateraapilistel ning tantsu- ja

liikumisteraapilistel meetoditel pdhinevaid tegevusi (Kaudne, 2012a).
2.2.2. Integreeritud kunstiteraapiate programmi eesmargid

Integreeritud kunstiteraapiate programmi eesmarkideks on: (1) arendada positiivset mina-
pilti ja enesekindlust (2) vBimaldada osalejatel valjendada oma emotsioone ja tdsta
emotsioonide kontrollimise oskuse taset ja (3) tOsta efektiivselt interaktsiooni
eakaaslastevahelises suhtluses edendades prosotsiaalsete oskuste arengut (Kdiv ja Kaudne,
2015). Sessioonide eesmargiks on luua osalejatele vBimalus labi loovate ning interaktiivsete

tegevuste uurida ning teistega jagada oma elu erinevaid aspekte (Groom, 2012).
2.2.3. Integreeritud kunstiteraapiate programmi tlesehitus

Kdik rihmat6o sessioonid algavad interaktiivsete soojendusharjutustega, millele jargnevad
aktiivsed improvisatsioonilised pohitegevused, mis koosnevad liikumise- ja tantsu, draama,
muusika ja kunstiteraapia komponentidest ning keskenduvad sessiooni pdhiteemale. Viimane
sessiooni 0sa koosneb osalejate loovate tegevuste tagasisidest ning saavutustunde
sisendamisest ja vastastikusest toetusest (Kdiv ja Kaudne, 2015).

Sissejuhatus hdlmab avaringi, mille eesmargiks on saada tlevaade riihmaliikmete

emotsionaalsest seisundist ning votta maha tleliigsed pinged ja drevus. See vdib toimuda
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erinevate tegevuste vormis, mis on kooskdlas riihmaliikmete emotsioonidega ja vastavad
nende vajadustele. Enne pohiteema juurde asumist viiakse labi teemasse sissejuhatav tegevus,
et luua turvaline keskkond aktiivseks tegutsemiseks, eneseavamiseks ja hdélestada dpilasi
jargnevateks tegevusteks. P6hitegevus lahtub kindlast teemast, mis tuleneb riihmatddle seatud
eesmarkidest ning konkreetsetest rihmatto korra alaeesmaérkidest (Kaudne, 2012a).
Rihmatd6 hdlmab endas probleemilahendusoskuste arendamist, uute kaitumismustrite
katsetamist ja véartuste ja uskumuste muutmist. Sessioonid hélmavad endas ringi-ja
grupiménge, usalduse tdstmise harjutusi ja muid loovaid tegevusi, mis aitavad osalejatel oma
tundeid turvalises keskkonnas véljendada. Noorukeid julgustatakse tegema koost6od, to6tades
terve grupiga, paaris vOi véikestes rihmades. Sissejuhatavad sessioonid vdivad endas hdlmata
jargmisi aspekte: sissejuhatus; mangud; I6dvestus- ja soojendusharjutused; juhitud kujutlused
ja jutuvestmine; paaristoo; rihmategevused; improvisatsioon; probleemilahendusoskuste
arendamine; koost06l pohinevad tegevused; mangud ringis ning usalduse tdstmise harjutused.
Ringiaega kasutatakse riihmat6o alguses ja 10pus rituaalina. Lépuring on oluline, kuna kdik
grupiliikmed saavad v@imaluse véljendada oma tundeid, mis neid riilhmat6d kadigus valdasid,
mida nad nautisid ja mis olulise teadmise nad endaga kaasa vGtavad. Kui grupi kohesiivsus ja
julgus kasvab, siis voivad sessioonid keskenduda rohkem spetsiifilistele loovatele tegevustele
nagu naiteks: lihikesed improviseeritud tantsud vdi draama; maski meisterdamine; skulptuur;
narratiivid ja elulood; aktiivne loo radkimine nukkude abil; video ja fotograafia;
improviseeritud pantomiim ja lilkkumine; muusikapalade ja laulude ettekandmine;

multimeedia kunstiprojektid rihmas (Groom, 2012).
2.2.4. Integreeritud kunstiteraapiate programmis késitletavad teemad

Kunstiteraapiate meetoditel pdhinev rihmat6 vdib keskenduda grupis aktuaalsetele
teemadele nagu néiteks kiindumused, elumuutused, elulood, sBprussuhted, ideaalne mina,
perekondlikud suhted, emotsionaalne segadus, konfliktide lahendamine, raskustega
hakkamasaamine, hirmudest ja arevusest tlesaamine, Uhiste tunnete ja ettekujutuste jagamine,
edu ja saavutuste tdhistamine, tulevikulootuste ja ambitsioonide jagamine. Tegevused ja kogu
protsess vdimaldab noorukil todtada l1&bi need probleemid individuaalsel moel ning
samaaegselt olla grupiliige ja saada vOimaluse jagada, kuulata ja 6ppida teiste grupiliikmete
kogemustest (Groom, 2012). Késitletavateks pdhiteemadeks on veel minapildi moonutused,
vahene enesekindlus, probleemid emotsioonide véljendamise ja reguleerimisega; voimetus
lahendada interpersonaalseid probleeme ning luua positiivseid suhteid eakaaslastega (Koiv ja

Kaudne, 2015). Rihmat66 voimaldab riihmakaaslaste toe tajumist, Gppimist ja vastastikust
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positiivset jagamist, arendada sotsiaalseid oskusi ning tdsta enesehinnangut, anda véimalus
kuulata, dppida labi ré&kima, ideid, motteid ja emotsioone jagama ning koostood tegema.
Rihmatdos saavad Opilased olla tihtaegu nii abi saajad kui ka andjad: tuues valja oma
probleemi ning lahates seda, vdib sellest tuge saada vGi oma probleemile leevendust leida ka

moni teine rihmakaaslane (Kaudne, 2012Db).
2.3.Uuritavad

Ké&esoleva uurimistdo valimi moodustasid 3 gruppi dpilasi ja 2 gruppi dpetajaid, kes
osalesid kunstiteraapiate meetoditel pdhinevas riihmatés, mida viidi labi ajavahemikul
oktoober 2014-veebruar 2015. Uuritavaid oli kokku 52, neist 22 dpetajat ja 30 Opilast.
Opetajaid oli kokku kaks gruppi — kasvatuse eritingimusi vajavate pilaste erikooli dpetajad,
keda osales riihmat06s 6, vanuses 27-52 aastat ning Tartu tlikooli dpetajakoolituse tudengid,
keda oli kokku 16, vanuses 21-37 aastat (edaspidi &petajad). Opilasi oli kokku 3 gruppi:
kasvatuse eritingimusi vajavate dpilaste erikoolist ja kahest Tartumaa uldhariduskoolist.
Kasvatuse eritingimusi vajavate opilaste kooli dpilasi oli 15, vanuses 12-16 aastat, Tartumaa
uldhariduskoolides vastavalt 7 Opilast vanuses 14-15 aastat ja 8 Opilast vanuses 11-12 aastat.
Kdik Opilasgruppides osalevad uuritavad olid naissoost, samuti Gpetajad, vélja arvatud tiks

erikooli Gpetaja, kes oli meessoost.
2.4.Andmekogumismeetodid

Kéesoleva uurimistdd uurimisinstrumendina kasutati K. K8ivu poolt vélja tootatud ankeeti,
et uurida kunstiteraapiate meetoditel pdhinevas riihmattds osalevate dpilaste ja dpetajate
hinnanguid rihmattdle ja enda osalusele rihmatos. Ankeet oli reliaabne — Cronbach’i alfa
0.961. Uurimisinstrumendi oma sisu jargi voib jagada kaheks osaks: esimene
uurimisinstrument (vt lisa 1) koosneb neljast avatud kiisimusest kunstiteraapiate meetodil
pdhineva riihmatd6 kohta, mis olid jargnevad: palun avaldage arvamust ja kirjeldage lihidalt,
mis teile kdikide labiviidud loovtegevuse rihmat66dega seoses meeldis; palun kirjeldage
luhidalt, mis teile labiviidud loovtegevuse rihmatdddega seoses ei meeldinud; palun andke
soovitusi edaspidiseks rihmat6d labiviijatele ning palun tooge vélja, millised huvitavad ja
kasulikud harjutused voi Ulesanded teile kdige enam meelde jaid. Teine uurimisinstrument (vt
lisa 2) sisaldab endas kokku 48 vaidet, mis mdddavad uuritavate hinnanguid riihmat66 kohta
ja enda osalusele riithmat6os seoses jargmiste aspektidega: hinnangud riihmatddle, hinnanguid
suhetele ja tagasisidele, hinnangud seoses oma emotsioonide véljendamise ja kontrollimisega,

hinnanguid oma minale ja oma oskustele. VVdidetele vastamiseks skaala: sobib téiesti, sobib
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usna hésti, sobib natukene ja ei sobi tldse. Kvalitatiivsete andmete analliisi puhul rakendas
autor kvalitatiivset induktiivset sisuanalliusi, lugedes avatud kusimuste vastuseid korduvalt
ning liigendades teksti tldistusi tehes alakategooriatesse ja pdhikategooriatesse. Lisaks
rakendas autor kvantitatiivset andmeanaliilisi, hindamaks kahe grupi erinevuste statistilist
erinevust mitteparameetrilise Mann-Whitney U-testi abil. Andmete analtiisimisel kasutas
autor SPSS Statictics 20 ja andmete kirjeldamiseks MS Excel 2010.

2.5.Protseduur

Kéesolevas uurimistdos késitletud kunstiteraapiate meetoditel pdhineva rihmatdo viisid
labi vastava erialase kvalifikatsiooniga spetsialistid kokku viiele grupile ajavahemikus
oktoober 2014 kuni veebruar 2015. Autor jagas ankeedid kétte vahetult parast viimase
sessiooni toimumist kolmele riihmale, mille sessioonidel t66 autor ka ise sessioonide
labiviijate assistendina osales — erikooli Opilastele, ning mdlemale Gpetajate riihmale. Tartu
kahes Gldhariduskoolis toimuvate sessioonide 18pus jagasid ankeedid kétte
sotsiaalpedagoogid. Ankeete taideti individuaalselt ning koguti osalejatelt parast taitmist
kokku. Uurija koostas kirja lapsevanematele, mille edastasid neile sotsiaalpedagoogid, et
informeerida lapsevanemaid kusitluse labiviimisest ja selle eesmargist, ning et ndusolekut
paluda. Enne ankeetide kéattejaotamist tutvustas t66 autor liihidalt ankeeti osalejatele ning

Kinnitas, et tagatud on osalejate konfidentsiaalsus.

3. Tulemused

3.1.Kvalitatiivne andmeanaliiiis

Uurimistulemusi illustreerivad katkendid uuritavate kirjutatust. Tsitaadid on esitatud
kaldkirjas.

Esimene uurimisinstrument oli avatud kiisimustega ankeet, kus riihmat6os osalejad said
avaldada oma arvamust seoses sellega, mis neile rihmat6ds meeldis ja ei meeldinud,

edaspidised soovitused rihmat60 labiviijatele ning kbige enam meelde jd&nud harjutused.
3.1.1. Uurimistulemused seonduvalt rihmat6dde meeldivusega

Esimeseks kiisimuseks oli: palun avaldage arvamust ja kirjeldage luhidalt, mis teile
kdikide labiviidud loovtegevuse rihmatoddega seoses meeldis. Antud kiisimuse uuritavate

vastuste p6hjal moodustati jargnevad kategooriad ja alakategooriad (tabel 1).
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Tabel 1. Opilaste ja dpetajate hinnangud seoses rilhmatddde meeldivusega: kategooriad ja

alakategooriad

OPETAJAD

OPILASED

MINA

e Enese avamine
Enesehinnangu tdus
Tahte arendamine
Tolerantsus
Emotsioonide véljendamine ja
kontroll

MINA
e Enese tundma dppimine
e Emotsioonide valjendamine

OSKUSED
e Loovuse arendamine
e Sotsiaalsete oskuste arendamine

OSKUSED
e Teiste tundma dppimine ja mdistmine
e Suhtlemisoskuse areng
e Koostoo

SUHTED
e Usaldus
e Vordsed suhted, vabatahtlikkuse
voimaldamine

POSITIIVSED HINNANGUD
RUHMATOOLE
e Positiivsed hinnangud rihmattole
e Positiivne versus negatiivne
meeleolu rihmat66 kéigus
e Positiivne sotsiaalpsiihholoogiline
Kliima
o Avatus
o Sobralikkus
o Positiivsus, soojus
o Usalduslik dhkkond

POSITIIVSED HINNANGUD
RUHMATOOLE
e Positiivsed hinnangud rihmattole
e Negatiivsed hinnangud rihmattole
e Meeleolu riihmat66 kaigus

RUHMATOO
e RiUhmatdo struktuur
e Hinnangud rihmat6d labiviijatele
e Tagasiside
e Positiivsed hinnangud riihmas
kasutatud meetoditele
e Positiivsed hinnangud
konkreetsetele meetoditele
o Meeldis lilkumine- ja tants
o Meeldisid heade soovide
tlesanded

RUHMATOO
e Positiivsed hinnangud meetoditele
e Positiivsed hinnangud konkreetsetele
meetoditele
o Meeldis liikkumine ja tants
o Meeldis draama
o Meeldis visuaalkunst
= Visuaalkunsti nimetamine

Esimese kisimuse pdhjal, milles paluti kunstiteraapiate meetoditel pdhinevas riihmatoos

osalejatel avaldada arvamust ja kirjeldada lthidalt, mis neile kdikide labiviidud loovtegevuse

rihmat6ddega seoses meeldis, moodustati Opetajate vastuste pohjal jargmised kategooriad:
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1.2. Mina

Kategooria jaguneb viieks alakategooriaks.
Alakategooriad jagunevad omakorda jargmisteks:

1.1.1. Enese avamine

1.1.2. Enesehinnangu tous

1.1.3. Tahte arendamine

1.1.4. Tolerantsus

1.1.5. Emotsioonide véljendamine ja kontroll

1.2. Mina

Opetajate sdnul meeldis neile see, et riihmatéd aitas kaasa enese avamisele, enesehinnangu
tdusule, tahte arendamisele 1&bi véljakutsete nt: ,, ...meeldis see, et igas tegevuses osalemiseks
oli vaja Uletada teatud vdikseid piire ja barjddre... ** ja sisemise motivatsiooni tdusu nt:

., - julgustas ka ise panustama... “, tolerantsusele ning emotsioonide valjendamisele ja
kontrollile. Opilaste vastuste pdhjal tuli samuti vélja kategooria mina ning nende vastustele
toetudes tekkis kahe alakategooriana enese tundma Gppimine ja emotsioonide valjendamine.

Opilased dppisid ennast tundma ténu teistele: ,, ...sai teada, mida teised minust arvavad *.
1.3. Oskused

Kategooria jaguneb kolmeks alakategooriaks.

Alakategooriad jagunevad omakorda jargmisteks:

1.3.1. Loovuse arendamine
1.3.2. Sotsiaalsete oskuste arendamine
1.3.3. Koostdo

1.3 Oskused

Uuritavate vastustest selgus, et neile meeldis koostd6 tegemine, néiteks dpetajad
kirjeldasid: , ...minu hinnangul oli tegevus véiiga hea meeskonna turgutamiseks “. Opetajate
vastustest ilmnesid lisaks koostédle veel loovuse ja sotsiaalsete oskuste arendamine. Opilased

téid mitmel puhul vélja, et rihmatotde kaigus dppisid nad teisi rohkem tundma ja mdistma,

“«

naiteks: ,,..sain monda tldrukut paremini tundma éppida... “ ning arenes nende

I3

suhtlemisoskus: ,, ...andis julgust ja rohkem julgust voorastega suhtlemiseks... *.
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1.4. Suhted

Kategooria jaguneb kaheks alakategooriaks.
Alakategooriad jagunevad omakorda jargmisteks:

1.4.1. Usaldus
1.4.2. VOordsed suhted, vabatahtlikkuse valjendamine

1.4.Suhted

Selle kategooria alla kuuluvad aspektid tdid vélja vaid dpetajatest uuritavad, dpilased ei
kirjeldanud. Suhetest kirjeldati usaldust ja vordseid suhteid ning vabatahtlikkuse
valjendamist. Mitmel juhul t6id dpetajad vélja, et said kontrollida, kas nad teisi usaldavad,
ning et rihmatdodes tegeleti usalduse arendamisega, nt: ,, ...meeldis see, et palju tegeleti
usalduse arendamisega... " ja ,, kontrollida palju teisi usaldada ja kui palju endal julgust
Jagub . Samuti tuli mitmetest vastustest vélja, et rihmat60s osalejatele meeldis see, et paljude
ulesannete puhul anti vaba v@imalus, kas sooviti osaleda v6i mitte. Naiteks: ,, meeldis, et

valitses kompromiss ning see, et kedagi ei sunnitud osalema, kéigi arvamusi voeti arvesse *,
1.5. Positiivsed hinnangud riihmat6dle

Kategooria jaguneb neljaks alakategooriaks.

Alakategooriad jagunevad omakorda jargmisteks:

1.5.1. Positiivsed versus negatiivsed hinnangud rihmattole
1.5.2. Positiivne versus negatiivne meeleolu riihmatto k&igus
1.5.3. Positiivne sotsiaalpstihholoogiline kliima

1.5.3.1. Avatus

1.5.3.2. Sobralikkus

1.5.3.3. Positiivsus ja soojus

1.5.3.4. Usalduslik 6hkkond

1.5.Positiivsed hinnangud rihmatdéle

Mélema grupi hinnangud labiviidud riihmatoéle olid enamjaolt positiivsed. Opilastele
meeldis teistega koosviibimine, suhtlemine ning kdik rihmatdoga seonduv. Uks &pilane toi
vélja Uihe negatiivse aspekti: ,, ...mulle ei meeldi sellised iiritused... . Opetajad andsid
labiviidud riihmatédle vaid positiivseid hinnanguid. Opetajate vastustest selgus, et neile

meeldis grupis valitsev sotsiaalpsuhholoogiline kliima, mis jagunes omakorda avatuseks,
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sObralikkuseks, positiivsuseks ja soojuseks. Mitmel juhul vastati, et rihmas valitses usalduslik
ohkkond: ,, sai praktiseerida seda, kas usaldad voi mitte . MOlemate vastajate gruppide seas
oli arvamusi, et meeleolu riihmatd6 kaigus oli positiivne. Opetajate vastuste hulgas leidus ka
vastandlikke arvamusi meeleolust riihmat6o kaigu kohta — tihest kiljest toodi valja, et
meeleolu riihmatd6 kéigus oli ergutav ja sai naerda ning osalejatel tekkisid head emotsioonid
harjutuste dnnestumisel, nditeks: ,,...meeldis see emotsioon mis tekkis parast hasti dnnestunud
tilesannet/tegevust . Teisalt toodi vélja, et rthmat66d mojusid rahustavalt: ,, rahulik

meeleolu .
1.6. Rihmatdo

Kategooria jaguneb viieks alakategooriaks.

Alakategooriad jagunevad omakorda jargmisteks:

1.6.1. Ruhmat6o struktuur

1.6.2. Hinnangud rihmat0o labiviijatele

1.6.3. Tagasiside

1.6.4. Positiivsed hinnangud rilhmas kasutatud meetoditele
1.6.5. Positiivsed hinnangud konkreetsetele meetoditele
1.6.5.1.Meeldis liikumine ja tants

1.6.5.2.Meeldisid heade soovide tlesanded

1.6.Rihmatdo

Uuritavad andsid positiivseid hinnanguid riihmas kasutatud meetoditele ja positiivseid
hinnanguid konkreetsetele meetoditele. Opilaste hinnangud l&biviidud rihmatdédes kasutatud
meetoditele olid positiivsed, nditeks: ,, ...mulle meeldis,et tegelesime rahulike tlesannetega.
Kaikide Glesannete juures meeldis see, et need olid huvitavad ja ldbiméoeldud ©“. Mdlemad
uuritavate grupid andsid positiivse hinnangu tantsu- ja lilkumisteraapiale. Opilaste vastuste
pdhjal voib jareldada, et neile meeldisid usaldust puudutavad harjutused ,, ...mulle meeldis
lendamine- mind hoiti koos kéate peal ja tOsteti kbrgele “, teistega sarnasuste leidmine
,...meeldis seltskonnaméng, kus pidi I8ngaga Uihendades teisega sarnasi leidma*. Opetajate
vastustest selgus, et neile meeldis tantsu- ja liikumisteraapia kasutamine riilhmat6ds, kuna
neile anti vdimalus liikuda ning praktiliselt tequtseda, ,, meeldis voimalus litkuda ja praktiline
tegevus ““. Konkreetsetest meetoditest meeldisid Opetajatele Ulesanded, kus sai teistele

positiivseid asju soovida, ,, heade soovide iilesanded tekitasid positiivse tunde “ ning Opilastele
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meeldisid erinevad mangud. Opilased nimetasid lisaks tantsu- ja lilkumisteraapiale

draamateraapia kasutamist rihmattddes, neile meeldisid harjutused, kus pidi fantaasiat

rakendama: ,, kohvik — kiiiinlad, kaaslasega séomine “ ning ,, rdnnak — hea ja rahuliku paiga

ettekujutamine ““. Mitmel juhul vdis dpilaste vastustest valja lugeda, et neile meeldis

visuaalkunstiteraapia kasutamine riithmatoodes — neile meeldisid tegevused, mis hdlmasid

meisterdamist ja joonistamist.

Opetajate vastustest selgus, et nemad andsid positiivse hinnangu rihmatdé struktuurile,

riihmat6dde labiviijatele ja toid vélja, et neile meeldis tagasiside saamine, nt ,,meeldis, et sain

oma tegevusele tagasisidet . Uuritavatele meeldis rihmat60 labiviijate puhul see, et nad

suhtlesid avatult, olid toetavad ning julgustasid osalejaid kaasa 166ma.

3.1.2. Uurimistulemused seonduvalt loovtegevuse mittemeeldivusega

Teiseks kusimuseks oli: palun kirjeldage lthidalt, mis teile kdikide I&biviidud

loovtegevuse riihmatdddega seoses ei meeldinud. Antud kiisimuse uuritavate vastuste pdhjal

moodustati jargnevad kategooriad ja alakategooriad (tabel 2).

Tabel 2. Opilaste ja dpetajate hinnangud seoses loovtegevuse mittemeeldivusega: kategooriad

ja alakategooriad

OPETAJAD

OPILASED

HINNANGUD RUHMATOOLE
e Positiivsed hinnangud riihmatdole
e Negatiivsed hinnangud riilhmattéle
e Neutraalne seisukoht

HINNANGUD RUHMATOOLE
e Positiivsed hinnangud rihmattole
e Negatiivsed hinnangud riihmat6dle

STRUKTUUR
e Aeg
o Kauem
o Véhem
o Paus

KONKREETSED MEETODID, MIS El
MEELDINUD

KONKREETSED MEETODID, MIS El
MEELDINUD + POHJENDUS

KONKREETSED MEETODID, MIS El
MEELDINUD + POHJENDUS

NOU SOOVITUSENA

NOU SOOVITUSENA

RUHMALIIKMETE KAASATUS

RUHMALIIKMETE KAASATUS

SUHTED RUHMAKAASLASTEGA
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2.1. Hinnangud riihmatdole

Kategooria jaguneb kolmeks alakategooriaks.
Alakategooriad jagunevad omakorda jargmisteks:

2.1.1. Positiivsed hinnangud riihmatdéle
2.1.2. Negatiivsed hinnangud rihmattdle

2.1.3. Neutraalne seisukoht
2.1. Hinnangud riihmatdéle

Médlemad uuritavate rihmad andsid riihmatdddele nii positiivseid kui negatiivseid
hinnanguid, positiivsed hinnangud prevaleerisid. Opetajate vastustele toetudes hindasid nad
negatiivselt liigset fudsilist kontakti rihmat06 kéigus, ,, ei meeldi fiiiisiline kontakt vdOrastega.
See oli veidi ebamugav “. Mdnel juhul tdid Gpilased valja, et labiviidud rihmatéod olid
igavad, ning et tood olid Giheniolised ja samasugused. Uks Opetaja suhtus labiviidud

rihmatoosse neutraalselt, kirjutades ,, otseselt ei olnud “.
2.2. Struktuur

Kategooria jaguneb neljaks alakategooriaks.

Alakategooriad jagunevad omakorda jargmisteks:

2.2.1. Aeg
2.2.2.1. Kauem
2.2.2.2. Véhem
2.2.2.3. Paus

Hinnangud riihmatéo kestvusega seoses olid vastuolulised. Opetajad leidsid, et riihmatdéd
oleksid vdinud kesta kauem: ,,...vahepeal tundus, et osa mange/tegevusi viidi 1&bi
kiirustades “. Osa uuritavaid arvas, et rihmat6dd peaksid kestma vahem: ,, ...mdned tegevused
visitasid ja kestsid liiga kaua “. UKs uuritavatest markis &ra, et sessioonil vdiks olla paus:
. liiga palju harjutusi jarjest, vahepeal vdiks vaike paus olla . Opilased riihmat6d kestvuse ja

ajalise struktueeritusega seonduvaid aspekte ei nimetanud.
2.3. Konkreetsed meetodid, mis ei meeldinud ja pdhjendus

Madlemad uuritavate riihmad nimetasid konkreetseid meetodeid, mis neile ei meeldinud

ning sealjuures pdhjendasid oma arvamust. Opetajad andsid hinnangu ja pdhjendasid oma
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hinnangut seonduvalt usaldust ndudvate harjutustega: ,, Ei meeldinud numbrite lugemine
silmad kinni. Silmad lahti oli ka huvitav, saab vaadata inimeste reaktsiooni... “, ,, ...v0ib-olla
natuke ebameeldiv oli see, kui pidi minema keset ringi ja 5 inimest pidi midagi head ltlema,
tuli kartus, et dkki keegi ei iitlegi midagi*. Opilased nimetasid konkreetseid meetodeid, mis
neile ei meeldinud, kuid erinevalt petajatest ei péhjendanud oma hinnanguid. Opilaste
hinnangul olid tegevused igavad, toimusid valel ajal, naiteks ,,..see, et see toimus
klassijuhataja tunni ajasz“ ning samuti tdid nad vélja, et neile ei meeldi raékida: ,, ei

3

meeldinud see, et pidi endast rddkima iipris palju.. “.
2.5. NOu soovitusena

Nii dpetajad kui dpilased nimetasid ndu soovitusena. Opilased oleks soovinud, et labiviijad
osutaks individuaalset tdhelepanu: ,, véiks kéiki tihele panna“. Opetajad ootasid

individuaalset tegevust: ,,0leksin oodanud ka mdnd iseseisvat tegevust “.

2.6. Ruhmaliikmete kaasatus

Mdlemad vastanute rithmad nimetasid riihmaliikmete kaasatuse aspekti. Uhe Gpilase
vastusest tuli vélja, et kdik osalejad ei soovinud riilhmat6o tegevustes kaasa luta: ,, paar
tiidrukut keeldusid ,, lendamist“ proovimast kuna arvasid, et nad on liiga rasked, kuigi
tdstsime isegi Bpetaja Shku “. Opetajad soovisid, et riihmakaaslased oleksid julgenud rohkem
panustada ja initsiatiivi votta: ,, oleks tahtnud, et kéik oleks julgenud proovida kéiki tegevusi*
ja . ...mdni harjutus oli selline, kus vaga paljud ei v&tnud initsiatiivi... . Opilaste vastustest
selgus, et nad hindasid riihmakaaslasi negatiivselt: ,, ...et kui sul tuli hea mote siis teine rikkus
selle dra. See oli iisna igav. “ Opilaste hinnangul said nad riihmakaaslastega seose: ,, saime

oma vahel mingi seose “.
3.1.3. Uurimistulemused seonduvalt soovitustega rihmat6o labiviijatele

Kolmandaks kiusimuseks oli: palun andke soovitusi edaspidiseks rihmat6o labiviijatele.
Antud kisimuse uuritavate vastuste pdhjal moodustati jargnevad kategooriad ja

alakategooriad (tabel 3).
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Tabel 3. Opilaste ja dpetajate soovitused rilhmatd® labiviijatele: kategooriad ja

alakategooriad

OPETAJAD

OPILASED

POSITIIVSED HINNANGUD
RUHMATOO KOHTA

POSITIIVSED HINNANGUD RUHMATOO
KOHTA

HINNANGUD LAVIVIIJATE KOHTA
e Uldine positiivne hinnang
labiviijate kohta
e Uldine hinnang labiviijatele

HINNANGUD LABIVIIJATE KOHTA
e Positiivsed hinnangud l&biviijate kohta

SOOVITUSED
e Meetod + ndu, kuidas paremaks
teha
e NOdu, et seansse oleks rohkem
e RiUhmatdo kestvus
o Vahem
o Rohkem

SOOVITUSED
e Meetod + ndu, kuidas paremaks teha
e NOu, et seannse oleks rohkem
e RiUhmatt0 kestvus
o Aeg
o Vahem

ENDA JAOKS OLULINE TEADMINE
RUHMATOOST

ENDA JAOKS OLULINE TEADMINE

RUHMATOOST

3.1. Positiivsed hinnangud rihmat66 kohta

Kategooria jaguneb kaheks alakategooriaks.

Alakategooriad jagunevad omakorda jargmisteks:

3.1.1. Uldine positiivne hinnang labiviijate kohta

3.1.2. Uldine hinnang labiviijatele
3.1. Positiivsed hinnangud rihmat66 kohta

Mdlemad uuritavate riihmad t6id valja positiivseid hinnanguid rilhmat6 kohta. Opetajate
vastustele toetudes meeldis neile rihmatd6 struktuur ja ajakasutus: ,, ...sellise lthikese aja
ajakasutus ol minu hinnangul véga hea... “. Opilastele meeldis riihmatéos see, et valitses
rahulik dhkkond ning l&biviidud riihmat66d olid nende hinnangul positiivsed ning aitasid teisi
tundma Gppida: ,, See on viga kasulik ja aitab dppida teisi tundma . Opilased andsid
labiviijate kohta uldise positiivse hinnangu, soovitades neil olla sama s6bralikud edasi. Samas
toid Opilased vélja ka tldise hinnangu labiviijatele: ,, ldbiviija peaks olema hdisti avatud ja
aktiivne suhtleja . Opetajate vastustest selgus, et nad andsid labiviijatele positiivseid
hinnanguid, soovitades neil jatkata samamoodi: ,, rihmatdo labiviijad tegid kdike vaga hasti:

juhised olid selged ning koik oli arusaadav .
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3.2. Soovitused

Kategooria jaguneb kolmeks alakategooriaks.
Alakategooriad jagunevad omakorda jargmisteks:

3.2.1. Meetod ja ndu, kuidas paremaks teha
3.2.2. NOu, et seansse oleks rohkem

3.2.3. Rlihmat6o kestvus

3.2.3.1. Vdhem

3.2.3.2. Rohkem

Mdlemad uuritavate rihmad nimetasid konkreetseid meetodeid ning andsid ndu, kuidas
neid paremini labi viia. Opilased pakkusid vélja, et labiviijad viks nende enda kéest kiisida,
mis neile meeldib: ,, ...v0iks kusida laste kdest, mis neile teha meeldiks ““, samuti pakkusid
Opilased vilja, et vOiks edaspidi raékida foobiatest ja nendest tle saamisest ning soovitasid
rohkem tantsu- ja liilkumisteraapiat meetodina kasutada, nditeks: ,, ...rohkem ménge ja
tantse... “. Opetajate arvates on oluline, et kunstiteraapiate meetoditel phineva riihmatéo
labiviijad oleksid paindlikud, ning et neil oleks varuks varuplaane: ,, minu arvates ongi oluline
kui plaan B ja C ka alati meeles mdlgub ning palju erinevaid véimalusi*. Lisaks tdid
Opetajad vélja soovitusi seonduvalt riihmat6o struktuuriga, soovitades, et alguses voiks olla
rohkem soojendusharjutusi: ,,...oleks voinud rohkem ,,jddmurdjaid* teha . Nii 0petajad kui
dpilased andsid ndu, et seansse oleks rohkem. Opilaste hinnangul: ,, Neid riihmatéid véiks
rohkem libi viia. * Opetajate arvates: ,, Tehke selliseid asju tihemini . Rihmatoo kestvusega
seonduvalt tdid mdlemad uuritavate riihmad valja, et tegevused vGiks kesta véhem aega.
Opetajate vastustele toetudes kestsid mdned tegevused liiga kaua: “méned tegevused vésitasid
Jja kestsid liiga kaua . Opilased soovitasid mdnele meetodile viahem aega kulutada: ,, andke
joonistajatele vahem aega, sest muidu jaéb palju aega iile ja hakkab igav. Opetajate sdnul
voiks moni tegevus kesta kauem, et kdik saaksid tegevustest osa: ,,...kahjuks jai ringi 16pust
kahe erikooli téotaja ,, viljakutse * arutlemata. Sellest oli kahju . Samuti sooviti, et
sessioonide labiviimiseks oleks rohkem aega vdimaldatud.

3.3. Enda jaoks oluline teadmine rihmat6ost

Médlemad uuritavate rihmad said rihmatd6st enda jaoks olulise teadmise. Opilased said
teadmise, kuidas ei tohiks riihmat6o kaigus l&biviija delda: ,, hiljem ei tohi delda ,,meie t66 on

nii kole*, dpetajad tddesid, et ,, tuleb arvestada inimeste eripdradega“.
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3.1.4. Uurimistulemused seonduvalt rihmattds enim meelde jaanud Utlesannetega

Neljandaks kusimuseks oli: palun tooge vélja, millised huvitavad ja kasulikud harjutused
vOi Ulesanded teile kdige enam meelde jéid. Antud kiisimuse uuritavate vastuste pdhjal

moodustati jargnevad kategooriad ja alakategooriad (tabel 4).

Tabel 4. Opilastele ja 6petajatele enim meelde jaanud tilesanded seoses labiviidud

kunstiteraapiate meetoditel pShineva riihmatddga: kategooriad ja alakategooriad

OPETAJAD OPILASED
SOOJENDUSHARJUTUSED SOOJENDUSHARJUTUSED
VISUAALKUNSTITERAAPIA VISUAALKUNSTITERAAPIA
TANTSU- JA LIIKUMISTERAAPIA TANTSU- JA LIIKUMISTERAAPIA
TAGASISIDE TAGASISIDE

e Positiivse tagasiside dhutamine

4.1. Soojendusharjutused

Kdik uuritavad toid valja soojendusharjutuste olulisuse. Opetajate vastustele toetudes on
olulised tutvumisringid: ,, ...kindlasti tutvumisring - oluline soojendusharjutus *“ ja
haalestamine tegevuseks, naiteks: ,, enese tugevuste ja eesmdrkide loomine * . Opilaste
vastustest tuli vélja, et neile on soojendusharjutused iseéranis olulised, millest vdib jareldada,

et neile on vajalik pikem soojendusosa riihmat6d alguses.
4.2. Visuaalkunstiteraapia

Médlematele rihmadele meeldisid visuaalkunstiteraapia meetoditel péhinevad tegevused.
Opetajatele meeldisid iseéranis joonistamisega seotud tegevused: ,, kie joonistamine  ja
., seljale joonistamine .

Opilaste vastuseid analiilisides, selgus, et neile jaid ronkem visuaalkunstiteraapia
meetoditel pdhinevaid tegevusi meelde kui dpetajatele — muuhulgas meeldisid neile eriti
joonistamised ja meisterdamised, néiteks: ,, ...teistega koos joonistada ilma raékimata “ ja

,, plakatitele joonistasime kde ja koik teised kirjutasid midagi sinna sisse “.
4.3. Tantsu- ja liikumisteraapia

Uuritavatele meeldisid iseéranis tantsu- ja lilkumisteraapia meetoditel pdhinevad

ulesanded. Mitmel korral toodi valja usaldusega seonduvaid meetodeid, nditeks: ,,usalduse
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mangud nagu tiles tostmine ja kummituba . Meelde jaid ka tlesanded, kus pidi teistele
positiivseid asju titlema: ,, positiivsete omaduste iitlemine teisele . Opilaste vastustest vaib
jareldada, et neile jaid enim meelde tlesanded, kus pidi teistega sarnasusi leidma: ,, ...see kui

me pidime I6ngaga teisele viskama ja itlema mida meil sarnast on “.

4.4. Tagasiside
4.4.1. Positiivse tagasiside dhutamine

Opetajate vastustele toetudes selgus, et labiviijad Ghutasid riihmat6d kaigus positiivset
tagasisidet: ,, eestlased on tagasihoidlikud, 6eldakse pigem negatiivset kui head. Heade
sbnade Gtlemine oli vaga tore ja siidantsoojendav “. Opilastele meeldis 6elda
rihmakaaslastele positiivseid asju ja neile oli oluline teiste poolt saadud tagasiside enda

kohta: ,, sona, mis meelde jai, see oli oluline “.

3.2.Kvantitatiivne andmeanaltiis
Kokku oli teises uurimisinstrumendis 48 véidet, mis esindasid rithmatt¢ alaskaalasid:

Hinnangud grupitdd kohta

Hinnangud suhetele ja tagasiside rihmat66 kohta

Suhtumised ja hoiakud

Hinnangud seoses oma emotsioonide valjendamise ja kontrollimisega

Hinnangud oma minale

© a k~ w N e

Hinnangud oma oskustele

Vaiteid sai hinnata skaalal: sobib taiesti, sobib Gsnha hasti, sobib natukene ja ei sobi Gldse.
Opilaste ja Gpetajate tulemuste vdrdlemiseks kasutati Mann-Whitney U-testi, kuna vérreldi

kahte riihma, tunnused olid jarjestikskaalal ning tegemist oli mittepaarisvalimiga.
1. Hinnangud grupitd6 kohta

Selle kategooria alla kuulusid jargmised véited: alguses ei saanud aru, mis toimub, pérast
hakkas meeldima; ei soovita teistele sellisest asjast osa votta; iga kord tehti uusi ja huvitavaid
asju; kdik korrad olid ihesugused; meeldis koos kéia algusest peale; ootasin jargmist korda, et
teistega kokku saada; peletas igavust ja soovitan teistele sellisest asjast osa votta. Hinnangute

jagunemine Opetajatel ja dpilastel on esitatud tabelis 5.
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Tabel 5. Hinnangud grupit66 kohta

Opetajad % Opilased %

Sobib | Sobib Sobib Ei sobi | Sobib | Sobib Sobib Ei sobi
" taiesti lisna natukene Uldse | taiesti tisna natukene | uldse
Vaited héasti hasti

Alguses ei saanud aru,| N=4 N=6 N=7 N=5 N=4 N=14 N=7 N=5
mis  toimub, pdrast| 18,4% | 27,3% 31,8% 22,7% | 13,3% | 46,7% 23,3% | 16,7%
hakkas meeldima

Ei soovita teistele N=0 N=0 N=0 N=22 N=1 N=1 N=3 N=25
sellisest asjast osa vGtta | 0% 0% 0% 100% | 3,3% | 3,3% 10% 83,3%
Iga kord tehti uusi ja N=11 N=9 N=2 N=0 N=19 N=9 N=2 N=0
huvitavaid asju 50% | 40,9% 9,1% 0% 63,3% | 30% 6,7% 0%
K®&ik korrad olid N=0 N=2 N=3 N=15 N=4 N=0 N=5 N=21
Uhesugused 0% 10% 15% 75% | 13,3% 0% 16,7% 70%
Meeldis koos kaia N=8 N=11 N=3 N=0 N=17 N=7 N=3 N=3
algusest peale 36,4% | 50% 13,6% 0% 56,7% | 23,3% 10% 10%
Ootasin jargmist korda, | N=5 N=7 N=4 N=3 N=14 N=8 N=6 N=2

et teistega kokku saada | 26,3% | 36,8% 21,1% 15,8% | 46,7% | 26,7% 20% 6,7%

Peletas igavust N=8 N=10 N=3 N=1 N=14 | N=10 N=3 N=3
36,4% | 45,5% 13,6% 45% |46,7% | 33,3% 10% 10%

Soovitan teistele N=5 N=7 N=4 N=3 N=11 N=8 N=6 N=2
sellisest asjast osa votta | 26,3% | 36,8% 21,1% 15,8% | 46,7% | 26,7% 20% 6,7%

Anallusist segus, et suur osa Opilasi, 46,7%, oli Gsna ndus véitega, et nad ei saanud
sessioonide alguses aru, mis toimus, kuid parast hakkas meeldima. Mdélemad uuritavate
rihmad polnud ndus véitega, et nad ei soovita teistel sellisest asjast osa votta — dpetajad
polnud ndus 100%-liselt, dpilastest 83,3%. Nii dpetajad kui Gpilased arvasid sarnaselt, et iga
kord tehti uusi ja huvitavaid asju ning polnud ndus vaitega, et kdik korrad olid Ghesugused.
Huvitav on asjaolu, et 56,7% &pilastest vastas, et neile sobib taiesti véide, et neile meeldis
koos kéia algusest peale. Seevastu Opetajatest arvas 50%, et see vaide sobib isna hasti.
Opilastest kdige enam — 46,7%, vastas, et see véide sobib téiesti. Mdlemad grupid arvasid, et
rihmat6od peletasid igavust — dpilastest 46,7% vastas, et see vaide sobib taiesti ning
Opetajatest 45,5%, et vaide sobib (isna hasti. 46,7% Opilastest soovitab teistele sellisest asjast
osa votta. Leiti statistiliselt oluline erinevus Opilaste ja Opetajate vastuste vahel ei soovita
teistele sellisest asjast osa votta (p>0,05; Z=-1,992), kus Gpetajad 100% polnud antud vaitega

nous.
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2. Hinnangud suhetele ja tagasiside rihmat66 kohta

See kategooria koosnes jargnevatest vaidetest: ma ei saanud teiste kdest laita; meeldis, et

teised toetasid ja usaldasid; koos oli 16bus olla; sain teiste kdest palju kiita ja tunnustust;

Oppisin teiega (grupiliikmetega) paremini l&bi saama; oskan paremini teiste inimestega

suhteid luua ja oskan paremini inimestega labi saada. Hinnangute jagunemine dpetajatel ja

Opilastel on esitatud tabelis 6.

Tabel 6. Hinnangud suhetele ja tagasiside riilhmat6o kohta

Opetajad N; %

Opilased N; %

Sobib | Sobib Sobib Ei sobi | Sobib | Sobib Sobib | Ei sobi
B téiesti Usna natukene Uldse | taiesti usna natukene | dldse
Vaited héasti hésti

Ma ei saanud teiste | N=19 N=1 N=2 N=0 N=19 N=4 N=3 N=4

kéest laita 86,4% | 4,5% 9,1% 0% 63,3% | 13,3% 10% 13,3%
Meeldis, et teised N=15 N=6 N=1 N=0 | N=21 N=7 N=2 N=0
toetasid ja usaldasid 68,2% | 27,3% 4,5% 0% 70% | 23,3% 6,7% 0%
Koos oli I16bus olla N=16 N=5 N=1 N=0 N=20 N=7 N=3 N=0
72,7% | 22,7% 4,5 0% 66,7% | 23,3% 10% 0%

Sain teiste kaest palju N=8 N=9 N=4 N=1 N=9 N=12 N=9 N=0
kiita ja tunnustust 36,4% | 40,9% 18,2% 4,5% 30% 40% 30% 0%
Oppisin teiega N=7 N=4 N=5 N=2 N=15 | N=12 N=3 N=0
paremini labi saama 38,9% | 22,2% 27,8% 11,1% | 50% 40% 10% 0%
Oskan paremini teiste N=3 N=10 N=6 N=3 N=10 | N=10 N=7 N=3
inimestega suhteid luua | 13,6% | 45,5% 27,3% 13,6% | 33,3% | 33,3% 23,3% 10%
Oskan paremini N=5 N=12 N=4 N=1 N=14 N=8 N=5 N=3
inimestega labi saada 22,7% | 54,5% 18,2% 45% |46,7% | 26,7% 16,7% 10%

Tulemuste analliusist selgus, et Opilastele ja Gpetajatele meeldis, et teised toetasid ja

usaldasid, 62,8% Gpetajaid ja 70% 0Gpilasi hindas véidet vastates sobib taiesti. Vaidetele

meeldis, et teised toetasid ja usaldasid ning koos oli I16bus olla ei vastanud kumbki grupp ei

sobi Uldse. Statistiliselt olulist erinevust kategooria hinnangud suhetele ja tagasiside vaidetes

ei leitud.




3. Suhtumised ja hoiakud
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Antud kategooria alla kuulus kaks vaidet: hakkasin kooli paremini suhtuma ja hakkasin

teistesse paremini suhtuma. Hinnangute jagunemine Opetajatel ja dpilastel on esitatud tabelis

7.

Tabel 7. Hinnangud suhtumiste ja hoiakute kohta

Opetajad N; % Opilased N; %

Sobib | Sobib Sobib Ei sobi | Sobib | Sobib Sobib Ei sobi

B taiesti | Usna | natukene | Gldse | taiesti | Usna | natukene | dldse

Vaited hésti hasti

Hakkasin kooli N=11 N=7 N=9 N=4 N=3 N=6 N=14 N=6
paremini suhtuma 9,1% | 31,8% 40,9% 8,2% | 10,3% | 20,7% 48,3% | 20,7%
Hakkasin teistesse N=11 N=7 N=3 N=1 N=7 N=11 N=9 N=3
paremini suhtuma 50% | 31,8% 13,6% 45% |23,3% | 36,7% 30% 10%

Antud kategooria tulemuste analtdisist selgus, et véitel hakkasin teistesse paremini
suhtuma leiti statistiliselt oluline erinevus Gpetajate ja Opilaste vastuste vahel (p>0,05; Z=-
2,103), kus pooled vastanud dpetajatest olid vaitega tdiesti ndus ning 31,8% usna hasti ndus.
Opilased seevastu hindasid vaidet hakkasin teistesse paremini suhtuma, kas sobib {isna hésti

vOi natukene.
4. Hinnangud seoses oma emotsioonide valjendamise ja kontrollimisega

Selle kategooria hindamiseks oli kdige rohkem vaiteid: andis hea tuju kogu péevaks;
kurvad motted ja muremdtted kadusid; I66gastas mind ja muutis rahulikumaks; olen
rahulikum ja tasakaalukam; muutis meeleolu paremaks; sain vabalt oma métteid ja tundeid
valjendada; tekitas minus rédmu ja naudingut; dppisin rohkem oma tundeid kontrollima;
Oppisin oma tundeid véljendama; dppisin oma viha kontrollima; dppisin rohkem teiste
tunnetest aru saama ja viis mu muremdtted ja paha tuju minema. Hinnangute jagunemine

Opetajatel ja Gpilastel on esitatud tabelis 8.
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Tabel 8. Hinnangud seoses oma emotsioonide valjendamise ja kontrollimisega

Opetajad N; % Opilased N; %

Sobib | Sobib Sobib Ei sobi | Sobib | Sobib Sobib Ei sobi
taiesti Uisna natukene tldse | taiesti Uisna natukene | Gldse

Véited hasti hésti

Andis hea tuju kogu| N=10 | N=10 N=2 N=0 N=12 | N=11 N=4 N=3
paevaks 45,5% | 45,5% 9,1% 0% 40% | 36,7% 13,3% 10%
Kurvad motted ja N=4 N=11 N=6 N=1 N=11 N=7 N=8 N=2
murem®dtted kadusid 18,2% | 50% 27,3% 4,5% 70% | 39,3% 28,6% 10%
Lddgastas mind ja N=8 N=8 N=6 N=0 N=13 N=8 N=6 N=3
muutis rahulikumaks 36,4% | 36,4% 37,3% 0% 43,3% | 26,7% 20% 10%
Olen rahulikum ja N=4 N=9 N=8 N=1 N=13 N=8 N=6 N=3
tasakaalukam 18,2% | 40,9% 36,4% 45% |43,3% | 26,7% 20% 10%
Muutis meeleolu N=15 N=6 N=1 N=0 N=18 N=8 N=3 N=1
paremaks 68,2% | 27,3% 4,5% 0% 60% | 26,7% 10% 3,3%
Sain vabalt oma N=10 N=3 N=8 N=1 N=14 N=9 N=6 N=1
métteid ja tundeid 45,5% | 13,6% 36,4% 45% |46,7% | 30% 20% 3,3%
valjendada

Tekitas minus rddmu ja | N=9 N=10 N=1 N=2 N=15 | N=10 N=5 N=0
naudingut 40,9% | 45,5% 4,5% 9,1% 50% | 33,3% 16,7% 0%

Oppisin rohkem oma N=4 N=4 N=8 N=6 N=9 N=9 N=10 N=2

tundeid kontrollima 18,2% | 18,2% 36,4% 27,3% 30% 30% 33,3% 6,7%

Oppisin oma tundeid N=4 N=7 N=6 N=4 N=8 N=12 N=7 N=3
valjendama 19% | 33,3% 28,6% 19% | 26,7% | 40% 23,3% 10%
Oppisin oma viha N=1 N=2 N=5 N=14 | N=10 N=6 N=9 N=5
kontrollima 4,5% 9,1% 22,7% 63,6% | 33,3% | 20% 30% 16,7%
Oppisin rohkem teiste N=6 N=8 N=8 N=0 N=16 | N=11 N=1 N=2
tunnetest aru saama 27,3% | 36,4% 36,4% 0% 53,3% | 36,7% 3,3% 6,7%
Viis mu murem®otted N=6 N=7 N=9 N=0 N=15 N=5 N=7 N=3

minema ja paha tuju 27,3% | 31,8% 40,9% 0% 50% | 16,7% 23,3% 10%
minema

Selle kategooria vaidete analttsimisel leiti kaks statistiliselt olulist erinevust Gpilaste ja
Opetajate vastuste vahel. Oppisin oma viha kontrollima (p>0,05; Z=-3,642) ja Gppisin rohkem
teiste tunnetest aru saama (p>0,05; Z=-2,184). Valdav enamus Opetajatest ei olnud véitega
Oppisin oma viha kontrollima Gldse ndus (63,6%), dpilaste vastused jagunesid tsna vordselt

sobib téiesti (33,3%) ja sobib natukene (30%) vahel. VVéitega dppisin rohkem teiste tunnetest
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aru saama, oli téiesti ndus 53,3% Opilastest ja tisna ndus 36,7%, seevastu dpetajatest vastati
vordselt sobib tisna hasti ja sobib natukene — mdlemad 36,4%. Analusist selgus ka, et vaitega
kurvad motted ja muremdtted kadusid, vastas valdav enamus Gpilastest sobib téiesti (70%),

Opetajatest vaid 18,2%.
5. Hinnangud oma minale

Kategooria hinnangud oma minale alla kuulusid jargnevad véited: tundsin ennast
kindlamalt; tdstis mu enesehinnangut; dppisin ennast paremini tundma; 6ppisin paremini oma
keha tundma; hakkasin endasse paremini suhtuma; vdimaldas mul rohkem endas selgusele
jouda; hakkasin endas rohkem positiivset ndgema; mu heaolu suurenes; pani mind rohkem mu
enda kaitumist analtiisima. Hinnangute jagunemine dpetajatel ja Gpilastel on esitatud Tabelis
9.

Tabel 9. Hinnangud oma minale

Opetajad N; % Opilased N; %

Sobib | Sobib Sobib Ei sobi | Sobib | Sobib Sobib Ei sobi
taiesti isna natukene uldse taiesti tisna natukene | Gldse

Véited hésti hésti
Tundsin ennast | N=8 N=7 N=6 N=1 N=15 | N=11 N=4 N=0
kindlamalt 36,4% | 31,8% 27,3% 4,5% 50% | 36,7% 13,3% 0%
Tostis mu N=7 N=7 N=6 N=2 N=13 N=9 N=4 N=4
enesehinnangut 31,8% | 31,8% 27,3% 9,1% |433% | 30% 13,3% | 13,3%
Oppisin ennast N=6 N=9 N=5 N=2 N=14 N=6 N=5 N=4
paremini tundma 27,3% | 40,9% 22, 7% 9,1% |48,3% | 20,7% 172% | 11,8%
Oppisin paremini oma N=2 N=4 N=10 N=6 N=7 N=9 N=5 N=7
keha tundma 9,1% | 18,2% 45,5% 27,3% | 25% | 31,1% 17,9% 2504
Hakkasin endasse N=8 N=9 N=2 N=3 N=7 N=12 N=6 N=4
paremini suhtuma 36,4% | 40,9% 9,1% 13,6% | 24,1% | 41,4% 20,7% | 13,8%
Voéimaldas mul rohkem | N=8 N=6 N=5 N=2 N=11 N=9 N=7 N=3

endas selgusele jduda | 38,1% | 28,6% 23,8% 95% |36,7% | 30% 23,3% 10%

Hakkasin endas N=8 N=7 N=5 N=2 N=12 N=6 N=9 N=3

rohkem positiivset 36,4% | 31,8% 22,7% 9,1% 40% 20% 30% 10%

nagema

Mu heaolu suurenes N=12 | N=10 N=0 N=0 N=13 | N=12 N=5 N=0
54,5% | 45,5% 0% 0% 43,3% | 40% 16,7% 0%

Pani mind rohkem mu N=9 N=9 N=3 N=1 N=13 | N=10 N=4 N=3

enda kaitumist 40,9% | 40,9% 13,6% 45% |43,3% | 33,3% 13,3% 10%

analliiisima
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Kategooria hinnangud oma minale vastustest selgus, et vaitele mu heaolu suurenes, ei
vastanud kumbki uuritavate grupp ei sobi tldse. Opilased valisid Gldiselt vastuseks kas sobib
téiesti (43,3%) vOi sobib Gsna hésti (40%), sarnaselt ka dpetajad sobib taiesti (54,5%) ning
sobib Usna hasti (45,5%). Pooled Opilastest tundsid end riilhmat6o 18ppedes enesekindlamalt,
samuti paranes ka Opetajate ja dpilaste hinnangul nende minapilt ning enda kéitumise

analttsimine.
6. Hinnangud oma oskustele

Kategooria hinnangud oma oskustele jagunes omakorda jargnevateks alakategooriateks:
loovus, kehalised oskused, suhtlemisoskused, prosotsiaalsed oskused ja koostoo.
Alakategooria loovus alla kuulus véide arendas minu loovust; kehaliste oskuste alla kuulus
vaide parandas mu kehalist liikuvust ja koordinatsiooni. Alakategooria suhtlemisoskused
koosnes jargnevatest véidetest: Oppisin teistega paremini suhtlema; dppisin paremini ennast
véljendama; Oppisin teiste kaitumist jalgima. Prosotsiaalsed hinnangud oma oskustele koosnes
jargnevatest vaidetest: ppisin rohkem teisi mdistma; dppisin rohkem teistele kaasa tundma;
Oppisin teisi aitama ja abistama ja dppisin rohkem teisi toetama ja usaldama. Koostédoskust
hindas véide dppisin teistega koos asju tegema. Hinnangute jagunemine Opetajatel ja Opilastel

on esitatud tabelis 10.



Tabel 10. Hinnangud oma oskustele
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Opetajad N; % Opilased N; %
Sobib | Sobib Sobib Eisobi | Sobib | Sobib Sobib | Ei sobi
B taiesti | Usna | natukene | Gldse | taiesti | Usna | natukene | dldse
Vaited hésti hésti

Arendas minu loovust | N=17 N=4 N=0 N=0 N=13 | N=12 N=3 N=1

77,3% | 18,2% 0% 0% 44.8% | 41,4% 10,3% 3,4%
Parandas mu kehalist N=1 N=3 N=13 N=5 N=6 N=9 N=7 N=8
liikuvust ja 45% | 13,6% 59,1% 22,7% | 20% 30% 23,3% | 26,7%
koordinatsiooni
Oppisin teistega N=4 N=10 N=6 N=1 N=13 | N=10 N=4 N=3
paremini suhtlema 19% | 47,6% 28,6% 4,8% |43,3% | 33,3% 13,3% 10%
Oppisin paremini N=4 N=9 N=6 N=1 N=13 | N=10 N=4 N=3
ennast valjendama 19% | 47,6% 28,6% 48% |433% | 33,3% 13,3% 10%
Oppisin teiste kaitumist | N=13 N=5 N=3 N=1 N=14 N=9 N=7 N=0
jalgima 59,1% | 22,7% 13,6% 45% |46,7% | 30% 23,3% | 0%
Oppisin rohkem teisi N=7 N=9 N=5 N=1 N=12 | N=13 N=3 N=2
mdistma 31,8% | 40,9% 22,7% 45% |43,3% | 43,3% 10% 6,7%
Oppisin rohkem teistele | N=7 N=6 N=6 N=2 N=11 | N=11 N=4 N=4
kaasa tundma 33,3% | 28,6% 28,6% 95% | 36,7% | 36,7% 13,3% | 13,3%
Opisin teisi aitama ja N=7 N=8 N=5 N=1 N=11 | N=14 N=3 N=2
abistama 33,3% | 38,1% 23,8% 4,8% |36,7% | 46,7% 10% 6,7%
Oppisin rohkem teisi N=12 N=7 N=2 N=1 N=14 | N=10 N=4 N=2
toetama ja usaldama 54,5% | 31,8% 9,1% 45% |46,7% | 33,3% 13,3% 6,7%
Oppisin teistega asju N=11 N=6 N=3 N=1 N=16 | N=11 N=3 N=0
koos tegema 52,4% | 28,6% 14,3% 4,8% |53,3% | 36,7% 10% 0%

Opilaste ja dpetajate vastuste pdhijal selgus, et leiti statistiliselt oluline erinevus vaite

rihmato6 arendas minu loovust vahel (p>0,05; Z=-2,261). Opetajad hindasid vaidet skaalal
sobib téiesti 77,3%, seevastu Opilased 44,8%. Oluline on siinkohal ka valja tuua, et mitte
ukski dpetajatest ei valinud selle véite hindamiseks vastuseks sobib natukene vai ei sobi
uldse. VVorreldes Gpetajatega paranes dpilastel enam kehaline litkumine ja suhtlemisoskus

seoses kahe aspektiga — dppides teistega paremini suhtlema ja ennast paremini véljendama.
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4. Arutelu

Ké&esolevas bakalaureusettos pustitas t66 autor eesmargiks vélja selgitada kunstiteraapiate
meetodil pdhinevas rihmatoos osalevate Opilaste ja dpetajate hinnangud riilhmatdéle ja enda
osalusele riihmatgos.

TG0 teoreetilises osas anti tlevaade kunstiteraapia liikidest, nende kasutamisest
integreeritult ning toodi vélja kunstiteraapiate meetoditel pohinevate lahenemiste kasulikkus
osalejatele. Bakalaureuset6o raames viidi 1&bi kolme vastava eriala spetsialisti poolt
kunstiteraapiatel pdhinev riihmat66 ning rakendati seda 30 dpilasele ja 22 Gpetajale (3 gruppi
Opilasi ja 2 gruppi Opetajaid, Opilastele 3 sessiooni, Opetajatele 1) ajavahemikus oktoober
2014 Kkuni veebruar 2015. Viidi labi uurimus, mille kdigus uuriti dpilaste ja Opetajate
hinnanguid riihmatddle ja enda osalusele riihmatdos.

Esimene uurimiskusimus: millised on dpilaste ja Gpetajate hinnangud kunstiteraapiate
meetoditel pohinevale rihmatddle?

Kvalitatiivsete uurimistulemuste pohjal olid dpilaste ja dpetajate hinnangud labiviidud
kunstiteraapiate meetoditel p&hinevatele riihmatdddele valdavalt positiivsed. Opilastele
meeldis teistega koosviibimine, suhtlemine ja meeleolu rilhmato6 kaigus. Opetajatele meeldis
rihmatoo ajal valitsev sotsiaalpsiihholoogiline kliima grupis, meeleolu ja tekkinud usalduslik
dhkkond. Opilastele meeldis riihmatoos see, et valitses rahulik 8hkkond ja labiviidud
rihmat66d olid nende hinnangul positiivsed ning aitasid teisi tundma dppida. Goodgame
(2007) pdhjal vdib vaita, et kunstiteraapiate meetodite edukal rakendamisel hindavad dpilased
rihmat6od positiivselt ning riihmat6o aitab kaasa usalduse tekitamisel ja Gletldise heaolu
parandamisel.

Uuritavad andsid positiivseid hinnanguid riihmas kasutatud meetoditele, tuues valja
konkreetsed meetodid. Mdlemad uuritavate grupid andsid positiivse hinnangu tantsu- ja
lilkumisteraapia kasutamisele rilhmatods. Opilaste hinnangul meeldis neile ka draamateraapia
ja visuaalkunstiteraapia kasutamine labiviidud riihmatdodes. Opilastele meeldisid usaldust
puudutavad llesanded ning teistega sarnasuste leidmine (teistega thise leidmine: véalised
sarnasused, sarnasused huvides). Konkreetsetest meetoditest meeldis dpetajatele meetod, kus
sai teistele positiivseid kaitumisviise soovida ning Opilastele meeldisid erinevad méngud.
Kvantitatiivsetest uurimistulemustest selgus tldiselt, et dpilaste ja Gpetajate hinnangul
meeldisid neile labiviidud kunstiteraapiate meetoditel péhinevad riihmatd6 sessioonid ning
nad soovitavad ka teistel sellistest asjadest osa votta.

Teine uurimiskisimus: millised on dpilaste ja Opetajate hinnangud suhetele?
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Osalejad saavad kunstiteraapiate meetoditel pdhinevas riihmat6ds nauditava positiivse
loova kogemuse, mis aitab neil tbhustada oskusi, et endast paremini aru saada ja teistega
suhelda (Emerson & Shelton, 2001). Antud uurimuse kvalitatiivsete tulemuste pdhjal hindasid
uuritavad riihmat66d seoses suhetega enamjaolt positiivselt, tuues valja rihmatdo kaigus
paranenud ja arenenud sotsiaalseid oskusi ja suhete paranemist, kirjeldades, et rihmat6o
hdlmas endas usaldust, vordseid suhteid ning vabatahtlikkuse voimaldamist. Ka Opetajate
sonul tegeleti rihmatdos osalejate usalduse arendamisega. Nii dpilased kui dpetajad nimetasid
rihmaliikmete kaasatuse aspekti. Opilased saavutasid riihmaaslastega omavahelise seotuse.
Kvantitatiivsetele uurimistulemustele toetudes meeldis dpilastele ja Opetajatele, et
rihmakaaslased rihmat66 kaigus toetasid ja usaldasid ning see, et neil oli koos 16bus olla.

Kolmas uurimiskisimus: millised on dpilaste ja dpetajate hinnangud oma minale?

Opetajad ja 6pilased hindasid rilhmatdga seoses oma mina positiivselt. Ka McTaggart
(2010) sonul toetavad kunstiteraapiate meetoditel p6hinevad sekkumised kliendi positiivse
minapildi tekkimist. Kvalitatiivsetele uurimistulemustele toetudes vdib véita, et dpetajatele
meeldis see, et rihmatdo aitas kaasa enese avamisele, enesehinnangu tdusule, tahte
arendamisele, sisemise motivatsiooni tdusule, tolerantsusele ning emotsioonide
véljendamisele ja kontrollile. Opilaste hinnangul 6ppisid nad end tundma ja emotsioone
véljendama. Opilased tundsid end rilhmatéd 16ppedes enesekindlamalt, nende minapilt
muutus positiivsemaks ja parenes enda kditumise analiiiisimine. Kvantitatiivsete
uurimistulemuste pdhjal selgus, et rihmat66 kdigus uuritavate heaolu suurenes.

Kunstiteraapiate meetoditel pohinevat rihmat66d hindasid dpilased ja 6petajad oma suhete
ja minaga seonduvalt positiivselt. Rihmatddle anti tletldiselt positiivseid hinnanguid.
Uuritavate sonul paranesid nende sotsiaalsed oskused, suhted ning emotsioonide
valjendamine ja kontroll. Positiivsed hinnangud Gpetajate ja dpilaste poolt kinnitavad
kunstiteraapiate meetoditel pGhineva rihmatéo kasulikkust ja vajalikkust, et omandada ja
parendada osalejate suhtlemisoskust, prosotsiaalseid oskuseid, koostoovoimet ja arendada
loovust. Kéesoleva uurimistdo ning varasemate uurimuste (Kdiv, 2012; Kaudne, 20123;
Smeijsters, Kil, Kurstjens, Welten, & Willemars, 2011; Goodgame, 2007) pdhjal vdib vaita,

et kunstiteraapiate meetoditel pdhinev riihmatd6 on vajalik sekkumisviis.

4.1. TOO piirangud

Kéesoleva bakalaureusetdd piiranguks on labiviidud sessioonide toimumise arvu

ebavdrdsus, mis ei olenenud kéesoleva té6 autorist. Opilastele viidi labi 3 sessiooni, samas
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kui Opetajatele viidi 1abi 1 sessioon. Sessioone oleks vdinud toimuda rohkem ning vordses

mahus, et vordlemistulemused oleks tdpsemad.
4.2. TOO praktiline vaartus

T60 praktiliseks vadrtuseks on kunstiteraapiate meetoditel pohineva rihmat6o kasulikkus
ja vajalikkus nii dpilastele kui dpetajatele. VVarasemalt on uuritud kunstiteraapiate meetoditel
pdhineva rihmat66 moju dpilastele, kuid edaspidi saaks uurida ka sekkumismeetodi

rakendamist Opetajatele.

Kokkuvote

Pealkiri: Kunstiteraapiate meetoditel pdhinevas riihmatdos osalenud Gpilaste ja Opetajate

hinnangud rihmatddle ja enda osalusele rihmat66s

Kéesolevas bakalaureusetdos seati eesmargiks vélja selgitada kunstiteraapiate meetodil
pdhinevas riihmat0ds osalevate Gpilaste ja dpetajate hinnangud riilhmattdle ja enda osalusele

rihmatoos.

On olemas t6husad tdenduspdhised uurimused (Kdiv ja Kaudne, 2015), mis aitavad kaasa
osalejate probleemide leevendamisel ja nendega toimetulekul. Sessioonid saavad kasuks tulla
jargmiste probleemide parendamisel: endale eesmarkide seadmine, enese eest
seismadppimine, uute rollide proovimine, positiivse tagasiside jagamine, osaleja tugevustega
todtamine, positiivsete emotsioonide kogemine, erinevate vBimaluste arutlemine, enese

usaldamine ja probleemilahendusoskuste arendamine (Smejisters et al., 2011).

Ké&esoleva uurimistoo raames viidi 1abi kolme kvalifitseeritud spetsialisti poolt
kunstiteraapiatel pdhinevad riihmat6od 30 Opilasele ja 22 dpetajale (3 gruppi Opilasi ja 2
gruppi dpetajaid, Opilastele 3 sessiooni, dpetajatele 1) ajavahemikus oktoober 2014 kuni
veebruar 2015.

Labiviidud uurimuses kasutati dpetajate ja Gpilaste hinnangute uurimiseks kaht
uurimisinstrumenti: (1) neljast avatud kisimusest koosnevat ankeeti kunstiteraapiate meetodil
pbhineva riihmat6o kohta ning (2) 48 vaitest koosnevat ankeeti, millega mdddeti uuritavate

hinnanguid riihmatt6 kohta ning enda osalusele riihmat6os.

Uurimistulemustest selgus, et dpilaste ja dpetajate hinnangud kunstiteraapiate meetoditel

labiviidud rihmatdodele olid positiivsed. Positiivselt hinnati oma suhete ja minaga seonduvat.
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Tulemustele toetudes vdib véita, et paranesid uuritavate sotsiaalsed oskused, suhted ning
emotsioonide valjendamine ja kontroll. Statistiliselt olulisi erinevusi vorreldes Gpetajate ja
Opilaste hinnangute vahel esines kvantitatiivsete uurimistulemuste tulemuste pdhjal viiel
korral neljas erinevas alakategoorias: hinnang grupitddle, oma suhetele ja hoiakutele, oma

emotsioonide valjendamisele ja kontrollile ning oma oskustele.

Opilaste ja Gpetajate positiivsetel hinnangutel pdhinevad uurimistulemused kinnitavad
kunstiteraapiate meetoditel p6hineva riihmat6o kasulikkust ja vajalikkust, aitamaks parendada

osalejate sotsiaalseid oskuseid, suhteid ning emotsioonide valjendamist ja kontrolli.

Summary

Title: Students’ and Teachers’ Attitudes Towards Group Work Based on Arts Therapies and
Their Participation in the Group Work

The thesis aims at describing group work based on arts therapies and determining the attitude
of students and teachers towards creative group work and their participation in it. Effective
evidence-based interventions (Kdiv & Kaudne, 2015) can help to relieve participants’

problem solving skills and coping with problems.

Arts therapies are useful for youth to improve their skills in the areas of setting one’s goals,
acting for oneself, trying out new roles, providing reciprocal positive reinforcement, working
on the basis of one’s strong points, experiencing positive emotions, acquiring new chances,
trusting in one’s own actorship, increasing one’s problem-solving ability, and directing

situations. (Smeijsters et al., 2011).

The group works based on arts therapies methods were conducted by three qualified
specialists. The participants were 30 students and 22 teachers (3 groups of students, 2 groups
of teachers, 3 sessions for students, 1 session for teachers) during October 2014- February
2015.

Two questionnaires were used for determing students’ and teachers’ attitudes towards group

work based on arts therapies methods and their participation.

The results revealed that students and teachers evaluated group work based on arts therapies
as positive. The positive outcome of the creative group work was mentioned in connection of

acquiring and developing social skills and improving relationships and understanding of self.
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Statistically significant differences were evident in four subscales of questionnaire: the
participants evalutations of group work, their relationships and attitude, their ability to express

their emotions and emotional regulation skills.

The results of the research based on the positive ratings given by students and teachers
confirm the suitability and necessity of the group work based on arts therapies to help
improve participants social skills, communication with peers, the expression of their emotions

and the increase of emotional regulation skills.

Tanusdnad

Minu tanusdnad kuuluvad kunstiteraapiate meetoditel pdhinevate rihmatdode labiviijatele
Lii Kaudsele, Reet Hannusele ja Barry Groom’le, kelleta poleks antud 16put66 voimalikuks
osutunud. Samuti soovin tanada koiki uuritavaid, kes osalesid kunstiteraapiate meetoditel
pdhinevas rihmat06s ning kes jagasid oma hinnanguid labiviidud riihmatéddele ja enda
osalusele rihmat6os. Lisaks soovin tdnada oma kursusekaaslast ja sébrannat Kadi Viigit

toetuse ja innustamise eest.

Autorsuse kinnitus

Kinnitan, et olen koostanud ise kdesoleva 16put66 ning toonud korrektselt vélja teiste autorite
ja toetajate panuse. T80 on koostatud ladhtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudi

I6putdo nduetest ning on kooskdlas heade akadeemiliste tavadega.
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Lisad

Lisa 1. | uurimisinstrument

Kallis loovtegevuse grupitbds osaleja,

palume teil avaldada arvamust labiviidud riihmatdé kohta. Palun mételge enda mébtetele ja tunnetele seoses
kbikide labiviidud riihmatddga ja avaldage arvamust. Teie isikuandmeid ja kiisimustikus sisalduvaid andmeid ei
avaldata kellelegi. Kisimustiku labiviimise eesmérgiks on saada tagasisidet labiviidud loovtegevuse grupitéést.
Kiisimustiku téitmine on lihtne — palume téita liingad ja teha ristike teile sobivasse kohta iga toodud viite jérel.
Tédname teid ausate ja avameelsete vastuste eest.

Kristi Koiv (Tartu Ulikooli haridusinstituudi dotsent; kristi.koiv@ut.ee) koos ilidpilase Kristina Mustoga (Tartu
Ulikooli haridusinstituudi Gilispilane, kristiina.musto@gmail.com).

Minu sugu ............ Minu vanus aastates ....................

Palun avaldage arvamust ja kirjeldage luhidalt, mis teile koikide labiviidud loovtegevuse rihmaté6dega seoses
meeldis.

Palun kirjeldage lihidalt, mis teile kdikide labiviidud loovtegevuse rihmatbddega seoses ei meeldinud.

Palun andke soovitusi edaspidiseks rihmat6d 1abiviijatele.

Palun tooge vélja, millised huvitavad ja kasulikud harjutused v6i lilesanded teile kdige enam meelde jaid.
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Lisa 2. Il uurimisinstrument

Kuivord alljdrgnevad véited sobivad Teile méeldes Sobib Sobib Sobib Ei sobi
ldbividud loovtegevuse grupitdddele, milles taiesti iisna hasti | natukene | lldse
osalesite?

Alguses ei saanud aru, mis toimub, parast hakkas
meeldima.

Andis hea tuju kogu paevaks.

Arendas minu loovust.

Ei soovita teistele sellisest asjast osa votta.

Hakkasin kooli paremini suhtuma.

Hakkasin teistesse paremini suhtuma.

Hakkasin endasse paremini suhtuma.

Hakkasin endas rohkem positiivset ndgema.

Iga kord tehti uusi ja huvitavaid asju.

Kurvad métted ja muremdtted kadusid.

Koik korrad olid Ghesugused.

Loogastas mind ja muutis rahulikumaks.

Ma ei saanud teiste kaest laita.

Meeldis koos kaia algusest peale.

Meeldis, et teised toetasid ja usaldasid.

Muutis meeleolu paremaks.

Mu heaolu suurenes.

Koos oli [6bus olla.

Olen rahulikum ja tasakaalukam.

Ootasin jargmist korda, et teistega kokku saada.

Oskan paremini teiste inimestega suhteid luua.

Oskan paremini inimestega I&bi saada.

Pani mind rohkem mu enda kaitumist analtisima.




Parandas mu kehalist liikuvust ja liigutuste
koordinatsiooni.

Peletas igavust.

Sain vabalt oma métteid ja tundeid valjendada.

Sain teiste kdest paju kiita ja tunnustust.

Soovitan teistele sellisest asjast osa vétta.

Tekitas minus rédmu ja naudingut.

Tundsin ennast kindlamalt.

Tostis mu enesehinnangut.

Oppisin rohkem oma tundeid kontrollima.

Oppisin oma tundeid valjendama.

Oppisin oma viha kontrollima.

Oppisin teistega paremini suhtlema.

Oppisin rohkem teiste tunnetest aru saama.

Oppisin rohkem teisi mdistma.

Oppisin rohkem teistele kaasa tundma.

Oppisin paremini ennast véljendama.

Oppisin teisi aitama ja abistama.

Oppisin teiste kaitumist jalgima.

Oppisin ennast paremini tundma.

Oppisin paremini oma keha tundma.

Oppisin paremini teiega labi saama.

Oppisin teistega koos asju tegema.

Oppisin rohkem teisi toetama ja usaldama.

Viis mu muremétted ja paha tuju minema.

V&imaldas mul rohkem endas selgusele jduda.

SUUR TANU AUSATE JA AVAMEELSETE VASTUSTE EEST!
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