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Saateks.

Kaesolev vihik sisaldab ligikaudu 260 mottetera ja aforismi.
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vahe muutuvad isiklikud hinnangud ja hoiakud aastakiimnete
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Elu ja inimesed.

Kannatlikkus pole liksnes piin ja valu, vaid hoopis
kontsentreeritud sisemine joud.

Oeldakse, et aeg parandab haavad, kuid missugused
armid parast jaavad, sellest ei raagita.

Kui poisist on kasvanud toeline harrasmees ja tudrukust
daam, siis austa seda kodu ja lastetuba, kust nad parit
on.

Kas olete marganud, et teie vaenlaste hulgas on inimesi,
keda olete elus heasoovlikult aidanud? Paradoks.

Sa ei vastuta lapsepdlves saadud/antud teadmiste ja
kasvatuse eest, kuid vastutad taiskasvanuna selle kdige
vastuvotmise ja rakendamise eest.

Stress: kaevikus kaitsevalmis isik, kes peale pahaliste
rinnakut valjub tugevana ja tegusana.

Ei kahetse seda, mida olen O6ppinud-kogenud, kuid
kahtlen nende edaspidises vajalikkuses.

Labikukkunud, elus eesmargita inimesi iseloomustab
kadedus, kurjus ja klats.

Intelligentne inimene kuulab igat 0eldud sdna, tunnetab
teiste hoiakut ja energiat. Unustab kiiresti, mille Ule
naeris, kuid mitte kunagi, mille tle nuttis.

Pole inimest, kelle elu mooduks psuuhiliste voi kehaliste
armideta.

Paraku oma saatust kohtame sellel teel, mida oleme
putdnud varem valtida.



Meie elu koosneb kahest etapist. Esimene - huvitay,
mitmekulgne, seltskondlik; teine - igav, pettumus, oleme
olnud vaid Uksi.

Elu viivad edasi need, kes ise kannatavad ja annavad
endast teistele enim.

Pea meeles - reedad teise, oled uldsuse silmis reetnud
ka iseenda.

Kui sul on tugevad vastased, siis ole tanulik ja tea, et
lennuk tduseb just tanu Ohuvoogude tugevale
vastuseisule.

Inimene, kes vajab enda Umber suurt rahvahulka, pole
harilikult Uksi mitte keegi.

Sind voib hakata vihkama inimene, kes ei suuda
saavutada kontrolli sinu enda ule.

Mida uhkemad Zzestid ja poosid, seda vahem vaimset
Sisu.

Kui noor inimene leiab endale mentori, kes teda innustab
ja motiveerib saama elus paev-paevalt paremaks ja
edukamaks, siis on ta lihtsalt dnnesargis stindinud.
Ulekohtune ei vaari kattemaksu, sest tegu tekitab temas
kahetsustunde varem voi hiliem. Karma?
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Eelkaijad ja esmaavastajad viivad elu edasi, nende jarel
tulijatest saavad Uksnes karmid kriitikud.

NOrku inimesi juhib soov heaolu jarele, tugevaid -
eesmargi saavutamine.



Enne kui keegi hakkab raakima minust, soovin, et ta
varem raagiks minu endaga.

e Kohutav on vaadata rumala inimese Uliaktiivset tegevust.
e Kui otsid vigu, siis leia ennekdike pohjused, millest need

tekkisid.

Kes kardab oma ettevOotmises kaotust, see juba ongi
kaotanud.

Elu on ilus senikaua, kuni oled veel teel. Lopeb tee,
|0peb koik.

Seisata hetkeks ja mdtle surmale - jarsku naedki kdike
hoopis erinevalt, kdrgemalt.

Vaimujoud pole sunniparane, see arendatakse valja
pikema aja jooksul.

e Oudne, kui palju energiat raiskab inimene vihkamisele!

e Kui seltskond sind ei inspireeri, siis olete sattunud

valesse kohta.

Tavatu reaktsioon tavatus olukorras ongi tavatu kaitumise
normaalsus.

KlatSida ja tunda r6dmu teise inimese ebadnnestumise
ule - see on rikutus kuubis.

Memuaarid ei tohi lugejas aratada kaastunnet, vaid
selgitama, miks ja kes oled.

Vihkaja on oma viha vang, sellest vabanemise voti on
andestamine.

Oma eelarvamuste edasise korrastamisega kasvatab
inimene viha ja vinkamist enda sees.

Oelad inimesed leiavad alati méttekaaslasi - selles ongi
nende joud, vOim ja kestus.



Talent ja too.

Geeniust on kerge ara tunda, raske moista, kuid
voimatu taluda.

Kes loomeprotsessis pbleb, peab kannatama
korvetusvalu ning arvestama labipolemisega.

Teadlane peab arvestama asjaoluga, et on kindlad piirid,
milleni Absoluut laseb inimesel Kdiksuse saladusi teada
saada, st inimene ei saa mitte kunagi ise asuda Jumala
asemele. Neid piire vOi nn punaseid jooni kehtestab ka
inimene ise, nt puht eetilistel kaalutlustel.

Inimene, kes voOtab tdsiselt naeruvaarseid probleeme,
muutub naeruvaarseks tésiste probleemide puhul.

Talenti on raske solvata, samas kull kerge moista solvaja
intelligentsuse taset.

Teadlane vaikib siis, kui tal teda Umbritsevate kaaslaste
probleemidele pole midagi lisada..

Mida korgemale tOuseb teadlane oma saavutustega,
seda kaugemale jaab ta kaasinimeste silmis.

e Ka vastuse puudumine on ka vastus.
e Rumaluse puhul langevad idee vaartus ja hind kokku.
e Kui te ei armasta, ei naudi oma tdod, siis tegutsete valel

alal.

lga omandatud vOOrkeel aitab naha elu erinevatest
aspektidest, sugavamalt.

Teadlasel peab olema vabadus olla isikuna tema ise.
Ainult nii saab ta ausalt teenida oma maad ja rahvast.
Elus rakendamata v6imed on nagu puss ilma kuulita.



e Raskusi voitev inimene on terve ja elurodmus.
e Targa inimesega on motet diskuteerida, rumalaid inimesi

tuleb lintsalt ignoreerida.
Eduks on vajalik natuke 6nne ja soosivaid juhuseid, kuid
pOhiliseks jaab ikkagi visa to0.

e Vaikesel ajul suur suu, kdva haal ja pikk jutt.
e Teadusloos on naiteid, kuidas suured tbed said alguse

thhiste pisiasjade markamisest.

Kui inimene teab, milleks elab, siis vOib ta luua mida
iganes.

Kui saad teha, mis meeldib ja innustab, siis taidab see
t00 kogu su elu ning saavutad rahulolu ja tasakaalu.
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Kui tinti me hindame toelisi talente alles siis, kui oleme
nad kaotanud.
Paraku votame seda kui enesestmaoistetavat, et andekas
teadur voi leidur sureb Uksinduses, vaesena kusagil
vanadekodus.

e Vanadus - karm, pettekujutlusteta lapsepdlv.
e Kui keegi teaks, kuidas andekad loovinimesed karjuvad

ja nutavad vaikuses.

Korgel tasemel IOpetatud teaduslik uurimistoo pakub
lugejale esteetilist naudingut ning sellel on oma kindel
koht teadusloos.

Rumalale inimesele parim oppetund on see kui lastakse
tal kaituda isepaiselt.



e On vaid kaks vdimalust: areneda vdi stagneeruda.
e Teadus - organiseeritud, sustematiseeritud teadmised,

kuid ka mottetihedalt korraldatud inimese elu.

Voime millegi I6puga leppida vaid siis, kui meil on plaan,
kuidas luua uut ja paremat.

Sinu mentor on Onnelik siis, kui oled saanud temast
paremaks.

Kdigepealt tee endale selgeks, kes sa tahaksid, voiksid
olla ja alles seejarel tee koik selle teoks saamiseks.
Vinakdone - Opetlik, teaduslik traktaat, mille juured
peituvad egoismis, oskuses teisi solvata ja alandada.
Harjuge ara. Enamuses kriitikud putavad ennekdike
ennast targana esile tdsta ning seejarel kritiseeritav autor
teha tUhiseks, kiundimatuks ja rumalaks.

e Teadlase kvaliteetaeg on loominguline vaikus.
e Teadusel ja spordil palju Uhist - Uks ebadnnestunud katse

ei heiduta, jargmised voivad tuua supertulemuse.

e |gavus - hariduse, ideede ja energia nappus.
e Ohtlik on mugavalt/énnelikult elatud elu, sest surres ei

tea keegi, milline potentsiaal jai kasutamata.
Tahtsad pole teaduslikud teadmised, vaid nende
rakendamise vaartused.

e |ga ebataiuslik inimene on taiuslik isemoodi.

e Onnestumise, edu korral saavad teada sodbrad, kes sa
oled, ebadnnestumise korral saad teada, kes on su
sObrad
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Moraal ja tode.

Elava toiduahelas toimiv inimene peaks pidevalt
meenutama, kes ta on, kust parit ja mis talle lubatud.
Kui sind armastavad sugulased - oled rikas, kui lintsalt
kaaslased, oled 6nnelik.

Paljud inimesed saavad alles uldsuselt teada, kes nad
tegelikult on.

e Armastatud inimene asub sudames, vihatud moétetes.
e Lojaalsus on Kkallis kink, kuid viga on oodata lojaalsust

odavalt inimeselt.

Reetur, alatu inimene ei muutu. Uss jaab ussiks, ehkki
vahetab kesta.

Kaastunne - mure, mis tekib teise inimese Onnetusest;
kadedus - mure, mis tekib teise inimese 6nne parast.
RAOmu ja Onne teistega jagamisel peab olema
ettevaatlik, void saada arvukalt kadetsejaid juurde.
Julgus vdimendub. Piisab uUhest téekuulutajst, kui kohe
tema toetajaskond kasvab.

e Kui sageli “tanan” pole kullaldane.
e Ebadnn ja eksimused testivad isiksust, tema tahtejoudu

ja potentsiaali.

Kui viibite habitute, ropendajate seltskonnas, siis see
tahendab, et olete ise seltskonna vaariline.

Mees maarab naise vanuse ja naine mehe oma - see
ongi 6nneliku abielu alus.

Kui naisel pole enam midagi oelda oma mehele, siis on
ta juba 6elnud koik teisele mehele.



e Ebadiglus/vastutus sunnib mitte Uksnes kellegi
tegevusest vaid ka tegevusetusest.

e Alati leidub pdhjuseta vihkajaid, kui hea sa ka poleks.
Pea seda alati meeles.

e Ukski naine ei unusta seika, kuidas kohtlesid teda siis,
kui ta vajas enim sinu abi.

e Auk laeva pdhjas voib uputada auriku, tuhine vihkav
sOna Idpetada pikaajalise sGpruse.

e Ei taha sarnaneda kellegagi. Ei taha olla eriline. Ei
pretendeeri kellekski. Olen just selline nagu olen.

e Armetud on ara kasutatud inimesed, kes ise sellest aru ei
saa. Neid ei saa, ega pole ka mdtet aidata.
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e Toeline daam oskab hinnata harrasmeest, kelle korval ta
tunneb end vaarikana ja vajalikuna.

e Paraku ammu tehtud vea eest tuleb maksta kogu
tlejdanud elu. Ulekohtune, kuid tdsi.

e Vihastud ja juba hakkab viha sind ennast juhtima.

e Sinu enda sudametunnistus on primaarne, reputatsioon
sekundaarne. Kes oled ise on tahtsam kui teiste arvamus
sinust.

e Ka rasketel aegadel suudame inimese normaalseid
elulisi vajadusi rahuldada, mitte kunagi aga ahnust.

e Usaldus on suurem kompliment kui armastus.

e Inimene, kes oma voimu- vOi ametipositsioonilt solvab ja
ahistab, on haletsusvaarne isiksus.



Tunne ja naita tegudega ise oma vaartust, siis selle
olemasolus pole vaja kedagi veenda.

e Kui raagid, siis mitte kdike. Osa jata alati oma teada.
e Masendus muudab uUhed inimesed tooreks, teised

vaikijateks. Ohtlikud kaik.

Vaike laps, vaike mure, suur laps, suur mure - ikka mure,
mure enne ja peale sundi.

Tahavaatepeegel. Juht on ettenagelik kui jalgib pidevalt
umbritsevaid peegleid.

Kui hoian sinust eemale, siis ei tahenda, et tahan sulle
valu pohjustada. Distants tahendab seda, et tahan vaid
kaitsta ennast.

Manipulatsioon: nad fokuseerivad sinu reaktsioonile,
mitte aga sellele, kuidas peaks sind kohtlema.

Mida kauem viibime minevikus, seda vahem jaab aega
nautida olevikku ja vaadata tulevikku.

Kui tead, mida sinust tagaselja raagitakse, I6petad kohe
paljudele naeratamise.

Enne kui karta, tuleb puuda madista.

Kui soovid rahu, siis lepi paljude hivastijatuga.
Surmaeelne lepitamine - lahkuvale kurele lehvitamine.
Armastuses on vOlu ja joud, eriti enesearmastuses.
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e VVoimumangudes plats-puhtaks-160k kais allapoole vood.
e Kui suudad maha jatta asjad, millel pole su elus motet voi

tahendust, siis ka see on suur vait enese Ule.
Tode voib vihastada, kuid ikkagi on tal vabastav joud.



Onnestumiseks on vajalik sinu enda valmisolek,
ettevalmistus, voimalus ja ka soodne juhus.

Parlament: saal tais viha, pettust, reetmist ja kiusu.
Inimese keel vOib valetada, kehakeel mitte kunagi.

lga uus algus on mooddunud painava I6pu nagu.

Minu suhtumine on sinu enda tegude resultaat. Kui ei
meeldi, siis see on juba sinu, mitte minu probleem.

Oma juurte, eellaste mittetundmine, mitte austamine on
esimene tundemark inimese moraalitusest.

Inimesed tegelevad oma probleemidega vaikselt, suletult
enda sees, teiste omadega aga haalekalt avalikkuse ees.
Te tOmbate enda juurde selle, millest métlete ja mida
usute.

e Tanamatu kiidab sind silmi ees, samas tagaselja laimab.
e Mida naed teistes, sedasama enim on sinus endas.
e Toksiline inimene ei pruugi oOelda midagi, kuid tema

kohalolek, kehakeel utleb tema enda kohta kdik.

e Markamatu markab enim, kuid liigset ei utle.
e Peab olema kuhjaga headust, et julmas olukorras

lahkeks jaada.
VOib peituda moneks ajaks, kuid sel ajal toimunud
sundmuste tagajargede eest ikkagi vastutad.

e Kui keegi sind vihkab, siis las vaevleb, pole vaja segada.
e Oeldakse, et vale tbttu pole veel keegi surnud. Nii see ei

ole. Vale tapab hinge, sOpruse, usu ja inimlikkuse.
Kaastunne - teisele inimesele kanda maaratud sinu
emotsioonid.



IV.

Ideaalid ja vabadus.

Ideede kvaliteedi ja rohkuse kindlustab vabadus, mis
Ioppkokkuvottes on selle maa suurim rikkus.

e Armastatu on ideaalne, vaenlane alati reaalne.
e Onnelik saab olla vaid olevikus - sellega, mis olemas on.
e Inimene on hea ja ilus seni, kuni tema hingeelu pole

purustatud, teda pole reedetud ja tuhistatud.

Vabadus saavutatakse mitte soovide/ihade rahuldamise
teel, vaid nende elimineerimise teel.

Tuleviku maaravad eesmark, valik ja voimalused - nende
oskuslik Uhendamine.

e Ulbus, habitus pluss rumalus on kurjuse allikad.
e Ka parasiitidel on oma kindel koht elavas. Sageli ohtlikud

elava Ule kohtumoistjad.

Pole midagi halba, kui inimesel on Uks ja ainudige tdde.
Halb on aga see, kui selle tde votavad omaks massid ja
hakkavad uhiskonna elu selle varal korraldama.

Inimese ja riigi teeb vabaks ennekdike omavaralisus, sh
oma toit, eluruum ja kaitsevdime.

Hoiatus. Solvang solvatud inimese kaes voib muutuda
vaga voimsaks tasumise tooriistaks.

Haritud inimene on vaba ja oskab seda hinnata. Kus pole
haridust/haritust pole ka tdelist vabadust.

Optimist elab 6nnelikult ka sellise abikaasaga, keda ta ei
armasta.

Elatakse samas uUhiskonnas, samades tingimustes, kuid
ikkagi erinevates maailmades.



Saastmata nappi eluaega ja tervist, anname koik oma
lastele parema homse nimel, mis I0puks kujuneb
kUsitavaks enese ohverdamiseks.

Rahu ja ©Onne peab Ileidma iseendas. Massides
ekslemine vOib tuua Uksnes pettumusi ja dnnetusi.

Olen alati imestunud, kui palju koopiaid/kloone voib kull
olla isegi haritud kaastootajate hulgas.

Inimese tbeline vaartus ilmneb raskuste Uuletamise
kaigus.

Fokuseerimine ideaalile loob positivse motlemise, mis
|0ppkokkuvdttes tugevdab inimese immuunsusteemi.
Vaimuinimesele peaks ideaal olema marmorkuju, mitte
mingil juhul elav naine, kellele tal on soov puhendada
kogu oma elu.
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|deaalne abielu nduab nii mehelt kui ka naiselt pidevat
ajaga ja eaga kaasas kaivat muutumist, so
enesetaiendamist, kohanemist oludele, enda valimuse
eest hoolitsemist ja palju muud.

e Vabadus ja tdde on lahutamatud. Pole uhte, pole ka teist.
e Vabadus vdimaldab iga inimese vaba suhtumist ja selle

valjendamist avalikult.

Kui inimene naeratab, siis ei tahenda see, et tema elu on
hea. Naeratus simboliseerib isiku tugevust ja lootusi.
Moistke Oieti: haale tugevus ei naita veel isiku tugevust ja
vaikimine isiku norkust.



Ei mingeid illusioone ideaalist, Ulevaid lootusi vdi usku
jarsuks muutuseks heale - siis pole karta ka inimestes
pettumust.

Kdige raskem koorem, mida iga paev endas kandma
pead, on sinu omad madtted.

Aeg voOib anda koik: saabub tund, mil juba sinu vaike
naabritidruk sarab toelise tahena.

Ole tudruk, kel on kaine mdistus, siis naine, kel on
suhtumine ja I6puks daam, kellel kdrge klass.

e Onnetuseks palav, pdlev armastus vdib kiiresti sdestuda.
e Tanapaeva inimene elab justkui hdpnoosis, ekstaasis,

kellel pole antud aega sundmusi/olukordi lahti métestada.
Oleme vabad valikute tegemisel, mitte aga alati enam
tulemuste puhul.

Vaarikas naine kui investeering - reputatsiooniga tudruk,
selle arve.

Monikord vihatakse inimest, kelle kohta on valetatud.
Ehkki hiljem selgub tode, siis valetajat ei vihata, vaid ta
lihtsalt unustatakse.

On modnel inimesel Uks ahnuse valjendus - pidevalt aina
raakida, teisi mitte kunagi kuulata.

Armastatud inimesest ei loobuta, loobutakse vaid
arakasutatud inimesest.

Kui keegi vOib sind asendada, siis oled hetkel seal
mittevajalik.

TOO ei tee vabaks siis, kui inimene on oma kinnismotete
ja ambitsioonide vang. Sel juhul kavandatu elluviimine
orjastab.



V. Varia.

e Onn on elu jitkuvuses, jarglastes ja jarjepidevuses.

e |Igapaevaelus loeb ka nende inimeste arvamus, kel endal
arvamust pole kunagi olnudki.

e Nuhkimine, pealekaebamine, reetmine - vaarastunud
isiku eneseteostamise voimalused.

e Kui mees saab rikkaks, tekivad tal armukesed, kui naine
saab rikkaks, kaotab tal huvi meeste vastu.

e Said eitava vastuse. Proovi veel - uus eitus sisaldab juba
natuke jah-sObna. Ja ikka nii edasi. Visadus ja
kannatlikkus viivad jah-s6nani, voiduni.

e Nuud fokuseeri vaid iseendale, oled kullalt palju teinud
tanamatute heaks.

e Vihapurse avab suu, kuid suleb silmad ja moistuse.

e Suutu noor usub, et kdik inimesed on ausad ja head. Elu
ise tOestab talle, et oli vaid lihrtsameelne.

e Inimesed, kes markavad ilu enda Umber on harilikult
moistvamad ja vahenodudlikumad.

e |gal inimesel on oma lugu, mis jaab enamasti teistele
moistatuseks ja kaob unustusse koos tema endaga.

e On inimesi, kellel on alatine vajadus raakida oma
probleeme korvalistele isikutele.

e Uksi olles ei tunne ma igavust. See on meeldiv viibimine
omas mugavustsoonis. Naudin seda avarust ja ruumi.

e Kui suudad naeratada ka peale vaiklasi solvanguid, siis
oled erakordne ja tugev isiksus.



e Inimest ei hairi niivord toime pandud pahategu, kuivord
teiste inimeste arvamus sellest.

e Suure rikkuse taga seisavad harilikult ka suured kuriteod.

e Kes ei tunne lojaalsuse vaartust, see ei taju ka kahju
suurust, mida toob reetmine.

e Laena sObrale raha ja ennae, oledki sdbrast ilma.

e Kui sageli tahtmise/soovi taitumine ei pakugi erilist
rodmu. Peaksime kusima: kas me alati ikka tahame
seda, mida tahame?

e Ole dnnelik inimeste ees, kes sind vihkavad - see tapab
nende enesevaarikust. Karma tootab.

e Inimese koOik teod talletatakse Koiksuses ajatult, kuid
planeedil Maa valikuliselt ja ajaliselt.
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e Pole olemas riskivaba elu. Toelised saavutused tulevad
uksnes labi ohtude ja raskuste.

e Mida suuremad raskused, seda saravam vait.

e Inimesel pole vdimalik valtida oma saatust, kill aga on
voimalik sattida oma elukorraldust.

e On isiksusi, kes vaidavad kindlad, et muudavad maailma
ja muudavadki.

e Aastad mooduvad, kuid inimese hetkepilt peeglis ei
muutu.

e Tahtis on elu ise kui protsess, mitte |dppsaavutused.

e Elu on turvalisem kui kellegile ei looda, ega kellegilt ei
oota midagi.



e Elu on kaja - mida valja saadad, see tagasi tuleb.

e Armastatakse ideaalset inimest, vihatakse reaalset isikut.

e Kaunis nagu vananeb, atleetlik keha mandub, Uksnes
Oilis hing ei muutu koos ajaga.

e Teine voimalus, teine valik - mélemad valed.

e Inimene, kes teiste eksimuste ule rodmustab, elab kui
omnivoor, kuid ise esineb veatu naidisinimesena,

e Lauakdne - tultu, sisutu sdnavaht peolauas, mida
habenetakse, kuid siiski meeleldi kuulatakse.

e \ale neelatakse kohe alla, sest see on magus, kuid tdode
limpsitakse, sest see on kibe.

e Onn kallistab privaatselt, dnnetus 166b laksuga avalikult.

e Kui sul on oma seisukoht ja utled selle valja, nii kohe
oled saanud endale oponendi.

e Tanu demokraatiale vOib valetaja saada voimu ja
meeletu modga.

e Kahetsus - mitte kellegile vajalik tagantjarele tarkus.

e Austa neid, kes seda vaarivad, mitte neid, kes seda
nouavad.

e Aeglane, eesmarki jargiv areng kasvatab iseloomu, Kiire,
tanu juhustele areng aga egoismi.

000

e Olla elav, tahendab kanda arme.

e Surma hinna maarab vaartus, mis valjendub elatud
aastate sisus ja kvaliteedis.

e Kriitika kartus on ande surm.
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*Pildid erakogust ja isiklikest kontaktidest.



Prof emer DSc econ
Vambola Raudsepp

“ Ei taha sarnaneda kellegagi. Ei taha olla eriline. Ei
pretendeeri kellekski. Olen just selline ...



