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Kokkuvote

Enesereguleeritud oppimist toetava oppematerjali loomine ja selle toimivuse hindamine
gilmnaasiumiopilaste enesereguleeritud 6ppimise toetamisel

Niitidisaegses Opikisituses peetakse oluliseks dppijakeskset lahenemist, kus dpilane juhib
teadlikult oma Opiprotsessi ja vastutab selle tulemuste eest. Enesereguleeritud dppimise oskus on
kirjeldatud ldhenemise iiheks eelduseks, toetades dppija voimekust oma Opitegevust iseseisvalt
kavandada ja 14bi viia. Bakalaureuseto6 eesmaérk oli luua enesereguleeritud dppimise arendamist
toetav Oppematerjal Zimmermani mudeli (2002) pohjal ja vilja selgitada loodud dppematerjali
voimalikud kasutegurid dpilaste eneseregulatsioonioskusele. Oppematerjali katsetasid ja
tagasisidestasid viis 10. klassi Opilast. Andmeid koguti kiisimustiku abil enne ja parast
Oppematerjali kasutamist ning tulemusi analiiiisiti kvantitatiivse uurimismeetodiga. Tulemused
kajastasid Opilaste positiivset hinnangut dppematerjalile, kuid viheseid muutusi nende
enesereguleeritud Oppimise oskuses.

Votmesonad: enesereguleeritud dppimine, dppematerjali koostamine, dOppimisstrateegiad,

glimnaasium

Abstract

Development of self-regulated learning support material and its potential benefits for high
school students’ self-regulated learning skills

In the modern approach to learning, a learner-centered perspective is considered essential, where
the student consciously directs their own learning process and is responsible for its outcomes.
Self-regulated learning skills are described as one of the prerequisites of the approach, supporting
the learner’s ability to plan and conduct their learning activities independently. The aim of the
bachelor thesis was to create material to support the development of self-regulated learning based
on Zimmerman’s (2002) model and to identify possible benefits of the created material for
students’ self-regulation skills. The material was tested and given feedback by five 10th grade
students. Data were collected using a questionnaire before and after the use of material and the
results were analyzed by the quantitative research method. The results reflected a positive
evaluation of the material by the pupils but little change in their self-regulated learning skills.
Keywords: self-regulated learning, preparation of educational material, learning strategies,

secondary school
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Sissejuhatus
Niitidisaegne opikésitus rohutab dppijakeskset ldhenemist, kus opilane kujundab oma
Oppeprotsessi ja vastutab selle tulemuste eest. Pintrich jt (2000) viidavad, et eelnevalt mainitu
eelduseks on enesereguleeritud dppimise oskus, mis tdhendab dppija suutlikkust seada eesmérke,
jélgida oma tegevust ning reguleerida tunnetuslikke, motivatsioonilisi ja kditumuslikke protsesse.
De la Fuente jt (2020) véitsid oma uurimuses, et eneseregulatsiooni oskus avaldab otsest mdju
akadeemilisele edukusele, Opimotivatsioonile ja dpilaste emotsionaalsele heaolule. Seega vdib
jéareldada, et eneseregulatsioon on iiks olulisemaid oskusi, mis toetab Opilase iseseisvust ja
vastutustunnet ning on vajalik oskus kogu eluks.

Eneseregulatsioon on aktiivne ja konstruktiivne protsess, mis ei teki iseenesest, vaid vajab
stisteemset harjutamist (Saks, 2017). Zimmermani (2002) mudeli jirgi koosneb enesereguleeritud
Oppimine kolmest omavahel seotud faasist: planeerimine, tegutsemine ja enesekontroll.
Eneseregulatsioonioskuse arendamine aitab dpilastel tulla paremini toime dppimisega seotud
véljakutsetega ning toetab autonoomiat ja vastutustunnet (Ursache et al., 2012). Hattie ja
Donoghue (2016) uurimus néitab, et eneseregulatsioon soodustab tdhusamate Opistrateegiate ehk
Opitava materjali tootlemiseks ja omandamiseks mdeldud votete kasutamist, aitab séilitada
motivatsiooni ja vihendab akadeemilist stressi. Samuti seostatakse eneseregulatsiooni
positiivsete emotsioonide ja iildise rahuloluga dppeprotsessis, mis loovad head eeldused nii
akadeemilise edu kui ka vaimse heaolu kujunemiseks (De la Fuente et al., 2020; Pintrich et al.,
2000).

Autorile teadaolevalt on varasemates Eesti kontekstis 1dbi viidud uurimustes rakendatud
iksikuid enesereguleeritud dppimist toetavaid meetodeid, nditeks valjult mdtlemise meetodit voi
opipédeviku pidamist (Ivanova, 2022; Koiv, 2019). Kiill aga ei ole autorile teadaolevalt loodud
terviklikku dppematerjali, mis koondaks kokku erinevaid meetodeid ja juhiseid nende
rakendamiseks. Seetdttu keskendutakse kdesolevas tods enesereguleeritud Oppimist toetava
Oppematerjali loomisele, tuginedes teaduskirjanduses esitatud késitlustele ja tdenduspdhistele
meetoditele. Jargnevad peatiikid avavad teoreetilist tausta, mis selgitab eneseregulatsiooni

olemust ning pohimdtteid, millele dppematerjali iilesehitus toetub.
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1. Teoreetiline iilevaade

1.1. Eneseregulatsiooni mdoiste ja olemus

Eneseregulatsioon on oskus teadlikult suunata oma motlemist, kditumist ja emotsioone
eesmirgipirase tegutsemise saavutamiseks (Zimmerman, 2002). See on dppimise seisukohalt
oluline, kuna véimaldab dpilasel oma tegevust teadlikult juhtida ja véltida viliste tegurite mdju
(Hattie & Donoghue, 2016; Saks, 2017). Hariduspsiihholoogias késitletakse seda kui aktiivset ja
konstruktiivset protsessi, mille kdigus inimene seab eesmirgid, kavandab tdoplaani, jalgib oma
tegevust ning hindab tulemusi (Panadero, 2017; Pintrich et al., 2000). Seejérel tehakse vastavalt
vajadusele oma Opitegevuses muudatusi (Pintrich et al., 2000; Zimmerman, 2002).

Eneseteadlikkus ja sihipérasus eristavad efektiivset dpilast passiivsest teadmiste
vastuvotjast. Eneseregulatsioon eeldab, et dpilane on dpitegevuse aktiivne osaleja ning saab aru,
kuidas ja mille jaoks ta dpib (Mercadal, 2021). Selline teadlikkus voimaldab Opilasel néha
Oppimist kui isikliku arengu protsessi, mitte vaid dpetaja juhendamisel toimuvat tegevust. De la
Fuente jt (2020) ja Saks (2017) on rohutanud, et eneseregulatsioon ei kujune iseenesest, vaid
nduab teadlikku harjutamist. Oskuse arendamine toetab dppija voimet tulla toime akadeemiliste
viljakutsetega, sédilitada motivatsiooni ja véltida lilekoormust (Ursache et al., 2012). Samas ei
piirdu eneseregulatsioon iliksnes koolidpingutega, vaid kujundab inimese iildist toimetulekut,
enesejuhtimisvdimet ja valmisolekut elukestvaks oppeks (Saks, 2017; Ursache ef al., 2012).

Enesereguleeritud oppimise uurimisel on vilja kujunenud mitmed mdjukad mudelid, mis
erinevad oma rohuasetuse poolest, kuid jagavad siiski iihist arusaama Opilasest kui aktiivsest,
eesmadrkidele orienteeritud ja reflektiivsest tegutsejast (Panadero, 2017). Seda teemat on siigavalt
uurinud ja oma mudelid loonud mitmed autorid, néiteks Paul R. Pintrich (2000), Monique
Boekaerts (1999) ja Barry J. Zimmerman (2002). Jargnevalt tutvustatakse 1dhemalt nimetatud
autorite mudeleid.

Pintrichi mudel (2000) koosneb neljast etapist: planeerimine ja aktiveerimine, jalgimine,
kontrollimine, reaktsioon ja refleksioon. Tema késitluse eripéra seisneb selles, et see holmab
lisaks kognitsiooni ehk teadmiste omandamise ja mdtlemisega seotud protsesside juhtimise ning
motivatsiooni juhtimisele ka dppimise véliste tingimuste ja kditumise teadlikku suunamist
(Pintrich, 2000; Tartu Ulikool, s.a.). Vilisteks tingimusteks on niiteks dpikeskkond, todaja

planeerimine ja segajate vihendamine, et toetada dppetddd. Pintrichi mudeli praktiliseks
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rakenduseks on Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ), mis on
enesereguleeritud dppimise uurimisel laialdaselt kasutatud modtevahend (Roth ef al., 2016).

Boekaertsi mudel (1999) rohutab eneseregulatsioonis emotsionaalset aspekti. Autor
eristab kahte regulatsioonisuunda: dppimine ja heaolu séilitamine. Antud mudel koosneb kolmest
omavahel seotud faasist: ettevalmistus, eesmirgi poole piitidlemine ning hindamine ja tagasiside.
Nimetatud faasid kujundavad dppija otsust suunata oma tdhelepanu kas Opistrateegiate
kasutamisele voi emotsionaalsele toimetulekule (Panadero, 2017; Taylor, 2021). Seesugune
protsessiline iilesehitus aitab madista, miks voib Opilane vahel véltida pingutust ja eelistada
lihtsamaid lahendusi selleks, et sdilitada positiivset meeleolu ja viltida stressi.

Zimmermani mudel (2002) defineerib enesereguleeritud dppimist kui dpilase enda
algatatud motteid, tundeid ja kéitumist, mis on suunatud eelnevalt seatud eesmérkide
saavutamisele. Tema késitlus pohineb eeldusel, et dpilane peaks olema dppetdds aktiivne osaleja,
kes kavandab, jilgib ja hindab oma Sppimist. Mudel koosneb planeerimise, tegutsemise ja
enesekontrolli faasidest, mis moodustavad korduva tsiikli (Panadero, 2017; Zimmerman, 2002).
Jargnevalt tutvustatakse Zimmermani (2002) mudeli kolme faasi, kuna mudeli selge ja tsiikliline
ilesehitus on sobilik enesereguleeritud dppimise késitlemiseks ja Oppematerjali
struktureerimiseks.

Planeerimise faasis seab Opilane endale konkreetse eesméirgi ja valib Opistrateegiad selle
saavutamiseks. Kirjeldatud protsess holmab enesetShususe, huvi ja sisemise motivatsiooni
kujundamist, mis mdjutavad otseselt eesmirgipiistituse kvaliteeti. Opilane analiiiisib iilesande
ndudmisi ja oma varasemaid teadmisi, mis voimaldab planeerida realistlikku tegevuskava
(Zimmerman, 2002).

Tegutsemise faasis rakendab Opilane planeeritud strateegiaid, jilgides samal ajal oma
tegevuse kulgu. Siinkohal on oluline roll enesemonitoorimisel ehk teadlikul tdhelepanu
suunamisel oma mdtlemisele, ajakasutusele ja keskendumisele. Samuti kontrollib dpilane juba
t60 kaigus, kas valitud strateegiad tootavad. Antud faas on tihedalt seotud metakognitsiooniga
ehk oma tunnetusprotsesside moistmise ja kontrollimisega. Tunnetusprotsesside alla kuuluvad
nditeks tdhelepanu, mdtlemine ja emotsioonid (Saks, 2017; Zimmerman, 2002).

Enesekontrolli faasis hindab dpilane oma tegevuse tulemusi ja vordleb neid algselt seatud
eesmérkidega. Antud hinnang voib tugineda nii objektiivsetel tulemustel, néiteks koolitodde

tulemuste pohjal, kui ka subjektiivsel rahulolul oma pingutuste ja dppetddga. Siin tekib dpilasel
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teadlikkus oma tugevustest ja arendamist vajavatest kiilgedest, mis omakorda suunab jargmise
oppetstikli planeerimist (Zimmerman, 2002).

Zimmermani mudeli (2002) tugevus seisneb selle tsiiklilisuses. Iga jargneva oppetsiikli
aluseks on eelneva enesekontrolli tulemus, mis voimaldab Opilasel oma strateegiaid pidevalt
tdiustada. Kirjeldatud 14henemine muudab Oppimise siigavamaks ja eesmérgiparasemaks, kuna
Opilane ei reageeri tagasisidele passiivselt, vaid kasutab seda aktiivselt oma edasise tegevuse

suunamiseks.

1.2. Eneseregulatsiooni tihtsus akadeemilises edukuses

Eneseregulatsioon mingib keskset rolli akadeemilise edukuse kujunemisel, kuna see voimaldab
Opilasel oma tegevust teadlikult planeerida, jilgida ja kohandada vastavalt seatud eesmérkidele
(De la Fuente et al., 2020). Opilased, kellel on arenenud eneseregulatsioonioskus, on vdimelised
tulema ise toime oma Oppimise kujundamisega, seadma eesmérke, valima sobivaid
Opistrateegiaid ning hindama tehtud t66d (Zimmerman, 2002). Nimetatud tegurid toetavad
sligavamat arusaama Opitavast ja aitavad viltida pinnapealset Sppimist (Panadero, 2017).

Uurimused nditavad, et opilased, kes kasutavad silisteemselt enesereguleeritud dppimise
strateegiaid, saavutavad stabiilsemalt hdid dpitulemusi ja nditavad iiles suuremat piisivust
keerukamate iilesannete lahendamisel (Panadero, 2017; Zimmerman, 2002). Eneseregulatsiooni
ja akadeemilise edukuse vaheline seos hdlmab ka dpilase oskust juhtida tdhelepanu,
motivatsiooni ja emotsioone, mis voimaldab séilitada keskendumise ja eesmaérgile orienteerituse
ka pingelisemates olukordades (Ursache ef al., 2012). Nimetatud tegurid toetavad Opilase
emotsionaalset heaolu ja vihendavad stressi, aidates omakorda tulla toime suure koormuse ja
visimusega (Pintrich et al., 2000).

Eneseregulatsioon toetab motivatsiooni kujunemist. Opilased, kes oskavad oma
opitegevust teadlikult juhtida ja kontrolli all hoida, kogevad sagedamini kindlustunnet oma
tegevuste iile, mis omakorda toetab sisemist motivatsiooni ja suurendab dpihuvi (Pintrich et al.,
2000; Zimmerman, 2002). Seesugune teadlikkus aitab dpilasel motestada oma dppetdo eesmérke
ning niha seoseid Opitava ja isikliku arengu vahel. Tulemusena muutub dppimine
tdhenduslikumaks ja dpilase roll aktiivsemaks (Panadero, 2017).

Teadlik dppetdo jalgimine ja refleksioon voimaldavad dpilasel mérgata visimuse voi

motivatsioonilanguse mirke ning neile ennetavalt reageerida, kohandades oma t66- ja puhkeaega
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(Robbins et al., 2020). Sobivate votete kasutamine, néiteks aja planeerimine voi iilesannete
prioritiseerimine, aitavad taastada vaimset tasakaalu ja siilitada Opimotivatsiooni. Seetottu voib
eneseregulatsiooni kisitleda ka psiihholoogilise vastupidavuse ja enesehoiu osana, mis toetab
tasakaalustatud ja jatkusuutlikku oppimist (Patzak, 2025). Igapdevases dppetdds peab opilane
tulema toime mitmesuguste iilesannete ja ajasurvega. Eneseregulatsiooniga arenevad oskused
planeerida oma aega, seada prioriteete ja vihendada dppetddd segavaid tegureid. Nimetatud
tegevused voimaldavad dpilasel oma t66d tohusamalt korraldada ja sdilitada keskendumist
pikema aja viltel (Robbins ef al., 2020; Zimmerman, 2002). Teadlik tegutsemine toetab
Opitulemuste paranemist ja aitab véltida olukordi, kus dppimine muutub juhuslikuks voi
ebaefektiivseks (Panadero, 2017).

Eneseregulatsioonioskuse kujunemine vajab teadlikku ja jirjepidevat arendamist (Saks,
2017). Tegemist on oskusega, mis ei kujune iseeneslikult, vaid eeldab dppijale suunatud
teadlikku juhendamist ja vdimalusi erinevate strateegiate praktiliseks katsetamiseks. Opilaste
toetamine enesereguleeritud dppimise strateegiate omandamisel on hariduslik eesmérk, mis aitab
kujundada iseseisvaid ja vastutustundlikke dppijaid. Stisteemne 1dhenemine, kus dpilasi
suunatakse oma Oppetddd planeerima, jdlgima ja reflekteerima, loob eeldused dppimise
teadlikuks juhtimiseks ja toetab nii akadeemilist edukust kui ka Opilase isiklikku arengut
(Panadero, 2017; Zimmerman, 2002). Varasemad sekkumisuuringud Eestis néitavad, et
eneseregulatsiooni arendamine on kdige tulemuslikum siis, kui dppijaid juhendatakse teadlikult
oma mdtlemise ja tegevuse jilgimisel. Niiteks uuris Koiv (2019) oma magistritdd raames valjult
motlemise meetodi kasutamist, mille kdigus Opilased selgitavad oppimise ajal oma mottekdiku.
See toetas Oppijate voimet teadlikult jélgida ja korrigeerida oma strateegiaid, arendades seeldbi
metakognitsiooni. Lisaks nditas Ivanova (2022) oma magistritd0ds, et Opipdeviku pidamine aitab
Opilastel slisteemsemalt reflekteerida oma dppimisprotsessi, mis omakorda tdstab teadlikkust
eesmdrkide seadmisest ja ajajuhtimisest.

Sarnaseid tulemusi leidub ka vilisriikide uurimustes. Néiteks Ma jt (2024) kasutasid oma
uurimuses Zimmermani (2002) mudelit Opilaste puhul, kes vajavad tuge emotsionaalsete ja
kaitumuslike raskuste tdttu. Uurimuse tulemusena paranes Opilaste eesmérgistamise oskus,
kéitumise ja emotsioonide juhtimine ning reflekteerimise oskus. Cleary jt (2008) uurisid SREP-
programmi (Self-Regulation Empowerment Program) ehk eneseregulatsiooni arendamise

sekkumisprogrammi rakendamist giimnaasiumidpilastega. Tulemused niitasid, et dpilaste
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eneseregulatsioonioskus ja akadeemilised tulemused paranesid markimisvairselt. Antud
uurimused kinnitavad, et eneseregulatsiooni saab arendada siisteemse juhendamise kaudu, mis

poOhineb 1dbimdeldud teoreetilisel raamistikul.

1.3. Enesereguleeritud oppimise toetamise meetodid ja tegevused

Enesereguleeritud dppimise arendamine eeldab lisaks teoreetilistele kasitlustele ka konkreetsete
tegevuste ja meetodite rakendamist. Teaduskirjanduses on vilja toodud, et enesereguleeritud
Oppimise etappe saab arendada sihipdraste ja struktureeritud tegevuste kaudu (Panadero, 2017;
Zimmerman, 2002). Zimmermani mudelist (2002) l&htudes saab enesereguleeritud dppimise

toetamise jaotada kolme faasi, millele vastavad erinevad didaktilised votted ja tegevused.

Planeerimise faasis keskendutakse eesmérkide seadmisele ja dpitegevuse kavandamisele.

Uurimused niitavad, et selleks on tohus kasutada struktureeritud eesmirgistamise meetodeid,
nditeks S.M.A.R.T. mudelit, mis aitab sdnastada selgeid ja saavutatavaid eesmirke, andes neile
ka ajalised piirid (Panadero, 2017; Teaching & Learning..., s.a.). Lisaks kasutatakse iilesande
analiiiisi ja tegevuse jaotamist vdiksemateks osadeks, toetamaks S.M.A.R.T. mudeli kasutamist
(Bahrami et al., 2022).

Tegutsemise faasis on keskne roll enesejdlgimisel ja tdhelepanu juhtimisel.
Teaduskirjanduses on vilja toodud, et Opilaste metakognitsiooni arendamiseks voib kasutada
nditeks enesejdlgimise kiisimusi, mis suunavad dpilast oma mdotlemist, dpitavast arusaamist ja
tooprotsessi teadlikult jdlgima (Ivanova, 2022; Panadero, 2017). Samuti rakendatakse
ajajuhtimise strateegiaid, nditeks Pomodoro meetodit, mis aitab reguleerida t66- ja puhkeaega
ning toetab Opilase keskendumist dpitavasse (Robbins et al., 2020).

Enesekontrolli faasis toimub Opiltulemuste hindamine ja refleksioon. Selle toetamiseks
kasutatakse reflekteerivaid kiisimusi ja enesehindamist, mis aitavad dpilasel analiilisida oma t66
tulemuslikkust ning teha jareldusi jargmiseks Opitstikliks (Ivanova, 2022; Nicol & Macfarlane-
Dick, 2005; Panadero, 2017). Struktureeritud refleksioonikiisimused aitavad tdsta teadlikkust
oma Jpiprotsessist ja toetavad strateegiate kohandamist (Ivanova, 2022).

Eelnevate sekkumisuuringute meetodid ja tulemused annavad olulise sisendi kdesoleva
Oppematerjali lilesehituseks. Ivanova (2022) ja Panadero (2017) uurimused niitavad, et
eneseregulatsiooni arendamine toimib efektiivselt siisteemse juhendamise teel. Kéesoleva t66

raames kavandatakse luua enesereguleeritud dppimist toetav dppematerjal selliselt, kus dpilane

9
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liigub juhendatult 14bi Zimmermani (2002) enesereguleeritud dppimise mudeli kolme faasi:
planeerimine, tegutsemine ja enesekontroll. Iga etapi juurde on lisatud ka strateegiad, mida
Oppetoos rakendada. Panadero (2017) ja Zimmerman (2002) réhutavad, et eneseregulatsiooni
arengut toetavad tohusamalt struktureeritud juhised, suunavad kiisimused ning Opilase kaasamine
Oppimisprotsessi jalgimisse ja reflekteerimisse. Nimetatud pohimdtete alusel loodi iseseisvalt
kasutatav dppematerjal, mis aitab teadlikult oma dppimist kavandada, jédlgida ja hinnata. T66
autor soovis seejuures luua dOppematerjali, mis sisaldaks juhiseid ja ei eeldaks otsest
Opetajapoolset juhendamist. Autorile teadaolevalt ei ole Eestis loodud Zimmermani (2002)
mudeli pdhist dppematerjali, mis hdlmaks koiki kolme etappi ja pakuks igas faasis rakendatavaid
strateegiaid (Ivanova, 2022; Koiv, 2019).

Bakalaureuset66 eesmérk on luua enesereguleeritud dppimise arendamist toetav
Ooppematerjal Zimmermani mudeli (2002) pohjal ja vélja selgitada selle toimivus
giimnaasiumidpilaste enesereguleeritud dppimise oskuse toetamisel. T66 raames koostati
jargmised uurimiskiisimused:

1) Millised enesereguleeritud dppimise teoreetilised pohimdtted olid aluseks
enesereguleeritud Oppimist toetava dppematerjali koostamisel?

2) Milliseid voimalikke muutusi toi dppematerjali kasutamine kaasa dpilaste hinnangutes
oma eneseregulatsioonioskusele?

3) Kuidas hindasid dpilased t66 raames koostatud dppematerjali sisu ja struktuuri?

2. Metoodika

2.1. Oppematerjali koostamine
Bakalaureuset66 autor koostas dppematerjali, vottes aluseks Zimmermani (2002) mudeli, mis
kisitleb oppimisprotsessi kolmes faasis: planeerimine, tegutsemine ja enesekontroll.
Oppematerjali loomise eesmirk oli koostada iseseisvalt kasutatav materjal, mis toetaks
giimnaasiumidpilaste enesereguleeritud dppimise oskust ja ei eeldaks pidevat dpetajapoolset
juhendamist. Oppematerjali arendamise protsess koosnes kolmest etapist: dppematerjali sisu,
esmase struktuuri ja pohiidee kavandamine, varasemate sekkumisuuringute ja meetoditega
tutvumine, ning dppematerjali kokkupanek.

Esimesena analiiiisiti teaduskirjandust, et leida, millised enesereguleeritud dppimise

teoreetilised pohimotted ja strateegiad on olulised dpilaste enesereguleeritud dppimise oskuse
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arendamiseks. Sobilike allikate leidmiseks kasutati Google Scholari, EBSCO, DSpace’i ja
ETERA andmebaase. Kirjanduse valikul ldhtuti allikatest, mis on avalikustatud aastatel 1990—
2025 ja késitlevad enesereguleeritud dppimise teoreetilisi mudeleid ja nende rakendamist
hariduses (De la Fuente et al., 2020; Panadero, 2017; Zimmerman, 2002). Lisaks kaasati
uurimusi, mis késitlevad konkreetseid eneseregulatsiooni toetavaid sekkumisi ja strateegiaid, et
tuvastada tohusaid ja lihtsasti rakendatavaid meetodeid (Ivanova, 2022; Kdiv, 2019; Panadero,
2017).

Analiitisi kdigus kaardistati enesereguleeritud dppimise peamised strateegiad ja neid
toetavad tegevused. Oppematerjali struktuur jaotati Zimmermani (2002) mudeli pdhjal kolmeks
faasiks: planeerimine, tegutsemine ja enesekontroll (vt lisa 1). Oppematerjali koostamisel pddrati
tdhelepanu selgele ja loogilisele iilesehitusele, lihtsasti mdistetavatele juhistele ning vdimalusele
kasutada materjali iseseisvalt. Oppematerjal kujundati programmis Adobe InDesign ning esitati
PDF-formaadis, mis sisaldab tiidetavaid tekstivilju ja vastusekaste, vdimaldades Opilasel téita
dppematerjali nii digitaalselt kui ka viljaprindituna. Oppematerjal avaldati OSF-i keskkonnas:

https://osf.i0/7bgv6.

2.2. Valim

Uurimust viidi 1dbi mugavusvalimi pdhjal (Beilmann & Ridmmer, 2025). Uurimusse plaaniti
kaasata ligikaudu 20-30 giimnaasiumidpilast. Eelmddtmises osales kiimme Opilast, kellest viis
libisid ka jirelmddtmise. Valimisse kuulus viis dpilast. Opilasi kaasati Ida-Virumaa
glimnaasiumist, kelle poole pddrduti opetaja kaudu kirja teel. Osalejatest 3 olid nais- ja 2

meessoost, kes koik osutusid 10. klassi Opilasteks.

2.3. Andmekogumine
Kéesolev bakalaureuseto6 on kombineeritud arendus- ja pilootuurimus. T66 arenduslik osa
seisnes enesereguleeritud dppimist toetava dOppematerjali loomises, tuginedes Zimmermani
mudelile (2002). Lisaks sisaldas t66 pilootuurimust, mille kdigus katsetati loodud dppematerjali
vidikese valimi peal. Uurimuse eesmirk oli hinnata voimalikke muutusi Opilaste enesereguleeritud
Oppimise oskuses ja koguda tagasisidet Oppematerjali kasutatavuse kohta.

Andmete kogumiseks kasutati Opioskuste kiisimustikku MSLQ (Motivated Strategies for

Learning Questionnaire), mis on rahvusvaheliselt tunnustatud ja laialt rakendatav mddtevahend


https://osf.io/7bgv6
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Opilaste motivatsiooni ja eneseregulatsioonistrateegiate hindamiseks (Pintrich et al., 1991).
MSLQ valikut toetas nii kiisimustiku sobivus Zimmermani (2002) mudeliga kui ka autori soov
toetada Opilaste iseseisvat eneseregulatsioonioskuse hindamist enne ja pérast Sppematerjali
kasutamist.

Andmete kogumiseks viidi esmalt 14bi eelmddtmine, mille kdigus tditsid opilased
modtmise tarbeks koostatud MSLQ kiisimustikku (vt lisa 2). Eelmdotmise eesmérk oli vélja
selgitada osalejate esialgne hinnang oma eneseregulatsioonioskusele, et voimaldada tulemuste
vordlust jarelmodtmise andmetega. MSLQ kiisimustik koosneb kahest osast — motivatsioon ja
Opistrateegiad, mis sisaldasid kokku 81 viidet. Saks jt (2023) on loonud kiisimustikust eestikeelse
versiooni, mis tugineb Pintrichi jt (1991) inglisekeelsele originaalile. Kdesoleva t66 tarbeks valiti
kiisimustikust 24 véidet, mis olid kooskdlas t66 teemaga. Viited koondati kokku strateegiate
skaala metakognitiivse eneseregulatsiooni, joupingutuste reguleerimise ning aja ja dpikeskkonna
juhtimise alamskaaladest. Nimetatud alamskaalad valiti, kuna need kajastavad enesereguleeritud
Oppimise komponente, mis on ka kooskdlas Zimmermani (2002) mudeliga. Metakognitiivse
eneseregulatsiooni alamskaala voimaldab hinnata dpilase voimet oma Sppimisprotsessi
planeerida, jdlgida ja hinnata. Joupingutuste reguleerimine peegeldab dpilase suutlikkust sdilitada
motivatsiooni ja piisivust ka keerukamate iilesannete puhul. Aja ja dpikeskkonna juhtimise
alamskaala seostub dppimise organiseerimisega, sealhulgas ajaplaneerimise ja sobiva
opikeskkonna kujundamisega.

Opilased hindasid iga viite kehtivust enda kohta 7-pallisel Likerti skaalal (1 — iildse ei
kehti, 7 — kehtib taielikult). Likerti skaala voimaldab modta vastajate hoiakuid, hinnates enda
ndustumist etteantud viidete suhtes (Ounapuu, 2014). Kiisimustikku tdideti Google Formsi
keskkonnas. Vastajate anoniiiimsuse tagamiseks ning eel- ja jairelmodtmise vastuste seostamiseks
paluti Opilastel luua isiklik kood, mida kasutati molema kiisimustiku tditmisel. Kood koostati ees-
ja perekonnanime kahest esitéhest ning slinnikuupéevast (nt Karolin Aru 13. aprill — KaAr13).
Lisaks koguti andmeid, mis soost dpilased uurimuses osalevad ja mitmendas klassis nad dpivad.

Kiisimustikule vastamisele jargnes Oppematerjali kasutamise etapp, mille jooksul 1dbisid
opilased loodud dppematerjali iseseisvalt kolme nédala jooksul. Antud ajaperiood jaotati
Zimmermani (2002) mudeli etappide pdhjal kolmeks ehk iga peatiiki katsetamiseks oli ette
ndhtud {liks nddal. Esimesel nddalal keskenduti dppimise planeerimisele, teisel nddalal

tegutsemisele ning kolmandal enesekontrollile. Antud ajaline jaotus voimaldas slisteemsemalt
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kisitleda enesereguleeritud Sppimist ja viia 14bi pilootuurimus, et hinnata dppematerjali esmast
toimivust. Osalejad tegelesid dppematerjali katsetamisega iseseisvalt ja neile edastati dpetaja
kaudu iganéddalaselt meeldetuletuskirju, mille eesmérk oli suunata jarjepidevalt Oppematerjaliga
tootama. Kirjades anti iihtlasi lithike iilevaade vastava niddala peatiikist ning tépsustati ajakava, et
toetada dpilaste teadlikkust uurimuse hetkeseisust ja arengust. Opilaste suunamine dppematerjali
iseseisvale kasutamisele oli t66 autori teadlik valik, millega sooviti vilja selgitada, kas loodud
materjal toetab enesereguleeritud Oppimise arengut ka ilma otsese juhendamiseta.

Pérast kolmenédalast ppematerjali katsetamist toimus jarelmodtmine, kus dpilased
tditsid uuesti MSLQ kiisimustikku nagu eelmddtmisel. Kiisimustikule vastamise eesmérgiks oli
hinnata, kas dppematerjali kasutamine toi kaasa muutusi Opilaste hinnangutes oma
eneseregulatsioonioskusele ning kas strateegiate rakendamine andis neile oskuse edaspidi oma
Oppetddd teadlikumalt juhtida. Kiisimustiku 16pus paluti dpilastel anda tagasisidet dppematerjali
sisule ja struktuurile (vt lisa 3). Tagasisidekiisimustiku eesmérk oli vélja selgitada dpilaste
hinnang loodud materjali arusaadavusele, kasutatavusele ja voimalikele kitsaskohtadele.
Kiisimustikus esitati viiteid, mida Opilased hindasid samuti 7-pallisel Likerti skaalal (1 —iildse ei
kehti, 7 — kehtib téielikult). Neile jirgnes vabatahtlik avatud vastusevili, kuhu vastajad said soovi

korral kirjutada lisakommentaare.

2.4. Andmeanaliiiis

Andmete analiilisimisel kasutati kvantitatiivset uurimismeetodit. Nimetatud uurimismeetod
voimaldab koguda arvandmeid ja analiilisida uuritavaid nihtusi statistiliste meetodite abil, et teha
iildistusi ja vorrelda tulemusi (Beilmann, 2025). Esmalt viidi kogutud andmed iile Exceli
programmi, kus toimus kodeerimine ning aritmeetilise keskmise (M) ja standardhélbe (SD)
arvutamine. Eelmodtmise vastustest eemaldati viie dpilase vastused, kes jairelmddtmises ei
osalenud. Analiiiisi eesmirk oli hinnata, kas enesereguleeritud dppimist toetava dppematerjali
iseseisev labimine kolmenédalase perioodi jooksul td1 kaasa muutusi opilaste hinnangus oma
enesereguleeritud Oppimise oskusele. Tagasisidekiisimustiku tulemuste puhul arvutati samuti
aritmeetilised keskmised (M), et selgitada vélja, kuidas hindasid dpilased materjali kasutatavust

ja arusaadavust skaalal 1-7 (1 —iildse ei ndustu, 7 — ndustun téielikult).
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3. Tulemused

3.1. Enesereguleeritud oppimise teoreetilised pohimdotted dppematerjali koostamisel
Teaduskirjanduse analiiiisi pdhjal selgus, et enesereguleeritud dppimist toetav dppematerjal peaks
sisaldama selgeid ja struktureeritud juhiseid eesmérkide seadmiseks, enesejilgimist toetavaid
kiisimusi ja toovahendeid, refleksiooni ja enesehindamist suunavaid tegevusi ning dppimise
tstiklilist tilesehitust jargivat struktuuri. Kéesoleva t66 tulemusena valmis giimnaasiumiopilastele
suunatud enesereguleeritud dppimist toetav dppematerjal, mis pdhineb Zimmermani (2002)
kolmeetapilisel mudelil. Oppematerjal koosneb sissejuhatusest ja kolmest peatiikist:
planeerimine, tegutsemine ja enesekontroll. Iga peatiikk keskendub vastava enesereguleeritud
Oppimise faasi toetamisele ning sisaldab praktilisi tegevusi ja strateegiaid.

Oppematerjali sissejuhatuses tutvustatakse enesereguleeritud dppimise olemust ja
selgitatakse Zimmermani mudeli kolme etappi. Planeerimise peatiikis suunatakse opilast
analiilisima oma Opiiilesandeid ja seadma eesmérke. Selle toetamiseks kasutatakse S.M.A.R.T.
eesmirgistamise mudelit ning iilesande védiksemateks osadeks jaotamise tabelit, mis aitab
planeerida ajakasutust ja tdomahtu. Tegutsemise peatiikis keskendutakse dppimise ajal toimuvale
enesejilgimisele ja tihelepanu juhtimisele. Oppematerjalis tutvustatakse Pomodoro meetodit to6-
ja puhkeaja reguleerimiseks ning kasutatakse refleksioonikiisimusi, mis aitavad dpilasel hinnata
keskendumist, ajakasutust ja Opitavast arusaamist. Enesekontrolli peatiikis suunatakse dppijaid
analiilisima oma Opitulemusi, hindama strateegiate sobivust dppimiseks ja kavandama voimalikke
muudatusi jargmiseks Opitsiikliks. Selleks kasutatakse refleksioonikiisimusi, mis toetavad
Oppimisprotsessi teadlikku analiiiisimist.

Oppematerjali koostamisel peeti oluliseks selget ja loogilist iilesehitust, mis vdimaldaks
Opilasel kasutada materjali iseseisvalt ka ilma Opetajapoolse juhendamiseta. Koik peatiikid
sisaldavad samm-sammulisi juhiseid, tdidetavaid tekstivdlju ja praktilisi ilesandeid, mis toetavad

Opilase aktiivset osalemist Oppimisprotsessis.

3.2. Muutused opilaste enesereguleeritud oppimise oskuses

Uurimuses osalenud viis Opilast 14dbisid enda sonul kolmenddalase iseseisva Oppematerjali
katsetamise perioodi. Opilaste enesereguleeritud dppimise oskuses esinevate vdimalike muutuste
hindamiseks vorreldi enne ja parast materjali kasutamist kogutud andmeid (vt lisa 4). Tulemused

néitavad, et mitmete vdidete puhul toimus aritmeetilise keskmise tous, mis viitab positiivsetele
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muutustele dpilaste hinnangule nende enesereguleeritud dppimise oskusele (vt Tabel 1). Néiteks
suurenes viite ,,Tunnis ei pane ma tihti olulisi asju tdhele, sest motlen teistest asjadest® keskmine
hinnang (M enne = 4,6; M pérast = 5,6). Kuna tegemist on podrdkodeeritud véitega, nditab
tulemus positiivset muutust ehk dpilased hakkasid tunnis rohkem olulist informatsiooni téhele
panema. Samuti kasvas véite ,,Kui ma loen dppematerjali, siis koostan enda jaoks kiisimusi, mis
aitavad mul loetust paremini aru saada“ keskmine hinnang (M enne = 4,0; M pirast = 4,6).
Mbdlemad viited osutavad metakognitiivsete strateegiate sagedasemale kasutamisele.

Olulised muutused ilmnesid ka dpikeskkonna ja ajaplaneerimisega seotud viidetes.
Naiteks tousis véite ,,Ma Opin tavaliselt sellises kohas, kus saan keskenduda oma oppimisele*
keskmine hinnang (M enne = 5,2; M pérast = 6,2) ja viite ,,Mul on kodus oma kindel
Ooppimiskoht* (M enne = 5,8; M pérast = 6,8). Molemad viitavad teadlikumale dopikeskkonna
valimisele. Kdige suurem erinevus esines viite ,,Sageli leian, et olen tunniks kiill dppinud, kuid
ikka hésti ei oska“ tulemuste puhul (M enne = 3,2; M pérast = 4,6), mis nditab, et tunniks dpitud

teadmised jadvad paremini meelde.

Tabel 1. Kvantitatiivse andmeanaliiiisi tulemused.

Viide M M SD SD
enne pirast enne pirast

1. Tunnis ei pane ma tihti olulisi asju téhele, sest motlen teistest asjadest. (R) 4.6 5,6 1,14 0,55
2. Kui ma loen dppematerjali, siis koostan enda jaoks kiisimusi, mis aitavad 4,0 4,6 1,22 1,67
mul loetust paremini aru saada.

6. Esitan endale kiisimusi, et olla kindel, et saan kdigest digesti aru. 4.8 4.8 1,92 2,28
8. Sageli leian, et olen tunniks kiill dppinud, kuid ikka hésti ei oska. (R) 3,2 4.6 2,17 1,14
11. Oppides sean endale eesmirgid, mida soovin saavutada. 4.4 4.0 0,89 2,12
13. Ma dpin tavaliselt sellises kohas, kus saan keskenduda oma dppimisele. 5,2 6,2 1,1 0,84
15. Mul on raske dppimise ajakavast kinni pidada. (R) 4,6 4,4 1,14 1,82
16. Mul on kodus oma kindel dppimiskoht. 5,8 6,8 1,64 045
18. Ma olen alati tundides kohal. 6,6 6,4 0,55 0,55
22. Opin hoolega, et mul liheks selles aines histi, isegi kui mulle ei meeldi 5,4 5,4 2,07 2,07

koik, mida me tunnis teeme.
Mdrkused. (R) — poordkodeeritud viirtustega viited; M — aritmeetiline keskmine; SD — standardhilve

Tulemustes esines kaks viidet, mille puhul aritmeetiline keskmine ei muutunud ehk ei
toimunud ka muutust dpilaste kditumismustrites. Nendeks on: ,,Esitan endale kiisimusi, et olla
kindel, et saan kdigest aru* (M enne ja pérast = 4,8) ja ,,Opin hoolega, et mul liheks selles aines

histi, isegi kui mulle ei meeldi kdik, mida tunnis teeme* (M enne ja pérast = 5,4).
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Kolme viite puhul esines ka aritmeetilise keskmise langust. Kdige suurem langus esines
viitel ,,Oppides sean endale eesmirgid, mida soovin saavutada“ (M enne = 4,4; M pirast 4,0).
Viiksem langus esines viidetel ,,Mul on raske dppimise ajakavast kinni pidada* (M enne = 4,6;
M parast = 4,4) ja ,,Ma olen alati tundides kohal*“ (M enne = 6,6; M pérast = 6,4). Kirjeldatud
muutused niitavad, et Opilaste hinnang eesmargistamisele, ajaplaneerimisele ja tunnis

osalemisele langes vdhesel mééral.

3.3. Opilaste tagasiside dppematerjalile

Opilaste hinnangut dppematerjalile analiiiisiti tagasisidekiisimustiku alusel (vt Tabel 2).
Tulemused niitavad, et Oppematerjali hinnati iildiselt positiivselt. Kdrgeimad hinnangud olid
seotud dppematerjali iilesehitusega. Niiteks hinnati viidet ,,Oppematerjali iilesehitus (jaotus
peatiikkideks ja alapeatiikkideks) oli loogiline ja arusaadav‘ keskmiselt 6,2 punktiga. Antud viite
standardhilve (SD = 0,84) néitab, et dpilaste antud hinnangud olid sarnased. Samasugused
tulemused esinesid viitel ,,Oppematerjalis esitatud selgitused ja niiteid olid selged ja kergesti
moistetavad®. Tulemused viitavad sellele, et dppematerjal oli Opilaste jaoks kergesti moistetav ja

loogiliselt struktureeritud.

Tabel 2. Opilaste tagasiside dppematerjali sisule ja struktuurile.

Viiide M SD
1. Oppematerijali iilesehitus (jaotus peatiikkideks ja alapeatiikkideks) oli loogiline ja arusaadav. 6,2 0,84
2. Oppematerjalis esitatud selgitused ja niited olid selged ja kergesti mdistetavad. 6,2 0,84
3. Oppematerjal aitas mul oma dppimist paremini planeerida. 5,0 1,0
4. Oppematerjal aitas mul dppimise ajal oma tegevusi teadlikumalt jilgida ja vajadusel 5,6 1,14
kohandada.

5. Oppematerjal aitas mul oma dpitulemusi pdhjalikumalt analiiiisida. 6,4 0,55
6. Tundsin, et Sppematerjalis pakutud votted ja soovitused parandasid minu Oppimise tShusust. 5,4 1,52
7. Kokkuvbdttes oli see dppematerjal minu jaoks kasulik. 5,6 1,14

Mdirkused. M — aritmeetiline keskmine; SD — standardhilve

Oppematerjali mdju dppimisprotsessi erinevatele aspektidele hinnati mdddukalt kuni
korgelt (vt Tabel 2). Viidet ,,Oppematerjal aitas mul oma dppimist paremini planeerida® hinnati
keskmiselt 5,0 punktiga (SD = 1,0). Samas viidet ,,Oppematerjal aitas mul dppimise ajal oma
tegevusi teadlikumalt jélgida ja vajadusel kohandada* hinnati keskmiselt 5,6 punktiga (SD =

1,14). Tagasiside tulemuste korgeimad hinnangud olid seotud dppematerjali Enesekontrolli
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peatiikiga, kus Opilased kinnitasid, et Gppematerjal toetas neid dpitulemuste analiilisimisel (M =

6,4). Uldhinnang dppematerjalile oli keskmiselt 5,6 punkti (vt Joonis 1).

Joonis 1. Opilaste hinnang, kas dppematerjal oli nende jaoks kasulik.

6 I I
1 I I

Opilane 1 Opilane 2 Opilane 3 Opilane 4 Opilane 5

(9]

N

(9%}

[\e}

m Oppematerjali kasulikkus

Opilastel oli tagasisidet andes vdimalik lisada kommentaare, millest selgus, et
Oppematerjal aitas neil oma oppimisharjumusi teadvustada, pakkudes uusi votteid aja
planeerimiseks. Samuti pani dppematerjali kasutamine motlema, millises keskkonnas nad kodige
paremini dppetddle keskenduvad. Teisalt viidati ka raskustele, néditeks ndudis dppematerjali
labitddtamine palju aega ning kdikidele harjutustele ei joutud pdhjalikult keskenduda, mis

takistas omakorda strateegiate jirjepidevat rakendamist.

4. Arutelu

4.1. Oppematerjali teoreetilised alused, toimivus ja dpilaste hinnangud
Bakalaureuset66 eesmirk on luua enesereguleeritud dppimise arendamist toetav dppematerjal
Zimmermani mudeli (2002) pdhjal ja vilja selgitada selle toimivus glimnaasiumidpilaste
enesereguleeritud Oppimise oskuse toetamisel. Kidesolevas peatiikis arutletakse saadud tulemuste
tile uurimiskiisimuste kaupa.

Esimese uurimiskiisimuse kaudu uuriti, milliste teoreetiliste pShimdtete alusel koostati
enesereguleeritud dppimist toetav dppematerjal. Oppematerjali viljatddtamisel tugineti eelkdige
Zimmermani (2002) kolmeetapilisele enesereguleeritud dppimise mudelile, mille kohaselt

jaguneb Oppimisprotsess planeerimise, tegutsemise ja enesekontrolli faasideks. Vastavalt antud
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jarjestusele struktureeriti ka Oppematerjal kolmeks peatiikiks, kuhu valiti teaduskirjanduses
toenduspdhiseks hinnatud strateegia. Planeerimise osas kasutati eesmirgistamist ja iilesande
analiiiisimist S.M.A.R.T. meetodiga, tegutsemises enesekontrolli ja ajaplaneerimist Pomodoro
meetodiga ning enesekontrolli peatiikis reflekteerivaid kiisimusi ja enesehindamist (Bahrami et
al., 2022; Panadero, 2017; Robbins et al., 2020). Tulemustest voib jareldada, et enesereguleeritud
Oppimist toetava dppematerjali loomisel on oluline selge struktuur ja samm-sammuliste juhiste
olemasolu. Oppematerjalis kasutatud faasipdhine iilesehitus Zimmermani (2002) mudeli pdhjal
voimaldas siduda iga faasi praktiliste tegevustega, toetades Opilase litkumist eesmérkide
seadmisest Oppimise jalgimise ja refleksioonini. See seostub ka teise uurimiskiisimuse
tulemustega, kus enim positiivseid muutusi ilmnes tdhelepanu hoidmise, kiisimuste koostamise ja
Oppimiseks sobiva keskkonna valimisega seotud viidetes.

Teise uurimiskiisimuse kaudu uuriti, milliseid vdimalikke muutusi tdi dppematerjali
kasutamine kaasa Opilaste hinnangutes oma eneseregulatsioonioskusele. Tulemused viitavad
sellele, et dppematerjali selge struktuur ja praktilised tegevused vodivad toetada Opilaste
teadlikumat Sppimise juhtimist. Positiivsed muutused ilmnesid eelkdige tdhelepanu hoidmise,
Oppimiseks sobiva keskkonna valimise ja metakognitiivsete strateegiate kasutamisega seotud
viidetes, mis vOib osutada sellele, et dppematerjalis kasutatud konkreetsed to6votted olid Opilaste
jaoks rakendatavad ka iseseisvalt oppides. Tulemused on kooskdlas varasemate uurimustega,
mille kohaselt toetavad struktureeritud juhised, enesejélgimine ja reflekteerimine
eneseregulatsioonioskuse kujunemist (Ivanova, 2022; Panadero, 2017; Zimmerman, 2002).
Sarnaselt Koivu (2019) uurimusega viitavad ka kdesoleva t66 tulemused sellele, et teadlik
suunamine aitab Opilastel oma dppimisprotsessi paremini jdlgida ja mdtestada. Teisalt ei
ilmnenud kdikides viidetes positiivseid muutusi, mis voib viidata sellele, et
eneseregulatsioonioskuse kujunemine vajab pikemaajalist ja jirjepidevamat harjutamist. Seetottu
vOib jéreldada, et lithiajaline iseseisev Oppematerjali kasutamine aitab pigem tdsta dpilaste
teadlikkust oma dppimisest kui kujundada lithikese ajaga plisivaid muutusi oma opikéitumises
(Cleary & Zimmerman, 2004).

Arvestada tuleb ka seda, et kogutud andmed pohinesid dpilaste enesehinnangutel. Kuigi
MSLQ kiisimustik on efektiivne ja laialdaselt kasutatav, ei pruugi enesehinnangud peegeldada
tegelikke muutusi dpikditumises. Voimalik, et dppematerjali kasutamine suurendas dpilaste

teadlikkust oma Oppimisest, kuid see ei védljendunud selgelt kiisimustiku tulemustes. Samuti vois
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osa Opilasi hinnata oma oskusi kriitilisemalt pirast dppematerjaliga tdotamist, mis voib selgitada
moningaid vdikeseid langusi aritmeetilistes keskmistes. Samuti vdis tulemuste varieeruvust
mojutada Opilaste erinev varasem kogemus dppimisstrateegiatega, mis omakorda mojutab, kui
suurel méadral suutsid nad Oppematerjalis pakutud votteid rakendada (De la Fuente et al., 2020;
Panadero, 2017).

Kolmanda uurimiskiisimusega sooviti vélja selgitada, kuidas hindasid opilased koostatud
dppematerjali sisu ja struktuuri. Opilased hindasid dppematerjali iildiselt positiivselt ning tdid
esile selle loogilise lilesehituse ja arusaadavuse. Koige korgemalt hinnati ppematerjali struktuuri
ja Opitulemuste analiilisimist toetavaid tegevusi. Saadud tulemused on kooskolas varasemate
kisitlustega, mille jargi voib dppematerjali kasutamise tdhusus sdltuda Opilaste varasematest
Oppimisharjumustest ja valmisolekust kasutada erinevaid dppimisstrateegiaid (De la Fuente et al.,
2020; Saks, 2017). Kuigi d0ppematerjali hinnati hdlpsasti kasutatavaks, tdid moned Spilased vilja
selle ajamahukuse. Antud asjaolu voib viidata sellele, et enesereguleeritud Sppimist toetava

materjali loomisel tuleb arvestada ka dppijate koormuse ja jarjepideva kasutusvdimalusega.

4.2. Piirangud ja edasised uurimisvoimalused

Kéesoleva uurimuse peamisteks piiranguteks voib pidada viikest valimit (n = 5), kolmenéidalast
Oppematerjali katsetamisperioodi ning andmekogumisel kiisimustikuga piirdumist. Osalejate arvu
piiratust voib selgitada Oppematerjali kasutamisega kaasnev ajamahukus. Katsetamine eeldas
oOpilastelt jarjepidevat panustamist kolme nidala jooksul, mis vdis vihendada valmisolekut
uurimuses osalemiseks. Eneseregulatsiooni on kirjeldatud kui oskust, mis areneb jark-jargult ning
vajab aega, korduvat harjutamist, mistottu vois kolm nédalat kestnud iseseisev dppematerjali
labimine jddda antud tulemuste saavutamiseks ebapiisavaks (De la Fuente ef al., 2020;
Zimmerman, 2002). Samuti tuleb arvestada, et tegemist on arendus- ja pilootuuringuga ning
Opilased tootasid Oppematerjaliga peamiselt iseseisvalt, ilma otsese juhendaja v4i Opetaja
suunamiseta, mis vOis strateegiate igapdevasesse Oppetdosse integreerimist takistada. Eelnevaga
on kooskdlas mitmed varasemad uurimused, kus liihiajalised sekkumised ei ole toonud kaasa
suuri muutusi Opilaste enesereguleeritud dppimise oskuses voi on muutused toimunud vaid
iiksikutes aspektides, mis viitab vajadusele pikema ja siisteemsema sekkumise jarele (Ivanova,

2022; Koiv, 2019; Ma et al., 2025).
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Andmete kogumisel kasutati kiisimustikku, mis vdoimaldas saada iilevaate dpilaste
eneschinnangust nende enesereguleeritud dppimise oskusele ning vorrelda tulemusi enne ja
parast materjali kasutamist. Kiill aga ei voimaldanud see saada siigavamat arusaama Opilaste
individuaalsetest kogemustest dppematerjali kasutamisel. Intervjuude voi lisakiisimustiku
kasutamine oleks voimaldanud analiiiisida dpilaste kogemusi detailsemalt ning pakkuda
vadrtuslikku sisendit dppematerjali edasiarendamiseks. Seevastu tuli uurimuse kavandamisel
arvestada bakalaureuset6é mahu ja ajaraamiga. Kuna t66 keskmes oli dppematerjali loomine ja
selle esmane katsetamine, oleks tdiendavate andmekogumismeetodite rakendamine oluliselt
suurendanud t66 mahtu ja keerukust.

Edaspidises rakenduses voiks keskenduda sellele, kuidas siduda sarnaseid dppematerjale
dppetddga viisil, mis ei suurenda oluliselt dpetajate tdokoormust. Uhe vdimalusena vdiks
Oppematerjali kasutada osaliselt, integreerides iiksikuid iilesandeid igapédevasesse Oppetddsse.
Samuti saaks dpetaja suunata Opilasi dppematerjali juurde iseseisvate todde voi projektide
raames, kus Opilane vastutab ise dpitegevuse kavandamise ja jalgimise eest. Kaaluda voib ka
lahendusi, mis toetavad Opilaste eneseregulatsiooni ilma pideva dpetajapoolse juhendamiseta.
Niéiteks oleks voimalik kasutada loodud dppematerjali alusena, et to6tada vélja interaktiivne
keskkond, mis pakub Oppijale struktureeritud juhiseid, suunavaid kiisimusi ning véimalusi oma
tegevuse jalgimiseks ja analiilisimiseks. Keskkond voiks tootada siisteemil, kus Opilase sisestatud
vastuseid analiiiisitakse, et pakkuda talle sobivaid individuaalseid enesereguleeritud dppimise
arendamise viise.

Kéesolev t60 pakub esialgset sisendit enesereguleeritud dppimise toetamise voimaluste
uurimiseks giimnaasiumidpilaste seas. Loodud dppematerjal voimaldab dpilastel tutvuda
eneseregulatsiooni toetavate strateegiatega ning katsetada nende rakendamist dppetdos, kuid
kéesoleva arendus- ja pilootuuringu tulemuste pdhjal ei saa teha kindlaid jareldusi materjali moju
kohta dpilaste enesereguleeritud dppimise oskusele. Seetdttu tuleks dppematerjali késitleda
eelkodige esmase katsetusena, mille eesmirk on uurida selle sobivust ja voimalikke arengusuundi.
Teisalt vOib Oppematerjal pakkuda véartuslikku sisendit haridustehnoloogiliste lahenduste
arendajatele, et luua digitaalseid keskkondi eneseregulatsiooni toetamiseks.

Edasistes uurimustes oleks otstarbekas rakendada kéesoleva bakalaureusetdo raames
loodud dppematerjali pikema perioodi véltel ning kaasata rohkem opilasi, et hinnata moju

tdpsemalt ja usaldusvddrsemalt. Pikemaajaline kasutamine voimaldaks paremini jalgida muutuste
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kujunemist ning hinnata, kui suurel mééral kinnistuvad dppematerjalis kisitletud strateegiad
Opilaste igapdevases Oppetods. Samuti oleks kasulik Opilaste vahetu toetamine dppematerjali
katsetamisel, et tuvastada voimalikke probleemseid kohti ja vastata kiisimustele, mis
Oppematerjaliga todtades voivad Opilastel tekkida. Antud l&dhenemine voimaldaks oppematerjali
ka edasi arendada ja kohandada vastavalt dpilaste vajadustele. Vottes tulemustest arvesse
negatiivse muutusega ja muutumatuid néitajaid, voiks dppematerjali lisada rohkem praktilisi ja
jarjepidevat kasutamist toetavaid tegevusi, nditeks nddalapohiseid enesejalgimise paevikuid,
digitaalseid meeldetuletusi voi kontrollnimekirjade kasutamist. Samuti voiks podrata rohkem
tdhelepanu motivatsiooni hoidmisele ja dppimise jarjepidevuse toetamisele, kuna varasemad
uurimused néitavad, et eneseregulatsiooni arengut toetavad jarjepidev refleksioon, regulaarne
tagasiside ja Opilase teadlik suunamine (Cleary & Zimmerman, 2004; Schunk & Ertmer, 2000).
To06 tulemused viitavad enesereguleeritud dppimise olulisusele hariduses, mille
arendamine toetab dppija voimet oma Opitegevust teadlikult juhtida ning loob aluse edukaks ja
jatkusuutlikuks dppimiseks. T66 raames koostatud dppematerjal panustab antud valdkonda,
pakkudes struktureeritud ja praktilist ldhenemist eneseregulatsiooni toetamiseks ning luues

eeldused selle edasiseks rakendamiseks ja arendamiseks hariduspraktikas.
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iliopilane Karolin Aru ja kutsun Teid osalema uuringus oma I6put66 tarbeks. Loput6d eesmirk
on vélja selgitada Enesereguleeritud dppimise dOppematerjali voimalikud kasutegurid
glimnaasiumiopilaste eneseregulatsioonioskusele. Kogutud andmed on téiesti anoniilimsed ja
neid kasutatakse ainult 10putdd koostamiseks. Andmeid hoitakse turvalises Tartu Ulikooli
serveris OneDrive ja neile padseb ligi ainult I6putdd autor. Kiisimustikus esitatakse 24 viidet,
mille kehtivust hindab vastaja skaalal 1-7. Vastamine votab ligikaudu 10 minutit aega.
Kiisimustiku tiitmisele jirgneb kolmenidalane periood ,,Enesereguleeritud

Oppimise” dppematerjali katsetamiseks oma igapievases Oppetdds. Viimasena tdidetakse taaskord
kiisimustikku. Kui olete ndus osalema, palun vajutage nuppu ,,Jirgmine”. Sellega kinnitate, et
osalete uuringus vabatahtlikult ja olete teadlik, et vdite osalemisest igal hetkel loobuda.

Suur tdnu osalemast! Kui Teil tekib uuringu kohta kiisimusi, siis andke julgesti teada.

Karolin Aru, karolin.aru@ut.ee

Andmed

Palun looge endale isiklik kood, mis koosneb teie eesnime ja Kood:
perekonnanime kahest esitdhest ning siinnikuupéevast. Kood on vajalik
selleks, et oleks vOimalik vorrelda vastaja vastuseid enne ja pérast
Oppematerjali katsetamist ilma isikut tuvastamata.

(Néide: Karolin Aru, 13. aprill —» KaAr13)

Klass 10. klass 11. klass 12. klass

Sugu Mees Naine Ei soovi
avaldada

Kiisimustik

1. Tunnis ei pane ma tihti olulisi asju téhele, sest motlen teistest 1 2 3 4 5 6 7

asjadest.

2. Kui ma loen dppematerjali, siis koostan enda jaoks kiisimusi, mis 1 2 3 4 5 6 7

aitavad mul loetust paremini aru saada.

3. Kui ma 0pin, aga ei saa histi aru, siis alustan uuesti ja piitian ikkagi 1 2 3 4 5 6 7
asjadest aru saada.




4. Kui mul on lugemistekstist raske aru saada, siis piitian lugeda uuesti ja
pohjalikumalt.

5. Enne kui hakkan uut asja pdhjalikult dppima, vaatan eelnevalt 1dbi,
kuidas see on esitatud.

6. Esitan endale kiisimusi, et olla kindel, et saan kdigest digesti aru.

7. Piilian Sppida nii, kuidas selle aine tunnis oleks kdige mdistlikum
oppida.

8. Sageli leian, et olen tunniks kiill dppinud, kuid ikka histi ei oska.

9. Oppides piiiian teema libi mdelda ja otsustada, mis on kdige olulisem,
mitte materjali lihtsalt 14bi lugeda.

10. Oppides piiiian vilja selgitada, millest ma histi aru ei saa.

11. Oppides sean endale eesmirgid, mida soovin saavutada.

12. Kui mul 1dheb mérkmete tegemine tunnis segamini, siis ma kindlasti
korrastan need hiljem kodus.

13. Ma 0pin tavaliselt sellises kohas, kus saan keskenduda oma
Oppimisele.

14. Kui ma 0Opin, siis ma kasutan oma aega mdistlikult.

15. Mul on raske Oppimise ajakavast kinni pidada.

16. Mul on kodus oma kindel dppimiskoht.

17. Jalgin hoolega, et jouaksin alati kdik oma iilesanded digeaegselt dra
teha.

18. Ma olen alati tundides kohal.

19. Ma ei piihenda tihti dppimisele piisavalt acga, sest teised tegevused
on huvitavamad.

20. Mul on véga harva aega, et kontrolltodks oma materjalid iile vaadata.

21. Tihti tunnen end nii laisa voi tiiddinenuna, et jatan Sppimise pooleli.

22. Opin hoolega, et mul liheks selles aines histi, isegi kui mulle ei
meeldi koik, mida me tunnis teeme.

23. Kui dppimine on raske, ma kas loobun sellest v4i dpin éra ainult
lihtsamad osad.

24. Isegi kui dppematerjalid on igavad ja ebahuvitavad, suudan ma oma
iilesanded &ra teha.




Lisa 3. Veebipohise kiisimustiku tagasisidekiisimustik

Tagasiside 6ppematerjalile

Oppematerjali iilesehitus (jaotus peatiikkideks ja alapeatiikkideks) oli loogiline ja
arusaadav.

Oppematerjalis esitatud selgitused ja naited olid selged ja kergesti mdistetavad.

Oppematerjal aitas mul oma dppimist paremini planeerida.

Oppematerjal aitas mul dppimise ajal oma tegevusi teadlikumalt jilgida ja vajadusel
kohandada.

Oppematerjal aitas mul oma dpitulemusi pdhjalikumalt analiiiisida.

Tundsin, et dppematerjalis pakutud votted ja soovitused parandasid minu dppimise
tohusust.

Kokkuvbttes oli see Oppematerjal minu jaoks kasulik.

Soovin veel lisada:




Lisa 4. Kvantitatiivse andmeanaliisi tulemused

Viide M M SD SD
enne pirast enne pérast

1. Tunnis ei pane ma tihti olulisi asju téhele, sest mdtlen teistest 4,6 5,6 1,14 0,55

asjadest. (R)

2. Kui ma loen dppematerjali, siis koostan enda jaoks kiisimusi, mis 4,0 4,6 1,22 1,67

aitavad mul loetust paremini aru saada.

3. Kui ma 0pin, aga ei saa histi aru, siis alustan uuesti ja piitian ikkagi 5,8 6,4 1,1 0,89

asjadest aru saada.

4. Kui mul on lugemistekstist raske aru saada, siis piitian lugeda uuesti ja 5,6 6,0 2,07 1,73

pohjalikumalt.

5. Enne kui hakkan uut asja pohjalikult dppima, vaatan eelnevalt 14bi, 5,0 5,4 1,22 1,14

kuidas see on esitatud.

6. Esitan endale kiisimusi, et olla kindel, et saan kdigest digesti aru. 4,8 4,8 1,92 2,28

7. Piitian Sppida nii, kuidas selle aine tunnis oleks kdige mdistlikum 5,6 6,0 1,14 0,71

oppida.

8. Sageli leian, et olen tunniks kiill 6ppinud, kuid ikka hésti ei oska. (R) 32 4,6 2,17 1,14

9. Oppides piiiian teema libi mdelda ja otsustada, mis on kdige olulisem, 5,0 5,2 1,87 1,3

mitte materjali lihtsalt 14dbi lugeda.

10. Oppides piiiian vilja selgitada, millest ma histi aru ei saa. 5,4 6,2 1,52 0,84

11. Oppides sean endale eesmirgid, mida soovin saavutada. 4.4 4,0 0,89 2,12

12. Kui mul ldheb mirkmete tegemine tunnis segamini, siis ma kindlasti 3,6 3,8 2,79 2,59

korrastan need hiljem kodus.

13. Ma Opin tavaliselt sellises kohas, kus saan keskenduda oma 5,2 6,2 1,1 0,84

Oppimisele.

14. Kui ma Gpin, siis ma kasutan oma aega moistlikult. 4.6 5,4 1,67 1,52

15. Mul on raske dppimise ajakavast kinni pidada. (R) 4,6 4.4 1,14 1,82

16. Mul on kodus oma kindel Sppimiskoht. 5,8 6,8 1,64 0,45

17. Jalgin hoolega, et jouaksin alati kdik oma {ilesanded digeaegselt dra 6,2 6,4 1,3 0,89

teha.

18. Ma olen alati tundides kohal. 6,6 6,4 0,55 0,55

19. Ma ei piihenda tihti dppimisele piisavalt aega, sest teised tegevused on 3,4 4,6 1,67 1,14

huvitavamad. (R)

20. Mul on véga harva aega, et kontrolltodks oma materjalid iile vaadata. 5,2 5,8 1,3 0,84

(R)

21. Tihti tunnen end nii laisa v0i tiidinenuna, et jitan dppimise pooleli. (R) 3,6 4,6 1,82 2,07

22. Opin hoolega, et mul liheks selles aines histi, isegi kui mulle ei meeldi 5,4 5,4 2,07 2,07

koik, mida me tunnis teeme.

23. Kui dppimine on raske, ma kas loobun sellest v3i dpin dra ainult 4.4 4.8 2,41 1,48

lihtsamad osad. (R)

24. Isegi kui dppematerjalid on igavad ja ebahuvitavad, suudan ma oma 5,0 5,4 1,58 1,14

uilesanded éra teha.

Modrkused. (R) — poordkodeeritud viirtustega viited; M — aritmeetiline keskmine; SD — standardhilve
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