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Kuidas opetajad kujundavad teismeliste viirtusi: teismeliste hinnangud

Kokkuvote

Kéesoleva magistritod eesmérk on vilja selgitada, milliseid véértusi ja milliste
kditumisviiside kaudu Opetajad teismeliste hinnangul neis kujundavad. Uuringus osales 130
teismelist vanuses 15-20 aastat, kes téitsid narratiivse kiisimustiku, milles paluti kirjeldada
iiht konkreetset koolis toimunud olukorda, kus Opetaja aitas neil modista mone véirtuse
olulisust. Narratiivide sisuanaliilisi tulemusena moodustati Opetaja kditumisviiside
kategooriad ning kirjeldatud védrtused kodeeriti Schwartz (1992) viirtusteooria alusel.
Tulemused néitasid, et noored seostasid Opetajate moju kdige sagedamini heasoovlikkuse,
enesemiiratlemise, konformsuse ja saavutuse viirtustega. Opetaja mdju tajuti eelkdige
Opetussonade, Opilase raskuste mérkamise ning Opetaja negatiivse ja positiivse eeskuju
kaudu. Samas ei ilmnenud statistiliselt olulist seost Opetaja kiitumisviiside ja nooruki
kirjeldatud védirtuste vahel, mis viitab sellele, et Opetaja moju véirtuste kujunemisele sdltub
teismelise subjektiivsest tolgendusest ning sellest, millise isikliku tdhenduse noor kogetud
olukorrale omistab.

Mdrksonad: narratiivne 1dhenemine, teismelised, vaartused, dpetajad



How Teachers Shape Adolescents’ Values: Adolescents’ Perspectives

Abstract

The aim of this master’s thesis was to investigate which values teachers are perceived
to shape in adolescents and through which behavioural practices this occurs according to
adolescents’ perceptions. The study involved 130 adolescents aged 1520 who completed a
narrative questionnaire in which they were asked to describe a specific school-related
situation where a teacher helped them understand the importance of a value. Through content
analysis of the narratives, categories of teacher behavioural practices were formed, and the
described values were coded according to Schwartz’s (1992) theory of basic human values.
The results showed that adolescents most frequently associated teachers’ influence with the
values of benevolence, self-direction, conformity, and achievement. Teacher influence was
perceived primarily through verbal guidance and advice, noticing students’ difficulties, and
teachers serving as both negative and positive role models. However, no statistically
significant association emerged between teacher behavioural practices and the values
described by students, suggesting that the influence of teachers on value formation depends
on students’ subjective interpretations and the personal meaning they attribute to experienced
situations.

Keywords: narrative approach, adolescents, values, teachers



Sissejuhatus

Viirtused on hierarhiliselt jirjestatud pohimdtted, mis suunavad indiviidi kditumist ja
otsuseid ning kujunevad sotsialiseerumise kéigus erinevate mdjukeskkondade koosmojus
(Sagiv & Schwartz, 2022; Schwartz, 2012). Viirtuste kujunemine on mitmetasandiline
protsess, mida mdjutavad nii kultuuriline kontekst kui ka sotsialiseerijad, eelkdige perekond
ja kool (Grusec, 2011; Schwartz, 2014). Viértuste omaksvott ei ole seejuures passiivne, vaid
sOltub sellest, kuidas noor talle suunatud sonumeid tajub ja tdlgendab (Grusec & Goodnow,
1994; Knafo-Noam & Galansky, 2008). Seega toimub vairtuste kujunemine iihiskonna,
kultuuri, isiksuse ja isiklike kogemuste koosmdjus (Bardi & Goodwin, 2011).

Sotsialiseerimisprotsessis on esmaseks mdjutajaks perekond, kelle roll piisib oluline
ka noorukieas, kuid aja jooksul lisanduvad teised mojukeskkonnad, eelkdige kool ja
eakaaslased (Doring et al., 2016; Grusec, 2011). Kuigi koolil on téhtis roll vairtuste
vahendamisel, on teadmised Opetajate modjust teismeliste véidrtushinnangutele endiselt
ebaiihtlased (Sagiv & Schwartz, 2022). Kui perekonna moju on pdhjalikumalt uuritud, siis
vihem on teada sellest, kuidas noored ise tajuvad dpetajate rolli oma véértuste kujunemisel.
Kéesolev magistritdo piitiab seda teaduslikku liinka tdita, uurides teismeliste endi kirjelduste
pohjal, milliseid véirtusi ja milliste kditumisviiside kaudu Opetajad nende hinnangul neis

kujundavad.

Viirtused

Viirtuste olemuse ja struktuuri mdistmiseks on mitmeid teoreetilisi mudeleid, millest
tuntuim ja empiiriliselt enim testitud on Schwartz (1992) kiimne pohivadrtuse teooria
(Davidov et al., 2008). Selle teooria kohaselt moodustavad viirtused ringikujulise struktuuri,
kus vairtuste paiknemine pdhineb nende motivatsioonilisel sarnasusel ja vastandlikkusel:
sarnase eesmargiga véirtused paiknevad ldhestikku, vastandlikud véartused aga teineteise
vastas. Véirtusring on organiseeritud kahe pdhitelje iimber. Esimene vastandab isiklikule
edule suunatud eneseupitamise véddrtused (vOim ja saavutus) teiste heaolule keskendunud
eneseiiletamise vairtustele (heasoovlikkus ja kdikehaaravus). Teine vastandab iseseisvust ja
uudsust rohutava muutustele avatuse (enesemdératlemine, stimulatsioon ja hedonism)
stabiilsust ja norme vidirtustavale alalhoidlikkusele (traditsioon, konformsus ja turvalisus)
(Schwartz, 2012).

Kuigi inimeste védrtusprioriteedid on individuaalsed, on véértuste iildine struktuur ja

nendevahelised seosed kultuuriti suhteliselt piisivad (Schwartz, 2012). Samuti voivad
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véadrtuste tihtsus ja viljendumine olukorrati varieeruda, kuid véartushierarhia on eri
kontekstides iildiselt suhteliselt jérjepidev: inimesed, kes peavad teatud véértust oluliseks
ithes kontekstis, kalduvad seda oluliseks pidama ka teistes keskkondades (Daniel et al.,
2012). Kiesolevas t60s kasutatakse Schwartz (1992) kiimne  pohivddrtuse mudelit

analiiiitilise raamistikuna, mille alusel kategoriseeritakse noorte poolt nimetatud vairtused.

Noorukiiga

Viirtussiisteemid on kognitiivsed struktuurid, mis aitavad inimesel maailma
motestada (Rohan, 2000) ning véirtused moodustavad olulise osa minakontseptsioonist
(Sagiv & Schwartz, 2022). Kuigi véirtuste ringstruktuur kujuneb vélja juba varajases
koolieas (Scholz-Kuhn et al., 2023), kujuneb ja stabiliseerub see jark - jargult arengu kdigus
(Doring et al., 2016). Noorukiiga on seejuures vadrtuste kujunemise seisukohalt kriitiline
periood, kuna véirtussiisteem ei ole veel 10plikult vélja kujunenud ning on seetdttu plastiline
ja vastuvotlik sotsiaalsetele mojudele (Bardi & Goodwin, 2011) .

Noorukieas toimuv kognitiivne areng vdimaldab véairtushinnangute teadlikumat
analiiiisi ning aitab moista vaartustevahelisi seoseid ja pingeid (Sagiv & Schwartz, 2022). See
areng on seotud uute sotsiaalsete rollide ja ootustega, mis esitavad noortele suuremaid
ndudmisi ning suunavad neid oma eesmirke timber hindama ja vairtussiisteemi kohandama
(Daniel et al., 2016). Sellises kontekstis Opivad noored keskkonnast périnevaid
vadrtussonumeid tolgendama ja isiklikult mdtestama, mis viib piisivamate muutusteni
vadrtusprioriteetides (Bardi & Goodwin, 2011).

Noored peavad véirtuste iile arutlemist oluliseks ja tajuvad seda enesearengut
toetavana (Lewis-Smith et al., 2021). Narratiivse identiteedi teooria kohaselt hakkab inimene
noorukieas kujundama oma elulugu, integreerivat narratiivi, mis annab kogemustele
tdhenduse ja seob need areneva identiteediga (Habermas & Reese, 2015; McAdams, 2001).
Viirtused toimivad seejuures raamistikuna, mille abil noor oma kogemusi ja arengut
motestab (McAdams, 2001). Adler et al. (2017) rdhutavad, et narratiivid ei ole pelgalt
minevikusiindmuste kirjeldused, vaid peegeldavad seda, kuidas inimene oma kogemusi
tolgendab ja nende kaudu tdhendust loob. Sellest tulenevalt kasutatakse kdesolevas to0s
narratiivset ldhenemist, kuna autobiograafilised meenutused vdimaldavad uurida, kuidas
teismelised ise motestavad Opetajatega seotud kogemusi ning nende seost viirtuste

kujunemisega.
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Sotsialiseerimine

Viirtuste esmane sotsialiseerija on perekond (Grusec, 2011). Grusec & Goodnow
(1994) kirjeldavad viirtuste internaliseerimist kaheetapilise protsessina, mille edu méaarab
esmalt see, kas noor tajub ja mdistab talle edastatud sdnumit tépselt, ning seejérel see, kas ta
antud sonumi sisemiselt aktsepteerib. Toimiv vdirtusiilekanne eeldab tasakaalu emotsionaalse
ldheduse ja nooruki autonoomia toetamise vahel ning viértuste omaksvdtmise seisukohalt on
olulisem tajutud sotsialiseerijate vaheline iiksmeel kui nende tegelik tiksmeel (Barni et al.,
2011).

Lisaks sellele, kuidas noor véirtussonumeid tajub ja tolgendab, mdojutab véartuste
omaksvottu ka see, millisel viisil neid edastatakse (Vinik, 2014). Kuigi vdirtusi vahendatakse
sageli kontrolli ja distsipliini kaudu, viib see enamasti vaid vilise kuulekuseni, samas kui
osalemisel, avatud suhtlemisel ja eeskujul pohinev lihenemine toetab vairtuste siigavamat
omaksvottu (Vinik, 2014). Hoolivas ohkkonnas toimuv véartusarutelu soodustab oluliselt
noore sotsiaalset arengut ja vairtuste edukat omaksvottu (Pratt et al., 2008; Vinik, 2014).

Sotsialiseerimisel on oluline arvestada noore arenguetappi, kuna noored ei vota koiki
véadrtusi vordselt omaks. Véirtuste kujunemine on tShusam siis, kui sotsialiseerijate poolt
rohutatud véirtused kattuvad viaartustega, mida noor peab enda arenguetapis isiklikult
oluliseks voi aktuaalseks (Roest et al., 2010). Seejuures on leitud, et véirtuste ja kditumise
vaheline seos on tugevaim just siis, kui inimene peab vastavat vdirtust enda jaoks viga
oluliseks (Lee et al., 2022). See osutab, et kui vdértus pole noore jaoks arenguliselt oluline,
on seda ka keerulisem sotsialiseerida.

Erinevates kultuurikontekstides 1dbi viidud uuringud kinnitavad sarnast arengulist
mustrit, kus teismelised tdhtsustavad isiklikult kdrgelt muutustele avatust (iseseisvust,
uudsust ja hedonismi), kuid tajuvad samal ajal, et vanemad panevad sotsialiseerimisel enam
rohku alalhoidlikkusele, turvalisusele ja sotsiaalsete normide jargimisele (Barni et al., 2011;
Tamm & Tulviste, 2020). See tdhendab, et kuigi vanemad piitiavad enam rohutada
alalhoidlikkuse védrtusi, ei pruugi noored pidada neid oma arenguetapis sama oluliseks.
Seega ei soltu véartuste kujunemine iiksnes sotsialiseerija taotlustest, vaid eelkdige sellest,
kuidas noor antud sonumeid oma identiteedi raames tajub ja tolgendab (Barni et al., 2011;
Tamm & Tulviste, 2020).

Kool on keskkond, kus on funktsionaalselt olulised eneseiiletamise véaartused,
holmates nii heasoovlikkust ldhedaste suhete hoidmisel kui ka kdikehaaravust, nagu
moistmine ja sallivus, mis on vajalikud suhestumisel inimestega viljaspool noore vahetut

lahiringi (Schwartz & Bardi, 2001). Organisatsiooni vairtused peegelduvad koolikliimas 1dbi
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peidetud Oppekava, olles implitsiitselt pdimitud Opetaja igapdevasesse kaitumisse,
klassiruumi praktikatesse ja sotsiaalsetesse suhetesse (Galvez-Nieto et al., 2022; Pudelko &
Boon, 2014; Thornberg & Oguz, 2013) ning selle kaudu teismelise vairtustes (Berson &
Oreg, 2016). Kooli sotsialiseeriv mdju on vahendatud teismelise individuaalsest taustast ja
maailmavaatest, mis vdivad mojutada vastuvdtlikkust koolikeskkonna mojutustele, nditeks
religioossus (Hofmann-Towfigh, 2007) ja hoiakud dpetaja suhtes (Galvez-Nieto et al., 2022).

Koolis on keskseteks viidrtuste sotsialiseerijateks Opetajad, kelle eeskuju,
vadrtushoiakud ja klassijuhtimisstiil loovad klassiruumis vairtuspohise dpikeskkonna ning
kujundavad teismeliste viirtuste arengut (Barni et al., 2018). Opetaja viirtusprioriteedid
mojutavad tema Opetamisstiili ning seeldbi ka teismeliste dpikogemust (Barni et al., 2018).
Opetajad peavad tihtsaimaks eneseiiletuse véirtuste edastamist, millele jirgnevad muutustele
avatus, alalhoidlikkus ja eneseupitus (Barni et al.,, 2018; Tamm & Tulviste, 2020).
Eneseiiletust ja muutustele avatust véértustavad dpetajad kalduvad enam autonoomiat toetava
ja autoriteetse Opetamisstiili poole, samas kui alalhoidlikkusega seotud véartused seostuvad
enam autoritaarsema ning distsipliinile keskenduva ldhenemisega (Barni et al., 2018). Samuti
suunavad Opetaja véirtused tema akadeemilisi eesmirke: eneseiiletus ja avatus seostuvad
enam meisterlikkusele, eneseupitus ja konformsus aga sooritusele orienteeritusega (Pudelko
& Boon, 2014). Opetaja viirtuste mdju teismeliste viirtustele on kinnitanud ka Auer et al.
(2023), kelle uuringus ennustasid Opetajate vaértused teismeliste vadrtusi eriti alalhoidlikkuse
ja muutustele avatuse puhul.

Sarnane vidrtusmuster ilmneb ka Opetajate suhtumises teismeliste vaba aja
tegevustesse, eneseliletust korgelt hindavad Opetajad toetavad enam prosotsiaalset kditumist,
samas kui eneseupitamist véirtustavad Opetajad keskenduvad sellele vihem (Rechter &
Sverdlik, 2016). Ka noorte endi véairtusprioriteedid seostuvad nende kditumisega, kuna
prosotsiaalne kditumine seostub enam eneseiiletuse véartustega, samas kui hedonism ja
eneseupitus on sagedamini seotud riskikditumisega (Rechter & Sverdlik, 2016). Need
tulemused viitavad, et Opetaja vdartushoiakud vdivad mdjutada noorte arengut ka viljaspool
klassiruumi. Seega on Opetaja teadlikkus enda viirtustest oluline, kuna need kujundavad
mitte ainult opikeskkonda, vaid suunavad ka noorte kditumist ja arengut (Tamm & Tulviste,
2020; Thornberg & Oguz, 2013).

Viirtuspdhine kditumine avaldub Opetaja voimes kohandada oma ootusi ja tegevust
vastavalt teismeliste vajadustele ning toetada noore toimetulekut erinevates sotsiaalsetes
olukordades (Tamm & Tulviste, 2025). Teismelise tajutud Opetajapoolne hoolivus ennustab

korgemat Gpimotivatsiooni ning seostub teistele suunatud vairtuste, nagu heasoovlikkuse,
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koikehaaravuse ja konformsuse korgema tdhtsustamisega teismeliste endi poolt (Tamm,
2021; Umarji et al., 2021). Seejuures on oluline just teismelise subjektiivne taju Opetaja
hoolivusest, mitte niivord klassi iildine dhkkond (Umarji et al., 2021). Need tulemused
viitavad, et véirtuste kujunemine koolis ei toimu iiksnes Opetaja otsese suunamise kaudu,
vaid loevad ka suhete kvaliteet ja teismeliste subjektiivsed kogemused (Galvez-Nieto et al.,
2022; Pudelko & Boon, 2014).

Ehkki Opetaja tegevus loob sotsialiseerimiseks vajaliku raamistiku, on teismeline
aktiivne tolgendaja, kes motestab védrtussonumeid ldhtuvalt oma isiklikest vajadustest ja
varasematest kogemustest (Helwig et al., 2008). Teismelised véirtustavad Opetajaid, kes
julgustavad dialoogi ja vdimaldavad neil véartuste tihendust iseseisvalt analiiiisida (Helwig et
al., 2008). Labi teadliku vairtuste iile arutlemise ja nende isikliku tdhendusega seostamise
kujunevad piisivamad muutused viirtussiisteemis (Bardi & Goodwin, 2011). Noored on
voimelised oma viddrtuste péritolu iile reflekteerima ning kogevad seda arendavana
(Lewis-Smith et al., 2021).

Opetajad tegutsevad viirtuste vahendamisel sageli intuitiivselt ja teadvustamata,
tuginedes enam isiklikule kogemusele kui teadlikule pedagoogilisele refleksioonile
(Thornberg & Oguz, 2013). Kuigi uuringud on kinnitanud dpetajate olulist rolli teismeliste
véadrtuste kujundamisel (Auer et al., 2023), on senine uurimistod keskendunud peamiselt
sotsialiseerimise tulemustele, jittes tdhelepanuta selle, kuidas noored ise seda protsessi
kogevad ja mdtestavad. Kdesolev magistritod ldhtub sellest uurimisliingast ning analiiiisib
teismeliste autobiograafilisi narratiive, et selgitada, millised Opetajate kditumisviisid ja
nendega seotud subjektiivsed kogemused on viirtuste kujunemisel olnud teismeliste jaoks
tahenduslikud.

Viirtused, kui abstraktsed moisted, saavad oma sisulise tdhenduse 1dbi isikliku
kogemuse, mis integreeritakse noore arenevasse elulukku (McAdams, 2001). Seetottu
rakendatakse kéesolevas uurimist6os narratiivset ldhenemist, mis vdimaldab siigavamalt
mdista, kuidas védrtused noorte igapdevaelus ja hinnangutes peegelduvad. Kuigi narratiivset
meetodit on edukalt kasutatud vairtuste uurimiseks perekontekstis (Pratt et al., 2008; Vinik,
2014). on sarnased késitlused koolikeskkonnas ja spetsiifiliselt Opetaja rolli osas seni
puudunud. Varasema empiirilise baasi piiratusest tulenevalt on uuring eksploratiivse
iseloomuga ning hiipoteese ei piistitata. Selle asemel ldahtutakse uurimiskiisimustest, mis
voimaldavad kirjeldada véartuste kujunemise protsessi teismeliste isikliku kogemuse kaudu.

Kéesoleva magistritod eesmdrk on viélja selgitada, kuidas teismelised tajuvad

Opetajate rolli vadrtuste kujunemisel: milliseid Opetaja kéitumisviise nad kirjeldavad, milliste
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védrtuste olulisust nad Opetajate kéditumisviisidega seostavad ning kas dpetaja kditumisviiside
ja nimetatud véértuste vahel esineb seoseid.

Uuringus pistitatakse jirgmised uurimiskiisimused:

1. Millised Opetajate kaitumisviisid on teismeliste hinnangul nende véértusi
kujundanud?

2. Milliseid véértusi on dpetajad teismeliste hinnangul neis kujundanud?

3. Kas ja millised seosed esinevad tajutud Opetaja kditumisviiside ja Opitud véirtuste

vahel?

Meetod

Valim
Uuringus osales kokku 130 noorukit. Osalejate vanus jdi vahemikku 15-20 aastat (M
= 18,05; SD = 0,54). Soolise jaotuse alusel oli valimis 61 naist (46,9%), 61 meest (46,9%), 6

vastajat (4,6%) markisid soo kategooriaks ,,muu® ning 2 noort jitsid soo mérkimata (1,5%).

Protseduur

Andmed koguti Tallinna tildhariduskoolides klassiruumis klassijuhataja tunni ajal
paberkandjal kiisimustiku abil. Uuringu ldbiviimiseks podrduti kirjalikult koolijuhtide poole
ning pérast ndusoleku saamist koordineeriti andmekogumist koolipsiihholoogiga.

Enne kiisimustiku tditmist selgitati noorukitele, et vastamisel ei ole digeid ega valesid
vastuseid, osalemine on vabatahtlik ning vastuseid ei seostata konkreetsete isikutega. Sama
teave sisaldus ka kiisimustiku kirjalikus sissejuhatuses. Osalejatel oli voimalik igal ajal
osalemisest loobuda, jitta kiisimustik tditmata vOi asetada see tditmata kujul timbrikusse.
Taisealised osalejad allkirjastasid kirjaliku ndusolekuvormi. Alaealiste osalejate puhul saadi
eelnevalt kirjalik ndusolek lapsevanematelt ning teismelistelt endilt uuringu lédbiviimise ajal.
Uurija viibis andmekogumise ajal ruumis, et tagada protseduuri iihtne ldbiviimine ja
vajadusel selgitada juhiseid. Koos uuringu tutvustamise ja eetiliste protseduuridega kestis
kohtumine ligikaudu 45 minutit, millest vahetu kiisimustiku tiitmine vottis vastajatel aega
keskmiselt 25 minutit.

Uuringu on kooskdlastanud Tartu Ulikooli inimuuringute eetika komitee

(kooskdlastus nr 402/T-5).



Moéotevahendid

Andmete kogumiseks koostati Vinik (2014) uuringu eeskujul kiisimustik. Kiisimustik
kohendati kdesoleva uurimuse eesmarkidest lahtuvalt spetsiifiliselt koolikontekstile ja dpetaja
tegevusele. Kiisimustiku juhised koostati viisil, mis aktiveeriks vastaja episoodilise milu
ning suunaks teda kogemuse subjektiivsele motestamisele (Adler et al., 2017). Tohus
narratiivne juhis sisaldab Adleri et al. (2017) jdrgi kolme keskset elementi: piiritletud stseent,
nduet detailidele ning suunist refleksiooniks.

Mootevahendi pohiosa moodustas narratiivne iilesanne, milles esmalt defineeriti
vadrtused kui inimese isiklikke valikuid ja kditumist suunavad pohimdtted, mis aitavad
méidratleda, mis on tema jaoks elus oluline (Schwartz, 1992) ning toodi niiteid vdimalikest
védrtustest (nt ausus, hoolivus), et toetada mdiste {ihtset mdistmist. Seejdrel esitati vastajatele
jargmine juhis:

“Niitid palun meenuta iihte olukorda, kus moni Opetaja aitas Sul mdista monda
védrtust, mis on Sinu jaoks oluline. Motle konkreetsele olukorrale, kus dpetaja kditumine,
suhtumine voi 6eldu aitas Sul paremini moista, miks see véirtus on oluline. Palun vdta hetk
aega, et meenutada selle olukorra asjaolusid ja tliksikasju — kus see juhtus, kellega koos olid,
mida Opetaja tegi voi litles, mida Sa mdtlesid. See siindmus voib olla mis tahes kooliastmest,
kuid peaks olema toimunud vdhemalt {iks aasta tagasi. Palun kirjelda voimalikult detailselt
selle olukorra asjaolusid ning piiiia voimalikult tipselt edasi anda, mida Opetaja tegi voi
itles.”

Pérast narratiivset kirjeldust paluti osalejatel selgitada, millise viddrtuse olulisust
eelnevalt kirjeldatud Opetaja tegevus aitas neil moista. Seejdrel hinnati nimetatud viirtuse
praegust olulisust 5-punktilisel Likerti skaalal (1 — ei ole iildse oluline, 5 — véga oluline).
Lisaks paluti osalejatel mérkida oma vanus siindmuse toimumise ajal. Kiisimustik 1dppes
taustaandmete kogumisega, kus vastajatel paluti mirkida oma vanus ja sugu (valikutega

naine, mees, muu voi ei soovi oelda).

Kodeerimine

Andmete kodeerimisprotsess oli mitmeetapiline ning koosnes kahest osast: (1)
narratiivide sisuanaliilisist, mille eesmérk oli tuvastada Opetajate kéitumisviise, millest
moodustusid kategooriad, ning (2) teismeliste poolt kirjeldatud vairtuste kategoriseerimisest

Schwartz (1992) vaiartusmudeli raamistikus.
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Opetajate kiitumisviiside kodeerimine

Kodeerimissiisteem Opetajate kéditumisviiside tuvastamiseks tootati vélja induktiivselt,
et kaardistada noorte kirjeldustes korduvaid mustreid ja ldbivaid teemasid.

Kodeerimisprotsess oli iteratiivne. Esmalt loeti koik narratiivid korduvalt 1dbi, et
saavutada terviklik iilevaade andmestikust. Kategoriseerimine toimus mitmes etapis:
esimeses kodeerimisringis fikseeriti kdik eristuvad Opetaja kiitumisviisid ja moodustusid
esialgsed Opetaja kiitumise kategooriad. Jargnevates tsiiklites tdpsustati siisteemi iteratiivselt-
sarnase sisuga kategooriaid vorreldi omavahel ning neid tdpsustati, liiddeti voi eristati
vastavalt nende tdhenduslikule sisule. Sel viisil moodustati loogilised ja tiiksteisest selgelt
eristuvad Opetajate kditumise kategooriad. Loplik kategooriate siisteem ja nende kirjeldused
kujunesid vilja arutelus juhendajaga ja konsensuse saavutamise kdigus. Selle protsessi
tulemusena moodustus kaheksast kategooriast koosnev siisteem, mis kirjeldab Opetajate
kditumisviise vadrtuste kujunemise kontekstis: dpetussonad, lisatoe pakkumine Oppimisel,
Opilase raskuste mérkamine, negatiivne eeskuju, positiivne eeskuju, kiitis ja tunnustas,
ndudlikkus ning huvitav ja kaasahaarav dpetamine. Tapsemalt saab kategooriate kirjeldustega
ja ndidetega tutvuda Tabelis 1.
Vidrtuste kodeerimine

Osalejate nimetatud viédrtused kategoriseeriti deduktiivselt, tuginedes Schwartz
(1992) véaidrtusteooriale, mis eristab kiimmet universaalset pohiviértust: eneseméiratlemine,
stimulatsioon, hedonism, saavutus, voim, turvalisus, konformsus, traditsioon, heasoovlikkus
ja koikehaaravus. Kodeerimisel ldhtuti noore poolt nimetatud viddrtusest, mis paigutati
vastava motivatsioonilise eesmérgiga véartuskategooria alla. Kodeerimisprotsessis ei
tuginetud iiksnes isoleeritud méarksdnadele, vaid viirtuse kodeerimisel arvestati ka narratiivi
sisulist konteksti tervikuna. Kategooriate kirjeldused ja nédited on esitatud Tabelis 2.
Seejuures ei esinenud osalejate kirjeldustes kahte Schwartz (1992) vaartusmudelis eristatud
pohivéirtust: stimulatsiooni ja véimu.
Kodeerimise usaldusvdiiirsus

Kodeerimise usaldusviirsuse tagamiseks kodeeriti 25% andmestikust soltumatult
kahe kodeerija (magistrandi ja juhendaja) poolt. Kodeerijatevaheline protsentuaalne
kokkulangevus oli Opetaja kéitumisviiside kategoriseerimisel 80% ning védrtuste

kategoriseerimisel 82,9%.
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Tabel 1

Opetajate kiitumisviiside kategooriad, kirjeldused ja ndiited

Kategooria Kirjeldus Naited
Opetussdnad Opetaja selgitab, miks miski on “Uks dpetaja iitles kunagi mulle sellise lause: "Ara pane kunagi oma enda elu ohtu ja
oluline. riku seda, sest tinapédeval saab kdike osta peale uue elu ja tervise”."
“Mulle jai meelde, kuidas enne seda valikut kordas mu dpetaja, et me ei teeks oma
valikut ainult viise jérgi, vaid suhtleks enne nendega ja prooviks aru saada, kes nad
inimesena on.”
Pakkus lisatuge ~ Opetaja pakub &pilasele tiiendavat  “Opetaja julgustas ja niitas, kuidas dppida matemaatikat. Ta niitas mulle, kuidas ma
oppimisel akadeemilist tuge, et aidata tal peaks asju kirja panema. Ta julgustas mind seda kasutama.”
Oppimisega toime tulla.
“Opetaja hakkas mulle rahulikult selgitama ja nditama, kuidas ma midagi teen.
Ldpuks sain ma teemast aru.”
Mairkas, et Opetaja mirkab dpilase “Ma radkisin dpetajale oma probleemid ja ta andis kohe ndu, mida edasi teha ja kuhu

Opilasel on raske

Negatiivne
eeskuju

Positiivne
eeskuju

emotsionaalseid voi isiklikke
raskusi ning reageerib neile- aitab,
toetab, hoolib.

Opetaja kiitumine on ebadiglane,
hoolimatu v4i sobimatu.

Opetaja kiitumine vdi suhtumine on
eeskujuks.

poorduda.”

,Pohikoolis, inglise keele dpetaja sai aru, et minuga on midagi viltu. Ta kiisis minult
mis on, mille peale ma puhkesin nutma. See oli minu jaoks raske, aga ma radkisin
oma probleemist, sest sain aru, et tema on minu turvaisik.”

“Selle asemel, et olla mdistev, kutsus dOpetaja mind printsessiks ja iitles, et ma ei ole
nii tihtis, et ta midagi muutma peaks.”

“Uhes pieval (koolis) oli tiili dpilaste vahel. Tiili lahendama tulnud dpetaja suhtus
sellesse viga lihtsalt, kuigi see, keda kiusati ei ndinud seda nii.”

“Minu klassijuhataja on hasti laia silmaringiga ja enne tema teadmist ma vaib olla ei
vadrtustanud piisavalt, mis minu timber on.”



Kiitis ja Opetaja villjendab dpilase tegevuse,

tunnustas omaduste voi pingutuse suhtes
tunnustust ja annab positiivset
tagasisidet.

Oli ndudlik Opetaja nduab kdrget standardit.

Reageerib Opilase sobimatule
kaitumisele (negatiivne tagajirg).

Opetas Opetaja kasutab kaasahaaravat
huvitavalt Opetamisviisi.
kaasahaaravalt

“Ma ei rddgi olukorrast, vaid olekust iildiselt. Ma sain uue inglise keele dpetaja ning
tema juba olekult kiirgas endas lahkust, mdistmist, abivalmidust. Ta oli hésti siiras ja
stidantsoojendayv isiksus ja see tekitas minus tahtmise samasugune olla. See on
imetlusvddrne, kuidas iiks inimene saab nii lahke ja isetu olla.”

“Opetaja iitles mulle selle kursuse 1dpus, et on arengut niha.”

,,Opetaja iitles tubli ja see oli viiga motiveeriv.”

“See Opetaja oli alati viga tdpne detailidega ja saatis kohe tagasi, kui midagi tema
standarditele ei sobinud.”

“Kui ma olin eelmisel aastal 11. klassis, siis ma hilinesid tiheks minutiks tunniks ja
jéin ukse taha seismast, Opetaja ei lubanud mind tundi tulla.”

“Mu endine ajaloo dpetaja radkis ajalugu nii huvitavalt, et hakkasin ise ka suurt huvi
selle vastu tundma.”

“Sellist hetke, kus kogen mingit valgustumist voi olen (taas)mdistnud, mis on elus
toeliselt oluline, kogen tavaliselt kirjandustundides. Méiletan, et analiilisisime raamatut
"Taevast kukkus kolm duna."

Mdrkus. Ndited on esitatud narratiivide viljavotetena.



Tabel 2
Schwartz (1992) vddrtuskategooriad, kirjeldused ja ndited

Viirtus Motivatsiooniline eesmirk ja marksdnad Naited
Saavutus Saavutada isiklikku edu, demonstreerides kompetentsust vastavalt sotsiaalsetele Oppimine on minu enda heaks.
standarditele. Et tuleb alati edasi piitielda.

Mirksonad: auahnus, edukus, voimekus, mojukus.

Hedonism Kogeda naudingut vai aistingulist heameelt. Onnelikkus.
Mairksonad: nauding, elunautimine, nautlevus.

Enesemaddratlus  Iseseisev motlemine ja tegutsemine — valimine, loomine ja katsetamine. Ole see, kes oled.
Mirksonad: loovus, vabadus, soltumatus, oma sihtide iseseisev valimine, Iseseisvus ja enda usaldamine.
uudishimu.

Koikehaaravus  Koigi inimeste ja looduse moistmine, hindamine, sallimine ja kaitsmine. Sallivus.
Mairksonad: vordsus, sotsiaalne diglus, elutarkus, sallivus, keskkonna kaitsmine, Keskkonnasobralikkus.

iihtsus loodusega, kaunis maailm.

Heasoovlikkus  Siilitada ja soodustada heaolu nendel inimestel, kellega inimene tihti isiklikult 1abi  Et olla lahke ja abivalmis.
kaib. Ausus on koige olulisem.
Mairksonad: abivalmidus, ausus, andestavus, lojaalsus, vastutusvoimelisus, tdeline
sOprus, kiips armastus.
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Traditsioon Austus, tunnustus ja pithendumine kommetele ja ideedele, millega inimese enda Ajalugu on tihtis kultuuri osa.
religioon vai kultuur teda mdjutab. Et ajalugu omab endas tohutuid
Mairksonad: vagadus, traditsioonide austamine, vahendudlikkus, mdddukus, vadartusi.
leppimine oma kohaga elus.

Konformsus Talitseda selliseid tegevusi, kalduvusi ja impulsse, mis voiksid teisi drritada voi Kohusetunne.
kahjustada ja olla vastuolus sotsiaalsete ootuste ja normidega. Et olla digeks ajaks kohal ja
Mairksonad: enesedistsipliin, viisakus, austus oma vanemate ja vanade inimeste ajaplaneerimine.

vastu, kuulekus.

Turvalisus Uhiskonna, suhete ja iseenda kaitstus, harmoonia ja stabiilsus. Tervise hoidmine.
Mirksonad: perekonna turvalisus, rahvuslik julgeolek, sotsiaalne kord, Kui palju tuleb véértustada enda ja
puhtusearmastus, vastastikused teened. oma ldhedaste tervist.

Mdrkus. Stimulatsiooni ja voimu véadrtusi osalejate kirjeldustes ei esinenud. Tabelis esitatud néited parinevad osalejate sOnastusest ning vairtuste
kategoriseerimisel arvestati narratiivi sisulist konteksti.



Andmeanaliiiis

Andmeanaliiiis viidi 1ibi statistilise tarkvaraga JASP (versioon 0.96). Opetaja
kditumisviiside ja nooruki nimetatud viirtuste jaotuse kirjeldamiseks kasutati kirjeldavat
statistikat, mille abil arvutati sagedused ja protsendid valimis (N = 130).

Opetaja kiitumisviiside ja noorte nimetatud viirtuste vaheliste seoste uurimiseks
kasutati hii-ruut testi. Kuna mitmed kategooriad esinesid védhese sagedusega, oleks nende
kaasamine viinud madalate oodatud sagedustega lahtriteni ja rikkunud testi eeldusi. Seetdttu
kaasati analiiiisi neli sagedamini esinenud Opetaja kditumiskategooriat (Opetussonad, markas,
et Opilasel on raske, negatiivne eeskuju, positiivne eeskuju) ning viis vairtuskategooriat
(heasoovlikkus, enesemiiratlemine, konformsus, saavutus ja kdikehaaravus). Harvem
esinenud kategooriate véljajitmise jiarel moodustus 4 x 5 ristsagedustabel (N = 99). Seose

tugevuse hindamiseks arvutati Cramér’s V kordaja.

Tulemused

Teismeliste (N = 130) kirjeldatud siindmused leidsid aset keskmiselt 15,05 aasta
vanuses (SD = 2,91), mediaanvanus oli 16 aastat ning vanusevahemik ulatus 5 kuni 19
eluaastani.

Teismeliste kirjeldatud dpetajate kéitumisviiside jaotus on esitatud Tabelis 3. Kdige
sagedamini esines kategooria dpetussonad (48,5%). Jargnesid kategooriad mérkas, et dpilasel
on raske (11,5%) ja negatiivne eeskuju (10,8%) ja positiivset eeskuju (7,7%). Harvemini
esinesid kategooriad kiitis, tunnustas (6,9%), pakkus lisatuge dppimisel (6,2%) ja oli ndudlik
(5,4%). Kdige harvemini esines kategooria 0petas huvitavalt ja kaasahaaravalt (3,1%).

Tabel 3
Opetajate kditumisviisid (N = 130)

Kategooria Sagedus (n) Protsent (%)
Opetussonad 63 48,5
Mirkas, et Opilasel on raske 15 11,5
Negatiivne eeskuju 14 10,8
Positiivne eeskuju 10 7,7
Kiitis ja tunnustas 9 6.9
Pakkus lisatuge dppimisel 8 6,2
Oli ndudlik 7 54
Opetas huvitavalt ja kaasahaaravalt 4 3,1

Mdirkus. Protsendid on arvutatud koguvalimi (N = 130) pohjal.



Teismeliste poolt nimetatud Opitud viirtuste jaotus on esitatud Tabelis 4. Koige
sagedamini nimetati heasoovlikkust (36,9%), millele jargnesid eneseméératlemine (20,8%)
ning konformsus (13,8%) ja saavutus (13,1%). Kdikehaaravust nimetati 11,5% juhtudest.
Muude viirtuste (hedonism, turvalisus, traditsioon) osakaal oli kokku 3,8%.

Tabel 4
Opilaste opitud vidrtused (Schwartz, 1992) (N = 130)

Kategooria Sagedus (n) Protsent (%)
Heasoovlikkus 48 36,9
Eneseméiratlemine 27 20,8
Konformsus 18 13,8
Saavutus 17 13,1
Koikehaaravus 15 11,5
Turvalisus 2 1,5
Traditsioon 2 1,5
Hedonism 1 0,8

Mdrkus. Viaiartusi ,,voim* ja ,,stimulatsioon* andmetes ei esinenud.

Opetaja kiitumisviiside ja dpitud viirtuste jaotus on esitatud Tabelis 5.

Kdige sagedamini seostusid Opetussonad (n = 61) heasoovlikkusega (36,1%) ja
enesemddratlemisega (24,6%). Positiivne eeskuju (n = 9) seostus 55,6% juhtudest
heasoovlikkusega. Negatiivne eeskuju (n = 14) seostus vordselt enesemairatlemise (35,7%)
ja heasoovlikkusega (35,7%). Opetaja kiitumisviiside ja dpitud véirtuste vaheliste seoste
uurimiseks viidi 1&bi hii-ruut test, kasutades sagedasemaid kategooriaid. Tulemused ei
nédidanud statistiliselt olulist seost dpetaja kditumisviiside ja dpitud véartuste vahel, y? (12, N

=99)=14.52, p=.268, Cramér’s V' = .22
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Tabel 5
Opetaja kiitumise ja opilaste viidrtuste jaotus narratiivides (N = 99)

Opetaja Saavutus Enese- Koike-  Hea- Konformsus Kokku
kditumine méiiratlemine haaravus soovlikkus

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Opetussdnad 8 (13,1) 15 (24.6) 5(8,2) 22 (36,1) 11(18,0) 61 (100)
Markas, et 0 (0,0) 4 (26,7) 2(13,3) 8(53,3) 1(6,7) 15 (100)
opilasel on
raske
Negatiivne 0 (0,0) 5(35,7) 2(143) 5(35,7) 2 (14,3) 14 (100)
eeskuju
Positiivne 0 (0,0) 1(11,1) 3(33,3) 5(55,6) 0(0,0) 9 (100)
eeskuju
Kokku 8 (8,1) 25 (25,3) 12 (12,1) 40(40,4) 14 (14,1) 99 (100)

Mdrkus. Protsendid on arvutatud rea 16ikes. Hii-ruut test ei ndidanud statistiliselt olulist seost,
x? (12, N=99)=14.52, p = .268, Cramér’s V' = .22

Opitud viirtusi pidasid noored valdavalt enda jaoks oluliseks, 94,6% vastanutest

andis hinnangu 4 vo6i 5. Enim hinnati véirtuse olulisust maksimaalse hindega 5 (64,6%; n =

84).

Arutelu

Kéesoleva magistritod eesmdrk on vilja selgitada, kuidas teismelised tajuvad
Opetajate rolli véartuste kujunemisel: milliseid Opetaja kaditumisviise nad kirjeldavad, milliste
védrtuste olulisust nad dpetajate kditumisviisidega seostavad ning kas Opetaja kditumisviiside
ja nimetatud viirtuste vahel esineb seoseid.

Uuringu uudsus seisneb védrtuste sotsialiseerimise késitlemises noore subjektiivse
tdhendusloome vaatenurgast. Teismeeas areneb voime siduda minevikukogemusi oma
identiteedi ja viirtustega (Habermas & Reese, 2015), mistottu suudavad noored oma
vairtuste iile reflekteerida ning kogevad védrtustest rddkimist arendava ja positiivse
protsessina (Helwig et al., 2008; Lewis-Smith et al., 2021). Kasutatud narratiivne 1dhenemine
voimaldas esile tuua just need olukorrad, kus dpetaja moju vaidrtuste kujunemisele muutus
noore jaoks isiklikult tdhenduslikuks, pakkudes seeldbi sissevaadet véirtuste kujunemise

protsessi, mida struktureeritud kiisimustikumeetodid ei vdimalda.
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Tulemused néitasid, et noored seostasid Opetajate mdju véairtuste kujunemisele
mitmesuguste kaitumisviisidega. Narratiivides eristus kaheksa Opetaja kiitumisviisi:
Opetussonad, Opilase raskuste mirkamine, positiivne ja negatiivne eeskuju, kiitis ja tunnustas,
noudlikkus, lisatoe pakkumine Oppimisel ning huvitav ja kaasahaarav Opetamine. Koige
sagedamini seostati Opetajate mojuga heasoovlikkust, eneseméiratlemist, konformsust,
saavutust ja koikehaaravust, samas kui turvalisus, traditsioon ja hedonism esinesid
narratiivides harvemini. Kuigi kirjeldavas analiiiisis ilmnesid teatavad tendentsid Opetaja
kditumisviiside ja vdirtuste vahel, ei leidnud need kdesolevas valimis statistilist kinnitust. See
viitab, et liks Opetaja kditumisviis ei olnud noorte narratiivides siistemaatiliselt seotud iihe
kindla véartusega.

Kéesoleva uuringu peamine leid seisneb selles, et Opetaja moju viirtuste
kujunemisele ei avaldu noorte jaoks konkreetsete kditumisviiside otsese lilekandena, vaid
soltub sellest, kuidas noor kogetud olukorda tdlgendab ja oma identiteedi ning isiklike
kogemustega seostab. Seega ei toiminud erinevad Opetaja kéditumisviisid noorte narratiivides
mitte kindlate véirtuste otseste kujundajatena, vaid pigem erinevate tdhendusloome
mehhanismidena, mille kaudu dpetaja kiditumise moju muutus noore jaoks isiklikult oluliseks.
Mbone kditumisviisi puhul muutus vaartus ndhtavaks dpetaja verbaalse selgituse kaudu, mone
emotsionaalse toetuse kaudu, teistel juhtudel aga refleksiooni, vastandumise voi isikliku
arengu kogemuse kaudu. See osutab, et vdidrtuste kujunemine ei ole lineaarne protsess, vaid
kujuneb opetaja loodud olukorra, noore subjektiivse kogemuse ja sellele omistatud tdhenduse
koosmdojus. Erinevad Opetaja kditumisviisid toimisid erinevate teedena selliste tdhenduslike
kogemuste tekkimiseni.

Kodige sagedamini nimetasid noored Opetaja kéditumisviisina dpetussdonade jagamist.
See viitab, et Opetaja mdju véirtuste kujunemisele tajutakse eelkdige olukordades, kus
Opetaja sOnastab ja motestab véirtuse tdhendust ning muudab selle teismelise jaoks
ndhtavaks. Grusec & Goodnow' (1994) kisitluse kohaselt on védrtuste internaliseerimine
kaheetapiline protsess, mille kdigus peab noor esmalt védrtussdnumit mérkama ja moistma
ning seejarel selle omaks votma. Kédesoleva uuringu tulemused viitavad, et Opetaja
Opetussonade jagamine vOib toetada just véirtuse teadvustamise etappi, aidates noorel
seostada konkreetset olukorda laiema moraalse vdi isikliku tihendusega. Opetussdnade
kategooria domineerimine on kooskolas ka teismeliste arengulise voimekusega védrtuste iile
reflekteerida ning siduda Opetaja sonastatud tdhendusi oma kogemuste ja identiteediga. Vinik
(2014) jargi peavad noored hilisemates meenutustes olulisemaks just neid olukordi, kus

Opetaja sekkus otseselt vdi kus kogemus oli selgelt esile toodud. Opetussdnu seostati
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narratiivides védga erinevate véirtustega, mitte iihe kindla viirtusega, mis osutab, et Opetaja
verbaalse suunamise mdju ei soltu ainult sonumi sisust, vaid ka sellest, kuidas noor seda oma
kogemuste ja elulooga seostab.

Opilase raskuste mirkamine oli noorte narratiivides sageduselt jirgmine Opetaja
kditumisviis. Selles kategoorias seostati kogemust kdige sagedamini heasoovlikkusega, mis
viitab, et dpetaja moju tajuti eelkdige hoolivuse ja toetuse kaudu. Kui dpetaja reageerib noore
raskustele tundlikult ja toetavalt, vdib noorel kujuneda kogemus, et temast hoolitakse, mis
omakorda soodustab véirtuste omaksvottu ja internaliseerimist (Vinik, 2014). Varasemad
uuringud on ndidanud, et Opetajate hoolivus ennustab teistele suunatud véartuste, eriti
heasoovlikkuse ja koikehaaravuse tdhtsustamist teismeliste poolt (Tamm, 2021). Kéesoleva
uuringu tulemused viitavad, et tajutud hoolivus voib aidata selgitada, miks heasoovlikkus
kujunes noorte narratiivides koige sagedamini nimetatud védrtuseks. Vorreldes
abstraktsemate viddrtustega, nagu koikehaaravus, on heasoovlikkus noore jaoks vahetumalt
kogetav. Teismelised ei pruugi abstraktsemaid viirtusi tajuda sama vahetult dpetatavana kui
suhtetasandil kogetud hoolivust, kuid nad tajuvad selgelt, kas dpetaja kuulab, toetab, mérkab
vOi hoolib. Seetottu vodivad just suhtetasandil kogetud olukorrad kujuneda véértuste
sotsialiseerimisel eriti tdhenduslikuks. Tulemused viitavad ka voimalusele, et hoolivuse
kogemus ei piirdunud tliksnes raskuste mirkamise kategooriaga, vaid v3is mojutada ka teiste
Opetaja kéitumisviiside tdlgendamist.

Narratiivse ldhenemise iiheks eeliseks on voimalus tabada véirtuste kujunemist ka
vastandumise kaudu (Vinik, 2014). Kdesolevas uuringus kirjeldati negatiivset eeskuju noorte
narratiivides sagedamini kui positiivset eeskuju. Negatiivse eeskuju kategooria seostus
sagedamini enesemdidratlemise ja heasoovlikkusega, mis viitab, et Opetaja ebadiglane,
hoolimatu vOi sobimatu kiditumine vOis suunata noori reflekteerima selle iile, milliseks
inimeseks nad ise saada ei soovi ning millist kditumist nad Oigeks ei pea. See osutab
autobiograafilise tdlgenduse kesksele rollile vairtuste kujunemisel, nédidates, et viirtused ei
kandu {le mehaaniliselt, vaid Ildbivad teismelise kognitiivse ja emotsionaalse
tolgendusprotsessi. Tulemus on kooskdlas kisitlustega, mille kohaselt noorukid suudavad
negatiivseid kogemusi reflekteerida ja neist dppida (Habermas & Reese, 2015) ning kasutada
tdiskasvanute kéitumist kontrastse vordluspunktina oma véairtuste kujundamisel (Vinik,
2014). Samas ei vdoimalda kdesolev uuring jireldada, et negatiivne mdju oleks positiivsest
mdjusam. Pigem viitab leid sellele, et emotsionaalselt intensiivsed ja konfliktsemad
kogemused vdivad muutuda autobiograafiliselt eriti ndhtavaks ning jddda noorte méllu

plsivamalt (Vinik, 2014). Positiivse eeskuju kategooria seostus sagedamini
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heasoovlikkusega, mis viitab, et dpetaja moju tajuti siin eelkdige hooliva ja prosotsiaalse
kditumise mudeldajana. Kui negatiivse eeskuju puhul toimus viddrtuse motestamine pigem
vastandumise kaudu, siis positiivse eeskuju puhul muutus viirtus teismelise jaoks nidhtavaks
Opetaja kéditumise jédlgimise ja sellega samastumise kaudu. Selline samastumisprotsess voib
viidata noore soovile sarnaneda Opetajaga, keda tajutakse hooliva ja vidrtustatud
tdiskasvanuna (Knafo & Schwartz, 2012). Tajutud hoolivus ja positiivne suhe vdivad muuta
noore Opetaja mojutustele vastuvotlikumaks ning toetada dpetaja poolt viljendatud védrtuste
integreerimist noore arenevasse identiteeti (Knafo & Schwartz, 2012). Positiivse eeskuju
viiksem osakaal vorreldes nditeks dpetussonadega voib siiski viidata, et kuigi Opetaja eeskuju
on véirtuse sotsialiseerimses oluline, ei pruugi teismelised seda alati teadvustada otsese
vadrtuse omandamise kogemusena, eriti juhul, kui véiértuse tihendus ei ole selgelt sonastatud.

Kiitmise ja tunnustamise suhteliselt vdhene esinemine viitab, et kuigi Opetaja
positiivne tagasiside aitab teismelistel motestada pingutust ja akadeemilist edukust
vaartuslikuna, ei kujune see alati autobiograafiliselt tdhenduslikuks vairtusdppe kogemuseks.
Noored seostasid kiitmise ja tunnustamise sagedamini saavutuse ning heasoovlikkusega, mis
viitab, et Opetaja tunnustus vois toetada nii kompetentsuse kogemust kui ka tunnet, et
teismelise pingutust méirgatakse ja viirtustatakse. Uhelt poolt pakub kiitmine emotsionaalset
kinnitust ja toetab enesehinnangut, kuid teisalt voib see mdjuda koolielu tavapérase osana ega
pruugi seetdttu kujuneda eraldi meenutatavaks véirtuse kujunemise olukorraks. Sarnaselt
esines lisatoe pakkumine Oppimisel noorte narratiivides harva. See voib viidata, et kuigi
Opetaja individuaalne abi v3ib vahendada hoolivust ja usku teismelise voimetesse, tajutakse
seda sageli Opetaja t06 loomuliku osana, mitte eraldiseisva vairtusdppe kogemusena. Samas
voivad just sellised igapdevased toetavad kogemused kujundada teismelise {ildist arusaama
sellest, kas Opetaja hoolib temast ja tema arengust. Seetdttu vOib lisatoe moju vaidrtuste
kujunemisele olla suurem, kui selle vdhene autobiograafiline esinemissagedus esmapilgul
néitab.

Noudlikkus kujunes vairtusdppe kontekstis tdhenduslikuks eelkdige siis, kui dpetaja
seatud ndudmisi tajuti mitte omavoli, vaid arengut toetava suunamisena, mis aitab teismelisel
tdita oma kohustusi ja saavutada paremaid tulemusi. Seega sdltus opetaja moju sellest, kuidas
teismeline noudlikkust mdtestas — kas piirangu vOi arengut toetava raamistikuna (Bardi &
Goodwin, 2011). Selles uuringus seostasid noored ndudlikkust konformsusega. Kuna
teismelised on arenguliselt suunatud autonoomia saavutamisele, voib Opetaja noudlikkus

sageli tunduda isiklikku vabadust piiravana. See ootuste ja arenguliste vajaduste ebakdla
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voibki selgitada noudlikkuse kategooria vdiksemat esindatust noorte véértuste kujunemisel
(Tamm & Tulviste, 2020).

Kodige harvem kirjeldati vairtuste kujunemise kogemusena Opetaja huvitavat ja
kaasahaaravat Opetamist. See on tdhelepanuvéérne, kuna varasemad uuringud on nididanud, et
noored eelistavad arutlevaid ja kaasavaid dpetamisviise (Helwig et al., 2008; Lewis-Smith et
al., 2021). Kéesoleva uuringu narratiivides ei piirdunud dpetaja moju selles kategoorias siiski
iiksnes Opetussonade jagamisega, vaid Opetaja 161 olukordi, mis suunasid noori vairtuste iile
reflekteerima ja muutsid kogemuse isiklikult tdhenduslikuks. Néiteks kirjeldati olukorda, kus
Opetaja 101 ruumi moraalsete dilemmade iile arutlemiseks, suunates noori reflekteerima
véadrtuste tdhenduse iile. Selline protsess sarnaneb Bardi & Goodwin (2011) kirjeldatud
,pingutust ndudva teega“, mille puhul véirtused kujunevad siigavama kognitiivse
refleksiooni kaudu ning vdivad seetdttu olla piisivamad. Vi lugu, kus Opetaja ,,pisarateni
liigutatus* oli sotsiaalne signaal, mis muutis viirtuse noore jaoks vahetult tajutavaks. Opetaja
eksplitsiitne emotsionaalne viljendusstiil (nt liigutatus, hidletoon, elavus) ei ole lihtsalt tunde
véljendus, vaid vdimas pedagoogiline tooriist, mis edastab teismelisele informatsiooni selle
kohta, mis on pariselt oluline (Zhou et al., 2026).

Noored nimetasid kaheksat véadrtust, mida nad seostasid Opetajate erinevate
kditumisviisidega. Koige sagedamini nimetati heasoovlikkust, millele jdrgnesid
enesemddratlemine, konformsus, saavutus ja koikehaaravus. Turvalisus, traditsioon ja
hedonism esinesid narratiivides harva. Tulemused néitavad, et noorte narratiivides
domineerisid eneseiiletamise dimensiooni kuuluvad vaartused, mis réhutavad hoolivust, teiste
heaoluga arvestamist ja sallivust. Sellele jargnesid muutustele avatuse védrtused, mis
véljendavad iseseisva motlemise ja tegutsemise védrtustamist, seejirel alalhoidlikkuse
dimensioon, mis seostub korra, normide ja enesepiiramisega, ning viimaks eneseupitamise
dimensioon, mis keskendub isiklikule edule ja saavutustele. Selline véartuste jaotus on
kooskdlas varasemate leidudega (Schwartz & Bardi, 2001).

Heasoovlikkuse domineerimine narratiivides viitab, et dpetaja mdju tajutakse eelkdige
Opetaja—Opilase suhte kontekstis, kus véidrtused muutuvad ndhtavaks hoolivuse, toetuse ja
emotsionaalse ldheduse kaudu. Enesemddratlemise sage esinemine peegeldab omakorda
teismeea keskset arenguiilesannet, autonoomia ja iseseisva identiteedi kujunemist.
Konformsuse suhteliselt kdrge esindatus osutab seejuures dpetaja rollile sotsiaalsete normide
ja reeglite vahendajana. Saavutuse seostamine lisatoe, tunnustamise ja Opetaja toetava
kditumisega viitab, et noored ei tajunud saavutust iiksnes vilise surve voi konkurentsina, vaid

pigem toetatud arenguna, kus Opetaja abi ja tunnustus muutsid eduelamuse isiklikult
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tdhenduslikuks. Seevastu koikehaaravus, mis on olemuselt abstraktsem ja seotud laiema
ithiskondliku perspektiiviga, esines narratiivides harvemini. See voib viidata, et vorreldes
vahetult kogetava hoolivusega eeldab kodikehaaravuse motestamine suuremat refleksiooni
ning muutub noore jaoks tdhenduslikuks sagedamini dpetaja eeskuju ja verbaalse suunamise
kaudu.

Samas ei ilmnenud Opetajate kiitumisviiside ja védrtuste vahel statistiliselt olulisi
seoseid, mis osutab, et viddrtuste kujunemine ei olnud seotud iihe kindla Opetaja
kditumisviisiga. Pigem viitavad tulemused, et sama Opetaja kditumine vOis erinevate
teismeliste jaoks omandada erineva tihenduse ning seostuda erinevate véaartustega. Seega ei
sOltu védrtuste kujunemine ainult dpetaja kéitumisest, vaid ka sellest, kuidas noor kogetud

olukorda tolgendab ja oma identiteedi ning varasemate kogemustega seostab.

Piirangud ja edasised uurimissuunad

Kéesoleva uuringu puhul tuleb arvestada jargmiste piirangutega:

Esiteks on uuringu valim véike, mis piirab tulemuste iildistatavust Eesti teismeliste
populatsioonile tervikuna.

Teiseks on valimi regionaalne {ihekiilgsus, kuna andmed koguti vaid Tallinna
koolidest. Varasemad uuringud Eestis on ndidanud, et teismeliste véértusprioriteedid on
seotud kooli asukohaga (Tamm, 2021).

Lisaks tuleb tulemuste tdlgendamisel arvestada, et osalejatel paluti kirjeldada {ihte
autobiograafiliselt tdhenduslikku kogemust seoses iihe Opetaja ja iihe vddrtusega. Seetdttu
peegeldavad tulemused eelkdige noorte jaoks koige enam esile kerkinud (salientsemaid)
maélestusi ega hdolma kogu koolis toimuvat vairtuste sotsialiseerimise protsessi. Teismeliste
vadrtusmaailma kujundavad tdenioliselt mitmed Opetajad ja erinevad kooliolukorrad, mis
kdesolevas uuringus ei pruukinud esile tulla (Vinik, 2014).

Edasistes uuringutes voiks nditeks uurida Opetajate ja teismeliste perspektiivide
kattuvust viirtuste sotsialiseerimise protsessis, kasutades narratiivset lihenemist. Opetajatelt
vOiks paluda meenutada olukordi, kus nad tundsid, et suutsid mone Opilase jaoks mdne
vadrtuse eriti tdhenduslikuks muuta voi1 selle edukalt sotsialiseerida. Selline ldhenemine
voimaldaks vorrelda Opetajate ja noorte tolgendusi tdhenduslikest kogemustest ning aidata

paremini mdista vairtuste sotsialiseerimise protsessi tervikuna.
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Kokkuvdote

Kéesoleva uuringu tulemused nditasid, et teismelised seostasid Opetajate moju
vaartuste kujunemisele mitmesuguste kditumisviisidega. Noorte narratiivides eristus kaheksa
Opetaja kaitumisviisi: OpetussOnade jagamine, Opilase raskuste mirkamine, negatiivne ja
positiivne eeskuju, kiitis ja tunnustas, lisatoe pakkumine dppimisel, ndudlikkus ning huvitav
ja kaasahaarav Opetamine. Koige sagedamini nimetatud viddrtused olid heasoovlikkus,
enesemadratlemine, konformsus, saavutus ja kodikehaaravus. Tulemused viitavad, et noored
seostasid Opetajate mdju eelkdige prosotsiaalsete vddrtuste ning iseseisva motlemise ja
tegutsemise olulisusega.

Kuigi noored seostasid Opetajate erinevaid kditumisviise erinevate vairtustega, ei
ilmnenud Odpetaja kditumisviiside ja konkreetsete vairtuste vahel statistiliselt olulisi seoseid.
See viitab, et teismelised on aktiivsed tdlgendajad, kes mdtestavad Opetaja kaitumist 14bi oma
autobiograafiliste kogemuste ja isikliku tdhendusloome. Véértuste kujunemist ei saa kisitleda
otsese pOhjus-tagajdrg protsessina, kus kindel Opetaja kditumine kujundab kindla véértuse.
Pigem sdltub dpetaja mdju sellest, kuidas noor kogetud olukorda tdlgendab ja oma identiteedi
ning isiklike kogemustega seostab. Sama Opetaja kditumine vOis erinevate noorte jaoks
omandada erineva tihenduse ning seostuda erinevate véartustega. Kiesolev uuring lisab uue
teadmisena, et védrtuste sotsialiseerimise moistmisel tuleb arvestada noore subjektiivse
tahendusloome keskse rolliga.

Kokkuvottes viitavad kdesoleva uuringu tulemused, et koolis toimuvat véértuste
sotsialiseerimist on oluline toetada teadlikuma, reflekteerituma ja enam dialoogile suunatud
ldhenemise kaudu. Kuigi noored tajusid vidirtusopet kdige sagedamini OpetussOnade ja
verbaalse suunamise kaudu, kujunesid mones narratiivis eriti tdhenduslikuks ka olukorrad,
kus Opetaja suunas noori moraalsete dilemmade {iile arutlema voi muutis véirtused
emotsionaalselt mojuvaks ja isiklikult kogetavaks. See viitab, et vaartuskasvatus voiks lisaks
kditumise suunamisele toetada ka noorte aktiivset refleksiooni, iseseisvat motestamist ja
véirtuste iile arutlemist. Opetaja roll viirtuste kujunemisel seisneb seega mitte ainult
normide vahendamises, vaid ka sellise toetava ja hooliva keskkonna loomises, kus noor saab

oma kogemusi turvaliselt motestada ja kujundada neist isiklikult olulisi vaartusi.
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