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Infoleht

Monele liigile vdivad linnaelupaigad pakkuda varjupaika, suuremat toiduvalikut ja kaitset
kiskjate eest. Samas vOib linnas elamine olla metsloomadele ohuks, kuna linnakeskkond
tdhendab suuremat kokkupuudet inimestega, elupaikade killustumist ja geneetilise mitmekesisuse
kahanemist. Punaoravad (Sciurus vulgaris) elavad peamiselt metsades, kuid nad on niiiidseks
levinud ka linnakeskkonda, néiteks parkidesse ja eramute aedadesse. Kuigi liigi iildine seisund
on stabiilne, seisavad punaoravad silmitsi tosiste viljakutsetega, nagu elukohtade vihenemine ja
konkurents invasiivsete halloravatega (Sciurus carolinensis). Linnakeskkond pakub kiill rohkelt
ressursse, kuid vOib olla punaoravatele ka ohtlik. Suurenev inimtegevus ja sellega kaasnev
elupaikade killustumine slivendavad neid probleeme veelgi. Kdesoleva bakalaureusetdd eesmark
on anda iilevaade punaoravate 6koloogiast ning kditumisest linna- ja looduslikus keskkonnas, et
hinnata nende kohanemisvdimet, tuvastada peamised ohud punaoravate ellujddmisele Eesti

linnades ning pakkuda vélja linnakeskkonna haldusmeetmeid nende populatsioonide toetamiseks.
Mirksonad: linnastumine, punaorav, kéitumine, véikeimetaja, liigikaitse

Some species may find urban habitats to offer shelter, a greater variety of food, and protection
from predators. However, city life can also pose risks to wildlife, as urban environments
involve increased human interaction, habitat fragmentation, and a loss of genetic diversity.
Red squirrels (Sciurus vulgaris) primarily inhabit forests but have also spread into urban
environments such as parks and residential gardens. Although the overall status of the species
is stable, red squirrels face significant challenges, including habitat loss and competition with
invasive grey squirrels (Sciurus carolinensis). While urban environments provide abundant
resources, they can also be dangerous for red squirrels. Increasing human activity and the
resulting habitat fragmentation further exacerbate these issues. The aim of this bachelor’s
thesis is to provide an overview of red squirrel ecology and behavior in both urban and natural
environments, in order to assess their adaptability, identify the main threats to their survival in

Estonian cities, and propose urban management measures to support their populations.
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Sissejuhatus

Linnastumine on loodusmaastike asendumine inimeste chitatud hoonete ja ténavatega, mis
omakorda moodustavad linnu (Grimm et al., 2008). Selle mojul vdaheneb paljude liikide arvukus
gradiendina linnadele l&dhenedes, kdige madalama liigirikkusega linnasiidames. Linnastumise
peamiseks tagajdrjeks on elupaikade killustatus (McKinney, 2002). Elupaikade killustumine on
selle jaotumine viikesteks ithendamata osadeks, mis raskendab paljude liikide elu, kes ei ole
evolutsioneerunud taolises elukeskkonnas (Cheptou et al., 2017; Delin & Andrén, 1999). Seda
seetottu, et loomadele ei piisa allesjdédnud ruumist, et leida sobiv pesitsuspaik, leida endale ja

oma jérglastele piisavalt toitu voi peituda kiskjate eest (Fischer & Lindenmayer, 2007).

Elupaikade killustatus mdjutab negatiivselt ka geneetilist varieeruvust populatsioonides.
Erinevate populatsioonide vaheliste tokete tdttu vdheneb geenivool. See omakorda vdhendab
geneetilist mitmekesisust ning viib ajapikku sugulusristumise ehk inbriidinguni (Gaines et al.,
1997). Madala geneetilise mitmekesisusega populatsioonid on tavapdrasest palju
vastuvotlikumad erinevatele haigustekitajatele, mis suurendab populatsiooni viljasuremise riski

(Frankham, 2005).

Linnakeskkonnas olev dhu-, miira-, valgus- ja keemiline saaste tekitab loomadele stressi (Steiner
& Huettmann, 2023). Stressil on omakorda negatiivsed tagajdrjed metsloomade tervisele ja
kohasusele (Schoenle et al., 2021). Lisaks ohustavad linnaloomi kodukassid (Felis catus), kes
roovloomadena piitiavad ja tapavad suures koguses metsloomi, ning linnaliiklus, mis pohjustab

paljude isendite hukkumist auto rataste all (Baker et al., 2005; Riley et al., 2014).

Linnastumise negatiivne mdju avaldub ka punaoravale (Sciurus vulgaris) (Rézouki et al., 2014).
Kuigi Rahvusvahelise Looduskaitseliidu (International Union for Conservation of Nature, [UCN)
andmetel on punaorava populatsioon iilemaailmselt soodsas seisundis, on liigi arvukus langemas
ning seisab linnakeskkonna tottu siiski silmitsi mitmete ohtudega, nagu elupaikade kadu ning
elupaikade killustumine (Delin & Andrén, 1999; Gazzard, 2023; IUCN SSC Small Mammal
Specialist Group, 2023). Euroopas, peamiselt Suurbritannias ja Itaalias dhvardab punaorava
kdekdiku POhja-Ameerikast périt invasiivne litkk — hallorav (Sciurus carolinensis), kes

konkureerib punaoravaga elupaikade ja ressursside pérast (Wauters et al., 2002a).

Taksonoomiliselt kuulub punaorav imetajate (Mammalia) klassi, nériliste (Rodentia) seltsi,
sugukonda oravlased (Sciuridae) ja perekonda orav (Sciurus) (IUCN, 2025). Ta on levinud iile
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Euraasia, elutsedes kuuse-, ménni-, sega- ja harvem lehtmetsades (Brooker Klugh, 1927;
Kenward et al., 1998; ITUCN SSC Small Mammal Specialist Group, 2023). Eelistades
vaheldusrikkaid elupaiku, sobivad liigile hésti ka poollooduslikud elukohad nagu kalmistud,
koduaiad ning pargid (Jokiméki et al., 2017).

Punaorav on generalistlik liik, kelle mentiiisse kuulub peamiselt taimne toit nagu seemned,
pahklid, pungad, vorsed ja seened, kuid toidulaual on ka loomne toit, nagu niiteks linnumunad
(Krauze-Gryz & Gryz, 2015). Liigi oodatav eluiga looduses kuuekuusena on kolm kuni seitse
aastat (Tittensor 1975, viidatud Lurz ef al., 2005 kaudu). Pesakondade suurus ja arv aasta 1oikes
soltub keskkonnatingimustest ning ressursside kéttesaadavusest. Sugukiipsel isendil voib olla
aastas kuni kaks pesakonda — kevadel ja suvel, pesakonna suurus on iiks kuni {iksteist poega

(Wauters & Dhondt, 1995).

Lisaks linnastumisele mojutab looduslikke liike nii otseselt kui ka kaudselt inimtegevuse
tagajarjel muutuv kliima — aina tdusev temperatuur ja sademete hulga muutus (Sattar et al.,
2021). Kliimamuutuste tagajdrjeks olevad ekstreemsed ilmaolud ja korged temperatuurid
mdjutavad otseselt liigirikkuse ja populatsioonide kahanemist ja samas vodivad tekitada soodsaid
voimalusi hoopis invasiivsetele litkidele (Surasinghe, 2011; Maxwell et al., 2019). Kliima
soojenemine sunnib liikke rdndama aina kiilmemate alade suunas, varem poegima ning voib

vihendada ka sigimisedukust (Schneider & Root, 2013; Ramalho et al., 2023).

Kliima jirjepidev soojenemine soodustab haiguste ulatuslikumat ja sagedasemat levikut (Price et
al., 2019). Kuigi loomad on aastatuhandeid kohastunud ennustatavate muutustega, mis toimuvad
regulaarselt, nagu 60 ja pédev, on neil olnud liiga vdhe aega etteennustamatute muutustega
(inimtekkelised hédiringud) kohastumiseks, mille sagedus aina tduseb (Kronfeld-Schor et al.,

2013; Sergio et al., 2018).

Kéesolevas t60s kasutatakse liiginimena "punaorav", kuigi eestikeelses kirjandus esineb sageli ka
nimetus "harilik orav", sest tegu on Eesti ainsa oravaliigiga. Valiku pdhjuseks on selgus ja

eristatavus, arvestades, et tekstis késitletakse ka halloravat.
Kéesoleva t66 eesmargiks on:

1. Moista kéditumusliku paindlikkuse rolli oravate kohanemisvdimes linnakeskkonnaga.



2. Mairatleda linnades elavate punaoravate peamised ohud. Selleks kasutatakse nii
punaorava kui ka teiste oravaliikide kohta tehtud uuringuid, aga ka Eesti Metsloomaiihingu

andmeid, et tuvastada asukohad, mis kujutavad Tallinnas oravatele erilist ohtu.

3. Teha ettepanekuid linnamaastiku kujundamise ja hooldamise meetmete kohta, mis
toetavad punaorava kiekidiku ning aitavad tal tulevikus vastu seista hallorava vdimalikule

invasioonile Eestis.



Materjal ja meetodid

Enne t66 kirjutama hakkamist otsisin esmalt materjale EBSCO Discovery-st, kuid t66 edenedes
joudsin jareldusele, et artiklite otsimine Google Scholarist on mitmeid kordi tulemuslikum.
Niiteks sisestades mérksonade komplekti “sciurus vulgaris” OR “red squirrel” AND “urban*”,
pakkus EBSCO Discovery 2860 vastet, samas kui Google Scholar leidis sama otsingu peale
lausa 10 900 tulemust. Sellest tulenevalt sai Google Scholar mu peamiseks allikaks, kust leidsin
suure osa materjalidest. Kiill aga sain tanu EBSCO Discovery-le ligipddsu nii monelegi artiklile,

milleni ma 1dbi Google Scholar-i ei padsenud.

Lisaks Google Scholar-ile kasutasin to0ks vajalikke materjale otsimiseks ka teisi tunnustatud
veebipohiseid andmebaaset nagu ResearchGate, ScienceDirect, JSTOR, Wiley Online Library.
Eelnimetatutest andmebaasidest otsisin allikaid jdrgnevate marksonade abil: “red squirrel®”,
“sciurus vulgaris”, “squirrel*”, “reproductivity”, “ecology”, “range”, “habitat”, “distribution”,
“wildlife”, “urban*”, “diet”, “behavior”, “feeding”, “extreme weather”, “impacts”, “range”,
“shift”, “diseases”, “‘ectoparasites”, “ticks”, “parasites”, “mating”, “supplemental feeding”,

9% ¢ 99 <¢ 29 <¢

“traffic”, “hoarding”, “activi adaptive ray squirrel*”, “conservation”.
9 b

Olulise osa tooks vajalikke materjale leidsin ka juba olemasolevate artiklite viidete kaudu.
Viidete sirvimine osutus eriti kasulikuks meetodiks, voimaldades jouda hinnatud ja teemakohaste

teaduslike allikateni, mida otsingutulemused esialgu ei kajastanud voi ise ei osanud otsida.

Kuna t66 on valminud koost6ds Eesti Metsloomaiihinguga, sain ithingult vajaminevaid andmeid
oravatega seotud véljakutsete kohta. Andmed olid algselt erinevates Messengeri gruppides, kust
ma need kokku kogusin ning iihte arvutustabelisse erinevate kategooriate alusel kandsin. Teavet
oli orava leiukoha, vigastuse, harvem soo ja massi kohta. Kuna oravate tépse leiukoha info oli

tihtipeale puudulik, kirjutasin véljakutse teinud kontaktile, saades enamasti tipsema asukoha.

Eesti Metsloomaiihingule tehtud véljakutsed kaardistasin QGIS-i kaardirakenduse abil. Samuti
kaardistasin elurikkuse andmebaasi PlutoF ja loodusuuringute ettevotte ReWild kogutud andmed

punaoravate kohta.

ChatGPT-4 (OpenAl) abi kasutasin enda loodud teksti toimetamisel, inspiratsiooni saamiseks,

moningatest allikatest kokkuvotete tegemisel ning infolehe ja kokkuvotte tolkimisel.



1. Linnastumine ja kditumine
1.1. Sigimiskiitumine

Punaoravad saavad sugukiipseks tiheksa kuni kiimne kuu vanuselt (Gurnell 1987, viidatud Lurz
et al., 2005 kaudu). Liigi sigimiskditumine koosneb “paaritumiseelsest kditumisest” (ingl the
pre-chase),  “paaritumisjooksust”  (ingl the  mating-chase), kopulatsioonist ning
kopulatsioonijargsest kaitumisest (Gurnell 1987, viidatud Wauters et al., 1990 kaudu).
Paaritumiseelne kéitumine algab 5-18 pdeva enne emase innaaega, mil emased oravad
margistavad puuoksi uriini ning vaginaalsete sekreetidega, et isased saaksid neid nuusutamas
kdia ja hinnata emaste valmisolekut paaritumiseks (Lee, 2001). Isased oravad kontrollivad
emaste valmisolekut tihedamini territooriumite suurema kattuvuse korral (Gurnell 1987, viidatud
Wauters et al., 1990 kaudu). Sigimiskditumine algab samal ajal nii linnakeskkonnas kui ka
looduslikus elupaigas, kuid linnakeskkonnas kestab siigiseti sigimisperiood kauem ning

paaritumisaktiivsus on suurem (Beliniak ef al., 2022).

Paaritumisjooks algab, kui emane jouab innaaega ning sellest votab looduslikus keskkonnas osa
keskmiselt kolm kuni viis isast — madalat isaste arvu voib seletada sellega, et isased punaoravad
ei lahku oma koduterritooriumilt lootuses leida innas emaseid (Wauters et al., 1990; Lee, 2001).
Isaste, kes emast oravat taga ajavad, seas esineb ka domineeriv isane, kes on teiste isastega
vorreldes agressiivsem, kaalukam, suuremate munandite ja territooriumiga ning kes piiiiab

pidevalt teisi isaseid tagaaetava emase juurest dra peletada (Lee, 2001).

Dominantne isane kopuleerub emase oravaga mitmeid kordi ja ajab ka teisi isaseid emase juurest
minema. Tema draoleku ajal voib juhtuda, et ka teistele isastele avaneb vdimalus emasega
paarituda (Wauters et al., 1990; Lee, 2001). Peale paaritumist kaitseb ta emast oravat teiste isaste
poolt tehtavate ldhenemiskatsete eest (Lee, 2001). Oraval on aastas kuni kaks pesakonda —
kevadel ja suvel. Pesakonna suurus on iiks kuni iiksteist poega (Gurnell 1987, viidatud Lurz et
al., 2005 kaudu). Pojad lahkuvad esmakordselt pesast umbkaudu 40-pidevasena, millele jargneb
kaks néddalat hiljem vodrutusperiood (Humphries & Boutin, 2000).
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1.2. Pesitsemine

Punaoravad ehitavad endale kerakujulisi pesi, mille 1abimodt on umbkaudu 30 c¢cm, ning need
ehitatakse kiskluse véltimiseks enamasti 8-16 meetri korgusele (Borkenhagen, 2000). Pesade
véilimistes kihtides on oksad, lehed ja okkad, sisemus aga on vooderdatud pehme sambla,
lehtede, korte ja muu taimse materjaliga. Lisaks nendele okstesse ehitatud pesadele kasutavad
punaoravad pesadena ka puuddnsusi (Tittensor 1970, viidatud Lurz et al., 2005 kaudu). Pesasid
kasutatakse 00siti magamiseks, padeval puhkamiseks, poegimiseks ning halva ilma ja kiskjate eest
varjumiseks (Wauters & Dhont, 1990; Hackett & Pagels, 2003). Uks orav vdib kasutada nelja
kuni kuut pesa, mida jagatakse ka teiste tuttavate oravatega (Wauters & Dhont, 1990). Nii metsa-
kui ka linnakeskkonnas eelistavad oravad ehitada pesi okaspuudele, kuna need pakuvad paremat

kaitset kiskjate ja ilmaolude eest (Hamaldinen et al., 2018; Stirke, 2019).

Metsas eelistavad oravad pesade ehitamiseks harilikku kuuske (Picea abies) ja harilikku méndi
(Pinus sylvestris), sest vanemad (vihemalt 25aastased) okaspuud pakuvad ka toiduallikat, néiteks
kibisid. Metsas teevad oravad pesa puutiive ldhedale, oksakaenlasse, pesaava suunaga kagu-,
16una-, edela- voi lddne poole, ainult viga vihesed pesaavaused on pohja voi ida poole. Pesaava

asetus muudab pesad tuulekindlamaks (Fornasari et al., 1997; Stirké, 2019; Gurnell et al., 2009).

Linnakeskkonnas elavad punaoravad ehitavad vdimaluse korral oma pesad kuuskedesse ja
méndidesse, kuid kuna linnades leidub tavaliselt rohkem lehtpuid, peavad oravad leppima ka
arukase (Betula pendula), hariliku jalaka (Ulmus glabra), hariliku vahtra (Acer platanoides),
parna (Tilia) perekonna esindajatega ning teiste linnades leiduvate lehtpuudega. Lisaks
pesitsevad nad inimese poolt paigaldatud pesakastides ning mdned oravad ehitavad pesa ka
ehitiste peale. Ka linnas on pesaavaused sarnaselt metsaoravate pesadega suunatud 1dunasse ja
kagusse ning pesad paiknevad enamasti puutiive 1dhedal oksakaenlas (Haméldinen ef al., 2018;

Stirke, 2019).

1.3. Kodupiirkond, siinnijiargne jaotumine ja liikumismustrid

Loomade territooriumi (ala, kus loomad elavad ja perioodiliselt liiguvad) suurus ja kattuvus on
seotud linnastumise astmega — mida suurem on linnastumine, seda véiksem on oravate

kodupiirkond ja seda suurem on alade kattuvus (Salek et al., 2015; Thomas et al., 2018). Seda
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mojutav faktor voib olla linnades oravatele aastaringselt inimeste poolt pakutav stabiilselt
kittesaadav lisatoit (Lowry et al., 2013; Takahata et al., 2023). Suuri territooriume piirab ka
looduse killustatus — rohealad on viiksemad, teede iileminekud on loomadele ohtlikud ja

energiakulukad (McKinney, 2002; Thomas et al., 2018; Fingland et al., 2022).

Paljud imetajad, sealhulgas punaoravad, valivad oma territooriumi peale esmast lahkumist oma
stinnipaiga juurest (ingl natal dispersal) (Wolff, 1994; Hamaéliinen et al., 2018). See on oluline
eluetapp, sest uus kodupiirkond mojutab loomade kohasust ehk sigimisvdoimekust,
toidukéttesaadavust ja ellujddmust (Bowler & Benton, 2005). Kodupiirkonna suurus linnades on
keskmiselt 3,5 ha, metsades 4,48 ha (Thomas et al., 2018; Wauters & Dhondt, 1992). Oravad
valivad mitme potentsiaalse ala vahel, kiilastades neid korduvalt enne otsuse langetamist — mida
kaugemal on uus potentsiaalne kodupiirkond algsest, seda vihem seda kiilastatakse. Vastupidiselt
maapiirkonnas  elavatele oravatele valivad linnakeskkonnas elavad oravad uuteks
kodupiirkondadeks alad, mis ei ole nende algsest pesast kuigi kaugel, voOimaldades
kodupiirkonna valimisel potentsiaalseid kodupiirkondasid rohkem kiilastada kui nende
liigikaaslased looduslikel aladel (Hdméldinen et al, 2020). Linnakeskkonnas, kus elupaiku
iimbritseb tihedalt teedevorgustik, on elupaikade otsingul noortel oravatel risk liikluses surra,

kuna nad iiletavad uue kodupaiga otsinguil sdiduteid (Fey et al., 2016).

On leitud, et tldiselt valivad punaoravad linnakeskkonnas endale elupaigaks alad, kus on
timbruses palju puid, kuid noored loomad valivad uue kodupiirkonna sageli vdiksema puude
tiheduse ja suurema chitiste osakaaluga kohtadesse — see niitab, et punaoravad on vdimelised
kasutama linnastumisega kaasnevaid uusi elukohti (Hdmaéldinen et al., 2018). Samuti on leitud, e
oravadt maapiirkondades eelistavad elada asulatele ldhemal (Hadméldinen et al., 2020). Need
valikud vdivad kajastuda selles, et viimastel aastatel on tdheldatud, et oravapopulatsioonide
arvukused tousevad inimasulate ja linnade juures ning kahanevad looduslikel aladel (Jokimiki et

al.,2017; Turkia et al., 2018).

Linnades inimeste poolt pakutav lisatoit ei mdjuta mitte ainult oravate elukeskkonna valikut vaid
ka liikkumismustreid. Lisatoidu aastaringne kéttesaadavus muudab linnaoravad véhem
aktiivseteks kui nende liigikaaslased looduslikel aladel, kuna toiduotsingutele kulutatakse vihem
aega (Thomas et al., 2018). Seevastu voib ka linnakeskkonnas oravate aktiivsus tdusta sealsest
vihenenud kiskluse riski arvelt, sest paljud punaoravate looduslikud kiskjad véldivad linnastunud

kohti. Halloravate nditel voib olla kdrgenenud aktiivsus vajalik linnakeskkonnas leiduva suure
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populatsioonitiheduse tottu — linnades on korgem liigisisene konkurents toidule (Parker et al.,
2014; Uchida et al., 2019). Lisaks sellele on leitud, et oravate kodupiirkonnad holmavad
linnakeskkonnas alasid, kus aastaringselt on looduslikult kittesaadav toit, kuid samas nihutavad
oravad oma kodupiirkonna tuumikalad ldhemale aladele, kus leidub inimeste poolt pakutavat
lisatoitu ajal, kui see on garanteeritud, samas kui looduslikku toitu on kiilluses (Reher et al.,

2016).

Loomade liitkumismustreid vdib mdjutada ka inimeste kohalolu. lirimaal Fota saarel asuvas
looduspargis tehtud uuringus leiti, et punaoravad véldivad pargis inimestele ligipddsetavaid
alasid. Oravaid leidub pargis palju, kuid nad liikusid avalikele aladele alles siis, kui park
inimestele suletud oli. Téheldati, et aegadel, millal oli park avatud, olid oravad oluliselt
aktiivsemad aladel, kuhu inimestel ligipddsu polnud. Sellele vaatamata ei leitud olulist seost

viljaheites sisalduva kortisooli (stressihormooni) ja kiilastajate arvu vahel (Haigh et al., 2017).

Punaorav on pédevase aktiivsusega loom, kelle aktiivsuse algus soltub pdikesetdusust ning on
aasta jooksul vidga varieeruv (Wauters & Dhondt, 1987; Lurz et al.,, 2005). Nende
aktiivsusperiood varieerub ka olenevalt elupaigast, esinevad erinevused linna- ja maapiirkondade
vahel (Beliniak ef al., 2022). Maapiirkondades on talviti lehtmetsades peamiselt iiks aktiivsuse
tipphetk, mis on hilishommikuti, kuid okasmetsades on kaks aktiivsuse korgpunkti. Suvekuudel
esineb oravatel kaks aktiivsusfaasi: esimene on 2—4 tundi peale pdikesetdusu ja teine on 2—4
tundi enne loojangut ning paeva kuumimal ajal ehk keskpéeval ollakse passiivsed (Wauters ef al.,
1992; Lurz et al., 2005). Kevadel ja siigisel on oravate aktiivsus sageli korgeim hidmariku ajal
(Wauters et al., 1992). Linnakeskkonnas aga erineb punaorava suvine aktiivsuse muster
maapiirkonnas olevast — keskpédevast puhkuseperioodi ei ole linnakeskkonnas tdheldatud. Talvel
on linnaparkides (uuringus okaspuudega park) oravate aktiivsuse muster iihe aktiivsuse
kdrgpunktiga: piikesetdusust keskpédevani. Kevadel ja siigisel on oravad aktiivsed pdikesetousu

ja keskpédeva vahel (Beliniak et al., 2022).

Taolist litkumismustrite erinemist maa- ja linnapiirkondade vahel saab selgitada inimtegevuse
mdjuga. Linnaparkides, kus inimesed pakuvad loomadele lisatoitu, kohandavad punaoravad oma
aktiivsust vastavalt inimeste kiilastusaecgadele, voimaldades neil vdhendada toidu otsimisele
kulutatud aega. Sellest tulenevalt koonduvad parkides elavate oravate tegevused pigem
pdevastesse tundidesse, eriti hommiku ja keskpédeva vahele, samal ajal kui metsas elavad oravad

jargivad hdmarikust soltuvat aktiivsusmustrit (Beliniak et al., 2022).
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1.4. Toidu otsimine ja varumine

Toidu otsimist peetakse punaoravate kodige domineerivamaks tegevuseks, mille ajaline maht
plisib aasta jooksul suhteliselt stabiilsena. Looduslikus keskkonnas vdtab puuvoras toiduotsing
63-91% kogu aktiivselt veedetud ajast, olles suurema osakaaluga siigis- ja talvekuudel (Tonkin,
1983; Wauters & Dhondt, 1987). Linnaparkides on aga tdheldatud, et oravate aktiivse aja
valdavaks tegevuseks on inimestega interakteerumine, millest omakorda moodustab 60%
inimestele ldhenemine ja neilt toidu votmine (Krauze-Gryz et al., 2021). Linnakeskkonnas, kus
on saadaval ka inimeste poolt pakutav lisatoit, kulutavad oravad toiduotsingutele puuvoras
vihem aega, veetes rohkem aega maapinnal toitu otsides — toiduotsingud puuvoras votavad vaid
50-53% nende ajast, suurenenud maapinnal veedetud aeg suurendab liiklusdonnetuste ja
koduloomade kiskluse riski (Shuttleworth, 2001). Samuti védheneb oravate iildine toidu
otsimisele kulutatud aeg keskkonnas, kus inimese poolt pakutav lisatoit on kéttesaadaval

(Thomas et al., 2018).

Inimeste kéest lisatoidu vOtmine néitab, et see on linnakeskkonnas elavate oravatele oluline
toiduallikas (Jokimaki et al., 2017). See nduab muidugi julgust, mida linnaloomadel, ka oravatel,
on rohkem kui nende liigikaaslastel looduslikes tingimustes (Meller, 2012; Uchida et al., 2016).
See julgus ndib olevalt tekkinud korduvast kokkupuutest stiimulitega, mis oravaid ei tapa
(ilevaade McCleery, 2009a). Taoliste stiimulitega kokkupuude viib inimestega harjumiseni ning
voimaldab oravatel toitu varuda ilma et peaks kulutama energiat pdogenemisele, kui see vajalik ei

ole (Sol et al., 2013).

Toitu hakkavad oravad varuma hilissuvel ning selle haripunkt on peamiselt septembris ja
oktoobris (Wauters & Dhondt, 1987). See on loomade kohastumisstrateegia, et kindlustada
toimetulek ka toidu kittesaadavuse kahanedes, punaoravate puhul eriti talvel ning ka varakevadel
(Smith & Reichman, 1984; Shuttleworth, 2000). Lisaks toiduvaeste perioodide {iiletamisele
mojutab toidu varumine ka otseselt loomade ellujdamist ja sigimisedukust, tdstes iildist kohasust

(Vander Wall, 1990).

Toidu varumise strateegiaid on oravatel kaks: “larder-hoarding” ehk varumine, kus loom loob
moned suured peidikud, mida ta sageli kaitseb, ning punaoravate seas levinum
“scatter-hoarding” ehk varumine, kus loom loob mitu peidikut, luues toiduvarudele eraldi
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peidikud (Wauters et al., 1995). “Scatter-hoarding” tulemusel loodud toidupeidikuid on nende
rohkuse tottu praktiliselt voimatu valvata ning seetdttu on need kaitseta nii liigikaaslaste kui ka
teiste loomade eest (Rice-Oxley, 2008). Varutud toidust maetakse maha ménni- ja kuusekébid,
tammetorud, poogi- ja sarapuupdhklid ning kastanid (Wauters & Casale, 1996; Shuttleworth,
2000). Kuna kébid maetakse niiske maapinna alla, jddvad need Ohule suletuks ning nende
s00gikolblikuse aeg pikeneb (Wauters & Dhondt, 1987). Puuvdrasse, okste vahele peidetakse
puuviljad, seened ja luud (Wauters & Casale, 1996).

On leitud, et lisatoidu kéttesaadavusel varuvad punaoravad kordades rohkem toitu (Shuttleworth,
2000). Kui lisatoiduta keskkonnas on téheldatud, et oravad peidavad aastas kokku 2300-2800
toidueset, siis inimese poolt pakutava lisatoiduga aladel on peidetud toiduobjektide arv kordades
suurem — 7060-12280 toidueset (Wauters & Casale, 1996; Shuttleworth, 2000). Taoline
voimendatud toiduvarumine on voimalik, sest lisasootmise puhul on oravate toitumisvajadused
rahuldatud ning nad saavad kulutada selle vorra rohkem aega ja energiat toidu varumiseks
(Brzezinski & Zalewski, 2023). Lisaso6tmine mojutab ka peidikute jaotumist, kuna toidukiilluse
puhul kalduvad oravad peitma toitu soodakohtade ldhedale, mis muudab nende peidikud
haavatavamaks varguste suhtes, eriti konkureerivate litkide, nditeks halloravate poolt
(Shuttleworth, 2000; Rong et al., 2013). Kui toidu kéttesaadavus on madalam, varuvad

punaoravad toitu leiukohast kaugemal ning peidikutihedus on madalam (Rong et al., 2013).

1.5. Valvelolek ja muud roovloomade viltimise kaitumisviisid

Linnakeskkonnas, kus loomade looduslikke kiskjaid on vihem, viheneb ka nende tildine valvsus.
On tédheldatud, et suurenenud julgus ja uudishimu on linnakeskkonnas elavate loomade kdige
sagedamini kirjeldatud kditumismuutused. Need muutused tulenevad nii vdiksemast kisklusest
kui ka harjumisest inimesega (Lowry et al., 2013; Shannon et al., 2014; Uchida et al., 2016).
Téheldatud kéitumismuutused on adaptiivsed ehk see on kiitumine, mis aitab antul juhul
kohaneda linnakeskkonnas, parandades potentsiaalselt ellujadamist. (Carrete et al., 2016; Ritzel &
Gallo, 2020). Vdrreldes maapiirkondadega, on linnakeskkonnas elavatel oravatel liihem
valveloleku kaugus (ingl alert distance), pogenemise alguskaugus (ingl flight initiation distance)
ja vertikaalne pdgenemiskaugus (ingl vertical escape distance). Niiteks on punaoravate

pOgenemise alguskaugus maapiirkondades lausa kaks kuni kolm korda pikem kui
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linnakeskkonnas (Uchida et al., 2016; Uchida et al., 2017; Uchida et al., 2019). See aga ei pruugi

kehtida véiksemates linnades, kus oravate looduslikud kiskjad endiselt esinevad.

Valveloleku kaugus, ehk vahemaa, millel loom potentsiaalse ohu suhtes esmakordselt
valveloleku kéditumist demonstreerib, nditab looma valvsust. Pdgenemise alguskaugus ja
vertikaalne pdgenemiskaugus, ehk kdorgus, millel loom Iopetab puu tipu poole ronimise, kui
potentsiaalne oht on joudnud puu alla, nditavad riski hindamise oskust (Uchida et al., 2017).
Seega vOib pogenemise alguskaugusi ja vertikaalse pdgenemiskauguse vidhenemine
linnakeskkonnas tuleneda sellest, et linnaoravad oskavad paremini riske hinnata. Olles harjunud
inimeste kohaloluga, teavad nad, et inimene ei kujuta endast ohtu (Uchida et al., 2016). Seetdttu
pdgenevad oravad alles siis, kui inimene on vahetus kauguses, jittes asjatult reageerimata, et

viltida energiakulu (Sol et al., 2013; Uchida et al., 2016).

Lisaks esineb maapiirkondades elavatel punaoravatel pogenemise alguskauguses ka hooajalisi
koikumisi — see on siigiseti viiksem kui teistel aastaaegadel, ilmselt kuna oravad keskenduvad
stigiseti toidurohkust dra kasutades selle matmisele, et toiduvaene talv iile elada (Vander Wall,
1990; Uchida et al., 2016). Linnakeskkonnas jadab pdgenemise alguskaugus hooajaliselt samaks.
See viitab, et stabiilsed ressursid — néditeks pidev lisaso6tmine — voivad linnas vdhendada

hooajalist kditumise varieeruvust (Uchida et al., 2016).

Inimestega harjunud punaoravatel on linnakeskkonnas kdrgem sigimisedukus ja madalam
suremus vorreldes oravatega, kes inimestega harjunud ei ole. See on osaliselt seletatav sellega, et
nad julgevad suurema tdendosusega vastu votta inimeste pakutavat lisatoitu, mis parandab nende
toimetulekut linnakeskkonnas (Wauters et al., 1997). Samas vdib linnaloomadele omane suurem
julgus neid haavatavamaks muuta — néiteks vdivad nad kergemini sattuda litklusdnnetustesse voi
sattuda kodukasside saagiks. See risk suureneb eelkdige siis kui julgus tuleneb védhenenud
valvsusest (Geffroy et al., 2015; Uchida et al., 2019). Kui aga julgus pohineb paremal vdimel

linnakeskkonnas riske hinnata, siis ei pruugi see nende hukku pohjustada (Uchida ef al., 2019).
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2. Linnaoravate tervis ja elukiik
2.1. Eluiga ja sigimisvoime

Imetajate jaoks on oma jirglaste imetamine kodige energiakulukam periood (Millar, 1978).
Seetdttu on just emasloomade jaoks suur kehamass viga oluline. Korge kehamass vdimaldab
hoiustada suuremat energiavaru, mis imetamise ajal eriti tdhtsaks osutub. Emaste punaoravate
sigimisedukus sOltub otseselt kehamassist — indluseks on vaja saavutada kindel kehamass (u
300g). Mida suurem on nende kehamass, seda kauem nad elavad, saavad suurema tdendosusega
jareltulijaid, rohkem pesakondi ja ka rohkem jirglasi pesakonna kohta (Wauters & Dhondt,
1989a; Beliniak ef al., 2022).

On leitud, et nii punaoravatel kui ka oravlaste (Sciuridae) sugukonda kuuluval ida-vodtoraval
(Tamias striatus) on linnakeskkonnas elavatel emastel isenditel kehamass suurem kui metsas
elavatel liigikaaslastel. Selle pdhjuseks on linnades kittesaadav lisatoit, mis voimaldab séilitada
aastaringselt korgemat kehamassi kui sigimiseks vajalik. Suurem kehamass voib tdsta
linnaoravate sigimisedukust — nad jouavad varem innaaega, alustavad kevadel varem sigimist
ning neil on pikem sigimisperiood, mis voimaldab mitut pesakonda aastas (Wauters et al., 2001;
Lyons et al., 2017; Takahata et al., 2023). Seevastu isaste puhul selliseid erinevusi ei ilmne. Selle
pOhjuseks voib olla isastevaheline konkurents, mis on eriti tugev linnades, kus toit on koondunud

viiksematele aladele (Takahata et al., 2023).

Uhtlasi on ka uuringuid, mis viitavad vastupidisele trendile. Niiteks tiheldati Varssavis, et
parkides elavatel punaoravatel oli kehamass hoopis madalam kui metsas elavatel isenditel. Samas
oli parkides rohkem seksuaalselt aktiivseid emaseid (Beliniak et al., 2022; Wist et al., 2022).
Sarnane muster ilmnes ka PoOhja-Ameerikas elava rebasorava (Sciurus niger) puhul —
pargikeskkonnas olid oravad aastaringselt sigimisaktiivsemad ning nende jirglaste suremus
madalam kui looduslikes elupaikades (McCleery, 2009b). Madalam kehamass vdib olla tingitud
suuremast populatsioonitihedusest ja konkurentsist vOi asjaolust, et tdnu hdlpsale lisatoidu
kittesaadavusele ning soojematele linnatalvedele ei ole vajadust rasvavarude kogumiseks

(Beliniak et al., 2022).

Korgem kehamass pakub oravatele paremat kaitset parasiitide, rodvloomade ja kiilma vastu
(Wauters & Dhondt, 1989a). Linnakeskkonnas piisib emaste punaoravate kehamass stabiilsena

aastaringselt erinevalt metsas elavatest isenditest (Wauters & Dhondt, 1989b; Turner et al.,
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2017), mis voib seletada nende talvist arvukuse tousu linnades. Samuti on tdheldatud, et

punaoravate iildarvukus kasvab koos inimtihedusega (Jokiméki ef al., 2017).

2.2. Muutused toitumises

Suur toidu kéttesaadavus on iiks pohjuseid, miks punaoravad linnadesse elama asuvad (Beliniak
et al., 2022). Loomad vodivad toetuda inimeste poolt pakutavale, aasta ldbi kéttesaadavale
lisatoidule, kui looduslik toit pole kéttesaadav (Bosch & Lurz 2012, viidatud Fingland et al.,
2022 kaudu). Lisatoidu stabiilne kéttesaadavus ja kaloririkkus teeb inimasulad oravatele
ligitdombavaks (Takahata et al., 2023). Linnas elavate oravate toidulaud erineb mérkimisvéérselt
metsas elavate liigikaaslaste omast, sest neile on kéttesaadav inimeste pakutav lisatoit, mis
pehmendab looduslike toiduallikate hooajalist kdikumist (Shochat et al., 2006; Beliniak et al.,
2022).

Toidu kittesaadavus mdjutab oravate liikumismustreid. Uks Varssavis tehtud uuring niitas, et
parkides elavad oravad on vdhem arglikud ja julgevad inimestele ldheneda, mis suurendab nende
vOimalust inimeste kéest toitu saada (Krauze-Gryz et al., 2021). Saksamaal, Hamburgis tehtud
uuring niitas aga, et oravate liikumismustrid linnakeskkonnas on otseselt mdjutatud inimeste
tegevusest. Siigise ldhenedes liiguvad oravad inimasulatele lihemale, kuna seal on suurem
tdendosus toitu leida. Litkumismustrite muutus tdendab, et punaoravatele on lisatoitmine oluline

tegur (Reher et al., 2016).

Inimesed annavad oravatele sageli erinevaid pédhkleid ja seemneid, mis moodustavad olulise osa
linnas elavate oravate toidulauast (Krauze-Gryz et al., 2021; Takahata et al., 2023). Lisaks
otseselt inimestelt saadud toidule kasutavad punaoravad vdimalust tarbida toitu lindude
toidumajadest, kuhu on pandud nt pdevalilleseemneid ja rasvapalle (Reher et al., 2016). Pideva
lisatoidu kéttesaadavuse tottu on linnas elavate punaoravate toitumine aastaajaliselt vdhem

varieeruv kui metsas (Takahata et al., 2023).

Linnaoravate toidulauast moodustavad pihklid suurema osakaalu kui metsaoravatel. Uhes
Jaapanis ldbiviidud uuringus, milles vorreldi linna- ja metsaalal elavate punaoravate kevadist
ning siigist toitumist, leiti, et kdige tarbitum toit mdlema oravapopulatsiooni poolt nii siigisel kui

ka kevadel olid seemned, milleks loeti ka pahklid, moodustades linnaoravate toidust umbkaudu
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70% (Takahata et al., 2023). Korget pédhklite osakaalu toidust linnaoravate seas todes ka iiks
Poolas ldbiviidud uuring, moodustades lausa 8§7% tarbitud toidust, millest 66% oli otse inimeste

kiest saadud. Seevastu moodustasid pdhklid vaid 3% metsas elavate punaoravate mentiiist

(Krauze-Gryz et al., 2021).

Erinevused loodusliku ja linnakeskkonna toidulaua vahel voivad soltuda aastaajast. Siigisel ei
erinenud Jaapanis tehtud uuringus kahe orava populatsiooni (linna- ja metsapopulatsiooni)
seemnete ning pahklite tarbimise hulk, kuid kevadel tarbisid linnaoravad seemneid rohkem.
Kevadel oli taimeosade nagu vorsete, pungade, Oite, lehtede, viljade ning sambla osakaal suurem
metsoravatel, kuid vastupidine tulemus saadi kevadisel vaatlusel. Metsas elavad oravad soid
linnaoravatest iildiselt rohkem loomset toitu (putukad ning loomade luud) ning seeni.
Inimasustuse ldheduses elavad oravad tarbisid lisaks toite, mis ei oleks looduses neile

kittesaadavad (Takahata ef al., 2023).

Linnakeskeskkonnas elavate punaoravate energiatarbimine on suurem kui oravatel, kes elavad
metsas. See erinevus tuleb suhkru arvelt, kuna valgu ja rasva tarbimises populatsioonidevahelisi
erinevusi ei ole leitud. Niiteks on inimeste poolt tihti pakutavad maapédhklid viga korge
rasvasisaldusega ning seetottu oravate poolt ka korgelt ihaldatud (Wist et al., 2022). Taoline
toitumine vOib aga pikas perspektiivis tekitada loomadele terviseprobleeme nagu néiteks
kaltsiumipuudust (Shuttleworth 1997, viidatud Thomas ef al., 2018 kaudu). Lisatoidu tarbimisest
tekkinud puudusi aitavad kompenseerida looduses kittesaadavad toiduallikad (Thomas et al.,

2018).

Linnaoravatel on metsas elavate punaoravatega vorreldes suurem paindlikus tarbitava toidu osas.
Nad on rohkem valmis s66ma toitu, mis ei ole neil loomupiraselt toidulaual ja on tavapérasest
suhkrurikkamad. See kohastumus vdimaldab neil elada linnakeskkonnas, kus punaoravatele
looduslikust toidust on nappus, kuid inimeste poolt pakutavat lisasooki on kiilluses (Wist et al.,

2022).
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2.3. Parasiidid ja haigused

Lisasootmise tagajdrjel on linnades punaoravate populatsioonitihedus palju kdrgem kui
looduslikel aladel — linnaoravate territooriumid on véiksemad ja suurema kattuvusega. On leitud,
et maapiirkondades on populatsioonitihedus 4 oravat 10 km kohta, kodupiirkond on 6,7 ha ning
kodupiirkondade kattuvus on 37,6% Minimum Convex Polygon ehk MCP meetodi jérgi
(Jokimiki et al., 2017; Thomas et al., 2018). MCP meetod on loomade kodupiirkonna
modtmiseks kasutatav tehnika, mis maédratleb ala, mis sisaldab koiki looma mérgistatud
litkkumispunkte (Thomas et al., 2018). Linnakeskkonnas on populatsioonitihedus 4,24 oravat 10
km kohta, kodupiirkond on 3,5 ha ning kodupiirkondade kattuvus on koguni 84,2% (MCP
meetodil) (Jokiméki et al., 2017; Thomas et al., 2018). Suur populatsioonitihedus ja sellest
tulenev kdrge kokkupuudete arv linnas elavate oravate vahel suurendab paratamatult tdendosust
nakatuda haigustesse ja parasiitidesse ning voib tdsta loomade stressi. Stressis loom on omakorda
vastuvotlikum haigustekitajatele (Wist et al., 2022; Bradley & Altizer, 2007). Lisaks sellele
koonduvad inimeste pakutavad ressursid ning seeldbi ka loomad kindlatesse kohtadesse ning see
omakorda suurendab haiguste edasikandumise tdendosust (Werner & Nunn, 2020; Takahata et

al., 2023).

Punaoravatel, kes peavad oma areaali jagama invasiivse halloravaga (Sciurus carolinensis), on
suur oht nakatuda “oravardugetesse” (ingl squirrel poxvirus, SOPV), mille vastu halloravad ise
on immuunsed (Tompkins ef al., 2002; Bradley & Altizer, 2007). Haigus joudis Euroopase just
hallorava tottu, kuid levib peamiselt punaoravate vahel (Chantrey et al., 2014). Punaoravatele on
see haigus aga surmav, pohjustades enne looma surma nahakahjustusi, haavandeid ja kdrnasid
(Tompkins et al., 2002). Téendosust nakatuda suurendab oravate suur tihedus linnaparkides, kus
molema liigi oravad elutsevad kerge toidukittesaadavuse tottu (Bradley & Altizer, 2007;

Beliniak et al., 2022).

Suur kokkupuude kahe oravaliigi vahel linnades suurendab tdendosust nii sissetoodud kui ka
kohalike parasiitide esinemises punaoraval (Romeo et al., 2013; Romeo et al., 2015; Beliniak et
al., 2022). Pohja-Ameerikast parit timarussi Strongyloides robustus esinemisest Euroopas teatati
esmakordselt 2014. aastal Itaalias (Romeo et al., 2014). Strongyloides robustus esinemissagedus
punaoravatel oli 61% aladel, kus hall- ja punaorav elasid koos, kuid aladel, kus liigid omavahel
kokku ei puutunud, leiti iimarussi esinemist vaid 5% punaoravatest. Parasiidi iilekande pohjuseks

voib olla oravate poolt samade pesade kasutamine (Romeo ef al., 2015). Sellega nakatunud
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punaoravate kditumine muutub ning kohasus langeb kahanenud ellujddmuse tottu (Santicchia et
al., 2020), kuid kehamassis ega sigimisvoimes muutusi ei ole teada. Kohaliku iimarussi
Trypanoxyuris sciuri esinemissagedus punaoravate seas suurenes hallorava kohalolekul 20%,
toustes 70%-1t 90%-ni. T. sciuri esinemissageduse tousu voib seletada punaorava suurenenud
vastuvotlikkusega, mis voib olla pohjustunud suurenenud stressist ja toidukonkurentsist (Romeo

etal., 2015).

Punaorav on vosapuugi (Ixodes ricinus) vastsetele oluline toiduallikas (Sormunen et al., 2023).
Kevadeti voib niidetud ja hooldatud parkides esineda vihem puuke kui looduslikematel aladel,
kuid muudel aastaaegadel aladevaheline erinevus kaob (Kowalec ef al., 2017; Dwuznik-Szarek et
al., 2024). Ka puukide poolt kantavaid haigustekitajaid nagu Rickettsia spp. ja puukborrelioosi
pohjustav Borrelia burgdorferi s.l. esineb linnaoravatel vihem kui linna ldhedal metsas elavatel
(Dwuznik-Szarek et al., 2024). Nende patogeenide moju oravate tervisele pole veel teada (Luu et

al., 2021).
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3. Hallorav (Sciurus carolinensis) ning hall- ja punaorava vaheline konkurents

Hallorav on Pdhja-Ameerikast périt liik, keda leidub peamiselt USA idaosa ja Kanada kaguosa
metsaaladel (Koprowski, 1994). Esimesed neli halloravat viidi 1876. aastal Inglismaale, kus nad
vabastati Henbury pargis, Cheshire’is. Inglismaale viidi halloravad nende uudsuse ja
eksootilisuse tottu ning soovist parke ning valdusi ilustada (Middleton, 1931). Peale halloravate
esmaviimist Inglismaale on viidud liigi esindajaid jargnevatel aastakiimnetel korduvalt ka
teistesse riikidesse, sh lirimaale, Itaaliasse ja ka mujale Suurbritanniasse, kus nad ka tidnaseni
elavad (iilevaade Wauters et al., 2023). Nende siindmuste tdttu on tdnaseks ITUCN nimetanud
hallorava 100 kdige ohtlikuma invasiivse voorliigi hulka (Lowe et al., 2004; Wauters et al.,

2023).

Hall- ja punaorava niSi kattuvus on ulatuslik, lausa 77% (Bryce et al., 2002). Aladel, kus
molemad orava liigid elavad, konkureerivad halloravad punaoravaga ressursside pédrast ning
nakatavad neid parasiitidega (Strongyloides robustus) ja oravardugetega, mille vastu halloravad
ise immuunsed on (Tompkins et al., 2002; Wauters et al., 2002a; Bradley & Altizer, 2007;
Romeo et al., 2013; Romeo et al., 2015). Hallorav jaib konkurentsis peale ning seetdttu langeb
punaorava arvukus aladel, kuhu hallorav elama ldheb (Bertolino et al., 2014; Wauters et al.,
2023). Lisaks mojutab invasiivsete halloravate kohalolek negatiivselt ka okosiisteeme ja
metsandust, kuna nad tdmbavad lehtpuudelt, peamiselt podgilt, puumahla kittesaamiseks voi
territooriumi  margistamiseks koort maha (ingl debarking) (Bertolino & Genovesi, 2003;
Mountford, 2006). Kahjustuste tulemusel kannatavad kdige enam Léadne-ja Kesk-Euroopas
levinud podgid — nende arvukus véheneb, kahjustunud puude kasv on aeglustunud ning
vadrarengutega, selle tulemusel muutub metsade liigiline koosseis (Mountford, 2006; TUCN,

2018).

Halloravad on punaoravatest moddult suuremad ning kehamassilt umbkaudu kaks korda
raskemad, mille tulemusel on neil ka suuremad rasvavarud, mis omakorda tdstab halloravate
tildist vastupanuvdimet ja ellujadmust. Talviti veedavad punaoravad halloravatest rohkem aega
toiduotsingul, samas kui halloravad hoiavad selle arvelt energiat kokku (Kenward & Tonkin,
2011). Ka toitumises on halloravatel eelis — nad taluvad tanniine, mida leidub ohtrasti nt
tammetorudes, punaoravatest palju paremini. See annab neile liigivahelises konkurentsis

lehtpuumetsades suurema eelise, kuna nad saavad toetuda tdielikult tammetdrudele, kui teisi
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toiduallikaid napib. Lisaks hakkavad halloravad sarapuupihkleid punaoravatest varem sooma,

seega jadb seda olulist toiduallikat punaoravatele vihem (Kenward & Holm, 1993).

Konkurentsi siivendab veelgi asjaolu, et halloravad varastavad punaoravate peidukohtadest nende
toiduvarusid. See kéitumine on eriti levinud, kui ressursse on vihe saadaval, vdhendades
punaoravate toidu tarbimist ning kehamassi, mis modjutab otseselt ka nende sigimisvoimet
(Wauters et al., 2002b). Langus punaoravate sigimisvoimes peegeldub vidiksemast protsendist
punaoravatest, kes saavad aastas rohkem kui iihe pesakonna — kui halloravat ei esine, teiskordselt
poegib umbkaudu 50% sigimiseas punaoravatest, hallorava esinemisel, on see vaid 20%. See
soodustab halloravate suuremat levikut ja punaoravate arvukuse vdhenemist (Wauters et al.,

2002b; Gurnell et al., 2004).

Halloravad on périt Pohja-Ameerika lehtmetsadest ning seetdttu on nad eriti edukad
linnakeskkonnas, kus esineb tavaliselt rohkem lehtpuid (Kenward & Holm, 1993; Koprowski,
1994; Hamaldinen et al., 2018; Wauters et al., 2023). Vorreldes punaoravatega on nad ka
inimeste suhtes vdhem ettevaatlikud ehk halloravate pdgenemise alguskaugus on linnades
punaoravate omast kordades vidiksem, mis annab neile eelise linnades pakutava lisatoidu
hankimisel (Wauters et al., 1997; Engelhardt & Weladji, 2011; Uchida et al., 2019). Lisaks on
halloravaid tihti ndhtud priigikastidest périt toidujddke s6omas, mis veelgi tostab nende kohasust
inimasulates (Rimbach et al., 2023; Wist et al., 2022). Punaoravad seevastu on harjunud toitu
otsima pigem puuvorast ning priigikastide sisu toiduallikana kasutavad seetdttu ilmselt harvemini

kui halloravad (Rimbach et al., 2023; van der Merwe et al., 2005).

Aladel, kus esineb nii puna- kui ka halloravaid, on punaoravatel korgem stressitase (suurem
gliikokortikosteroididide metaboliitide konsentratsioon viljaheidetes) kui aladel, kus halloravaid
el esine. Samuti langeb punaoravate stressitase, kui halloravad nende -elukeskkonnast
eemaldatakse (Santicchia et al., 2018; Sapolsky er al., 2000). Seega halloravate kohalolek
pOhjustab punaoravatele otseselt kroonilist stressi, mis mdjutab negatiivselt punaoravate
kehasuurust, immuunsiisteemi toimimist ja sigimisvdoimekust, mis viivad punaoravate arvukuse

languseni (Santicchia et al., 2018; Sapolsky et al., 2000).
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4. Oravate vigastused linnakeskkonnas

4.1. Kirjanduslikud uurimistulemused

Kuigi linnaelupaigad pakuvad punaoravatele ohtralt ressursse, kaasnevad selle keskkonnaga ka
mitmed ohud, millest mérkimisvairsed on liiklusdnnetused ning koduloomadest kiskjate, nagu
kasside ja koerte ohvriks sattumine (Beliniak et al., 2022; Blackett et al., 2018; Shuttleworth,
2001). Uheks pdhjuseks vdib pidada suurenenud aega, mis linnaoravad maapinnal veedavad. Kui
looduses veedavad oravad 63-91% oma aktiivsest ajast puuvoras toitu otsimas, siis
inimtekkelises keskkonnas on puuvodras veedetud aeg aktiivsest ajast vaid 50-53%. Maapinnal
inimeste poolt pakutavat lisatoitu otsides veedetud aeg suurendab liiklusdonnetuste ja

koduloomade kiskluse riski (Shuttleworth, 2001).

Uuringute kohaselt tduseb mairgatavalt punaoravatele saatuslike liiklusdnnetuste arv siigiseti —
lausa iile poole liiklusdnnetuste (54%). Suurt dnnetuste arvu voib selgitada oravapopulatsiooni
suur siligisene tihedus ja talviste toiduvarude kogumise tulemusena suvega vorreldes 10% vorra
suurenenud maapinnal veedetud aja maht. Ka oravapopulatsioonide suuruse haripunkt on
stigiseti, kui noored oravad hajuvad laiali oma siinnikohast. Lisaks on tdheldatud, et talviti
hukkuvad liiklusdnnetustes suurema tdendosusega isased punaoravad — arvatavasti iiletavad nad

talviti emastest rohkem teid eesmirgiga endale paariline leida (Shuttleworth, 2001).

Mitmed uuringud on leidnud, et ligikaudu pooled linnaliheduses elavatest oravatest surevad
liiklusonnetuste tottu (LaRose et al., 2010; Shuttleworth et al., 2015; Blackett et al., 2018). See
vOib aga olla iilehinnatud seetdttu, et sdiduteele jdédnud loomade sdilmed on tdendoliselt teistest
paremini mirgatavad ja mistottu ka suurema tdendosusega iiles mirgitud. Samas voib olla
litklusonnetustes hukkunud oravate arvu ka alahinnatud. Liikluses viga saanud oravad vodivad
jouda teelt korvalisemale alale ning seal surra, jiddes mérkamata. Samuti on teedele jidnud
sdilmed kergelt kattesaadavad rodvloomadele, kes vdivad need eemaldada enne, kui tekib

vOimalus neid iiles mérkida (Shuttleworth, 2001).

Inimasulate ldhistel sureb tdheldatav osa punaoravaid ka kiskluse tagajirjel ning paljud neist
jdavad koduloomade peamiselt vabalt ringi liikuvate kasside ohvriks. Nimelt nditas Jersey saarel
labiviidud uuring, et koduloomad pdhjustasid 91.7% punaoravate kisklussurmadest. Nendest

oravatest oli omakorda 70.8% surnud kasside ja 20.8% koerte tottu (Blackett et al., 2018).
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Kasside poolt kujutatavat ohtu linnaoravatele on tddenud ka Fey et al. (2016) ning Jokiméki et

al. (2017).

4.2. Eesti andmed

QGIS-i rakenduse abil on kaardistatud Eestis mérgatud punaoravate asukohad. Kasutatud on
andmeid eElurikkuse, loodusuuringute ettevotte ReWildi ja Eesti Metsloomaiihingu
andmebaasidest. Eesti Metsloomaiihingu andmetest on kaardile kantud 2023., 2024. ja
kdesoleva ehk 2025. aasta 24. maini tehtud viljakutsed. Selle aja jooksul tehti kogutud

andmete jirgi Eesti Metsloomaiihingule 435 véljakutset.

2024. ja 2023. aasta jérgi tehti suurem osa viljakutseid kevad- ja suvekuudel (tabel 1). Kdige
rohkem teateid tehti mai (31,69% teadetest) ja juunikuus (17,44%) ning koige vdhem
talvekuudel. Suurem osa véljakutsetest olid oravapoegadega seotud, mis on kooskdlas oravate

pesitsusperioodiga — kevadel ja suvel slinnivad pojad.

Tabel 1. 2024. ja 2023. aastal Eesti Metsloomatiihingule oravate kohta tehtud teadete kuuline

jaotus

Kuu Osakaal koikidest teadetest (%)
Jaanuar 1,16
Veebruar 1,45
Mirts 1,45
Aprill 12,5
Mai 31,69
Juuni 17,44
Juuli 16,28
August 5,81
September 7,27
Oktoober 3,78
November 0,87
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Detsember 0,29

Eesti Metsloomaiihingule tehtud teadaanded kontsentreerusid véga tugevalt Tallinnas (joonis
1) ning seetdttu on td0s késitletud sedapuhku ka antud analiiiisis vaid Tallinnat. Kokku on
kaardistatud 252 Eesti Metsloomatihingule tehtud véljakutset. Paraku jidi suur osa

kaardistamata tdpsete aadresside puudumise tottu.

oo
Helsinki

e Viljakutsed Eesti
Metsloomalhingule
aastatel 2023-2025

. o,/
L]

Saaremaa

Joonis 1. Eesti Metsloomaiihingule tehtud viljakutsed oravate kohta aastatel 2023-2025

Jooniselt 2 tuleb wvilja, et suurimateks ohukohtadeks Tallinnas on tiheasustusega
linnapiirkonnad nagu Mustamie, Kristiine, Oismie ja Nomme, kuid see vdib peegeldada
pigem tallinlaste suuremat teadlikkust Eesti Metsloomaiihingust ja teatamisaktiivsust
juhtumitest kui tegelikku ohtude kontsentratsiooni. Eriti tuleb esile vigastuste rohkus linnas
mitte looduslikel servaaladel, mis viitab, et metsasemad piirkonnad on oravate jaoks

ohutumad. Vigastatud oravate koondumine Mustamiel ja Oismiel niitab, et need on oravatele
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ohtlikud piirkonnad, ilmselt liikluserohkuse ja vdheste rohealade tottu. Kodukasside riinnakud

esinevad inimasulate 1dhedal, kus nad ka tildjuhul elavad.

Viéljakutse Eesti Metsloomaiihingule 2023-2025
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Harky karjaor
Peetri

Joonis 2. Eesti Metsloomaiihingule tehtud oravatega seotud véljakutsed Tallinnas ja selle
iimbruses aastatel 2023-2025

Ka Eesti Metsloomaiihingu andmete korvutamisel PlutoF-i ja ReWildi andmetega (joonis 3)
paistab silma Mustamde ohukohana punaoravatele, kuid on ndha, et ka kesklinnas on

onnetusjuhtumeid palju. Pirita linnaosa on oravatele andmete pohjal turvalisem, kuna

onnetusjuhtumeid on piirkonnas vaid iiksikud. Pirital on vorreldes probleemaladega rohkem

ja suuremad rohealad ning vordlemisi viaiksem autoliiklus.

27



e Viljakutse Eesti Metsloomatihingule
o PlutoF-i andmed
ReWild'i andmed
e Elusisend
o Orav abitus olukorras
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Joonis 3. Punaoravate asukohad Tallinnas Eesti Metsloomaiihingu, PlutoF-i ja ReWildi
andmetel
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5. Punaoravate jaoks paremate linnade kujundamine

Inimese loodud alad linnakeskkonnas — nagu pargid, hoovid ja rohealad — on kahaneva
arvukusega punaoravale oluliseks elupaigaks (Jokimiki et al., 2017). Kuna punaorav on
harjunud inimeste ldheduses elama, oskab ta linnakeskkonnas hésti hakkama saada ja seal
leiduvaid vdimalusi dra kasutada. Samas saab inimene anda endapoolse panuse, et toetada
punaorava heaolu ka tulevikus — eriti juhul, kui piirkonda peaks ilmuma invasiivne voorliik

hallorav, kes ohustab punaorava levikut (Fingland et al., 2022; Wauters et al., 2023).

Uks peamisi punaoravate arvukuse vihenemist mdjutavaid tegureid on liigile sobilike
elupaikade kadu. Samuti mdjutab punaoravaid vdimalike elupaikade killustatus, seega tuleb
sdilitada ning parandada olemasolevaid elupaiku ning luua sidusust elupaikade vahel
(Mortelliti et al., 2011). Just elupaikade kadu on peamine liigi arvukuse vihenemise pdhjus,
seega peaks liigikaitse seisukohalt eelkdige keskenduma elupaikade siilitamisele (Fahrig,

1997).

Linnakeskkonnas leiduvate rohealade kvaliteet peegeldub otseselt punaoravate edukuses ja
arvukuses, tOstes emaste oravate sigimisvoimekust ning oravapoegade ellujdédmist (Wauters et
al., 1997). Punaoravatele viirtuslik roheala sisaldab liigile olulist taimekooslust, milles
kindlasti esinevad kuused, méinnid, eeldatavasti ka sarapuud, mis on neile oluliseks
toiduallikaks ja/vdi pesapuudeks. Pesapuudeks sobivad enim vanad puud, mis kannavad
hulgaliselt saaki ning milles leidub 60nsusi, kus pesitseda ja varjuda (Stirke, 2019; Jokimaki
et al., 2017; Gurnell et al., 2009). Seega tuleb siilitada juba olemasolevaid puid ja vajadusel
uusi istutada, et oravate elukeskkond paraneks veelgi. Pesitsemisvdimaluste
suuremahulisemaks parandamiseks vOib linnakeskkondadesse paigaldada ka spetsiaalselt

oravatele moeldud pesakaste (Stirke, 2019; Fingland et al., 2022).

Looduslike toiduallikate kiilluse tagamine toetab oravate populatsioone linnades, kuid
lisas60gi kéttesaadavus muudab linnakeskkonna oravatele veel kvaliteetsemaks elupaigaks
(Reher et al., 2016; Vieira et al., 2015). Oravate lisasootmine on viis, kuidas neid toetada
linnakeskkonnas, kus neile looduslike toiduallikaid vihem leidub (Bosch & Lurz 2012,
viidatud Fingland et al, 2022 kaudu). Lisas66k peab olema kvaliteetne, sest kui oravad
liigselt ebakvaliteetsele lisasdotmisele toetuvad, voib neil tekkida kindlatest ainetest

puudujddke, mis viib pikas perspektiivis terviseprobleemideni (Shuttleworth, 1997, viidatud
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Thomas et al., 2018 kaudu; Wist et al., 2022). Lisaks voib lisatoitmine, mis koondab ressursid
ning seeldbi ka loomad kindlatesse kohtadesse, suurendada haiguse edasikandumise
toendosust (Werner & Nunn, 2020; Takahata et al., 2023). Haiguste levikut toitmiskohtades
voib vdhendada niiteks sodgikohtade regulaarse puhastamise ja hajusalt paigutamise abil
(Schaper et al., 2021). Seega tuleks harida avalikkust ohutute s66tmisviiside osas, et viltida
haiguste levikut ja toitumisvaegusi (Wist et al., 2022; Fingland et al., 2022; Moyers et al.,
2018).

Linnakeskkonnas sagedate liiklusonnetuste véltimiseks peaks kohtadesse, kus oravad sageli
teid iiletavad, piistitama liiklusmérke, mis juhiksid autojuhtide tihelepanu vdimalusele, et
teele vOib sattuda orav (joonis 4). Lisaks vdib paigutada ohtlikumatesse kohtadesse,
puuvdrade iihendamiseks koitest valmistatud oravasilla nagu ndha joonisel 5, mille abil
oravad saaksid ohutult sdiduteid iiletada ka siis kui puuvorad on okstelt okstele hiippamiseks
iiksteisest liiga kaugel. Kohtades, kuhu sillad on paigutatud, ei ole enam oravaid maapinnalt
soiduteid iiletamas ndhtud, vaid kasutades paigaldatud sildasid (Yanagawa, 2005). Eestis on
esimesed sammud liiklusohtlike olukordade ennetamiseks juba astutud — nditeks on oravasild
paigaldatud Nommele Kadaka puiestee ddrde ning Tartus Toomemaéele paigaldati litklusmaérk,

mis juhib tdhelepanu oravate voimalikule kohalolule.

Joonis 4. Liiklusmirk, mis juhib tihelepanu soiduteed iiletavatele oravatele Toomemaéel

Tartus. Foto: Tuul Sepp, 2025.
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Joonis 5. Oravate jaoks ehitatud koitest sild Inglismaal. Allikas: BBC News 2021.

2024. aastal algatas Jeftrey Carbillet Eestis esimese teadusliku uuringu, mille eesmérk on
vélja selgitada, kuidas linna- ja maaelupaigad mdjutavad punaoravate tervist. Pilootuuringus
uuritakse oravate stressitaset, toitumusseisundit ja kokkupuudet saasteainetega. Tegemist on
olulise sammuga, sest seni ei ole Eestis oravate tervist teaduslikult uuritud ega neid
margistatud — puudub teadmine, millised elutingimused sobivad neile siinses keskkonnas
koige paremini. Tegu on ihtlasi Eesti esimese oravate margistamisprogrammiga.
Mairgistamise abil saab eristada juba varem piilitud isendeid ja vilistada korduvpiiligist
tulenevaid moonutusi andmetes. Samuti saab tinu looma mairgistamisele koguda andmeid
individuaaltasemel ka aja moddudes. Kui uuringus selgub, milliseid terviseriske
linnakeskkond kaasa toob, saab nende alusel luua jélgimis- ja kaitseprogrammi, mis aitab
parandada oravate heaolu linnas. Saadud teadmised aitavad tugevdada ka punaorava

vastupanuvdimet juhuks, kui Eestisse peaks jdudma konkureeriv voorliik hallorav.

Halloravate populatsiooni ohjeldamist vOib aidata priigikastide muutmine metsloomadele
kéttesaamatuks. Halloravad kasutavad linnakeskkonnas toidu leidmiseks sageli priigikaste,
punaoravad teevad seda palju harvemini (Rimbach et al., 2023; van der Merwe et al., 2005).
lirimaal ja Sotimaal on halloravate arvukus langenud taastuva metsnugise (Martes martes)
populatsiooni tdttu (Sheehy et al., 2013). Pdhja-lirimaal 1dbi viidud uuringus selgus, et parast
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metsnugise levikut kasvas punaorava esinemissagedus aastatel 2015-2020 27%-1t 38%-ni
ning metsnugise oma 27%-1t 53%-ni. Samal ajal langes hallorava levik 23%-1t 11%-ni. Seda
trendi vaib selgitada asjaolu, et punaoravad ja metsnugised on evolutsiooni kédigus kohastunud
koos eksisteerima, mistottu punaorav oskab metsnugise eest paremini hoiduda, hallorav aga
mitte (Twining et al., 2022). Metsnugise kasutamine hallorava populatsiooni ohjamiseks toob
ilmselget kasu, kuid tuleb arvestada, et ta on ka punaorava looduslik kiskja ning voib neid ka
pliida — eriti olukorras, kus hallorava populatsioon on juba oluliselt vihenenud. Seetottu

tuleks metsnugise kasutamist hallorava torjemeetmena rakendada ettevaatlikult.
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6. Arutelu

Kéesoleva t60 eesmirk oli varasemate uuringute pohjal hinnata punaoravate
kohanemisvoimet linnakeskkonnas (tabel 2), selgitada peamised ohud linnastumisel ning
pakkuda vélja voimalusi, kuidas muuta linnaruum oravasdbralikumaks (joonis 6). Praktilise
osana kaardistati Eesti Metsloomaiihingule tehtud viljakutsed, et tuvastada ohutegureid

Tallinna kontekstis.

Tabel 2. Punaoravate Okoloogilised ja kditumuslikud erinevused linna- ja maakeskkonnas

(autori koostatud ldhtuvalt tilal esitatud kirjanduse iilevaatele).

Maakeskkond Linnakeskkond
Sigimine Lithem sigimisperiood, Pikem sigimisperiood, suurem
véiksem paaritumisaktiivsus, paaritumisaktiivsus, korgem
madalam sigimisedukus sigimisedukus ténu lisatoidu
kittesaadavusele
Pesitsemine Eelistavad okaspuid, harvem Okaspuude vihesuse tottu
pesitsevad lehtpuudel pesitsevad rohkem lehtpuudel,
pesakastides, ka ehitistel
Kodupiirkond Keskmiselt 4,48 ha, vidiksema Keskmiselt 3,5 ha, suure

kattuvusega

kattuvusega

Territooriumi valik

Noored valivad uue
kodupiirkonna siinnipaigale
kaugemal, valiku langetamisel
kiilastavad potentsiaalset
kodupiirkonda harva

Noored valivad uue
kodupiirkonna siinnipaigale
lahedal, valiku langetamisel
kiilastavad potentsiaalset
kodupiirkonda tihti

Liikumismustrid Suviti keskpédeval Suvine keskpieva
puhkusperiood puhkusperiood puudub
Toiduotsing Puuvdras suurema osa ajast, Rohkem maapinnal, inimesed

inimkontakt puudub

kéest toidu votmine

Toidu varumine

Varuvad viahem, peidavad
leiukohast kaugemale

Varuvad kordades rohkem,
peidavad leiukohtadele

lahemale
Valvsus Pikem pdgenemiskaugus, Lithem pdgenemiskaugus,
suurem valvsus viiksem valvelolek
Kehamass Emased iildjuhul kergemad, Emased iildjuhul raskemad,

kehamass varieerub
hooajaliselt

kehamass stabiilsem
aastaringselt
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Toitumine Pihklid vaid 3%, rohkem Pahklid 70-87% dieedist,
loomset ja seeni rohkem suhkrut

Parasiidid ja haigused Viiksem risk Suurem risk, rohkemate
kontaktide ja suurema
territooriumite kattuvuse tottu

Vigastused Looduslik kisklus Liiklusdnnetuste suurem
osakaal, kassiriinnakud

Joonis 6. Linnakeskkonnas punaoravate elukdiku mojutavad probleemid ja vdimalikud
lahendused. Oranzil taustal on kujutatud linnakeskkonna stressorid ja probleemid, mis
mojutavad punaorava heaolu ning mida on kdesolevas t60s késitletud. Rohelisel taustal on
esitatud vastavad lahendused, mille rakendamine aitaks oravate toimetulekut linnas
parandada. Jooned iihendavad punaoravate elukdiku mdjutava probleemid ja vdimalike

lahendustega. Foto: Katariina Kuusaru 2025.

Ehkki punaoravat on Euroopa linnakeskkonnas fiipris palju uuritud, leidub siiani olulisi
teadmisliinki. Néiteks on linnaeluga seotud lisatoitmise mdju kohta vastuolulisi tulemusi:
osades uuringutes on leitud, et linnakeskkonnas on oravatel suurem kehamass, teistes aga

viiksem (Wauters et al., 2001; Lyons et al., 2017; Beliniak et al., 2022; Wist et al., 2022;
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Takahata et al., 2023). Sellised erinevused viitavad sellele, et linnakeskkonna moju
fiisioloogiale sOltub mitmest tegurist — toidukéttesaadavusest, -kvaliteedist ning
populatsioonitihedusest. Uldistuste tegemine on keeruline ning vajalikud on tipsemad
uuringud, mis voOimaldaksid selgitada, millistel tingimustel linnakeskkond punaoravate

kehamassi ja sigimisedukust soodustab voi parsib.

Toitumise osas on teada, et linnaoravad varuvad lisatoidu tottu kordades rohkem toitu
(Shuttleworth, 2000), kuid teadmata on, kui suur osa varutud toidust ka tegelikult dra
tarbitakse. Samuti vajab uurimist, kas linnakeskkonna suurema rédvlusriski tottu muudavad

oravad teadlikult oma varumiskéditumist.

Punaorava pesitsemiskditumise osas on leitud, et liik eelistab pesitsemiseks okaspuid, mis
tdidavad ka toiduallika rolli ning pakuvad kaitset kiskluse eest (Himélédinen et al., 2018;
Stirkeé, 2019; Gurnell et al., 2009). Linnakeskkonnas, kus okaspuid on vdhem, kasutavad
oravad pesadeks lehtpuid, pesakaste ja isegi hooneid (Hidmaldinen et al., 2018; Stirké, 2019).
Siiski puuduvad andmed selle kohta, kuidas sellised alternatiivsed pesapaigad mdjutavad

poegade ellujadmust ja kisklusriski.

Hallorava kohalolu on punaorava sdilimise seisukohast iiks kriitilisemaid faktoreid aladel, kus
hallorav on invasiivne (Bertolino ef al., 2014; Wauters et al., 2023). Seni ei ole selgelt teada,
kas hallorava invasioon levib esmajérjekorras linna- voi metsakeskkonda ning millised metsa-
ja linnaruumid on kdige haavatavamad. Tépsemad levikumustrid voimaldaksid ennetustdod
paremini planeerida. Lisaks koos halloravaga levinud nematood Strongyloides robustus on
teadaolevalt punaoravale iilekanduv, kuid on vaja tdiendavaid uuringuid, kuidas parasiit

mojutab punaoravate kehamassi ja sigimisedukust.

Too praktiline osa tdi vélja ka metoodilisi piiranguid. Eesti Metsloomaiihingule lackunud
teated périnevad peamiselt Tallinnast. See voib viidata mitte niivord suuremale probleemide
sagedusele, vaid pigem sellele, et tallinlased on teadlikumad ja aktiivsemad juhtumitest
teatamisel. Seega vdivad mdnede linnaosade vai teiste linnade “turvalisena” paistvad andmed
olla info puudumise mitte tegeliku ohutuse tulemus. See seab piirangud andmete
iildistatavusele ja niitab vajadust teadlikkuse suurendamiseks ka véljaspool Tallinna. Lisaks

puudus suurel osal viljakutsetest juhtunu tdpne aadress, mis pirssis vOimalust antud
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vidljakutseid kaardistada. Andmete puudus voib jitta varjatuks ohukohad ning see voib

omakorda piirata ennetusmeetmete tShusat planeerimist ja rakendamist.

Vaatamata neile kitsaskohtadele on Eestis tehtud olulisi esimesi samme oravasdbralikuma
linnaruumi  kujundamiseks. Néiteks on NOmmel rajatud oravasild ning paigaldatud
liikklusmérgid oravate liiklemisele tdhelepanu juhtimiseks. Lisaks tegutseb Eesti
Metsloomaiihing aktiivselt peamiselt linnades vigastada saanud metsloomade, sh oravate ravi
ja vabastamisega. 2024. aastal avati lisaks Tallinnas, Paides, Raplamaal, Pdrnumaal ja
Saaremaal asuvatele viliaedikutele t60 autori kaasabil ka Tartu linna esimene orava viliaedik,

mis vOoimaldab oravaid pérast paranemist ka Tartus taas loodusesse lasta.

T66 autor on Tartu linnale edastanud soovitused oravatele sobivate puu- ja pddsaliikide
istutamiseks linnaruumi Tartu Roheringi (urbanLIFEcircles) projekti raames. Samuti alustati
2024. aastal Eestis esimese teadusliku uuringuga, mis késitleb linna- ja maaelupaiga mdju
punaoravate tervisele. Selle kédigus maérgistatakse oravaid, paigaldatakse liiklusmérke ja
rajatakse pesakaste, mis aitavad luua linnas paremaid pesitsustingimusi ja vodimaldavad

pikaajalist seiret.
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Kokkuvote

Punaorav on Euroopas laialt levinud viikeimetaja, kes on traditsiooniliselt elanud metsades.
Kuna tegu on liigiga, kellele sobib mosaiikne maastik, on teda itha enam hakatud kohtama
linnaaladel, eriti poollooduslikel aladel nagu kalmistud, koduaiad ja pargid. Linnakeskkond
pakub punaoravale rohkelt ressursse, kuid sellega kaasnevad mitmed ohutegurid, nagu
elupaikade kadu ja killustumine, haiguste leviku suurenemine ning tihedam kontakt inimesega,
mis toob sageli kaasa riinnakuid lemmikloomade poolt ja autodnnetusi. Lisaks vOib Eestis
tulevikus ohuks kujuneda Euroopasse sissetoodud invasiivne hallorav, kes on Suurbritannias ja

Itaalias hakanud punaoravaga ressursside pérast konkureerima.

Kéesoleva t06 eesmirgiks oli anda iilevaade punaorava kéitumisest, tervisest ja dkoloogiast
linnakeskkonnas vorreldes maapiirkondadega. Eesti Metsloomaiihingu andmete pohjal selgitati
vilja peamised ohutegurid Eesti kontekstis ning kaardistati Tallinna riskipiirkonnad, et neid saaks
arvesse votta linnaruumi kavandamisel ja parandada elutingimusi. Tuginedes teaduskirjandusele
kisitleti linnastumise moju oravate sigimiskditumisele, toitumisele, litkumismustritele ja
ellujdamisele. Samuti anti iilevaade praktilistest lahendustest, mida saaks rakendada punaoravate

kaitse tohustamiseks Eestis.

Eesti Metsloomaiihingu andmete kaardistamine nditas, millised piirkonnad Tallinna
linnakeskkonnas kujutavad punaoravatele suurimat ohtu. Surnud ja vigastatud isendite
leiuasukohtade analiiiis toi esile probleemsed piirkonnad: tiheda liiklusega teede d4red ning alad,
kus rohealade {ihendatus on ndrk. Kohalikud andmed kinnitasid teaduskirjanduses kirjeldatud
ohte — linnakeskkond kujutab punaoravale mérkimisvéérset ohtu ning olukorra parandamiseks on
vaja rakendada sihipéraseid meetmeid. Seireandmete kasutamist linnaplaneerimises saab pidada

oluliseks vahendiks liigi elutingimuste parandamisel.

Punaorav on kiditumuslikult hésti kohastunud linnakeskkonnaga, kasutades seal kéttesaadavaid
ressursse ning levides suhteliselt edukalt. Siiski viitavad nii teadusartiklid kui ka Eesti
Metsloomaiihingu andmed vajadusele séilitada ja laiendada linnade rohealasid, kuna elupaikade
kadu on liigi piisimajddmisele koige ohtlikum. Punaorava toetamiseks tuleb kujundada
linnamaastikku viisil, mis vihendab elupaikade isoleeritust — nditeks sidudes rohealad omavahel
rohekoridoride abil, rajades ohutud iilekdigurajad (nt oravasillad), piirates kodukasside litkumist

ning sdilitades mitmekesise taimestiku, mis toetab orava toitumis- ja pesitsemisvajadusi. Need
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meetmed aitaksid lisaks punaoravale ka teisi linnalooduse liitke ning tdstaksid linnade iildist

okoloogilist kvaliteeti.
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Summary

The red squirrel is a small mammal widely distributed across Europe and traditionally inhabits
forests. As a species well-adapted to mosaic landscapes, it is increasingly found in urban areas,
especially in semi-natural habitats such as cemeteries, home gardens, and parks. Although the
urban environment offers abundant resources, it also presents several threats to red squirrels,
including habitat loss and fragmentation, increased disease transmission, and closer contact with
humans, which often results in attacks by pets and road accidents. Additionally, the invasive grey
squirrel introduced to Europe may pose a future threat in Estonia, as it has already begun to

compete with red squirrels for resources in the UK and Italy.

The aim of this study was to provide an overview of the red squirrel's behavior, health, and
ecology in urban environments compared to rural areas. Based on data from the Estonian
Wildlife Center, the main threats in the Estonian context were identified, and risk areas in Tallinn
were mapped to inform urban planning and improve habitat conditions. Scientific literature was
used to examine the impact of urbanization on squirrel reproduction, diet, movement patterns,
and survival. Practical solutions to enhance red squirrel conservation in Estonia were also

reviewed.

Mapping data from the Estonian Wildlife Center highlighted areas in Tallinn's urban environment
that pose the greatest threats to red squirrels. Analysis of locations where dead or injured
individuals were found revealed problematic zones: roads with heavy traffic and areas with weak
green space connectivity. Local data confirmed threats described in the literature — urban
environments pose a significant risk to red squirrels, and targeted measures are needed to
improve the situation. The use of monitoring data in urban planning can be seen as an important

tool for improving the species’ living conditions.

The red squirrel has behaviorally adapted well to urban environments by using available
resources and spreading relatively successfully. However, both scientific articles and data from
the Estonian Wildlife Center highlight the need to preserve and expand urban green spaces, as
habitat loss is the most serious threat to the species’ survival. Supporting red squirrels requires
designing urban landscapes in ways that reduce habitat isolation—for example, connecting green
areas through green corridors, building safe crossings (such as squirrel bridges), restricting

domestic cat movement, and maintaining diverse vegetation to support the squirrel’s feeding and
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nesting needs. These measures would also benefit other urban wildlife species and enhance the

overall ecological quality of cities.

40



Tanuavaldus

Kodige suurem tidnu minu juhendajatele Tuul Sepp ja Jeffrey Carbillet, kes alati kaasa motlesid,
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