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Sissejuhatus

Internetikasutus on muutunud laste ja noorte igegela lahutamatuks osaks
(Kalmus, et al., 2010; Livingstone, Haddon, Go&i@lafsson, 2010). Noored on
vastuvdtlikud uutele tehnilistele lahendustelegkavad kasutada infotehnoloogilisi ja
kommunikatsiooni vahendeid probleemideta (Hartma003).

Taolist pdlvkonda nimetab Tapscott (1998, 1999Y)igemeratsiooniks” ja
.digitaalseks generatsiooniks®, kelle igapaevasdahutamatuks osaks on saanud
interaktiivne meedia Glheskoos mangude ja intealetndustega. ,Netigeneratsiooniga*“
samalaadselt on kasutatud veel mdisteid digitastlagdliselanikud” ja ,internetipdlvkond*
(Beemt, Akkerman & Simons, 2011) ning ,veebigergomn® (Hartmann, 2003).

Kalmus et al (2010) EU Kids Online uurimuse ee&likest kokkuvottest selgub, et 9 -
16. aastastest Euroopa lastest kasutab intergettidalaselt 93% ning 60% iga paev. Eesti
lastest kasutab igapdevaselt internetti 82%. Si{R@RI) toob aga oma doktoritdds vélja, et
11 - 18. aastastest Eesti noortest kasutab intelaneta 99,9%. EU Kids Online uurimuses
(Livingstone et al., 2011) tuuakse valja, mida mnklapsed igapaevaselt internetti
kasutavad, seda suurem on tdendosus, et nad pdkokieu (he vb6i enama internetiriskiga
(nt pornograafia, kiusamine, toitumishaireteni ativ dieetide propageerimine,
narkootikumide kasutamine, 6hutamine enesetapale jn

Euroopa noortest 30% suhtleb internetis inimestiegda nad pariselus kohanud ei
ole. Taolist tegevust peetakse ohtlikuks, aga s&addbusaks, ohutuks ja arendavaks. Eesti
lastest on internetituttavaga reaalses elus kokt@b&o. (Kalmus et al., 2010; Livingstone et
al., 2010).

Uuritud on ka interneti moju inimese kaitumiseleny Yen, Wu, Huang ja Ko (2011)
vaidavad, et inimeste vaenulik kaitumine tulendbrmetis vagivaldse sisuga piltide, videode
vaatamisest ja arvuti- vOi internetiméngude mang@si. Korduvat vagivaldsete mangude
mangimist peetakse agressiivset kaitumist suuretdgateguriks ning kontrolli kaotamist
internetikasutuse dle internetisdltuvuse pohjuktja

Erinevad pdlvkonnad vdivad vaartustada internétiesaid funktsioone — nii naiteks
vanem generatsioon vaartustab rohkem internetilbsitkke eesméarke, nooremad eelistavad
aga meelelahutust ja eakaaslastega suhtlemist (lsal2908). Lisaks |Idbusale
meelelahutusele, aitab interneti sotsiaalmeediasselombunud voi habelikel noorukitel
laiendada suhtlusringkonda (Pollet, Roberts & Dunp@11) ning on isegi leitud, et vanemad

peaksid rohkem soosima noorukite internetikasuaisirendada nende sotsiaalseid oskusi
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hilisemas elus. Poiste puhul mgjutab interneti nalnsel sbpradega suhtlemine otseselt ka
nende sOpruse kvaliteeti (Desjarlais, Willoughbyl @).

Tapscott (1999) vordleb noorte internetis olemisthohtumist ja pidustusi. Peamiste
noorte internetitegevustena toob ta valja omaikgkhsjade haldamise, korraldatakse
protestiliikumisi, kontrollitakse fakte, arutletak&orumites, kontrollitakse oma
lemmikvdistkonna punktiskoori, vesteldakse n6 kilnemi superstaaridega, hangitakse
videokopeeringuid peagi ilmuvatest filmidest.

Noorte kultuuri ja kditumise paremaks moistmiseksvitatakse podrata uurijatel
tahelepanu no internetigeneratsiooni interaktiiveedia kasutuse motiividele (Beemt, et al
2011).

Kéesoleva t66 temaatikaga seotud uuringute ja tzatiklitega tutvudes selgus, et
palju on uuritud erinevaid kiberruumis paiknevastte (Kalmus et al, 2010; Livingstone &
Haddon, 2008; Livingstone et al, 2011; Siibak, 200@kefield & Rice, 2008), nende modju
ja ulatust tanapaeva noorte elus, kuid puudub amsamillistel motiividel noored ise
internetis suhteid loovad.

Antud teema uurimine oleks vajalik, et mdista neddditumist ja valikuid ning
seelabi arendada nende kuberturvalisust voi ettestlst turvaliseks toimetulekuks
kiberruumis. Antud t66 eesmark on Laane-Virumadite@. — 9. klassi dpilaste naitel
selgitada vélja péhjused, miks loovad Eesti 13 -ad€tased Opilased kubersuhteid ning mil
maaral erinevad poiste ja tudrukute hinnangud metidteskkonnas loodud suhete motiividele.

TGO esimeses peatikis antakse llevaade eelndvialiiiud uuringutest ja nende
tulemustest ning selgitatakse lahti olulisemad tein Teises peattikis kirjeldatakse
kaesoleva uurimuse metoodikat, valimit, uurimigimstenti ja protseduuri; kasitletakse
uurimistulemusi - analliisitakse saadud tulemmngj seostatakse kirjanduses toodud

seisukohtadega.
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1Kirjanduse llevaade suhetest ja kditumisest reaalse
elus ning ktberruumis

1.1 Kuibersuhted, klibersuhete maotiivid ja kilberruum

Kibersuhete mdoiste tuleneb inglisekeelsest Uheag&r-communicatigmmis
otsetdlkena voiks tdhendada kibersuhtl@éha,cyber” (inglise keeles) on rahvusvahelise
tahendusega ja seda otseselt eesti keelde ertdt@it aga kasutatakse eestiparasemat
kirjapilti ,kuiber* (Eesti 6igekeelsussdnaraamatDg}) mis tdhendab interneti ja arvutitega
seonduvat (Liikane & Kesa, 2011). Sérmammunication” (inglise keeles) tdhendab suhtlust,
kommunikatsiooni, side, teatist (Inglise-eesti m#dkesonastik, s.a.).

Antud uurimuses kasitletakse kiiberkommunikatsie@nkibersuhtlust kui interneti
vahendusel teostatavat inimestevahelist suhtlasytiades selleks erinevaid vdimalusi,
naiteks e-mailide saatmine, foorumites ja kommeniaades arvamuste avaldamine,
jututubades vestlemine ning lavimist Uha enam pagrsust koguvates sotsiaalvorgustikes.

Motiivide mdistet on kasitletud kui psihholoogilisjadusi, mis panevad inimese
tegutsema millegi nimel (Sheldon, 2011). Samaklersoovitatakse eristada psihholoogilisi
vajadusi kaitumuslikest motiividest, tuues pohjeseks:

1) inimesed vdivad olla motiveeritud midagi tegemagdkegevuse
tulemus ei pruugi rahuldada nende vajadusi,
2) inimesed ei pruugi olla motiveeritud saama midagda nad vajavad.

Motiivide kasitlusi ja jaotusi on mitmeid. Sheld@@011) jaotab motiive jargmiselt:
seotuse motiivid, padevuse motiivid, autonoomsigeseseisvumise motiivid ja teised
pdhilised pstihhosotsiaalsed motiivid (naudingusethenetuse, staatuse tagamine ja
kogemuste hankimine). Wang ja Chang (2010) uuesiddige kiibersuhete loomise motiive,
mille all peetakse silmas internetis loodavate spéhjuseid. Kibersuhete loomise
motiividena nimetatakse anoniimsuse tagamine, W&kahata uusi inimesi, lihtne suhtlus,
uudishimu, emotsionaalne toetus, sotsiaalse komapgoeni saamine, eemaloleks reaalsest
maailmast, armastuse otsimine ja seksuaalpartrasit@ine.

Moistet ,kiberruum* voib selgitada kui ,,globaalvartte ja virtuaalreaalsuse vorku*
(Hanson & Tavast, 2011), ,irreaalset maailma, niglleitavad arvutid ja Internet ning kus
inimene vOib teha peaaegu kdike seda, mida tatéesltises maailmas” (Liikane & Kesa,
2011) voi ,muljet ruumist ja kooskonnast, mille ndoistavad arvutid, arvutivorgud ja nende
kasutajad” (vt IT terministandardi projekti (1998€1) sdnastikku, 2011). Paralleelselt
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moistega ,kuberruum® kasutatakse ka samataherduskna ,virtuaalmaailm“ (Wang &
Chang, 2010).

Lahtuvalt eelnevalt toodud mdoistetest, kasitletddéesolevas uurimuses moistet
.Kibersuhted" kui interneti vahendusel loodavaieniestevahelisi suhteid, mdistet
.Kubersuhete motiivid“ kui internetis loodavate stdpdhjuseid ning mdistet ,kiberruum*
kui internetis olevat keskkonda.

1.2 Suhtlemine ja suhete loomine kui inimlikud vajadude

Suhtlemist ja suhete loomist peetakse olulisekksosamese arengus ja
sotsialiseerumises thiskonda. Ameerika psiuhholoagldiv fdsiliste ja pstihholoogiliste
vajaduste hierarhia (Gorman, 2010) jargi paiknellllkeusvajadus (sh. gruppi kuulumine) ja
armastusvajadus (sh. suhete loomine ja hoidminejdavajaduste puramiidi kolmandal
astmel ning on eelduseks kdikide jargnevate vajaidwarhiate (austusvajadus, eneseteostus
ja eneselletamine) taitmiseks. Nimetatud psiuhhdistegvajaduste astmeni jdudmise
eelduseks peetakse eelkdige flulsiliste vajadusieis$ sest inimene on rohkem mdjutatav
fuusiliste vajaduste kui psthholoogiliste vajaduétemata jatmisest. Kui inimene ei toitu
digesti, ei maga, voib tulemuseks olla haigestuna@esurm, kuid psihholoogiliste vajaduste
taitmata jatmise tulemusena nimetatakse negativsideid, nt. ollakse dnnetu (Gorman,
2010; Sheldon, 2011).

Teise Ameerika psuhholoogi, Kohlbergi tddemustehlkerg, 1984, viidatud Jackson,
Zhao, Witt, Fizgerald & von Eye, 2009) jargi toimlaste moraalne-eetiline areng eelkdige
labi mitmekesise sotsiaalse suhtluse, kus tulelsta§a arvestada rihmade ja inimeste
individuaalseid erinevusi ning lahendada erinewilieinmasid. Inimestevaheliste suhete
loomisel ja suhtlemisel tekkivate dilemmade lahenida oskust peetakse eelduseks lapse
arenemisel taisvaartuslikuks thiskonnaliikmeksKSan et al., 2009). Vajaduste nimel
tegutsemise kohta toob néite ka Sheldon (2011)irdinesel on rahuldamata
kuuluvusvajadus, tunneb ta Uksindust. Seda peeta&taiks leida keegi, kellega vestelda.

Kaaslasega raakimine aitab tekitada kuuluvustunnet.

1.3 Suhete loomine reaalses elus ja kiberruumis

1.3.1 Suhete loomise motiivid reaalses elus.
Step ja Finucane (2002) annavad USA Kesk-Laankasisnud elanikkonna seas labi

viidud uurimuses Ulevaate igapaevase inimesteahslihtlemise motiividest. Suhtlemise
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motiive peavad nad Uheks vdoimaluseks indiviididstamisel. Erinevad inimesed suhtlevad
ja loovad suhteid erinevatel pdhjustel. Uuringusitkeéti 18-48. aastaste inimeste suhtlemise
olulisemate motiividena naudingut, kaasamist jago@gnist ning madalamad tulemused
esinesid kiindumuse ja kontrolli motiivide korr&lontrolliva motiivina kasitletakse kontrolli
vestluspartneri Ule, soovi tema eest otsustada.

Step ja Finucane (2002) tegid uurimistulemuste @gijelduse, et inimestevahelise
suhtluse motiiv on positiivselt seotud vestlusetulsega. Naiteks kvaliteetsem suhtlus ol
nendel inimestel, kes nautisid vestlust partneriga.

Inimestevaheliste suhete loomise motiivide sedssuse tildbiga on uurinud Paulsel
ja Mottet (2004). Nad uurisid 325 bakalaureusedjiggpilast, keskmise vanusega 20
eluaastat. Isiksusettilipidena eristati ekstraventaigrootiline ja pstihhootiline ning suhete
loomise motiividena sarnaselt Step ja Finucan0®2) nimetati: nauding, kiindumus,
kaasamine, pdgenemine, kontrolli kellegi Ule nisgridus motiiv - Id6gastumine.
Tulemusena tuuakse vdlja, et ekstravertse tempeardigeinimesed kasutavad suhete
loomisel rohkem erinevaid motiive kui neurootiligadosthhootilised inimesed.

Ekstravertne inimtidp eelistab suhteid luua naudistgl, kiindumuslikel ja
|66gastavatel motiividel. Neurootilise temperamegadnimesed loovad suhteid pigem
pdgenemise motiivil ning psthhootilised inimesedtkolli motiivil (Paulsel & Mottet, 2004).

Lisaks inimese temperamendile v6ib mdjutada sutmbisvi ka suhtluspartneri
isiksus. Graham, Barbato ja Perse (1993) uurigliega ja millistel motiividel suheldakse
Tulemuseks saadi, et 16.-87. aastased uuritavaddosuhteid vooraste inimestega eelkdige
kiindumuslikel ja naudingulistel motiividel. Formlaas rollis luuakse suhteid samuti
kiindumuslikel ja naudingulistel motiividel, kuidbkgema tulemusega lisanduvad veel
kaasatus ja lI66gastus. TO6kaaslastega luuaksaduhibelumuslikel, Iddgastavatel ning
naudingulistel eesmarkidel, lahedaste sépradegek@enaliikmetega ja armsama voi
abikaasaga luuakse suhteid kdige enam sarnast@idelt kindumus, kaasatus, nauding ja
|l66gastus. Pogenemise eesmargil luuakse suhtendastisformaalses rollis ning kontrolli
motiivil abikaasa voi armsamaga.

Sopradega suheldakse rohkem nduannete saamisergiéskoé vanematega
sotsiaalsel eesmargil. Kdrged tulemused on nii retega kui sdpradega suhtlemisel
kiindumuslikel ja naudingulistel motiividel. (Frigl& Martin, 2010).

Eelnevalt kasitletud uurimuste tulemustest selgtigheks olulisemaks reaalses elus
loodavate suhete motiiviks on nauding (Paulsel &tktp2004; Step & Finucane, 2002).

Naudingulisel motiividel luuakse suhteid voorastienestega, formaalsesetes suhetes,
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tookaaslastega, lahedaste sdpradega, perekonretigmja armsama voi abikaasaga (Frisby
& Matrtin, 2010; Graham et al., 1993). Paulsel jatfdib (2004) uurimistulemustest selgus, et
naudingulistel motiividel loovad suhteid eelkdidestavertse temperamendiga inimesed.

Teise olulisema reaalses elus loodavate suhetévimaton nimetatud kiindumust
(Frisby & Martin, 2010; Graham et al., 1993; Pau&®&lottet, 2004). Sarnaselt
naudingulisele motiivile, luuakse suhteid kiinduriud motiivil vodrastega, formaalsetes
suhetes, téokaaslastega, lahedaste sOpradegappeatikmetega ja armama voi abikaasaga
(Frisby & Martin, 2010; Graham et al., 1993) nirggla motiivi eelistavad kasutada samuti
ekstravertselt kaituvad inimesed (Paulsel & Mott2904).

Varasemate uurimistulemuste pdhjal tulevad esilm&aingad erinevused. Naiteks
Step ja Finucane (2002) suhete loomise motiividatkées esineb viis faktorit: nauding,
kaasamine, pdgenemine, kiindumus ja kontroll, keiged uurijaid toovad vélja
suhtlusmotiivide kasitluses 6-faktorilise skaalah¥ lisandub eelnevalt nimetatud motiividele
ka suhete loomine I66gastumise eesmargil (Grahah, é993; Paulsel & Mottet, 2004).

1.3.2 Internetis tegutsemise ja kiibersuhete loomise motiid.

Suhtlemist peetakse Uheks peamiseks pohjuseks,1®il&3.aastased (keskmiselt
28.aastased) inimesed kasutavad internetti. Eeliserakse vélja, et internet pakub
suhtlemiseks mitmekesiseid vdimalusi, nditeks @#e saatmine, kiirsbnumite vahetamine,
sotsiaalvorgustikud ja blogid. Lisaks on véimalikhelda nii sGpradega kui vodraste
inimestega. (Pollet et al., 2011).

Yen et al. (2011) nimetavad kolledzi tudengite inéi kasutamise motiividena
l66gastumist ja meelelahutust ning vaidavad, eetatud motiivid vBivad aidata leevendada
vaenulikku kéaitumist ja depressiooni. Lisaks tusakalja, et kibermaailmas tehtavaid
toimetusi voib mdjutada ka erinevate piltide, videpmé&ngude ja filmide lihtne ja tasuta
kattesaadavus.

Sarnaselt Yen et al. (2011) uurimistulemustele tatagse interneti kasutamise
motiividena meelelahutust ja puhkust ka Ameeriksetdiste meeste seas (Fallows, 2005).
Samas uurimuses tuuakse valja ka meeste ja nalggtimad tegevused internetis, mis on
sarnased, kuid erineval méaaral.

Jargnevalt on vélja toodud Fallows (2005) origiad#lis esitatud andmete pdhjal
osalised kérgemad tulemused internetikasutusdkksikasutatakse internetti e-kirjade
saatmiseks (mehed 88%, naised 94%), internetigatsaootorite kasutamiseks (mehed 90%,
naised 91%), kaartide voi juhiste otsimiseks (meBzkh, naised 87%), toodete vOi teenuste
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otsimiseks (mehed 82%, naised 75%), ilmateate &bimiseks (mehed 82%, naised 74%),
hobide kohta info hankimiseks (mehed 80%, naisé€d)dfudiste hankimiseks (mehed 75%,
naised 69%), reisimise kohta info hankimiseks (ref#o, naised 71%), tervise ja
meditsiinialase info otsimiseks (mehed 58%, nai&&kb).

Samas uurimuses (Fallows, 2005) on toodud valjarkaerika meeste ja naiste
vordlus (Tabel 1) interneti kasutamisel suhtlemgsdkis selgub, et mehed eelistavad naistest
enam vestlemist ja arutelu, kuid naiste puhul ogé&ihad tulemused e-kirjade saatmisel,
kiirsbnumite vahetamisel, tervituste voi kutsetastdmisel, tekstsGnumiste vahetamisel.
Statistiliselt oluline erinevus meeste ja naistbea@uhtluse tegevuse puhul esines e-mailide
ksutamisel (p<0,05).

Tabel 1 Ameerika tdiskasvanud meeste ja naiste hinnangedhietikasutusele suhtlemise

eesmargil (Fallows, 2005, p. 17).

Tegevus Mehed (%) Naised (%)
E-kirjade saatmine 88 94*
Kiirsbnumite vahetamine 46 48
Tervituste/ kutsete edastamine 41 44
Tekstsdnumite vahetamine 33 37
Vestlemine voi arutlemine 24 20
Internetitelefoni kbnede pidamine 9 5

Markus: tulemused on esitatud protsentidena internestiteevate meeste ja naiste valimite kohta

eraldi. *statistiliselt oluline erinevus, p<0,05.

Oma kodulehekilje koostamise motiividena 16. - 8§taste kodulehekilje omanike
seas on valja toodud nauding (39,7% vastanutestpiglisaini harjutamine (20,6%),
enesekujutamine (15,1%), vaba aja veetmise voirtreaastlemine (12,3%) ja tobga seotud
esitlused (12,3%), nt avalBurriculum Vitag(Weibel, Wissmath & Groner, 2010).

Eesti noored vanuses 11-24 aastat, eelistavadakissotsiaalvorgustikke, foorumeid
ja kommentaariumeid eelkdige sotsiaalsetel motli¥ahem tegeletakse blogide ja
kodulehekilgede haldamisega ning seejuures on peskgimotiivideks soov erituda teistest
ja olla originaalne (Siibak, 2009).

Klberruumis tegutsemise motiive nimetab ka Tapgd®®9). Tema arvates veedavad
teismelised internetis palju aega, et korraldadéegstilikumisi, avaldada arvamusi
foorumites, otsida lisateavet ja fakte, leida veld@eagi ilmuvatest filmidest ja eriti
noorematel lastel on soov kohtuda inimestega na@sielda nendega erinevatel teemadel.

Euroopa laste internetitegevuste eelistustest thgéa Livingstone et al. (2011), et

9-16. aastased lapsed kasutavad internetti kOigm &oolitbode tegemiseks (85%),
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onlinemadngude méangimiseks (83%), videoklippide vaatansi§é&%o), sotsiaalvorgustiku
profiili kiillastamiseks (62%), kiirsbnumite vahetaeks (62%) ja e-mailide saatmiseks ja
lugemiseks (61%).

Kéesoleva t66 aluseks on vbetud Wang ja Chang §3tidlt 1abi viidud kusitlus
noorte kilbersuhete loomise motiivide kohta. Nimetaturimuse kéigus loodi kiibersuhete
motiivide skaala. Selleks intervjueeriti ja kiditi@itmes etapis Taiwani arikolledzi
ulidpilasi. Andmete analliisimisel kasutati fakt@iéidisi ning selekteeriti valja teemad, mis
korreleerusid Uksteisega negatiivselt voi ei keeelinud Uldse.

Kirjeldatud analttsi tulemusel jai kisitlusse aB8salateemat, mis hiljem jaotusid
Uheksaks kubersuhete loomise faktoriks (Tabelr®n&aimsus, véimalus tutvuda uute
inimestega, suhtlemise lihtsus, uudishimu, emotsbre toetus, sotsiaalne kompensatsioon,
eemalolek reaalsest maailmast, armastus, seksuaaipa, mis motivatsioonifaktorite
vaheliste suhete tapsemaks analtiisiksjagunesicekslteise taseme faktoriks ehk
dimensiooniks: seiklused, pdégenemine virtuaalmaajeromantika.

Tabel 2 Klibersuhete loomise motiivide dimensioonid ja fa#tp/Vang & Chang, 2010,
p.294).

Dimensioonid Faktorid Faktorkaal
Seiklused Anonddmsus 72
Voimalus kohtuda uute inimestega .58
Kerge suhelda .67
Uudishimu .59
Emotsionaalne toetus .70
Pdgenemine Sotsiaalne kompensatsioon .81
virtuaalmaailma Pdgenemine reaalsest maailmast .66
Romantika Armastus .67
Seksuaalpartnerid .90

Statistiliselt olulisemateks kuibersuhete loomideédateks ehk motiivideks Wang ja
Chang (2010) jargi voib lugeda romantika dimensidaktoreid, nt iheddsuhtete otsimine,
seksuaalsete suhete otsimine, reaalsesse elluasdyarineri otsimine, kilberseksi otsimine.
Jargnevad uudishimu uute sdprade leidmisel, mitukuseikluste dimensiooni ning reaalsest
elust pdgenemise faktor.

Internetti kasutatakse peamiselt meelelahutusldaskluslikel ning I166gastavatel
eesmarkidel (Follows, 2005; Yen et al., 2011; W&nghang, 2010). Interneti kasutamise
motiiviks loetakse ka sotsialiseerumist ehk sul@tenist ja suhtlemist (Livingstone et al.,
2011; Pollet et al., 2011; Siibak, 2009; Tapscifi§9). Internetis veedetava aja jooksul

kasutatakse seal vdaga mitmekesiseid tegevusijadkisaatmine ja lugemine, lisateabe
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otsimine millegi kohta, kiirsbnumite vahetamineyamuste avaldamine foorumites,
onlinemdngude méngimine, sotsiaalvorgustiku profiili lzadne, jututubades vestlemine,
kodulehekulje koostamine jne. (Follows, 2005; Lgstoneet al., 2011; Siibak, 2009;
Tapscott, 1999; Weibel et al., 2010). Konkreetseéki#gbersuhete loomise motiividena on
nimetatud teabe, tervituste voi kutsete edastagrkstjade, kiirsuhtluskanalite kaudu,
arvamuse avaldamist foorumites ja kommentaariunifeows, 2005; Livingstone, 2011,
Tapscott, 1999). Wang ja Chang (2010) tulemustglube et kiilbersuhete loomise motiivid
on eelkdige romantika otsimine, pdgenemine virtmaailma naiteks reaalses elus esinevate

probleemide eest ning seikluste otsimine.

1.4 Suhted ja k&itumine reaalses elus ning kibermaasm

Mitmed teadlased on uurinud kiberruumi ja readiseseotust ning leidnud, mil
maaral on seotud inimestevahelised suhted ja nigtlemisviis nii internetikeskkonnas kui
reaalses elus. Esitletud on nii negatiivseid kifigseid seoseid.

Tapscott (1999) arvab, et lapsevanemad voiksidrahalikud ning mitte liialt
muretseda laste internetis veedetud aja ja tegewdsast. Ta vaidab, et digitaalne maailma
aitab lastel areneda ja 6ppida eelkdige sotsiahtskusi ja suhtlemist, nt vastastikuseid
suhteid, meeskonnatddd, kriitilist métlemist, |I6b&prussuhteid looma ja enesevaljendust
ning enesekindlust. Seega soovitab Tapscott kaj@pet koolitundides kasutada rohkem
interaktiivseid vahendeid, et motiveerida Opilgspidna.

Sarnaselt Tapscott (1999) arvamusele tuuakse VWédk¢di Rice (2008) artiklis valja
kibersuhtluse ja laste arengu positiivne seos.eafdkse, et kilbesuhtlus on kui dppimise,
vastutuse arengu ja iseseisvumise vahend, kuidssanahi unustada sellega kaasnevaid
riske, milleks on naiteks kerge ligipaas isiklikaledmetele, mida pahatahtlikud inimesed
voivad reaalses elus negatiivsetel eesmarkidelt&dau

Siibak (2009) peab sotsiaalvorgustikke no lastine-manguvaljakuks, kus
kasutatakse taiskasvanutelt saadud teadmisi, nidatdkse eakaaslaste kultuuriga.
Suhtlusportaalide profiilidel jaljendatakse vanesgitumist ning vottes endale erinevaid
taiskasvanutele omaseid rolle, mangitakse erines@adisi ja sotsio-dramaatilisi rolliméange.
Taolist tegevust peetakse sarnaselt Tapscott (1@98musele lapse arengu ja iseseisvumise
mottes vajalikuks.

Uheks internetilahenduseks on ka kodulehekiilgesiegaiblogide loomine. Weibel
et al. (2010) uurimistulemused naitasid, et suwahmisoleks luua oma kodulehekilg voi
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blogi on tavaparasest inimkonnast ekstravertserhayastilisema kaitumismustriga
inimesel. Kérgeim ekstravertsuse hinne on inimeked naudivad kodulehekilje tegemist ja
kujutavad kodulehekdljel iseennast.

Korduva ja kontrolli alt valjunud internetikasutgsevoib aga kaasneda
internetisdltuvus, mis pohjustab depressioonigaialses maailmas kui kibermaailmas.
Taolise kaitumisega kaasnevaks peetakse vaenudikkilemist jututubades ning reaalses
elus. Sarnane mdju on ka vaenuliku sisoginemangude mangimisel. Samas tuuakse valja,
et paremate sotsiaalsete oskustega ja empaatitiseimaesed vdivad interneti vahendusel
avaldada positiivset eekuju ning vahendada agwsss$ikaitumist (Yen, et al 2011).

Lisaks internetisdltuvuse tekkimise ohule vdivadéiiuumis tegutsevad ja suhtlevad
lapsed ning noored kokku puutuda ka teise inteshatja, milleks on kiberkiusamine.
Livingstone et al. (2011) toovad 13-16. aastadteladidete pdhjal vélja, et uuringule
eelnenud 12. kuu jooksul olid nad kogenud rohkems&mist reaalses elus (13%) kui
internetis (9%), kuid oli esinenud ka hairiva siguglefonikdnede, sdnumite ja videode
saamist (6%). Uldises pikemas perspektiivis vaadatn 9-16.aastased kisitletavad siiski
rohkem kokku puutunud kiusamisega internetis.

Yang, Yang ja Chiou (2010) leidsid reaalses edusiperruumis loodavate
seksuaalsete suhete uurimuses, et noorte sekdeaalbete arengus avaldab rohkem maoju
anonuumsus suhtlemisel kui see, millisel suhteqarastmel ollakse. Mees- ja naissoost
noorukite vordluses toodi vélja erinevus, et meha@ithsid suuremat avatust seksuaalsetele
suhetele nii reaalses elus kui kiberruumis. Res@les suureneb naiste seksuaalne avatus
seoses suhte arenguastmega, kuid kiiberruumis esrstb seksuaalse avatuse ja suhte
arengu U-kujuline trend.

Lahtudes eelnevalt kasitletud uurimuste tulemusi@ist teha kokkuvotte, et
kiberruumis tehtavad tegevused ja loodavad suliiedd olla inimese arengus olulise
tahtsusega (Siibak, 2009; Tapscott, 1999; Yenl, @041; Wakefield ja Rice, 2008), kuid
samas voivad pohjustada ka riskikaitumist ja irggsdltuvust (Livingstone et al., 2011; Yen,
et al 2011).

Sarnaselt reaalses elus naudingulisel motiivil sulomisele (Paulsel & Mottet,
2004; Step & Finucane, 2002), on Uheks koduleh&dddoomise motiiviks naudingu
saamine (Weibel et al., 2010). Teise sarnasusatavédja tuua, et nii reaalses elus suhete
loomise motiiviks kui ka kiiberruumis tegutsemissreé@rgiks voivad olla |66gastumine ja
meelelahutus (Fallows, 2005; Graham et al., 1988]|del & Mottet, 2004; Yen et al., 2011).
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Jackson et al. (2009) moraalne-eetiline kaituma@aalses elus vdib ennustada kaitumist

kUiberruumis.

1.5 Soolised erinevused seoses suhete ja suhtlemisega

Labi sotsiaalsete vorgutike avaneb inimestel viimaluhelda vaga erinevate
inimestega, erinevatest maailma piirkondadest.

Ameerikas lle 18.aastaste naiste ja meeste seasidiiol viis aastat kestnud
projektist Pew Internet & American Life Projecdnnab kokkuvotliku tlevaate
internetikaitumisega seotud soolistest erinevugkediows, 2005). Tulemustest selgub, et
nooremad naised viibivad rohkem internetis kui eoteid mehed, vallalised mehed rohkem
kui vallalised naised, abielus naised rohkem kiglab mehed ning alaealiste lasteta mehed
veedavad rohkem aega internetis kui alaealistetiastised. Lisaks toodi valja erinevus, et
naised on entusiastlikumad kiibersuhtlejad kui meRAetkerika naised eelistavad suhelda
sOpradega, perekonnaliikmetega ning to0kaaslast@gavatel ja Usna isiklikel teemadel,
kuid mehed eelistavad suhelda pigem huvigruppidegg seda puhkamise ja meelelahutuse
eesmargil (Fallows, 2005).

Livingstone et al. (2011) andmetel on 9-16.aastasésld rohkem kui tidrukud
valmis suhtlema inimestega, keda nad teavad védnietis.EU Kids Onlinetulemusel
selgus, et 31% poistest ja 20% tudrukutest sulntkelbneti vahendusel inimestega, keda nad
reaalselt ei tunne.

Siibak (2009) jargi on Eesti 11.-24.aastased aeilsisuloojad internetis. Poiste
puhul tuleb esile nende suurem interneti sotsiagl€iike kasutamine kui titarlaste puhul,
pdhjuseks loetakse tudrukute madalamaid teadnvstikasutusest ja ajapuudust.

EU Kids Onlineg(Livingstone et al, 2011) uurimuses tuuakse vadjste ja tidrukute
erinevusi seoses kuberkaitumise ja internetirigskadé&una noored on aktiivsed sisuloojad
nagu selgus Siibak (2009) uurimusest, luuakse enatafiile erinevatesse
suhtlusvorgustikesse ja puututakse seejuures kpakude erinevate inimestega. Poistel on
rohkem kokkupuuteid seksuaalsete piltidega, saiddasikud on suuremal mééral kogenud
ebameeldiva sisuga sGnumite saamist. Erinevaltgstien tidrukud internetis levivatest
riskidest ja ebameeldivustest rohkem hairitud. Sasslgub sooliste erinevuste vordlusest, et
9-16.aastased tudrukud on kiberkiusamisega rohlodkukpouutunud kui sama vanad poisid.
(Livingstone et al. (2011).

Tadrukute kaitumist, tegutsemist ja suhtlemistrimégis vBivad mojutada moraalsed,

esteetilised, emotsionaalsed, isiksuslikud ja lkfirsed faktorid. Naiteks lisavad tidrukud
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oma suhtlusportaali profiilile foto [abimdelduméilti poisid (Siibak, 2009). Sarnaselt vordles
Jackson et al. (2009) 12.aastaste Ameerika p@stedyukute moraalset-eetilist kaitumist
reaalses elus ja internetis. Selgus, et tidrukondaviad kdrgemalt moraalse kaitumise
olulisust kui poisid ning leiti, et tidrukute puhegineb tugev seos moraalse kaitumise
olulisuse ja hoolivuse hindamise vahel. Tulemusgtedetakse, et moraalne-eetiline kaitumine
reaalses elus voib ennustada kaitumist kiiberruumis.

Soolise vordluse puhul véib vélja tuua, et poisidastivsemad sisu loojad internetis,
mis vBib tuleneda rohkematest teadmistest ja osktatvuti ning interneti kasutamisel.
(Livingstone et al., 2011; Siibak, 2009).

Fallows (2005) ja Livingstone et al. (2011) on nud peamisi internetis veedetud aja
jooksul tehtud tegevusi soolises vordluses. Fall(®@95) uurimistulemustel selgub, et naiste
internetitegevuste eelistuste erinevus meestestutiselt suurem jargmiste tegevuste puhul:
e-kirjade saatmine, kaartide vdi juhendite hankemiervisealase ja meditsiinilise info
otsimine, abi otsimine metitsiinilistel vai isikigk probleemidel ning religioosse info
otsimisel, kuid Livingstone et al. (2011) tulemwssteelgub, et tidrukud kasutavad internetti
poistest enam koolitdode tegemiseks, sotsiaalviikgukiilastamiseks, kiirsbnumite ja e-
mailide saatmiseks. Fallows (2005) tulemuste jgeffjub, et meeste internetitegevuste
oluline erinevus varreldes naistega esineb toogddienuste otsimisel, iimastikuandmete
kontrollimisel, uudiste hankimisel, petlike leh&kéde kasutamisel ja spordiuudiste
hankimisel, kuid Livingstone et al. (2011) toobjadoiste eelistatumad tegevused internetis
vorreldes tidrukutega, milleks on internetimangodagimine tksinda voi teiste inimestega,
videoklippide vaatamine, uudiste vaatamine vOi lnge, muusika voi filmide allalaadimine
arvutisse, jututubade kilastamine ja sdnumite f@wsine veebilehekilgedele.

Tadrukute puhul tuuakse valja kdrgem hinnang merakéitumise olulisusele kui
poistel ning suhtlusportaali profiilile fotode l@bbeldavama lisamisega (Jackson et al., 2009;
Siibak, 2009). Poisid votavad tudrukutest rohkeskej nditeks suhtlevad vodraste
inimestega, kasutavad rohkem suhtlusvorgustiklexdd suhtlusvorgustiku profiilile pilte
labimdtlematult (Livingstone et al, 2011; Siibak0®), mis voib tuleneda sellest, et poisid

hindavad moraalset kaitumist madalamalt kui tidduklackson et al., 2009).

1.6 Antud uurimuse eesmark ja htpoteesid

Eesti noored on aktiivsed internetikasutajad, $édstavad nii Siibak (2009) k&U
Kids Onlineprojekti (Livingstone et al., 2011) uurimistulemds&lii Livingstone et al.
(2011) kui Siibak (2009) nimetavad Uiheks peamisekste tegevuseks internetis
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suhtlusportaalide kilastamist ja sealset sisulooRaju on uuritud internetis eelistatud
tegevusi, kuid puudub tlevaade, miks teatud tegegastatakse. Seega kaesolevas
uurimuses keskendutakse eelkdige internetikeskiolmmalavate suhete motiividele Laane —
Virumaa koolinoorte naitel.

Antud t60 eesmargiks on vorrelda Ladne — Virumaaide 7.-9. klasside poiste ja

tudrukute hinnanguid kibersuhete loomise motiive.

Uheks vdimalikuks kiibersuhete loomise motiiviksnimetatud meelelahutust
(Fallows, 2005; Livingstone, et al. 2011; Tapscb®99; Yen et al. 2011). Fallows (2005)
uurimusest selgub meeste antud hinnangutest, ekasadavad internetti rohkem
meelelahutuslikematel eesmarkidel kui naised. K&i#% meestest on andnud hinnangu, et
kasutab internetti [6bu parast veebis surfamisesiste puhul on sama naitaja 634l Kids
Online (Livingstone et al., 2011) uurimuses tuuakse y&jfgoisid mangivad enda hinnangul
enamonlinemange kui tidrukud.

Sellest tulenevalt pustitati esimene hipotees:

e Poisid vaidavad enam kui tudrukud, et loovad kilteesd meelelahutuslikel
eesmarkidel.

Step ja Finucane (2002) on uurinud, kellega 18a48tased inimesed kbige enam
suhtlevad. Tulemuseks saadi, et 56,5% vestlusiusineade vdi vaga heade sbpradega,
20,2% vestlusi toimus pereliikmetega, 14,3% vespesti armsamatega, 7% vestlusi
vOoraste vOi tuttavate inimestega ning 2% juhtudestiudetud kindlaks mééarata, millise
suhtega oli tegemist.

EU Kids Onling(Livingstone et al., 2011) tulemustest selgub neineik Euroopa 9-

16. aastastest lastest suhtleb enda hinnanguhétteahendusel inimestega, kellega nad on
esmalt reaalses elus kohtunud, kuid siiski vaida# Aidrukutest ja 31% poistest, et nad
suhtlevad internetis inimestega, kellega nad reaatus ei ole kohtunud.

Sellest tulenevalt kujunes jargmine hipotees:

e Tudrukud vaidavad poistest rohkem kaalutlevat skeléega kibersuhteid
luua.

Siibak (2009) on nimetanud kubersuhete loomiseiwiod sotsiaalset kaasatust ning
sama motiivi on toonud valja reaalses elus loodasahete puhul ka Frisby ja Martin (2010).
Lisaks sotsiaalsele kaasatusele on vaidetud, alsesaelus loodavate suhete motiivid vdivad

pbhineda ka emotsionaalsel kaasatusel (Graharh, 2983; Paulsel & Mottet, 2004). Wang
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ja Chang (2010) nimetavad emotsionaalset toetusitte kibersuhete loomise skaala
faktorit.

Siibak (2009) andmetel teevad tiidrukud internetiilkéise osas otsuseid moraalsetel,
esteetilistel, emotsonaalsetel, isiksuslikel jekpliatel kaalutlustel. Livingstone et al. (2011)
uurimistulemustest selgunud poiste ja tudrukuteghinnangute pdhjal selgub, et poisid on
internetis kogenud tidrukutest rohkem seksuaatdealiga piltidega kokkupuudet ning
tudrukud on poistest enam saanud ebameeldiva siskg@dnumeid. Vastanud dpilaste
hinnangud naitavad, et erinevalt poistest, on tailkokkupuutest ebameeldivuste ja
solvangutega rohkem hairitud. Seega voib tuletatgidrukud on poistest
emotsionaalsemad.

Fallows (2005) andmetel selgub, et naised on m&testeusiastlikumad suhtlejad nii
sOprade kui perekonnaliimetega ning jagatakse ssypdktneritega ka isiklikke
vestlusteemasid.

Sellest tulenevalt kujunesid kaks jargmist hupatees

e Tudrukud vaidavad end loovat kiibersuhteid emotsilsega sotsiaalse
kaasatuse eesmargil ronkem kui poisid.
e Tudrukud loovad nende endi hinnangul kiibersuhtetlldlise emotsionaalse

seisundi mojul enam kui poisid.

2 Uurimus kiubersuhete loomise motiividest

2.1 Uurimuse metoodika

Kéesolevas uurimuses kasutati mitteeksperimentgadguslik-vordlevat
kvantitatiivset uurimismeetodit. Kvantitatiivse imrsmeetodi puhul kogutakse arvulisi fakte
vOi kodeeritud hinnanguid inimeste kaitumise ansiiiseks, statistiliste seoste ja erinevuste
leidmiseks. Kvantitatiivne meetod valiti, kuna sdililemusi peetakse objektiivsemaks kui
kvalitatiivsel meetodil ning tulemuseks saab oka kirjeldatav kindel mdédde. Uurimuse
labiviimise kaigus ei muudetud tingimusi ega tureidsseega oli tegemist
mitteeksperimentaalse kvantitatiivse uurimismeaadCastellan, 2010).

Antud juhul on tegemist pdhjuslik-vordleva kvantiitzse uurimismeetodiga, kuna
uuritakse kahte sdltumatut muutujat, kelleks orsiogia tiidrukud ning soéltuvaks muutujaks

on vorreldav tunnus ehk kiibersuhete loomise miivnson & Christensen, 2012).
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2.1.1 Valim.

Valimi aluseks voeti Ladne-Virumaa koolide nimekiust valiti juhuslikult 5 kooli.
Uuritavaks piirkonnaks valiti L&&ne — Virumaa, kik@esoleva uurimuse teostamise
algushetkel elas ja to6tas autor selles maakonhasnuses osalesid viie Laane-Virumaa
kooli 7. — 9. klasside dpilased. Vastajaid oli kak¥64 Opilast, kellest 169 (46,4%) olid poisid
ja 192 (52,7%) tudrukud ning 3 Bpilast jatsid sairkimata (joonis 1). Opilased olid vanuses
13 - 16 eluaastais= 14,07 jaSH=1,73).

EPoisid OTadrkud
25

20

15

10

Vastanute protsent

13 14 15 16
Opilaste vanus

Joonis 1 Opilaste vanuseline ja sooline jaotus.

Pdhikooliealised opilased (7. — 9. klass) osutusidniks seet6ttu, et antud
vanuserihma on palju uuritud eelkdige seoses ietieiskidega. Neil on
arvutikasutusoskused ning valdaval enamikul on akehkiiberkeskkonnas suhtlusportaalid
(Kalmus, et al 2010; Livingstone, et al 2011).

2.1.2 Uurimisinstrument.

Ankeedi koostamise aluseks on voetud kiibersuhetrit® motiivide skaala (Lisa 1;
Wang & Chang, 2010). Skaala paremaks mdistmiségtitSee eesti keelde. Tolke
kontrollimiseks tehti tagasitdlge inglise keeldagworreldi esialgse skaalaga, et seal esitatud
kibersuhete loomise motiivide skaala oleks Uheséistetav (Lisa 1).
Andmekogumisvahend on muudetud eakohasemaks jadigdiendavaid kisimusi.
Taiendavaid kisimusi lisati esimesse plokki ningcdhpdhinesid poiste ja tidrukute
arvutikasutusel ja internetitegevuste eelistu3teise ja kolmanda kisimusteploki algusesse

lisati kisimused s@prade arvu kohta vastavalt seaa¢lus voi kilbermaailmas. Sarnaselt
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originaalandmekogumisvahendile (Wang & Chang, 2@5@ati Opilastele vaiteid
kibermaailmas loodavate suhete kohta, kuid lisaitiased vaited ka reaalses elus loodavate
suhete kohta. Vaidete esitamise puhul selektegilii need, mis hélmasid liigselt
seksuaalelu, nt heddsuhete ja afaari loomine kiibgrseksi otsimine. Taolisi vaiteid ei
peetud eakohaseks ning eetiliseks dpilastele sudmaidmekogumisvahendis ning sbnastati
Umber, ntOtsin reaalses elus seksuaalpartneiiesoleva t66 uurimisvahend erineb ka
Wang & Chang (2010) artikli 16pus lisatud originaakeetdttu, et teise ja kolmanda ploki
vaidete moodustamisel lahtuti kill kolmest péhsiseeemast nagu seiklused, pdgenemine
virtuaalmaailma ja romantika otsimine, kuid ei taddankeedis valja eraldi eelnimetatud
teemasid pealkirjadena.

Jargnevalt antakse llevaade antud uurimuses kadwakeedi struktuurist ning
tuuakse seejuures vélja ka erinevate uurimisinstginesade reliaablused (Cronbach’i
Alpha- a).

Kaesoleva t66 uurimisinstument (Lisa 2) koosneltendmeid toetavatest klisimusest
poiste ja tudrukute arvuti ja interneti olemasaftternetitegevuste ja séprade arvu kohta
reaalses elus ning kiilbermaailmas, vaidetest reaglise loodavate suhete kohta (Lisa2,
vaidete plokk A), vaidetest kiilbermaailmas loodagateete kohta (Lisa 2, vaidete plokk B)
ning taustaandmetest vanuse, soo ja klassi kohta.

Vaidetele vastamiseks kasutati 5 — pallilist Likektaalat, kus on hinnangud 1 - ei ole
Uldse ndus, 2 - pigem ei ole ndus, 3 - raske 0dldgigem ndus ja 5 - taiesti ndus. Vaidete
hindamiseks valiti Likerti skaala, kuna seda pestalkheks sagedamini kasutatavaks
psthhomeetriliseks skaalaks enese hindamisel (‘&/akeéshima & Noguchi, 2012).

Uurimisinstrument koosnes kokku neljast kiisimybodist:

1. Kisimused arvutikasutuse ja interneti kohta

Ankeedis kisimused 1 — 9 uurivad, kas Opilastdt@aus arvuti ja internet, kas need on
isiklikud ja millega tegeletakse internetis tldtsghg kdige enam.
° Klsimused, arvuti ja interneti olemasolu ning vaatpoolse kontrolli ja
piirangute kohta (1, 2, 3, 9).
o Klsimused interneti ja mobiilse interneti kasutarsageduse ning seal

veedetud aja jooksul tehtvate tegevuste kohta, (4, 8).
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2. Suhted reaalses elus ehk véljaspool internetikeskko

Klusimused 10 — 11 uurivad Opilaste s6prade arvalsea elus ning sdprade arvu, kellega
reaalselt igapaevaselt suheldakse. Lisaks kahsienkiele moodustavad teise ankeedi
osa ka vaited reaalses elus loodavate suhete rdethkohta (Lisa 2, vaidete plokk A) nii
seiklusostingu, pégenemise ja vabaduse kui romatédmadel.

. Kisimused sdprade arvu kohta reaalses elus (10, 11)

. Vaited reaalses elus loodavate suhete motiividésk@tiited 1 — 33 plokist A);

realiaablus (Cronbachi alfa)= 0,86.

- Dimensioon seiklusotsin@nonidimsus: vaited 6-7; voimalus kohata

uusi inimesi: vaited 8-10; lihtne suhelda: vaitdd1P?; uudishimu: vaited
13-15; emotsionaalne toetus: vaited 2-5, 16-18gablus (Cronbachi alfa)
oa=0,77.

- Dimensioon pdgenemirngotsiaalne kompensatsioon: vaited 19-21;

eemal virtuaalsest maailmast: vaited 22-24); rblize&a(Cronbachi alfay =
0,73.

- Dimensioon romantika otsimif@rmastus: vaited 25-27;
seksuaalpartnerid: vaited 28-29); reliaalfldsonbachi alfap = 0,84.

3. Kibersuhted ehk suhted internetikeskkonnas

Kisimused 12 — 14 uurivad Opilaste sdprade arvtligpgortaalis ning sdprade arvu,
kellega seal reaalselt igapaevaselt suheldaksakd. isuritakse kui paljusid inimesi oma
internetisdpradest Opilane reaalselt tunneb. Kottaase plokki kuuluvad ka vaited (Lisa
2, véidete plokk B) kiibersuhete loomise motiividdta kilbbermaailmas ehk
internetikeskkonnas, mis péhinevad kolmel teeneklgste ostimine, pdgenemine
reaalsest elust ja romantika otsimine.

. Kisimused sdprade arvu kohta internetiportaalis 1B214)

. Vaited internetis loodavate suhete motiivide kqlstauliselt olulised vaited 1 —

30 plokist B); reliaablus (Cronbachi ali@)= 0,89.

- Dimensioon seiklusotsin@nonidimsus: vaited 1-3; voimalus kohata

uusi inimesi: vaited 4-6; lihntne suhelda: vaite@; tudishimu: vaited 10-
12; emotsionaalne toetus: vaited 13-15); reliaaflrsnbachi alfay =
0,88.
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- Dimensioon pdgenemingotsiaalne kompensatsioon: vaited 16-18;

eemal reaalsest maailmast: vaited 19-21); religaf@uonbachi alfag =
0,81.

- Dimensioon romantika otsimif@rmastus: vaited 22-24;
seksuaalpartnerid: vaited 25-26); reliaablus (Camhbalfa)a = 0,90.

4. Taustandmed
Neljas ankeedi osa pdhineb valimi taustandmetenisel, milleks on dpilaste vanus,

sugu ja klass.

Uurimisinstrument oli anonidmne ning valiidsuse raéiésel kasutati
eksperthinnanguid koolijuhtidelt, kahelt vanempextagilt ning Ghelt tlikooli dppejdult.
Ekspertide hinnangul oli uurimisinstument valiidikaid oleks v6inud olla 6konoomsem.

Miinustena toodi vélja, et ankeet oli mahukas raegandudev.

2.1.3 Uurimisprotseduur.

Kusitlus viidi Ladne-Virumaa koolide 7.-9.klassiil@gte seas labi 2012.aasta
novembris-detsembris. Valimiks osutunud Laane-Vaarkoolidega voeti Uhendust telefoni
vOi e-maili teel, kus selgitati uurimuse eesmagk&piviimisprotsessi. Koolid, kes olid ndus
osalema, teavitasid lapsevanemaid kiibersuhete $eamotiivide uurimusest e-kooli
vahendusel. Lapsevanemaid teavitati uurimusesg kahmiks olid alaealised ning
uurimiseetikale kohaselt (Lindorff, 2010) soovigijauvastajate vanematelt informeeritud
ndusolekut.

Ankeedid olid paberkandjale prinditud ning kokkude&iud. Uurimuse labiviija sai
igast koolist uurimist labiviiva Opetaja, kellelelgitas tapsed juhised ja jattis vajaliku arvu
ankeete. Koolid valisid ise sobiva vastamisaja,kassijuhatajatundides v6i méne vaba-,
ainetunni raames. Labiviija selgitas Opilastete @@smargi, vastamismeetodid ning selgitas
vajadusel kiisimusi v6i mdsiteid. R6hutati, et vastlon anonuimsed, vastaja isikut ning
Oppeasutust nimetamata ning vastuseid kasutatédiseatud kujul kogu uuritava grupi
kohta. Vastavalt uurimiseetika nduetele (Lindo2f§10) jaeti avalikustamata uurimuses
osalevate Opilaste dppeasutused, tagati Opilast@i@msus ja vastuseid kasutati Gldistatud
kujul.

Vastamiseks kuluv aeg ei olnud limiteeritud. Vasteks kulus orienteeruvalt 20-30
minutit. Ankeedid koguti koolidest kokku 2012.aad&sembris.
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Andmete analtiisimiseks kasutati tabelarvutusprognavs Office Excel ning
statistikatarkvaraprogrammi SPSS Statistics 21t&igdical Package for Social Studies 21.0
version). Vaidetele antud hinnangute puhul koonkikeste leidmiseks voeti aluseks
originaalskaala (Lisa 1; Wang & Chang, 2010) din@msid ning arvutati Uksikvaidetest
mediaanid. Hupoteeside puhul kasutati statistiksteevuste leidmiseks Mann-Whitney testi.
Lisatulemuste puhul statistiliselt oluliste sedsidmiseks kasutati Spearman’i
astakkorrelatsiooni, keskvaartuste erinevuste mmskl Wilcoxoni testi, protsentjaotuste

vordlemisel Hii-ruut testi ning aritmeetiliste kesiste erinevuste leidmisel T-testi.

2.2 Tulemused

2.2.1 Murdeealiste poiste ja tudrukute internetikasutus.

Opilaste hinnanqud arvuti ja interneti olemasohitey kasutamiseldJurimuses

osalenud 364-st Opilaste hinnangutel, oli kodusiaB89,5% vastajatest, oma isiklik arvuti oli
67,2% noortest. Poiste ja tidrukute hinnangutelu8es isikliku arvuti omamise puhul
statistiliselt olulist erinevust ei leitud (Hii-rtittest, p>0,05). Koduse interneti olemasolu
markis 363 Opilast. Lisaks tavalise internetilhessdalemasolule kodus, uuriti ka mobiilse
interneti kasutamist (joonis 2). Opilaste endi efiiasutab mobiilset internetti 37,0%
Opilastest, vahemalt mdned korrad nadalas 16,58alas vahemalt 1 kord kasutab 7,4%,
kuus moned korras 14,0% ja ei kilasta mobiiltelef@mendusel internetti 25,0% Opilastest.
Poiste ja tudrukute hinnangute vordlusel mobiitgenneti kasutamisel statistilist olulist

erinevust ei leitud (Hii-ruut test, p>0,05).

BPoisd OTadrukud
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Joonis 2 Arvuti ja interneti olemasolu ja kasutamine poistélidrukute vordluses.
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Opilaste hinnanqud internetis veedetavale ajakidutehtavatele tegevustele.

Kusitletud Opilastest (N=364) vastas 328 Opilashasl veedavad aega internetis peaaegu iga
paev. Opilaste hinnangutel killastab internetti wigdemadned korrad nadalas 8,5%
vastajatest. Vaid 1 &pilane andis hinnangu, eteda lldse internetis aega, tikski Opilane ei
valinud vastuseks, et veedab kuus mdned korradvaitgl dpilane andis hinnangu, et viibib
internetis nddalas vahemalt 1 kord. Seega vastajatangul kasutab 90,1% opilastest
internetti peaaegu igapaevaselt. Poistest vast@8#&00 ja tidrukutest 91,1%. Internetis
veedetud aja sageduse puhul poiste ja tidrukutethgute vordluses statistiliselt olulist
erinevust ei leitud (Hii-ruut test, p>0,05).

Opilaste hinnangul kulutatakse 1 66paeva jookderiretis olemisele enamasti 3 — 4
tundi (43,0% vastajatest), kuni 2 tundi vastas @/opilastest, 5-6 tundi 18,4%, 7-8 tundi
6,1% Opilastest ja 4,1% Opilastest valis hinnargweedab internetis lle 8 tunni. Poiste ja
tudrukute hinnangutest internetis veedetava ajéskohe d0péaeva jooksul annab Ulevaate
joonis 3. Poiste ja tidrukute hinnangute vordlusesnetis veedetud aja kohta statistiliselt
olulist erinevust ei esinenud (Hii-ruut test, p>),kuigi jooniselt 3 selgub, et nii poiste kui

tudrukute hinnangul kasutavad nad internetti Uh@aétia jooksul enamasti 3-4 tundi.

BPoisid OTadrukud
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Vastanute protsent

Joonis 3Poiste ja tudrukute hinnangud internetis veedeteaglle 1 60p&eva jooksul.

Tabel 3 annab Ulevaate 13. — 16. aastaste poisidrakute hinnangutest tegevuste
kohta internetis. Nii poiste kui tidrukute hinnategldomineerivamad tegevused internetis on
suhtlus- ja videoportaalide kilastamine. Vorreldesste ja tidrukute internetis veedetud ajal
tehtavatele tegevustele antud hinnanguid, ilmnesilised erinevused suhtlusportaalide

kasutamises (Hii-ruut test, p<0,01), internetimafegmangimises (Hii-ruut test, p<0,01),
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MSN Messengekasutamise osas (Hii-ruut test, p<0,01) ja interkeetutamisel artiklite
lugemiseks ning koolit6dde tegemiseks (Hii-ruut,tps0,01).

Tabel 3.Poiste ja tidrukute hinnangud oma tegevustele feties

Tegevused internetis Poisid Tudrukud Hii-ruut statistik p

(%) (%)
Videoportaalid 83,4 87,0 1,425 0,49
Suhtlusportaalid 82,2 95,2 13,256 0,00**
MSN 59,8 84,9 28,920 0,00**
Internetimangud 49,1 19,8 34,678 0,00**
Artiklite lugemine ja 43,8 69,8 27,140 0,00**
koolit6od
Muud moodi 16,6 15,6 0,712 0,70
Jututoad 5,9 7,3 0,489 0,73

Muude ajaveetmistena nimetati: veebipdhiste manguéiegimine, Skype's
suhtlemine sbGpradega ja tuttavatega valismaalt,bliufsotsiaalvorgustik), Wattpad
(onlineraamatute lugemise keskkond internetis), uudisétavaine ja lugemine, ajalehtede ja
ajakirjade veebivaljaannete lugemine, Google.casingusisteemi kasutamine, foorumite ja
blogide lugemine, porno vaatamine, muusika kuulamyarfilmide vaatamine, Mmo-d
(mitmele mangijale mdelduahlinemangud), koolit6dd, e-kool.

Opilaste hinnangul veedavad nad kdige enam aedmuspbrtaalides (50% dpilastest),
19,6% vastajatest andis hinnangu, et veedab aggleidrlugedes ja koolitoodeks
informatsiooni otsides (joonis 4). Muude tegevuateimetati filmide vaatamist, Tumblr

sotsiaalvorgustiku kasutamist, Skype vestluskeskidasutamist, muusika kuulamist.
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Joonis 4 Opilaste hinnangud tegevusele, millele kulutatdge enam aega internetis.
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Opilaste hinnanqud vanematepoolsele laste inikaseituse kontrollilePdhinedes

Opilaste hinnangutele seoses vanematepoolse Komtointernetikasutuse piiramisega,
markis 37,7% vastajatest, et nende tegevust kditaksle harva. Opilaste hinnangul mitte
kunagi ei kontrolli ega piira nende vanemad lasternetitegevust 29,7% vastajatest ning
kontrollivad moénikord 24,4% vastanutest. Vaid 7,@@6imuses osalenud dpilastest andis
hinnangu, et nende vanemad kontrollivad voi piichirdernetikasutust sageli ning 2,8% alati.
Vastavad tulemused poiste ja tidrukute hinnangbitélwse puhul olulisi erinevusi
vanematepoolses internetikasutuse piiramises itai (Hii-ruut test, p>0,05).

Opilaste hinnangud turvalisele kaitumisele integebrdluses reaalse elugdpilaste

dldiste hinnangute puhul turvalisele kaitumisekelnetis ja reaalses elus, esineb statistiliselt
oluline seos (Spearman’i astakkorrelatsigon,0,44; p<0,01).

Tabelis 4 on vélja toodud kibersuhete ja reaalsss@davate suhete turvalisust
hindavad vaited poiste ja tidrukute hinnangute h®ek. Uurides 13-16. aastaste Opilaste
hinnanguid selle kohta, kas nad loovad internetidesd vaid usaldusvaarsete isikutega,
selgus poiste ja tudrukute hinnangutes statidtildeline erinevus (tabel 4; Hii-ruut test,
p<0,01). Poiste ja tudrukute hinnangute erineviistesab Ulevaate joonis 5.

Tabel 4.Poiste ja tidrukute hinnangud turvalisele ja labetdud kaitumisele internetis

vordluses hinnangutega reaalsele elule.

Vaide Hii-ruut statistik p
Internetis Internetis loon suhteid vaid 108,137 0,00**
usaldusvaarsete isikutega.
Motlen alati labi, kellega ma 111,203 0,00**
internetis suhtlen.
Reaalses elus Reaalses elus loon suhteid vaid 18,662 0,05*
usaldusvaarsete isikutega.
Motlen alati labi, kellega ma 12,872 0,23

reaalses elus suhtlen.
Mérkused:p — olulisusnivoo; *p<0,05; **p<0,01

Joonisel 5 on toodud poiste ja tudrukute hinnangdtdlus reaalses elus ja internetis

suhete loomise kohta vaid usaldusvaarsete isikutega
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Joonis 5 Poiste ja tudrukute hinnangud suhete loomiselg vsaldusvaarsete isikutega.

Statistiliselt oluline erinevus (Hii-ruut test, p8Q) esines ka poiste ja tidrukute antud
hinnangutes labimdtlemisele, kellega internetigeidiuuakse (tabel 4). Jooniselt 6 selgub
poiste ja tudrukte antud hinnangute erinevus reaahis ja internetis loodavates suhetes

labimdeldavusele, kellega suhteid luuakse.

B Poisd internetis BPoisd reaalseselus = Tiidrukud intemetis OTidrukud reaalses eus
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Joonis 6.Poiste ja tidrukute hinnangud labim&eldavuseldeg@ suhteid luuakse.

Vastanud 13-16.aastaste poiste ja tudrukute hinrtasgoma suhtlusportaalis olevate
sOprade tundmisele reaalses elus, annab Ulevamtis j6. Poiste ja tidrukute hinnangutes
oma internetisbprade reaalsele tundmisele staedtiblulist erinevust ei leitud (Hii-ruut test,
p>0,05).
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Joonis 7 Poiste ja tudrukute hinnangute vordlus internetgadis olevate soprade tundmisele

reaalses elus.

Seoses Opilaste turvalise kaitumisega internatisti uka poiste ja tidrukute
hinnanguid internetis ja reaalses elus fotodeildike andmete jagamisel sdpradega (joonis
8). Poiste ja tidrukute hinnangutes fotode jailstkhndmete jagamisele reaalses elus leiti
statistiliselt oluline erinevus (Hii-ruut test, p€Q) ning statistiliselt oluline erinevus (Hii-ruut
test, p<0,05) leiti ka poiste ja tudrukute hinamgunternetis fotode ja isiklike andmete
jagamisele. Vorreldes Opilaste hinnanguid andneetetpde jagamisele Uldiselt reaalses elus
ja internetis, leiti statistiliselt oluline seogparman’i astakkorrelatsiognz= 0,39; p<0,01).

B Poisid internetis ~ BPoisid reaalses elus  m Tiidrukud intemetis O Tiidrukud reaalses elus

0

Vastanute protsent

Ei oleiildse néus Pigem ei ole Raske delda Pigem ndus Tiiesti ndus
néus

Joonis 8 Poiste ja tidrukute hinnangute vordlus reaalsesjalinternetis isiklike andmete ja

fotode jagamisel s6pradega.
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Opilaste hinnangud sdprusseltskonna suuruselesesaelus ja suhtlusportaalis.

Kaesoleva t66 raames uuriti ka vastajate hinnangijdade seltskonna suurusele reaalses
elus ning internetiportaalis (tabel 5). Poisteljdrtkute hinnangutes internetiportaalis olevate
sOprade arvule statistiliselt olulist erinevusesinenud (T-test, p>0,05). Statistiliselt olulist
erinevust ei leitud ka poiste ja tidrukute hinngegueaalses elus olevatele sdprade arvule
(T-test, p>0,01).

Lisaks uuriti ka hinnanguid sGprade seltskonnassele, kellega suheldakse reaalses
elus ja kiiberruumis igapaevaselt. Soolises hinnangirdluses reaalse elu sdprade arvul
puhul, kellega igapaevaselt suheldakse, statdtilidulist erinevust ei leitud (T-test, p>0,05).
Samuti ei iimnenud statistiliselt olulist erinevystiste ja tidrukute hinnangutes sOprade
arvule, kellega internetis igapaevaselt suheld@kgest, p>0,05).

Tadrukute ja poiste antud hinnanguline sGpradeeaalses elus ja suhtlusportaalis
kajastuvad tabelis 5 aritmeetiliste keskmistendefhuste pdhjal saab 6elda, et dpilaste
hinnangul suhtlevad nad interneti vahendusel rolatenmimestega igapaevaselt kui reaalses
elus (Wilcoxon'i test, p=0,01).

Tabel 5Hinnang sdprade arvule reaalses elus ja internetgalis poiste ja tidrukute

vordluses.
Kusimus Uldvalimi  Tadrukute  Poiste T-test
keskmine keskmine keskmine
Kui suur on sinu sGprade 45,3 39,7 51,7 0,08
seltskond reaalses elus?
Kui suur on sinu sdéprade 21,9 24,0 19,53 0,58

seltskond, kellega suhtled
reaalses elus igapéevaselt?

Kui suur on sinu s6prade 207,3 207,0 207,7 0,98
seltskond

internetiportaalis?

Kui suur on sinu sdéprade 27,0 23,9 30,9 0,22

arv internetiportaalis,
kellega suhtled
igapaevaselt?
Mérkused:p — olulisusnivoo; *p<0,05; **p<0,01.

Vastanud Opilastest 39,6% on pigem ndus vaitegaiebn reaalses elus suur
soprusseltskond. Opilastest 28,8% ndustub tai¢lkiitega, et neil on reaalses elus suur
sOprusseltskond, kuid 2,5% Opilaste hinnangutdgtibeet nad ei nbustu Uldse vaitega nagu

neil oleks reaalses elus palju sdpru. Poiste jaukiide hinnangute puhul oma reaalse elu
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sOprusseltskonna suurusele esineb statistilisgihel erinevus (Mann-Whitney U-test,
p<0,01).

2.2.2 Seiklusotsing.

Jargnevalt antakse llevaade La&ne-Virumaa 13-18sé@poiste ja tudrukute
hinnangutest reaalse elu suhete ja kilbersuhetadesnseiklusotsingu motiivil, lahtudes
eelnevalt nimetatud seiklusotsingu dimensiooniearatest faktoritest (anonuimsus, véimalus
kohata uusi inimesi, lintne suhelda, uudishimurnjeesionaalne toetus.

Tulemustest (tabel 6) selgusid statistiliselt et seosed kdikide seiklusotsingu
dimensiooni kuuluvate suhete loomise motiivide pubaalses elus ja kiiberruumis.

Tabel 6.Seosed reaalses elus ja kiiberruumis seiklusustikélvidel suhete loomisel.

Motiiv Spearman’i p
korrelatsioonikordaja
Anonuumsus 0,132 0,01*
Vdimalus kohata uusi inimesi 0,224 0,00**
Lihtne suhelda 0,232 0,00**
Uudishimu 0,208 0,00**
Emotsionaalne toetus 0,168 0,00**

Markused:Olulisusnivoo {0; *P<0,05; **P<0,01.

Poiste ja tudrukute seiklusliku dimensiooni motieihinnangute vordlemiseks nii
reaalses elus kui kiiberruumis kasutati Mann-Whitdegsti, tulemustest annab Ullevaate
tabel 7, kus soolise erinevuse puhul vélja togohadsentide puhul on arvestatud poiste ja
tudrukute valikvastusi ,taiesti ndus” ja pigem 88u
Tabel 7.Seikluslikel motiividel suhete loomine reaalses gukiiberruumis poiste ja

tudrukute hinnangute vordluses.

Motiiv Poisid Tddrukud Mann-Whiney
(%) (%) statistik
Reaalne elu  Anonldimsus 72,2 72,4 15422,000
Vdimalus kohata uusi 69,8 74,5 14056,500*
inimesi
Lihtne suhelda 68,5 64,5 16059,000
Uudishimu 52,1 58,3 15380,000
Emotsionaalne toetus 62,1 77,1 12428,500**
Kiberruum  Anonuumsus 42,1 33,8 14825,500
Vodimalus kohata uusi 43,2 54,7 14296,500*
inimesi
Lihtne suhelda 69,2 39,1 13989,500*
Uudishimu 20,7 20,3 15651,500

Emotsionaalne toetus 22.5 26,6 14694,500
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Markused:Poiste ja tidrukute protsentandmetes on lahtutstugtest ,taiesti ndus” ja ,pigem ndus".

Olulisusnivoo — p; *p<0,05; **p<0,01.

2.2.3 Pdgenemine.

Dimensiooni, pdgenemine, kuuluvate suhete loomisgividena on arvestatud
sotsiaalset kompensatsiooni ja eemalolekut redatsaasiimast (kiibersuhete puhul) voi
eemalolekut kiiberruumist (reaalses elus loodavdtets puhul). P6genemise dimensiooni
kuuluvate motiivide seotusest reaalses elus jarkiibmis, annab Ulevaate tabel 8.

Tabel 8.Seosed reaalses elus ja kiiberruumis pdgenemisivideltsuhete loomisel.

Motiiv Spearman’i p
korrelatsioonikordaja

Sotsiaalne kompensatsioon 0,18 0,00**

Eemalolek reaalsest elust/ 0,13 0,02*

kGberruumist
Méarkused:Olulisusnivoo — p; *p<0,05; **p<0,01.

Poiste ja tidrukute pdgenemise motiividel suhedenligel statistiliselt olulisi
erinevusi ei leitud (tabel 9; Mann-Whitney U-tgst0,05).
Tabel 9.P6genemise motiividel suhete loomine reaalsesjalkigberruumis poiste ja

tudrukute hinnangute vordluses.

Motiiv Poisid Tudrukud Mann-Whiney
(%) (%) statistik
Reaalne elu Sotsiaalne kompensatsioon 13,0 4,7 0]0@®
Eemalolek kiberruumist 18,4 13,1 16137,500
KUberruum Sotsiaalne kompensatsioon 3,0 15 15892,5
Eemalolek reaalsest elust 12,4 19,8 15441,000

Méarkused:Olulisusnivoo — p; *p<0,05; **p<0,01.

2.2.4 Romantilised suhted.

Romantiliste suhete dimensiooni motiividena arviestanastuse ja seksuaalparnerite
otsimist. Opilaste hinnangute analuitisimisel selgueaalse elu ja kilbersuhete loomise
motiivide statistilisest seotusest annab Ulevasdielt10.

Tabel 10Seosed reaalses elus ja kiberruumis romantilistglividel suhete loomisel.

Motiiv Spearman’i p
korrelatsioonikordaja

Armastuse otsimine 0,146 0,01**

Seksuaalpartneri otsimine 0,423 0,00**

Méarkused:Olulisusnivoo — p; *p<0,05; **p<0,01.
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Soolistest erinevustest reaalses elus ja kiibersisuatiete loomise romantilistest
motiividest annab Ulevaate tabel 11, kus on toddudrinevuste olulisus.
Tabel 11 Romantika otsimise motiividel suhete loomine resmtdus ja kilberruumis poiste

ja tudrukute hinnangute vérdluses.

Motiiv Poisid Tudrukud Mann-Whiney
(%) (%) statistik
Reaalne elu Armastuse otsimine 53,9 57,8 15830,500
Seksuaalpartneri otsimine 40,8 31,2 14653,000
Kiberruum Armastuse otsimine 6,5 2,1 14361,500*
Seksuaalpartneri otsimine 5,9 1,0 14178,000*

Méarkused:Olulisusnivoo — p; *p<0,05; **p<0,01.

2.3 Arutelu

Antud uurimuses pustitati esimese hipoteesinagisidovaidavad enam kui tidrukud,
et nad loovad kiibersuhteid meelelahutuslikel edsn&ir Nimetatud hiipotees kinnitust ei
leidnud. Poisid eelistavad enda hinnangul intesnatingida tidrukutest rohkem
onlineménge, kus nad vdivad mangupartneritega suhelddigte suhtlemisega seonduvate
naitajate puhul esinesid tidrukutel krgemad higodnnaiteks suhtlusportaalide
kasutamises, MSN-i kasutamises, jututubades olepubal. Poisid t6id tidrukutest enam
valja muid internetis suhtlemisega seonduvaid &lid tegevusi, nditeks Skype's
suhtlemine, Tumblr sotsiaalvérgustiku kasutaminigmetele mangijatele moéeldud
internetimangude mangimist.

Suhtlemisega seonduvatele tegevustele on andnuodrigaid ka Livingstone et al.
(2011)EU Kids Onlineuuringus osalenud 13-16.aastased poisid ja tudrukachaselt
kaesoleva uurimuse tulemusele, on poisid andnugkekdaid hinnanguid internetimangude
mangimisele kui tidrukud. Erinevalt kdesoleva uusmtulemusele, selgus Livingstone et al.
(2011) uuringutulemustest, et poiste hinnanguteupesines tidrukute hinnangutest kdrgem
tulemus ka jututubade kasutamisel.

Meelelahutuslike suhete loomise motiivide puhubwéélja tuua ka soolise erinevuse,
kus ilmnes, et tidrukud hindavad nii reaalses sliete loomisel kui kiibersuhete loomisel
uheks olulisemaks motiiviks uute inimestega kohgingeikluslike suhtlusmotiivide puhul
markisid tudrukud poistest enam kdrgemaid tulernaasl reaalses elus suhete loomisel
emotsionaalse toetuse motiivil ning kilbersuhetenigel lintsa suhtlemise motiivil.

Teise hlpoteesina pustitati, et tidrukud vaidavatipoistest ronkem kaalutlevat
seda, kellega kubersuhteid luua. Antud hipotedssl&innitust. Tudrukud hindavad

kérgemalt kui poisid usaldusvaarsete isikutegalsahst ning labimdeldavust, kellega



Opilaste kiibersuhete loomise motiival

suheldakse. Samas on tutarlapsed enda hinnangtégtoenam valmis jagama
internetisdpradele oma isiklikke andmeid ja fotosid

Vorreldes Opilaste turvalist kaitumist reaalses gdukiiberruumis, voib jareldada, et
Opilased, kes jagavad oma isiklikke andmeid jadiotoeaalses elus, teevad seda ka internetis.
Samas selgus, et dpilased, kes hindavad kdrgemnadist kaitumist internetis, hindavad
kdrgemalt ka turvalisust reaalses elus.

Uheks turvalise internetikaitumise naitajaks vaigdda dpilaste teadlikkust oma
suhtlusportaalis olevatest sdpradest. Livingstdras. €2011) tulemustest selgus, et enamik
Euroopa 9-16.aastastest lastest suhtleb interak&éndusel inimestega, keda nad tunnevad,
kuid siiski vaitsid poisid enam kui tidrukud, ehfeavad internetis ka inimestega, keda nad ei
tunne. Kaesoleva uurimuse raames poiste ja tudeudkonhangutes oma suhtlusportaali
sOprade tundmises erinevusi ei esinenud. Enamsgspga tidrukuid vaidab, et nad tunnevad
Ule poole oma suhtlusportaalis olevatest sdprakest,siiski on poisid endi hinnangul
rohkem valmis suhteid looma ka vdodraste inimest8gaas tirdukute ja poiste sGprade arvu
puhul olulisi erinevusi ei ilimnenud.

Kolmanda hipoteesina pustitati, et tidrukud vaidaarad loovat kiibersuhteid
emotsionaalse ja sotsiaalse kaasatuse eesmarkgimakui poisid. Antud hipotees kinnitust
ei leidnud. Poiste ja tudrukute hinnangutes empgatse toetuse motiivil kiibersuhete
loomisele olulisi erinevusi ei leitud, kuid samataj puhul ilmnesid soolised erinevused
hinnangutes emotsionaalse toetuse motiivil rea@kesssuhete loomisele. Tudrukud loovad
enda hinnangul poistest enam suhteid reaalse&®latsionaalse toetuse motiivil. Sotsiaalse
kaasatuse puhul ei leitud soolisi erinevusi egaeksihete ja reaalses elus loodavate suhete
vahelisi erinevusi. P6hinedes aga dpilaste antndamgutele sotsiaalse kompensatsiooni
motiivil suhete loomisel, selgusid seosed reaatesja internetis suhete loomise vahel.
Seega Opilased, kes loovad reaalses elus suhtsidase kompensatsiooni eesmargil, vbivad
suurema tbéendosusega luua smal eesmargil ka kbib&Edsu

Lahtudes kasutatud kirjandulikest allikatest, oib&4 (2009) ning Frisby ja Martin
(2010) nimetanud Uheks kiibersuhete motiiviks salsé kaasatust. Emotsionaalset kaasatust
on nimetanud suhete loomise motiivina Graham €1.8P3), Paulsel ja Mottet (2004) ning
Wang ja Chang (2010).

Sarnaselt kolmandale hipoteesile, pUstitati kaasdiljipotees seoses emotsioonidega.

Neljanda hiipoteesina pustitati, et tidrukud loavexde endi hinnangul kiibersuhteid

hetkelise emotsiooni ajel enam kui poisid. Antugdiies kinnitust ei leidnud.
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Siibak (2009) uurimusest selgus, et tUiheks tudrutgeseid ja tegevusi mdjutavaks
faktoriks vbivad olla emotsioonid. Lisaks selgulvihgstone et al. (2011) tulemustest, et
tutarlapsed on internetiriskidest ja internetisuatest ebameeldivustest rohkem

emotsionaalselt hairitud kui poisid.

Kui Wang ja Chang (2010) uurimuse tulemustele péth@s olid romantika
dimensiooni kuuluvatel motiividel suhete loomined@mate tulemustega, siis kaesolevas
uurimuses voib lugeda olulisemateks suhete loomis@Evideks véimalust kohata uusi
inimesi, emotsionaalset toetust, armastuse otsjmstksuaalpartneri otsimist.

Kaesoleva uurimuse raames selgitati valja, millistetiividel 6pilased enda
hinnangul kdige enam loovad suhteid nii kiiberruukuoisreaalses elus. Kuna selgus, et
eelistatakse luua suhteid anontiimsuse voi lihsesmargil, siis tuleb lapsed ja noored
kurssi viia ka ohtudega, mis vdivad peituda anonglige taga. Me ei pruugi internetis luua
kibersuhteid inimestega, keda me arvame seal olgaksa lihtsam on reaalses elus
inimestega suhteid luua, kui me naeme, kellegdesult

Seoses armastuse otsimise ja seksuaalpartnerisggarioodud suhetes voib samuti
peituda ohte. Samalaadselt eelmise naitega — prei@gi suhelda reaalse omaealise
inimesega ja me ei tea, millised on tema kavatsuSeeparast ei tohiks olla tormakas uute
kibersuhete loomisel, vaid suhtuda pigem ettekaidiega ja tagades seega endale ohutus.

Samade romantika otsimise dimensooni kuuluvatetesubemise motiivide puhul
tuleb arvetsada ka ealisi iseérasusi ja kultutitdigsta. Kui uurimisinsturmendi koostamise
aluseks voetud artiklis (Wang & Chang, 2010) udrdiwani Ulidpilasi, rohutati seejuures, et
saadud uurimistulemusi vois mdjutada valimi kultlie taust.

Arvestades tanapaeva laste ja noorte voimalusesemsutite olemasolu ja internetis
veedetava ajakulu ning mitmekesiste tegevuste@m p@ga oluliseks kiberkaitumise, -
tegevuste ja — suhtlusega kaasnevaid voimalkimeriske ennetavaid tegevusi ning
suhtlemisdpetust ja seksuaalkasvatust, mis on @veth nii kodus kui koolis. Antud
magistritoo tulemused aitavad Opetajatel moistéadie suhete loomise motiive ning samas
suunata opilasi looma inimestega nii reaalseslalukiiberruumis turvalisi suhteid.

Antud t60s esines ka mdningaid piiranguid. Esimegeikanguks loen kaesoleva
uurimuse valimi suurust, milleks oli kull 364 Laawa@umaa koolide dpilast, kuid me ei saa
tulemusi Uldistada kogu Eestile.

Teise olulise piiranguna tooksin valja, et uurimasdmetena kguti dpilaste

enesekohaseid hinnanguid, mis vbivad naidata deiteetkelist arvamust, kuid mitte
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kirjeldada tegelikku olukorda. Kolmanda piiranguoan valja, et kiusitluses esines
valikvastustega kusimusi, mille puhul ei olnud &&tpodud koiki vbimalikke vastusevariante,
mis voisid raskendada Opilaste vastamist antudissiele. Neljanda piiranguna nimetaksin
ka uurimisinstrumendi valiiduse hindajate pooltasid miinusena, et kdesoleva uurimuse

l&biviimiseks kasutatav uurimisinstrument on malsjgeaegandudev.
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Kokkuvote

Kaesoleva uurimusto6 eesmargiks oli uurida Laarrefwaa koolide 7.-9.klasside
poiste ja tudrukute kiibersuhete loomise motiivietudes dpilaste antud hinnangutest.
Uusimus p&hineb autori poolt koostatud ankeedillenaluseks on vdetud kibersuhete
loomise motiivide skaala (Lisa 1; Wang & Chang, @0ding muudetud eakohasemaks.
Kvantitatiivne uurimus teostati november — detsen2@4.2. aastal. Valimisse kuulusid viie
Laane-Virumaa kooli 7.-9.klasside dpilased vanuse46.aastat. Kokku kuulus valimisse
364 dpilast, kellest 192 olid tidrukud ja 169 paising 3 dpilast, kes jatsid soo markimata.

Uurimistulemused nditasid, et tidrukud kaalutlemadde endi hinnangul rohkem,
kellega kubersuhteid luua, kui poisid. Teiste gésid hipoteeside puhul kinnitust ei leitud.

Lisaks uuriti dpilaste suhete loomise motiive e@alses elus kui kilberruumis. lImnes,
et Opilased, kes loovad reaalses elus suhteid jatrginseiklusotsingulistel motiividel nagu
anonuidmsuse tagamine, uute inimeste kohtaminaglghtlemine, uudishimu voi
emotsionaalse toetus, vOivad suure tdendosusegalinteid samadel motiividel ka
internetis. Seoses seiklusotsinguliste motiividégaes veel, et tidrukud loovad reaalses
elus suhteid nende endi hinnangul uute inimestéakoise v6i emotsionaalse toetuse saamise
motiivil enam kui poisid. Seiklusotsinguliste kilbehete loomise puhul hindasid tidrukud
samuti pohiliseks motiiviks uute inimeste kohtamiéemalust ning poisid lihtsat suhtlemist.

Veel selgus, et dpilased, kes loovad suhteid reaahis pdgenemise voi romantika
ostimise motiividel, vbivad seda suure tdendosussym ka kilbersuhete loomisel. Seoses
romantika otsimise dimensiooni kuuluvate suhetenige motiividega: armastus ja
seksuaalparneri otsimine, ilmnesid soolised erisetdikibersuhete loomisel. Poisid loovad
nende endi hinnangul armastuse v0i seksuaalpadtsgmise motiivil kiibersuhteid enam,
vOrreldes tidrukutega.

Lisaks selgus, et tudrukud kasutavad nende endahigul internetti rohkem
suhtlusportaalide ja videoportaalide kilastamis®BKSN-is vestlemiseks, artiklite ja
koolitbode tegemiseks ning jututubades vestlemisakseldes poistega. Uurides Opilaste
turvalist suhete loomist internetis, selgus, etukdte endi hinnanguil loovad nad internetis
suhteid usaldusvaarsemate isikutega ning motlestakem |abi, kellega suhtlevad, vorreldes
poistega. Samas on tudrukud nende endi hinnanggtiegbrohkem valmis jagama nii
reaalses elus kui internetis sbpradega oma isklégkdmeid ja fotosid.
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Uurides 13-16.aastaste poiste ja tidrukute sddtsksana suurusi reaalses elus ja
kuberruumis, statistiliselt olulisi erinevusi eitled. Samas saab tulemuste podhjal jareldada, et
Opilaste hinnangul suhtlevad nad interneti vahealdwdhkem inimestega igapaevaselt kui
reaalses elus.

Kokkuvdtvalt voib 6elda, et antud magistritoo aniiddvaate Ladne-Virumaa 7.-
9.klasside poiste ja tudrukute hinnangutest erited@&tbersuhete motiividele vordluses
reaalses elus loodavate suhete motiividega ningsipikaitumisest ja tegevustest

internetikeskkonnas.
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Summary

Comparison of cyber relationship creation motives btween boys

and girls on example of Laane-Virumaa % school level students

The aim of this Master's Thesis was to study metivfecreating cyber relationships
students have given. Research is based on queaitienwhat is formed and fitted for a
certain age by author of this Master's Thesis anatWwases on Cyber Relationship Motives
Scale (Appendix 1; Wang & Chang, 2010). Quantitatesearch was carried out in
November and December in 2012. Sample consist4fl360o 16 years old students from
grades 7 to 9 from five schools in L&&ne-Viruma&s®, &f respondents were girls, 169 were
boys and 3 respondents did not declare their gender

Results of research showed that girls consider riane boys, with who would they
create cyber relationships by their own opiniorhé@typotheses did not found confirmation.
In addition students’ relationship creation motivegeal life and in cyberspace were studied.
It was found that students, who create in realrifationships on adventurous motives like
anonymity, meeting new people, easy communicatongsity or emotional support,
probably might create cyber relationships on sarogves.

In this context, research also showed that studests create relationships in real life
on motives like escape or seek for romance, migddte cyber relationships on same
motives. There were occured gender differenceghercrelation motives in romance
category like love or looking for sexual partneasBd on respondents opinions, boys create
more cyber relationships on motives like love aking for sexual partner, than girls.

Furthermore, by respondents answers girls usenigitéor visiting communication
portals and video portals, for chating in messengereading articles or doing school work
and for chating in chat rooms more, than boys. #eyaing safety of students' cyber relation
creation, it revealed that girls create relatiopshwith more reliable persons and think more,
with who they communicate, than boys. On the offagrd, as it turned out from survey, girls
are more ready to share their personal informatimhpictures than boys in real life and also

in internet.
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There were not founded statistical differences betwl3-16 years old boys' and girls'
social network sizes in real life or in cyber spaleerefore it can be conclude by results of
entire survey that students communicate with gpleeple more via internet than in real life.

To conclude it can be note that this Master's Ehgisies an overview about cyber
relationship creation motives compared with motivereal life and students behavior and
activiy in internet environment based on survey agnstudents from 7th to 9th grade in
La&ne-Virumaa schools in Estonia.
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Tanusonad

Tanan koiki inimesi, kes aitasid kaasa minu maigigtrvalmimisele:

Uurimuses osalenud koolide juhte, kes andsid vaisglurimuse l&biviimiseks.
Uurimuse labiviimise protsessis abistanud dpetajaid

Uurimuses osalenud laste vanemaid, kes andsid lebuslaste osalemiseks
kaesolevas uurimuses.

Uurimuses osalenud dpilasi, kelle taidetud ankeedtull sain teostada planeeritud
uurimuse ja vajalikud andmed analtisimiseks.

Oma 0Opilasi, kolleege, elukaaslast ning teisi l@sedimesi mdistva, toetava ja

inspireeriva suhtumise eest.
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Lisa 1

Klbersuhete Motiivide Skaala (Wang & Chang, 2010)
Seiklused

Anonuumsus
Sest ma tahan raakida kellegagi, kes ei teankeeslen
Sest ma saan raékida veebis sGpradega kdigest
Saan esindada oma tdelist mina, kui tutvun Ietiesrkellegagi
Voimalus kohata uusi inimesi
Saan laiendada oma sotsiaalvorgustikku
Saan leida kaaslasi, kellega veeta aega
Saan leida sopru, kellega jagada oma huvisid
Lihtne suhelda
Sdprade leidmine Internetis on kerge
Soéprade leidmine Internetis on mugav
Soprade leidmise vahendid on kerged kasutada
Uudishimu
Soébrad suhtlevad Internetisdpradega, seega préavi
Soéprade leidmine Internetist on uudne minu jaoks
Soprade leidmine on I6bus
Emotsionaalne toetus
Sdéprade leidmine Internetist lohutab mu vaimu
Kibersdbrad kuulavad mind
Kubersobrad rahustavad mind
Pdgenemine virtuaalmaailma
Sotsiaalne kompensatsioon
Ma ei huvita kedagi reaalses elus
Ma ei leia mujalt sdpru
Mul pole teisi vdimalusi spru leida
Eemal reaalsest maailmast
Reaalses elus on palju probleeme ja hairivaidreaad
Tahan pdgeneda reaalsest elust ajutiselt

Tahan unustada oma probleemid ajutiselt



Romantika otsimine

Armastus
Otsin hingekaaslast
Tahan armuda kellesegi
Otsin suureparast afaari

Seksuaalpartnerid
Otsin Uhedosuhteid
Otsin seksuaalpartnereid

Otsin kilberseksi



Lisa 2
Poiste ja tidrukute kibersuhete loomise motiivide &rdlus

Laane-Virumaa lll kooliastme naitel

Hea noor!

Vastates jargnevatele ankeedis olevatele kusingystétad osa uurimusest, mille abil tehakse
kokkuvote dpilaste internetikeskkonnas loodud segtetUurimuse dnnestumiseks on tahtis,
et vastad koikidele kisimustele. Andmeid kasutaakanonuimselt, vastaja isikut

nimetamata. Uurimuse andmeid kasutatakse vaid sékdleesmargil ning tldistatud kujul.

Kisimused arvutikasutuse ja interneti kohta
Vali pakutud vastusevariantide seast see, mis @ekéhedasem Sinu arvamusele.

Valitud variandi ees olevale numbrile tdmba ringhiém

1. Kas sul on kodus arvuti?
l)ei 2)jah

2. Kas sul on oma isiklik arvuti?
l)ei 2)jah

3. Kas sul on kodus internet?
l)ei 2)jah

4. Kui sageli kasutad mobiiltelefoni internetti?
1) ei veedagqi
2) kuus moned korrad
3) nadalas vahemalt 1 kord
4) vdhemalt méned korrad nadalas

5) peaaegu iga paev

5. Kui sageli veedad aega internetis?
1) ei veedagi
2) kuus moned korrad
3) nadalas vahemalt 1 kord
4) vahemalt mdned korrad nadalas

5) peaaegu iga paev



6. Kui kaua aega kulub sul internetis tavaliselt 1&®m jooksul?
1) kuni 2 tundi
2) 3-4 tundi
3) 5-6 tundi
4) 7-8 tundi
5) dle 8 tunni

7. Kuidas veedad aega internetis? Margi ringiga kélksad variandid.
1) jututubades
2) suhtlusportaalides (nt Facebook, Twitter, Myspdate, Orkut jne)
3) mangides internetimange
4) videoportaalides (nt Youtube)
5) MSN-s
6) lugedes artikleid ja/voi otsides infot koolit@oks

* Muud moodi, kuidas?

8. Kuidas veedad kdige rohkem aega internetis? Mirgiga _tksvariant.
1) jututubades
2) suhtlusportaalides (nt Facebook, Twitter, Myspd&tate, Orkut jne)
3) mangides internetimange
4) videoportaalides (nt Youtube)
5) MSN-s
6) lugedes artikleid ja/voi otsides infot koolit@hoks

* Muud moodi, kuidas?

9. Kui sageli vanemad kontrollivad vai piiravad simigrnetikasutust?
1) mitte kunagi
2) harva
3) mdnikord
4) sageli
5) alati



Suhted reaalses elus ehk valjaspool internetikeskkda

10. Kui suur on sinu sdprade seltskond reaalses elus?

(kirjuta arv)

11.Kui suur on sinu sdprade seltskond, kellega suhidadlses elus igapaevaselt?

(kirjuta arv)

Avalda oma arvamust jargmiste vaidete kohta. Tosadlavaima variandi numbri tGmber ring.

elus on minu jaoks lihtne.

A. Suhted reaalelus Ei ole Pigem Raske Pigem Taiesti
Uldse ei ole Oelda-3 | ndus - 4 ndus —
ndus - ndus — 2 5
1. Mul on reaalses elus suur 1 2 3 4 5
sOprusseltskond.
2. Saan reaalses elus 1 2 3 4 5
eakaaslastega vaga hasti labi.
3. Reaalses elus on sbbrad alati 1 2 3 4 5
valmis mind kuulama.
4. Saan reaalses elus sOpradele 1 2 3 4 5
radkida oma muredest.
5. Reaalses elus on mul alati 1 2 3 4 5
koos sOpradega I6bus.
6. Reaalses elus saan raakida 1 2 3 4 5
sOpradega kdigest.
7. Reaalses elus on mul véimalik 1 2 3 4 5
tutvuda paljude inimestega nii, et
nad teaksid, kes ma olen.
8. Reaalses elus tutvuste loomise 1 2 3 4 5
abil laiendan oma
suhtlusvorgustikku.
9. Reaalses elus tutvusi luues 1 2 3 4 5
leian kaaslasi, kellega aega
veeta.
10. Reaalses elus leian s6pru, 1 2 3 4 5
kellega mul on Uhised huvid.
11.Soprade leidmine reaalses 1 2 3 4 5




12.Soprade leidmine reaalses

elus on minu jaoks mugav.

13. Minu sdbrad suhtlevad
valjaspool internetti oma
sOpradega, seeparast suhtl
ka.

14.Soprade leidmine reaalses
elus on tavaparane minu

jaoks.

15. S6prade leidmine reaalses

elus on minu jaoks I6bus.

16.Soprade leidmine reaalses

elus lohutab mind.

17.Reaalses elus sdbrad

kuulavad mind.

18.Reaalses elus sdbrad

rahustavad mind.

19. Internetis ma ei huvita

kedagi.

20.Ma ei leia mujalt sGpru kui

reaalsest elust.

21.Mul ei ole teisi véimalusi
sOprade leidmiseks peale

reaalses elus suhtlemise.

22.Internetis on palju
probleeme ja hairivaid
tegureid, mida reaalses elu

ei ole.

UJ

23.Tahan ajutiselt pdgeneda

interneti elust.

24.Tahan ajutiselt unustada on

probleemid interneti elus.




25.0tsin reaalses elus
hingesugulast.

26. Tahan reaalses elus armud

kellessegi.

a

27.0¢tsin reaalses elus

armastussuhet.

28.0Otsin reaalses elus

seksuaalpartnerit.

29.Otsin reaalses elus kedagi,
kes jagaks ndu ja arvamusi
armastusest ja

seksuaalsuhtest.

30.Jagan reaalses elus
sOpradega oma isiklikke
andmeid ja fotosid.

31.Reaalses elus loon suhteid
vaid usaldusvaarsete

isikutega.

32.Madtlen alati |&bi, kellega mg

reaalses elus suhtlen.

33.Loon sdprussuhteid reaalseg

elus hetkelise tuju mojul.

S




Kibersuhted

12.Kui suur on sinu sdprade seltskond internetipod@al (kirjuta arv)

13. Kui suur on sinu internetiportaalis olevate sopraeléskond, kellega suhtled
igapéevaselt? (kirjuta arv)

Valitud variandi ees olevale numbrile tdmba ringbiém

14.Kui paljusid inimesi sa tunned oma interneti sOpsi@d
1) mitte kedagi
2) alla poolte
3) umbes pooli
4) Ule poolte
5) koiki

Avalda oma arvamust jargmiste vaidete kohta. Tostdlavaima variandi numbri tGmber ring.

B. Suhted internetis Ei ole Pigem Raske Pigem Taiesti
uldse eiole telda-3 | nbus -4 ndus - 5

néus —1 | ndus - 2

1. Internetis saan suhelda taiesti 1 2 3 4 5

anonuidmselt.

2. Internetis saan raakida 1 2 3 4 5

sOpradega kdigest.

3. Internetis on mul véimalik 1 2 3 4 5
tutvuda paljude inimestega, ilma et

nad teaksid, kes ma olen.

4. Interneti abil laiendan oma 1 2 3 4 5
suhtlusvorgustikku.

5. Internetist leian kaaslasi, kellega 1 2 3 4 5
aega veeta.
6. Internetist leian sOpru, kellega| 1 2 3 4 5

mul on Uhised huvid.

7. SOprade leidmine internetison 1 2 3 4 5

minu jaoks lihtne.




8. Soprade leidmine internetis on

minu jaoks mugav.

9. Soprade leidmise vahendeid

internetis on lihtne kasutada.

10. Minu sdbrad suhtlevad
internetis sOpradega, seeparast

suhtlen ka.

11. SBprade leidmine internetis @

uudne minu jaoks.

12. Séprade leidmine internetis g

minu jaoks I6bus.

13. Soprade leidmine internetis

lohutab mind.

14. Internetis s6brad kuulavad

mind.

15. Internetis sdbrad rahustavad

mind.

16. Reaalses elus ma ei huvita
kedagi.

17. Ma ei leia mujalsdpru kui

internetist.

18. Mul ei ole teisi vbimalusi

sOprade leidmiseks peale interneti.

=,

19. Reaalses elus on palju
probleeme ja héirivaid tegureid

mida internetis ei ole.

20. Tahan ajutiselt pdgeneda

reaalsest elust.

21. Tahan ajutiselt unustada omé

probleemid reaalses elus.

A

22. Otsin internetist hingesugulast.

D

—




23. Tahan internetis armuda 1 2 3

kellessegi.
24. Otsin internetist armastussuhet. 1 2 3
25. Otsin internetist 1 2 3

seksuaalpartnerit.

26. Otsin internetist kedagi, kes 1 2 3
jagaks ndu ja arvamusi

armastusest ja seksuaalsuhtest.

27. Jagan internetis sdpradega oma 1 2 3

isiklikke andmeid ja fotosid.

28. Internetis loon suhteid vaid 1 2 3

usaldusvaarsete isikutega.

29. Mdétlen alati labi, kellega ma 1 2 3

internetis suhtlen.

30. Loon sdprussuhteid internetis 1 2 3

hetkelise tuju mojul

Taustandmed

Lunka kirjuta selge kaekirjaga enda vanus.
Olemasolevate vastusevariantide seast vali Uksijgimstikesega.

Vanus:

Sugu: O poiss O tudruk

Klass: O 7.klass O 8.klass 0 9.klass

Tanan vastamast!



Lihtlitsents 16putd6 reprodutseerimiseks ja 16putdoildsusele kattesaadavaks tegemiseks

Mina, Kairi Kangur

(stinnikuupéev: 05.12.1987)

1. annan Tartu Ulikoolile tasuta loa (lihtlitsentsi) enda loodud teose

Poiste ja tudrukute kibersuhete loomise motiiviGedius Laane-Virumaa Il kooliastme

Opilaste néitel

mille juhendaja on Piret Luik.

1.1. reprodutseerimiseks sdilitamise ja Uldsusele kattesaadavaks tegemise eesmargil,
sealhulgas digitaalarhiivi DSpace-is lisamise eesmargil kuni autoridiguse kehtivuse tdhtaja
[6ppemiseni;

1.2.  Uldsusele kittesaadavaks tegemiseks Tartu Ulikooli veebikeskkonna kaudu, sealhulgas
digitaalarhiivi DSpace’i kaudu kuni autoridiguse kehtivuse tahtaja IGppemiseni.

2. olen teadlik, et punktis 1 nimetatud digused jadvad alles ka autorile.

3. kinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei rikuta teiste isikute intellektuaalomandi ega
isikuandmete kaitse seadusest tulenevaid digusi.

Tartus, 27.05.2013



