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Eksitav pealkiri ja arusaamine ning tekstitootlusstrateegiad

EKSITAVA PEALKIRJA SEOS TEKSTIST ARUSAAMISE JA TEKSTI TOOTLEMISE
STRATEEGIATEGA

Kokkuvdote

Antud eksperimentaalses uurimistdos uuriti, kas uudislooga mittekongruentne pealkiri
(eksitav pealkiri) mojutab teksti sisu moistmist ning teksti tootlemise strateegiaid. Uuringus osales
29 Tartu Ulikooli bakalaureuse iilidpilast vanuses 19-36 eluaastat (keskmine 21.52 a.).
Soltumatute muutujatena esitati igale katseisikule kolme faktuaalse sisuga uudislugu, mis olid siis
vastavalt, kas kongruentse (mitteeksitava) voi mittekongruentse (eksitava) pealkirjaga. Moddeti
silmade t006d teksti lugemisel ning analiiiisiti silma fiksatsioonide kestvust ja arvu, tagasiulatuvad
sakaade ning teksti ildtootlusaega. Teksti maéletamist moddeti peamiselt kahe avatud
sisukiisimusega (miluskoor) ning lisaks lasti katseisikul teha loetud uudislugude pdhjal jareldusi
ja vastata kolmele faktikiisimusele. Individuaalsed erinevused voeti kontrolli alla t66mélu ning
funktsionaalse lugemise testimisega. Statistiliselt olulisi erinevusi ei leitud.

Mairksdnad: eksitav pealkiri; teksti tootlemise strateegiad; tekstist arusaamine; EyeLink 1000
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EFFECTS ON MISLEADING HEADINGS ON TEXT COMPREHENSION AND TEXT
PROCESSING STRATEGIES

Abstract

In this experimental research, it was investigated whether the incongruent title (misleading
title) of the news affects text comprehension and text processing strategies. The study involved 29
undergraduate students aged 19-36 (mean 21.52) from the University of Tartu. As independent
variables, each participant was presented with 3 factual news which respectively had either
congruent or incongruent titles. While participants were reading, researchers measured and
analyzed the duration and number of participants' eye fixations, retrospective saccades, and the
total processing time. To analyze how well participants remembered the text, they were presented
with 2 open-ended questions about the contents. In addition, they had to make conclusions about
the news stories and answer to 3 factual questions. Statistically significant differences were not
found.

Keywords: misleading title; text processing strategies; text comprehension; EyeLink 1000
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Sissejuhatus

“Eksitav pealkiri” on defineeritud kui pealkiri, mis rGhutab teksti teisest informatsiooni, mitte
teksti esmast pohisisu (Ecker, Lewandowsky, Chang, & Pillai, 2014). Lemarié, Lorch, & Péry-
Woodley (2012) on adresseerinud paljude uuringute probleemi ebaméérase, liiga iildise “pealkirja”
defineerimise ja defineerimata jédtmise osas. Antud t60s on “eksitav pealkiri” (ehk
mittekongruentne pealkiri) defineeritud kui pealkiri, kus pealkirja esimene pool oli alati dige, aga
varieerub pealkirja teine pool, mis rohutab digele infole vastupidist suunda (nt dige pealkiri:
“Rohkem loodusonnetusi, vihem surmasid”, ning mittekongruentse pealkirja nédide, kus pealkirja
esimene pool jadb Oigeks, aga teine pool eksitavaks nagu nt “Rohkem loodusdnnetusi, rohkem
surmasid”).

Pealkirjade psiihholoogiline uurimine on ndidanud, et pealkirjad mdjutavad teksti mdistmist ja
meelde jatmist (Lemarié, et al 2012). Nende mdju on saavutatav vihemalt kolme mehhanismi
kaudu: esiteks, kui pealkirjas rohutatakse teksti struktuuri, siis sellest tulenevalt jadb teksti
struktuur paremini meelde, mis omakorda aitab teksti parast paremini meenutada; teiseks, kui
pealkiri rohutab mingeid kindlaid teemasid, siis kallutab see lugeja arusaamist selles suunas, mis
on just pealkirjas rohutatud; kolmandaks, pealkirjaga konteksti loomine vdib mdjutada lugeja
teksti interpretatsiooni, sest pohjustab lugejal teksti mdistmiseks kasutama enda asjakohaseid
taustateadmisi. Loetu mdistmine holmab endas nii keele-spetsiifilisi protsesse kui ka valdkonna-
spetsiifilisi kognitiivsed vdimed nagu taju, tdhelepanu, milu, mdtlemine. Tulenevalt nende
voimete varieerumisest tulenevad ka individuaalsed erinevused selles, milline on lugemisviis ja
kuidas loetut moistetakse (Traxler, et al 2012).

Loetava arusaamist saab moota mitmel erineval moel. Mitu autorit on liksmeelel, et tulenevalt
loetu moistmise mitmemddtelisusest on mddtmine keeruline (Cutting & Scarborough 2006;
Deane, Sheehan, Sabatini, Futagi & Kostin 2006; Francis et al 2006; Millis, Magliano & Todaro
2006; Rayner, Chace, Slattery & Ashby 2006). Canestrelli (2013) annab {ilevaate, kuidas loetu
moistmise ning parastise meenutamise kvaliteeti mdjutavad ka “koherentsuse markerid”, mis
voimaldavad lugejal selgesonaliselt mdista, kuidas {iks tekstiosa on teistega seotud (paar ndidet:

pdhjuslikud konnektiivid nagu sona “sellepdrast, et”; vihje-fraasid nagu “selle pohjus tulenes” voi
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“selle tagajarg oli”). Pealkirjade olemasolu on aidanud pérast teksti lugemist selle sisu paremini
meenutada (Sanchez, Lorch & Lorch, 2001). See, kuidas infot pealkirjastatakse, valmistab inimese
aju ette orienteeruma teatud kontekstis ning kui pealkiri ei 1dhe teksti sisuga viga kokku, jaab ta
siiski edasist mojutama (Ecker, Lewandowsky & Tang 2010; Lewandowsky, Ecker, Seifert,
Schwarz & Cook 2012) ning mdjutab inimese teksti mdistmist ja sellest jarelduste tegemist (Ecker,
Lewandowsky, Chang & Pillai 2014). Antud uuring keskendus uudislugude kasutamisele, sest
igapédevasest infovoost kédib neid 1dbi mitmeid. Daniel Dor (2003) selgitab oma empiirilises
uuringus, toetudes Sperberi ja Wilsoni (1986) asjakohasuse teooriale, et uudiste pealkirjade
iilesanne on anda optimaalselt edasi minimaalse infotootlusvaevaga maksimaalset konteksti.
Tekstitootluse hindamiseks kasutatakse tiha rohkem peale subjektiivsete hinnangute ka
silmaliigutuste mootmist. See voib anda meile véirtuslikku infot hetkeliste ja samaaegselt
toimuvate arusaamisprotsesside (Rayner, et al 2006) ning tdhelepanu suunamise kohta. Oma t66s
leidis Rayner et al (2006), et silmaliigutused on tundlikud nii iildisele tekstildigu keerukusele
(global text passage difficulty) kui ka vastuoludele tekstis. Nad mootsid silmaliigutuste abil
arusaamist nii, et jélgisid lugeja silmi pikkade lausete lugemise ajal, kas siis rohkem v6i1 vihem
raske teksti puhul (Apollo kosmoseprogramm; Kohv; Lemmikloomade sdprus).

Jargnevalt paarist mudelist, kuidas silmaliigutusi kvatitatiivselt moota saab. SWIFT ja E-Z Reader
on mdlemad kvantitatiivsed silmaliigutuste mdotmise mudelid (Rayner, et al 2006), kusjuures
silmaliigutustega seotud muutujateks on nditeks fiksatsiooni asukoht (nditab visuaalseid omadusi);
fiksatsiooni kestus (nditab lingvistilist to6tlust). SWIFT, mis on iiks vOimalikest mudelitest
ennustamaks individuaalseid ja grupierinevusi, esitab, et peale tdhelepanu ulatuse, mojutab
leksikaalset juurdepadsu (lexical access) ja sakaadide planeerimist (saccade planning) ka
voimekus diinaamiliselt moduleerida tidhelepanu asukohta (Traxler, et al 2012). Ehk teisisdnu,
lugejad, kes on oma tdhelepanu suunamises vdhem vdimekad, peaksid omama suuremat
fiksatsiooni iildaega. Varasemalt on silmaliigutuste mootmisega palju uuritud lausete tootlemist,
sonade tootlemist lauses (Bartek, Lewis, Vasishth & Smith 2011); Mitchell, Shen, Green &
Hodgson 2008); Pollatsek, Juhasz, Reichle, Machacek & Rayner 2008) ja iildisemalt, kuidas

toimub teksti todtlemine, kuid mitte nii palju seda, kuidas just eksitav pealkiri on seotud tekstist
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arusaamise ja selle tootlemise strateegiatega. Hyona & Lorch (2004) leidsid silmaliigutusi mdotes,
et pealkirjade olemasolu kiirendab tekstildigu alustava lause lugemist ning parandab mélusooritust
kiisimustele vastamises. Lisaks, on silmaliigutusi mootes leitud, et suurem tagasivaadete arv
tekstis on positiivselt korreleeritud pdrastise meenutustega teksti sisu osas (Hyond & Nurminen,
2006).

Interneti tulek on loonud asendamatu voimaluse informatsiooni hankimiseks ja edastamiseks.
Seejuures on olulisel kohal huvidratavate pealkirjade kasutamine. Daniel Dor (2003) selgitab oma
empiirilises uuringus, toetudes Sperberi ja Wilsoni (1986) relevantsuse teooriale, et uudiste
pealkirjad on relevantsuse optimeerijad (relevance optimizers): eesmiark oma lugejale esitada
optimaalses vahekorras kontekstuaalset infot (contextual effect) ja infotodtlusvaeva (processing
effort), mis peaks suunama inimest teksti tdlgenduse jaoks moodustama optimaalset konteksti.
Pealkiri on justkui tekstiline vahendaja uudise ja loo vahel, olles relevantsuse optimeerijad, kuigi
nad tiidavad seda eesmérki erineval moel. Praegune n-6 "klikimajandus" (siisteem, kus inimene
klikib mingile artiklike/uudisele ning selle lehega seotud inimesed teenivad tinu sellele
tegevusele), on loonud tiihest olulisest, meie inforuumi mojutavast kanalist, Internetist, olemuselt
vaistleva siisteemi, mis kutsub erinevat informatsiooni avaldavad platvormid oma informatsiooni
pealkirjastama vOimalikult efektselt, s.t paljudel juhtudel ei tagata vo1 moonutatakse pealkirja
vastavus sisuga ning iiritatakse eelkdige saavutada see, et inimene sinna klikiks. Tihti ei pruugi
pealkiri tdiesti vale olla, vaid ainult natukene vale, kuid mis siiski mdjutab inimese teksti mdistmist
ja sellest jarelduste tegemist (Ecker, et al 2014).

Antud teemat on oluline uurida, sest iildisemas mottes on probleem selles, kuidas erinevaid
terviktekste edasi antakse voi teadusuuringutest kokkuvotteid tehakse, kuid spetsiifilisemalt ka
seda, mis on pealkirjade roll tinapdevases meediatarbimises: kuidas pealkirju sOnastatakse, nende
vastavust esitatava tekstiga ning selle moju tekstis deldu moistmisel.

Tulenevalt eelnevast on uuringu eesmérk uurida, kuidas eksitav pealkiri on seotud teksti
tootlusstrateegiate ja tekstist arusaamisega. Sooviti inimese silmaliigutusi mdotes néha, kuidas
eksitav pealkiri mojutab silmadega teksti to6tlemist ning kuidas see, kus katseisik kdige rohkem

aega silmadega veedab, on seotud hilisema teksti meenutusega. Kas eksitav pealkiri paneb tegema
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rohkem tagasivaateid? Kas eksitav pealkiri suurendab tildist tekstitootlusaega? Kas eksitav pealkiri
mojutab loetu sisulist arusaamist?

Piistitati jargnevad hiipoteesid: 1) Eksitav pealkiri halvendab tekstist arusaamist, mida nditab milu
iilesannete kehvem sooritust; 2) Suurem tagasivaadete arv tekstis on positiivselt korreleeritud
parastise meenutustega teksti sisu osas (Hyonid & Nurminen, 2006).

3) Eksitav pealkiri suurendab teksti todtlemisele kuluvat tildaega; 4) Eksitava pealkirja puhul on

tagasisuunduvate sakaadide arv suurem
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Meetod

Valim

Katses osales 29 Tartu {ilikooli bakalaureuse astme iilidpilast (24 naist ja 5 meest) vanuses 19-36
eluaastat (keskmine 21.52 aastat, SD= 4,15). Uuringus osalemine oli vabatahtlik ning katseisikud
(edaspidi KI) allkirjastasid informeeritud ndusoleku lehe. Uuringus osalemise eest (nii 1. kui 2.
osa eest kokku) oli vdimalik saada kaks tundi katsepunkte. Katseisikuid virvati eelkdige
psiihholoogia tilidpilaste seast (kuid infot levitati ka muude erialade seas nagu bioloogia, ajalugu,
ajakirjandus- ja kommunikatsioon, algklassidpetajad jne), kiies loengutes kohapeal kutsumas;
eriala meililistide kaudu; Facebooki gruppide ning uuringu lébiviija Facebooki ajajoone kaudu.
Katseisikutele ei saanud katsesse tulles 6elda, mis on lugemise tegelik eesmaérk, sest see oleks
voinud mdjutada, millele ja kui palju inimene tekstis tdhelepanu podrab ning pérastist

sisumeenutust (McCrudden, Magliano & Schraw 2010).

Stiimulid ja protseduur
Uuring koosnes:

1) stiimulmaterjali pilootkatsest

2) 1. osast, milleks oli funktsionaalset lugemisoskust modtev lugemistest

3) 2. osast, mis koosnes “2-tagasi” toomailu katsest (n-back); silmaliigutuste
registreerimisest (EyeLink Il) kolme faktuaalse uudisloo lugemisel ja hindamisel,
meenutuskiisimustest loetud 3 uudisloo kohta, millest KI-d esialgu ei olnud teadlikud.
Katsed viidi 1dbi ajavahemikus 10:00-18:00.

Katseisikule esitati kolm erinevat teksti, vastavalt siis kas kongruentse voi mittekongruentse
pealkirjaga. Katsetingimused (kuus voimalikku) randomiseeriti ehk tekstide jarjekord oli juhuslik.

Koik katseisikud said vdhemalt iihe eksitava ja iihe mitteeksitava pealkirjaga uudisloo. Teksti
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tootlusstrateegiate modtmiseks registreeriti silmaliigutusi, mis vdiks peegeldada seda, millele
inimene teksti lugedes tdhelepanu poodras. Silmaliigutusi registreeriti silmaseiraja siisteemi
EyeLink 1000-ga. Silmade t60 registreeriti ainult teksti lugemise ajal. Stiimulmaterjali vilja
tootamisel ldhtuti Ecker et al (2014) esimesest eksperimendist. Parast iga teksti lugemist hindas

katses osaleja loetud teksti viie lithikese kiisimusega skaalal 1-5 (Lisa 1).

Katsestiimulid
Kogu uuringut alustati uudislugude ja nendega konkruentsete/mittekongruentsete pealkirjade
véljatootamisest. Katsestiimulite ja uuringu 2.osa iilesehitamisel ldhtuti palju Eckeri et al (2014)
1. eksperimendist, kus oli Kkatsestiimuliks nii faktuaalsed kui arvamusartiklid. Kéesolevaks
eksperimendiks valiti just faktuaalsed tekstid, sest arvamusartiklite puhul on rohkem faktoreid ja
segavaid muutujaid, mis voivad tulemusi mdjutada.
Esimene kasutatav uudislugu tolgiti Eckeri et al (2014) 1. eksperimendist (Lisa 2) ning kahe teise
teksti juures ldhtuti sellest, koondades eesti meediast mitu erinevat, kuid samal teemal olevat
artiklit/uudislugu, et nende sisu oleks sarnane originaaliga (vajadusel lisati uuringu libiviijate
poolt 1dikudele iilemineku lauseid).
Parameetrid tekstidele (tekstid jdid kdikides katsetingimustes samaks, varieerus ainult pealkiri):

- esimene 10ik: oleks midagi arvuliselt pealkirjaga vastavalt; pealkirja esimene pool oleks

sisuliselt esindatud uudisloo esimeses 1digus

- Teine 10ik: oleks n-6 vahetekst, mis toetab esimest 161ku

- Kolmas 1dik: viimases ldigus tuleb vastuolulisus, juhul, kui tegemist on eksitava

pealkirjaga

Pilootkatse
Selleks, et testida, kas antud uuringuks vilja tootatud eksitavad pealkirjad omasid eksitavat moju

ning kas Kkatseisikud eristasid eksitavat ja Oiget pealkirja, testiti Interneti teel, kasutades
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GoogleFormis platvormi, kuut Tartu iilikooli bakalaureuse astme iilidpilast vanuses 20-22
eluaastat. Nemad siis enam péris katses osaleda ei saanud.

1. Katsetingimus: "Palun lugege neid uudislugusid nii, et loete teksti UHE KORRA 1ibi, nagu
loeksite tavalist uudislugu Internetis.”
Katseisik luges teksti libi ning teksti lopus oli kiisimus:
"Kui tépselt oli pealkiri kooskdlas loetud uudislooga? (&ra palun enam uuesti teksti iile
loe)"

1- viga eksitav kuni 5- tdiesti tdpne

2. Katsetingimus: "Niiiid saad korra uuesti loetud tekstid ette ja kaks pealkirja varianti- palun
vali, milline neist kahest pealkirjast on Sinu arvates sobivam. Vdid soovi korral teksti
lugeda voi pdgusalt uuesti tlile vaadata."

Kaik katseisikud, peale iihe, suutsid valida kahest pealkirjast sobivama, seega kinnitasime eksitava

pealkirja sobivust antud tooks.

Uuringu 1. osa (Tartu Ulikooli dppehoone ruumides, max 60 minutit)

Katse esimesse osasse kohale tulles allkirjastas katseisik informeeritud ndusoleku lehe.

Pérast seda toimus katseisiku funktsionaalse lugemisoskuse testimine, esitades katseisikule
tasemetesti-laadse teksti, mis oli juba standardiseeritud ning mis voimaldas katseisikuid vorrelda
funktsionaalse lugemisoskuse osas. Katseisik vois 1. osa tegemisel viibida ruumis koos katse
labiviijaga, kas iiksi vOi koos viga paljude teiste katseisikutega (loenguruumis). Tahvlile oli
kirjutatud ekstra uuringus osalejale moeldud, mitte uuringu péris pealkiri “Teksti to6tlemisega
seotud tdhelepanuprotsessid”, et esiteks mitte juhtida tdhelepanu eksitavale pealkirjale ning
teiseks, voimalikult palju, kogu uuringu véltel, tagada uudislugude lugemisel inimese normaalne

pingutus ja tdhelepanu nagu teeks ta seda tavatingimustes, Internetis midagi lugedes.
Uuringu 2.o0sa: eksperiment (laboris, kogukestvusega kuni 1 tund)

Katseisikud sooritasid alljdrgnevad tilesanded ainult katse ldbiviija viibimisega ruumis:

1) Kodigepealt sooritas katseisik eraldi arvutis “2-tagasi” toomaélu testi tdhtedega (max 5

10
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2)

3)

4)

5)

minutit), sest see on katseisikule lihtsasti moistetav ning ennast piisavalt tdestanud meetod
(Jaeggi et al, 2010). Oluline on mainida, et teksti modistmine ei pruugi t6omailu
suutlikkusest kui eraldiseisvast voimekusest soltuda (Bliss & Hamaéldinen, 2005). Lisaks,
on Tuholski, Engle & Baylis (2001) toonud vélja, et individuaalsed erinevused toomélu
vOimekuses voivad tuleneda pigem individuaalsetest erinevustest suuta kontrollida oma
tahelepanu. KI sai teha vihemalt {ihe proovitilesande (20 esitust) ja seejdrel pohiiilesande
(100 esitust).

Seejdrel algas katse pohiosa. Silmade kalibreerimine toimus enne iga uudisloo lugemist.
Pérast silmade kalibreerimist, ilmus katseisiku ette ekraanile juhis: “Jargnevalt loed iihte
kolmest uudisloost. Ekraanile ilmub uudisloo tekst. Loe seda, nagu tavaliselt Internetis
uudislugu loed. Lugemise 16pus tuleb Sul hinnata teksti huvitavust. Alustamiseks vajuta
tithikut”. Iga katseisik sai vastavalt randomiseerimistabelile oma kolme uudisloo jérjestuse.
parast iga uudisloo lugemist lasti katseisikul kolm minutit Candy-Crush arvutimingu
mingida, et tdita toomélu muu infoga, kui just loetuga. Viimast katseisikule ei 6eldud, vaid
nimetati lihtsalt “puhkepausiks”.

kordus algusest peale: silmade kalibreerimine; iiks uudislugu; hinnangukiisimused;
arvutiming

kui oli toimunud 3. uudisloo lugemine ja pirast seda arvutimdngu méngimine, siis avaldati,
et niitid tuleb eraldi arvutis veel ka meenutuskiisimustele vastata (Lisa 3), milleks oli
sisukiisimused loetu pdhjal, et uurida tekstidest arusaamist. Selleks anti umbes 10-15
minutit. Ulesande tegemine polnud Kl-le esialgu teada, et vdimalikult palju simuleerida
tavaelus olevat keskkonda, kus inimene lihtsalt loeb mingit artiklit, eraldi pingutamata. See
koosnes:

kahest avatud kiisimustest, millega mdddeti tekstist arusaamist (siit saadi méluskoor)
iihest jarelduskiisimusest iga uudisloo kohta (siit saadi jareldusskoor)

kolme faktiteadmiste kiisimusest iga uudisloo kohta (siit saadi faktiskoor).

Sisu meenutamisel, pérast lugemist, méngis rolli ka esmasuse ja vérskuse efekt- seda kontrolliti

varieerides uudislugude jirjekorda ning tehes lithike vahetilesande sooritamine, et todmélu korraks
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loetust tiihjendada. Katse 10pus kiisiti tagasisidet katse kohta ning lisaks, kas sooviti ka
16pptulemustega hilisemalt tutvuda. Debriifingu kiri katse tegelikust eesmérgist saadeti siis, kui
koik katseisikud olid katses dra kdinud, et vélistada info litkumisest tulenev suutmatus hoida

katsetingimused koigile samasugused.

Andmete ettevalmistamine
Meenutuskiisimustest koostati sdltumatu eksperdi poolt edasise analiiiisi tarbeks:

1) miluskoor (2 avatud kiisimuse summa), mis saadi nii, et kdigepealt leiti iga uudisloo
peamised ideed, mida oli iga teksti puhul 4 (Lisa 4). Esimese avatud kiisimuse:
“Iseloomusta lithidalt artiklit mone lausega” maksimum punktid sai olla 4 ning hinnatigi,
mitu peamist ideed katseisik vélja ti. Teise avatud kiisimuse: “Kirjelda uudisloo peamist
sonumit kuni 10 sdnaga” maksimumpunktid oli 1 ning punkti sai iga vastus, mis toi vélja
viahemalt iihe neljast peamisest ideest.

2) Jareldusskoor moodustati koigi kolme uudisloo peale kokku (iga dige vastus andis 1
punkti), sest iga uudisloo puhul kiisiti sarnast kiisimust.

3) Faktiskoor moodustati kdigi kolme uudisloo faktikiisimuste peale kokku (iga uudisloo
kohta 3 kiisimust), kusjuures faktikiisimuse vastus andis 0,25, et ta oleks vdiksema kaaluga,

sest tegemist on dratundmiskiisimustega.

Tulemused

Meenutusiilesannete tulemuste analiiiis

Kdigepealt analiitisiti kdigi kolme uudisloo puhul kongruentset voi mittekongruentse pealkirja
lugenud katseisikute meenutusiilesannete (maluskoor, jareldusskoor, faktiskoor) keskmiste
tulemuste erinevusi t-testiga. Selgus, et eri pealkirjadega sama uudisloo tulemuste keskmiste vahel
statistiliselt olulist erinevust ei tulnud.

Jargnevalt taheti teada, kas koikide kongruentsete pealkirjadega uudislugude maéluskooride
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keskmine oli parem kui koikide mittekongruentsete pealkirjadega uudislugude miluskoordide
keskmine. Statistiliselt olulist erinevust ei tulnud.

Kolmandaks taheti teada, kas kongruentsete pealkirjade lugejate jarelduskiisimuste skoor on
parem kui mittekongruentsete pealkirjade jiareldusskoor. Lisaks, kas ka faktikiisimusi vastati
kongruentse pealkirja puhul paremini kui mittekongruentse korral. Mdlemal juhul ei olnud

tulemused statistiliselt olulised.

Silmaandmete analiiiis

Analiitisiks kasutati dispersioonanaliiiisi (repeated measures ANOVA). Kdigepealt taheti teada, kas
eksitav pealkiri suurendab teksti toStlemisele kuluvat tildaega. Tulemused viitavad, et pealkiri ei
mojutanud teksti to6tlemisele kuluvat iildaega (F(1,26) = .34; p = .57). Kontrolliti, kas katse
jarjekord oli oluliselt seotud lugemisele kulutatud ajaga. Tulemustest selgus, et esimesele
katsekorrale kulutati rohkem aega kui teistele (F(2,52) = 7,86; p < .05).

Teiseks uuriti, kas fiksatsioonide keskmine kestvus pikenes, kui tegemist oli eksitava pealkirjaga.
Tulemused néitavad, et eksitav pealkiri ei mdjutanud fiksatsioonide pikenemist (F(1,25); p >.05).
Lisaks uuriti, kas fiksatsioonide arv suurenes, kui oli tegemist eksitava pealkirjaga ning ka nende
puhul ei tdheldatud statistiliselt olulist erinevust (F (1,25); p >.05). Kolmandaks, uuriti, kas
katseisikud tegid rohkem tagasiulatuvaid sakaade, kui oli tegemist eksitava pealkirjaga.
Tulemused viitavad, et eksitav pealkiri ei mdjutanud tagasiulatuvate sakaadide arvu suurenemist
(F(1,24); p >.05).

Lisaanaliiiisid: korrelatsioonide leidmine

Koigepealt sooviti teada, kas tagasivaadete arv tekstis on positiivselt korreleeritud pérastise
meenutustega teksti sisu osas. Selleks teostati Pearsoni korrelatsioon. Statistiliselt olulisi tulemusi
hiipoteeside mottes ei tulnud (p > .05). Kiill aga ilmnes, et negatiivses korrelatsioonis oli
fiksatsioonide keskmine kestvus mittekongruentse pealkirja korral ja maélu iilesande keskmine
sooritus mittekongruentse pealkirja korral (r=-0,42; p=0,03).

Toomélu analiitisimisel sooviti teada saada, kas Oigete vastuste keskmine on kuidagi
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korrelatsioonis sellega, kui hidsti katseisik madluiilesannet tditis vOi kas erines silmade t6o

kongruentse voi mittekongruentse pealkirja korral- samuti statistiliselt olulist tulemust ei tulnud
(p > .05).

Funktsionaalset lugemisoskust sooviti seostada mélu iilesannete sooritusega ning sellega, kuidas
katseisiku silmade t60 kéis- ei leitud statistiliselt olulist tulemust.

14



Eksitav pealkiri ja arusaamine ning tekstitootlusstrateegiad

Arutelu ja jareldused

Antud eksperimentaalse t60 eesmirgiks oli uurida, kas uudislooga mittekongruentne pealkiri
(eksitav pealkiri) mojutab teksti sisu mdistmist ning teksti tootlemise strateegiaid. Statistiliselt
olulisi tulemusi tingimuste vahel ei leitud. Nii kongruentse kui mittekongruentse pealkirjaga
uudislugusid téodeldi viga sarnaselt. Seda niitasid veenvalt nii analiiiisitud silmaliigutusandmed
(fiksatsioonide arv ja kestvus; tagasiulatuvate sakaadide arv; teksti Uldtootlusaeg) kui ka
meenutuskiisimuste tulemused (méluskoor, jareldusskoor, faktiskoor), kus ei esinenud statistiliselt
olulisi erinevusi. Seega ei leidnud kinnitust likski td60s piistitatud hiipotees: eksitav pealkiri
halvendab tekstist arusaamist (hiipotees 1), suurem tagasivaadete arv tekstis on positiivselt
korreleeritud parastise meenutustega teksti sisu osas (hiipotees 2), eksitav pealkiri suurendab teksti
tootlemisele kuluvat tildaega (hiipotees 3), eksitava pealkirja puhul on tagasisuunduvate sakaadide
arv suurem (hiipotees 4). Need tulemused ei iihti mitmete varasemate t6ddega antud valdkonnas
(Ecker et al, 2014; Hyond & Nurminen, 2006). Peamiste hiipoteeside kdrval teostati ka moned
lisaanaliiiisid korrelatsioonide ndol. Uks mirkimisvéirseid leide oli keskmise tugevusega
negatiivne korrelatsioon (r=-0,42) eksitavate pealkirjagadega tekstide fiksatsioonide keskmise
kestvuse ja vastavate maéluiilesannete keskmise tulemuse vahel. Seega, mida vihem aega KI
eksitava pealkirjaga uudisloole oma pilku fikseeris, seda kdorgema tulemuse ta maéluiilesandes
toendoliselt sai. Leitud tulemuse valideerimiseks ja tdpsemaks seletamiseks oleks vaja teostada

tdiendavaid analiiiise.

Kéesoleval t66] on ka mitmeid piiranguid. Esiteks, ei tehtud kindlaks, kas ja kui palju siivenes
katseisik pealkirja, seega ei saa teada, kas ja kui palju eksitav pealkiri katseisikuid mojutas. Seda
voiks saada kindlaks teha ka edasise analiiiisi kdigus, mida EyeLink 1000 silmaandmed tegelikult
voimaldavad. Meenutuskiisimuste sonastused, mille alusel hinnati katseisikute sisu moistmist,
oleks saanud, koost6ds professionaalse keele filoloogiga, paremini vilja tootada. Esiteks,
jarelduskiisimused: kuigi selle meenutuskiisimuse pealkirjas oli ette antud, et vasta "uudislugude

pohjal", siis vastustes on niha, et nii monigi ei pannud seda tihele ja tegi jareldusi oma {ildise
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lugemuse voi arvamuse pohjal, seega oleks olnud hea, kui iga jarelduse kiisimuse juures oleks
olnud eraldi rohutatud, et jareldused tuleks teha "uudislugude pohjal”. Teiseks, alkoholiteemalise
jarelduskiisimuse kiisimusepiistitus ei saanud samasugune kui teisel kahel uudislool- kui jargneva
kahe uudisloo pohjal paluti jareldus teha just selle kohta, mis oli pealkirja teises pooles rohutatud
(kas siis 0ige voi eksitav), siis alkoholi teksti pealkirjas sai jarelduskiisimus piistitatud pealkirja
esimese poole kohta, mis ei ole teistega vorreldav ja ei nédita nii hésti, kas just eksitava pealkirja
pool mdjutas vastuses suuna pakkumist. Oige oleks olnud kiisida, "Kui palju vdivad muutuda
tervisekahjud Eesti elanikkonnas seas" vms.

Antud t66s soovitakse tdhelepanu poorata ka katseisikute tagasiside kogumise olulisusele,
hindamaks, kui histi mingid soovitud aspektid todtasid ning kui sooviti simuleerida véimalikult
hésti igapédevaelu, nagu antud katses sooviti, siis ka selle dnnestumise kohta tagasisidet saada.
Tagasisidet koguti suuliselt pérast 2.0sa 16ppu. Kiisiti iildiselt, kuidas katses osaleda oli ning kas
katseisikud oleksid lugenud uudislugusid pohjalikumalt, kui oleksid kohe alguses teadnud, et I6pus
tulevad ka meenutusiilesanded. Meenutuskiisimuste tulekut ei 6eldud juba seetdttu ette, et antud
to0s sooviti uurida pealkirja efekti meeldejatmisele, mitte milustrateegiaid. Moni katseisik to1
vélja natuke halvemat keskendumisvdimet, sest pea pidi kramplikult paigal olema ning nad olid
sellest rohkem hairitud. Stiimul, mis esitati vanast monitorist, oli suurema kirjasuurusega kui
tavaliselt Internetis loetavad tekstid ning tekst oli ka laiemalt {ile ekraani, kui Internetis tavaliselt
on- iiks katseisik mainis, et tegi rohkem tagasivaateid sellepdrast, et tekstiread olid pikemad kui
harjumuspiraselt. Need koik on vaid tiksikute inimeste vélja toodud aspektid, kuid me tagantjargi
el saa teada, kas need aspektid tegelikult mdjutasid enamuse katseisikutete katses osalemist.
Katsestiimuleid oleks kindlasti veel tipsemaks saanud, kui vilja tootamisel oleks votnud arvesse
Raney, Campbell & Bovee (2014) tdahelepanekuid, mis on oluline, kui soovime luua vordsed
tekstid (nt sdnade keerukus, pikkus jne arvesse votmine).

Kuigi randomiseerisime uudislugusid, siis vois ilmneda ka vasimuse moju teksti lugemise kaigus,
mida me otseselt ei registreerinud. Arvestades, et lugemiseks ja keskendumiseks on tdhelepanu
vaja, siis tundus, et 3. teksti lugema tulles oli tdhelepanu juba péris visinud, sest viga paljudel

katseisikutel tuli 3. kalibreerimine mitu korda teha, sest raske oli pilku kalibreerimispunktidel
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hoida.

Antud katses {ritati sellega, et rdhutati katseisikutele uuringu eesmirgiks lihtsalt silmaliigutuste
mootmist, tekitada igapdeva elule sarnane olukord, kus inimene loebki teksti nii nagu ka Internetis
loeks, kuid see vois tekitada olukorra, kus inimene ei podranud pealkirjale viga tihelepanu ning
ei saanud ka seetdttu eksitava pealkirja mojutust. Seda oleks voinud ldhemalt uurida.

Teksti tootlemisel ja arusaamisel mangivad rolli ka individuaalsed erinevused. Traxler et al (2012)
on vélja toonud, kuidas tuleviku teadustoddes on oluline, et liidetaks erinevaid individuaalsete
erisuste moddikud, et mdista pOhjuslikke faktoreid lugemisstrateegiate ja loetu moistmise
erisustes. Kogutud toomaélu, funktsionaalse lugemisoskuse andmed tegelikult vdimaldaksid
sligavamat sellealast analiilisi. Toomilu 2-tagasi iilesannet tegid katseisikud tegelikult tildiselt

hésti (digete vastuste osakaal keskmiselt 0,89%).

Antud uuring ei leidnud statistiliselt olulisi tulemusi, kuid oli igal juhul oluline, suunamaks
tahelepanu antud valdkonna uurimise vajalikkusele, sest nagu sissejuhatuses mainitud, siis kuigi
varasemalt on silmaliigutuste modtmisega palju uuritud lausete tootlemist, sonade toGtlemist
lauses (Bartek, Lewis, Vasishth & Smith 2011); Mitchell, Shen, Green & Hodgson 2008);
Pollatsek, Juhasz, Reichle, Machacek & Rayner 2008) ja iildisemalt, kuidas toimub teksti
tootlemine, siis mitte nii palju seda, kuidas just eksitav pealkiri on seotud tekstist arusaamise ja
selle tootlemise strateegiatega. Uuring on pohjaliku katsedisainiga ning saab olla aluseks edasistele
uuringutele. Kuigi iildistele meenutuskiisimustele tdpsemat analiiiisi ei teostatud, tekitas siiski
katseisikute vastamised motteainet, sest oli ndha, kuidas inimesed olid meenutanud loetud
uudislugu, sidudes oma eelmisi teadmisi juurde voi réhutades néiteks ebaolulisi fakte, selle asemel,
et nende jutus kajastuks just loetu olulise sisu moistmine. Kusjuures, on vdimalik, et voib-olla need
inimesed, kes pealkirjale tahelepanu ei pooranud voi lugesid tekste pogusalt, meenutasid uudisloo
sisu just faktide kaudu ning see polnud piisav, et meenutada terviklikke pohisisu ideid? Lisaks,
saaks kogutud andmete pealt teostada tdiendavaid andmeanaliilise. Naiteks, kas eksitav pealkiri
suunab tdhelepanu nendesse teksti osadesse, kus pealkirjaga vastuolud, mida niitaks

silmaliigutuste fiksatsiooniaja suurenemine vastavates tekstiosades.
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Lisad

Lisa 1: Uudisloo hindamine

1. Kui huvitavaks pead loetud uudislugu?

1 (vdga ebahuvitav) kuni 5 (vdga huvitav)

2. Kui kergeks hindad antud uudisloo lugemist?

1 (védga keeruline) kuni 5 (véga lihtne)

3. Kui informatiivseks pead loetud uudislugu?

1 (vaga vihe informatiivne) kuni 5 (viga informatiivne)

4. Kas oled antud teemaga varem kokku puutunud?
Jah voi Ei

5. Kui tuttav oled uudisloos arutletud teemaga?

1 (lildse mitte tuttav) kuni 5 (vdga tuttav)
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Lisa 2: originaal katsestiimuli niide

Kongruentne pealkiri: Rohkem loodusonnetusi, vihem surmasid

Mittekongruentne pealkiri: Rohkem loodusdnnetusi, rohkem surmasid

Loodusonnetuste arv kasvab. Umbes kaks kolmandikku sellest kasvust annab hiidro-
meteoroloogiliste Onnetuste arvu suurenemine. Nende alla kuuluvad sellised loodusnéhtused nagu
pouad, orkaanid, taifuunid ja tileujutused ning nende hulk on kasvanud viimased 25 aastat. 1980.
aastal toimus ainult umbes 100 sellist Onnetust aga alates 2000. aastast kasvas nende arv juba iile
300 aastas. Eksperdid védidavad, et pohjuseks on kliimamuutused. Vordluseks, geoloogiliste
onnetuste, nagu nditeks vulkaanipursete, maavérinate ja maalihete, arv on viimastel kiimnenditel

jaanud samaks.

Pidev loodusdnnetuste kajastamine meedias jatab mulje, et planeet Maa on ohtlikum kui kunagi
varem. Loodusonnetuste Epidemioloogia Uurimise Keskuse (CRED) juht iitles eilsel
pressikonverentsil, et “on loomulik mdelda, et maakera rahvastiku kiire kasvu tdttu satub rohkem
inimesi loodusjoudude meelevalda, suurendades niimoodi loodusOnnetusteks klassifitseeritud
stindmuste hulka ja nendes hukkunud isikute arvu- osades meie uuritud piirkondades tapselt nii

toimubki.” Seega mitte ainult kliima, vaid ka inimkond on muutumas.

Korgete elamiskulude tottu liiguvad paljud inimesed aladele, kus on harimata maa ja viljakas muld,
aga ka palju loodusdnnetusi. Nendel aladel leiab aset kiire linnastumine, mis suurendab tdendosust,
et tulvavesi, tormid voi maavédrinad tekkinud linnu ja kiilasid mdjutavad. Sellises olukorras
muutuvad tavapédrased maavérinad ja orkaanid suurteks katastroofideks, mis nouavad palju elusid
ja tekitavad suurt varalist kahju. “Emakese looduse” pohjustatud surmade arv kdigub aastast-
aastasse ja eelmisel aastal oli neid rohkem kui {ile-eelmisel. Kui aga vaadata pikemas ajaskaalas,
siis viimastel kiimnenditel on iilemaailmne loodusdnnetustes hukkunute arv tegelikult 5%
viahenenud, tdnu paremale ettevalmistusele ja kahjuvéltimisprogrammidele.

2005. aastal asetleidnud orkaan Katrinast sai kulukaim ning iiks enim elusid ndoudnud
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looduskatastroof 1dbi aegade, tekitades rohkem kui 200 miljardi USA dollari eest kahjusid. 2010.
aastal tapsid kdige enam inimesi Haiti maavérin, Venemaa kuumalaine ja Pakistani iileujutused.

Sama aasta oli ka seismiliselt iiks aktiivsemaid viimaste kiimnendite jooksul, niditeks toimusid

ohvriterohked maavarinad Tsiilis, Tiirgis ja Hiinas.
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Lisa 3: meenutuskiisimused

Mailukiisimused (sisukiisimused)

1. Iseloomusta liihidalt artiklit mdne lausega

2. Kirjelda uudisloo peamist sonumit kuni 10 sonaga

Jareldused uudislugude pdhjal

Alkoholiteemaline uudislugu: kui palju vdib Sinu hinnangul veel muutuda alkoholitarbimine
jargneva aasta jooksul- 1) Kas suureneb voi viheneb? 2) Kui palju?

OIGE: viheneb

Loodusonnnetuste teemaline uudislugu: kui palju voib muutuda Sinu hinnangul loodusonnetustest
tulenevate surmade arv- 1) Kas suureneb voi vdheneb? 2) Kui palju?
OIGE: viiheneb

Tervisespordi uudislugu: kuidas voiks muutuda Sinu hinnangul kehalise aktiivuse néitajad Eesti
elanikkonna seas jirgnevate aastate jooksul- 1) Kas suureneb voi viheneb? 2) Kui palju?

OIGE: viheneb

Aratundmiskiisimused (faktid)

Alkoholiteemaline artikkel

1. Mis moodustab alkoholi regulaarse tarbimisega seotud haigustest ligi kolmandiku surmadest?

Maksa alkoholtobi; Alkoholimiirgitus; Enesetapud

2. Milline jargnevatest pdhjustest EI OLE mainitud loetud uudisloos alkoholitarbimise vihenemise

pOhjusteks iihiskonnas?

Elanike tervislikumad eluviisid; Miiiidud toodete kanguse vidhenemine; Mittealkohoolsete
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jookide parem Kiittesaadavus

3. Kui paljud pooldavad raadios, televisioonis, Internetis ja ajalehtedes-ajakirjades nii kange Kkui

ka lahja alkoholi reklaami keelustamist?

Alla poole vastanutest; Ule poole vastanutest; Vordselt pooldajaid ja vastaseid

Loodusonnetuste teemaline uudislugu
1. Missugune loodusdnnetus oli spetsiifiliselt uudisloo 16pus mainitud?

Orkaan Katrina (2005); India Ookeani tsunaami (2004); Musta Laupdeva metsatulekahju (2009)

2. Miks liiguvad paljud inimesed aladele, kus on harimata maa ja viljakas muld?

Valitsuse survel; Lihtsalt endal on tekkinud soov; Kérgete elamiskulude tottu

3. Hiidro-meteoroloogiliste dnnetuste arv kasvas alates 2000.aastast juba iile...aastas?

100; 300; 500

Tervisespordi teemaline uudislugu
I. Mis on maailma terviseorganisatsiooni (WHO) soovitused {ilekaalulisuse probleemiga

tegelemisel seoses liikumisaktiivsusega niddalas, mis tagab, et kehamassiindeks ei suurene?

60 min nidalast; 100 min nddalas; 150 min nidalas

2. Mis vanuses inimesed on suurimaks riskirithmaks liiga véhese liikumise osas?

Noorukid; Taiskasvanud; Pensionérid

3. Kas laste litkumist ja iilekaalulisust vaadates on maérgata, et nende laste vanemate kehalise

aktiivsuse ja toitumise juures on oluline {ihisosa?
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Ei; Sellest polnud tekstis juttu; Jah

27



Eksitav pealkiri ja arusaamine ning tekstitootlusstrateegiad

Lisa 4: uudislugude peamised ideed, mille p6hjal hinnati sisu méistmist

Loodusonnetused

1. Viimasel paari aastakiimnel on loodusdnnetuste, eriti (kliima soojenemisest tingitud )
hiidrometeoroloogiliste dnnetuste arv maailmas kasvanud.

2. Aktiivne meediakajastus ja loodusonnetusena klassifitseeritavatate nédhtuste kasv
voimendab muljet loodusdonnetuste rohkusest.

3. Inimesed on hakanud kolima seni asustamata aladele, mis on uhtlasi haavatavamad
loodusonnetustele.

4. Loodusonnetustes hukkunute arv on viimastel kiimnenditel vdhenenud, osalt seepérast, et

valmisolek ja voimekus loodusdonnetuse tagajargedega tegeleda on kasvanud.

Alkoholi tarvitamine

1.

2
3.
4

Alkoholitarbimine Eestis vdheneb.
Alkoholist tingitud tervisekahjustusi on endiselt palju.
Alkoholitarbimise vihenemise pohjuseks peetakse iildist hoiakute muutust alkoholi suhtes.

Alkoholitarbimist on vihendanud ka hinnatGus.

Tervisespordiharrastajad

1.

2
3.
4

Tervisespordiharrastajate arv kasvab.
Noortest on piisavalt fiilisiliselt aktiivsed vaid kolmandik.
Ulekaaluliste osakaal rahvastikust on tdusnud.

Laste fiiiisiline vorm on seotud nii nende vanemate aktiivsusega kui toitumisega.
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