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Raamatu «Kditumisest» parandatud ja tdiendatud triikk
pakub lugejale kommunistlikul moraalil pohinevate kii-
tumisnormide ja -reeglite rakendusi.

Raamatu kirjutamisel on kasutatud sotsialismimaade vas-
tavat kirjandust, samuti varem ilmunud eestikeelseid kui
ka kapitalistlike maade kaasaegseid ja vanemaid kditumis-
.alaseid raamatuid, viimaseid kriitiliselt, kommunistliku
<moraali aspektist lihtudes.

Autor tugines raamatut kirjutades kogemustele, mis ta on
saanud aastate jooksul kditumiskiisimusi puudutavaid
loenguid pidades, samuti kuulajate poolt esitatud Kkiisi-
mustele, Viimastest tingitult on teoses pooratud tihele-
panu ka meie elus harva voi iiksnes paiguti esinevatele
puudustele kditumises. Loodetavasti ei hdiri lugejat pisi-
eksimuste wvaltimiseks antud kditumisreeglid, samuti ka
moned kombepeensused, mis ulatuslikumas iilevaates pea-
vad siiski sisalduma.

Kriitilised mdrkused raamatu kohta palume saata kirjas-
tuse «Valgus» teadusliku ja populaarteadusliku kirjan-
duse toimetusele (Tallinn, Pirnu mnt. 10).
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|, KAITUMISKULTUUR JA INIMISIKSUS

Kéditumiskultuur on inimiihiskonna kultuuri lahu-
tamatu koostisosa. Selle aluseks on iihiskonnas valitsev
moraal, mille médravad eelkdige iihiskonna materiaalse
elu tingimused. Moraal e. kolblus, kiditumispéhimétted ja
-normid (-reeglid) dikteerivad inimese suhtumise ning
kohustused {ihiskonna ja kaasinimeste vastu. Moraal on
liks tihiskondliku teadvuse vorme. Ta kajastab inimeste
Aihiskondlikku olemist. Ajalugu niitab, et inimeste kolbe-
dised vaated muutuvad séltuvalt muutustest iihiskondlikus
elus, et «igavesi», muutumatuid kdlblusnorme pole olemas
ja et kolbeliste vaadete arengus peegeldub klassiiihiskonna
klassivoitlus.
Valitsevaks moraaliks on seal véimul oleva klassi moraal.
Eelnevates iihiskondlikes formatsioonides oli igal klassil
oma moraalimbiste ja sellele vastav kditumiskultuur. Uli-
kute kéditumiskultuur péhines ekspluateeriva klassi moraa-
lil, mille toeks ja kaitseks nad rakendasid ka religiooni.
Teoses «Porgupdhja uus Vanapagan» iseloomustab
AUH. Tammsaare kodanlikku moraali Kaval-Antsu suu .
ldbi: «See on siin ilmas ikka nénda, et vdiksem orjab suu-
remat, norgem tugevamat, rumalam targemat. See on
jumalast nonda seatud, ja kes astub selle vastu, see astub
jumala vastu, aga kes astub jumala vastu, seda ootab
ukatus.»' Esimese maailmasdja péevil kirjutatud artiklis
«Soda ja rahu» {itleb sama autor: «Me elame hammaste ja
kiiinte ilmakorras, siin valitseb ainult joud, mitte 6igus,
siin kdsutab v6im ja kapital.»
Mis on ekspluataatorlike klasside moraalikdskude aluseks?

1 A, H Tammsaare, «<Pérgupohja uus Vanapagan», ERK, 1954,
1k. 69.



Kéige selgemat keelt konelevad sellest niisugused Kéne-
kéénud, nagu «tugevale ja rikkale on koéik lubatud», «kui
sina ei roovi teist, r66vib tema sind», «raha ei haise», «ini-
mene on inimesele hunt».

Korgem kiht deklareeris alati, et kultuur iihes oma koos-
tisosa kditumiskultuuriga on ainult tema eesbigus, et ainu-
iiksi tema on suuteline seda omandama ja edasi viima.
Marksistlik-leninlik &petus kinnitab, et eelnenud iihis-
kondlike formatsioonide kultuuri pirijaks on proletariaat.
V. L Lenin rohutas alati, et sotsialistliku iihiskonna tiht-
saimaks ilesandeks on omandada kogu inimkonna kultuu-
rist selle vairtuslik osa.

Kiéitumiskultuur on inimkonna kultuuri itheks elemen-
diks, sellepdrast peame ka kiitumiskultuurist omandama
selle, mis on meie arusaamise jirgi védrtuslik, seega meie
sotsialistlikule tihiskonnale kohane.

Sotsialistlikus {ihiskonnas, kus pole seisusi ja klasse, kus
valitseb iihediguslus, on ainult iiks, ithiskonna koigile liik-
meile ihine kaitumiskultuur. Selle kditumiskultuuri alu-
seks on kérgeim moraal — kommunistlik moraal.
Kommunistliku moraali alged tekkisid juba kapitalistlikus
tthiskonnas proletariaadi moraali niol. Kénes Venemaa
Kommunistliku Noorsootihingu III kongressil miisratles
V. I. Lenin kommunistliku moraali pohijooned. V. I. Lenin
utles: «Iga niisugust kélblust, mis on véetud viljastpoolt
inimlikku, viljastpoolt klassiméistet, meie eitame ... Meie
kolblus tuleneb proletariaadi klassivéitluse huvidest . . .
Me iitleme: kolblus on see, mis aitab kaasa vana, eksplua-
taatorliku thiskonna purustamisele ja kogu téérahva iihi-
nemisele proletariaadi timber, kes loob uut, kommunistide
ithiskonda. K6lblus on selleks, et inimiihiskond voiks tousta
kérgemale, piiseda t66 ekspluateerimisest . . . Kommunist-
liku kélbluse aluseks on véitlus kommunismi kindlusta-
mise ja l6puleviimise eest.»’

NSV Liidu Kommunistliku Partei XXII kongress vottis
vastu suure programmi, mis on inimkonna ajaloos esimese
kommunistliku {ihiskonna loomise aluseks.

Sotsialism, mille paratamatust Marx ja Engels teaduslikult
ette kuulutasid, sotsialism, mille iilesehitamise plaani ka-
vandas Lenin, on Noukogude Liidus saanud reaalseks tege-
likkuseks.

1 V. L Lenin, Teosed, 31. kd, ERK, 1955, 1k. 260, 261 ja 263.
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Néukogude Liidu Kommunistliku Partei programmis on
oeldud: «Hiiljates ekspluataatorite klassimoraali, vastan-
davad kommunistid vana maailma pahelistele, egoistlikele
vaadetele kommunistliku moraali — koige oOiglasema ja
oilsama moraali, mis viljendab kogu tootava inimkonna
huve ja ideaale. ... Kommunistlikus moraalis sisalduvad
pohilised iildinimlikud moraalinormid, mis rahvahulgad on
aastatuhandete jooksul vilja téotanud voitluses sotsiaalse
ikke ja kolbeliste pahede vastu.»'
Kommunismiehitaja moraalikoodeksis on katketud jarg-
~ mised kélbelised printsiibid:
ustavus kommunismile, armastus sotsialistliku kodumaa,
sotsialismimaade vastu; kohusetruu t66 iihiskonna hiivan-
_guks: kes ei tee t60d, see ei pea ka s66ma; igatihe hoolitsus
iihiskonna vara séilitamise ja suurendamise eest; suur
ithiskondlik kohusetunne, sallimatus tihiskonna huvide
rikkumise vastu; kollektiivsustunne ja iiksteise seltsime-
helik abistamine: iiks koigi eest ja koik iihe eest; humaan-
sed suhted inimeste vahel ja iiksteisest lugupidamine: ini-
mene on inimesele sober, seltsimees ja vend; ausus ja
- siirus, kolbeline puhtus, lihtsus ja tagasihoidlikkus isikli-
kus ja iihiskondlikus elus; iiksteisest lugupidamine pere-
konnas, hoolitsus laste kasvatamise eest; sallimatus eba-
digluse, muiduséémise, ebaaususe ja karjerismi vastu;
koigi NSV Liidu rahvaste soprus ja vendlus, leppimatu
suhtumine rahvusliku ja rassilise vaenu avaldustesse;
leppimatu suhtumine kommunismi vaenlastesse, rahu ja
rahvaste vabaduse vaenlastesse; vennalik solidaarsus koéigi
maade tootajatega, koigi rahvastega. Iga thiskonnaliige
peab tiditma meil kehtivaid kditumisnorme ja péhimotteks
olgu: austa ning arvesta iihiskonda jakaas-
kodanikku ning kditu nii, nagu soovid, et
sinuga kditutaks.
Mida on siis selleks vaja, et kadituda vastavalt meie {ihis-
konnas kehtivale moraalile? See tdhendab: omada kom-
munistlikke iseloomujooni, olla kindla. kommunistliku
moraaliga ja kultuurne.
Olla kultuurne. Kas see on liiga suur néue? Kind-
lasti mitte, sest iga inimese loomulikuks vajaduseks ja
piiiideks on siivendada ja laiendada oma teadmisi, aren-

! Noukogude Liidu Kommunistliku Partei programm, ERK, 1963,
1k. 110. , '



dada métlemisvéimet ja maitset ning rikastada oma tun-
demaailma.
Mida siigavama moistuse ja tundemaailmaga on inimene,
seda kergemini leiab ta téetee, seda viirtuslikumad ning
kaunimad on ta métted ja teod (kditumine), seda ilusam
/ on ta ise. Airmiselt vihensudlikud ja ka viahem arenenud
on need noored, kes ei taha sellest aru saada ja taotlevad
ainult valist ilu, imetledes ilusat réivastust, nukulikus ilus
tardunud néojooni ja vilist robotlikku viisakust.
“«Inimeses peab olema ké&ik ilus: négu, rdivastus, hing ja
‘métted . . . Tihti nden ma iiliilusat ndgu ja niisugust réivas-
‘tust, et pea kiib vaimustusest ringi, aga hing ja métted —
mu jumal! Ilusas kestas peitub vahel nii must hing, et seda
(ei valgenda {iikski mink.»! Nii kéneleb iiks T&ehhovi
kangelasi.
Inimese sisemaailm, tema vaim, méistus ja tunded peegel-
duvad ta vilimuses, silmades, ndojoontes ning hoiakus ja
kditumises. «Silmad on inimese hinge peegel», iitleb vana-
séna. Rikka sisemaailmaga inimese silmad peegeldavad nii
palju vaimuiluy, et see teeb tihelepanematuks sama inimese
? ndokujus voéi -joontes leiduvad iluvead. Inimese rikkale
sisemaailmale vastab ka kérge kaitumiskultuur. Selline
inimene kaitub koikjal viisakalt: nii omaste kui ka v66-
rastega, kodus, t66] ja igal pool mujal. Ta tunneb ki -
tumisreegleid ning tdidab neid.

KAITUMISREEGLID MINEVIKUS JA OLEVIKUS

«Kéitumisreeglid? Milleks need?» nii kiisivad inimesed,
kes suhtuvad irooniliselt neisse ja tembeldavad kiitumis-
reegleid tditvaid inimesi kodanlike igandite kammitsais
olevaiks. Nad viidavad, et kui inimene on kiillalt haritud,
kui tal.on teadmisi poliitika, kirjanduse, muusika ja kunsti
alal, kui ta tunneb péhjalikult oma eriala ja tédidab laitma-
tult tédiilesandeid, kui ta on seltsimehelik ja iildse oskab
hinnata kaaskodanikke, siis on ju sellest kiillalt. On see
siis nii tahtis, kas inimene astub tuppa, kiibar peas voi
ilma, kas ta ulatab kie esimesena voi cotab, kuni see talle
ulatatakse, ulatab selle kinnastatult vai kinnastamata. Kas
pole see ilikskdik? Kéditumisreegleisse irooniliselt suhtujale

LA II. 9ex 0B, Co4, T. XI, Mocksa,
1948, 1k. 396.
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peaks esitama analoogilise kiisimuse: milleks neid liiklus-
eeskirju? On ju téiesti kiillaldane, kui rooli taga istub
mees, kes tunneb pbdhjalikult sdidukit, kes on pealegi selt-
simehelik, stidamlik ja iildse oskab igati hinnata kaasini-
mesi, thesénaga — tubli inimene.

Nagu liikluseeskirjad on liikluse aluseks, nii on kiitumis-
reeglid tihiskondliku ldabikdimise aluseks.

Koik kaitumisreeglid on tekkinud inimkonna ajaloo véltel
vastavalt praktilisele vajadusele. Pole olemas mottetut
reeglit — reeglit, mille otstarvet ei saaks pdhjendada.
Reeglite otstarbekus olenes (ja oleneb praegugi) vaid kiisi-
- musest qui bono, qui prodest? — kellele kasuks, kellele
kasulik? Inimkonna pikal arenguteel on enamik neist muu-
tunud ja tédiustunud, paljud on sootuks kadunud, osa aga
sdilib traditsiooniliselt muutmatul kujul juba aastasadu ja
oletatavasti isegi aastatuhandeid.

Juba antiikkirjandusest voime lugeda noil aegadel valit-
senud kommetest ja kéditumisreeglitest. Skandinaavia
«Eddas» jutustatakse nditeks iisna pdéhjalikult laua- ja
joogikommetest. Tervisejoomise kohta antakse isegi {iksik-
asjalikke reegleid.

Esimesteks kaditumisdpikuteks olid «Lauakombekus» ja
1204. a. hispaanlase Petrus Alphonsi koostatud «Disciplina
Clericalis». Neile jdrgnesid kéditumisreeglite raamatud
oukondadele. Uuemal ajal ilmusid juba spetsiaalsed kaitu-
misreeglite raamatud, nditeks 1716. a. anti Hamburgis
vilja pika ja selgitava pealkirjaga raamat: «Komme viisa-
kaks ja heaks vestluseks ning eluks, niisama' hésti korgete,
suursuguste isikutega, endasarnastega ja naisterahvastega
timberkdimiseks kui ka kuidas naisterahvas voiks meie
vastu osavat kditumist liles ndidata».

On olnud mitmeid iihiskondi ja seoses nendega ka erine-
vaid inimestevahelisi suhtlemisvorme. K&ik need arvukad
suhtlemisvormid, mis olid védljendatud kiditumisreeglitena,
peegeldasid omal viisil mé6dunud aegade iithiskondlikke
kordi, maailmavaateid ja seisustevahesid. Viisakad kom-
bed ja viisakusreeglid voi teiste sonadega heade manee-
ride ja hea tooni eeskirjad on kirjutatud valitseva klassi
jaoks — orjapidajaile, feodaalidele ja hiljem kodanlusele,
mitte kunagi aga «alam-» e. «lihtrahvale». Lihtrahvas pidi
teadma ja tditma vaid iihte iilikute poolt ettekirjutatud
reeglit: palehigis teenitud leiva eest pead sa olema aland-
lik ja tédnulik oma isandale. Korgemasse seisusse kuuluvad
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isikud olid viisakad ja peened vaid omasuguste seas. Viisa-
kus unustati aga siis, kui suheldi «alamkihti» kuuluva ini-
mesega, s. 0. tootava inimesega rahva seast.

Inimesed on alati piitielnud ilu ja korra poole ning see-
parast 16i lihtrahvas vastavalt oma kasinatele majandus-
likele voimalustele ja toekspidamistele omad ettekirjuta-
mata, polvest polve edasikandunud kombed ning kiitumis-
reeglid, nn. rahvakombed. Nendes viljenduvad ilusad
harjumused, lihtsad ja loomulikud tavad olid té6tavatele
inimestele nende omavaheliseks labikdimiseks piisavad.
Head ja kaunid eluviisid on olnud alati inimeste sisemi-
seks vajaduseks, seepirast hakkas lihtinimenegi piitidlema
parema, ilusama, nn. hea tooni poole. Ja alles tdolis-talu-
poegade riigis — meie sotsialismimaal — muutus esma-
kordselt maailma ajaloos tooniandvaks tédtav inimene.
Kiitumisreeglid kajastasid ja kajastavad alati tervishoiu-
noudeid. «Valdav enamus kiitumist korraldavaist kom-
beist on vahetult seotud psiiiihilise hiigieeniga. Inimkonna
tavadesse on nad juurdunud aegade jooksul omandatud
kogemuste "alusel, ilma teadliku sihipdrase rakenduseta.
-Kaasaegne inimene ei pruugi aga pimesi jiargida mingeid
prantsuse, hiina v6i muid kombekoodekseid, vaid ta peaks
suutma teadlikult reguleerida oma suhtlemist kaaslastega,
lahtudes esmajoones psiihhohiigieeni néuetest».! Tervis-
hoiunduetel péhineb suurem osa lauakommetest, kehakor-
rashoid, kehahoiak ja iildse enamik kéditumisreegleid. Nii-
teks selle asemel, et tosta moéne inimese pillatud tasku-
ratt, juhitakse sellele kaotaja tihelepanu, sest puudutades
voorast taskuritti voime nakatuda ménesse haigusesse vdi
seda oma kiega edasi anda. (Kuid vanakesele v6i inimes-
tele, kellele kummardumine valmistab raskusi, ulatab
noorem ja tervem inimene kindlasti ka pillatud taskuriti.)
Viisakusreeglid keelavad meil toiminguis ja kones poh-
jendamatut kira, miira, larmi tekitamist ning tildse iga-
sugust kaasinimeste hdirimist ja &rritamist. Viisakus
nouab meie toiminguis ja kénes enesevalitsemist. Ka see
on tervishoiunoue. ; ;

Juba 1883. aastal kirjutas akadeemik I. P. Pavlov, et
kdrgem narvisiisteem juhib kogu organismi tegevust.
Arstiteaduslikud uurimused on niidanud, et peaajukoores
toimuva erutus- ja pidurdusprotsessi tasakaaluhiired vai-

! Vaimne tervis. Kirjastus «Valgus», Tallinn, 1966, 1k. 270.
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vad esile kutsuda mitmesuguseid haigusi, Arstiteadlased
kinnitavad, et iga miira, kdra ja ldrmi, mida me isegi
tahele ei pane, saadab &drrituslaine meie peaajust ja kogu
kehast 1dabi. Aja jooksul jatavad need arritused meie orga-
nismile jidlgi, pohjustades haigestumisi, nagu neuroose,
neurasteeniat, haavandtobe, korgvererchuhaigust jt.
«Luumurd pole sugugi raskem vigastus kui traumeeri-
tud nirvisiisteem,» kirjutab meditsiinikandidaat H. Jénes
ja vordleb jamedust, Gelat solvavat sona ning igasugust
muud lugupidamatust inimese suhtes roostega, mis s66b
inimeste nérvislisteemi.

Meie iihiskonna moraal nieb ette tihiskonnaliikmete vahel
toeliselt inimlikke vahekordi: vordoiguslikkust, seltsime-
helikkust, vastastikust lugupidamist ja hoolitsust kaasini-
meste eest. Samad nouded on ka kiaitumisreeglite
aluseks.

Lugupidamise viljendamisel on vanemad inimesed noo-
remate ees eesoigustatud. Nii nditeks pakutakse istekohta
alati eelkdige vanemale inimesele. Tervitamisel ja esitle-
misel oodatakse kuni vanem ulatab k#e jne. Vastavalt
meie iihiskonna moraalile, austatakse meil naist kui ema,
kui elu edasiviijat. Seepirast ndevadki paljud kaitumis-
reeglid ette, et mees kui fiiiisiliselt tugevam abistab naist,
avaldab talle lugupidamist néditeks sellega, et tervitab
pohiliselt esimesena, pakub talle istet ja ootab tervitamisel
ning esitlemisel, nii nagu vanemagi inimese puhul;kuni
naine talle k#e ulatab jne. Ja l6puks — koik kasutusel
olevad kiditumisreeglid on tihedas seoses ilumoistega.
Tuleb mirkida, et meil tdidetakse veel praegugi paljusid
kaitumisreegleid puht-traditsiooniliselt, kuigi nende prak-
tiline vidartus on kiisitav. Nditeks astub trepist ililes min-
nes meesisik naisisiku' ees — noéue, mille dikteeris kunagi
naiste maani ulatuv kleit ja kiilinlavalgus, sest mees kan-
dis kiitinalt; ka oleks kleidisaba voinud kergesti jdada
mehe jala alla. (Kiesoleval ajal pohjendatakse seda kiill
vastupidi — tdnapdeva liiga lithikese ‘naister6ivastusega.)
Seega osalt traditsioonist astub vahel tidnapédevalgi mees
trepist iiles ees ja trepist laskumisel naise jérel. Kahtle-
mata oleks oigem kidituda igale konkreetsele olukorrale
vastavalt, sest ménikord, niditeks kitsal ja ebamugaval

1 Edaspidi on lithiduse mdttes «meesisiku» asemel mérgitud «mees»,
«naisisiku» asemel «naine» vbi «daam».
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trepil, on mehel palju hélpsam osutada naisele vajalikku
abi komistamise puhul, kui ta astuks ka trepist iiles naise
jarel. On trepp lai, v6ib vabalt astuda nii ules kui ka alla
minnes kérvuti.

Euroopa rahvail on kombeks ulatada tervituseks kitt.
Ténapdeval télgendame seda traditsiooni lugupidamise
avaldusena. Ometi ajendas seda kommet sootuks muu péh-
jus, nimelt rahumeelne héélestatus, rahusoovi kinnitus.
Viljasirutatud ja avatud parem kési pidi téendama, et
kédes pole relva — kivi, nuga jm. Oli vastaspoolgi rahuli-
kult meelestatud, jargnes spontaanne kitlemine — tervi-
tamine. Idamaal viljendasid araablased sama motet kite
ristamisega rinnal, turkmeenlased pistsid kided oma pikisse
varrukaisse, hiinlased aga lasksid need kummardamisel
kiilgedel rippuda jne.

Pea paljastaminegi tekkis rahusoovist ning alandlikkuse
véljendusest, alistumisest. Komme sai alguse tandril kiivri
peast votmisest. (Idamail aga tihendas katmata pea im-
berkaudsete suhtes lugupidamatust. Ainult tiibetlastel oli
kombeks kergitada peakatet. Samaaegselt tostsid nad va-
saku kide justkui kuulatades kérva juurde ja niitasid seal-
juures keelt.) A

Eurooplaste tiks traditsioonilisi viisakusreegleid nieb ette,
et matusetalitusel on mehed paljastatud peadega. Kuid
kas on métet olla vilise viisakuse kammitsas ka talvepa-
kases, stigistuules v6i vihmas? Vaevalt sooviks tikski ini-
mene, et tema pdrmu saatev sdber ennast dra kiilmetaks,
Lahkunu saatmine ta viimsel teekonnal kalmistule, kalmu
lilledega ehtimine ja leinamine — see juba ise niitab, et
lahkunut austati.

Esimesele maailmaséjale jargnenud laastava gripiepidee-
mia ajal tekkis Euroopas meedikute algatusel nn. tervita-
miskombe lihtsustamise liit. Tallinna ténavailgi vois ko-
hata erilist rinnamirki kandvaid isikuid, kes tervitasid
kaabut kergitamata ja kitlemata.

Eri rahvastel on olnud ja on praegugi erinevaid, vahel
isegi risti vastukiivaid viisakuse méisteid ja selle viljen-
dusvorme. Noukogude Ifidu paljurahvuselises pereski on
vaga erinevaid kombeid. Kaukaasias ja Kesk-Aasias on
kombeks, et séoma asudes tostab voorustaja kiilalisele
toitu oma kiega (ettetdstmisriistu tarvitamata). Uldiselt
siiiakse seal nagu enamikus idamaades peamiselt sorme-
dega, ilma kahvli ja moata.
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Niiteks Gruusias on tavaks kiilaliste seast pidulaua vanem
valida. Viimane tdidab meie moiste jirgi peremehe kohus-
tusi.

Erinevust kommetes péhjustavad ajaloolised ja kohalikud
tingimused, rahva iseloom ja teised tegurid. Seepérast ei
tohi me meelevaldselt sundida tihe rahva kombeid peale
teisele rahvale. Pidades lugu rahvast, peame austama ka
tema viisakuskombeid ja -reegleid, kuid muidugi sel tingi-~
musel, kui need kombed ei alanda inimese vaarikust. Néi-
teks on ménel idamaa rahval veel tdnapédevalgi igandlik
tava, mis keelab naistel avalikku kohta, nagu sodklasse,
teatrisse jne. ilmumise. Loomulik, et arenenuma kultuu-
riga rahvaste silmis on selline naise viarikust alandav
komme hukkamodistetav.

Traditsioonid ei pea kunagi sammu kultuuri arenguga.
Seepirast voivad monel korge kultuuriga rahval piisida
veel iiksikud iganenud kombed. Pole kahtlust, et aja jook-
sul need kaovad kiitumisreeglitest, nagu on juhtunud juba
nii monegi tavaga. Kuigi aeglaselt, arenevad ja muutuvad
kombedki. Mida tihedam on suhtlemine rahvaste vahel,
seda enam thtlustuvad kombed.

Sellele vaatamata, et viisakus- e. kiditumisreegleis esineb
moningaid erinevusi, isegi tinglikkust ja suhtelisust, on
nende tditmine iildiselt vajalik, sest see vdhendab arusaa-
matusi inimeste vahel ja teeb seega ldbikdimise meeldiva-
maks. Meie iihiskonnas kasutusel olevad viisakusreeglid
on kahte liiki. Esiteks, need, mida me peame tingimata
taitma, sest nad on iihiskonnale kasulikud. Teiseks, kditu-
misreeglid, mida vdime tdita voi tditmata jdtta. Nende
hulka kuuluvad aeguvad kombed, mis ei ole iihiskonnale
kasulikud ega ka kahjulikud, nagu néiteks kiesuudlus,
mehe sammumine naisest vasakul, peakatte kergitamine
jne., mille puhul vé6ib igaiiks toimida oma &ranégemise,
taktitunde ja maitse jargi.

Me elame uue ajastu koidikul, mineviku kriitilise limber-
hindamise ajajdrgul ja oleme tidis loomingulist tegutsemis-
indu tuleviku — kommunismi nimel. Ja nagu me vétame
kriitikaga iile eelnevate formatsioonide kultuuripdrandi, nii
peame tiile votma ka moodunud aegade kiditumisreeglid:
mitte mehaaniliselt, vaid kriitiliselt, pohjendatult. Sotsia-
listlikus riigis on inimeste vahel uued suhted ja need néua-
vad vastavaid viljendusvorme ka uute kaitumisreeglite
niol.
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Méédunud aegade suurnike tseremoniaalne etikett ja
«korgemat seltskonda» jireleaimava viikekodanlase for-
maalne viisakus méjub meile niisama naeruviirsena ja
ebaloomulikuna nagu méédunud sajandite korsetti tom-
matud figuur. Poleks midagi ebaméistlikumat, kui teha
viisakusreeglid mingiks dogmaks, millele peaks ohverdama
isiklikud 6ilsad tunded, hea maitse, loomuliku mugavuse
ja modistliku, ei kedagi kahjustava heaolu. Meie {ihiskon-
nale on kohane siidamlikkusest ja heasoovlikkusest, s. o.
seltsimehelikkusest tulenev viisakus. «On olemas stidame-
viisakus, see on sugulane armastusele. Sellest kasvab
valja mugavam vilise kiitumise viisakus» (J. W. Goethe
«Maksiimid ja refleksidy). Niisugusest viisakusest ja
reegleist, mis jadvad ainult etiketiks ning piirduvad pea-
asjalikult heade maneeridega (6igemini maneeritsemi-
sega), meile ei piisa. Seepirast pole kunagi vaja kiitu-
misreegleid {ikskordiihena pihe tuupida, et siis neid
hiipiknukulikult korrata. Kéitumisreegleidki tuleb tiita
mottekalt, olenevalt olukorrast, kohast ja ajast. Nii-
teks on tdnaval tavaliselt ebaviisakas kedagi valjusti
hiiida ja Zestikuleerida, sest see hiirib kaasinimesi. Ah-
vardab aga kedagi auto alla jdémine, on koige valjem
hiide ja laiem viibe omal kohal. Uldiselt aga peavad kii-
tumisreeglid meisse kasvama, ja mida varem, seda loo-
mulikumalt ja endastméistetavamalt me neid tdidame.
Sel pdhjusel peab lapsele juba maast-madalast Opetama
viisakust. Viisakusreeglite oppimiseks pole iikski laps
kunagi liiga noor, nagu arvab vahel moni lapsevanem.
Pohiliselt oleneb viisakus ja kaitumisoskus inimese iildi-
sest arengutasemest. Inimese areng véib toimuda ka hiip-
peliselt — erinevatel isikutel erinevatel elujiarkudel. Igal
juhul peab viisakus ja kditumisreeglite tdit-
mine pbhinema loomulikkusel, mitte aga vale-
hibil ja teesklusel.

MONINGATEST ISELOOMUJOONTEST °

Kirjutades kiitumiskultuurist ei saa modda minna ise-
loomu méningatest omadustest, sest kiitumise mitmesugu-
‘sed varjundid olenevad koigepealt iseloomust, kiitumis-
reeglid aga on peamiselt distsiplineerivaks teguriks. Seega
mitte liksnes head kombed ei pea olema meie eesmargiks,
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vaid on olemas midagi kdérgemat ja iillamat, mille poole
inimene peab piitidlema. See on — iseloomu 6ilistamine.
Ukski ilus komme, {ikski kunst, iikski rikkus ega véim ei
suuda oma méjult ja tahtsuselt voistelda kaunite iseloomu-~
omadustega, mis pdhinevad kommunistliku moraali print-
siipidel.

POSITIIVSEID ISELOOMUJOONI

Taktitunne kujutab endast oskust kdituda igas olu-
korras nii, et see mitte iiksnes ei rahuldaks iildisi kommete
ja kolbluse reegleid, vaid ka reeglitel mittepohinevaid
peenimaid esteetilisi ja eetilisi noudeid. Péhinedes siidam-
likkusel, eeldab taktitunne, et inimene saab aru, mis vdib
teisele valmistada ebameeldivust, muret, valu v6i rdému,
et ta oskab moista teise vajadusi ja elamusi. Taktitunde-
line inimene piitiab viltida piinlikkust tekitavaid olukordi
ja vihendada ebameeldivat m6ju alammaiirani, réhutades
seejuures meeldivat. Kui viisakusreeglid on mehaaniliselt
Opitavad ja voivad muutuda heaks harjumuseks, siis takt
njuab enamat, nimelt métlemist ja kaalutlemist. Et
toimida taktitundeliselt, tuleb nii moénigi kord méttes ase-
tada ennast teise inimese seisukorda. Nii tabatakse ena-
masti 6ige kaitumisviis.

Taktitunne néuab, et inimene hoiduks vodraisse asjusse
segamast seal, kus see ei ohusta ilihiskonda, teda ennast
vOi monda kaasinimest. Ka palumata nduandmine, kui see
vGib riivata inimese enesetunnet, on taktitu, vilja arvatud
slis, kui see on iihiskonnale kasulik v6i kui seda Gigustab
onnetuse voimalikkus voi kedagi kahjustav olukord. Siis
on néuandmine isegi kohustuslik.

Kui kodanlikus tihiskonnas (lihtudes egoismist) peetakse
taktitundeks teise taktitusest vaikides moédumist, siis
meil, sotsialistlikus tihiskonnas, péhineb taktitunne seltsi-
mehelikkuse printsiibil, millel pole midagi iihist viike-
kodanliku «leebusega» «inimlike norkuste» suhtes. Vasta-
valt meie Uhiskonnas kehtivale moraalile peab inimene
oiglaselt, kindlalt ja taktitundeliselt kritiseerima teise
puudusi, vigu ja negatiivseid jooni, et viimane véoiks
ennast parandada.

Kriitika eesmairgiks on iihiskonnas esinevate viir-
nihtuste korvaldamine. Selle taotlemisel peab kriitika
olema objektiivne — ainult nii saavutatakse eesmirk. Enne
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kui hakata arvustama inimesi ja nende kiitumist, tu-
leb ennast tunda. Sageli ei anna kritiseerija endale aru,
et temalgi on samad v6i sellele sarnased puudused, mis
tema poolt kritiseeritavalgi. Aidates teisel parandada vigu,
ei tohi ka oma vigu parandamast unustada. Sageli kriti-
seeritakse teist inimest, asju vo6i olukordi liiga kergekie-
liselt, slivenemata Kkritiseeritavat n#htust - esilekutsunud
pohjustesse. Niisugusest kriitikast olukord ei parane, see
voib puudusi iliksnes suurendada. Oiglase kriitika noudeks
on kiisimuse asjatundlikkus ning n#htuste ja pohjuste
stigav analiitis. Objektiivse otsustuse tegemisel aitab vahel
seegi, kui seada kujutelmas teisi — nimelt positiivseid ini-
mesi — Kkritiseeritava olukorda. Samal pohjusel asetatakse
ennastki teise olukorda. Kritiseerija jirgigu rahvatarkust:
«Enne métle, siis {itle.» Kriitika peab olema objektiivne —
vastama kommunistliku moraali printsiibile. Vahel oleme
sunnitud ja isegi kohustatud halvasti kiituvat last, noo-
rukit voi tdiskasvanutki korrale kutsuma. Viir oleks seda
teha riidlevalt, karjuvalt, ménitavalt véi pilkavalt. Selline
korralekutsumine mojuks vastupidiselt. Isegi huligaanile
tuleb lédheneda taktitundeliselt, eriti veel sellele, kelles
on tugevasti vélja arenenud kangekaelsus ja iseseisvus.
Puudusi, vigu ja eksimusi tuleb arvustada nii taktikiilla-
selt ja osavalt, et nende lahkamise silmapilgu ebameeldi-
vused ndiksid eksinule viiksemad kui oma puuduste ja
vigade tottu kaasinimestele endast ebasoodsa mulje jit-
mine. Ka karistamine nouab taktitunnet. Karistades oig-
laselt, teole vastavalt, igasuguse kéhklemise ja liberaalit-
semiseta, on samal ajal tarvis muutumatult siilitada
lugupidamist karistatava inimviidrikuse suhtes. Pirast
karistamist on lubamatu ja taktitu inimesele tema siiiitegu
alatasa meenutada.

Suhtlemises kaasinimestega viljutakse vahel taktikiillases
kditumises ettendhtud distantsi piirest. Distantsi tole-
rantsi méédrab suhtlevate poolte vahekord, vanus, iihis-
kondlik positsioon ja konkreetne olukord (iimbrus, mil-
j606 ja aeg). Véljumine distantsi tolerantsi alampiirist
pohjustab familiaarsust. Viljumine {ilempiirist aga —
kiilma kaugust, mis jétab enamasti korgi mulje. Nii iiks
kui teine on taktitus.

Taktitunne, juhituna tunnetest ja maistusest, viljendub nii
tegudes kui s6nades. Taktitundeline inimene liigub ja kii-
tub silmatorkamatult, kedagi hdirimata ja kedagi arrita-
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mata. Oma tileolekut ja seltskondlikku positsiooni ei lase
ta kellelgi tunda. Ta ei laiuta, ei tee ennast kusagil taht-
saks ega halise, vaid kohaneb igas kohas ja olukorras,
arvestab igal pool kaasinimesi ning olukorda. Isegi oma
roivastust kohandab ta vastavalt timbrusele ja olukor-
rale.

Taktitundeline inimene ei demonstreeri oma antipaatiat
temale ebameeldivate inimeste puhul. Ta ei ilmuta aga ka
kellegi vastu enesevalitsematut siimpaatiat, mis tekitab
limberkaudseile ja asjaosaliselegi piinlikkust. Taktitunne
keelab kitele voli andmast, olgugi selle pohjuseks hea-
tahtlikkus v6i 6rnuski.

Uudishimu, mis voib kaasinimesi solvata, on taktitus. Nii-
teks on taktitu piiluda iile kirja kirjutaja voi lugeja 6la.
Silmitsedes kellegi fotosid, ei sobi lugeda piihendusi nende
tagakiiljelt. Véoraste voi tuttavate koneluse, eriti veel
summutatud héélel koneldu salajane ja uudishimulik
jélgimine on samavérra taktitu ja ebaviisakas kui ukse
taga, korv voi silm vastu lukuauku, teiste jutu kuulamine
ja tegevuse jalgimine. Ka kaaskodanike uudistav ja silma-
-torkav vaatlemine viljendab taktitust.
"Nédhes monda tuttavat piinlikus olukorras, teeseldakse
mittemérkamist ega tuletata talle seda hiljemgi meelde,
veel vihem sobib sellest jutustada teistele.

Inimese puudusi ja norkusi, mis pole iildsusele kahjulikud,
ei tooda teiste ees pdevavalgele.

Mitte tiksnes taktitu, vaid toores oleks niiteks kogelejat,
kuulmishédiretega inimest, lonkurit jt. isegi tagaselja mat-
kida ja vilja naerda. Fiiiisiliste puudustega inimeste vastu
ollakse eriti tdhelepanelik, kannatlik ja kaastundlik. Kaas-
tunnet peab juhendama taktitunne. Kehaliste vigadega
inimestele, nagu paljudele haigetelegi, on enamikul juhtu-
del meeldivam, kui ei panda tdhele nende fiiiisilisi puu-
dusi.

Taktitunne sunnib vahel méningaid modisteid viljendama
kaudselt, sest (eriti laste ja noorukite kuuldes) ei saa alati
monda asja voi olukorda selle 6ige nimega nimetada.
Taktitunde viljendamise varjundeid on tohutult palju.
Taktitunne on arendatav. Mida enam inimene head ja
halba kiitumist omavahel vordleb, nende pohjusi analiiii-
sib, seda enam siivendab ta endas taktitunnet.
Tagasihoidlikkus. Taktitunne on seotud tagasihoid-
likkusega. Olla tagasihoidlik, see tidhendab suhtuda noud-
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likult ja kriitiliselt endasse, oma véimetesse ja oma kiitu-
misse, et mitte ennast itle hinnata. Akadeemik I. Pavlov
Utles kirjas noortele: «Arge kunagi arvake, et te juba
koike teate. Ning kui kérgelt teid ka ei hinnataks, olgu teil
alati mehisust endale 6elda: «Ma olen mitteteadja.»»! Ja
ometi voime kohata inimesi, eriti just noorte seas, kel
puudub tagasihoidlikkus, kes hindavad ennast iile. Nii
monigi noor laulja, kunstnik, poeet, nimekas to6eesrind-
lane v6i korgemale kohale edutatud tootaja kannab oma
«andekuse» ainult enda isiklikule arvele ega moista, kui
palju ta volgneb iihiskonnale, oma kollektiivile, oma
otsestele ja kaudsetele opetajatele ning paljudele, palju-
dele teistele. Tagasihoidlik inimene teab, et tema isiklikud
teened pole nii tdhtsad kui kollektiivi edu. Ta ei rohuta
oma isikut, oma téelisi véi oletatavaid véimeid ega iileole-
kut teistest. Ta on teadlik, et ka teistel on voorusi, voi-
malik, et veel enam kui temal. Tagasihoidlik ei sunni
kellelegi peale oma vaateid, arvamusi ja tahet, vaid otsib
teed veenmiseks ja sel teel vditmiseks. Ta otsustab teiste
vigade iile printsipiaalselt ja samas inimese tundeid saist-
valt, s. o. taktitundeliselt. Ta ei liialda ka kiitusega ja
.votab seda ise edvistuseta vastu. Kui ta jadb ka siis ise-
endaks, kui oigustamata laitus teda puudutab, tuntakse
sellest tagasihoidlikkuse téelisust ja ehtsust.
Tagasihoidlikkust ei saa samastada ujedusega (habelikkus,
argus) — {ilitagasihoidlikkusega. Ulitagasihoidli-
kul on kalduvus oma viirtusi ja saavutusi alahinnata.
Suhtlemises iilitagasihoidlikuga tuleb talle ndidata, et ta
voimeid ja oskusi usaldatakse ning hinnatakse. Julgustav
ja sobralik s6na annab sellisele inimesele t66s ning ette-
votmistes tuge ja joudu. Tagasihoidlikkus on lahutamatult
seotud loomulikkusega.

Loomulikkus — tihendab olla see, kes sa oled. Sel-
leks on aga vaja ausust ja toemeelt. Ei ole midagi laba-
semat kui silmakirjatsemine, eputamine ja teesklemine.
Nooruses valitakse sageli endale eeskujuks, teatud méttes
ideaalkujuks keegi, kellele tahetakse meelsasti koiges ja-
rele plilida, ilikskoik kas see vanuse, vélimuse, isikliku
temperamendi ja Umbritseva olukorraga sobib v6i mitte.
Naiteks voivad praegu keskealised inimesed jutustada,

'E. B. Ba6ckuit, U II. Hasanos, IiceMo K moaonexu, Toc.
u3n. mexn. aurT., M. 1949, Ik 4.
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kuidas ajal, mil maailma vallutas Greta Garbo kuulsus,
vGis Tallinnas kohata kiimneid «Greta Garbosid». Need
pseudogarbod matkisid piinliku tédpsusega kuulsa filmi-
nditleja vélimust — kosmeetikat, soengut, réivastust ja
poose. Ehtides ennast vdoraste sulgedega, kaotasid nad
isikliku palge, loomulikkuse ja mojusid naeruviirsete
mannekeenidena. Ka tidnapdeval voime kohata seitsme-
voi kaheksateistkiimneaastasi «daamikesi», kes piitiavad
kaituda ja ndida oma east vanematena.

Laitmatu kiaitumisega inimene, nii noor kui ka vana, on
loomulik ja lihtne suhtumises kaasinimestesse, kones,
- hoiakus ja vilimuses.

Noored neiud, kes piiliavad etendada daami, méjuvad nii-
sama koomiliselt kui tdisealised naised, kelle piiiideks on
mojuda nooruslikult-naiivselt. Naiivsus tuleneb elukoge-
muste puudusest ja peamiselt noortele omasest siirusest.
Naiivne. on loomulik oma olekus, sest ta pole oma naiiv-
susest teadlik. Kes teadlikult rohutab naiivsust, méjub
ebaloomulikult ja selle tottu eemaletéukavalt, -

Oma ideaali kopeerimises peab olema ettevaatlik, sest
_ tavaliselt koik eeskujuks véetu omadused, mis sobivad
- tema loomusega ja sulavad kokku loomulikuks tervikuks,
sobivad vidga harva jiljendaja loomuse ja vilimusega. Olla
mina ise, olla loomulik kéitumises (ka réivastuses) — sel-
les peitub téeline ilu, see ongi hea maitse.

«Armastus ja koerakutsikad slinnivad pimedatena,» iitleb
rootsi vanasona. Tihti soodustab noorte piitidu niida oma
east vanemana, tiiskasvanuna vanemate pime armastus
oma laste vastu. Nad ei oska 6igel ajal oma lapsi ohjel-
dada voi juhendada v6i on seda kogu aeg valesti teinud.
Niiteks viimasel ajal, nagu kurdavad koolide &petajad,
esineb juhtumeid, kus juba 7.—8. klassi 6pilane, raiki-
mata vanematest klassidest, jatab koolipeole minemata,
sest tal «polevat midagi selga panna», s. t. ta ei saanud
selleks peoks uut kleiti.

Need vanemad, ‘kes suurest armastusest oma laste iga
soovi tdidavad, on karistust vddrt. Véib ju olla, et nad ise
polegi tousikud, kuid oma lastest kasvatavad nad sel vii-
sil meie iihiskonnale sobimatuid olendeid — hepikuid ja
Iénguseid. Nad annavad ise selleks touke, et noorte huvide
keskpunktiks muutub kéik viline — réivastus, soeng, see-
jarel tantsuporand, kohvik, ebaloomulik peenutsemine,
ilutsemine ja teesklemine.
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T66 on kujundanud inimese ja ithiskonna. Seega inimese
védrtuse kriteeriumiks on tema t66, {ihiskonnale kasulik
166 ja tegevus. Sotsialistlikus iihiskonnas on see endast-
mobistetav ja loomulik. Ei tohi unustada: mida kérgem on
inimese kultuur, seda loomulikum, lihtsam ja tagasihoid-~
likum on ta ise ning tema kditumine, suhtlemine kaas-
inimestega. :

Viddrikus Tagasihoidlikkuse ja loomulikkusega peab
alati késikdes kidima enesest lugupidamine, védrikus-
tunne, mis rajaneb oma isiksuse tdelise viirtuse tun-
netamisel, teatud edul ithiskondlikult kasulikus t60s, voit-
luses fiihiste eesmirkide eest. Viairikustunne paneb
inimese uskuma oma jéusse, ei lase tal tunda ennast tar-
betuna, iilearusena. Isikliku viirikuse ja au tunne ei luba
inimesel olla ebaaus, end alandada ega taluda solvamisi.
Véirikas inimene ei solva ka teisi. Ta ei ole kunagi oma
teos ega sonas labane, ei joo ennast purju, ei rddgi rove-
dusi, ei vannu, kdnetoongi on tal rahulik ja tasakaalu-
kas. Endast lugupidav inimene ei luba ka teisi enda juu-
resolekul labaselt kaituda, nilbusi ja révedusi radkida voi
enda peale karjuda. Ta ei anna kergemeelselt lubadusi,
mida ei suuda tdita. Ta teab, et kord antud sona peab
tditma. «Meest sonast, hirga sarvist,» titlesid meie vana-
vanaisadki. (Muidugi véib vahel meist olenemata olukord,
nagu haigestumine, énnetusjuhtum, &kiline irasdit véi
kiireloomuline tééiilesanne jm. pdhjustada sénamurd-
mist. Juhul kui inimene ei saa sellest Oigeaegselt teatada,
peab ta esimesel voimalusel vabandama.)

Vidrikas inimene peab lugu usaldusest. Kollektiivi v&i
tiksikisiku usalduse drakasutamine oma isiklikes huvides,
mis mingil viisil kahjustab usaldajaid, on kuritarvitus,
alatus.

Viirikus néuab, et iga iihiskonnaliige peaks kalliks oma
kodumaa ja rahva au kérval ka oma kollektiivi au, kus ta
elab ja t6dtab, olgu see perekond, kool, tihiselamu, tehas,
kolhoos, asutus jne. Iga vidrikat kollektiiviliiget peavad
kurvastama kollektiivile halba varju heitvad teod. See-
parast peab iga kollektiiviliige koigi védritute tegude
vastu voéitlema, et oma kollektiivi au kérgel hoida.

Kéige parem profiilaktika on sel puhul see, kui iga kol-
lektiiviliige tostab oma isiklikku vadrikust, hoiab seda,
oskab endast lugu pidada.
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NEGATIIVSEID ISELOOMUJOGONI

Koige kardetavamaks umbrohuks, kéige eemaletdukava-
mateks iseloomujoonteks on egoism, kadedus ja pugemine.
Egoisti, kadeda ja pugeja kiitumist suunavad kas isiklikud
v0i kitsa riihmituse (sageli perekondlikud) omakasupiiiid-
likud huvid. Nii egoist, kade kui ka pugeja on kitsarinna-
line, viiklase viletsa vaimuga inimene, kes on véimetu
suurteks ja tillasteks tegudeks. «Viike vaim ei voi midagi
suurt luua. Véiklasest, tigedast, egoistlikust hingest ei
vOi 16puks ometi suurt ja heledat leeki tousta. . .»!

Hugo Raudsepp {itleb «Mikumérdis», et «kadestajal 15ikab
nagu kreissaega hingest 1dbi, kui teistel histi liheb». Selle
asemel, et raisata oma energiat, aega ja tervist (sest ka
kadedus s6Gb nagu rooste nérvisiisteemi) kadestamiseks,
tasuks kadestajal moelda, kuidas joudis kadedusalune nii .
«kadestamisvéérse» olukorrani. Voib-olla samal ajal, kui
kadestaja pingutamata oleskles, elas teine pingerikast ja
loobumisrohket elu. Aga véib-olla saavutas teine oma eeli-
sed, mugavuse ja dnne ebadiglaselt, vale ja pettusega teiste
- kulul. Sel juhul v6ib niisugust inimest vaid polata.

- Mis puutub pugejasse, siis see tiilip on ohtlik eeskitt vaid
ennast lilehindavale ja edevale inimesele. Pugeja meeli-
tused ja ilistused teevad sellisel inimesel tegelikus olu-
korras orienteerumise veelgi raskemaks. «Kiitus on ruma-
late 16ks» iitleb vanaséna. Kui Karl Marxilt kunagi kiisiti,
milline iseloomujoon on talle kdige vastikum, vastas ta:
pugemine.

Iseloom on otseses seoses kiditumisega. Negatiivsed ise-
loomujooned péhjustavad negatiivset, iihiskonna ja ldhe-
mate kaasinimeste suhtes kahjulikku kiitumist. Egoist,
individualist, kadestaja, valetaja, pugeja, pohjendamatult
umbusaldav, vankuva meelelaadiga, edev, kork, upsakas,
jonnakas jt. negatiivsete iseloomujoontega inimene on
ihiskonnale kahjulik mitte iiksnes seepirast, et ta véib
oma limberkaudseid halvasti m6jutada, vaid selle tottu, et
ta pidurdab ihiskonna igasugust arengut, tousu. Nou-
kogude inimese kohuseks on nii enda kui ka kaasinimeste
iseloomudes esinevate negatiivsete joonte vastu véidelda
ja positiivseid iseloomujooni arendada.

! Friedebert Tuglas. Marginaalia. Matteid ja meeleolusid.
Kirjastus «Eesti Raamat», Tallinn, 1966, 1k. 208.
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Noukogude Liidu Kommunistliku Partei programmis on
pustitatud iilesanded, mida tuleb arvestada uue inimese
kujundamisel. Nende iilesannete hulka kuuluvad:
teadusliku maailmavaate kujundamine: kasvatada sliga-
vat usku kommunismi ideaalidesse, teadlikku suhtumist
ithiskondlikku kohusesse, sotsialistlikku internatsionalismi
ja patriotismi, ustavust kodumaale, valmisolekut kaitsta
teda oma elu sadstmata;

tookasvatus, téosse ja iihiskondlikku tootmisse kommu-
nistliku suhtumise arendamine;

kommunistliku moraali printsiipide juurutamine, kommu-
nistliku iihiselu reeglitest vabatahtliku kinnipidamise juu-
rutamine;

proletaarse internatsionalismi ja sotsialistliku patriotismi
arendamine;

inimisiksuse igakiilgne ja harmooniline arendamine. Kom-
munismile tiilemineku perioodil suurenevad véimalused
selleks, et kasvatada uut inimest, kelles harmooniliselt iihi-
- nevad vaimne rikkus, moraalne puhtus ja kehaline tiius-
likkus.

Kommunistliku kasvatuse, isiksuse igakiilgse arendamise
aluseks on loov t66. T66 on alati olnud ja saab olema ini-
meste olemasolu ja arenemise allikaks. Erinevates viljen-
dustes, erinevates keeltes on kéigil rahvastel olemas ope-
tussona: «Kes ei tee t66d, see ei pea ka s6oma.»

ENESEKASVATUS

Kindlaks teeks kauni iseloomu kujundamisel on ene -
sekasvatus, s o viirtuslike iseloomuomaduste teadlik
arendamine endas. Akadeemik I. P. Pavlov rohutas, et
inimene on ainuke siisteem, mis on véimeline ennast ise
iilimal méédral reguleerima, ennast ise tidiustama.
Enesekasvatus peab olema suunatud tahtest olla iihiskon-
nale kasulik, olla véirikas kollektiivi liige.

Kolbeline enesekasvatus poéhineb marksistlik-leninlikul -
ideoloogial. See annab inimesele kommunistliku ideelisuse
ning sihikindluse, suunab teda oigesti suhtuma igasse
tihiskondlikku néhtusesse, Gigesti lahendama iga kiisimust
ning méérab ihiskondliku ja isikliku kéditumisviisi. Enese-
kasvatusega paraneb kaasinimeste omavaheline suhtle-
mine, mis toob kasu nii iksikule kui ka iihiskonnale.
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Enesekasvatus eeldab tugevat enesekriitikat ja julgust
tunnistada oma eksimusi. Puuduste voéitmiseta endas ja
heade ning kaunite iseloomujoonte arendamiseta ei ole
enesekasvatus moeldav, sest ka inimese areng toimub voit-
luse teel. Arenemine — see on ju vastandite voitlus.

«Enda vastu iiles astu
raskem koigist voitlustest,
iseennast ara voita,
kaunim koigist véitudest».!

Kunstiteoses, olgu see kujutava kunsti, luule v6i muusika
vallas, peab vorm vastama sisule, seda enam aga inime-
ses, looduse koige tédiuslikumas kunstiteoses, peab kaunis
sisu leidma viéljenduse sellele vastavas kaunis vormis. Va-
lise ilme kasvatamist peab alustama seesmise (vaimse)
kultuuri kasvatamisega. Jarelikult tuleb eelkoige kujun-
dada korgeid vaimseid omadusi ning vastavalt neile muu-
tub vialinegi kauniks ja tillaks.

Meie iihiskonnas on enesearendamiseks tohutult avarad
voimalused: tasuta koolid, ohtukoolid, statsionaarsed ja
mittestatsionaarsed korgemad oOppeasutused, kursused,
kultuuriiilikoolid, kunstiringid, raamatukogude ja luge-
missaalide laialdane vork, loengud, kunstiniditused, teater,
kino, kontserdid, raadio, televisioon jne. Meil, N6ukogude
Liidus, on kirjandus kidttesaadav koigile, sest seda ilmub
suurtes tiraazides ja see on odavam kui kusagil mujal
maailmas, seepirast on igalihel avarad véimalused tead-
miste laiendamiseks, esteetiliste tunnete arendamiseks ja
isikliku raamatukogu soetamiseks.

Enesekasvatamisel on hea kditumise ja maitse arendami-
seks kasulik nii t66], igapdevastes eluaskeldustes kui ka
puhkeajal téhele panna imbrust, kaasinimeste vastastikust
suhtlemist, kditumist ja vdlimust ning neid omavahel vor-
relda. Téhelepaneliku ja vordleva vaatluse péhjal voib
kergesti vahet teha hea ja halva, kauni ja inetu, maitseka
ja maitsetu, loomuliku ja ebaloomuliku vahel.

Viisakas kéditumine ei tugine mitte liksikute kditumisreeg-
lite papagoilikule pahetuupimisele, vaid just inimese digele
elutunnetusele, mis on kujunenud elukoolis.

1 Anna Haava. Peotdis tott. Hermanni triikkk ja kulu. Jurjevis
1900, lk. 44.
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Esteetiline kasvatus. Iseloomu ja kolbeliste oma-
duste kujundamisel, hea kiitumise ja maitse arendamisel
etendab tdhtsat osa esteetiline kasvatus. Esteetilise kasva-
tuse all méistame ilutunde kasvatamist, voimete arenda-
mist tajuda, moéista ja tunda ilu iihiskondlikus elus, loo-
duses ja kunstis. Esteetiline kasvatus on kommunismiehi-
tajate igakiilgse arendamise — kélbelise, vaimse ja keha-
lise kasvatuse lahutamatu koostisosa.

Ajaloo viltel on esteetikas! olnud védga erisuguseid seisu-
kohti. Dialektilise materialismi esteetikale eelnenud mee-
todid olid kas véddrad véi puudulikud ilu ja kunsti ole-
muse moistmiseks.

Marksism-leninism opetab, et inimese esteetiline tunnetus
kui koige - hinnalisem vaimuomadus arenes jark-jargult
ajaloolise arengu kiigus ja iihiskondliku tootmistegevuse
moéjul. Selle viljendamiseks, rikastamiseks ja ‘arenemi-
seks on vaja kindlaid sotsiaalseid tingimusi. :
Ilumobiste tekkis aegamédda. Ja nagu koik elus areneb ning
muutub, nii alluvad ka ettekujutus ilusast ja esteetiline
otsustusvéime muutustele. Tootmissuhete vormide muu-
tumine ja sotsiaalsete siisteemide vahetumine kujundas
Umber inimeste arusaamise ilust, nende esteetilise maitse?
ning suhtumise iihte voi teise kunstivormi. Igal ajajiargul,
erinevatel rahvastel ja iihiskonnaklassidel ol oma ilu-
moiste ja maitse. Nii nditeks oli talutares teine iluideaal
kui salongis, talumehel teine kui aadlikul. Talumehe mee-
lest oli ilus tugev, tervisest punetav ja jamedate sidirtega
naine, kelle vilimus raikis juba ise t6dvoimest. Meiegi
kiillades valitses veel aastat 50—75 tagasi sama arusaa-
mine naise ilust. Iluideaal sundis eesti neide ja noorikuid
mitu paari sukki jalga tombama véi isegi heinu sukasdir-
tesse toppima, et sdired niiksid tugevamatena.

Aadliku iluideaaliks oli aga habras, kahvatu, viikeste kiite
ja jalgadega olevus, kellest silmanihtavalt tungis esile
«suursugune», s. o. joudeelu elava inimese piritolu. Nii-
siis on ilumdistel nagu kalbluse moistelgi ajalooline ja
klassiiseloom.

! Esteetika on teadus, mis uurib kunsti suhet tegelikkusega ning
ilu olemust kunstis ja elus.

* Edaspidi on mdiste «esteetiline maitse» lihiduse mattes viljen-
datud sGnaga «maitse».
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Ka iiksikisiku maitse on arenev. See muutub aja jooksul.
Objektiivsete, viliste pohjuste korval on muutuste tekki-
misel médduandvad ka subjektiivsed, arenguastmelised ja
pstitihilised pohjused. Teaduslikud uurimused néitavad, et
véikelapsele (tavaliselt kuni 6 eluaastani) avaldab kdige
suuremat moju erepunane vdrvus, mida ta peab koige
kaunimaks. Edaspidi hakkavad meeldima ka teised too-
nid ja lopuks tekivad kas plsivad v6i vahelduvad lem-
mikvarvused.

Pikema aja jooksul kaotavad paljud kunagi kehtinud
esteetilised védrtused oma aktuaalsuse. Ka niirinevad
- esteetilised tunnetused aja jooksul, sest isegi kdige kau-
nima pidev ja kauakestev ndgemine véi kuulmine minetab
oma algse volu.

Kiillastuse tagajérjel otsitakse uut esteetilist naudingut.
Kahtlemata, mida kunstipdrasem ja siigavam on teos, seda
kauakestvam ja suurem véim on tal meie tunnete ja mois-
tuse tile.

Tingituna eespool mainitud poéhjustest, otsib iihiskond,
samuti ka indiviid, uusi iluideaale. Selleparast tekkisidki
- kirjanduses, kujutavas kunstis ja teistes kunstiliikides eri-
sugused stiilid ja voolud. Aegamédda kujunes ajajargu
moodduandev stiil. Uue stiili tekkimine on alati olnud
ithiskonnas valitsevate ideede muutumise tagajirjeks. Ent
on ka surematuid kunstiteoseid, mis ei kaota kunagi oma ,
kunstivéédrtust ja esteetilist nauditavust. Sellisteks voivad
olla ainult kunstiliselt tdiuslikud teosed. Neis kunstivdar-
tustes tajume oma ajastu progressiivseid ideid ja hin-
dame neid vastavalt sellele. Selleks aga, et osata nende
véddrtust hinnata ja tunda neist esteetilist naudingut,
peame olema intellektuaalse arengu poolest vastaval
tasemel.

Esteetika holmab koiki inimelu avaldusi — kogu elu, mille
oilistav printsiip ta ise iihtlasi ongi.

Inimese esteetiline hinnang tegelikkusele oleneb tema
vaimse arengu tasemest, maailmavaatest, esteetilisest ja
hariduslikust tasemest, kasvatuse tingimustest, iseloomust
jm. Uldiselt voib delda, et maitse médrab esteetilise nau-
dingu suuruse.

Uhiskonna seisukohalt on maitsetu see, kelle esteetiline
otsustusvoime on iihiskonnas valitseva maitse suhtes eks-
lik ja kes esteetilisi mojusid taotleb valede vahenditega.
Hea maitse piitidleb alati elutde poole, kuna halb maitse
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soodustab voltsi. Inimese hea v6i halb maitse viljendub
vaga mitmel kujul ja viisil: suhtumises elusse, t68sse, kii-
tumises kaasinimestega, harjumustes, koénes, toonis, riie-
tuses, suhtumises kunstidesse; avaldub selles, milliseid
raamatuid, filme, etendusi ja muusikat ta eelistab; kui-
das ta oma korterit sisustab, milliseid tarbeesemeid mu-
retseb, kuidas oma vaba aega veedab, ja isegi selles, keda
ta oma s6braks valib. '
Inimese maitse jirgi v6ib otsustada ka tema maailmavaate,
arenguastme ja kasvatuse tile. Niisiis on needki omavahel
seoses ning neid ei saa liksteisest eraldi vaadelda. ;
Esteetiliselt kasvatatud inimene tunnetab tdelist ilu nii
kunstis kui ka elus (ithiskondlikus elus ja looduses) mitte
ainult meeleliselt, s.0. meelte, vaid ka assotsiatiivselt,
moistuse abil — kogu olemusega. Talle on koik ebaestee-
tiline orgaaniliselt sallimatu ning seepérast voitleb ta igal
voimalikul juhul kéige inetu vastu.

Uhiskondliku elu ja looduse kérval on esteetilise kasva-
tuse vahenditeks kunstiliigid, nagu kirjandus, kujutav
kunst (maal, skulptuur, graafika), muusika, teater, kino,
tants, arhitektuur, tarbekunst jm. Uue inimese kujunda-
misel etendavad tdhtsat osa kirjandus ja kunst. «Nou-
kogude kirjandus ja kunst, mis on tulvil optimismi ja elu-
jaatavaid kommunistlikke ideid, etendavad suurt ideelis-
kasvatuslikku osa, arendavad noukogude inimeses uue
maailma ehitaja omadusi.»' 3
Marksism-leninism 6petab, et kunstile on omased kolm
funktsiooni, mis on omavahel lahutamatult seotud.
1. Kunst on elu tunnetamise vahend, mis peegeldab tege-
likkust kunstilistes kujundites. 2. Kunst avaldab oma-
korda mdju elule, kasvatades ja kujundades inimestes
mdtteid ja tundeid. 3. Need kaks funktsiooni tididavad
alles siis oma {ilesande, kui kunstiteoses on kolmas, ilm-
tingimata vajalik osa, nimelt esteetiline, s. t. kui teos val-
mistab meile esteetilist naudingut, kui ta ergutab meie
vaimu moraalseteks tegudeks. Maal, teater, virvifilm ja
osa tarbekunsti kujundavad ka meie virvimeelt, seda
, populaarseimat esteetilise tunde vormi, nagu Marx vii-
mast nimetab.

! Noukogude Liidu Kommunistliku Partei programm, ERK, 1963,
1k. 120.
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Paljud varasema aja esteedid (klassitsistlikule esteetikale
rajanejad) viitsid, et kunst peab peegeldama tegelikku-
sest ainult ilusat. Jalgides kunstipdrandit, voime tdhel-
dada, et see pole kaugeltki nii. Kunstiteose stinniks anna-
vad toukejou koik eluavaldused. Seega tegeleb kunst koi-
gega, mis on inimlik ja iihiskondlik ega peegelda mitte
ikksnes ilusat tegelikkuses, vaid ka inetut, halba ja isegi
hirmsat, andes sellele vastava hinnangu. Kui kunstiteoses
on emotsionaalne kiilg, s.t. kui ta on tundmuselamusel
pohinev, kui ta sunnib meid elu tunnetama ning selle
iile motisklema ja kui ta kujutab inetut kui meie olemas-
olu kahjustavat nidhtust selle mottega, et pahesid paljas-
tada ning nende vastu vbéidelda, siis on ka inetu kujuta-
mine kunstipdrane ja mingib suurt osa inimese nii estee-
tilisel kui ka eetilisel kasvatamisel.

Kunstiajaloo kédigust nédhtub, et kunst sdltus alati oma
ajastu maailmavaatest ja peegeldas seda. Olles s6ltuv aja-
jargu valitsevast klassist, véljendas ta kas sunnitult voi
sundimata peamiselt selle maitset. Ei tohi aga unustada, et
igal ajajargul oli reaktsioonilise, tagurliku kunsti kérval
ka progressiivne, edasiviiv kunst. Kunsti ei saa hinnata
moné absoluutse iluideaali seisukohalt, kuna absoluutse ilu
moistet ei ole ega saagi olla. Nii nagu ilusa moiste muu-
tub koos ajaga ja kajastab oma ajale vastavaid huve, teeb
seda ka kunst. Téeline kunstiteos piitidleb elutde poole
ega salga seda.

Esteetiline kasvatus holmab peale tajumuste, tundmuste ja
otsustuste kasvatamise ka kunstilise loomingu ning ise-
tegevuse oskuste ja vilumuste arendamist.

Juba antiikmaailma filosoofid Platon ja Aristoteles tun-
nistasid kunsti suurt kasvatuslikku téhtsust. Aristoteles
leidis, et noori tuleb teadlikult kasvatada kunsti nautima
ja et ideaalses iihiskonnas peaks iga inimene' tegelema
kunstiga. ;
Meije iihiskonnas aga ongi selleni joutud. Laialdane ise-
tegevusringide vork meie maal voimaldab igaiihel oma
huvide kohaselt v6imeid arendada. Lenin réhutas alati
proletariaadi ©6igust korgele kunstile. Meie iihiskonnas
podratakse inimese kunstiliste véimete arendamisele suurt
tihelepanu.

1 Inimese all mdeldi tol ajal iilikut, orja ei peetud inimeseks.
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Ka siis, kui tegeldakse méone kunstialaga ainult asja-
armastajana vabal ajal, on see vaimuarendav ja oilistav.
Inimese iseloomu kujundamisel ja kiitumise suunamisel
on suur osa kirjandusel. Maksim Gorki esitas kirjandusele
néude, et see peab aitama inimesi iseendid tundma Oppida,
tugevdama nende usku iseendasse, voitlema alatuse vastu
inimestes; leidma nendes head, dratama hébitunnet, mehi-
sust ja viha, ning seda kéike selleks, et inimesed muutuk-
sid oilsaks ja tugevaks' ning opiksid elu ilutundega hin-
gestama.

Ukski tegevus ei suuda vist stigavamalt ja téhusamalt
vaimu arendada kui viirtusliku teose lugemine. Hea teos
aitab vabaneda eelarvamustest, seletab lugejale tema
védrseisukohti ja aitab neist iile saada, laiendab vaimset
silmaringi, teritab méistust ning slivendab tundeid, drata-
des ja kasvatades sellega inimeses hiid iseloomujooni.
Seepirast oleneb kéik sellest — mida me loeme. :
Kirjandus, mis &dratab inimeses madalaid instinkte, too-
rust, julmust, johkrust ja igasugust muud ebainimlik-
kust v6i mojutab inimest kummardama egoismi ja koike
tagurlikku, on mitte ainult keelamise, vaid hivitamise
vairt.

Téahtis on ka, kuidas lugeda. On inimesi, kes loevad vaid
ajaviiteks ja otsivad ka tosises teoses kerget, nende keeles
«ponevat» meelelahutust. Viirtuslikke teoseid peab lu-
gema ruttamata, moétlevalt, juurdlevalt ja ka vordlevalt.
Vahel voiks raamatu korvalegi panna, et loetu (isegi iihe
lause) tile rahulikult jérele méelda. Parem lugeda tihte
head teost ja seda analiiiisida, kui sama ajaga «neelata»
kiimnest teosest vaid siindmuste kaiku. ;

Hea teos suudab &ratada korget ideelist meelsust ja ilsaid
taotlusi enam kui kilmmekond moraaliettekirjutust ja ma-
nitsust.

Selleks et ennast arendada, peame ilukirjanduse kérval
lugema ka poliitilist, populaarteaduslikku, kultuuriajaloo-
list jm. kirjandust. Puht-teaduslikku kirjandust valib mui-
dugi igaiiks oma eri- v6i huviala kohaselt.

Lopuks peaks lisama méne séna ka voorkeeles lugemise
kohta. Kui ollakse suuteline lugema teoseid algkeeles, siis
tuleb seda eelist voimalikult kasutada. Goethe tdhendas, et
tolked rahuldavad harva, nad tekitavad vaid vastupanda-
matut igatsust originaali jirele. Originaalkeeles lugemine
on kahekordselt kasulik. Sel moel vbib lugeja paremini
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tungida nii kirjaniku kui ka selle rahva hingesse ja samas
tdiendada oma voorkeeleoskust.
£

Kokku vottes koike eeloeldut nideme, et inimese iseloom
ja kditumine kujuneb kogu elu jooksul ja soltub kéikidest
tihiskondlikest mojudest. Iseloomu kasvatamiseks ja kii-
tumise parandamiseks on tohutu hulk mitmesuguseid
vahendeid. Ei ole niisugust iseloomu, mida ei saaks timber
kasvatada, ei ole niisugust inimest, kes ei saaks oma kai-
tumist parandada, muuta. Sotsialistlikus iihiskonnas on
olemas koik eeldused selleks, et kujundada endas koige
" kaunimaid ja védrtuslikumaid iseloomujooni ning kélbe-
lisi omadusi. Eetiliselt ja esteetiliselt kasvatatud néu-
kogude inimene loob ilu oma iihiskondlikus tegevuses,
igapdevases kditumises.



2. KEHAHOIAK

Kuidas keegi seisab, kénnib, istub, kisi ja jalgu hoiab,
sellest koigest voime lugeda kaasinimestest lugupidamist
voi nende solvamist. Igas hoiakus peab véiljenduma kor-
rektsus, loomulik mugavus ja vastavus olukorrale. See,
mis on lubatud {iksi olles, ei ole sageli lubatud kaasini-
meste juuresolekul. :

Ka kéige ilusam ja hoolitsetum nigu, laitmatud keha-
proportsioonid v6i kauneim ja maitsekaim réivastus ei
padse mdjule, kui need ei ole kooskolas hoiakuga. Umb-
rus, tegevus ja rbivastusliik tingivad vastavat hoiakut.
Spordiviljakul vastavas rdivastuses neiu voi noormees,
kes seisab, jalad harkis, kided puusas voi rinnal teinetei-
sesse poimitult v6i vehib kitega, ei moju kasvatamatult.
Ka t86 juures kisi puusas puhkav voi t86 iseloomust tin-
gitult kitega «radkiv» todtaja ei mdju kombetuna. Kui aga
niha kedagi nii seismas véi kitega vehkimas tdnaval, koo-
lis, teatris v6i mujal, jitab see kombetu inimese mulje.
Kahjuks v6ib meil veel niha avalikes kohtades, teatris,
tantsupeol jne. noori, kelle hoiakus ilmneb distsiplineeri-
matust, lodevust ja jaimedust. Tihti kopeeritakse sobima-
tuid poose ka moezurnaali mannekeenidelt voi joonistelt,
arvestamata seejuures, et need poosid on sageli tinglikud:
nende eesmirgiks on véimalikult soodsamalt niidata moe-
siluetti ja loiget.

Ainult see hoiak on viisakas ja kaunis, milles on tunda
sisemist distsipliini. Meeldivalt méjub sirge rithiga, hasti
treenitud kehaga inimene, kelle konnak, seisang ja liigu-
tused on sujuvad ning iihtlasi méodukalt tarmukad. Loty
ja loid kehahoiak, muutunud harjumuseks, tekitab pika-
peale riihivigu, need aga pohjustavad siseelundite ebaloo-
mulikku asendit.

32



Noor inimene, kes viibib endast vanema isiku (ka kodus
vanemate) seltskonnas, peab oma hoiakus ja liigutustes
olema n.-6. pinguletommatum kui omavanuste seltsis.
Sellega rohutab ta oma lugupidamist vanema vastu. See-
juures ei tohi aga hoiak olla liialdatult kange ja puine,
vaid loomulik, rahulik ning korrektne, mitte kunagi loha-
kas. Seisang olgu sirge, kuid mitte puine. Ei tohi seista
nagu kisimérk: o6lad longus, selg kiiiirus, jalad polvedest
koverad ja pea rippus. Niisugune seisang on esiteks kopsu-
dele ebatervislik, sest rinnakorv surutakse kokku. Teiseks
jatab see inetult lodeva mulje. Tuleb hoiduda isegi kergelt
koverdatud seisangust. Ei sobi seljaga vastu seina toe-
tuda, seegi annab tunnistust lodevusest, pealegi véib sein
maédrida riideid, higised kied aga seina. Keegi ei pane
aga pahaks kerget kée toetamist toolikorjule, trepi kisi-
puule jne. : :

Konnak. Tuleb viltida lonkuvat, lohisev-loidu, vaaru-
vat, liigselt ruttavat, tippivat ja tantsisklevat konnakut.
Tungiva vajaduseta ei kiida liiga kiiresti ega astuta trepil

Ei tohi seista nagu kiisimdrk,

3 Kiitumisest . 33



Ule mitme astme korraga. Mehelik esinemine, jouline
samm, mehele omased laiad liigutused ei: moju hésti naise
juures. Kite liialdatud lehvitamine ja olgade keeruta-
mine ei ole ilus mehe ega naise kénnakus, Inetuna niib
kédimisel v6i seismisel 6lgade vahele tommatud pea.

Ilus ja tervislik koénnak on sirge hoiakuga, painduvate ja
moddukate liigutustega. Kied liiguvad riitmiliselt sam-
mudega. Neid ei tohi lasta lodevalt rippuda ega héljutada.
Jalapdiad on kéndimisel enam-vihem roobiti, varbad po6-
ratud vaid veidi viljapoole.

Naine kiib korgetel kontsadel ja kitsas seelikus kergemalt
kui madalais sportlikes jalanoudes ja sportlikus réivastu-
ses. Moned neiud arvavad, et kui nad kannavad pikki
plkse, siis v6ib kiia lodevalt. Lodevus pole kunagi ilus.
Kahekesi kérvuti kiies peab oma samme voimalikult
lihtlaseks seadma, eriti veel siis, kui kénnitakse kie alt
kinni hoides.

Kummardamisel on keha sirge, kéded kiilgedel ja
kannad koos. Viike kummardus on sieti sujuv pea lange-
tamine. Stigavami kummardus algab samuti pea langeta-
misega, seejirel painutatakse keha iilaosa. Kummardust
ei tehta jarsku, vaid aeglaselt, sujuvalt ja rahulikult.

Toolil istutakse sirgelt ja vabalt.
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Vaidlust tekitab kiisimus, kas naisel sobib tdsta jalga iile teise.

:Kummardatakse tervitamisel ja ruumi sisenemisel, esitle-
misel, tédnamisel ja palumisel, nditeks tantsule kutsel jm.
Nooremad kummardavad vanemate inimeste ees siigava-
malt, omaealiste ees kergemalt.

Istumispoos. Toolil istutakse sirgelt ja vabalt, mitte
lohakalt ega kiilirus véi hooletult seljakil. Ei sobi kiikuda,
istuda serval ega poiki voi kaksiratsa. Istumine ja pilisti-
tousmine toimub kédratult. Toole ei liikata, vaid, hoides
toolikorjust, tostetakse eemale. Kopsida jalaga vastu oma,
veel enam aga vastu teise istuja tooli, on héiiriv. Istudes
ei vibutata jalgu. Samuti ei sobi ennast toolil alatasa nihu-
tada. Sellise inimese kohta Geldakse: «istub nagu néeltel».
Istudes olgu polved koos, jalad voimalikult ligistikku, véib
ka iihte jalga hoida veidi teisest ees voi pahkluude kohal
kergelt risti iile teise.

Ténapdeva moodne polstermosbel voimaldab viga muga-
vat hoiakut. Istudes sellel tuleb alati jdlgida, et meie hoiak
ei pakuks kaasinimestele ebaesteetilist pilti. Kui on ruumi
ja istutakse moodsas mugavas tugitoolis v6i madalal pin-
gil, siis voib jalgu ka enda ette vilja sirutada.

Vaidlust tekitab kiisimus, kas sobib naisel tdsta jalga iile
teise. Vanasti peeti sellist poosi naise juures kuulmatuks
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ebaviisakuseks. T#napieval on naised selle poosi omaks
votnud. Kui ei kénelda auviirse ja endast vanema ini-
mesega voi silmapilgul ei tervitata neid, siis voib nii istuda
(kui seelik pole liiga -lithike). Noored neiud aga peaksid
meeles pidama, et endast vanemate isikute juuresolekul ei
sobi neil jalga iile teise tésta. Sama kehtib ka noormeeste
suhtes. Tostes jala iile teise, peavad polved jaima voima-
likult ligistikku, iilestostetud jalg ei tohi olla liiga korgel,
nii et selle- pahkluu toetuks teise jala pélvele ja kinga-
tald oleks néhtav, nagu méned mehed tavatsevad hoida.
Ei peeta ilusaks kisipdsakil istumist (ka laua taga) voi :
pea toetamist kitele (kiele). Sellises Ppoosis ei ole teisega,
eriti vanemaga, viisakas riikida. Endast vanemate ini-
meste seliskonnas ei toeta noor kiiinarnukke oma ega
v6ora. toolikorjule, ei p6imi ka kisi iimber polvede ega
pane neid vaheliti rinnale, vaid nad lebavad rahulikult ja
kergelt siiles voi laual. Kohmaka, karuliku mulje jitab
mees, kes istub, jalad laiali ja kiied polvedel. ‘
Viisakas inimene vildib teistele selga pooramast nii istu-
des, seistes kui ka eest moddudes. Seltskonnas piiiitakse
olla kas ndoga teiste poole, voi kui teisiti ei saa, siis vihe-
malt kiiljega.
Noormehed ja neiud téusevad pusti, kui vanemad inime-
sed astuvad ruumi vo6i lahkuvad sealt. Sama teevad ka
mehed naiste ja nooremad vanemate inimeste puhul.
Kied. Méned inimesed ei tea, mida oma kdtega peale
_hakata. Kohmetult panevad nad neid kord kokku, kord
haaravad millestki kinni, kord hééruvad neid teineteise
vastu ja on lépuks onnelikud, kui leiavad mingi eseme,
kas laudlinaotsa, tiku véi lihtsalt korvalesta, et seda nap-
pida.. . .
Tegevuseta kded hoitakse paigal. On halvaks harjumu-
seks, kui keegi nipib ménda eset, trummeldab sormedega
laual vo6i toolil, maéngib poialdega, nendega ringe tehes,
naksutab sormi, siigab pead voi korvatagust, masseerib
kidega poski véi sOrmega ninakiiiiru, vaatleb silmatorka-
valt oma sérmekiiiisi, hdorub kisi ‘vastamisi, ajab poidlad
kéeaugu juures vesti alla voi topib nad piiksitasku jne.
Stilies on kied kuni randmeni laual. Kisi ja kiitinarnukke
painutatakse selja taha ainult véimlemisel
Tavaliselt kitega ei konelda, kuna métete véljendamiseks
on meil kiillaldaselt arenenud keel. Igapievases elus voi-
vad sonu ja lauseid rohutada vaid viikesed kieviiped.
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Niiteks viljendeid «palun votke istet», «palun saage tut-
tavaks», «tohib teile esitleda?» jne. v6ib saata viike zest.
Lavakunstniku vdi oraatori juures aga on suuremgi zesti-
kulatsioon loomulik ja omal kohal. Raakimisel, sosista-
misel v34i naermisel ei ole siinnis suud kidega varjata.
Riikides ei patsutata olale, ei voeta vestluskaaslasel kuue-
noobist, varrukast voi holmast kinni, ei toksita nidpuga
rinda ega miiksata teist kiilinarnukiga. Selleks et kohen-
dada tuttava riietust, niiteks korvaldada sellelt niit voi
juuksekarv, kiisitakse luba.

Meil ei ole kombeks, vihemalt igapidevases elus, teise
embamine ja suudlemine avalikkuses. Siidamlikkust ja
sobralikku soojust voib kiillaldaselt viljendada soliidse
kiepigistuse ja silmadega.

Sormed on alati véimalikult koos. Vidikese sorme eemal—
hoidmine séomisel, tantsimisel, suitsetamisel jne. mdjub
alati eputav—peenutsevalt mitte aga peenelt nagu moned
seda ekslikult arvavad.

Séorme drgu kasutatagu ka suunaniitajana, osutamiseks
millelegi, veel vihem Kkellelegi. :
Peahoiak on siis kaunis, kui pea istub kindlalt kaelal.

‘Pead ei sobi olgade vahele tommata, rippu lasta, edasi-

‘tagasi pendeldada ega alatasa raputada. Sobimatu on péid

kokku panna, et sosistada v6i naeru kihistada. Kui ‘on
vaja midagi teisele nelja silma all 6elda, siis tehakse seda
varjulisemas kohas, mitte aga kaasinimeste juuresolekul.
Vastasel korral voib jadda mulje, et réddgitakse juures-
olijaist. Ei ole siinnis teha grimasse: ndgu krimpsutada,
kulme tosta voi kortsutada, silmi pooritada, pilgutada,
pilutada v6i koodritada, suud ja nina viddnata jne. Pealegi
iargu unustagu «nagude» tegijad, et pidevad ndomoonuta-
mised jatavad inetuid kortse, mille tottu nigu niib enne-
aegselt vanana.

Vesteldes kellegagi, vaadatakse talle otsa, mitte aga maha
voi temast moodda. Pilkugi tuleb’ valitseda, sest silmade
vaade vbib viljendada niihdsti viisakust kui ka hdbema-
tust, jultumust; pealetiikkivust, véljakutsuvust, polgust,
upsakust, irooniat - jne. Stidamliku inimese silmist hoovab
soojust ja heatahtlikkust, heatujulise plIgust loeme rodmu,
16busust voi heatahtlikku huumorit jne. Méned naised
plitiavad ndida nooremana naiivsete nioilmete tegemisega:
Niiteks imetlust voi imestust viljendavad nad lapsikult
rumala nioga: kergitavad kulme, ajavad huuled torru véi
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Suu parani. Selline tehtud ilme on inetu ja ka lébipaistev.
Miski ei kaunista niigu paremini kui loomulik ja meeldiv
ilme.

Kohitakse, aevastatakse ja nuusatakse
nina kiratult ja mirkamatult ning tingimata taskuriti-
kut kasutades. Tervishoiu seisukohast on need toimingud
keelatud taskuritiku abita. Tdnapdeval ei ole kombeks
aevastamise jérel «tervist» soovida (seda tehti vanasti,
siis, kui nohus nihti katku ennet). Aevastamist pole raske
dra hoida. Selleks tuleb silmade vahe kohal nina kahe
sormega veidi kinni pigistada voi paar korda iile nina-
selja ja -kiilgede silitada. Aevastust saab ka summutada,”
pidades hinge kinni ja surudes suu kokku. Valditagu
ohkamist ja igavust viljendavat haigutamist. Haigutamist
voib varjata, kui hingedhk nina kaudu vélja lasta, see-
juures hoitagu suu kinni,

Naerda ei sobi rokkavalt ja pérani avatud suuga, nii et
igemed ja kori paistavad. Rékkav naer ei ole slinnis'sa-
muti nagu iga lirmgi; mis kaasinimesi hiirib. Taktitunne
keelab ka salakavalalt, kihistavalt itsitada, sest see voib
solvata juuresolijaid. Viisakas naer on moodukas. Ilusaim
naer on siidamlik naer.
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- 3. KEELEKULTUUR JA VESTLUS

Ka koige sisukam vestlus kaotab palju, kui vestleja keel
on viagistatud zargoonist, 100k~ voi viagisonadest, kui hail-
damisviis ja intonatsioon hiirib kuulmismeelt. Sellepérast
tuleb piliiida konelda voimalikult selgelt, rahulikult ja
mooduka tooniga. Konelda ei sobi liiga tasa, et kuulaja
peaks jarjest paluma korrata, ega ka liiga valjusti, sest see
oleks ebameeldiv kuulajale ja drataks teiste tihelepanu.
Liiga kiiret konet on raske jdlgida, liiga aeglane kone voib
aga teha kuulaja kérsituks. Iga h#dldatav sona, silp ja
haadlik olgu selgekolaline. Inetu ja edevuse poolest libi-
‘paistev on Kkittedpitud peenutsev kone, kus niiteks puiii-
takse kaashaidlikuid haaldada voorapéraselt voi lohista-
takse sonu ldbi nina jne.

Koik konelemisvead, mis ei tulene orgaanilistest puudus-
test (vahel isegi viimased), lasevad ennast hoolsa harju-
tamisega parandada.

Mé6jub héairivalt, kui keegi tarvitab réddkides korduvalt
monda viljendit, nagu «teate», «kas tead», «muide», «eks
ole» jne. Veel halvem, kui selleks sonaks on vandesona voi
moni- labane vidljend. Ebaviisakas on viljendada oma
reageerimist {lrginimese kombel héilitsedes: «ahahvy,
«m6hoh», «ohoh», «eheh», «eh», «<mih» voi «hm» jne. Et
kaasvestlejat kuulatakse, sellest antakse talle miarku s6-
naga «jaho.

Ei sobi tarvitada Zargooni — rikutud keelt, viljamoeldud
«uusi» nimetusi, mida ei esine kirjakeeles, niiteks kla-
veri asemel «kummut», neiu asemel «tipsi».

Pole moétet piitida koigest vdest radkida targalt, kasutades
selleks keerulisi ja otsitud viljendeid. Mis puutub vo6r-
sonadesse, siis selles kiisimuses ollakse kahesugusel seisu-
kohal. Uhed eitavad nende tarvitamist, pohjendades sel-
lega, et eesti keel on motete vidljendamiseks kiillalt rikas
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Ei sobi tarvitada Zargooni.

ja paindlik. Teised aga suhtuvad sellesse vabamalt. Voor-
sonu voib kasutada ainult siis, kui teatakse nende diget
téhendust ja hadldust. Vestluskaaslast vOorsénaga kohme-
tusse viia v6i kimbatusse ajada ei ole ilus,

Teise konevigade iile ei naerda.

Kénetoon. Keele leksikaalsed ja grammatilised vahen-
did ei méaira veel tiielikult kone . iseloomu, tihtis on ka
toon, intonatsioon. Kénetoonis avalduvad emotsionaalse ja
tahtelise mojuavalduse peened ja keerukad varjundid. Oli
aeg, mil inimese esivanemad suhtlesid sonadeta, tooni —
héédle varjundite abil. Toon etendab artikuleeritud kéneski
motete ja tunnete viljendamisel modduandvat osa. Tooni
varjunditerikkuse jargi voime isegi inimese meeleolu iile
otsustada. Konetoon reedab teatud mairal ka inimese ise-
loomujooni ja eelkéige naitab see, kellega on meil tege-
mist, kas histikasvatatud véi kasvatamata inimesega.
Teon kdnes avaldub samuti nagu liigutused inimese hoia-
kus, tegudes. Uks ja sama séna voi lause voib méjuda,
vastavalt sellele, mis tooni me tarvitame, kas lugupida-
valt, voi vastupidi, kaasinimest solvavalt. Sageli pole sol-
vavad mitte sémad, vaid just toon. «Astuge edasi!!!» kuul-
dub selja taga kiredas, jdmedas ja kiskivas toonis hiiiie.

40



See toon paneb vépatama, tekitab otsekui fiiiisilist valu.

Kui sageli lubab endale sellist kaasinimesi alandavat tooni

moni trammi- voi autobussikonduktor, jarjekorras selja

taga seisev kaaskodanik voi iildse moni jime inimene.

Sonadel «astuge edasi» on erineva intonatsiooni puhul mit-

mesugune moju: neid véib méista palvena, ndudena, nou-

andena, hoiatusena. -

Ukski t66 ega iihiskondlik positsioon, iikski isiklikult labi-
- elatud pahandus véi halb tervislik seisundki ei anna oigust
" kénetada kaasinimesi ebaviisakalt. Kaskugi saab anda vii-

sakas toonis — rahulikult, asjalikult, leebelt ja sealjuu-

-res kategooriliselt. ’ :

- Igandina sdilinud korgist, upsakast, iseteadvast, samuti
kui iroonilisest toonist loeme vilja enese iilehindamist ja
- kaasinimeste alahindamist. R

Meie iihiskonna moraal nouab, et iga iithiskonnaliige kasu-

taks igal pool ja alati head konetooni — valitsetult loo-

mulikku.

K&netlused. Meil tarvitatakse kahte konetlust: «teie»

ja «sina». Inglismaal on aga ainult Uks, Rumeenias oli
“isegi kolm kénetlussona. Rootsis ei peeta kiillalt viisakaks
_konetada vooraid, eriti vanemaid inimesi v6i tlemusi

«teiega», vaid selle asemel tarvitatakse kolmandat isikut,
niiteks «soovib doktor mind aidata?», «tohib preilit
saata?» jne. ; nEE
Meie viisakuskonetluse néue on kiillaldaselt tdidetud, kui
iitleme niiteks «tinan teid». Suurema lugupidamise val-
jenduseks peame sonale «teie» lisama nime voi tiitli, ndi-
teks «seltsimees direktor, teid palutakse telefonile» voi
«palun, seltsimees Kask, teid oodatakse».
Konetlus «seltsimees» voi isegi «lugupeetud seltsimees» on
nimetu (anoniiiimne) ega viljenda kiillaldast lugupidamist.
Anoniiiimset konetlust voib kasutada vaid véoraste puhul,
kui ei teata nime, niiteks kaupluses, rongis jne. .
Viisakas on tarvitada perekonnanime ees alati «seltsi-
mees». Seega: «<seltsimees Kask, teile on telefon» voi
«seltsimees Saar raikis sedas. «Seltsimees» lisatakse
ka siis, kui kone all olev isik ei viibi juures. Lihedasema
vahekorra puhul kasutatakse enamasti eesnime, mille ees
ei tarvitata sona «seltsimees». «Seltsimees» jdetakse &dra
ka siis, kui on juttu iildtuntud, viljapaistvatest, kuulsa-
test inimestest, niiteks «Gustav Ernesaks sditis puhkusele»
voi «Solohhovilt ilmus uus teos».
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Kolmandat isikut ei sobi nimetada ainult asesGnaga.
Néiteks mitte «ta teab», vaid «seltsimees Saar teab» voi
omasuguste (omavanuste) vahel: «Jaan teab», ka «Saar
teab». Lapselt tuleb juba maast-madalast néuda viisakat
konetlust ja kdnet. Vooraste, samuti isa, ema ja isegi 6e voi
venna kohta ei tohi lubada «ta» tarvitamist, vaid «ema
palus Gelda» (mitte aga «ta Utleb») vbi «jah, isa on kodus»
(mitte aga «jah, ta on kodus»). ‘
«Tast» koélab veelgi jémedamalt, kui kasutada kéne all
oleva isiku juuresolekul tema kohta iildistavaid nimisénu
«inimene», «mees», «naine», nagu niiteks «see inimene ta-
hab teiega rddkida». Jime on delda: «See tuleb ka kaasa.»
Kui ei teata inimese nime, eldakse viisakalt: «See
kodanik (see seltsimees) soovib raikida teiega, sm.
Kask!»

Vestlus omandab sébralikuma, soojema ning viisakama
varvingu, kui aeg-ajalt pdimitakse sellesse kénetlused.
Niéiteks: «Jah, see on nii, seltsimees Kask . . .», «seltsimees
Kask, te iitlete. . .».

Radkides abielupaari iihest poolest teisele (ka kolmandale
isikule), ei delda «teie mees» voi «naine», vaid «teie abi-
kaasa». Samuti nimetab ka iiks abielupooltest oma teist-
poolt mitte «minu mees» v6i «minu naine», vaid «minu
abikaasa». Jidmedalt, isegi solvavalt kélavad nimetused,
nagu «minu eit», «minu vanamoor», «minu vana» voi
«minu vanamees», laste kohta aga «jompsikad».

Monel noorel on saanud inetuks harjumuseks konetada
vOoraid sonadega «papiv, «mammi», «tddi», «onu», «muti»,
«vanaema», «vana». Sama labane on tuttavaidki tagaselja
nii nimetada. Sageli tarvitatav kénetlusvorm «peremees»
pole samuti soliidne. Leidub mehi, kes konetavad naisi
omateada viga stidamlikult sonadega «linnuke», <hiireke»,
«musike» jne. Selliseid «magusaid» soénu vaib kasutada
vaid intiimselt ja sedagi vaid siis, kui konetatav neid sallib,
Koosoleku jGhatajana véi lektorina konetatakse koosoli-
jaid: «lugupeetud koosolijad», «lugupeetud kuulajad» voi
«lugupeetud seltsimehed>. :

Tiitlite tarvitamine seltskonnas on vajunud mineviku
riippe. Tiitleid ja aukraade kasutatakse meil ainult ameti-
elus ja ametlikes konelustes. Ténapieval konetatakse
seltskonnas ainult erandjuhul kedagi tiitliga, niiteks kui
kellelgi on akadeemiline kraad véi professoritiitel ja see
on muutunud justkui tema perekonnanime koostisosaks.
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Tavaliselt palub aga tiitlit v6i aukraadi omav inimene
seltskondlikus labikdimises ise selle dra jatta.

On kellelgi mitu tiitlit, siis tarvitatakse kénetamisel ainult
iihte, ja nimelt korgemat. On endastméistetav, et aukraadi
voi tiitli omanik ei piitia seda réhutada, seepérast ei delda
enda esitlemisel: «teaduste doktor Magi» v6i «professor
Aulik», «direktor Kask» voi «alampolkovnik Kuusk» jne.
Samuti vélditakse tiitleid kirja allkirjas.

Mida tdhendab «sina», ja millal voib kedagi sinatada?
Konetlusvorm «sina» viljendab ldhedasemaid suhteid
sinatatavaga. «Sina» tdhendab meil seltsimehelikkusest,
soprusest voi armastusest tekkinud lugupidamist kellegi
vastu. Lugupidamist viljendatakse aga alati teisest hooli-
misega ja tdhelepanelikkusega teise vastu. Seega ka
«sina» puhul peab olema sisuliselt niisama viisakas (vahel
ehk rohkemgi) kui iildise viisakusvormi «teie» puhul.
Muidugi, sinatamisel langevad &dra paljud téhtsusetud ja
puhtvormilised tseremooniad. Tseremoonia on aga tava-
liselt viisakuse viline kiilg.

«Sina» pole mingil juhul moéeldud teise alandamiseks.
Need, kes riiu puhul ldhevad raevukalt iile «teielt» «si-
~ nale», et vastast enda arvates voimalikult rohkem solvata,

€ KANO10A4T
%‘A“VAKUNSTMK

Au Avd
”szf,fmu,gsmu LAUREAAT
PROFESSOR FIMBURG

On endastmdistetav, et aukraadi voi tiitli omanik ei piia seda
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ei ndita kaugeltki oma iileolekut ega alanda sinatamisega
vastast, vaid hoopis «sina» maistet.

Meil on tavaks, et perekonnaliikmed ja teised lihedased
sugulased sinatavad omavahel. Sageli sinatavad ka iihte
organisatsiooni, ithingusse jm. kuulujad. «Sina» niitab sel
juhul thtekuuluvust ja seltsimehelikku libikiimist. Ka
téokaaslased kasutavad sageli omavahel «sina»-vormi ja
seegi rajaneb seltsimehelikkusel.

On loomulik, et lapsed sinatavad iiksteist. Tiiskasvanud
titlevad neile «sina» senikaua, kuni nad on joudnud noo-
rukiikka. Harilikult deldakse voorastele lastele «teie» ala-
tes nende 16. eluaastast, mil nad passi saamisega tunnista-
takse vastutusvdimelisteks kodanikeks.

Kuidas tuleb aga konetada pirast aastaid kestnud lahus-
olekut oma endist lapsepblvekaaslast, koolivenda véi ka
endist tookaaslast?

Sellises olukorras tuleb eelkdige toetuda oma tunnetele.
Kui juba tol ajal sidus mélemaid vastastikune meeldivus,
thised huvid jne. ja kui niiiidki taaskohtumisel ilmnes
molemapoolne r6om, siis tuleb ka «sina» iseenesest ja loo-
mulikult huulile. Kui aga puudus juba varem isiklik kon-
takt ja selle tekkimiseks polnud oieti pohjustki, siis pole
mingil juhul vale konetada oma endist kaaslast «teiegar.
Kui see tundub voorana ja tekib vajadus lile minna «si-
nale», ‘'on seda alati palju kergem teha, kui iile minna
«sinalt» «teiele». Kahtluse korral on koige digem see kiisi-
mus kohe lahendada, sest, «sinast» loobumisele vaadatakse
alati kui teadlikule tagasitombumisele ja isegi sihilikule
solvamisele.

Voib juhtuda, et on ka ununenud, kuidas varem teine-
teist konetati. Sellest piinlikust olukorrast saadakse esialgu
ule kaudse konetamisega. Selle asemel, et delda niiteks:
«Mida sa kavatsed (teie kavatsete) siis niiiid teha?», voib
lausuda: «... ja mis on siis niitid kavas teha?»
Sinasopruse sélmimine. On inimesi, kes s6imi-
vad kergelt ja kiiresti sinasdprust paljudega, on ka teisi,
kinnisema ja ettevaatlikuma iseloomuga inimesi, kes tee-
vad seda vaagides ja sinasdpru valides. Viimased on veen-
dunud, et sinatamiseks ei piisa iiksnes tutvusest, sellele
peab viima proovitud sdprus. Sellistel ‘inimestel on sina-
séprus seesmiselt péhjendatud ja seetdttu voib see neile
vaid erandjuhtudel pettumuse valmistada.

Uldiselt pole selle kohta reegleid, kunas ja millistel eel-
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dustel sélmida sinasoprust. See oleneb téielikult inimeste
iseloomust ja voib-olla ka iimbrusest.

Hea toon nideb ainult ette, kuidas sélmida sinaséprust.
Siin on pdhireegel: 31nasoprust voib pakkudae
vanem nooremale ja iilem alluvale. Mehe
ja naise puhul on see reegel tinglik. Loaandmine sinata-
miseks on naise eesdigus, mees aga voib «sina»-vormi
paluda. «Sina» pakkumisega peab olema iisna ettevaat-
lik, sest selle tagasililkkamine on molemale, eriti aga
pakku]ale endale piinlik.

Noor inimene voib paluda ldhedastelt vanematelt inimes-

“telt enda sinatamist. Noor ise aga utleb vanemale isikule

endiselt «teie». Kui aga vanem lubab ennastki sinatada,

siis tuleb noorel seda votta kui suurimat usaldust ja

vastavalt ka kidituda: tema konetoonis kui ka lauseehi-
tuses peab valjenduma lugupidamine.

Paljudes maades on kombeks juua sinasoprust, kuid mitte
igal pool ei kinnitata seda suudlusega. Kitehaakimise ja
suudlemise komme on pirit saksa uhopllaskorporatsxoom—
dest. Tanapaeval on see pilvinud hukkamdistu isegi saks-

- laste juures. Sopruse solmimisel peaks piisama tugevast

kéepigistusest. ;
V estlus. Seltskondliku koosviibimise peavoluks ja elus-
tavaks elemendiks on vestlus. See voib teatud mdottes ku-
juneda ka voitlusviljaks, kus arvamused, vaated, pdhi-
motted, viited ja vastuvdited iiles kerkivad.

Uhine vestlusaine oleneb paljudest asjaoludest: koosvii-
bimise laadist, vestluskaaslaste kultuuritasemest ja tihis-
test huvidest. Loomulik, et mida arenenum on inimene,
seda huvitavamaks vestluskaaslaseks ta osutub. Néaiteks
kui kas voi kakski vaimselt arenenud inimest vastastikku
motteid vahetavad, voib nende keskustelu kujuneda toe-
liseks naudinguks nii neile endile kui ka pealtkuulajaile.
Vestlus peab olema sisukas. Tiithine lobisemine, millest
pole kasu ega r6omu, ei digusta aja kulutamist.
Vestluse teema (millest radkida?). Seltskondlik vest-
lus on eelkdige meeldiv ajaviide. Vestlusaineks kujunevad
vastavalt seltskonna tasemele iildiselt koiki (antud selts-
konnas) huvitavad kiisimused ja stindmused. Omavahel
viahe tuttavate erinevate huvialadega isikute vahel on
soodsamateks keskustelu teemadeks film, teater, kontsert,
kunstinditus voi mone kunstitegelase kiilalisetendus, viga
huvitavaks voib kujuneda loetud raamatu arutelu. Raa-
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matus késitletud probleemid annavad voimalikku touget
uuteks ja huvitavateks moteteks. Tavaliselt pakuvad laial-
dast huvi pdevasiindmused ja -uudised, niiteks poliitilised
stindmused, teaduse saavutused, vastsed leiutised, dsja
ilmunud kirjandus jne. Teemasid on vestluseks niisama
rikkalikult nagu meid iimbritsevaid elundhtusi. Ainult
teaduslikud kiisimused kuuluvad kitsamasse ringkonda,
sest need néuavad spetsiaalseid ja sligavaid teadmisi, ning
seepdrast hoiduvad tavalistel, eriti suurematel seltskond-
likel koosviibimistel neid puudutamast isegi vastavate
kiisimustega tegelevad inimesed.

Seltskondlik keskustelu lendab kiiresti ja mérkamatult
Ghelt teemalt teisele ning pakub sel viisil kosutavat
puhkust. Teaduslikud probleemid aga noéuavad pingeri-
kast loogilist métlemist, mistotiu mojuvad visitavalt ka
teadlastele, rdikimata -vihem asjatundlikest kaaslastest.
Seepérast peab seltskondliku keskustelu juhtija (niiteks
voorustaja) leidma sellised teemad, mis huvitaksid asja-
osalisi ega visitaks neid. Kui voorustaja mérkab, et kes-
kustelu hakkab koosolijaile igavaks muutuma, viib ta jutu
sobival ajal uuele teemale. Sama teeb ta ka siis, kui jutt
kipub muutuma 4gedaks vaidluseks.

Kus millest ei radgita? Peab arvestama inimest,
kellega vesteldakse, samuti ka kohta ja limbrust, kus vii-
bitakse, ning seal valitsevat meeleolu. Niiteks on eba-
sobiv hakata loojuva piikese nautijale rdikima sel silma-
pilgul oma tooplaanidest, tédplaanide arutajale aga oma
moéddunud 16busast olengust,

Isiklikest siidameasjadest voi tiilidest ei rdidgita ega hali-
seta seltskonnas véi kolmanda isiku juuresolekul, sest need
voivad teistele piinlikkust valmistada, pealegi peetakse
neid, kellel «stida on keelel», lobisejaiks. Salajasi ja usal-
duslikke teateid hoitakse ainult iseendale.

Seltskonnas (ja ka kahekesi vesteldes) ei ridgita hirmu-
ega Gudusejutte, iildse vilditakse koike seda, mis kutsub
esile raskeid milestusi ja kurba meeleolu.

Haigetoas ei risgita surmajuhtumeist, haigele ei oelda, kuj
halb ta vilja nieb, vaid vastupidi — teda piiiitakse ergu-
tada.

Reisil, eriti lennukis, ei jutustata vastavaist liiklusonne-
tusist, seda voib teha ainult kiilinik, kellele teiste nirvi-
pinge valmistab toorest ménu.

Soogilauas ei riigita asjust, mis voéiksid rikkuda s60giisu
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voi -monu. Laualolevaid toite ei arvustata ega vaadelda
halvustavalt. (Kodus valmistatud toitudele heakskiidu
avaldamine teeb aga valmistajale r66mu.)

Vesteldes ei uudishimutseta. Uudishimulikud inimesed,
kes pirivad tiihja-tdhja ja koige isikliku jarele, mojuvad
ebameeldivalt. Pealetiikkivalt voi isegi kavala leebusega
tungida teise inimese intiimasjusse on jdme ebaviisakus.
Kaasinimese perekonnaelus ei urgitseta, ei tungita ka tema
majanduslikesse kiisimustesse ega maskeerita armastus-
viirsete fraaside taha oma uudishimu v6i kadedust. Téhe-
lepanelik kérvalseisjagi nieb sellise leebe maski taga ine-
-tut nagu. :

Naiste vanust ei parita. Paljudel naistel on kombeks var-
jata oma vanust. Oleks taktitu, kui keegi ptiiaks seda ja-
releandmatult n.-6. vélja pressida. Veel inetum oleks see,
kui keegi seltskonnast hakkaks selle viikese norkuse ile
nalja heitma.

Méned leiavad, et seltskondlikul koosviibimisel ei sobi ves-
telda igapdevasest to0st. Koosviibimisel, kus enamus on
voimeline asjatundlikult vestlema antud kutse- voi t66-
~ alastest kiisimustest ja kdik koosolijad tunnevad asja vastu
- huvi, voib mottevahetus omas valdkonnas anda tulusaid
nipuniiteid voi touget uuteks ja vajalikeks probleemideks.
Kahtlemata aga ei voi erialane vestlus seltskonnas piir-
duda kahe-kolme inimese moéttevahetusega ega ka kuju-
neda mone tiksiku loenguks.

Kas sobib konelda kaasinimestest? Niikaua, kui kaasini-
mestest rddkimine siinnib korrektses vaimus, on koik kor-
ras. Igaiiks peab ise koige paremini tundma, kus 16peb aus
ja puhtpsiihholoogiline huvi kaasinimese vastu ning kus
algab inetu keelepeks ja laim.

«Igas kohas tott — sobra ja vaenlase vastu, see on ainuke,
mis ma igaiihelt koigepealt nouan, kellega ma sobrustada
tahan,» kirjutas Fr. R. Kreutzwald L. Koidulale (29. jaan.
1868. a.).

Laimamine voib olla aktiivne ja ka passiivne. Viimane
viljendub vastaval kohal kasutatud sénatus iroonilises
muiges, olakehitamises, tdhendusrikkas pilgus vo6i kahe-
méttelisuses jne. Selline «diplomaatlik tagasihoidlikkus»
laimab tihti hullemini ja veenvamalt kui sonadevool, mil-
lele tavaliselt ei omistatagi nii suurt kaalu. Seepirast ei
ole passiivse laimaja salakavalus sugugi parem aktiivse
laimaja ohinast.
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Nali voi anekdoot, mis on deldud oigel kohal ja
oigel ajal, v6ib mojuda sideleva pirlina. Selline parl
nduab aga jutustajalt head maitset, vaimukust ja ette-
kandmise oskust. Anekdooti anekdoodi parast jutustada
v6i piithendada kogu ohtu naljadele ja anekdootidele ei
tunnista seltskonna kérget vestlustaset. Nalju ja anek-
doote voib ainult siis rddkida, kui need on téesti seda
vadrt — on teravmeelsed ja neis puudub labasus. Laba-
susi, likskoik mis kujul, seltskonnas ei rddgita. Voib.juh-
tuda, et ka viisakasse seltskonda satub moni, kes tuleb
toime inetu loo jutustamisega. Sellisel puhul reageeri-
takse nii, nagu polekski seda kuuldud.

Kompliment. Ausalt moéeldud, loomulikke ja liialdus-
teta komplimente kuulatakse meeleldi ning tanulikult.
Liialdatud meelitused mojuvad eemaletoukavalt ja voivad
tunduda isegi solvamisena voi pilkamisena. Komplimen-
tide tegemine néuab inimeselt taktitunnet. Vahel aga véib
selle litlemata jitmine mojuda kohmakusena voi isegi
ebaviisakusena — niiteks, kui ei osata hinnata perenaise
armastuse ja hoolega valmistatud toitu voi teise tidhele-
panelikku abivalmidust. i

Kuidas vestelda? Véorustajana juhitakse vestlust
mérkamatult, tostetakse iiles moni koiki huvitav teema,
vestlust seostatakse, et see muutuks elavamaks, tomma-
takse tagasihoidlikud kiilalised vestlusse ja antakse kéi-
gile voimalus métteid avaldada. Ise raagitakse vihe. Vao-
rustaja jilgib, et vestlus oleks siindsuse raames. Tekib
mingi iileastumine sellest, on ta kohuseks asja tasakaa-
lustada. On ebaviisakas vestelda teemal, millest mani
koosolija ei suuda osa vétta.

Taktitundeline ja hea vestluskaaslane arvestab kéiki juu-
resolijaid. Vesteldes poordub ta koigi poole vérdse tihe-
lepanuga ega eelista iiht v6i osa juuresolijaist, nagu vahel
tehakse. ;

Iga vestlusest osavotja peab oskama kuulata teisi, kuid ka
xogu aeg vaikides istuda on ebaviisakas. Veel ebaviisa-
kam oleks teiste juttu kirsitult katkestada. Igal inimesel
peab jitkuma nii palju kannatust, et lasta teisel oma jutt
v6i mote lopetada, olgugi et see on talle igav. Kui soo-
vitakse midagi viga olulist vahele oelda, siis palutakse
selleks luba, niiteks: «vabandage, kas ma tohin juurde
lisada» vG6i «andestage, et vahele segan, kuid kas tohin
mirkida, et...» jne. Ebaviisakas oleks vestlust katkestada
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(voi alustada) sonadega «kuulge» véi «pange tihele» jt.
Viisakat vahelesegamist peab vestleja arvestama. Vestleja
'voib seepeale omakorda paluda luba kahe-kolme lause
utlemiseks, s. 0. motte 1o0petamiseks.

Vestlusest osavétjal ei sobi olla hajameelne. Juhtub aga
seesugune seltskonda ja kui talle esitatakse méni kusxmus,
siis ei kiisi ta iihesonaliselt «mis?» voi «kuidas?», vaid vii-
sakalt: «vabandage ma ei kuulnud tdpselt» v6i «palun
andestust, kas te ei kordaks kiisimust?» jne. Igasugune
jarsk wvastus ja kiisimus kolab ebaviisakalt. Mitmesona-
line vastus voi kiisimus mojub korrektsemana, seepirast
vilditakse iihesonalisi vdljendeid «jah», «ei», «kuidas?»
jne. Ebaviisakus on vastata kisijale lithidalt ja mooddamin-
nes, talle isegi otsa vaatamata.

Ka kahekesi vesteldes peab oskama kuulata ja vaikida.
Elus juhtub vahel, et tuleb vaikida seal, kus tunned, et
sonad voiksid kirgi lokkele puhuda. Kui 01glasel inimesel
pole muud véljapéésu, siis ta vaikib ega muutu teise arva-
muse orjaks. Ei sobi oma seisukohtade kaitsmiseks alustada
agedat vaidlust. Sellised vaidlused rikuvad seltskonna
_meeleolu. Seltskondlikus vestluses ei tohi kunagi minna
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Sellised vaidlused rikuvad seltskonna meeleolu,
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isiklikuks ja teravaks. Eriti peavad noored hoiduma vaid-
lemast vanemate inimestega. Isegi siis, kui vanem inimene
on ajast maha jéddnud ja toesti véddral seisukohal ning noor
pole suutnud teda rahulikus vestluses vastupidises veenda,
on Oigem viia vestlus teisele teemale, et vaidlust viltida.
Muidugi ei kidi see maailmavaateliste kiisimuste kohta,
kuid ka siin saab iiles niidata suurt takti.
Jutustamisoskus on igas seltskonnas teretulnud, kuid mitte
igaiihel pole selleks annet. Kui soovitakse vestlusega teisi
koita ja oma seisukohtade vastu huvi dratada, siis peab
silmas pidama jargnevaid noudeid: viljenduda tuleb sel-
gelt ja voimalikult lithidalt, motted olgu loogiliselt seotud,
teiste veenmiseks peab oma teadmistes olema kindel,
agestumisest peab hoiduma, sest vagisi ei veena kedagi,
vilditagu nii oma kui teiste koosviibijate métete asjatut
kordamist. Enda esiplaanile asetamine on alpus, sest tubli
inimene ei réédgi endast ise, vaid temast raagitakse. Isegi
siis, kui teda selleks ajendatakse, viib ta sobival silmapil-
gul ja véimalikult kiiresti jutu teisale.

Noortel on kasulik meeles pidada, et nende eas oodatakse,
kuni vanemad, auvédirsemad isikud tombavad neid kes-
kustellu. Samuti pole viisakas lopetada noorel vestlust
enne vanemat. Omakorda peaksid vanemad inimesed noor-
tel voimaldama oma moétete, vaimukuse ja meelelaadi vil-
jendamist, enneaegu katkestamata nende jutulonga. Vai-
mukus, huumor, fantaasia ja 6igel kohal deldud tabav
sona on vestlusele viirtsiks. Selliste voimetega inimene
voib oma vaimusédhvatustel lasta sarada, kuid ainult seni-
kaua, kuni ta neid taktitundeliselt kasutab. Hakkab ta oma
vaimukuste varal teiste harjumusi ja nérkusi naeruvii-
ristama, siis nditab ta sellega oma jamedust ja kalki sii-
dant. Heasoovlik inimene ei juhi teiste tdhelepanu kellegi
puudustele, vaid raigib asjaosalisega nelja silma all, kui
see on vajalik. Puudub inimesel naljasoon ja vaimukus, siis
drgu ta end parem pingutagugi. Vooraste sulgedega ehti-
mine on maitsetu: kusagilt loetud vo6i kelleltki kuuldud
vaimukusi, moétteid ja tsitaate ei kasutata enda nimel. Kui
ménes kiisimuses ei olda péris kindel, siis ei kdituta asja-
tundjana, vaid tunnistatakse lihtsalt oma ebapéddevust.
Mone «koiketeadja» vohiku suhtes jddb histikasvatatud
inimene tagasihoidlikuks ja rahulikuks ning teeb, nagu ei
maéarkakski ta tolle rumalusi. On aga ilmtingimata vaja
parandada, siis piiiitakse seda teha teist solvamata ja taga-
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sihoidlikult, nditeks: «vabandage, kas see polnud nii. .. »
vOi «palun, kas te ei eksinud?». :

Eksimusi vestluses voib esineda ka koige paremal asja-
tundjal. Need, kes teavad midagi paremini ja pdhjaliku-
malt, ei tohiks sel puhul kasutada 6petavat tooni. Viisa-
kusetu oleks jutustajat parandada jiémedate lausetega,
nagu «see pole tosi», «sellest pole teil aimugi», «see on
paevselge, sest saab iga lapski aru», «te ajate udujuttu»
jne. Sama moétet voib ju viljendada viisakalt, teist alan-
damata ja solvamata, niiteks: «andestage, kui ma vaidlen
vastu, kuid mulle tundub, et see on nii...», «andestage,
kuid ma ei saa olla teiega iihel arvamusel . .. » v6i «lubage,
kuid minu arvamus on teistsugune...» jne.

Kaasvestleja kinnitusele ei vastata «voib ju olla», «viga
voimalik», «endastmoistetav» ega «aga loomulikult», sest
see jatab torjuva mulje. Paranduste pirast solvuda pole
oige. Liialdatud tundlikkus héirib seltskonda. Seepirast ei
sobi mingi ebadnnestumise puhul teha haput nigu, parem
on sellest 6ppust votta.

Jutustab keegi kuuldud ja vananenud lugu (tavaliselt on
vanematel inimestel kombeks seda teha), siis ei sobi jutus-
tajat katkestada, vaid teda tuleb kannatlikult 16puni kuu-
lata. Teiselt poolt, kui keegi mirkab, et tema jutt ei
huvita seltskonda voi kaaslast, tuleb jutustamine lope-
tada.

Kui kogu seltskond kéneleb {iht keelt, siis ei sobi monega,
kes seda samuti valdab, voorkeeles vestelda, eriti veel sel
juhul, kui juuresolijad ei tunne antud voorkeelt. On aga
seltskonnas inimene, kes ei tunne kohalikku keelt, siis piiii-
takse vestlust talle tolkida. Niisama ebaviisakas nagu sihi-
lik voorkeele tarvitamine on eralduda seltskonnast teise
nurka voi teise laua taha, et moodustada omaette
«klubi»,

Seltskonnas ei sosistata, sest sedagi voetakse solvamisena.
On kellelgi midagi tdhtsat 6elda nelja silma all, siis min-
nakse hetkeks korvalisse kohta, tehes seda mirka-
matult.

Teise konelemise ajal ei sobi tegelda korvaliste asjadega,
lugeda, vestelda naabriga, méingida méne esemega, uurida
lage ega vaadata unistavalt aknast vilja. Selline kiitu-
mine solvab konelejat. Vestluspartneri vastu ollakse tihe-
lepanelik, talle vaadatakse silma, aga mitte hajameelse
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voi eksleva pilguga temast mooda. Kaasvestleja silmi peab
nagema, sest silmad raigivad paremini kui sénad.
Vestlemisel vilditakse ndomoonutusi ja Zzestikuleerimist.
Need, kes vehivad kitega, patsutavad, miiksavad kiiiinar-
nukiga vo6i hoiavad varrukast kinni, méjuvad hiirivalt ja
arritavalt. Kui nihakse, et kellelgi on kiire, siis ei sunnita
teda hélmast kinnihoidmisega oma juttu kuulama. Ka
sellega, kes on todga seotud voi viibib tundmatu isiku
seltsis, voib ainult erandjuhtumil, kui selleks on vaga
oluline pohjus, juttu alustada.

Kui vestlejatega liitub uustulnuk, siis antakse talle kes-
kustelust paarisonaline ilevaade, et ta saaks vestlusse liili-
tuda. Juurdetulija tavaliselt ei piri koneluse teemat. Teeb
seda keegi, siis ei sobi vastata omakorda jarsult: «ah nii-
sama» vOi «ei midagi erilist». Ei soovita teda oma vest-
lusainesse piihendada, siis vastatakse lithidalt, kuid wvii-
sakalt: «vestlesime perekonnaasjust» véi «téokiisimustest»
jne. Taktitundeline inimene saab aru, et antud juhul pealt-
kuulajaid véi vestlusest osavotjaid ei soovita.

Kolmanda tuttava juuresolekul, kelle ees tahetakse midagi
saladusse jatta, ei sobi kasutada salaparaseid voi kahemot-
telisi véljendusi, vaid vestlus tuleb lopetada.
Viisakuseta on vestelda kauge vahemaa tagant, nagu iihest
lauast teise, iihest koridori otsast teise, trepikoja alumiselt
korruselt iilemisele ja vastupidi, iile tinava voi aknast
tanavale jne. Kuid ka liiga ldhedale ei sobi astuda, nii et
teise hingedhku on tunda.

52



4, TERVITAMINE JA ESITLEMINE

Tervitamine on oma olemuselt sobralikkuse ja lugupida-
- mise avaldus. Tervitus on ka sissejuhatuseks péie\nale'-ja
konelusele.

Kui oleme tdhelepanelikud, véime margata, kui tohutult
mitmektilgseid tervituse viljendusviise esineb meie iga-
pédevases elus. Tervitamisvorme voi -kombeid on maailmas
lisna mitmeid, isegi nende tekknmxses nihakse mitmeid
pohjusi.

Tervitamine, mis on igapidevases inimeste omavahelises
labikdimises vist koige enam levinud komme, nouab suurt
“taktitunnet.

Kuidas tervitada? Koigepealt — terv1tatavale
vaadatakse silma ning seda tehakse sobralikul ja lahkel
ilmel, mitte valjakutsuva-voi: korgi néioga.

Mees tervitab kerge kummardusega, naine sujuva pea-
noogutusega. Nooruk (ka neiu) kummardab sugavamalt
vanemate, auvaarsete inimeste ees.

Viisakale sobralikule tervitusele vastatakse mitte vihem
sobralikult. Léhedast tuttavat ja head sopra tervitatakse
muidugi lahedasemalt, soojemalt kui vihem tuttavat,
n.-6. ainult «teretuttavat».

Tervitatakse sonadega «tere», «tervist» voi vastavalt pie-
vaajale «tere hommikust», «tere ohtust», «head aegan,
«nidgemiseni», «head ohtut», «head 066d» jne. Tervitus
tuleb lausuda selgelt.

Lahedasi tuttavaid vo6ib tervitada ka nimepidi, niiteks
«tere Ohtust, seltsimees Kokk». Familiaarselt «tervist,
Jiri» voi «hiivasti, Mari» vo6ivad lubada endile ainult
need, kes on tervitatavaga sobrad.

Vaatamata mitmekiilgsetele viljendusvoimalustele, ei tohi
tervitus iialgi kujuneda larmavaks iilemeelikuseks. Ka
koige paremale sobrale ei sobi kitt voi kaabut lehvitades
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hiitida iile tdnava: «Tervist, vanapoiss!» vms. Tervitamisel
ei sobi kasutada Zargooni v6i mingeid dravidnatud voor-
keelseid tervitusi, nagu «nigudeni, «moens», «adaa» jt.
Harilikult tervitatakse vastutulijat méni samm (tavaliselt
3—4 sammu) enne kérvuti jéudmist. Suures tinavaliiklu-
ses méarab olukord tervitamise vahemaa.
Plistitousmine tervitamisel Noormehed tou-
sevad piisti, kui nad tervitavad médduvaid nais- voi
miérksa vanemaid meestuttavaid. Ka noor neiu kergitab
end istmelt hulga vanema naisisiku voi eaka mehe puhul.
Ta jaab istuma endast vaid veidi vanema naise ja loomu-
likult ka meestuttava moéodumisel. Neiu tervitab, nagu
tavaliselt, peanoogutusega, vanemate ees aga kummar-
dades.

Soliidsemas eas mees tervitab méodujat istudes iilakeha
kummardusega. On tervitatav naine voéi hulga vanem

Noormehed tousevad piisti, kui nad tervitavad moédduvaid
naistuttavaid.
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mees, kergitab ta end pisut istmelt. Juurdetulija v6i ruumi
astuja puhul tduseb mees ja tervitab piisti seistes. Selts-
kondlikul koosviibimisel tduseb ta iga dsja saabunud naise
puhul piisti, kummardab vastutervituseks ja istub alles
seejarel, kui seda on teinud daam. Samuti toimitakse ka
eaka, auviddrse mehe sisenemisel. )
Kattpidi tervitamisel (nagu tutvustamiselgi) tousevad me-
hed piisti erandeid tegemata ja vanusele vaatamata. Neiud
ja noored naised tousevad hulga vanemate daamide puhul
tingimata pusti. Piistitdusmine on lugupidamise viljendus.
Kui naine tduseb ka omaealise puhul, réhutab ta sellega
vaid lugupidamist tema vastu. :
Meeste ees naine iildiselt ei touse, vélja arvatud vaid Gige
nooruke, kellel ei sobi auviirse eaka mehe ees istuma
jddda. Ametialases lébikdimises touseb naine kui alluv
lilema ees.

Neis paikades, kus piistitdusmine v6ib hiirida iimberkaud-
seid, nagu teatri- v6i kinosaal, sbidukis, kohvikus (eriti
niSis asuvas lauas) jne., ei tduse ka mees piisti, vaid surub
kdtt kummarduse saatel. ; v
Kes tervitab esimesena? Tervitamisreeglina on
wélja kujunenud, et noorem tervitab vanemat, mees naist,
alluv tilemat ja laps muidugi tdiskasvanut esimesena. Noo-
ruke neiu jatab meeldiva mulje, kui ta tervitab esimesena
endast palju vanemat meest ega jai ootama, et teda tervi-
tataks. Tulija tervitab esimesena kohalolijaid ja lahkuja
jatab hiivasti mahajédjatega. Reegel juurdetulija ja lah-
kuja kohta kehtib ka naiste suhtes. Seega ruumi astuv voi
ruumist lahkuv naine tervitab esimesena ega oota mehe
tervitust. Naine tervitab juurdetulijana oma- abikaasat
koige viimasena. Juurdetulev mees tervitab oma abikaasat
viimase naisisikuna, s. 0. enne meeste tervitamist. Kui aga
seltskonnas viibib moni eriti eakas ja auviirne mees, siis
jdtab ta oma abikaasa kittpidi tervitamata ning alustab
meeste tervitamist tollest meesisikust. Kui tervitatavate
seas on keegi vooras, siis kiteldakse ka temaga.
Kiilalisena tervitatakse koigepealt perenaist, siis pere-
meest, seejdrel nais- ja meesisikuid. Kiilalisi voib tervi-
tada ka istumise jarjekorras, arvestamata vanust ja sugu.
Uksikjuhtumeil tuleb alati appi vétta taktitunne.

Ténaval voi jalutusruumis tervitab tagant modduja esi-
mesena tuttavat, kui on joudnud temani. Seda teeb ka
naine. Soole ja vanusele vaatamata tervitatakse esimesena
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seisjast moodudes. Sama kehtib ka ametialaselt kérgemal-
olija suhtes. Seisja poordub muidugi nioga tervitaja poole.
Vastata voi tervitada iile 6la on solvav.
Uksik mees tervitab alati esimesena oma meestuttavat, kui
viimasel on kaasas naine.
Vastu- ja kaasatervitamine Kui tervitatakse
kaaslast, siis tuleb vastata koos, ehkki tervitaja pole isik-
lik tuttav. Kui kaaslane tervitab oma tuttavat, tervita-
takse samuti kaasa. Voora puhul on kaasa- ja vastutervi-
tamine sonatu, naisel ainult peanoogutus, mehel kum-
mardus v6i peapaljastamine. Naine voib ka loobuda
vastutervitamisest, kui kaaslase tervitaja on talle vooras.
Naine vastab vooéra tervitusele vaid siis, kui tervitus oli
ilmselt méeldud ka temale. Mees aga vastab alati, kui
tervitatakse tema nais- vo6i meeskaaslast. :
Juhul kui tervitab tiiesti vooras isik, voetakse tervitus
viisakalt vastu ega anta mirkugi teise eksitusest. Ebavii-
sakalt toimib see, kes voo6ra tervitusele kehitab 6lgu, va-
hel isegi grimassi saatel.
- Kui méirgatakse monda tuttavat liiga hilja, nii et ei jouta
teda tervitada vbi vastata tervitusele, siis vabandatakse
jargneval kohtumisel. Kohates tuttavat mitu korda péevas,
peab alati tervitama, vélja arvatud siis, kui kohatakse viga
lilhikeste vaheaegade jérel, niiteks jalutades pargis, ran-
nas, teatri jalutusruumis jne. On aga tuttav uute, eriti
veel tervitajale tuttavate isikute seltskonnas, tuleb teda
taas tervitada. : 5
Pole ilus pohjuseta teeselda tuttava mittemirkamist, sel-
leks et padseda tervitamiskohustusest. Vahel aga on juh-
tumeid, mis tingivad ka teesklust, ja nimelt siis, kui tuttav
on mingis piinlikus olukorras, millest v6ib jireldada, et
sel momendil ta meelsamini eéi naitaks ennast tuttavaile.
Sel juhul teeskleb taktitundeline inimene mittemirkamist
ja véaldib tervitamist. Teesklus ei tohi olla silmatorkav.
Hilisemal kohtumisel ei mainita seda. - ‘
Kus ja keda tervitada? Uldiselt tuleb reegliko-
haselt tervitada esitletud tuttavaid. Kuid tervitada véib ka
siis, kui ollakse teineteisega sagedases kokkupuutes,
niiteks kaiakse alatasa iihte teed, puututakse sageli kokku
kaupluses v6i ménes muus asutuses ja ollakse kdnetanud
teineteist. Vahel véib juhtuda, et ei teata piris kindlasti,
kas inimene on tuttav v6i mitte. Sel juhul pole
mingi eksitus tervitada ka vohivoorast inimest. Meil keh-
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Autosse sihilik sissevaatamine on ebaviisakas.

|

- {ib komme tervitada samas majas elunevaid inimesi ka

vy

siis, kui ei olda nendega otseselt tuttav.

Ametiasutuse trepil tervitatakse ainult tuttavaid.

Kui tdnaval kidies mirgatakse monda tuttavat aknal voi
autos (majaaknasse voi autosse sihilik sissevaatamine on
ebaviisakas), siis tervitatakse teda. Valjusti hiiidmine, mis
arataks moodaminejate tdhelepanu, on sobimatu.

Ule laia tdnava, staadionil v6i suuremas saalis kaugemal
asuvat tuttavat harilikult ei tervitata, sest see hidirib kaas-
kodanikke ja tombab tervitatavale kui ka tervitajale asja-
tut tihelepanu. Ule kitsa tdnava v6i lithema vahemaa kor-
ral teatris, staadionil jne. tervitatakse sonatult, peanoogu-
tusega.

Sisenemisel ruumi (kohvik, sookla) voi soidukisse tervi-
tatakse tuttavaid sonatult. Sama tehakse ka lahkumisel.
Puhkekodu, sanatooriumi, klubi sodgisaali voi tldruumi
ilmumisel (vélja arvatud vidga suured sodgisaalid) tervita-
takse seesolijaid iildiselt peancogutuse v6i kummardusega.
Astudes paljude istujatega suurema laua juurde, tervita-
takse laudkonda sdnaliselt, vastavalt pdevaajale; lahemaid
lauanaabreid tervitatakse istudes veel eraldi peanoogutu-
sega voi isegi kattpidi.

Kui istutakse kohvikus, sooklas jm. lauda, kus on juba
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vooraid, tervitatakse neid sonatult, sama tehakse ka lahku-
misel. Istujad tervitavad alati vastu. Soéokla, kohviku jne.
alalise kiilastajana tervitatakse sisenedes teenistujat, kes
on juba pikemat aega teid teenindanud. Astub teenistuja
istuva kiilalise juurde, tervitab tema. (Juurdetulija tervi-
tab kohalolijat.) :

Astudes rongis kupeesse, kauges6idu autobussi, méne asu-
tuse ooteruumi jne. tervitatakse kohalviibijaid. Samuti
jdetakse sealt lahkumisel hiivasti. i
Enne kui poérduda mone klisimusega voora poole, tervi-
tatakse.

Kideulatamine. Nii tervitamisel kui ka tutvustamisel
ulatab esimesena kie vanem nooremale, naine — mehele,
Opetaja — opilasele ja ametialases elus iilem alluvale.
Neiu v6i noor naine ootab, kuni eakas mees ulatab talle
kide. Kui kohtuvad kaks paari (néit. abielupaarid), suruvad
kétt koigepealt naised omavahel ja mehed omavahel, see-
jérel ulatavad naised kide meestele, kusjuures hoidutakse
kéte ristamisest.

Kéepigistus on s6bralik, kunagi mitte nii tugev, et tekitaks
valu. Liiga tugev ja kauakestev raputamine, samuti ka loid
kdepigistus pole kohane.

Kdeplgistus on sébralik.
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Peakatet tostetakse maoduka liigutusega.

Kittpidi tervitamisel (ka esitlemisel) tuleb kisi ulatada
mitte tlile laua, vaid selle korvalt.

Solvav on ulatatud kéde vastu votmata jatmine. Kui mingil
pohjusel ei saa kétt anda, siis deldakse seda ja vabanda-
takse viisakalt. On endastmoistetav, et epideemiate ajal
vilditakse kétlemist.

Kinnastatud kitt ei ulatata neile, kellele tahetakse véljen-
dada erilist lugupidamist, sest kinnastamata kde andmine
on austuse tunnus.

Viisakusreegel néeb ette, et naine voib jitta kitte raskesti
dravoetava (6hukesest nahast, kaproonist jne.) kinda.
Noor neiu ei ulata sellegipoolest endast hulga vanemale
inimesele kinnastatud kédtt. Ka vanem naine votab eaka,
auvédrse isiku puhul kinda kiest, eriti veel siis, kui too on
paljakidsi. Mees tervitab kinnastamata kdega. Kinnastatud
kdega voib ta tervitada vaid omasugust head sopra ja
noorukit.

Peakattest tervitamisel Kunagi peeti ebaviisa-
kaks viljuda kodust peakatteta. Mees pidi hoidma peaka-
tet ja sinna juurde kuuluvaid kindaid vahemalt Kkies.
Ténapdeval seda enam ei nouta. Ja see on moistlik,ssest
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sooja ilmaga on isegi viga tervislik kiia paljapii. Ka pea-
katted on praegusaja meestel mitmekesisemad, kantakse
kaabut, baretti jm. miitse. Barett, lakiliki, kootud spordi-
miits ja lldse peakate, mida on raskem taas pihe panna,
jaetakse tervitamisel pdhe. Niisuguses peakattes mees ter-
vitab vaid kerge kummardusega, lisaks sellele v6ib ta tuua
ka kide miitsi juurde, kuid ainult omasuguse v6i noorema
tervitamiseks. °

‘Kaabut ja nokkmiitsi (valja arvatud séjaviielase vormi-
miits) kergitatakse. Tervitamisel voetakse kaabu eest pealt
(mitte &drest) ja nokkmiits eest nokast kinni. Peakatet
tostetakse modduka liigutusega — ola korguseni ja roh-
kem 6la suunas, mitte liiga ette, alla voi iiles.

Tavaliselt mo6dub vastutulija vasakult, sel juhul kergita-
takse kaabut parema kdega. Juhtub aga vastutulija moo-
duma paremalt, siis tehakse seda vasaku kiega, sest kiibar
ja kdsi ei tohi varjata tervitaja nigu. Kui tervitaja paremal
kéel konnib naine v6i auvadrne vanem mees, kergitatakse
peakatet vasaku kdega, et mitte hiirida oma kaaslast. Kan-
des rasket pakki, kasutatakse tervitamiseks vaba kitt. Kui
moélemad kided on koormatud, siis tervitatakse loomulikult
vaid kummardusega. ‘

Moodudes leinarongist voib mees paljastada pea puusirgi
ja lahemate leinajate kohal. Sellega antakse viimset au
lahkunule ja avaldatakse kaastunnet lahkunu omastele.
Tervitamine pea paljastamisega on iseenesest ilus tradit-
sicon, ometi tekib kiisimus: kas on motet teha seda ka
siis, kui see v6ib tervist kahjustada (halva ilma ja podura
tervise puhul)? Formaalselt peetakse seda, kes puudutab
kiibarat, nii et see vaevalt peast kerkib, ebaviisakaks ini-
meseks. Kuid viisakust ja ebaviisakust ei maira toeliselt
see, kui korgele keegi oma kiibara tdstab, vaid kogu ini-
mese hoiak ja nidoilme tervitamisel, millest véib lugeda
kas sobralikkust ja kaasinimesest lugupidamist voi hooli-
matust tema vastu. Viisakalt voib tervitada ka pead paljas-
tamata.

Endastmoistetavalt votab mees kinnises ruumis peakatte
peast. Kaabut hoitakse kides, pohi védljapoole, s. t. ava enda
poole. On siiski ruume, kus kaitumisreeglid lubavad mees-
tel olla kaetud peaga. Need on ametiasutuste trepikojad,
koridorid, kaubamajad, postkontorid, jaamahooned ijt.
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ESITLEMINE

Esitlemine annab n.-6. ametliku Giguse astuda libikdimisse
uue tuttavaga. Uldiselt on esitlemine — iikskoik kas see
toimub iihise tuttava vahendusel voi iseesitlemisena —
vajalik siis, kui soovitakse luua kellegagi tutvussidemeid
voi nouab seda taktitunne. Esitlemise ja tutvustamise
iiksikjuhud olenevad tutvustatavate vanusest, soost ja
kohast. ; :
Kus ja millal on esitlemine vajalik? Kéigepealt esitletakse
voi lastakse end esitleda alati siis, kui teatakse, et vastava
isikuga tuleb edaspidigi kauem v6i sageli kokku puu-
tuda. Asudes uude tookohta, tuleb end tingimata esitleda
(voi lasta esitleda) oma tookaaslastele. Suurema tootajate
arvuga asutuses pole muidugi mdeldav, et ollakse tuttav
koigiga.

Ametialases elus, tooiilesannete tditmisel mones teises asu-
tuses esinetakse oma asutuse nimel, seepirast pole oma
nime nimetamine alati oluline ja vajalikki.

Ka ténaval peetakse kinni esitlemisreegleist. Kiirel ja
pealiskaudsel kohtumisel pole vaja oma saatjat tutvustada.
Saatja astub sel juhul pisut eemale ja ootab kaaslast.
Kui aga konelus kestab kauem, tuleb ootajagi sellesse
kaasa tommata ja tutvustada vooraid omavahel. Ei soovita
seda mingil pohjusel teha, siis tuleb kénelus kiiresti 16pe-
tada, et saatjat mitte oodata lasta.

Reisil (rongis, lennukis, laeval jne.) ei ole iseesitlemine
kohustuslik, seal vestlevad omavahel vodradki. Esitlemine
voib muutuda vajalikuks vaid siis, kui vestluses ilmnevad
mitmed tihised puutepunktid, nagu tuttavad, huvid jne.
Uhiselamus, sanatooriumis, puhkekodus v6i mones muus
sellises kohas, kus elatakse pikemat aega, tutvustab juur-
detulijat tema naabritele kas iihine tuttav, asutuse té6taja
voi vustulnuk ise. : :
Peatudes kusagil, niiteks hotellis, laeval jm. lithemat
aega, samuti nende sodgisaalide tihislaudades, pole esitle-
mine kohustuslik. Siin piirdutakse vaid lauanaabrite ja
vastasistuja tervitamisega, s. 0. neile tehakse viike kum-
mardus. Ka ithine sé6mine restoranis véi mujal avalikus
kohas ei kohusta end esitlema. Taas piirdutakse viikese
kummardusega (naine — peanoogutusega) naabrite suunas
ja istutakse lauda. Kui aga keegi astub omavahel tuttava
laudkonna juurde, et seal kedagi tervitada, on tuttav ko-
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hustatud juurdetulijat esitlema oma kaaslastele. Muidugi
ei tee ta seda juhul, kui téuseb ise lauast ja vestleb tuli-
jaga veidi eemal. Pakutakse tulijale lauas istet ja on unus-
tatud teda tutvustada, avaldab tulija ise soovi, et teda esit-
letaks teistele. :

Kilalisrohketel vastuvottudel (ndit. ametlikel bankettidel)
on vastuvotu korraldajail véimatu tutvustada koiki vos-
raid liksteisega. Kiilalised tutvuvad siis ise vastastikku véi
rithmituvad juba varem tuttavatega. Uldiselt ei peetagi
seal vajalikuks tutvumist koigiga. Viikestel koosviibimis-
tel aga esitletakse kaiki kohalolijaid iiksteisele.
Uksikisikut esitletakse grupile, seltskonnale, sellepirast °
tuleb alati esitleda ka lektorit auditooriumile, uut 6peta-
jat klassile, esinejat koosolekust osavotjaile, nii nagu lava-
kunstnikkugi esitleb teadustaja teatri-(kontserdi-)kiilasta-
jatele. Lektorit esitleb harilikult loengu korraldaja, uut
Opetajat — Oppeasutuse direktor voi klassijuhataja, esine-
jat koosolekul — koosoleku juhataja. :
Kuidas esitleda? Tavaliselt on tutvustamiseks vaja
vahendajat. Selleks on tihine tuttav, kes vajaduse korral
tutvustab ise, omal algatusel. Kui ta seda ei tee, podrdu-
takse tema poole ja palutakse esitleda ennast teistele. Esit-
leja nimetab lahkelt (ka vastava viikese kdeviipega) mo-
lema teineteisele tutvustatava nime, Geldes seda selgesti
ja arusaadavalt. Pohireegliks on, et nooremat esitletakse
vanemale, meest naisele, alluvat iilemusele. Neiut ja noort
haist esitletakse eakale mehele. Esitleja lausub enne noo-
rema, siis vanema, enne mehe, siis naise, enne alluva, see-
jérelllema nime.

Noort inimest esitletakse uldtuntud, auviirsele ja vane-
male isikule tavaliselt kiisivas vormis, niiteks «sm. pro-
fessor, tohib teile esitleda iliopilast sm. Palu?» véi «sm.
minister, lubate esitleda teile noort inseneri sm. Kare-
dat?», kusjuures professori, ministri jne. nime ei delda,
oletades, et esitletav teab seda niikuinii.

Varem oli kombeks jitta nimetamata naise nimi, kui talle
esitleti meest. Praegu tehakse seda vahel ainult sel juhul,
kui esitletakse vanemale naisele noort inimest.

Meest esitletakse naisele harilikult jargmiste sénadega:
«Lubage, sm. Helimaa (naine), et esitlen teile sm. Kaja-
rit (mees).»

Kas alati ja eranditult esitletakse meest naisele? Ei, mitte
alati. Oma abikaasat esitleb mees meestuttavale (kui vii-
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mane pole abikaasast hulga noorem): «Minu abikaasa —
sm. Kajari (mees).» Tavaliselt nimetatakse oma lahemat
sugulast enne, seejidrel tuttavat.

Perekonnalnkmeld esitletakse harilikult liignime nimeta-
mata, nditeks «minu abikaasa», «minu 6de» vo6i «minu
vend». On aga esitlejal veel teisi 6desid-vendi, siis voib ta
selguse mottes lisada ka eesnime, seega «minu 6de Eha»
voi «<minu vend Toomas». Kannab perekonnaliige teist liig-
nime, siis Oeldakse kindlasti ka see. Niiteks sm. Kareda
esitleb' teist nime kandvat abikaasat: «<minu abikaasa sm.
Ehaloo — sm. Jaan Jalak» v6i néditeks «minu 6de sm. Salu»
voi «minu vend sm. Kare» jaseejirel nimetatakse tuttavat.
Vanemad esitlevad oma poega voi tiitart lihtsalt: «Minu
(meie) poeg (tiitar).» Muidugi, kui tiitrel v6i pojal on
teine perekonnanimi, lisatakse see juurde.

Oma ode, venda, abikaasat, eriti aga isa ja ema ei esitleta
neist hulga noorematele, vaid toimitakse pchireegli jargi,
s. 0. nooremat esitletakse vanemale. Naiteks kui tuleb tut-
vustada 6de oma tuttavaga, kes on tast hulga noorem, del-
dakse: «Sm. Jalar — minu 6de (sm. Kose).»

Voorustajana esitleb ja tutvustab kiilalisi liksteisele pere-
naine. Perenaise asemel voib seda teha ka peremees. Puu-
dub momendil ka viimane, votab selle kohustuse endale
pererahva sugulane vo6i lihedane sober. On pererahvas
unustanud kedagi tutvustada teistega, tuletab too seda
neile meelde vo6i palub vahendajaks ldhemal oleva thise
tuttava. Adrmisel juhul esitleb ta end ise.

Kitsamas ringis, nditeks perekondlikul koosviibimisel, ka-
sutatakse pidulikumalt ja- tdhtsamalt kolava «tohin teile
esitleda . ..» asemel vabamat vormi, nagu «tohib tutvus-
tada» v6i «saage, palun, tuttavaks», seejarel jargnevad
ettendhtud korras tutvustatavate nimed.

Saabub kiilla keegi oma tuttavaga (mis on lubatud vaid
kokkuleppel pererahvaga), tuleb tuttavat esitleda kdoige-
pealt perenaisele ja peremehele.

Kiilalisrohkel koosviibimisel, kus on juba moodustunud
grupid, esitletakse uustulnukat ainult ldhemal seisjaile ja
jdetakse tutvustamine teistega tema enda hooleks.

Kui istutakse juba lauas ja saabub moni hilinenud kiilaline,
juhatab voorustaja (kes touseb tema vastuvotmiseks) ta
lauda ja tutvustab vaid lauanaabritega (suure laudkonna
puhul), et mitte segada kogu seltskonda.

Votab kiilalisi vastu neiu voi noormees, on ta kohustatud
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neid oma vanematele esitlema. Seda tehakse siis, kui isa
v0i ema astub korraks dhtu jooksul kiilaliste ringi.
Esitlemisel ja tutvustamisel on sageli, eriti kiilaliste vas-
tuvétul, otstarbekas lisada juurde moéni selgitav voi esitle-
tavaid iseloomustav lause, niiteks: «Sm. Vetevili on nagu
teiegi, sm. Meri, suur teatrisober.» Nii antakse asja tutvu-
nutele sissejuhatus vestluseks. Eriti vajavad sellist selgi-
tust tagasihoidlikud ja sonakehvad. Voorustajad aga voi-
vad ise seejirel rahulikult pooérduda uustulnukate voi
teiste kiilaliste poole. et
Iseesitlemine. Tutvuse sdlmimine vahendajata on
. sootuks raskem, sest see nduab suurt taktitunnet. See, kes .
tutvuse sobitamise eesmirgil dkki, n.-6. «asja ees, teist
taga» kergitaks tdnaval kaabut ja esitleks end, mojuks nii-
Sama naeruvaarselt ja taktitult nagu toogi, kes pakuks end
saatjaks voorale voi kes, vaevu istunud kellegi korvale
teatris, kohvikus, séidukis jne., alustaks oma naabriga
intiimset vestlust. Selline kditumine méjub pealetiikkivalt
. ja seepdrast pole imestada, kui sellele vastatakse kiilmalt
ning torjuvalt.
Kutseelus, sportimisel, iihistel laagripievadel ja muudel
koosviibimistel on tutvumiseks kergemaid véimalusi ja
sageli isegi moddapaasmatuid olukordi. Kuid ka harvemal,
isegi esmakordsel kohtumisel v6ib taktitundeline tutvuse-
otsija leida vbimaluse enda esitlemiseks. On olemas laial=
dane skaala tihelepanuavaldusi, mis tasandavad selleks
teed. Viisakas tdhelepanuavaldus véib alata ukse avami-
sest, pillatud eseme tostmisest ja ulatamisest véi monest
muust vidikesest abistamisest. See voibki juhtida vestluse
alustamiseni ja sealt edasi enda esitlemiseni.
Kohatakse naiteks kedagi mone aja viltel sageli lhisel
teel, sdidukis, kaupluses v6i mones asutuses jne. (voimalik,
et ollakse juba vahetanud temaga paar tihtsusetut sonagi),
siis on tee enda esitlemiseks avatud. Sobival silmapilgul
voib sellist inimest tervitadagi, valmistades nii pinda esit-
lemiseks. Kui vastatakse reserveeritult, tuleb tutvuseotsi-
- jal tagasi tombuda. : .
Kaheklimnes sajand sammub kommete lihtsustamise suu-
nas. Vanade kombedpetuste jirgi peeti ebaviisakaks juba
sedagi, kui naine nimetas ise oma nime mehele, riikimata
sellest, et moni «heast perekonnast» neiu vdis tutvuda
mehega kusagil avalikus kohas vahendaja kaasabita.
On kéigiti viisakas ja isegi néutav, et naine nimetaks tut-
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vumisel oma nime, eriti aga ametialases suhtlemises esit-
leks end ka mehele ega ootaks, nagu vanasti, et mees esit-
leks ennast temale. Iseesitlemisel deldakse oma nimi sel-
gesti, kuuldavalt ja lihtsalt: «kas tohin end esitleda, mu
nimi on Kaarepere», «lubate — mu nimi on Kaarepere»
voi lihtsalt «lubate — Kaarepere» ja isegi.ainult «Kaare-
pere»,

Mees litleb oma nime kummardades. Naine teeb seda kerge
peanoogutusega. Esitlemisel ei Oelda tavaliselt eesnime.
Seda v6ib nimetada vaid selguse mottes — kui esitlejal on
vaga levinud perekonnanimi. Ainult eesnimepidi esitle-
mine on puudulik, sest sellest voib lugeda soovi jadda siiski
tundmatuks voi siis lapsikust, teinekord aga ka familiaar-
sust. Vaikesi lapsigi peab harjutama, et nad titleksid ees-
nimega koos ka liignime.

Mehe seltskonnas viibivale naisele ei esitle mees ennast
enne, kui on saanud tuttavaks naise kaaslasega.
Esitletavate kditumine. Esitlemisel vaadatakse
teineteisele otsa, moodavaatamine on solvav. (Pistitous-
misest ja kdeulatamisest lk. 54 ja 58; kummardamisest
1k. 34.)

- 7) JUSS TUSKANT
<, ARTUR T

/

Esitlemisel vaadatakse teineteisele otsa.
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Esitlemisel lausutud «vdga roomustav» voi «viaga meeldiv»
tundub sageli formaalsena. Veel vihem aga sobiks c¢elda
«mulle on teist palju radgitud» voi «olen teist juba varem
kuulnud», sest neid iitlusi voib télgendada mitmet moodi.
Need seavad inimesi, kellest on «rasdgitud» voi «kuuldud»,
viga piinlikku seisukorda. Ka tummalt seista on piinlik,
seepdrast nouab viisakus, et vahetataks vdhemalt paar
lausetki.

Konelust alustab alati vanem. Niisiis tuleb noorel, keda
esitleti eakale inimesele, oodata, kuni teda konetatakse.
Valmistab aga jutualguse leidmine raskusi, siis voib noo-
remgi piinliku pausi valtimiseks 6igel silmapilgul ja takti-
tundeliselt 6elda midagi sobivat.

Esitletakse kedagi, kellega meelsamini poleks tutvutud, ei
tohi seda lasta vilja paista. Ka sel juhul tuleb tidita viisa-
kusnéudeid.

Voib juhtuda, et esitlemisel ei kuuldud Gigesti teise nime
voi ei jadnud see kohe meelde. Mis sel puhl teha? Kui on
voimalik, kiisitakse nime mirkamatult monelt teiselt tut-
tavalt. Puudub selline voimalus, siis vabandatakse ja el-
dakse otseselt: «Palun andestage, ma ei kuulnud oigesti
teie nime!» Iga inimene ttleb veel kord oma nime ja teeb
seda voimalikult arusaadavalt.
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KAITUMINE AMETIASUTUSTES JA
5. MUUDES AVALIKES KOHTADES

_TOOKAASLASED OMAVAHEL

"

To66] kehtivad pohiliselt samad suhtlemisnormid nagu igal
muulgi elualal. Viisakus ja siindsus pole kaugeltki mitte
formaalsus, mida sageli ekslikult ‘peetakse vajalikuks

. ainult esinduslikkuse saavutamiseks seltskondlikus labi-

kédimises. Viisakust ja slindsust on tingimata vaja igas
kutsetegevuses. Stindsus, seltsimehelikkus ja sobralikkus,
téhelepanelikkus ja vastutulelikkus, i{ihesdnaga, viisakus
ongi iiks kollektiivsustunde niitajaid. Viisakalt kiituv

“tookaaslane on hea kollektiiviliige. T66meeleolu tduseb,

t66 ldheb paremini, koik ettetulevad raskused muutuvad
kergemaks, kui meid timbritsevad head kollektiiviliikmed,
kui me oleme {iksteise vastu siiralt viisakad. Selleks peaks
igaliks meist olema oma té6kaaslaste vastu alati aus, abi-
valmis, sobralik, seltsimehelik, tdhelepanelik ja vastutu-
lelik,

Aus tootaja nagu aus lilemuski annab alati oma téokaas-
lase t60 kohta 6ige hinnangu. Esineb té6s vigu voi puu-,
dusi, siis tuleb sobralikult ja seltsimehelikult neile viidata.
Seda tehakse taktitundeliselt. Tookaaslase tdhelepanu
juhitakse veale teiste mérkamata. Kui vajatakse abi, siis
tuleb seda anda vdimalikult arusaadavalt ja ammendavalt.
Seletusi antakse asjalikult ja rahulikult, kaaslast solva-
mata ja ennast esile tostmata. Oma t66 ja teadmistega ei
uhkeldata.

T661 nagu igal pool mujal kaitutakse tasakaalukalt ja voi-
malikult vaikselt. Peab viltima kbike, mis hiirib té6kaas-
lasi. Seepdrast ei sobi karjuda, lirmata, vilistada, uksi
paukudes kinni liiia, vanduda, labaseid ja kahemdttelisi
mirkusi teha jne. Kénetoon peab olema korrektne.

Nagu tildse elus, nii voivad ka t66] tekkida omavahelised
arusaamatused. Kui keegi leiab, et teda on koheldud eba-
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To6l ei sobi karjuda.

oiglaselt, tuleb asja selgitada otsekoheselt ja tasakaalukalt.
Agestumine, enesevalitsuse kaotamine ei anna ‘kunagi
soovitud tulemusi, pealegi méjub selline kiditumine ka
agestunule endale rusuvalt.

Sugulased vo6i sobrad hoidugu todalases labikidimises sil-
matorkavalt kodusest toonist.

KAITUMINE AMETIASUTUSTES

Kodaniku suhted ametiasutustega algavad siindimisest
peale. Juba silinnitusmajas tdidetakse kaart uue maailma-
kodaniku kohta kiivate andmetega, edasi perekonnaseisu-
amet, majavalitsus jne. Koos inimese kasvamisega suure-
neb ametiasutuste hulk, millega ta astub ldbikdimisesse.
Siin on panga, postkontori, teatri, kino, sauna ja mitme-
suguste teiste asutuste kassaluugid, barjéirid, letid, lauad.
Uhel pool luuki, lauda véi barjéiri seisavad asutuse kii-
lastajad, teisel pool — neid teenindavad kaaskodanikud,
asutuse todtajad.

Asutuse téotajalt ootavad kiilastajad
asjalikkust (kuid mitte mingil juhul biirokraatiat!),
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kiiret asjaajamist, tdhelepanelikku ja
vastutulelikku suhtumist ning korrekt-
sust, seda ka vadlimuses. :
Vastutulelik té6taja annab asjalikult, rahulikult, selgelt ja
lahkel toonil (mitte valjult voi nipsakalt) noéu, juhatab,
selgitab, votab vaevaks kiilastaja asjus helistada, jarele
pirida, seadusteraamatusse vaadata, kontrollida jne. Ta ei
mooda kiilastajat arvustava pilguga, ei tee tdhtsat nagu
ega mingi mingit «iilemust», vaid on tidhelepanelik ja sob-
ralik igast soost, iga vanuse ja -vélimusega kiilastaja
vastu. Kui juhtub, et tema poole péordub halva kuulmi-
sega vanake voi inimene, kes ei oska ladusalt ja selgesti
viljenduda, siis kuulab ta kannatlikult ja on alati valmis
abistama. T60taja vastutulelikkus ja tdhelepanelikkus tihe
vastu ei tohi aga kujuneda tdhelepanematuseks teiste —
enamiku vastu. Kui keegi kiilastajaist, arvestamata enda
jirel seisvaid kodanikke, raiskab pikkade seletuste ja arut-
lustega asjatult aega, siis voib tddtaja, viidates jarjekor-
rale, paluda teda viljendada ennast lithemalt.

T66taja, kes peab erakonesid selial, kui laua taga ootab keegi, ei
ole oma iilesannete korgusel.
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Tootaja aga, kes kéigutamata rahus tegeleb oma asjadega
vOi peab erakdnesid sellal, kui laua vo6i barjdiri taga
ootab keegi, ei ole oma iilesannete korgusel. Ainult biiro-
kraat véib lasta kodanikul kiimneid kordi joosta iihest
asutusest teise, toast tuppa jne. Tavaliselt ju ei tule iikski
kiilastaja asjatult.

NLKP programmis on o¢eldud: «Téotaja ebaaususele,
voimu kuritarvitamisele ja biirokratismile tuleb resoluut-
selt 10pp teha ja selles siilidiolijat karmilt karistada tema
_ ametikohale vaatamata.»

Missuguseid néudeid esitavad asutuse tdotajad oma kaas-
kodanikele — kiilastajaile? Paljudes asutustes on
teatud tédhtpdevadel ja kellaaegadel kiilastajaid rohkem,
mistottu tekib t66s suur pinge. Et viltida seda ja iihtlasi
sddsta nii enda kui ka teiste aega, peaksid need, kellel on
voimalik, kiilastama asutusi viiksema tungi ajal. Niiteks
voiks mitmesuguseid tdhtajalisi makse 6iendada, ajalehti-
ajakirju tellida, suurteks piihadeks o6nnitlustelegramme
saata jne. mitte viimasel pdeval, vaid veidi varem. N eed,
kes tulevad asutusse n.-6. kahekiimne neljandal tunnil,
peaksid silmas pidama, et asutuse té6tajalgi on oma nor-
meeritud t60péev ja digus vabale ajale.

Ametiasutuste kiilastajad peavad suhtuma sealseisse té6-
tajaisse viisakalt, arusaavalt ja esitama oma soove sel-
gelt ning lithidalt.

Ametiasutusse nagu muussegi ruumi astudes ei 166da ust
paukudes Kkinni, nii et maja vobiseb. Kui asutuses pole
kiilaliste jaoks riidehoidu, siis votab meeskiilastaja viihe-
malt kiibara peast. Kiibara vaib pihe jétta raudtee- ja len-
nujaamas, kauplustes, postkontoris jm. sellistes ruumides.
Enne sisenemist eraldatud t88ruumi koputatakse eelnevalt
uksele, sisenedes tervitatakse. Kui kiilastaja nieb, et t66-
taja parajasti arvutab, kirjutab véi loeb raha, ootab ta,
kuni see toiming on méidas, ja podrdub alles siis tootaja
poole. Enne oma soovide esitamist métleb ta veel kord ji-
rele, mida ta peaks kiisima véi 6iendama. Vastavalt sellele
on tal raha, pass, arved v6i muud dokumendid kiepirast.
Kui temast ei saadud 6Gigesti aru, siis kordab ta rahulikult
oma soovi. Tuleb taibata, et alati pole té6taja siitidi, ka
enda antud seletus vdis olla puudulik. Kiilastaja kasutab
alati lahket tooni ega unusta kéige algelisemaid viisakus-
véljendeid «palun» ja «ténan». Ettenihtust «veidi ena-
male» — sobralikule sénale\lahkele naeratusele vastatakse
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ka teiselt poolt luuki v6i barjddri sellesamaga. Asutuse
todtajate ja kiilastajate kditumises peab viljenduma vas-
tastikune lugupidamine.

Asutuse kiilastaja on moningal ‘maééral eelistatumas olu-
korras kui todtaja, sest kui viimane juhtub tédeeskirju
rikkuma (ebakorrektsus, jimedus jne.), siis voib kiilastaja
nouda kaebuste raamatut voi poorduda otseselt asutuse
juhataja poole.

Lopuks olgu veel meenutatud: kiilastades monda asutust,
tehast ‘jne. ja moodudes valvelauas voi vdravas istuvast
tootajast, drgu unustatagu neid seltsimehi tervitamast. Ja

‘omakorda vidravavaht voi valvelauas istuja pidagu alati

meeles, et nemad on koige esimesed tootajad, keda kohtab
kiilastaja selles asutuses. Nende kiditumine jidtab esimese
mulje antud asutusest.

Kaituda tuleb igal pool ja igaithega histi, nii asutuse t66-
tajaga kui ka kaaskiilastajatega. Tullakse asutusse, kus
ootab juba inimesi, siis jaddakse seisma varemtulnute
taha. Ka koige pikema jarjekorra v6i suurema tungi puhul
ei triigita tihedalt teise ligi ega miiksata teisi. Igasugused

-katsed jdrjekorrast mooda hiilida on hdbivadrt. Need tu-

v

leb, nagu iga muugi ettetiikkimine, kindlalt, kuid viisa-
kalt tagasi torjuda. Kellelgi pole Gigust ajada oma asju
teiste aja arvel. Erandjuhtudel, naiteks raudtee-, auto-
bussi- véi lennujaama kassade juures, lastakse ette neid,
kes ruttavad peatselt lahkuvale transpordivahendile. Ka
algavale kinoseansile piletimuretseja lastakse ette. Kuid
isegi siin, kus etteminek on loomulik, vabandatakse teiste
jiarjekorras olijate ees. Koiki neid (haigeid, vanakesi jt.),
kellele jdrjekorras seismine valmistab fiilisilisi raskusi,
lastakse ette.

Isiklikest asjust, mille puhul ei soovita pealtkuulajaid,
rddgitakse tasasel hadlel. Taktitundeline tagaseisja tombub
veidi eemale ega kuula jutuajamist. Vahel véib juhtuda,
et eesolijal on Gige pikk asjaajamine, jirelseisjal aga minu-
tiline. Juhul kui puudub jirjekord, voib vabandades vahele
segada ja paluda Giendada oma minutiline asi vahepeal.
Loodetavasti ei keeldu sel puhul iikski inimene. Vastutu-
leku ja usalduse kurjasti drakasutamine (minuti «pikaks-
venitamine») kuulub pettuste valda. Kui keegi viidab
pikkade arutluste, seletuste v6i koguni eraviisilise jutuga
jirjekorras olijate aega, siis v6ib nouda selle kahekdne -
lopetamist. Antud «taktitus» {ihe v6i kahe vastu kujuneb
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viisakuseks kiimmekonna inimese suhtes. Selleks aga, et
kellelgi poleks pohjust olla solvatud, on soovitatav nii
endast kui ka teistest lugu pidada.

TELEFONI KASUTAMISEST

Meil on viga levinud komme vastata helistajale hitiidega
«hallo!». «Hallo» on laen inglise keelest (hallo(o), hullo),
mis tdhendab tllatushiiiiet, hiitiet tdhelepanu dratamiseks.
Telefonikdne puhul on see ebaasjalik algus, sest iga helis-
taja peab ju esmajoones teada saama, kas ta sattus soovi-
tud isikule v6i mitte. Kes on siis see «hallo»?

Ténapdeva asjalikkus ja viisakus noéuab, et telefonikéne
vastuvotja  litleks koigepealt nime véi telefoninumbri:
«232-30 kuuleb» voi «siin Péiksaar» voi «Poiksaar kuulebs.
(Loomulikult oleks sobimatu 6elda iseenda kohta, et
«seltsimees Poiksaar kuuleb».) Vé6ib 6elda ka oma ees-
nime, niiteks «telefonil on Anu Péiksaar». Kui telefoni-
kone votab vastu kiilaline, kes jidi momendiks iksi, siis
itleb ta: «Siin Péiksaare korter.» 3

Tookohas viibides deldakse asutuse nimetus, naiteks «siin
toiduainete kauplus «Gastronoom»» vdi «N. ministeeriumi
raamatupidamine, kuuleb T6lviksy. Helistaja, saanud vas-
tuse, peab otsekohe iitlema, kes riigib, s. 0. oma nime. Kui
ta helistab ametiasutuse nimel, siis iitleb ta selle nime-
tuse. Oleks {isna meeldiv kuulda ka tervitust, néiteks
«tere, teid tiilitab P6ldpiiii» voi «tere hommikust, raagib
Poldpiiti» v6i «tere, siin ajalehe «Haél» toimetus» jne.
Saanud vastuseks niiteks «232-30 kuuleb» véi «siin tii-
tevkomitee» voi lihtsalt «halloogi», oleks ebasiinnis kiisida
«kes seal on?», «kes on telefonil?» voi «kes rdagib?». Eel-
kéige Geldakse oma nimi ja seejirel alles kiisitakse, kes
riéigib, ning tehakse seda viisakas vormis, nagu «palun,
kellega ma rédigin?» véi «palun, kes on telefonil?». Kui
helistaja unustas elda nime, véib telefonikéne vastuvotja
seda. kiisida. Sel puhul ei sobi oma nime jitta iitlemata.
Anoniitimse helistaja puhul v6ib telefonitoru hargile
panna.

Kui ei soovita réékida telefonikone vastuvotjaga, vaid kel-
legi teisega, siis lausutakse niiteks: «Tere, kas tohin pa-
luda sm. Méndi.» Seepeale kolab vastus: «tere, iiks silma-
pilk, annan kohe telefonitoru iile» véi «kohe, palun
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oodake» véi «kahjuks pole sm. Ménd praegu kohal. Kas
ma vodin midagi edasi Gelda?» vms. Samas aga ei ole
kohane esitada uudishimulikke kiisimusi ja pédrida pikalt-
laialt helistamise péhjust. Iseasi, kui see on seotud t6oga
ja kui telefonikone vastuvotja voib kiisitava asemel ise
asja lahendada.

Ametitelefon ei ole méeldud erakénede pidamiseks. Sageli
patustab selles osas nii monigi. Leidub iiksikuid to6tajaid,
kes peavad erakonesid isegi siis, kui nende tooiilesannete
taitmist ootab siinsamas korval hulk inimesi. Sellist t66-
tajat voib ja isegi peab viisakalt ning kategooriliselt kor-
rale kutsuma.

Helistamisel ametiasutusse voi kasutades ametiasutuse te-
lefoni ollakse voimalikult asjalik, et mitte raisata teise t66-
aega ega pidada telefoniliini asjatult kinni. Eriti tuleb seda
silmas pidada seal, kus todiseloom on véga kiire. Niiteks,
saanud vastuseks «teated», kiisitakse voimalikult liihidalt
ja samas viisakalt vajalikke andmeid, nagu «palun Arvo
Kose, Kiire tdnav 2, telefoninumber».

Teiselt poolt peab asutuse to6tajagi suhtuma tédhelepaneli-
kult teadete saajasse. Kiisimuseleei vastata poolikult ega
katkestata tihendust enne, kui kiisija on saanud ammenda-

AN

Automaattelefonil rdidkimise kestus ei tohi iiletada ettendhtud
kasutusaega.
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vad teated. Isegi siis, kui kiisimus oli halvasti sonastatud,
veidi venitatud, mis tavaliselt juhtub vanakestel voi neil,
kes kasutavad harva telefoni, ei tohi olla kiirsitu ja hooli-
matu. Teateid antakse asjalikult, rahulikul toonil ja viisa-
kalt.

Uldiselt piirdutakse* ametlikes telefonikénedes vaid liihi-
sonaliste viisakusvéljendustega, harilikult piisab sénade
«palun» ja «tidnan» lisamisest. Pikema telefonikéne algul
tervitatakse ja lopetamisel soovitakse head aega. Juhul kui
oli valeiihendus, ei sobi telefonitoru sénalausumata har-
gile visata véi, veelgi halvem, avaldada pahameelt. Taht-
matult viljakutsutu ees vabandatakse tiilitamise pérast.
Teiselt poolt ei sobi ekslikult véljakutsutul, ehkki teda
tosiselt tiilitati, hiilida telefonitorusse ebaviisakusi véi
koguni jimedusi. ;

Automaattelefonil rddkimise kestus ei tohi iiletada ette-
néhtud kasutamisaega. Automaattelefoni kasutamisel pee-
takse kinni jdrjekorrast. Kui kone kestis veidi kauem, siis
vabandatakse teiste ees. Juhul kui number ei vasta, astu-
takse vélja ja lastakse helistada jargmisel. Seejarel voib
veel kord ise proovida. -

Kuigi telefon on tinapdeval suurepiraseks ja moodapais-
matuks sidevahendiks, ometi ei sobi seda kasutada igas
olukorras ja igal ajal. Telefoneerimisel ei olda kiill aja va-
likul nii range kui niiteks kiilastamise puhul, kuid siingi
peab arvestama telefoniomaniku tegevust, et mitte hiirida
teda ebasobival ajal. Obsel ei telefoneerita kellelegi, kui
seda ei tingi mingi erakorraline, viltimatu olukord. Au-
védrsele isikule voi kaugemale tuttavale ei soovita onne,
ei ténata teda millegi eest, ei paluta kiilla ega esitata
moénda palvet telefoni teel. Seda vdib teha vaid dige 14-
hedase tuttava puhul. Igal pool, kus viisakus nuab isik-
likku ilmumist véi kisitsi kirjutatud kirja, hoidutakse te-
lefoni kasutamisest.

Paluda vooralt eraisikult telefoni teel teateid inimeste vai
asjade kohta on lubatud vaid hidda korral, niiteks énne-
tuse, dkilise haigestumise v6i millegi' muu sellise puhul.
Kehtib viisakusreegel, et koneluse kestuse misrab lldiselt
véljakutsuja v6i vanem inimene. On viljakutsutaval viga
kiire, siis voib ta taktitundeliselt pohjendades paluda kone
1opetamist. Sel puhul peab viljakutsuja olema arusaaja ja
mitte solvuma. Vahel solvutakse partneri sonakehvusest.
Sonakehvus véib aga olla tingitud mitmest pohjusest. Nii-
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teks voib ridkija ldheduses*olla soovimatuid pealtkuula-
jaid ja sellest pole véimalik isegi vestluspartnerile tea-
tada. Eksiarvamuse #drahoidmiseks on soovitatav kahtluse
puhul seda kiisida, sest vastasrddkija voib seepeale lihi-
kese ja sealjuures pealtkuulajaile mitte midagi véljendava
«jah»-ga vastata.

Konelda tuleb tavalise voi oige pisut tugevama hidlega.
‘Telefonogrammide iileandmisel palutakse vastuvotjat kor-
rata iileskirjutatud teadet. Telefoni juures on otstarbekas
hoida mirkmikku.

Moni séna naabrite telefonist. On ilus komme olla hea-
naaberlikes suhetes, kuid sealjuures ei sobi-majanaabrite
vastutulelikkust kasutada nende telefoni jarjekindlaks
ekspluateerimiseks. Ainult {iiksikjuhtudel ja tungivatel
péhjustel palutakse helistamiseks luba. Samuti on sobi-
matu anda kellelegi enda viljakutsumiseks naabri telefo-
ninumbrit. Siingi palutakse naabrilt ainult erakorraliseks
juhuks luba.

~ KAITUMINE KAUPLUSTES

Enne kui siseneda kauplusse, lastakse viljuda sealt tuli-
jal. Jargneb keegi, hoitakse uks veidi tagasi. Kauplusse
“astudes voi sealt lahkudes tervitatakse. Tervitamine jde-
takse #ra kaubamajades ja iildse suurtes avalikes ruumi-
des, kus sagib rohkesti inimesi ja kus iiksikisik jdib tédhele
panemata, samuti ka viiksemas kaupluses, kui see on tul-
vil ostjaist.

Kaupluses ei suitsetata. Koerte kaasavétmine toiduainete
kauplusse on keelatud, samuti on kategooriliselt keelatud
toiduainete puudutamine.

Iga ostja, vaatamata soole, vanusele v6i tihiskondlikule
positsioonile, on kohustatud kinni pidama jérjekorrast.
Ainult erandjuhul, kui kellelgi on toesti méodapddsmatult
kiire, voib ta paluda eesseisjatelt luba osta véljaspool jér-
jekorda. Samuti on soovitatav siilelast kandvale ostjale
anda eesdigus. Jirjekorras piilitakse seista nii, et mitte
puudutada teist seisjat. Ei poeta ka teiste vahelt ega upi-
tata end iile eesseisjate dlgade letil olevate asjade silmit-
semiseks.

Miiiijat, kes parajasti raégib teise ostjaga voi arvutab, ei
hiirita kiisimustega. Ostja peab ootama seni, kui miitija on
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Nipsakas miiiija.

vabanenud. Mida ja kui palju osta, see olgu varakult libi
moeldud. Kui keegi hakkab kaalutlema leti ees, mida, kui
palju, kas tildse osta, viidab ta sellega ostjate aega ja teeb
kérsituks miiiijagi. Halvasti kditub toogi, kes laseb midagi
kaaluda v6i lahti loigata, siis aga otsustab jirsku, et ei
votagi. Enne ostmist kontrollitagu ka kaasasolevat summat.
Kes unustab kergesti, see peaks eelnevalt tegema ostude
nimistu.

Miiiijaid koheldakse viisakusnouete kohaselt. Kérk, noud-
lik ja vali toon, samuti nagu iileolev hoiak niitab ainult
inimese kasvatamatust. Soovid esitatakse asjalikult ja sel-
gesti. Pakutavaid asju peab kisitsema ettevaatlikult, hoi-
duma neid kortsutamast v6i puudutamast miiardunud ki-
tega. Kleitide passimisel olgu naised hoolikad oma huule-
véirviga, et mitte maarida eset.

Inetult toimib see, kes laseb laduda letile ikka uusi ja uusi
asju voi proovib neid selga ja siis 16puks, midagi ostmata,
litleb: «ma tahtsin vaid vaadata, mis teil miitigil on» voi
«ma tahtsin vaid vaadata, kuidas see mulle sobib». Loo-
mulikult tuleb enne ostmist tutvuda kaubaga, kuid kui lei-
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takse, et pakutu ei sobi, siis tinatakse ja vabandatakse tii-
litamise parast. Monel on kombeks peale pikemat valimist
ja ostmata jatmist oma piinlikkust varjata ndidatud kauba
halvustamisega. Selle asemel voiks Gelda avameelselt ja
lihtsalt, et puudub vastav summa, oleks tarvis vaadata
veel teisteski kauplustes voi ei oska.veel otsustada, kas
osta voi mitte. Selline seletus oleks miilijalegi meeldivam
kui pohjendamatu kauba halvustamine. Halvaks harjumu-
seks on jalutada lihest kauplusest teise lihtsalt niisama —
vaatamise pédrast. Kauplused -on niigi ostjaist tulvil. Need
‘uudishimulikud jalutajad-kiilastajad on suurimad miiiijate
ja ostjate hairijad.

Ostjate teenindamine eeldab oskust ja vidsima-
tut tahet ostjaid vastutulelikult kohelda ning neid ostude
tegemisel abistada. Kutse-eetika nouab koigist — nii vana~
dest kui ka noortest ja lastest, nii tagasihoidlikest nn.
«lihtsatest» kui ka silmapaistvatest ostjatest lugupidamist.
Peetagu meeles, et laste (vahel ka tédiskasvanute) teenin-
damine on iihtlasi nende kasvatamine. Ostjat teenindades
ei vestelda samaaegselt kellegagi ega ulatata kaupa iile
-ola. Astub ostja miitija juurde, kui viimane loeb kassa-
“tSekke véi on muus tegevuses, tuleb miitijal t66 16petada.
Airmisel juhul ta vabandab ja palub silmapilgu oodata.

KOHVIKUS, SOOKLAS, RESTORANIS

Enamikus kohvikutes, sdoklates ja restoranides on olemas
riidehoid. Kui mees liheb naiskaaslasega iihte mai-
nitud asutustest, siis abistab ta oma kaaslast mantli dra-
votmisel ja selgapanemisel ega lase seda teha riidehoidjal.
Vastasel korral niitaks ta kaaslase suhtes hoolimatust.
Riidehoiunumber jddb mehe kitte.

Juukseid, ndgu, kaelasidet v6i muud roivastust korrasta-
takse esikus voi tualetiruumis. (Vajaduse korral kiisib iga-
iiks ise selle asukohta. Mehe galantsus iiletaks piirid, kui
ta piriks naiskaaslase tarvistualeti asukohta.) Saalis nagu
igas koosviibimisruumis ei kammita juukseid, ei tarvitata
kosmeetilisi vahendeid ega korrastata oma kési ja roéi-
vastust.

Sisenemine saali Tuleb mees naiskaaslasega, siis
astub viimane ainult vilisuksest esimesena sisse, kuna
saali sisenemisel ja saalis konnib mees naise ees, et leida
kiiremini sobiv laud ja juhtida oma kaaslane takistama-
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Saalis ei tarvitata kosmeetilisi vahendeid.

tult selleni. Enne kui suunduda lauda, kiisib iga tihele-
panelik mees, kas antud laud vastab kaaslase soovile vdi
mitte.

Suuremas restoranis, kus on raske saada iilevaadet kogu
saalist, pdérdutakse kelneri poole, kes siis juhatab kitte
vaba laua. Kui lauda juhib kelner, siis astub mees nais-
kaaslase jarel.

Laudade vahel liigutakse kiratult ja ettevaatlikult, istu-
jaid hairimata ja riivamata. Juhtub, et riivatakse kedagi,
siis palutakse vabandust. Laudadest moé6dumisel ei vaa-
delda uudistavalt inimesi ega laual olevaid toite. Kui pole
tihtki vaba lauda, kuid on iiksikuid vabu istekohti, astu-
takse sobiva laua juurde‘ja palutakse istumisluba: «vaban-
dage, kas tohib istuda?» vdi «andestage, kas see koht on
vaba?». Saanud eitava vastuse, vabandatakse ja eemaldu-
takse. Jaatava vastuse puhul tinatakse ja istutakse kerge
kummardusega (peanoogutusega) lauda. Istujad vastavad
tummale tervitusele peanoogutusega.

Muidugi on meeldivam istuda lauas voéra juuresolekuta,
kuid péhjuseta vaba koha kinnipidamine ei ole digusta-
tud. Seepirast ei ole meil kombeks ebasdbraliku vastuse
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ja vaatega moista anda, et uustulnuk on soovimatu sisse-
tungija. : g
Louna ajal, millal on suurim tung sécklatesse ja kohviku-
tesse, ei sobi kohta kaua kinni pidada. Ollakse ise sé6nud,
antakse voimalus stitia ka teistel. Teiselt poolt ei ole siinnis
seista otse laua korval ja oodata, kuni s66ja lopetab ja
vabastab koha. Vabanenud kohale ei joosta tormi. Muide,
ka siin peab arvestama jéarjekorda.
Iseteenindussddklas peetakse jérjekorrast ran-
gelt kinni. Meniiti jargi valitakse soovitud toidud, tasu-
takse nende eest kassasse ja liigutakse jdrjekorras toidu
viljaandjate juurde. TSekkide vastu saadud toidud
viiakse kandikul vabale lauale. Asetanud toidud lauale,
pannakse kandik kohe tagasi, sest teisedki vajavad seda.
Kasutatud lauanéud koristab &ra tavaliselt sédkla t66-
taja. ;
Sisenedes saali, ei tervitata tildiselt. Nahakse tuttavat
eemalt, tervitatakse teda sonatult. Lauasistuja tervitab
harilikult istudes. Ainult endast palju vanema ja naistut-
tava puhul kergitab mees ennast istmelt. Seisatab tuttav
laua juures, touseb mees’ja vestleb seistes. Ta istub alles
-seejirel, kui tuttav on lahkunud laua juurest v6i on vot-
nud istet tema lauas.
Laudaistumise kutsest keeldutakse vaid méjuval pohjusel,
niiteks kui tuldi kellegi seltsis voi oodatakse kedagi. On
tuttav voora saatel, tuleb voorast tutvustada kogu laud-
konnale veel enne laudaistumist. Kui tihine tuttav unustab
selle, siis palub vdoras ennast tutvustada. Nahes lauas istu-
vaid tuttavaid, ei sobi iga kord minna nende juurde, isegi
siis, kui mujal pole kohta. Kuidas erinevatel puhkudel toi-
mida, peab igaiihele iitlema tema isiklik taktitunne. Koik
oleneb tutvuse lihedusest ja olukorrast. Laudaistumise
sooviga ei pdorduta tavaliselt tuttava poole siis, kui tema
kaaslaseks' on keegi vooras. Iseasi, kui tuttav palub ise
oma lauda. Sel puhul tutvustab ta ka vééraga. Ka vestlu-
seks ei sobi seisatada tuttava juures, kui ta on voéra seltsis.
Seda tehakse vaid tungival vajadusel ja selgi puhul va-
bandatakse segamise parast.
L auas. Mugavamad kohad loovutatakse vanematele ini-
mestele ja naistele. Mees tostab tooli laua tagant vilja ja
nihutab selle oma naiskaaslase istumisel lauale ldhemale.
Alles seejérel, kui on istunud koik naised, istuvad ka
mehed.
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Kui ollakse kahekesi (mees ja naine) viikeses lauas, siis
istutakse vastamisi, suuremas lauas (ka seltskonnas) istub
mees oma haiskaaslase vasakul kiel, kas teisel pool laua
nurka voi korvuti, et abistada teda toitude votmisel, Uk-
sik valib endale viikese laua.

Kui naine lahkub lauast, siis nii tema lahkumisel kui ka
tagasitulekul touseb mees piisti, tostab jélle vélja tooli ja
nihutab selle naiskaaslase istumisel lauale lihemale. Ise
istub alles seejirel, kui on istunud ta naiskaaslane. See pus-
titdusmise tseremoonia on maeldav muidugi vaid seal, kus
on selleks ruumi. Niiteks iiksteise ligi olevates laudades
voi kohviku pehmetel nisiistmetel vdib see viisakus muu-
tuda ebaviisakuseks teiste suhtes, kui tdusmine hiirib teisi.
Igal pool dikteerib olukord vastava kiitumise.

Viisakas mees ulatab alati, enne kui valib ise, s060gi-
kaardi avatult samas lauas istuvale (ka voorale) nai-
sele voi hulga vanemale mehele. Samuti toimib ka noor
neiu vanema nais- ja eaka meesisiku puhul. Oma kiilali-
sele (nais- voi meeskiilalisele) ei ulatata s0dgi- voi veini-
kaarti, vaid tehakse ettepanek siliia ja juua kas seda voi
teist. Kiilaline avaldab oma soovid voorustajale. Voorus-
taja tellib. Kui tuldi koos, kuid igaiiks maksab eraldi,
siis ulatab mees lahtilédud kaardi oma kaaslasele. Oma
valikust teatab naine meeskaaslasele ja viimane hoolitseb
tellimise eest.

Kui sd6gi- v6i veinikaardil esineb tundmatuid toite ja
jooke (vodoramaiste nimedega), siis drgu tellitagu neid liiga
bravuurselt. Riskib keegi tellida tundmatut toitu, plitidku
see ka dra siilia, hoolimata v6imalikust pettumusest.
Oleks oigem eelnevalt pirida tuttavalt, kelnerilt voi ette-
kandjalt lahemat seletust.

On vaja sddgikaarti kiisida kérvallauast, toustakse pusti,
astutakse laua juurde ja palutakse: «kas te lubate, palun,
kaarti?» véi «kas tohib vétta meniiii?». Kaart ulatatakse
sonaga «palun». Tarbe korral palutakse ka soola, sinepit
jm. Ka tooli vdib paluda teisest lauast. Kdike seda teevad
naiste seltskonnas olevad mehed v&i nooremad vanemate
eest. ;

Lauas istutakse korralikult. Rahakott, kindad, taskuritt,
kamm, puudritoos ja muud tuwalett-tarbed ei kuulu
lauale.

Kohviku vbi sdokla ajalehte ei kasutata pikemat aega, sest
seal on ehk teisigi lehesoovijaid.
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On ilus, kui mees teenindab oma naiskaaslast. Tostab ser-
veerimisnou kaane, ulatab vaagnaid, pakub suhkrut, valab
veini jne. Mees vdib soovitud toidu tosta isegi oma nais-
kaaslase taldrikule. Esinduslikes restoranides teenindab
uksikut naist voimaluse piires kelner.

Nainegi vo6ib hoolitseda oma meeskaaslase eest, kui nad
on lahedased inimesed voi viga head tuttavad. Nii niditeks
tostab ta toitu oma peigmehele, abikaasale, isale, sobrale
vOi vennale.

Karastavaid ja «vagijooke» (veini, viina, 6lut, ka limo-
naadi) valavad alati mehed. Naised teevad seda vaid naiste
seltskonnas. Klaase liitiakse kokku harva, vaid pidulikkuse
rohutamiseks. Tavaliselt tostab mees klaasi kerge peanoo-
gutuse saatel, vaadates otsa oma kaaslasele. Naine vastab
samaga. Juhul kui moni kérvallauas istuv mees hakkab
tilitama naist tervisejoomisega ja pilkudega, ei sobi vii-
masel poorata sellele mingit tdhelepanu. Koige 6igem on
teeselda mittemérkamist.

Igasugustest taktitustest ja ebaviisakustest minnakse
mooda taktitundeliselt, teiste tdhelepanu dratamata ja voi-
. malikult kiiremini. Liigselt alkoholi tarvitanu kompromi-
- teerib eelkodige iseennast ja loomulikult k& oma kaaslasi.
Satutakse piinlikku olukorda, kus méni tahtejouetu selts-
konnast on jddnud purju, siis tuleb ta viia (v6i meelitada)
koju nii ruttu ja tdhelepanu é&ratamata kui voéimalik.
Purjusolek on inimese hébivddrsemaid seisundeid.
Avalikes kohtades kehtivad endastmoistetavalt samad
lauakombed mis mujalgi, kodus ja perekonnas. Kiitumi-
sest lauas on juttu peatiikis «Lauakombed».

Vestlus on summutatud, ruumi atmosfairile vastav.
Nagu koikjal avalikkuses, ollakse siingi moodukas ja ta-
gasihoidlik. Avalik koht pole sobiv liiga intiimseteks vest-
lusteks. Sosistada naabrile, varjates kdega suud, ei ole
kombekas. Tilidest ja sonavahetustest, mis véivad vahel
itles kerkida seal, kus tarvitatakse liigselt alkoholi, tuleb
hoiduda. Endast lugupidav inimene ignoreerib tiilitsejaid
ja solvavaid sonavahetusi.

On tarvis poorduda mone kiisimusega tundmatu laua-
naabri poole, siis vabandatakse: «vabandage, lubage kii-
sida . ..» jne. Lauanaabrile, kellega satutakse kénelusse, ei
esitleta ennast, vilja arvatud siis, kui jutt on kaldunud
isiklikule pinnale ja kui tekib selleks vajadus (ldhemalt
esitlemisest lk. 61).
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Sosistamine pole kombekas.

Kohtumisele kohvikusse, sooklasse voi restorani tuleb
mees enne naist, noorem enne vanemat ja kiillakutsuja
enne kui ta kiilalised. Mees voib oma naistuttava sisene-
misel tousta lauast ja minna vastu, et juhtida ta lauda.
Kui ta seda ei tee, siis touseb ta vihemalt lauast, kui tut-
tav (ka mees) astub laua juurde.

Kelneri ja ettekandja poole poordutakse viisakas vormis,
mitte iialgi késkivas toonis, lisades igale soovile «palun».
Neid ei kutsuta hallootades ega kolistata vastu taldrikut
voi klaasi, vaid antakse peanoogutusega mirku. Vahel tu-
leb muidugi poorduda kelneri véi ettekandja poole ka
hiitidega, kuid seda tehakse siis, kui ta on lihedal ja selgi
juhul mitte wvaljusti, kusjuures konetlusele lisatakse
juurde sona «seltsimees», «neiu» (vastavalt vanusele).
Kui tuleb vahetada lauda, siis ei joosta klaaside ja néu-
dega uude kohta, vaid palutakse kelnerit véi ettekandjat
need iile viia. Esineb puudusi serveerimises, toitudes voi
jookides, ei tehta sellest mingit tdhelepanuiratavat skan-
daali, vaid palutakse vaikselt need koérvaldada. Sookide-
jookide kvaliteedi lile ei torelda kelneri véi ettekandjaga,
sest nemad pole selles siitidi; nende {iilesanne on vaid tuua
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ja serveerida koogis valmistatut. On suuremaid vigu, siis
teatatakse sellest drijuhile v6i vastavasse trusti.

Kord, kui Bernard Shaw ohtustas iithes paremas restora-
nis, juhtus, et teenindav kelner tilgutas tema varrukale
kastet. Nédost 16kkele 166nud kelner otse kangestus juhtu-
nust. Samaaegselt, kui ta alustas vabanduse kogelemist,
suundus stindmuskohale &rijuht. Shaw, n#hes viimast,
katkestas vabandust kogelevat kelnerit: «Aga mees, &rge
kédituge ometi nii silmatorkavalt. Ndete, ma ju teen, nagu
poleks midagi juhtunud.»

Kelner, ettekandja ulatab toidukaardi eelkoige naisele. On
mees ja naine koos, siis mehele. Veinikaardi ulatab ta me-
hele. Daamide laudkonnas ulatab ta need vammale (sama
ka meeste seltskonnas).

‘Téhelepanelik kelner voi ettekandja ei lase ennast kaua
oodata ja kutsuda, vaid ta néeb ise, millal kellegi juurde
minna. Restorani, kohviku véi séokla personali kohuseks
on teenindada koiki ktilalisi soole, vanusele ja vdlimusele
vaatamata lihesuguse tihelepanuga. Ka sagedaste kiila-
liste suhtes ei olda familiaarne. Vahel véib restoranis ko-
hata valesti kdituvat kelnerit, kes teenindab silmatorkava
vahega «suurt» ja «viikest» tellijat. Ukskéik mida ja kui
palju keegi ka ei telliks, on kelner kohustatud serveerima
hoolikalt ja viisakalt.

Serveerimisel vilditakse igasugust miira, nagu kolistamist
sbogindudega, uste paugutamist, valje héikeid kooki jne.
Ka koogis ei larmata, riielda ega naerda rokkavalt. (Ser-
veerimisest peatiikis «Lauakombed»

Kes tasub arve? Harilikult tasub igaliks ise oma
arve. Kiilalistena kaasakutsutute eest tasub vdorustaja.
Vanasti maksis ilmtingimata mees koigil juhtudel (kohvik,
lokaal, teater jne.) oma naiskaaslase eest. Ténapdeval on
naised meestega lihediguslikud ja teenivad ise iilalpida-
mist. Seega on tdiesti loomulik, kui naine avaldab soovi
tasuda enda eest ise. Sel puhul ei pea likski mees kujut-
lema, et tema meheau on solvatud. Kui naine soovib ise
enda eest tasuda ka siis, kui ta on meeskaaslase kiilaline,
peab ta teatama sellest oma kaaslasele enne arve 6ienda-
mist, et mitte vaielda hiljem kelneri voi ettekandja juu-
resolekul ega viita nende aega. Naine tasub enne, see-
jarel mees. Heas restoranis ulatab kelner arve taldrikul
voi vastaval kandikul. Sel puhul pannakse raha sellele.
Arve kontrollimine ja raha iilelugemine ei ole mitte viik-
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lus, nagu arvab méni valehibi podeja, vaid kord. Eksituse
puhul juhitakse sellele vaikselt kelneri tahelepanu. Loo-
mulikult vabandab kelner ja tinab, kui seda tehti tihe-
lepanu &dratamata ja rahulikult. On tasuja ise eksinud,
parandab ta esimesel voimalusel oma vea.
«Jootraha» andmine kuulub igandite hulka, kuid on
siiski tugevasti juurdunud. Kapitalistlikes maades (sa-
muti oli see kodanlikus Eestis) on elukutseid, kus joot-
raha moodustab téotaja ainsa sissetuleku véi tihtsa osa
sellest, niiteks hotelliteenijad, kelnerid, kohvikute ja
socklate ettekandjad, uksehoidjad, jooksupoisid jt. Eestis
oli palju suurte kohvikute, restoranide ja “hotellide
omanikke, kes ei hiibenenud vétta ettekandjailt, kelneritelt
ja uksehoidjatelt iga kuu ménikiimmend krooni selle eest,
et inimene vois téotada tema ettevottes. Loomulik, et sellis-
tes tingimustes td6tajale pidi iga kilastaja ilmtingimata
- andma lisatasu 109, arvest. ;
Ténapdeval saavad koéik nimetatud asutuste tédtajad
palka, seepérast ei ole meil jootraha, Gigemini teenusraha
andmine kombeks.
On lubamatu anda teenusraha isikliku kasu saamise ees-
maérgil, mille tagajirjel voiksid kannatada teised, naiteks,
et saada midagi (kohta, toitu, mantlit riidehoiust jne.) val-
jaspool jérjekorda. Sellisel juhul tuleb teenusrahasse suh-
tuda kui altkdemaksusse. Teenusraha antakse mingi eri-
iilesande eest, milleks selle tiitja ei olnud kohustatud, n#i-
teks kui uksehoidja kutsub takso jne. :
Lahkumine. Soovi lahkuda avaldab harilikult nais-
kaaslane. Mees voib kiill paluda teda veidi viivitada. Lauas
istuvate tuttavate ja ka voorastega jaetakse head tervist.
Tuttavad mehed tousevad seejuures pusti. Voorad véivad
jéada istuma, isegi siis, kui vesteldi uksteisega. Nad kum-
mardavad vaid istuma jaades.
Ettevétte sulgemise ajaks peavad koik kiilastajad lahkuma
sealt digeaegselt. .

KINOS, LOENGUL, TEATRIS

Kinno ja loengule minnakse harilikus tinavaréivastuses
(péevases). Kinokiilastaja peab hoolitsema, et ta kiibar ei
segaks tagaistuja vaadet ekraanile. Endastméistetavalt
votab mees kinos, nagu kéigis kinnistes ruumides, kiibara
peast. Kuid ka naine peab seda tegema, kui tal on suurem
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Ka naine peab kiibara dira votma, kui see hdirib tagaistujaid.

voi korgem kiibar ja kui see hiirib tagaistujaid. Teatrisse
vdi kontserdile ilmutakse varem, arvestades seda, et lile-
riiete hoiuleandmine, enda korrastamine ja koha leidmine
votab aega. ;

Riidehoius aitab mees nagu igal pool mujalgi oma nais-
kaaslast mantli dravotmisel ja annab selle riidehoidu. Rii-
dehoiunumbri jatab ta enda kitte, sest d&raminekul hoolit-
seb ta taas riiete toomise eest ja aitab naiskaaslasel mantli
selga. Enne saali minekut heidetakse kontrolliv pilk peeg-
lisse (soovitatav tualetiruumis), et korrastada oma vili-
must. Taktitundeline mees ei seisa naiskaaslase korval ega
silmitse tema korrastamistoimingut, vaid ootab veidi
eemal.

Teatri-, kontserdi- voi kinosaali astub mees ees, et rajada
teed ja otsida iiles kohad. Valjumisel aga astub naine ees.
Kahe paariga tulles astub {iks mees ees, jairgnevad naised
ja lopuks teine mees. Samas jirjestuses ka istutakse, s.t.
naised on keskel, mehed aartel.

Istekoht Kui teatakse, et kohad on rea keskel, siis ei
oodata viimast méirguannet, vaid voetakse varakult istet,
et mitte hiirida teisi kiilastajaid. Peab aga tiilitama istu-
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jaid, siis vabandatakse nende ees. Tillitatul ei kélba teha
pahast ndgu voi jadda ootama, kuni talt palutakse 1&bi-
pédésu, vaid, marganud tulijat, touseb ta kitsa vahekdigu
puhul ise plisti. Viisakaid inimesi, kes ruumi tehes téuse-
vad, ténatakse. Istujatele ei poorata selga, vaid moddu-
takse, nédgu nende poole, s. o. selg lava poole. Mees moo-
dub naise ees. Mees on oma naiskaaslasel abiks istumisel:
ta surub alla tooliklapi ja istub alles seejirel, kui on istu-
nud ta kaaslane. Mees istub tavaliselt naise vasakule kéele,
kuid kui vasakpoolne koht osutub paremaks, néditeks kui
sealt on parem vaade lavale voi ekraanile, siis loovutab
téhelepanelik mees oma koha naiskaaslasele, Istumisel ja
téusmisel vélditakse miira. Tooliklapp surutakse alla ki-
ratult. Ka téusmisel hoitakse seda kiega kinni, et see ei
plaksataks vastu seljatuge. On hoolimatus okupeerida mé-
lemad kédetoed, sest naabergi tahab toetuda. Kohal istu-
takse voimalikult rahulikult. Ei sobi néjatuda ees oleva
tooli seljatoele voi panna oma jalad vastu seda. Eesistuja
tooli ei koigutata. Uudistavalt ringivaatamine véi saalis
asjatult kondimine hiirib kaaskodanikke,

Istujale ei péorata selga.
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Ettekande ajal vilditakse igasugust teisi hdirivat tegevust.

Kavalehe vai teatribinokli muretseb igaiiks ise ega laena
seda vooralt naabrilt. Teatribinokkel on mbeldud lava-
tegevuse jalgimiseks, mitte saalisolijate uurimiseks. Istu-
des rodul ei «dekoreerita» rodubarjéiri kava, teatrikoti voi
mone muu esemega. Need hoitakse siiles.

Vaorale kohale ei istuta, sest sellega voib tekitada vaga
ebameeldivat segadust, eriti kui kohaomanikud hili-
nevad.

Kui hilinetakse mingil pohjusel, siis minnakse ettekande
ajal voimalikult vaikselt saali ja jaddakse ukse juurde
seisma vo0i istutakse kidratult lihemale vabale nurgatoo-
lile. (Teatris suunatakse hilinejad tavaliselt rodule.)

Kui algab ettekanne, lopetatakse igasugune kes-
kustelu. Poolelijaanud juttu jatkatakse vaheajal. Ka ava-
méngu ja muu sissejuhatuse ajal peab valitsema vaikus.
Ettekannete (ka kinoseansi) ajal ei olda vestleja ega kom-
menteerija, vaid kuulaja ja vaataja. Isegi siis, kui ette-
kantav ei paku huvi, kohustab viisakus inimest istuma
vaikselt. Sobival silmapilgul, eriti vaheajal, v6ib muidugi
Jahkuda saalist. Ettekande ajal vilditakse igasugust teisi
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hdirivat tegevust. Krabistamine kompvekipaberite ja ka-
vaga, s66mine, rahakoti klépsutamine, peaga edasi-tagasi
pendeldamine jne. on {imberkaudseile niisama segav nagu
sosistaminegi. Sormedega trummeldamine, jalaga takti-
166mine vo6i muusika kaasailimisemine, kuigi timisetavad
toonid vodivad olla Gigedki, ei ridgi heast kiitumisest.

Inimene, kes kannatab tugeva nohu véi kiha all, peaks

sddstma teiste tervist ja rahu ning jddma sel korral eten-

duselt vo6i kontserdilt ra.

Vahel voib niitlejal dpardus juhtuda. Oleks taktitu ja kas-
. vatamatu reageerida sellele naeru véi halvustava mirku-
‘sega. Ka tundeliigutusi varjatakse, niiteks ei sobi nuuk-
'suda voi rokkavalt naerda. Saata plaksutamist vaimustus-
hiiliete v6i jalgade trampimisega ei ole meil kombeks.
Aplaus on alati parimaks tunnustuseks lavastajale ja niit-
lejale, seepirast, kui ettekanne koitis, viljendatakse oma
heakskiitu plaksutamisega. Siiras aplaus on koige parem
tdnu. Sageli v6ib kuulda, et vaimustus pééseb valla liiga
vara. Nagu vestlemiselgi ootame ira vestluspartneri vii-
mased sénad, nii ka siin ei sobi sisse murda viimastesse
helidesse. Stimfooniaid, mitmeosalisi kammermuusikapalu
ja laulutsiikleid ei katkestata aplausiga, Seega tuleb kont-
serdil olla eriti tihelepanelik, et mitte hakata plaksutama
liiga vara. . i .

Méne solisti kontserdi lopul noutakse vahel jarjest uusi
lisapalu. Ka siin peab olema mé6dukas. Tuleb arvestada,
et kunstnik véib olla visinud ja iga lisapala néuab talt
pingutust. Vaimustust ja lugupidamist véivad inimesed
viljendada oma lemmikule ju palju taktitundelisemalt,
nditeks kas véi tiheainsa lille saatmisega. T6i keegi kaasa
oma lemmikniitlejale voi solistile. lilli, annab ta need
koos énnitluse voi tervitusega teatriteenistuja kiitte, kes
toimetab need lavale. Esinejat voib rahvas austada ka
iildise piistitousmisega. Riitmis plaksutamine ei sobi klas-

sikalise kontserdi puhul.

Rahulolematust avaldab kasvatatud inimene vaikimisega

voi lahkub tdhelepanu dratamata saalist.

Vaheaegadel tavaliselt jalutatakse. Maddudes ei silmitseta
arvustavalt ja silmatorkavalt teisi kiilastajaid. Kui mees
» tuli teatrisse naiskaaslasega, siis ei sobi tal jatta oma kaas-
last pikemaks ajaks iiksi, eriti veel selleks, et vaheajal -
iiles otsida mdnda teist tuttavat. Muidugi — ka naisel ei

sobi nii talitada.
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-Meeleheitliku kiirusega alustatud tormijooks riidehoiule.

Teatrietenduse voi kontserdi eel peaks soéma. Juhtub, et
nilg kipub véimust votma, minnakse vaheajal puhvetisse.
Jalutusruumis, samuti nagu saaliski, ei sobi siilia. On mees
naiskaaslasega, siis hoolitseb ta kaaslase eest ka puhveti-
ruumis, tuues puhvetist vajaliku.

Eesriie sulgub. Otse himmastav, millist véledust
niitavad moned inimesed etenduse lopul. Veetnud saalis
kolm-neli meeltiilendavat tundi, unustavad nad jarsku
koik ja leiavad, et tuleb padsta ajast, mis péddsta annab.
Meeleheitliku kiirusega alustavad nad tormijooksu riide-
hoidu. Mis loeb see, et néditlejad on veel laval, peaasi et
riided kides! Kui tuldi teatrisse voi kontserdile, peab jat-
kuma nii palju aega, et dra oodata eesriide sulgumine.
Muidugi, kui keegi peab ruttama viimasele autobussile
voi rongile, on ju Kkiirustamine vabandatav, kuid see ei
pruugi siiski olla silmatorkav ja kdrarikas tormamine. Kes
ei padse kiirustamisest, jddgu viimase vaheaja jarel voima-
likult taha vidljapadsu juurde ning véljugu saalist vaikselt.
Uleriided voetakse riidehoiust jarjekorras, touklemata ja
ette pugemata. ‘
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NAITUSEL, MUUSEUMIS JA RAAMATUKOGUS

Niituse- v6i muuseumikiilastaja jétab kaasasolevad ese-
med, nagu vihmavari, portfell, kandekott voi pakk koos
ileriietega tavaliselt riidehoidu.

Kunstimuuseumide ja -niituste kiilastamisel peab arves-
tama, et inimesel jétkub erksat tihelepanu ja vastuvotu-
voimet tavaliselt ainult paariks tunniks, seepdrast on eriti
suurtes muuseumides otstarbekas koostada kataloogi poh-
jal vaatamisplaan. Muuseumi kiire lédbijooksmine on ka-
sutu ja vahest méttetugi: iiksteisele kuhjunud muljed ja
pealiskaudne vaatamine loovad ainult kaootilise pildi nih-
tust. Seepérast tuleks valida vastavalt huvile kas iiksikud
véljapaistvad teosed, iihe kunstniku looming vo6i teatud
osakond, millega tutvuda. ,

Niitusesaali sisenetakse vaikselt, teisi hiirimata. Teose
silmitsemiseks ei astuta eesoleva vaataja ette ega liiga
ldhedale, kuna see voiks teda hiirida. Isegi siis, kui ollakse
slivenenud mone teose vaatamisse, peab jitkuma nii palju
tédhelepanelikkust kaasvaatajate vastu, et mitte varjata
oma koguga pikemaks ajaks teost nende eest. Teose juu-
rest taganedes vaadatakse, et kedagi ei miiksata. Juhtub
selline &pardus, siis vabandatakse. Uldse hoidutagu iga-
suguseist teisi hdirivaist toiminguist, nagu valjusti kone-
lemine, naermine, raskelt astumine, kohimine, nuuska-
mine jne.

Eksponaatide puudutamine on keelatud.

Kui kédiakse grupijuhi saatel, siis kuulatakse vaikides tema
seletusi, ka sel juhul, kui need tunduvad igavana. Oleks
ebaviisakas juhi ja kaaslaste vastu seletuste ajal mone
kaaslasega juttu ajada voi veel enam — vahemirkusi
hiitida. Kui on midagi kiisida v6i Gelda, siis kasutatakse
selleks tekkinud pausi, et mitte katkestada seletusteandja
mottelonga.

Kunsti kritiseerimisega tuleb olla ettevaatlik. Tavaliselt
on haritud inimene kannatlik ja ‘tagasihoidlik muljete
avaldamisega. Seepirast, kui keegi puutub kokku méone
kunstiteosega, mille méte ja ilu ei avane talle kohe, siis
drgu kiirustatagu pogusa vaatluse jirel otsuse langetami-
sega ja eelkdige hoidutagu kohesest iileolevast suhtumi-
sest teosesse ning kunstnikusse. Vaadeldavasse teosesse
tuleb moétlevait ja juurdlevalt siiveneda. Paljustki ei saada
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‘Eksponaatide puudutamine on keelatud.

aru, kui seda vaadeldakse ajast, kohast ja tekkepohjusist
lahtirebituna. Eeloeldu ei kéi ebakunsti kohta.

Toéeline kunstinautija ei vdljenda ka mone iildtuntud teose
puhul oma vaimustust ja imetlust teesklevalt eksalteeritud
toonis ning 166ksonadega. Ebakohane on samuti edvistada
«suurte teadmistega» kunstivallast. Muljeid vahetatakse
kaaslastega vaikselt ja tagasihoidlikult. Sonavétjana aru-
telul aga peab seda tegema valjult, nii et kéik ruumisolijad
asjahuvilised seda kuuleksid.

Kes soovib tosiselt kunsti nautida ja Oppida, see mingu
kunstiniditusele voi -muuseumi iiksi, asjatundja voi sama-
huvilise kaaslase seltsis ning valigu selleks voimaluse kor-
ral aeg, millal on kdige vihem kiilastajaid.
Kunstimuuseumis ja -nditusel kantakse pdevast roivas-
tust (lihemalt peatiikis «Roivastusest»).
Raamatukogus kiditutakse pohiliselt samuti nagu néi-
tusel voi loengul, s. o. vilditakse koike, mis vdiks héirida
kaasinimesi. Eriti tahtis on siin kditumine raamatuga, tiks-
kaik kas seda laenutatakse lugemiseks kohapeal voi vil-
jaspool raamatukogu.
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Kasutades raamatuid, ei tohiunustada, et neid tuleb hool-
. dada nagu oma parimaid sépru. Raamatu votmisel ja lu-
gemisel olgu kied piinlikult puhtad, sest isegi viliselt
puhtad sérmed voivad jitta higiplekke. Loetav raamat
olgu Umbrises. Selleks v6ib kasutada kas erilisi plastmas-
sist, nahast v6i Ghemast papist kaasi voi kerget paber-
Umbrist. Lehitsemisel ei niisutata sormi ega sirvita lehe-
kiilgi nurkadest, sest nii tekivad kergesti inetud «eesli-
korvad». Raamatu lehekiilg voetakse ettevaatlikult kes-
kelt voi {ilalt ja pooratakse seda. Raamatu, ka brosiiiiri
kaasi ei tohi tagurpidi kdsnata, kuna see rikub kdidet. Lu-
gemise jirjekorra mirkimiseks kasutatakse vastavat
paela-jarjehoidjat; ei tohi selleks otstarbeks murda lehe-
kiiljenurka. Ei ole siinnis mairida raamatu lehekiilgi voi
kaasi kirjutiste ja kritseldistega. Kui on midagi olulist
markida, siis tehakse seda kaustikusse, tihendades samas
raamatu pealkirja, autori nime ja lehekiilje numbri. (Isik-'
liku raamatu puhul v6ib vajaliku mirkida eraldi paberi-
lehele ja panna see raamatu vahele, ddrmisel juhul voib
markmeid teha ka otse raamatusse.) Oma nimi v6i pithen-
dus kirjutatakse raamatu esimesele lehele voi esikaane
sisemisele poolele, viimasele kleebitakse ka eksliibris.
Raamatust ei rebita vilja lehti véi pilte. Raamatuga hal-
vasti limberkdiijaid voib digustatult nimetada ebakultuur-
seiks. Raamatukogule véi tuttavale kuuluvat raamatut
hooldatakse samasuguse (6igemini veelgi suurema) téhe-
lepanuga kui oma raamatut. On inimesi, kes sobralt Voi
tuttavalt laenuks saadud raamatu «unustavad» tagasi and-
mata. Millegipérast leiavad nad, et raamatulaen pole volg.
Tegelikult on aga raamatulaenutaja suurimaid vélausal-
dajaid, sest tdelisele raamatusdbrale on raamatu kaota-
mine mootmatult raskem kui mdéne muu eseme voi raha
kaotamine. Seepirast, nii nagu iga korralik ja vairikas
inimene tasub oma véla kokkulepitud tdhtajal, nii peab
ka raamatulaenaja tagastama oma véla (raamatu) Gige-
aegselt ja rikkumatuna.

KAITUMINE TANTSUPEOL #

Tants on peaaegu niisama vana kui inimkond.

Tanapéevalgi on seltskondlik tants, eriti noorte seas, po-
pulaarne. Seetottu korraldataksegi meil tantsupidusid ja
~kursusi kultuurimajades, klubides jm. Tants arendab ini-
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mese liikumises painduvust ja nétkust ning suurendab esi-
nemiskindlust. Seepérast on dige tantsimisega (niit. rahva-
tantsuga) algust teha (nii tiitar- kui ka poisslastel) juba
lapseeas. Varakult tantsimisega harjunud inimesed ei
karda isegi siis, kui moned aastad on vahele jidnud, alus-
tada tantsimist uuesti. Need aga, eriti noormehed, kes pole
kunagi teinud tantsuliigutusi, suhtuvad tantsimisse tava-
liselt iisna aralt ja hidbelikult. Paljud mittetantsijad on
sunnitud koosviibimistel, peoohtutel jne. tundma igavust.
Igavusest ja tegevusetusest téuklevadki nad peosaali ustel
voi puhvetite juures. ‘

Et tantsida histi ja soliidselt, ei pea ilmtingimata oskama
koéiki moetantse voi teatud tantsu koiki keerukaid samme.
On taiesti kiillaldane, kui 6ppida selgeks tantsu pohisam-
mud. Tihtsaim on hoiak. Tantsides rahuliku enesestmois-
tetavusega, mojuvad lihtsad sammud elegantsemana kui
kunstlikud vigurid. Pealegi voivad viimased ebadnnestuda,
mille téttu tantsija satub vaid piinlikku olukorda.
Tantsust lugupidaja teab, et peoménu ei valmista niivord
see, et tantsitakse, kui see, mida ja kuidas tantsitakse.

Tantsupeo inetuim néhtus on joobnud inimesed.
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Tantsupeo inetuim vidarnihtus on, ~Kui
seal tantsivad liigsest alkoholi tarvita-
misest ebakindlalt jalul plisivad inime-
sed. Uhelgi mehel, kuitaon liigselt tarvi-
tanud alkoholi, - ei ole siinnis paluda ke-
dagi tantsima. Oigesti teeb naine, kui ta sellise mehe
kutsele vastab eitavalt. Seda néuabki viisakus.

Tantsupeole minek Vanasti peeti sobimatuks, kui
neiu ldks rahvamajja, kasiinosse, klubisse jne. iiksi, saat-
jata. Lobustuskohas vois ta ennast niidata ainult oma
vanemate, abielus sugulaste véi soprade ringis, kes votsid
enda peale vastutuse jilgida, kellega neiu tantsib ja kui-
das kéitub. Ainult perekondlikule peole vbis ta ilmuda
saatjata; kuid sinnagi kutsuti vanemaid inimesi, et noored
ei jadks omapead.

Ténapideval peetakse tiiesti loomulikuks ja viisakaks, kui
neiu ldheb ka tiksi kultuurimajja, klubisse jm. :
Léheb neiu meessaatjaga tantsupeole, hoolitseb mees kogu
aeg tema eest.

Joudnud tantsusaali, ei sobi jisida ukse ette seisma, nagu
tavatsevad teha paljud noormehed. Esiteks takistab tekki-
nud ummik libipddsu, teiseks moéjuvad noormehed seal
mingi ehmunud parvena. Ometi on kultuurimajade ja
klubide tantsusaalides istekoha otsimine sundimatum kui
kohvikus vGi restoranis. Tantsusaalis istutakse lihtsalt va-
bale kohale.

Kutse tantsule Tantsule kutsutava partneri vali-
mine sitindigu silmatorkamatult. Sobiva partneri otsimisel
on inetu kaua ringi vaadata ja teravalt silmitseda iga naist
pealaest jalatallani. Ei ole siinnis naist tantsule kutsuda
eemalt mingisuguste mirkidega (kéeviipega, peandksatu-
sega, silmade pooritamisega jne.). On selge, et endast
lugupidav ja vihegi kiitumisreegleid tundev naine jiatab
koik need «kutsumismirgid» tihele panemata.

Tantsulepaluja, korrektse hoiaku ja valimusega (kuuenss-
bid on suletud, kaelaside &igel kohal jne.) mees, liheb
naise ette, kummardab kergelt ja sénab: «Tohin paluda?»
 Paluda vo6ib ka s6natult, ainult kummardades.

Naine véljendab oma néusolekut sobraliku ilme ja pea-
noogutusega. Armulikult {ileolev v6i nipsakas grimass,
mida lubab endale moni halvasti kasvatatud neiu, on sol-
vav. Pigem voiks too niitsik rahulikult ja tagasihoidlikult
keelduda, kui venivalt toustes, 6lgu kehitades ja varjamatu

94



mottega «ma voin ju suuremeelne olla ja selle tantsu kee-
" rutada ka sinusugusega, kuigi ootasin paremat partnerit»
teist solvata ning jiatta endast halb mulje. Aga ka ileliia
rohutatud roomuga ja vehklevate kitega iileskargamine
pole kohane. Toustakse rahulikult ja korrektselt.

Juhul kui naine on tantsu lubanud &ra juba varem, ténab
ta lahkelt ning teatab nditeks: «tdnan, see tants on juba
ira lubatud», voi «kahetsen, selle tantsu olen dra luba-
nud». Muide avalikel pidudel vo6ib keeldumist voorale
jitta pohjendamata, kuid ilusam oleks seda siiski teha.
Seepeale mees kummardab ja eemaldub. Kui ta soovib
tantsida ilmtingimata selle partneriga, siis tuleb ta teda
paluma teist korda. Teistkordse keeldumise jérel peab ta
aru saama, et kutset pole métet enam korrata. Teiselt poolt
aga ei sobi keelduda erilise pohjuseta kaks korda. Mehel
ei ole kohane keeldumise puhul angazeerida partner
sealtsamast — paremalt voi vasakult. See reedaks tema
kohmetust ja ebakindlust. Pealegi v6ib palutul tekkida
mulje, et teda on kutsutud niitid hédaabinouna. Ekslikult
nievad moned noormehed tantsust keeldumises sihilikku
solvamist, hibistava «korvi» saamist. Tegelikult ei tohi sel-
lest nii aru saada, sest tdnapieva neiul on vabadus tant-
sida, kellega tahab. Juhul kui tantsupartneriks soovitud
naine keeldus ning kui mees ei soovi jdtta seda tantsu
vahele, on koige digem valida uus partner saali teisest
otsast.

Veel moni sona niiliselt solvavatest eksitustest. Kui kor-
valistuv naine pidas kutset endale médratuks ja tousis
iiles, ei sobi tantsulepalujal hakata selgitama: «Ei, ma ei
méelnud teid, vaid teie naabrit.» Viisakas on tantsida see '
tants plistitousnuga. Sealjuures tuleb teda kohelda niisama
viisakalt nagu viljavalitutki.

Mis puutub lubatud tantsusse, siis seda peab tantsima
ainult sellega, kellele see lubati. Samuti oleks tantsule-
palujal andestamatu sellest mitte kinni pidada. Kui naine
on tulnud kellegi saatel peole (isa, ema, vend, sober, tut-
tav jne.) ja viibib nende seltskonnas, siis kummardab
tantsulepaluja algul naise saatja ees ja voib kiisida vana
traditsiooni kohaselt: «kas lubate, et tantsin teie daamiga
(tiitrega)?» voi lihtsalt «te lubate?», mille peale saatja
noogutab. Ukski viisakas inimene ei iitle «ei», ka mitte
koige armukadedam abikaasa. Lopuks on see naise otsus-
tada, kas ta soovib kutset vastu vétta voi mitte. Ainult
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sel juhul, kui naine on juba eelnevalt 6elnud oma saatjale,
et ta kavatseb selle tantsu vahele jatta, voib saatja tea-
tada sellest, niiteks sonadega: «mu kaaslane ei scovinud
seda tantsu tantsida» vbi «mu kaaslane soovis selle tantsu
vahele jdtta». Kui kirjeldatud seletust ei olnud, siis jirg-
nevalt podrdub tantsulepaluja naise poole. Naine, kes ei
soovi jatta oma kaaslast liksi, tdnab ja keeldub. Avalikel
tantsupidudel (ka restoranis, kohvikus jne.) voib naine
pirast keeldumist siiski tantsida sama tantsu oma saat-
jaga, kellega ta peole tuli. Soovib ta aga juurdetulijaga
tantsida, siis votab ta, kui viimane on viisakalt palunud
tema kaaslast, kutse vastu. Taktitundeline naine ei tduse
sealjuures oma kaaslasele tdhelepanu pooramata, vaid
noogutab talle.

Tantsuporandal Liikudes tantsuporanda poole, la-
seb mees oma partneri enda ees minna voi kui ruum lubab,
astub vasakule (s.o. naise paremale kiele) ja ulatab talle
kdsivarre. Naine toetub kergelt ta késivarrele. Joudnud
tantsupdrandale, kummardab mees veel kord kergelt enne
tantsu alustamist. Naine noogutab vastuseks.
Tantsijaterohkel porandal tehakse eriti tagasihoidlikke

Ei ole ilus, kui neiu painutab tilakeha liiga kaugele tagasi.
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samme. Tantsimisel on kehahoiak korrektne. Peab piiiidma
tantsida rahulikult ja kindlalt, kuid mitte kangelt ega
puiselt, vaid sujuvate liigutustega. Tantsu juhib mees-
partner.

Ei ole ilus, kui neiu painutab iilakeha liiga kaugele tagasi
voi, vastupidi, hoiab puusadest partnerist liiga eemale.
Kui kleit on siigava seljadekolteega, siis peab mees katt
hoidma partneri kiiljel. Kisi ei tohi kunagi asetseda paljal
seljal. Mees peab alati silmas pidama, et ta kisi ei kisuks
partneri kleiti tiles voi viltu ega muljuks seda kortsu.
Samuti tuleb viltida higiseid kisi, sest need rikuvad riie-
tust, eriti heledat. (Tugeva higistamise puhul on soovita- .
tav vahetevahel kisi pesta voi piihkida neid kolni veega

niisutatud taskuritiga voi vatiga. Viikese ja lameda.(kol-

mekordse) kolni vee pudelikese jaoks leidub taskus alati

ruumi.) : .

Naine ei hoia tantsu ajal midagi kées, vilja arvatud tasku-

ratik, kui see on talle vajalik. (Kleidi dekolteesse tasku-

ratt ei sobi.)

Téiesti vaikides tantsida ei ole siindsusetu, kuid siiski oleks

viisakam ja viljendaks tantsupartneri suhtes tédhelepane-

Jikkust, kui veidigi temaga vestelda. Vanade kommete ko-

haselt alustas mees esimesena vestlust. Tédnapaeval ei tehta

meil mingit vahet selles, kes peab esimesena alustama .
vestlust, kas mees vo6i naine. Igaiiks talitagu vastavalt oma

iseloomule ja taktitundele.

Tantsu ajal meloodia kaasalimisemine voi vilistamine ei

ole kohane. (Seda voib teha vaid tantsides koduses ringis.).
Kui porgatakse vastu teist paari, siis tuleb vabandada.

Seda teeb mees ka siis, kui tema partner riivas teist paari

voi astus kellegi jalale.

Mboned isekad paarid ei arvesta teisi tantsijaid. Kui selli-

seid peaks leiduma, voib neilt rahulikul toonil paluda

viisakat kiditumist. Kui partner hakkab tantsuporandal so-

bimatult kiituma, siis peaks naine tantsimise l6petama ja

paluma saata ennast kohale tagasi.

~Nieb keegi tantsupérandal oma sdpra voi tuttavat, tervi-

tatakse vastastikku peanoogutusega. Tuttavaga vestlusse
astumine on taktitu esiteks oma partneri, teiseks tuttava
partneri, kolmandaks kaigi tantsijate suhtes. Ka liihikese
tantsupausi ajal hoolitakse ainult oma partnerist ega sil-
mitseta uurivalt teisi tantsijaid. Mees plaksutab maérgiks,
et soovib edasi tantsida. Vana kombe kohaselt naine ei
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plaksuta, vaid avaldab soovi edasitantsimiseks rahulikult
oodates. Kuid sedagi véib vaadata kui igandit, sest naise
vairikus ei kannata selle all sugugi, kui temagi plaksutab.
Pealegi avaldatakse plaksutamisega tdnu orkestrile.

Teisi tantsijaid «dra plaksutada», s. 0. partnerit vahetada,
voib ainult tuttavate ringis v6i maskipeol. Avalikul peol
voi esindusballil see ei sobi, pealegi ei votaks tikski takti-
tundeline partner seal plaksutamist vastu ega jataks
maha oma kaaslast.

Tantsu 16ppedes juhib mees oma partneri kohale. Kui
ruum lubab, véib ta pakkuda partnerile oma kisivart voi
teda kergelt toetada kiilinarnukist. Pole ruumi, siis astub -
naine ees ja mees jargneb talle sammu kaugusel. Tantsu-
porandal alustatud vestluse voib mees 16petada istet vot-
nud naise kérval seistes. Muidugi, kui kérval on vaba tool,
siis palub naine meest istet votta. Kui istet ei pakutud ja
jutt on ldpetatud, kummardab mees ja eemaldub. Naine
vastab sobraliku peanoogutusega. :
Kellega tantsida? Kui istutakse lauas, siis enne kui
paluda kedagi tantsima teisest lauast, peab mees tantsima
oma seltskonnas ja lauas istuvate naistega. Mees, kes on
palunud naistuttava 16bustuskohta, voib tantsida méne tei-
sega ainult sel juhul, kui tema kaaslane ldks tantsima kel-
legi teisega. Omalt poolt naine, kes on tulnud tuttava saa-
tel, voib ainult erandjuhul tantsida vooraga (vélja arvatud
hea tuttavaga), ja sedagi vaid kokkuleppel oma saatjaga.
Avalikel tantsupidudel pole kombeks, et mees esitleb
ennast ‘tantsule palutud naisele. Kui ta aga on korduvalt
tantsinud sama naisega, siis kolmanda v6i neljanda tantsu
jarel voib ta ennast esitleda. Naisel ei tarvitse 6elda oma
nime. Kui naine palub seejdrel tantsupartneri oma lauda,
siis peab too ennast esitlema ka naise kaaslastele voi esit-
leb teda naine.

Kidesuudlus. Monel pool on kombeks pérast tantsu suu-
delda naise katt. See komme pole ténapédevane, pealegi
hiigieeni seisukohalt on kdesuudlemine ebasoovitav.~

On kujunenud tavaks, et peol méngitakse méni tants, mil-
lal valivad naised. Naine palub tantsima eelkdige oma
partneri voi selle, kellega ta on sel 6htul juba tantsinud,
voi mone hea tuttava. Mees on kohustatud naise kutse
vastu votma. Juhtub, et mees ei saa mingil méjuval pohju-
sel seda teha (niditeks ei oska seda tantsu), siis palub ta
naise olla moneks minutiks oma Kkiilaline ja istet votta
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tema korval toolireas vo6i tema laua juures. Mees ei anna
mingil juhul «korvi». _
Kinnisel tantsupeol Kinniseks peoks nimetatakse
eelkoige organisatsiooni, asutuse, klubi jt. korraldatud
pidu, kuhu paaseb ainult isiklike kutsetega, v6i perekonna-
pidu. Kinnisel peol vétavad kiilalisi vastu peokorraldajad,
nii nagu pererahvas perekondlikul peol. - Sellisel peol ei
kutsu mees tantsima talle vooraid naisi. Teeb seda moni,
siis ei pea ta solvuma, kui saab eitava vastuse. Kui mees
soovib tantsida mone naisega, keda ta ei tunne, siis peab ta
eelnevalt laskma tiihisel tuttaval ennast esitleda. Sedagi ei
loeta viisakaks, kui mees tantsib kogu 6htu ainult iihe ja
sama naisega. Olgugi et ta eelistab ainult iihte, peab ta ~
siiski tditma viisakusreegleid ja tantsima eelkéige oma
molema lauanaabriga, siis oma lauas istuvate naistega ja
seejdrel ka teistest laudadest talle histi tuttavate daami-
dega Kui mees on tantsinud juba korduvalt mone daa-
miga, siis voib ta paluda, et viimane esitleks teda oma
kaaslastele voi sugulastele.
Mees, kes on sunnitud tervislikel pohjustel loobuma tant-
“sust, vihjab sellest oma lauanaabrile. Loomulikult peab ta
“seejdrel olema jarjekindel tantsust loobumises. Tantsib
ta aga korra, on ta juba kohustatud kinni pidama koigist
eespool kirjeldatud tantsureegleist (s.o0. kohustustant-
sudest).
Naine peab kinnistel pidudel (vastupidiselt avalikele) poh-
jendama tantsust keeldumist, néiteks: «tdnan, kuid kah-
juks olen selle tantsu juba dra lubanud» voi «tdnan, olen
tisna visinud, puhkaksin praegu meeleldi». Ta v6ib hiivi-
tuseks lubada jargmise tantsu voi lihtsalt paluda enda
korval istet votta, et veidi vestelda. Peale kutse tagasitor-
jumist ei sobi tal mingil juhul tantsida sama tantsu jéirg-
neva tantsulepalujaga. Kui naine viibib oma saatjaga voi
vestleb kellegagi, siis poordub tantsulepaluja, nagu ikka
sellisel juhul, eelnevalt kaaslase poole. Seejirel jargneb
kummardus daamile. i
Kinnisel tantsupeol, olenemata sellest, kas tantsitakse
orkestri, grammofoni vo6i raadiomuusika saatel, oodatakse
nii kaua, kuni pererahvas v6i peo pohjustaja (néit. juubi-
lar) alustab esimest tantsu. Tantsu avab peoperemees. Ta
palub selleks koige vanemga vo6i lugupeetavama naiskiila-
lise. Samal ajal viib tema abikaasa voi iildse perenaise
(naisjuubilari) naaber tantsima peoperenaise (naisjuubi-
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lari). Peremees ja taiskasvanud pojad tanisivad peami-
selt tantsukutsest vabaks jadnud naistega, sest nende kohu-
:seks on hoolitseda koigi kiilaliste heaolu eest. On kombeks,
et nad tantsivad vidhemalt kord iga tantsiva naiskiilalisega.
Meeskiilalised omakorda on samuti kohustatud vihemalt
“iiks kord tantsima majaperenaise ja ta tiitardega. Hoolima-
tust ses suhtes loetakse eksimuseks. Koduseid tantsupidu-
sid voib korraldada ka isna nappide voimaluste juures,
isegi siis, kui ruumid on vaikesed. Méébel tuleb veidi tim-
ber paigutada, et see votaks voimalikult vdhe ruumi,
‘muretseda héid grammofoniplaate, voimalikul jubul mag-
mnetofon, korraldada vaike puhvet (kiilm laud) voi pak-
kuda kandikult teed, karastusjooke, p151v011e1bu kooke,
kiipsiseid, puuvilja jne. Pakutav olgu maitsev ja vahmusel_t
kaunis. Tantsuohtuks ei kaeta suurt lauda, sest pearéhk
on siin_ tantsul. Meeldiv ja meeleolukas 6hkkond oleneb
nii voorusta]alst kui ka kiilalistest. Kodune viike tantsu-
pldu voib kesta keskooni.

Kojusaatmine Pidu on 16ppenud. Tavaliselt on vii-
mase tantsu meespartner kohustatud naise koju saatma.
Saanud selleks nousoleku, muretseb mees riidehoiust tile-
riided ja aitab kaaslasele mantli selga. Avanud vilisukse,
laseb ta esimesena véljuda naisel. Saatjaks pakkunu kohu-
seks on saata oma partner tema koduukseni. Kinnisel peol
oleva mehe viisakuskohuseks on oma lauanaabri kojusaat-
mine, kui viimane on ilmunud peole ilma saatjata. Juhtub,
et m()lema kodude vahelist maad on mitu kilomeetrit ja
mees ei saa teatud pohjusel ette votta nii pikka edasi-
tagasi-jalutuskiiku, siis teeb arusaaja naine ettepaneku,
et teda saadetaks lihema takso-, autobussi-, trammipeatu-
seni voi raudteejaama. Pole ku1g1 ilus, kui kojusaatmise
kohustusest padsenu ei libe peatuses oodata soiduki ette-
soitmist ja lahkub enne seda.

SUITSETAMISEST

Tanapaeval on kc")igile teada, et suitsetamine on eba-
tervislik, kuid siiski ei omata taielikku ettekujutust selle
.kah]uhkkusest sest organismile kahjustavalt toimiv méju
ilmneb alles pikema aja jarel. Tubakataim sisaldab 0,5—
5% nikotiini. Miirgisuse poolest vdrdub nikotiin smlhap-
pega. Naiteks iiks tilk nikotiini tapab koera, 0,1 g puhast
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Iga tdiskasvanu kohus on selgitada noorukile suitsetamise
kahjulikkust.

nikotiini surmab inimese. 20 paberossis on umbes selline
kogus nikotiini. Et see kogus tungib aeglaselt inimorga-
nismi, siis ei pohjusta ta surma, kiill aga tekib krooniline
organismi miirgistumine, mis lithendab eluiga.

Peale nikotiini eraldub suitsetamisel suur hulk teisi aineid,
nagu piiridiin, sinihape, siisihape, siisinikhapend (vingu-
gaas), viidvelvesinik, ammoniaak, limmastik, eeterlikud
olid jne.; enamik neist mojub ddrmiselt kahjulikuit ini-
mese organismile, soodustades elundite haigestumist ja
alandades to6ovoimet.

Arstiteaduslikud uurimused on nédidanud, et iga suitseta-
tud pabeross voi sigarett vihendab organismis C-vitamiini
25 milligrammi vorra, s.o. nii palju, nagu seda umbes
sisaldab tiiks apelsin. C-vitamiini puudulikkus organismis
viib hiireteni siidameveresoontes ja peaajus ning norges-
tab organismi vastupanu haigustele, soodustab viimaste
teket ja arenemist. Suitsetamise kahjulikkusest on ilmu-
nud piisavalt kirjandust.

Ehkki suitsetamist vaadeldakse kui teatud narkomaaniat,
ei olene see siiski niivord narkootilisest harjumusest, kul-
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vord harjumuslikust suitsetamistegevusest. Suitsetamisest
loobumiseks on vaja tahtejoudu.

Suitsetamisest loobunut ei tohi teised hakata kuidagi ma-
justama, et ta taas alustaks suitsetamist. On isegi ebavii-
sakas pakkuda talle suitsu. ;

‘Iga tdiskasvanu kohuseks on selgitada
noorukile (vahel ka lapsele) suitsetamise
kahjulikkust ja takistada teda suitseta-
mast. :

Isegi tubakasuitsune 6hk toimib inimese organismile pea-
aegu samuti kui suitsetamine. Sellest ka otsene jareldus:
ruumides, kus viibivad mittesuitsetajad,
eriti veel lapsed, ei tohi mingil tingi-

-musel suitsetada. Kasvavale organismile
mojub suitsetamine ja tubakasuitsuses
ruumis viibimine isedranis kahjulikult.
Ka t66l peab suitsetamine olema keelatud neis ruumides,
kus viibib kas voi liks mittesuitsetaja. Teatrites ja enami-
kus kultuurimajades on suitsetamiseks ette nihtud eri-
ruumid, rongis on selleks erivagunid, suurematel laevadel
aga suitsetamissalong. Tantsusaalides ei suitsetata. Suurte
vastuvottude ja ballide ajal méiratakse iiks ruum suitse-
tamistoaks. Ainult restoranides, kus tantsitakse samas
saalis, milles on lauadki, on suitsetamine lubatud. Endast-
moistetavalt ei tantsita ega minda kedagi tantsule paluma,
suits suus voi kies.

Meil on kohvikuid, eriti s66klaid, kus suitsetamine on kee-
latud. Alustab keegi seal, samuti mittesuitsetajate vagunis

voi mujal, kus seda ei tehta, ekslikult suitsetamist ning
sellele juhitakse tdhelepanu, tuleb vabandada ja otsekohe
suits kustutada.

Mingil tingimusel ei suitsetata haigetoas. Suitsetajagi
peab véltima suitsetamist ruumis, kus ta magab.
Soogilauas ei alustata suitsetamist enne, kui koik on 15pe-
tanud s6omise ja on saadud néusolek perenaiselt voi {im-
berkaudseilt. Uhisel nousolekul voib suitsetada ka séokide
vaheajal. Istudes lihes lauas voorastega (sooklas, kohvikus,
restoranis jne.), ei alustata suitsetamist siis, kui teised s66-
vad. Serveeritakse aga naabrile toitu ajal, mil keegi suit-
setab, siis ei pea ta suitsu otsekohe kustutama. Tavaliselt
piirdutakse sel juhul vaid formaalse viisakusega, kiisides
edasisuitsetamiseks luba. Harilikult lubatakse seda. Suit-
setaja pliiab suitsu sé6jast korvale juhtida.
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Suitsetamine tdnaval ei ole kohane.

“Suitsetamine tédnaval ei ole kohane. Eriti ei sobi seda teha

kdies, kuna nii voib suitsuga kogemata riivata moodujaid,
rikkudes nende riideid vo6i tehes muud kahju. Valjas véib
suitsetada vaid kérvalises kohas, kus ei hairita kaasini-
mesi, nditeks puiestee v6i pargi pingil istudes. Naine ei
suitseta kunagi tdnaval.

Naise juuresolekul suitsetab mees vaid esimese loal. Min-
gil juhul ei paku ta siis naisele kidevangu. Ei ole sobiv
suitsetada isegi pargis jalutades, kui korval sammub nais-
kaaslane vo6i suitsetajast hulga vanem mees, eriti veel siis,
kui viimane on mittesuitsetaja.

Ei ole kombeks réddkida, suits suus. Ka tervitamisel voe-
takse suits voi piip suust.

Poleva paberossi, sigareti voi piibuga ei astuta kunagi
voorasse korterisse. Ustki ei minda avama, suits suus voi
kies. Kiilalisena istet vottes ei kraamita taskust védlja oma
sigaretipakki ega panda seda enda ette lauale. Ilma loata
ei alustata suitsetamist. Kui kiilastatav ei paku suitsu, siis
voib mone aja parast paluda suitsetamiseks luba (ka amet-
likul kiilaskdigul). On aga kiilastatav ise mittesuitsetaja
ja kui tal pealegi on elamiseks vaid iiks tuba, on digem seal
mitte suitsetada.
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Piibusuitsetaja peab kiisima perenaiselt suitsetamiseks
luba ka siis, kui teised juba suitsetavad sigarette.

Kui voorustaja pakub sigaretti véi paberossi, siis votab
killaline selle tinades vastu, ei keeldu ega otsi omi, sest
pakkuja vdiks solvuda, arvates, et kiilaline peab pakutavat
marki halvemaks omast. Ainult erandjuhtumil, kui nii-
teks voorustaja pakub kangemat, kiilaline aga on harju-
nud oige ndrga tubakaga, vdib keelduda. Sel juhul tina-
takse ja pohjendatakse loobumist. Sigarette, paberosse ja
sigareid pakutakse alati karbist, mitte aga iiksikult nip-
pude vahelt. Karbist voetakse sigaret, pabeross voi sigar
valimata ja hoitakse seejuures puudutamast teisi suitse.
Pakutud suitsu ei silmitseta kaua, samuti ei sobi seda vétta
tagavaraks, oeldes, et suitsetatakse hiljem.

Pakub keegi suitsu ja votab samas ka-ise, siis ulatab suitsu
saaja tuld. Jouab aga esimene enne liita tiku, siis on viga
meeldivaks kombeks votta tema kiest polev tikk ja pak-
kuda tuld esmalt temale ning alles seejérel ldita oma siga-
ret. Seda on eriti soovitatav teha vanema isiku puhul,
sest on sobimatu lasta ennast teenindada vanemal.

Enne tule pakkumist lastakse tikk korralikult polema
minna. Uldiselt kehtib reegel, et noorem pakub tuld vane-
male, mees naisele. Pakkudes tuld nooremale, voib vanem
eelnevalt ldita oma sigareti ja ulatada seejirel poleva tiku
nooremale. Noorem vétab poleva tiku kitte ja siilitab oma
suitsu.

Palub moéni mees naiselt tuld, siis ulatab too tikutoosi
(voi vilgumihkli). Poleva tiku votab tuld paluv mees nai-
selt enda katte. Naine aga ei vota polevat tikku isegi va-
nemalt mehelt (védlja arvatud teiselt naiselt), vaid siiiitab
sigareti mehe kides olevast tikust. Tuld ei ole kombeks
pakkuda, sigaret (pabeross, sigar) suus. Mis puutub piisti-
tousmisse tule pakkumisel, siis tehakse seda vaid seal, kus
see on voimalik, s. o. seal, kus see toiming ei hiiri kaasini-
mesi. Niiteks kohviku voi restorani laua tagant alatasa
uleshiippav -mees' mojuks iimberolijaile kas hairivalt véi
 koomiliselt.

Punduvad suitsetajal tikud ja ta on sunnitud paluma tuld
niiteks pargis, pdordub ta kaabut kergitades viisakalt pal-
vega teise suitsetaja poole. Viimane, olles samuti viisakas,
laidab tiku. Tuld paluja votab. poleva tiku tinades vastu.
Kui aga tule pakkuja on noorem véi kui puhub tugev tuul,
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Tikke ja suitsuotsi ei visata kusagil maha.

siis siititab paluja suitsu teise kies olevast tikust. Pérast
suitsu stilitamist tdnatakse.

Pakkuda tuld sigareti voi paber0551 otsast on so]vav hoo-
limatus. See on vabandatav vaid siis, kui tikud puuduvad
voi kui ilm ei luba tikku ldita. Kui suitsu sutiitamiseks pa-
kutakse pélev suits, siis tuleb see votta nii, et sormedega
ei puudutataks suupoolset osa. Tagasi antakse see nii, et
vastuvotja ei poletaks oma sormi.

Tikke ja suitsuotsi ei visata kusagil maha. Ténaval pan-
nakse need priigikasti. Erilist ettevaatust nouab suitseta-
mine metsas. Hooletuse vo6i vastutustundetuse 1dbi on tek-
kinud nii monigi metsatulekahju. Suitsuotsi ja tikke ei
tohi enne dra visata, kui ollakse taielikult veendunud, et
‘need on kustunud. Metsas tuleks kindluse mottes torgata
kustutatud suitsuots liiva v6i mulda. Kombekas inimene
ei kustuta suitsu vastu monda tarbeeset: vastu pinki, laua-
jalga vo6i muud modblieset voi vastu majaseina, planku
jne.

Tuhka ei raputata pérandale, vaid tuhatoosi. Soogilauas
ei sobi selleks otstarbeks kasutada so6ginousid. Kui puu-
dub tuhatoos, palutakse see tuua voi tuuakse ise vabalt
laualt.
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On vaja oma pélev suits panna silmapilguks kérvale, ase-
tatakse see tuhatoosi, mitte aga laua v6i muu mésblieseme
servale. Sigaretti voi paberossi ei sobi lasta tuhatoosis
edasi poleda, sest see ajab asjatult suitsu ruumi, véib siiii-
data tuhatoosis olevad tikud voi paberi, pealegi hiirib tou-
sev suits ldhedalolijaid.

Voorustajana ei tohi unustada aeg-ajalt tiihjendamast
tuhatoose. Tiis tuhatoosid méjuvad viiga ripaselt.

Ei ole ilus puhuda suitsu kellelegi nikku, ka siis, kui see
ise on suitsetaja. Suits juhitakse sinna, kus see ei hiiri
juuresolijaid. Satub tubakaraas suhu, siis ei siilitata seda
vélja, vaid likatakse keelega huultele ja korvaldatakse
sealt taskuratiga, ddrmisel juhul nippudega.

Sigareti- voi sigariots korvaldatakse pitsist tiku véi muu
terava asjaga, mitte aga vilja puhudes v6i koguni vilja
porutades. Sigariotsa ei hammustata, vaid ldigatakse ira
vastava loikaja voi noaga.

Araniritud ja imetud paberossiots on niisama niotu kui
mitut kanti muljutud paberossikest.

Sigarette v6i paberosse kantakse kaasas kas originaalpa-
kendis vo6i portsigaris. Neid ei sobi kanda lahtiselt taskus,
veel vihem kuue rinnataskus.
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KAITUMINE TANAVAL, SOIDUKIS, REISIL
6. JA VABAS LOODUSES

KAITUMINE TANAVAL

\

Enne kodust vidljumist heitke pilk oma vilimusele. Véib-
olla peaks mantlit, {ilikonda, kostiiiimi v6i kiibarat veidi
harjama? Ehk tuleb kingaharigi appi votta, et piihkida
tolm kinganinadelt? Vo6i on sukaséértel poripritsmeid?

Kindad tommatakse kdtte juba kodus, sest tidnaval on
sobimatu igasugune riietumine ja réivastuse kohendamine.
Kui juhtubki, et kingapael liheb lahti v6i on vaja selga

o anna vihmamantel, siis astutakse konniteelt korvale.

lgadele visatud kuub v6i mantel on meil ebaviisakuse
tunnus, samuti nagu nidhtaval piiksitraksid. Palavaga
voib kanda mantlit, jakki voi kuube kiel.
Ténaval peab kéigepealt tditma koiki liikluseeskirju. Sel-
lega vilditakse onnetusi. Statistiliste andmete jirgi on
enamik onnetusjuhtumeid tekkinud jalakéijate hoole-
tusest.
Peale liikluseeskirjade on tdnavaliikluses vaja kinni pidada
ka mitteametlikest liiklusreegleist, mis pohinevad vii-
sakusnoudeil ja otstarbekusel.
Méddumine. Meil on parempoolne liiklus nagu suu-
remas osas maailmas (Taanis on aga vasakpoolne). Kus
voimalik, vilditagu vastuvoolu kédimist. Vastutulijaist
moodutakse reeglikohaselt paremalt, eesminejast — vasa-
kult. Ka koige rahvarohkemas kohas ei tougelda ega
vabastata endale kite ja kiilinarnukkide abil teed. Kui on
vaja ldbi minna rahvarohketest kohtadest, siis palutakse
labipddsu. Kui méargatakse, et keegi tahab mooduda, astu-
takse veidi korvale ega oodata, kuni seda palutakse. Kogu
konniteed ei voeta enda alla, ei vehita kitega, vaid antakse
igale vastutulijale ruumi.
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Ténaval on eriline eeséigus invaliididel, védiksematel las-
tel, emadel koos lastega ja vanematel inimestel. Kuid ees-
6igustatugi arvestab kaaskodanikke ja piiiiab omalt poolt
olla vastutulelik. :

Kitsal ja halval teel tehakse paremalt mé6dumisel reeglist
erand ja loovutatakse tee mugavam osa eesdigustatule
(invaliidile, vanemale inimesele, viikesele lapsele, ka nai-
sele). Vajaduse korral astub noorem voi mees kénniteelt
korvale. Kitsastes vahe- ja iilekdikudes, samuti treppidel
ja ustel oodatakse seni, kui eesdigustatu on moodunud.
Kui m6odumisel tuleb teha pdore, siis tehakse see véima-
likult ndoga, mitte seljaga teise poole, Astub vastutulija
ekslikult samale poolele, siis seisatutakse, et teine saaks
moodduda oOigesti ja hdirimatult. Vastasel korral voib tek-
kida liiklemist takistav edasi-tagasi tantsisklemine. Viima-
sel puhul vabandavad modlemad teineteise ees. ‘
Ei ole kombekas minna kahe korvutikdija vahelt libi.
Tadnavanurgal voi ristteel on sobimatu otse vastutulija eest
moodda lipsata.

Pakki, kandekotti ja portfelli kantakse alati
nii, et mitte riivata vastutulijat, seega paremas kies. Sel
puhul kdib pakki kandev mees naise paremal kiel. Et
mitte tiilitada oma kaaslast, kantakse pakki voi kannab
naine rahakottigi vialjaspoolses kies.-Muide, mees tohib
alati vabastada oma naiskaaslase v6i endast hulga vanema,
eaka meeskaaslase koigist koormavaist, eelkdige raskeist
kandameist. Tavaliselt viisakas mees teebki seda, sealjuu-
res vahet tegemata kas see on portfell, kandekott, naise
mantel v6i lihtsalt koogiviljaga tdidetud turukorv. Naise
kéekotti (ridikiilli) aga ei sobi mehel kanda, seda kannab
ainult naine. ;

Olgu tdhendatud, et tuleb silmas pidada kandekottide ja

- portfellide metallosade korrasolekut, sest muidu véivad

teravikud rebestada sukki ja roivaid nii teistel kui ka
endal. ¢

Ka vihmavarju (voi keppi) peab kandma hoolikalt.
Vihmavari (kepp) olgu alati piistloodis. Naised vdivad
kanda vihmavarju aasapidi kderandmel, Ristloodis kan-
tava vihmavarju voi kepi terav ots voib muutuda viikeste
laste silmadele hédaohtlikuks. Vihmavarju vbi keppi ei
vibutata kées edasi-tagasi. Lahtist vihmavarju hoitakse
pea kohal nii, et vesi ei tilguks kellegi peale. Olles kahe-
kesi vihmavarju all, hoiab seda meeskaaslane v6i noorem
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Vihmavarju ei vibutata kies edasi-tagasi.

< (kui kaaslane pole tast hulga pikem). Seejuures tuleb
hoolitseda, et kaaslane oleks vihma eest kaitstud. Teisest
moodumisel tostetakse vihmavari korgele véi kallutatakse
korvale. Mirga vihmavarju hoitakse (eriti s6idukeis)
tiiesti kokkupandult, nii et see ei hiiriks kaaskodanikke.
Mitmekesi kérvuti kiies tuleb arvestada konnitee
laiust. Kitsamal konniteel ei sobi seepérast liikuda enam
kui kahekesi korvuti, kolmas kaigu veidi jdrel, eelmiste
vahekohal. Tuleb kahele kitsamal kohal keegi vastu, siis
jddb noorem vanemast v0i mees naisest veidi tahapoole,
et lasta vastutulija takistamatult mooda. Kiies iiksteise
taga, lastakse vanemad inimesed, lapsed ja naised ette.
Kobige mugavam koht kuulub vanemale v6i naisele. Mees
konnib poéhiliselt «ohtlikumal» poolel, s. o. sdidutee &ires.
Liaheb mees kahe naiskaaslasega, iihe noore ja teise mérksa
vanemaga, siis konnib vanem keskel. On aga naised iihe-
vanused, siis voetakse mees keskele, sest nii on tal vaja-
duse korral mugavam abistada mdolemaid.
Kahekesi kondimisel peeti vanasti parempoolset kohta
n.-6. aukohaks. (See «aukohaks» pidamine périneb kesk-
ajast, millal tuli sageli oma v6i oma kaaslase au kaitsmi-
seks tarvitada relva. Vasakul kiiljel rippuva terariista
Ve
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haaras riiiite]l paremasse kitte. Seega oli tema paremal
kéel kondimine otstarbekam, ohutum.) Oleks iilepakku-
mine, kui keegi piiliaks sellest «aukohareeglist» ka tina-
pdeval kramplikult ning demonstratiivselt kinni pidada
igas kohas ja igal juhul. Omaaegsest viisakusest ettekirju-
tatud kohale v6ib asuda vaid siis, kui selleks on ruumi ja
kui koha vahetamine ei sega teisi. Viisakuse piinlik taga-
ajamine mojub isegi naeruviirselt ja kaaslast héirivalt.
Jalutades edasi-tagasi peetagu silmas, et {imberpéoramisel
ei sobi nédidata kaaslasele oma selga. Samuti on néotu, kui
mees kéib oma naiskaaslase ees. Seda v6ib teha mees vaid
halval vo6i ohtlikul teel, otsides paremat astumise kohta.
Kéde alt kinnihoidmine on tdnapdeva tdnava-
liikkluses vananenud komme. Eriti rahvarohkeil ja Kitsail
tdnavail hédirib see teisi ja raskendab liiklemist. Ainult
libedal konniteel voib noorem toetada kergelt kiilinar-
nukist voi pakkuda oma késivart vanemale, samuti mees
naisele. On avaramad liiklemisvéimalused, niiteks jalu-
tamisel pargis, voib naine toetuda meeskaaslase kiisivar-
rele. Ei ole kohane «haakida» end mitmekesi pikaks
reaks ja sulgeda seega konni- v6i pargitee, takistades
teistel moé6dumist.

Kohtumised ja konetamised. Kokkulepitud koh-
tumisele tanaval tullakse, eriti veel halva ilmaga, minuti-
lise tédpsusega. Mis puutub iildtuntud «akadeemilisse vee-
randisse», millega piitiavad ennast vabandada distsiplinee-
rimatud inimesed, siis see on tidnapdeva elutempo poolt
juba ammu igandite muuseumi térjutud. Igale poole, olgu
see todle, koosolekule, loengule, teatrisse, kontserdile, koh-
tumisele jne., tuleb ilmuda tépselt. See tipsuse reegel keh-
tib nii naiste kui ka meeste kohta. On siindsusetu lasta
oodata, eriti vanemat inimest voi naist. Ollakse sunnitud
ootama kedagi tanaval, siis on parem jalutada pikkaméoda
edasi-tagasi kui seista pikemalt méne ukse voi vaateakna
ees.

Kohanud tuttavat, ei sobi jédé#da konelema keset konniteed,
vaid tuleb astuda kérvalisse kohta, niiteks maja seina
aarde, et voimalikult vihem takistada liiklust. Kui keegi
kohtab endast mérksa vanemat voi mees naist ja soovib
temaga konelda, siis ei peata ta teda, vaid palub luba saat-
miseks. Uldiselt ei ole kuigi viisakas peatada vihetuttavat
inimest v6i sopragi (sobratari), kui ta on voora saatel. Seda
tehakse vaid tungival vajadusel, kusjuures ei unustata
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vabandamast. Kui noormees soovib kénelda neiuga, siis
voib ta tervitamise jdrel lisna pisut peatuda, andes sellega
mérku oma soovist. Ka koige paremat tuttavat, kui tal on
ilmselt kiire, pole siinnis peatada. Teiselt poolt ei sobi pea-
tajat, eriti veel vanemat, jirsult katkestada, vaid tu-
leb vabandades oelda, et kiirustatakse. Kondides kaasla-
sega ja soovides vahetada paar sdna kohatava tuttavaga,
palutakse kaaslaselt silmapilguks vabandust. Kaaslane,
tervitanud kergelt kaasa, konnib kas edasi voi jéddb seisma
veidi eemal. Mehel aga ei sobi oma naiskaaslast (ka noore-
mal endast hulga vanemat) jatta tiksi. Soovides konelda
tuttavaga, peab ta tutvustama teda oma kaaslasele.
Vooras kohas peab sageli poorduma kaaskodanike poole,
et kiisida teed, monda asutust jm. Oleks inetu teha seda
jargmiselt: «kuulge, teie, delge, kus on...», «kuulge, kas
te ei tea...». Niimoodi esitatud kiisimus solvab inimesi.
Lopuks pole keegi kohustatud olema teejuhiks. Viisakas
inimene ei unusta teise tiilitamise puhul kunagi lisamast
«vabandage» voi «andestage», «palun» jne. Saanud vastuse,
ei unustata ka lahkelt tdnamast. Teejuhataja titleb samuti
sel puhul «palun», «votke heaks», «pole tanu véadrt» vm.
. Teiselt poolt, kui keegi palub juhatada teed, siis ei sobi osa-
votmatult modda rutata voi vastata pahaselt: «Kust mina
tean?» Kui toesti ei teata, siis vastatakse viisakalt: «kah-
juks ma ei tea» voi «kahjuks ei saa ma teid aidata».
Muid viisakusnéudeid tdnaval Ka tédnaval
on koigi (eriti noorte) inimeste kohuseks osutada vaja-
likku abi invaliidile, vanakesele, lapsele v6i norgale, hai-
gele inimesele: niiteks aidata soidutee iiletamisel, soidu-
kisse sisenemisel voi sealt vdljumisel jne.

Ténaval viibijate lile ei heideta nalja ega arvustata teiste
vialimust ja riietust valjult, Zestide ja miimikaga. Head
kasvatust ei ndita see, kes poorab ringi voi jadb seisma,
et silmitseda uurivalt v6i uudishimulikult kaaskodanikku.
Uudistavalt ja uurivalt voib réivastust vaadata vaid moe-
demonstratsioonil. Tdnaval, iildse avalikkuses, vaadeldakse
voi imetletakse inimesi ja nende vilimust ning koike
muud silmatorkamatult. Ka ei silmitseta hirda kaastun-
dega monda onnetut, invaliidi. Pealetiikkiv kaastunne ei
tee olukorda paremaks, pigem ebamugavamaks. Néipuga
ei osutata kellelegi ega millelegi. Uudishimutsemine pole
kunagi ilus. Kui méne vaateakna ette on kogunenud summ
inimesi, siis pole kuigi viisakas pugeda nende sekka.
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Tiraval kdies ei sobi siiiia.

Muide, vaateakna peegleid ei sobi kasutada enda korras-
tamiseks.

Korteriaknasse, samuti mbéodasoitvasse autosse sissevaata-
mine ei ole siinnis. Ténavalt ei sobi alustada pikka vestlust
aknal oleva tuttavaga, piisab sellest, kui teda lahkelt ter-
vitatakse. Samuti ei laulda, vilistata, naerda rokkavalt, ei
raagita valjusti ega tiilitseta seal. Isegi koera ei sobi hiiiida
voi vilistada liiga valjusti. Koeraomanik hoolitseb ka selle
eest, et tema koer ei hauguks téanaval ega tiilitaks ko-
danikke.

Moned transistorraadiote omanikud pole veel mirganud,
et valjuhéildajad on tdnavatelt juba ammu kérvaldatud.
Ténavaliikluses nagu igas muus kira- ja rahvarohkes
umbruses (rannas, staadionil jm.) pingutavad sisseliilita-
tud transistorraadiod samuti inimeste nirvisiisteemi ja on
seepirast seal kohatud.

Tanaval kiies ei sobi sfiia. Ollakse nidljane, astutakse
sooklasse voi kohvikusse, ddrmisel juhul kdrvalisele puies-
teele voi parki. Jaatist, puuvilja ja maiustusi siitiakse kusa-
gil pargipingil voi aias. Ténaval kiies ei suitsetata. Sedagi
tehakse kdrvalises kohas seistes voi pingil istudes.
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Tanav nagu iga avalik koht, séidukid kaasa arvatud, pole
iildine priigikast. Paberite, séidupiletite, suitsuotste, tik-
kude ja muu prahi tarvis on iiles seatud vastavad prigi-~
kastid.

End korrastada tuleb korvalises kohas.

TRAMMIS, AUTOBUSSIS, RONGIS JA TAKSOS

Sisenemine ja vdljumine Sisseastumise ees-
oigus liiklusvahendisse antakse invaliididele, lastele, va-
nematele inimestele, naistele ja vajaduse korral aidatakse
sisseastujat. Mees laseb oma naiskaaslase siseneda enda
ees. Kui vilja- ja sisseastumiseks kasutatakse iihte ust,
siis lastakse inimestel enne viljuda ning alles seejirel
sisenetakse. Soidukist viljub mees esimesena ja on vilju-
misel abiks oma nais- voi eakale meeskaaslasele, samuti
lapsele. Viljumisel nagu sisenemiselgi aidatakse vajaduse
korral ka vooéraid vanakesi voi neid, kellest on ilmselt
niha, et nad vajavad abi.

Jirjekorra puhul peetakse sdidukisse astumisel sellest
< kinni, %

Liikuvale soidukile peale- voi sellelt mahahiippamine on
elukardetav ja seepirast rangelt keelatud. Samal pohju-
sel on keelatud ka trepil «rippumine». Liikuma hakanud
soidukile jdrelejooksja véi trepil «rippuja» jitab endast
halva mulje kaaskodanikele,

On tramm v6i autobuss iileliia tiis, siis on digem oodata
jargmist. Tihti jargneb Uhele v6i kahele koormatud soi-
dukile pooltiihi séiduk. Oleks vair hakata kokku hoidma
viit minutit riskantses olukorras. T86lemineja voiks vil-
juda kodunt veidi varem ja sb6ita lahedamalt, kui et iile-
peakaela kiirustades seada end ohtu ja ebamugavasse olu-
korda. Touklemised ja kiirustamised véivad inimese sageli
viia sihtkoha asemel haiglasse.

So6idukis drgu jaddagu seisma uxse juurde, vaid astu-
tagu ettepoole, et teha ruumi jiargnevatele. Automaatkas-
sast voib pileti lunastada edasitoimetatud raha eest ka
kaasreisija. Eesukse juures piilitagu seista nii, et vdima-
likult viahem takistataks viljujaid. Seisja hoiab kinni
vastavast kaepidemest. Ei ole kombeks toetuda kérvalseis-
jale voi hoida temast kinni. Uldse piiiitagu seista ja lii-
kuda teisi riivamata.
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Istudes ei laiutata.

Istudes ei laiutata. Vajaduse korral nihutatakse end tihe-
damalt lksteise ligi, et veelgi voimaldada monele istekohta.
Pakke voi kandekotte voib istmele asetada vaid siis, kui
pole seisjaid ja ruumi on piisavalt. On aga ruumipuudus,
voetakse need siille, asetatakse pingi alla v6i iiles vorku.
Jalga ei tosteta iile polve ega sirutata ette vilja. Uldse hoi-
dutakse poosidest ja liigutustest, mis voiksid hdirida kaas-
soitjaid.

Istekoht loovutatakse vanadele, norkadele, siilelast kand-
vatele inimestele, rasedatele, viikelastele ja vanematele
inimestele. Seda on kohustatud tegema nii mehed kui ka
naised, esmajarjekorras aga noored inimesed. Viisakas
mees pakub kindlasti oma koha tuttavale naisele. Istekohta
ei tarvitse pakkuda ilmtingimata alati, nditeks monele jou-
lisele, tugevale inimesele iiksnes sellepérast, et ta on istu-
jast vanem voi naine. Istekoha loovutamise peab diktee-
rima olukord ja taktitunne. Koha pakkumisel oeldakse
paar sona voi lihtsalt toustakse plisti. Istekohta ei voeta
vastu kui midagi endastméistetavat, vaid tdnatakse selle
eest. Ka mees ténab, kui tema naiskaaslasele loovutati
iste. On mees loovutanud koha mehega kaasas olevale nai-
sele, siis kuulub hiljem vabanenud koht temale, mitte aga
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naist saatvale mehele, muidugi sel juhul, kui viimane pole
hulga vanem. Pakutud istekohast véib ka loobuda, niiteks
siis, kui astutakse jargmises peatuses vilja. Sel puhul ti-
natakse lahkelt ja 6eldakse loobumise pdhjus.

Mida ei sobi teha séidukis? Trammis, auto-
bussis ja linnalidhedastes rongides ei s66da ega suitsetata.
Sageli astuvad lapsed ja noored séidukisse jaitisega. Esi-
teks on s6omine seal ebahiigieeniline, teiseks v6ib nii
rikkuda kaasinimeste roivaid. Kaassbitjaid ei hiirita ka
oma lumiste voi mérgade riiete raputamisega. Séidupile-
teid ja muud prahti ei visata sdiduki pérandale.
Aevastamisel ja kohimisel ei levitata pisikuid, vaid kasu-
tatakse taskuritti. Séiduk pole enda korrastamise koht: ei
sobi puhastada kiiiisi, kérvu, torkida hambaid jne.
Lastega soitjad peavad hoolitsema, et nende hoolealused
ei méériks jalgadega kaassoitjate réivaid ja istepinke.
Ajalehe lugemisel ei sobi seda lahti liilia tdies suuruses:
Iga ajalehte saab lugeda kokkumurtult. Korval- voi vastas-
istuja ajalehe voi raamatu kaasalugemine hiirib lugejat.
Kaassoitjaid ei silmitseta teravalt ja silmatorkavalt.

Ka valjult vestlemine ja rékkav naer segab inimesi. Soi-
dukeis vilditakse perekondlikke ja tddalaseid intiimseid
vestlusi. Teiste wvestluste pealtkuulamine ei ole kom-
bekas.

Pileti ostmiseks plilitagu varuda véimalikult paras
raha. See on eriti vajalik konduktorita soidukis, kus on
liles seatud automaadid — iseteeninduskassad, kuid ka
teisel puhul on see nii konduktorile kui ka séitjale endale
mugavam.

Kui soidukaaslane ostis molema jaoks piletid, siis voetakse
pilet tinades vastu ega alustata piletiraha pirast pikka
vaidlust. On piletiraha kdeparast, voib pakkuda seda kaas-
lasele. Keeldub ta vastu votmast, 16petatakse kohe selle-
kohane jutt. Teiselt poolt voib kaaslane vétta puiklemata
vastu pakutud séidupileti raha. Soéidavad koos naine ja
mees, siis on-molema isiklik asi, kes kellele ostab pileti.
Kui naine soovib osta ise endale pileti, ei sobi mehel
sellele vastu vaielda. Soéidupiletit ei muljuta ega rullita,
sest kontrolli puhul peab see olema korras ja kdepirast.
Konduktorit ja kontroléri konetatakse viisakalt: «seltsi-
mees konduktor», «seltsimees kontrolor». Arusaamatuste
puhul ei drrituta ega satuta vaidlusse. Kui konduktor voi
kontrolor kiitus ebaviisakalt ja ebadigelt, voib vajaduse
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korral podrduda vastavasse asutusse, mirkides eelnevalt
iiles konduktori rinnamérgi numbri.

Soidukeis austatakse seal kehtivat korda, mille tiitmist
konduktor ja kontrolér on kohustatud néudma. y
Konduktor ja kontroldr ei tohi endale lubada
jdmedat, iileolevat vo6i kiskivat tooni. Konduktor peab
teadma, et ta on eelkoige soitjate teenistuses, mitte vastu-
pidi. N6udmisigi esitatakse todtaja vairikusega — rahu-
likult ja tasakaalukalt.

Taksos ja eraautos Séitjana ei jagata taksojuhile
opetusi ega sunnita lisama kiirust. Kui on kiire, seldakse
seda autosse-astumisel, muu eest hoolitseb autojuht juba -
ise. Vastupidi aga, paluda muuta kiirus méodukaks, on
lubatud. Pealegi ei tohi autojuht kunagi iiletada lubatud
kiirust.

Autosse sisenemisel avab mees autoukse ja laseb oma nais-
kaaslasel voi endast vanemal mehel astuda ees. Soites
taksos kahekesi, istutakse taha. Séidavad kaks nooremat
naist ja liks mees, siis istuvad naised taga, mees aga ees.
Uldiselt maksab reegel, et parem, mugavam koht loo-
vutatakse vanemale mehele voi daamile. Avarama vilja-
vaate ning mugavama sisenemise ja viljumise poolest loe-
takse eesmist, s. 0. juhi kdrval olevat kohta paremaks.
Juhib autoomanik, siis istub kaaslane ta kérval. On auto-
omanikul kaks kiilalist, istub liks neist kindlasti tema kor-
vale, sest peetakse ebaviisakaks, kui omanik peab istuma
iiksinda ees.

Autost astub mees vilja ees ja abistab viljumisel oma
naiskaaslast (voi eakat fneeskaaslast), saates teda maja-
ukseni. Oleks ebaviisakas jaada istuma autosse ja lasta
valjuda ema kiilalisel tiksi. .
Kui naine sdidab meeskaaslase saatel teatrisse, kiilla véi
monda lobustuskohta, siis ei sobi tal jatta oma kaaslast
iiksi ja joosta ees minema, vaid tuleb oodata, kuni kaas-
lane on Giendanud arve.

KAITUMINE REISIL

Igasugune reis viib inimese tema igapdevasest eluriitmist
ia harjumustest enam-vahem kérvale. Oeldakse, et reisi-
misekski olevat vaja véimeid. Kui nii, siis peituvad viima-
sed kohanemisoskuses, kaasreisijate suhtes taktitunde oma-
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mises ning hea meeleolu siilitamises. Oleks mottetu nirvi-.
kulu lasta igasugustel tiihistel asjaoludel rikkuda oma
meeleolu ja ebamugavuste iile alalopmata nuriseda. Pea-
legi mojuks see halvasti kaasreisijatele. Huumor aitab nii
monestki ebameeldivusest kergesti tile. Reisimisel peab
oma erinduded maha suruma. Muidugi, sel juhul, kui méni
asi annab ennast toesti parandada ja olukorda saab muuta
mugavamaks, tehakse seda maistlikult, asjalikult ja
rahulikult.

Reisi ebamugavuste iile alatasa nurisejas tuntakse sageli
dra peenutseja, tousik, kes piiliab néidata, nagu oleks ta
oma igapdevases elus har]unud kes teab missuguse muga-
vuse voi koguni luksusega.

Ettevalmistused reisiks tehakse olenevalt reisi
iseloomust ja selle kestusest.

Tihtsaimaks reisi ettevalmistuseks on, eriti kaugema siht-
koha puhul, tutvumine sealsete olude, kliima, tavade, vaa-
tamisvairsustega jne. Koiki vajalikke andmeid saab vas-
tavast kirjandusest: reisijuhtidest, entsiiklopeediatest, geo-
graafia 6pikutest, reisikirjeldustest; suurt abi voivad selles
osutada seal varem viibinud- tuttavad. Mida suuremaid
teadmisi omatakse antud geograafilise koha suhtes, seda -
huvitavamaks kujuneb sealviibimine (ka orienteerumine
muutub kergemaks), seda kiiremini avardub silmaring ja
seda siligavamalt tunnetatakse antud maa ja selle elanike
omapidra.

Reisi sihtkoha looduslikest tingimustest ja osalt sealsetest
tavadest oleneb ka sobiva rdéivastuse valik. Loomulikult
valitakse roivastus vastavalt reisi eesmairgile. Niiteks mi-
gedesse soitja peab kohapeal roivastuma teisiti kui see, kes
tahab tutvuda méne linna kultuurieluga; turist aga, kes
randab lihest kohast teise, peab réivastuma erinevalt mo-
nest -paiksest, naiteks puhkekodus voi sanatooriumis vii-
bijast.

Pole midagi tiilikamat kui reisida suure pagasiga. Soe-
parast kaalutagu péhjalikult iga liksiku eseme puhul, kas
seda tingimata vajatakse. Réivastus valitagu praktiline ja
kombinatsioone véimaldav, kusjuures see olgu isikupirane.
ja elegantne. Ei tohi unustada, et eriti jalanoud peavad
olema n.-6. sisse kantud, vastasel korral rikuvad vaevatud
jalad ja selle tagajirjel vasinud keha kogu reisimismonu.
(Reisil kantava roivastuse kohta vt. ptk. «Roivastusest».)
Enne pakkimist on vdga otstarbekas koostada kaasavoeta-
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vate roivaste ja esemete nimistu, mis sunnib asja libi
motlema ja kindlustab kéige vajaliku kaasavotmise.
Pikemaajaliseks soiduks vajatakse muidugi enam esemeid.
Mugavuse mottes ei tohiks kohvrite arv isiku kohta siiski
lletada kahte. Suuremasse kohvrisse pakitakse alles siht-
kohas tarvisminevad esemed, kisikohvrisse voi kandekotti
aga need, mida ldheb vaja séidu ajal, nagu niiteks tua-
letitarbed, magamisriided, lugemismaterjal, toidupakk jne.
Ka soidupiletid, vajalikud paberid jms. pannakse kiepa-
rast, et neid poleks vaja otsida kusagilt kohvripohjast, tosta
kohvrit fiiles-alla, kraamida sealt asju vélja ja hdairida
sellega kaasreisijaid. Raskemad esemed ja vihemkortsu-
vad riided pakitakse kohvri voi kandekoti péhja. Pakkida
tuleb ruumi séastvalt, et viltida lisapakke ja -pakikesi.
Ténapédeval on liiklusteede ja -vahendite osas suur vali-
kuvéimalus. Millise neist me ka ei valiks, peame igal pool
vastuvaidlematult alluma séidumiirustele. Need on ju
loodud reisijate mugavuse ja julgeoleku tagamiseks. Nai-
teks on keelatud séiduki ukse lahtitegemine séidu ajal,
rongi voi autobussi aknast viljakummardumine jne., sest
koik need toimingud ja olukorrad ohustavad reisijat. Soi-
dumadruste rikkujaid karistatakse rahatrahviga. Sealjuu-
res ametnikule vastu hakata on mitte iiksnes ebaviisakas,
vaid ka asjatu. Héstikasvatatud inimene ei valmista asja-
tut tiili kohuseid tiitvale ametnikule, vaid kohtleb teda
nagu koiki kaasreisjaidki viisakalt. Kui vajatakse sbidu
ajal tédpsemaid teateid niiteks sihtkohta saabumise aja,
uUmberistumise jne. kohta, siis palutakse seda reisiliinil
todtaja (konduktori, rongiiilema, stjuuardi jne.) kéest, sest
kaasreisija voib kergesti eksida. Jaamas poordutakse mui-
dugi vastava ametniku poole.

Rongis. Juhul kui peab séitma suure pagasiga, siis s6idu
hélbustamiseks ei tassita endaga kaasa kogukaid ja raskeid
kohvreid v6i pakke. Nende tarvis on pagasivagun. Pealegi
ei tohi vagunisse voetava pagasi kaal iihe isiku kohta iile-
tada 36 kg.

Vagunisse sisenemisel ja kohtade leidmisel abistab mees
oma naiskaaslast, noorem aga vanemat. Kes triigib vagu-
nisse ja konnib selle vahekiikudes teistele teed andmata,
selles nidhakse kaaslasi mittearvestavat inimest. Ka reisi-
jad, kes on juba leidnud oma kohad, ja nende saatjad ei
tohiks rongi seisuajal viibida vahekiikudes. Paraku lei-
dub veel inimesi, kes sel viisil takistavad (eriti kupeeritud

118



Kes triigib vagunisse teisetele teed andmata, selles nihakse ...

vaguneis) pealetulijate liikumist. Kui méddudes riivatakse
kogemata kedagi, siis vabandatakse otsekohe. Kupeesse
astuja tervitab oma kaasreisijaid. Mees vitab peakatte dra
ja soidab katmata peaga. Ulerdivad ja pakid asetatakse
nii, et need ei segaks kaasreisijaid. Pakkide iilestostmisel
ja allavotmisel pakuvad nooremad vanematele, mehed
naistele abi.

Istekohad. Kui koéigile reisijaile ei jatku istekohti,
puiitagu istuda voimalikult koomale, et vGimaldada veel
monele, eriti vanemale inimesele, istekohta. Pikematel
soitudel peab iga terve ja elujouline inimene omama nii
palju vastutulelikkust, et lubada kellelgi teisel vaheteva-
hel jalgu puhata. Pakkudes istekohta ajutiseks kasutami-
seks, v6ib arusaamatuse viltimiseks Gelda niiteks nii: «pa-
lun, loovutan oma koha jiargmise jaamani» vé6i «palun,
istuge seni, kuni tulen suitsetamast tagasi» véi «palun,
istume vaheldumisi». Endastmoistetavalt tinab koha saaja
lahket pakkujat ega kuritarvita viimase vastutulekut.
-Ainult tdnamatu inimene «unustab» koha tagastamata.
Unustavad elementaarse viisakuse needki (hiljem tulnu-
test nooremad ja tugevamad), kes ekslikult arvavad, et
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istumisdigus on ainuiiksi neil, kel onnestus tulla séidu-
kisse teistest varem voi ldhtejaamast.

Haéstikasvatatud noor, kes istub nurgas (seda peetakse
mugavaimaks kohaks vagunis, kuna seal saab nojatuda
nii seljatoele kui ka aknapoolsele seinale), loovutab selle
koha raugale véi haigele, ise aga istub viimase vihem-
- mugavale kohale. Samuti talitatakse siis, kui istutakse
akna juures, kuid ei tunta huvi maastiku vastu, méni kaas-
reisija aga, sbites esmakordselt seda teed, tahaks meel-
sasti Uimbrust niha. Teisi arvestav inimene ei asetu ka
kunagi vaguniakna ette nii, et varjab taielikult valjavaate.
Ei keelduta ka kohta vahetamast inimesega, kes ei talu
seljaga s6idusuunas istumist,

Istmetel ei laiutata ega sirutata jalgu vilja nii, et jala-
- Noud riivaksid teise jalgu voi riideid. On aga ruumi, eriti
siis, kui ollakse iiksi kupees, voib lubada endale ka suure-
mat mugavust, nditeks voib panna jalad pingilegi, kuid
muidugi tingimusel, et ei méirita ega kriimustata ‘istet.
Selleks laotatakse jalge alla kas paber voi midagi muud.
Harilikus, platskaardita vagunis pingile pikaliheitnu on
Goselgi kohustatud juurdetulijaile otsekohe kohta andma.
Sel puhul ei tohi segamise pirast avaldada mingil viisil
oma pahameelt, ei sona ega pilguga. Teiselt poolt ei sobi
juurdetulijal jiarsult ndéuda koha vabastamist, vaid seda
palutakse viisakalt.

Vésinuna v6i unisena ei vajuta naabri dlale véi siille. Nur-
gasistuja voib peita pea oma rippuva mantli voldistikku.
Magamisvagunis kuulub alumine pink tihele isi-
kule vaid 66sel, pdeval jagab ta seda iilemise koha omani-
kuga.

Viisakas mees loovutab alumise koha naisele. Samuti toi-
mib noorem inimene eaka suhtes. Ka noor neiu ei keeldu
andmast alumist kohta raugale véi eakale mehele, kellel
on ilmselt raske iiles ronida.

Seni kui kaasreisija réivastub, ollakse kupeest viljas.
Omakorda see, kes on juba asemel, keerab enese teise
roivastumise ajal ndoga seina poole, et mitte hiirida roi-
vastujat.

Kupees ei istuta ja vaguni vahekiikudes ei jalutata ooriie-
tuses — pidzaamas, 66sidrgis voi muidu puudulikult riie-
tatuna. Tualetiruumi minekuks paneb mees pidzaamale
korraliku kittelkuue, naine Oosargile kittelkleidi (see peab
katma 60sargi). Need voivad olla tisna odavast materjalist,
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Kupees ei istuta doriietuses.

niiteks flanellist, naistel sitsist. Hommikumantli puudu-
misel voib kasutada tihavamantlit. ' :
Tugevasti higistavad inimesed peavad hoolitsema, et nad
ei muudaks oma kaasreisijate olemist-hingamist véima-
tuks. Meie kaugsoidurongide korralikud tualetiruumid voi-
maldavad hddavajalikku pesemist.

Ebaviisakaid reisijaid kohtame sageli noorte
seas, kes reisides hulgakesi koos kiituvad viga lirmakalt.
Miriseva naeru ja kisa saatel méngivad nad poole 66ni
kaarte, laulavad, rdndavad iihest kohast teise, paugutavad
uksi, ronivad pinkidel, muutes vaguni mingiks treeningu-
ruumiks, avavad kaasreisijate nousolekuta soiduki mole-=
mapoolsed aknad jne. Hastikasvatatud noor teab, et iga-
sugune kaasreisijate hairimine ja eriti dise rahu rikku-
mine on ebaviisakas. Isegi laulda tohib vaid tervenisti
iihele seltskonnale reserveeritud vagunis, autobussis ja
tldse igas muus ainult selle grupi paralt olevas séiduva-
hendis.

Akna avamiseks palutakse lihemailt naabreilt nousolek.
Tombetuule viltimiseks on tavaliselt lubatud avada aknaid
vaid iihelt poolt.

S66mine reisivagunis. Vagunisse nagu igasse
muussegi soidukisse ei voeta kaasa teravalt 16hnavaid toi-
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duaineid, sest v6ib juhtuda, et méni kaasreisija ei suuda
nende 16hna taluda, niiteks kiilislaugu, sibula, teatud liiki
juustu jne. 16hna. Stémisel ei kraamita kogu oma toidu-
moona pingile. Siitiakse nii, et see ei hiiriks mingil moel
kaasreisijate esteetilisi tundeid ja mugavust. K&ige otstar-
bekam ja meeldivam on kasutada valmistehtud voileibu,
mis on korralikult pakitud puhtasse valgesse paberisse.
Ebameeldiv on niha sb6jat, kes hammustab iihest kiest
vorsti voi lihatlikki, teisest leiba. Teiselt poolt, kuidas keegi
ka ei s6oks, kaunilt v6i inetult, ei ole viisakas seda toimin-
gut jalgida.

Oletades, et ka naaber soovib siitia, kuid tal endal pole
midagi kaasas ja ldhemal ajal puudub véimalus mones
peatuskohas toitu muretseda, voib talle pakkuda oma taga-
varast. Seda tehakse taktitundeliselt. Pakutav peab olema
isudratav ja laitmatu vilimusega. Endastmdistetavalt ei
pakuta jooki klaasist, millest #sja joodi ise. Kui naaber
tdnades keeldub, pole pakkujal solvumiseks pohjust, kuid
teistkordset pakkumist vilditakse.

Toidujdénuseid, pakkimispaberit jm. ei jéeta lauale ega
lukata pingi nurka v6i istme alla, vaid viiakse vaguni prii-
gikasti, v6i kui see puudub, siis pannakse need tagasi oma
kotti. Loopida need aknast v6i uksest vilja on naotu, sest
nii risustatakse raudteedirne maa-ala.
Restoranvagunis on iisna ménus istuda parast
s60kigi oOlleklaasi voi kohvitassi taga, vestelda voi vaa-
delda laia akna taga méoduvat maastikku, kuid ometi ei
tohi mugavuse 't6ttu unustada kaasreisijaid, kes sooviksid
ehk ka siitia. Nii monuleda voib vaid siis, kui on ruumi ja
pole stitiasoovijaid. Muus osas kiitutakse siin nagu tava-
liselt restoranis, sdoklas voi kohvikus.

Suitsetamine on lubatud vaid vastavais erivagu-
neis ning enamasti ka restoranvagunis. Kupees voib suit-
setada wvaid siis, kui koik kupeekaaslased on suitsetajad.
Lapsed reisil Laste ja nende saatjate vastu ol-
lakse igati vastutulelik. Ehkki viikesed reisijad on sageli
vaga tiilikad kaasreisijaile, tuleb taiskasvanuil jédda rahu-
likuks. Omakorda laste vanemad véi saatjad peavad igal
juhul jdlgima, et nende lapsed oma nutuga véi muu Kkii-
tumisega ei segaks kaasreisijaid.

Keskustelu sdidul Kzuakestva séidu ja-tegevu-
setuse tottu astutakse kergesti keskustellu kaasreisijatega.
Taktitundeline inimene ei ole kunagi keskustelu alusta-
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misega ja ka vestluses pealetiikkiv. Kui niahakse, et kaas-
reisija soovib meelsamini olla omaette, siis témbutakse
kohe tagasi. Oleks aga ka taktitu kaasreisija konetusele
reageerida jaiselt ja tagasitorjuvalt. Muutub' keegi liiga
jutukaks, siis peab teist solvamata leidma tee soovimatust
vestlusest padsemiseks. Koige parem vahend selleks on
raamatu voi ajalehe lugemine. Lugejat ei sobi kiisimus-
tega tiilitada. On kellelgi ajakiri voi -leht, mida ta ise ei
loe, kuid oletab, et kaasreisija sooviks seda lugeda, voib
talle seda pakkuda. Samuti voib lugemisest huvitatu pa-
luda naabrilt vaba ajakirja voi -lehte.

Reisil voib vestelda koigest erapooletust. Isiklikest voi
koguni intiimasjust tavaliselt ei konelda. Tuttavate ldhe-
mast elust ei jutustata kellelegi, sest voib juhtuda, et moni
kaasreisija tunneb konealuseid, mille t6ttu voib tekkida
piinlik olukord. Ka vdaorkeele abiks votmine ei kindlusta
alati saladust. Séidul pole tarvis vohivodrale inimesele
seletada oma reisisihti, kavatsusi ja eriti veel rahaasju,
sest koikjal voib leiduda ebaausaid inimesi, kes teiste usal-
dust ja kogenematust kurjasti kasutavad. Ametiasju tuleb
hoida ranges saladuses ka reisi ajal.

Sihtkohta saabumisel jietakse kaasreisijatega
“hiivasti. Neist, kellega meeldivalt vesteldi, véib lahkuda
ka kdesurumisega. Edasisoitjaile soovitakse tavaliselt head
reisi. Reisil, vaatamata selle kestusele ja kaasreisijate
vahel tekkinud vestlusele, end tavaliselt ei esitleta. Esit-
letakse vaid siis, kui jutlemisel ilmnes rohkeid isiklikke
puutepunkte ja tihiseid huve ning tekkis soov olla ka
edaspidi tuttav. Sel puhul voib end esitleda juba séidu
kestel voi enne lahkumist.

Vagunist (ka autobussist) vidljub mees vdi nooruk esime-
sena, et vdljumisel abistada naist voi vanemat kaaslast.
Autobussis kaitutakse pohiliselt samuti kui rongiski.
Lennukis on kiditumine kohandatud selle liiklusva-
hendi isedrasustele. Kditumises kaasreisijate ja lennuki
personali suhtes kehtivad aga iildiselt samad néuded mis
rongiski.

Lennujaama peavad reisijad ilmuma sedavord enne len-
nuki stardiaega, et jouda tdita vajalikud formaalsused,
vajaduse korral lasta kaaluda pagas ja see dra anda.
Lennukisse asumisel jilgitagu lennujaamas antavaid kor-
raldusi. Igal reisijal on lennukis oma kindel istekoht.
Liheb kellelgi siida pahaks, siis kasutab ta vastavat kotti,
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mis on tavaliselt pandud iga istme juurde. Kotti ei pei-
deta seejirel istme alla, vaid antakse stjuardessi kitte, kui
ta tuleb neid korjama.

Laeval Suur laev, eriti ookeanilaev, on nagu omaette
riik, kus ainuvalitsejaks on kapten, kelle kiskudele alistu-
vad koik laeval olijad. Reisija tohib kaptenisillale minna
ainult kapteni kutsel. On kapteniga kokkupuuteid, esitle-
takse end voi lastakse end esitleda. Taktitundeline reisija
ei tiilita kaptenit kiisimustega, mida suudab lahendada
reisijaid teenindav personal. Viimaseidki ei hiirita asjatult
iga tiihja-tahja pirast. Teenindava personali vastu ollakse
nagu tavaliselt viisakas, mitte familiaarne ega kork.

Elu ja kiitumine suurel reisilaeval sarnaneb hotellieluga,
ainult et laeval puutuvad inimesed veel sagedamini kokku,
umbes nagu puhkekodus. Mida luksuslikum on laev, seda
suuremaid noudmisi esitab see roéivastusegi suhtes.
Reisijate omavahelises kiitumises kehtivad samad reeglid
mis hotellis voi puhkekoduski.

On loomulik, et ka laevatekil abistab viisakas mees nais-
kaaslast: muretseb tooli, loovutab talle oma koha, kui see
on vajalik, pakub astumise holbustamiseks kisivart, kui
laev 66tsub jne.

HOTELLIS, PUHKEKODUS, SANATOORIUMIS

Suurtes linnades on mitmesuguseid hotelle — luksuslikke
ja Usna tagasihoidlikke. Millise keegi valib, oleneb tema
ainelistest voimalustest ja tihti eelkodige sellest, kuhu saab
koha. Saabunud kuhugi voorasse linna, on soovitatav pa-
luda juhatust teadete biiroost, jaama miilitsalt voi monelt
teiselt ametiisikult, mitte aga tundmatult eraisikult. Kuu-
rortides nditeks abistab reisijat majutamisel kuurordi-
biiroo, andes vastava aadressi.

Saabunud voorastemajja, poordutakse administraatori
poole. Vilismaal on enamikus hotellides kiilalisraamatud,
kuhu iga saabuja kirjutab oma nime.

Meil teeb vajalikud sissekanded hotelliraamatusse admi-
nistraator. Kui formaalsused on tiidetud, juhatatakse kii-
laline tuppa.

Kiilaline kohtieb hotelli, puhkekodu ja sanatooriumi teeni-
jaskonda viisakusnduete kohaselt ega visita neid iile-
aruste soovidega. Inimesed, kellel on alatasa millegi iile
nuriseda, kellele pole miski kiillalt hea, kes kidsutavad ja
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mingivad tahtsat persooni, on koigile tiilikad. Esineb min-
geid puudusi, siis ei kritiseerita tagaselja ega nuriseta, vaid
celdakse juhatajale voi vastavale isikule, kellest oleneb
antud puuduse kérvaldamine. Kiilaline hoiab toa véima-
likult puhta ja korras. Ta asjad ei vedele pilla-palla. Voo-
disse voi diivanile ei heida ta jalandudes ega tosta jalgu
toolile, lauale jne. Kohvrite voi muude asjadega ei krii-
mustata toole, laudu vo6i porandat. Pesukauss hoitakse
pubas. Puudub toas kinga- voi riidehari, pudeliavaja voi
moni muu vajalik ese, kiisitakse see administraatoriit voi
korruse korrapidajalt. Porandavaibad pole méeldud kusa-
gil kingade puhastamiseks, samuti pole mdoobliservad
pudelite avajad. Piinlik on, et meie voorastemajade kiilas-
tajate seas leidub ebakorrektseid inimesi, kes rikuvad voo-
rastemajade sisustust. Muide, drgu viimased imestagu, kui
nad jiargmisel korral ei leia selles vdorastemajas isegi
itheks 60ks ruumi. Nende nimed jadvad aastateks
meelde. :

Lev Tolstoi iitleb, et «kasutades ménda eset, pea meeles,
et see on inimese t66 vili ja et seda raisates, rikkudes voi
hévitades, hivitad sa t66d, raiskad inimese elu». ,
‘Korralik inimene vildib koike, mis véib kuidagi toa sisus-
tust rikkuda.

Korda armastav inimene on harjunud oma magamisaset
ise katma. Ka vooras kohas ei paugutata uksi, ei kolistata
ega liarmata, ei vilistata ega laulda toas voi koridoris. Hilis-
ohtul, varasel hommikutunnil, sanatooriumides ja puhke-
kodudes aga ka l6unauinakutunnil ollakse eriti vaikne, et
mitte mingil viisil hdirida kaasinimesi. Toaski riigitakse
tasasel hailel, sest vaheseinad, eriti suvemajades, on ena-
masti 6hukesed. ;

Elades kahekesi toas, tuleb ka kaaslast arvestada. Sa-
geli viljutakse véi tullakse tuppa teise magamise ajal.
Peenetundeline kaaslane vildib siis laecarmatuuri sisseliili-
tamist ja toimetab vdimalikult vaikselt sumeda 6dlambi
valgusel voi isegi pimedas. Ka sel vooral, kes elab hotellis
pikemat aega, pole rohkem odigusi kui teistel, kes peatu-
vad vaid iihe 60.

Puhkekodus ja sanatooriumis, kus elatakse moned nidalad
viiksema voi suurema kollektiiviga koos, tuleb ennast
kohandada kindla iihise piaevariitmiga. Kohe saabumise ja
esimeste formaalsuste tditmise jirel tutvutakse iildise
kodukorraga ja allutakse sellele vastuvaidlematult.
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Ei sobi siliia supelkostiiiimis.

Soogilauda ilmutakse tépselt ja korralikus roivastuses. Ei
sobi siilia supel- v6i pievituskostiiiimis ega ka neglizees
vOi pidzaamas.

Hotelli restoranis siiliakse hommikueinet ja lounat pieva-
ses roivastuses. Silmapaistvates suurtes hotellides kanna-
vad mehed Ghtustamisel tumedat tilikonda voi isegi ohtu-
roivastust, naised roéivastuvad vastavalt oma meespart-
nerile.

Oma lahemaid naabreid, kellega ollakse pikemat aega
tihedas kokkupuutes, niiteks soogilauas, tervitatakse ka
véljaspool hotelli (puhkekodu, sanatooriumi), ehkki ei
olda ametlikult tuttavad.

Véljudes hotellist, puhkekodust vai sanatooriumist, ei
voeta toavétit kaasa, vaid antakse see vastava isiku (ko-
ristaja, korrapidaja, administraatori jne.) kitte.

Raha ja véirtasju ei jdeta tuppa, vaid viiakse hoiule seifi,
mis on olemas igas suuremas hotellis, sanatooriumis ja
puhkekodus. Kui hotellis, eriti veel puhkekodus voi sana-
tooriumis viibimine oli koéigiti meeldiv, siis ei unustata
tanamast ka teenindavat personali. Ténatakse kas isikli-
kult voi kirjalikult vastavas kiituste-kaebusteraamatus.
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KAITUMINE TURISMIREISIL
; o
Ammuks see oli, kui Jules Verne hidmmastas lugejaid
korgelennulise fantaasiaga. Peeti suursaavutuseks rdnnata
80 pidevaga iimber maakera. Kontinendid tundusid asuvat
iiksteisest tohutult kaugel.
Niilidisaja inimesed, olenemata tegevusalast, sooritavad
sageli mitte iiksnes lithemaid, vaid ka pikemaid turismi-
reise. Turismile kui vaimseid ja flitisilisi voimeid arenda-
vale tegevusele ning rahvusvaheliste sidemete tihendamist
soodustavale tegurile pooratakse meil jarjest suuremat
tdhelepanu.
Noukogude Liidus on histi vdljaarendatud turismibaaside
vork. Muidugi voib turismireise ette votta ka oma algatu-
sel, soltumatult turismibaasist, kuid kahtlemata on turis-
tile endale mugavam kasutada turismibaaside teenuseid,
eriti veel siis, kui séidetakse monda kohta esmakordselt.
Kasutades turismituusikut, ollakse vaba koigist reisil ette-
tulevatest raskustest: majutamisprobleemist, s66gimure-
dest, alalisest soidupiletite hankimisest jne., samuti tul-
lakse wvilja tavaliselt véiksemate kuludega kui omal
" kéel soites. Viimasel puhul voib alatine mure reisi tehni-
lise ldbiviimise pérast rikkuda lisna palju loodetud mod-
nust. Teisest kiiljest, turismibaasi teenuste kasutamine
kohustab iga turisti alluma turismibaasides kehtivale
korrale.
Vennasvabariigis v6i vilismaal on iga turist oma maa esin-
daja, seega vastutav oma rahva hea nime eest voorsil.
Turistide jdrgi otsustatakse ka selle riigi iile, kust nad
périt on. Seepédrast peab turist ennast nditama koige pa-
remast kiiljest.
Et voorastel maadel on sageli sootuks teised kombed, siis
peab enne reisi tutvuma antud maa tavadega, et mitte
sattuda ebameeldivasse situatsiooni. Kohaliku rahva rah-
vustunde véimaliku solvamise véltimiseks tuleb nii mo-
nigi kord teatud méiral alistuda ka sealseile kombeile. Ei
ole ilus Kkritiseerida ja naeruvéiristada vooraid tavasid.
Kéoigest vodrast ja harjumatust tuleb piitida aru saada.
Kuigi uus ja véorapidrane voib nii monigi kord hémmas-
tada, ometi katsutagu oma imestust varjata, kui ei soovita
endast jdtta taktitu inimese muljet. Teeselda tikskoiksust
oleks samuti kohatu. Turistina, nagu igas muuski olukor-
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Ei ole ilus naeruvddristada v6draid tavasid.

ras, on tarvis moodutunnet. Uldiselt kiaitutakse &dorsil
kiilalisena.

Tunnustust avaldatakse seal, kus see on vajalik. Muidugi
ei kalduta kiitmises lipitseva iilistamiseni. Kui juhtubki,
et moni asi on kodumaal halvem, ei sobi seda vdorsil
konstateerida: see oleks niisama hea kui oma perekonna-
elu toomine vdora ette. Inimene, kellel on veidigi uhkust
ja vadrikustunnet, ei tee seda. Teiselt poolt, kui vdorsil
miski ei meeldi, siis ei hakata seda valjusti ja pealetiikki-
valt kritiseerima, pealegi ei ole arukas teha iiksikute mul-
jete pohjal iihe vGi teise maa ja rahva kohta iildistavaid
otsuseid..

Reisijate gruppi saadab tavaliselt turistide juht (giid).
Ajal, mil giid annab lmbruse, muuseumi- vdi niituse-
eksponaatide voi millegi muu kohta seletusi, kuulatakse
teda vaikselt ja rahulikult. Soovib keegi oma naabriga
monel puhul matteid vahetada, astutakse vaikselt korvale,
et kdnelusega mitte segada teisi. Tekib mingi kiisimus, esi-
tatakse see siis, kui giid teeb pikema pausi véi kui ta on
16petanud selgitamise.

Ténapdeval kuulub turisti varustusse ka foto- voi filmi-
aparaat. Aparaadiga jaddvustatakse huvipakkuvat timb-
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rust, ajaloolisi jm. vaatamisvéaarsusi, mida on lubatud pil-
distada, ja ka oma reisikaaslasi. Soovides pildistada kedagi
selle maa elanikest iiksikult, palutakse luba.

On niaotu, kui turisti juures ilmneb 16tvus — viljakutsu-
valt sundimatu kiitumine. Pole sugugi meeldiv kohata
viga larmakalt Kkiituvat turistide gruppi, kes taotleb
oma rahvuskeelse valju kone, kolava naeru ja vabade
zestidega tlildise tdhelepanu dratamist.”

Turistki jaab igal pool tagasihoidlikuks ja viisakaks. Ka
motete viljendamisel ollakse tagasihoidlik. On teada juh-
tumeid, kus ettevaatamatud turistid, arvates, et nende
keelt ei tunta, on lohakate viljenduste téttu sattunud viga
piinlikku olukorda. Oma kodukohast koige kaugemaski
paigas vdib kohata kaasmaalasi voi isikuid, kes tunnevad
turisti emakeelt.

MATKAMINE JA SUHTUMINE LOODUSESSE

On vana tdde, et hea meeleolu, tootahe ja -voime olene-
vad koigepealt tervisest. Tervis aga soltub suurel méiaral
oigest puhkusest, tervislikust puhkeaja veetmisest, s.o.
: vdimalikult rohkest viibimisest vabas looduses. Eriti peak-
sid linlased igal puhkepideval sooritama vastavalt aasta-
ajale kas pikemaid vo6i lithemaid jalutuskaike, suusaretki,
matku jne. Matkamisel kasutatakse tdnapaeval ka mitme-
suguseid soiduvahendeid. Autoga ringikihutamine ei ko-
suta aga kedagi, rddkimata fiitisiliste voimete arendami-
sest. Kaasajalgi on tervislikumaks, kaunimaks ja elamus-
rikkamaks {irgne randamisviis — jalgsi matkamine.
Seepirast, kui kasutataksegi mootorsoéidukeid, on soovita-
tav peatuspaikades teha ka jalgsirdnnakuid.
Jalgsi matkamine nouab enam kui iikski teine reis kohast
riietust ja kaasavoetavate esemete hoolikat valikut. Matka-
riietus olgu kerge, lihtne ja vastupidav. Viimast nouet
peavad rahuldama eriti jalatsid. Liiga raske paun on vasi-
tav ja roéovib matkamonu, seepirast voetakse kaasa vaid
see, milleta lidbi ei saa. Kogu grupile kuuluv varustus,
nagu telgid, esmaabivahendid, kaart, kompass, sporditar-
bed jm. jaotatakse kandmiseks omavahel.
Telgi piistitamiseks valitakse sobiv paik. Telki ei ole siin-
nis piistitada kohta, kus see hiiriks lihedalolijaid, ja ka
vaatamisvairsuse vahetus lidheduses. Viimane kiib ka
looduslikult kauni, sagedasti kiilastatava paiga kohta. Telgi
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plstitamisest vétavad osa kéik matkagrupi liikkmed —
noormehed ja neiud.

Peab teadma, et lokke tegemine pole kdikjal lubatud ega
kohane. Loket ei siilidata tuleohtlikus metsas, samuti
puude ldaheduses. Enne laagripaigast lahkumist kaetakse
kustunud tulelke mulla ja maétastega. See on vajalik
tuleohu viltimiseks,” samuti riivavad mustendavad tule-
asemed valusalt silma, olles inetuks kontrastiks metsa-
roheluses.

Nii peatuspaigas kui ka rénnakul ei sobi liialt ldrmitseda.
Ei maksa ka lilli noppida, selleks et neid mane hetke pi-
rast minema visata. Matkatagu rahulikult ja nautides.
Uksildastes kohtades on soovitatav tervitada vastutulijaid
ka siis, kui neid ei tunta. Samuti vastatagu viisakalt maa-
inimeste ja laste tervitusile, kuna niihisti meil kui mujalgi
peetakse maal heaks kombeks tervitada iga voorast.
Matkata ei tarvitse tingimata suure grupiga, seda véib
teha ka kahekesi voi isegi iiksikult. Matkates aga suure-
mas grupis, pole kombeks teistest eralduda. 2

Uldiselt on matkamisel nii monigi tavaline kéitumisreegel
sobimatu. Mees- ja naiskaaslased kiituvad seltsimehelikult
ja vabamalt, kuid kéigiti korrektselt. Neiud peavad ise
oma seljakotti kandma, kuigi noormehed plitiavad votta
endale raskemad asjad.

Ka seenel, marjul, kalal ja_jahil kdimist voib vétta
kui teatud liiki matkamist. Niisuguste meelelahutuste
puhul tihelepanu keskendamine teatud objektidele ei vi-
sita, vaid rahustab nirvikava ja Opetab samaaegselt hin-
dama looduse ilu.

Téiskasvanuil on nende suuremate kogemuste t6ttu roh-
kem silma ilusa nigemiseks looduses, Perekondlikel vilja-
séitudel ning jalutuskiikudel on vaja laste tdhelepanu
suunata koigele vaatamisviirsele ja ilusale. Lastele tuleb
arusaadavas laadis selgitada, et loodus on arenenud viga
pika aja viltel, et looduse iga osis — pinnas, veed, taime-
ja loomariik — kéik on tihedas seoses ja liksteisest soltu-
vad. Inimene, kes arenes looduse riipes, on ise samuti loo-
dusega lahutamatult seotud. Inimkond on oma eksisteeri-
mise kestel kasutanud looduse ande: on saanud talt toitu,
riietust, tervist ja esteetilist naudingut. Seepirast tulebki
loodust armastada ja hoida.

Ja ometi leidub isegi tdnapieval inimesi, kes suhtuvad
loodusesse hoolimatult véi pillavalt.
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Kommunistlik moraal nduab aga lihiskonna varasse sdast-
vat, heaperemehelikku suhtumist. Uhiskonna vara algab
oma eluaseme nelja seina vahelt ja lopeb podlislaane iga
iiksiku puu ja taimega. Enesestmoistetavusega me hool-
dame maja, korterit, sest kasutame seda iga pédev. Aga
loodust, niiteks metsa, kas me ei vaja sedagi iga piev?
Mets on meie rikkus, meie ilmastiku ja maa veereZiimi
regulaator, nn. «veehoidla», ja meie linnade «kopsud»,
radkimata tema otsesest rahvamajanduslikust vaartusest.
Oleme uhked oma rohketele polistele parkidele ja puies-
teedele, mis muudavad meie kodumaa maastiku omapéra-
selt maaliliseks. Sojajirgseil aastail on Eestis rajatud uusi
parke ja iluaedu ning palistatud maanteid puudega. Ilu-
armastaja vaatleb sirguvaid puid r66muga ja tdnab mottes
nende istutajaid. Iga puu istutamine ja kasvatamine néuab
tood ja hoolt, loodusesdbra kétt. Siin aga on iiheainsa hoo-
letu voi kuritahtliku kdeliigutusega puu vigastatud voi
koguni tapetud. Nihes rikutud koorega v6i murtud puud,
tundub tdelisele loodusesdbrale, nagu oleks marrastatud
ja haavatud teda, loodusesopra ennastki.

On taunitav, et méned matkajad tunnevad tarvidust jaad-

Uheainsa hocletu voi kuritahtliku kdeliigutusega on puu vigasta-
tud voi koguni tapetud.
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Maastikku ei tohi reostada toidujddtmete ja prahiga.

vustada oma «ajaloolist» kiilaskiiku. Nad loikavad voi
uuristavad ehitiste voi koobaste seintesse, pinkidesse, puu-
desse jne. nimesid, aastaarve jm. Niiteks Helme kuulsate
koobaste iiks vaheseinu ongi juba selle tagajérjel vari-
senud, :

Silmade ette kerkib miistilise Tori porgu taiskritseldatud
paljand vé6i maalilise Ahja jée iirgorus asuv Taevaskoda.
Eriti Taevaskoja, selle loodusetempli ilu imetledes ei suuda
ikski enam-vihem arenenud inimene alla suruda viha ja
polgust selliste kritseldajate vastu.

Tavalisse maastikkugi peab _suhtuma lugupidavalt. Seda
ei tohi reostada toidujdatmete, paberitiikkide, munakoorte,
Iohutud pudelite ega muu prahiga. Tuleb hoida puhtana
kaevud ja allikad. Enne peatuspaigast lahkumist peab vaa-
tama, kas ei ole jainud vedelema méni tiihi konservikarp,
sigareti- v6i paberossiots. Kui igal nédalalépul peatuks sel-
les paigas moni grupp ja jataks endast kuigi palju prahti
maha, siis muutuks kaunis kohake peatselt tundmatuseni.
Jaatmed kaevatakse maasse. Rannas, isedranis liivasel
rannal, ei peideta prahti livasse. Juhuslikult purunenud
pudeli kildude matmine rannaliivasse on aga juba kuri-
tegu.
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- Looduse risustajaist veelgi madalamal arenemisastmel on
looduse riilistajad. Néib, nagu sunniks ménd inimest otse-
kui hivitamiskirg murdma siiletdiekaupa puuoksi, isegi
noorte puude latvu! Missugune troostitu pilt jadb laasta-
tud kasest, riilisteretke iileelanud sarapuusalust voi hilju-
tisest kaunist samblavaibast, mille ahnitsejast seeneline on
hoclimatult iiles rebinud.

Korralik seeneline 16ikab seene dra noaga, jittes juure
maa sisse, sest nii talitades jitab ta terveks seeneniidistiku
ja seega voimaluse uute seente kasvamiseks. Sipelgapesade
riiiistajad, nii noored kui ka tiiskasvanud, ei anna endale
aru, et metssipelgad on iilikasulikud putukad, kes havita-
vad ohtlikke putukkahjureid. Metssipelgad on meil voetud
riikliku kaitse alla.

Eestis leidub viirtuslikke ja haruldasi loodus- ning aja-
loolisi milestusmirke: iileeuroopaliselt tuntud nn. Vil-
sandi linnuriik Vaika kaljusaarestikul, liigirohke linnus-
tikuga rahvusvahelise tdhtsusega Matsalu Riiklik Loo-
duskaitseala, Kaali meteoriidikraatrid, rdndrahnud ja
kivikiilvid, maalilised orud, mied ja jarved, joed ja joad,
merest korguvad pangad ja kaldad, mitmed karrid ja
koopad, meie esivanemate rasket minevikku tunnistavad
ordulossid, kindluste miiiirid, vallid ja mdisahooned ning
Kalevipojast pajatavad kiinnivaod, mied, rahnud, jirved
ja lingukivid ning tema voimsad sidngid.

Koiki neid objekte kiilastavad igal aastal tuhanded inime-
sed, kelle kiitumisest oleneb suurel méiral, missugusena
sdilib nende kohtade looduslik ilme.

Viimased séjad on hivitanud palju loodus- ja ajaloolisi
malestusmirke. Osa neist suudeti taastada, osa héavis 16p-
likult. Seda suurem kohustus on meil koigil hoida sidilinud
malestusmirke, kasvatada austust nende vastu, nii et likski
kisi ei touseks enam neid kergemeelselt 16hkuma.

Iga kodaniku suhtumine loodusesse ja kultuuriajaloolis-
tesse objektidesse olgu heaperemehelik ning hoolitsev.
Tiiskasvanute vastutusrikkaks tilesandeks on isikliku ees-
kujuga siivendada noorsoos loodusearmastust, ilumeelt ja
kultuursust. Loodusesse peame suhtuma suurima vastu-
tustundega, sest oleme kohustatud seda mitte ainult séi-
litama, vaid ka parandama oma jiarglastele.

Loodus — see on olnud ja jidb meie vaimujoudude kasva-
tajaks ja inspireerijaks, meie esteetiliste tunnete emaks.



7. KULASTUSED

Kiilaline valmistab alati roomu:
kui ta tuleb ja... kui ta liheb.
(Portugali vanasdna.)

Igatihel meist on vaja suhelda kaasinimestega, olgu siis
ametlikus korras voéi mitteametlikult, sellepirast on vaja
tunda kiilastamiskombeid. Tuleb teada, kuidas, millal ja
keda kiilla kutsuda, sedasama peab teadma ka teisi kiilas-
tades. Seltskondlik libikiimine algab mitmel péhjusel toi-
muvate liihiajaliste kiilaskdikudega, mida nimetatakse vi-
siitideks. Ka seltskondlikuks labikdimiseks on aegade
jooksul kujunenud vdlja kindlad reeglid. Alljargnevalt
késitletavatest reeglitest (vélja on jdetud puhtformaalsed
ja iksikasjalised) véivad nii monedki niida iisna tsere-
moniaalsetena. Igaiihele jééb aga voimalus kasutada antud
reegleist vaid neid, mis olukorrale kéige rohkem vas-
tavad.

Visiitide aeg ja kestus. Liihiajalisi eraviisilisi
kiilastusi tehakse peamiselt Shtupoolikul ja puhkepieva-
del peale kl. 12. Mingil juhul ei minda visiidile 16una
ajal. Suurtel piihadel, nagu oktoobripiihad, uusaasta jne,,
ei tehta visiiti voorastele ega vahem tuttavatele. Neil
paevil voib kiilastada vaid sopru, kellest juba teatakse, et
nad tunnevad kiilastuse iile heameelt.

Pilihade-eelsetel pdevadel, samuti laupideval ei ole sobiv
teha visiiti, sest siis on pererahvas seotud piihade etteval-
mistus- ja majapidamistésdega. Visiidi kestus oleneb selle
iseloomust, kiilastatava hoivatusest ja kiilastaja taktitun-
dest. Koige lithema kiilastuse (visiidi) kestus on 10—15
minutit. Aega peab arvestama umbkaudselt, tunde jargi,
sest sobimatu on vaadata kella. Sellest vOib jdreldada, et
kiilaline kiirustab ja kiilastus oli vaid muuseas.

Visiit on viisakuse, lugupidamise védljendus kiilastata-
vale. Vanasti jirgnes sellele tingimata vastuvisiit. T4na-
paeval jadvad viisakus- ja vastuvisiidid iildiselt jarjest
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harvemaks. Seepirast ei tule seda votta solvanguna, kui
kiilastatav ei tee vastuvisiiti, pealegi kiilastajast hulga
vanem inimene v6i ametiisik ei olegi selleks kohustatud.
Vastuvisiidiga ei viivitata iile kolme nidala, seda ei tehta
aga ka enne nidala mdddumist. Kui polnud voéimalust
visiiti vastu vétta, avaldatakse selle tile kahetsust esime-
sel kohtumisel voi vastuvisiidil. Tavaliselt ei vasta liksik
naine iiksiku mehe esitlusvisiidile vastuvisiidiga, vaid
voib selle asemel saata kiillakutse enda juures korraldata-
vale koosviibimisele.
Esitlusvisiidi motteks on tutvustada kiilastatavale
ennast voi oma ldhedast inimest ja luua kiilastatavaga nn.
~ seltskondlik kontakt. Esitlus- ja vastuvisiidist voivad ku-
juneda sdpruskiilastused. Nii kaua aga, kui see on vormi-
line viisakusviljendus ega teata veel, kas kiilastataval on
soovi ldhemaks ldbikdimiseks, peab esitlusvisiit olema
liihiajaline, mitte enam kui veerandtunniline.
Asudes elama voi ka toole uude, eriti just véikesesse
kohta, niiteks alevisse voi kiilasse, tehakse visiit neile, kel-
lega tuleb edaspidi kas ametlikult voi seltskondlikult 1dbi
kaia. N
Kas teha visiit koju voi t60 juurde, seda peab ette titlema
olukord ja taktitunne. Kui oletatakse, et kiilastatavaga
tuleb edaspidi ka eraviisiliselt 1dbi kéia, kiilastatakse teda
kodus. Esitlusvisiidid on eriti kombeks sojavielastel. Kui
kaks tiihes ja samas polgus teenivat ohvitseri ei tunne
teineteise abikaasasid, siis teeb noorem oma abikaasaga
vanemale ohvitserile ja tema abikaasale esitlusvisiidi. Nii
toimivad ka iihe asutuse tootajad, kui nad soovivad luua
perekondadevahelist labikdimist. Asjaabiellunud teevad
esitlusvisiite molemapoolsetele sugulastele, sopradele ja
tuttavatele perekondadele.
Noormees, kellel on kavatsus abielluda, peab varem voi
hiljem tegema esitlusvisiidi oma viljavalitu vanemate
juurde, kui ta neid juba varem ei tunne. Sel puhul lepi-
takse aja suhtes kokku ja noormees, kaasas tulevase 4mma
jaoks lillekimp, ilmub maaratud ajaks kohale. Arvatavasti
pakutakse talle tass kohvi v6i klaas veini. Ehkki selline
visiit voib kesta eespool mainitust kauem, ometi ei tohi
noormees visiidiaega, 6igemini neiu vanemate aega, kuri-
tarvitada. Noormees kasutab lahkumiseks jutus tekkinud
pausi, et tousta ja delda kerge kummarduse saatel: «Kas
tohib lahkuda?» Ta ootab, kuni ulatatakse kasi hiivasti-
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jatuks. Kui vanemad ei tule teda ukseni saatma, teeb seda
kindlasti noormehe védljavalitu.

Mis puutub neiusse, siis loomulikult ei ldhe ta noormehe
vVanemate juurde esitlusvisiidile iiksi, vaid viimase saatel.
Muide, esimene kohtumine ja tutvumine noormehe vai
neiu vanematega véib siindida ka viljaspool kodu, nii-
teks iihisel teatrikiilastusel voi jalutuskdigul. Selline 6hk-
kond on igatahes nii monelegi vaihem pingutav.
Lahkumis- ja tagasijodmisvisiit. Lahku-
des pikemaks ajaks voi alatiseks kohast, kus kauemat
aega on elatud, tehakse visiit lihematele tuttavatele, et
teatada neile oma lahkumisest. Lahkumisvisiidile ei vas-
tata, vaid minnakse iraséidu ajaks (jaama, lennuviljale
jm.) saatma. Naasmise jarel kiilastatakse jille tuttavaid,
et teatada neile oma tagasitulekust.

Onnitlusvisiit tehakse mone tahtsa siindmuse kor-
ral, niiteks abiellumise, lapse sinni, siinnipideva, uue
aasta puhul jne. Uue aasta énnitlusvisiiti on sobivam teha
kuu esimesel poolel, mitte aga paaril esimesel pieval. On
saanud tavaks viia onnitletavale lilli voi kingitus.

Visiit haigele On keegi lihemaist tuttavaist hai-
gestunud, kiilastatakse teda, et viljendada oma osavottu
ja ergutada haiget. Haiget kiilastatakse vaid siis, kui seda
lubab ravireZiim.

On vana téde, et hea psiitihiline seisund soodustab tihti
paranemist. Peaaegu iga haige, kellest ta lihemad tuttavad
ja todkaaslased ei hooli, tunneb ennast mahajdetuna ja
6nnetuna. Selline psiiiihiline seisund silivendab haige niigi
rasket seisukorda. Seepirast peaksid lihemate omaste kor-
val ka ettevétte véi asutuse tootajad — ametitihinguorga-
nisatsioon igal juhul — timbritsema suurima téhelepanuga
iga haiget tookaaslast ja kollektiivi liiget. See muidugi ei
tahenda, et iga kaastootaja peaks haiget kiilastama. Liiga
suur téhelepanu méojuks vastupidiselt — visitavalt. Piisab
sellest, kui haige téokaaslased valivad endi keskelt méne
esindaja, kes teeb visiidi kéigi nimel. Muide, enamasti
valitaksegi ametitihinguorganisatsioonides vastavad sot-
siaaldelegaadid. Kui haige seisund ei Juba kiilastamist, siis
péritakse vahemalt tema seisukorra tle ja palutakse teda
tervitada. Haige kiilastamise aja miirab tema ravireziim.
Kui haigus lubab, siis viiakse (véi saadetakse) haigele kas
puuvilja vo6i maiustusi, ka Iilli. Valitakse 16hnatud lilled,
kuna 16hn véib haiget drritada. Potililled ei ole selleks
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kohased ega lubatudki, sest nad voivad mulla kaudu infekt-
siooni edasi anda. Haige juures kiilas olles peab koneaine
leidmisel ilmutama #darmist taktitunnet. Tuleb véltida
vestlust, mis voiks haiget kuidagi erutada, teha ta rahu-
tuks ja kurvaks. Jutt piititagu juhtida asjadele, mis r6Gmus-
tavad ja ergutavad haiget. Haiged tavatsevad kirjeldada
oma haiguse kiiku ja valusid. Taktitundeline kiilas-
taja kuulab seda tihelepanelikult ja osavotlikult. Rahu-
liku ja veenva kiitumisega, milles pole kahtluse varjun-
ditki. haige tervise taastumise suhtes, rahustatakse-haiget
kéige paremini. Véib juhtuda, et moni haige kahtleb teda
raviva arsti ravimeetodi tervendavas mojus ja isegi arsti
teadmistes. Oleks viidr jagada haigega tema kahtlusi.
Haiget raviva arsti autoriteeti ei tohi kunagi alla viia, sest
see halvendab haige psiitihilist seisundit ja seoses sellega
ka tervist. Kiilastus peab olema liihiajaline, et mitte visi-
tada haiget. Haige voodiservale istumine on sanitaarees-
kirjadega vastuolus. Kui juhtub, et kiilastuse ajal astub
sisse kas arst voi ode, siis eemaldutakse.

Tervenenult on haige kohus tdnada kiilastajat temale osu-
tatud tahelepanu eest. )

Kaastundevisiiti pole meil {iildiselt kombeks teha. Seda
tehakse vaid lihematele sugulastele ja sopradele, kui neid
on tabanud mingi énnetus. Lilli ei voeta sel puhul kaasa,
oma abi aga pakutakse. Kaastunde avaldamine telefoni
teel niib liiga formaalne, kiilm, seepirast on kombeks
minna isiklikult. Lihedane sbber voib kaastundeavaldu-
sega minna otsekohe, kaugemad teevad seda hiljem, hari-
likult paar nidalat pirast kurba siindmust. On arusaadav,
et selline kiilastus nouab kiilastajalt suurt taktitunnet.
Koigepealt peab teadma, kas kiilastatay iildse soovibki
kiilastajaid vastu vétta. Kui selgub, et ta eelistab olla
iiksi oma kurbusega, oleks pealetiikkiv teda kiilastada. Ei
tule pahaks panna, kui nditeks leinaja laseb enda eest
kaastundeavaldusi vastu voita oma sugulasel voi sébral. Kui
kurvast siindmusest on moédédunud teatud ajavahemik ja
kohatakse voi kiilastatakse kannatanut, siis vélditakse
juhtunut meenutamast. Uudishimulik {iksikasjade péri-
mine solvab kannatanut. Kiisimustele vastates elab ta
siindmuse taas siigavalt libi. Siidamlik kéepigistus réagib
enam kui terve rida otsitud lohutussonu.

Kui matustest teatatakse kellelegi isiklikult, kohustab see
teate saajat matusetalitusest osa votma. Pole selleks voi-
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malust, saadetakse kaastundekiri, milles tihtlasi vabanda-
takse ja péhjendatakse oma drajaamist,

Tdnuvisiit tehakse neile, kellele ollakse tinulik osu-
tatud teene, kingituse, heasoovliku tihelepanu jne. eest.
Isegi siis, kui inimest isiklikult ei tunta, kuid volgnetakse
talle ténu, kiilastatakse teda, et viljendada oma tinu-
likkust, Téinuvisiidiga ei viivitata. Kui pole voimalik teha
tdnuvisiiti, saadetakse tdnukiri. Ténuvisiit ei kohusta vas-
tuvisiidiks,

Kilastaja. Ootamatu kiilaline véib valmistada nii-
sama palju r66mu kui pahameelt ja kohmetust. Seepirast
tuleb igal juhul arvestada kiilastatava aega, tema tood,
elustiili. Peab pohjalikult kaaluma, milline piev ja kella-
aeg oleks kiilastatavale koige soodsam kiilalise vastuve-
tuks. Kéige otstarbekam oleks kiilastatavalt endalt kii-
sida — kas isiklikult voi telefoni teel —, millal ta on
valmis kiilalist vastu vétma Ainult siis v6ib minna ette
teatamata, kui ollakse veendunud, et kiilastus valmistab
kiilastatavale igas olukorras heameelt. Kiilla ei minda
hommikul vara ega 6htul hilja. Ullatada kedagi piiha-
pédeva hommikul kella 8—9 ajal voi hilisdhtul véib tulla

Killa ei minda hommikul vara ja hilja Ohtul,
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kone alla vaid intiimsete sdprade puhul. Ja sedagi ainult
siis, kui kiilastaja on veendunud, et kiilastatav ei kohmetu,
niidates end hommikumantlis, ning kiilastatav omakorda
teab, et kiilastaja ei solvu, kui teda voetakse niimoodi
vastu. Uldiselt valmistab varajane kiilaskiik koigile, eriti
perenaisele, piinlikkust. Véib-olla on tubagi veel korista-
mata. Perenaisel raiskab varajane kiilastus aega, mis on
méiratud majapidamistoodeks ja -talitusteks. Viisakus-
reeglitele vastavaks kiilastusajaks peetakse iildiselt aja-
vahemikku kella 12-st 20-ni.

Pole kombeks ilmuda ka lduna-(6htu-)soogi ajal. Juhtub
aga kiilaskiik siiski sellisele ajale ja perenaine palub kii--
lalise lauda kas siira heameelega voi ainult valisest vii-
sakusest, voib tinada ja keelduda, pohjendades ératitle-
mist dsja so6dud léunaga jne. Kui perenaine ei taha sel-
lest kuulda ja tdidab kiilalise jaoks supitaldriku voi tee-
tassi, siis loomulikult ei sobi puigelda.

On niilid s66dud ja 6eldud, et maitses hea, ning 16puks
lauast toustud, oleks vahest kiilalisel suur soov ja vaja-
duski otsekohe lahkuda, aga ei voi — viisakusreeglid kee-
lavad. Soogilauast tousmise jérel on vaja veel veidi ves-
telda, alles siis tohib lahkuda. Uldse ei ole viisakas
lopetada kiilastust jirsku, poole sona pealt, niisamuti kui
venitada seda lile sobiva aja.

Kiilas olla on monus ja see pohjustabki vahel kiilalise aja-
taju kadumist. Viimane aga ongi kiilalise taktitus. Kui
voorustaja mainib moéddaminnes, et tal on ldinud selle aja
jooksul meelest see vGi teine asi toimetada, voi kui mar-
gatakse voorustajat kellale pilku heitmas, ongi juba liiga
kauaks jaadud. Sageli kuuldavat: «Ah, te juba lahkute,
nii ruttu?» ei pea alati votma siiralt, et jaada veel pooleks
tunniks istuma. Veel vihem sobib peatuda ukse juures voi
esikus, et jdtkata juttu. Koike iitlemata jaanut véib delda
teine kord soojas toas, kus ei kiilmetata saatjat ega panda
ta kannatust proovile.

On veel teisigi patustusi viisakuse ja pererahva vastu.
Need algavad juba uksekella andmisest voi koputamisest.
Uksekella antakse lithidalt. Ei avatud esimesele helistami-
sele, voib veel kord helistada, kuid mitte enam. See oleks
juba pealetiikkiv. Kui kiilastatavat pole kedus ja saadakse
teada, et ta viibib kiilastajale vooras perekonnas, siis ei
sobi talle sinna jérele minna. Ainult tungival pohjusel on
see vabandatav. Kiilastades tuttavaid, ei voeta tavakoha-
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selt kaasa neile véorast isikut, kui pole eelnevalt selleks
luba kiisitud. Vastasel korral voib juhtuda, et kaasavéetud
isik neile sugugi ei meeldi, kuid nad on sunnitud tema
vastu olema kiilalislahked, Osutatud kilalislahkus aga véib
ebasoovitavat vosrast julgustada isegi teistkordseks kiilas-
kdiguks. Ainult erandjuhtumeil, niiteks siis, kui teatakse,
et kilastatav tunneb voora tulekust r66mu, voetakse vii-
mane kaasa. Voib juhtuda, et kiillamineku ajaks on kiilas-
taja juurde keegi kiilla séitnud. Usna heade tuttavate
juurde voéib minna koos temaga, ehkki ta on kiilastatavale
VvOOras.

Kiilla ei véeta kaasa koera, sest ta jitab jalgi, ajab karvu,
v6ib haukuda ja valmistada muidki ebmeeldivusi.

Monel puhul vilditakse lapsi kaasa votmast perekonda,
Kus neid pole. Lastel on igav istuda tegevusetult, sellepa-
rast on pererahvas sunnitud neid lobustama,

Kiilla ei sobi minna veidigi viinastunud olekus. Kui ini-
mene peab lugu kiilastatavast ja iseendast, siis ilmub ta
kiilla koigiti korrektselt: absoluutselt kainena, suitsuta
suus voi kaes, habe histi aetud, ise korralikus, puhtas riie-
tuses jne.

Juba trepikojas puhastatakse hoolikalt jalad. Mees votab
sisenemisel peakatte peast. Kalossid, botikud ja lldse ti-
navajalatsid ning vihmavari jéetakse esikusse.

Meil Eestis on juba mitmel pool’ (eriti Saaremaal) saa-
nud tavaks, et kiilastaja jatab oma tdnavajalatsid esikusse.
(Muide, Idamaadel on see komme juba iidne.) Ettendhtud
kiilastuseks peaksid nii mees kui naine kindlasti kerged kin-
gad (lapsed aga toakingad) kaasa votma. Ténapieval on
isegi spetsiaalsed kingakotid nende kandmiseks olemas.
Oleks viga soovitatav kiilastatavalgi kiilastajate jaoks
moned paarid toakingi varuda. (Koige otstarbekamad on
kannata kingad, sest need sobivad mitmele jalasuuru-
sele.)

Lithikesele kiilaskiigule tulev naine voib mantli v6i ka-
suka selga ja kiibara pihe jitta. Kui meeskiilastajat pole
palutud mantlit dra votta (pererahvas peab seda kindlasti
enne palumal), astub ta tuppa mantlis ja hoiab kaabut
kdes. Kaabut hoides ei niidata selle voodrit. Kaabut ej
panda lauale. Kui tuleb see kiest ara panna, siis ainult
toolile. Esemeid, mis véivad rikkuda méoblit — kag seda
kriimustada, niiskeks teha voi virvida —, ei asetata
mddblile. Naiteks ei sobi panna vihmavarju, rahakotti,
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kindaid, portfelli jt. asju lauale. Ka higiseid kési ei ase-
tata toolikorjule voi -mujale modblile.

Kui kiilaline juhatatakse tuppa, kus pole kedagi, jaéb ta
oodates seisma. Ei ole kohane kiia iihe eseme juurest teise
juurde, et neid ldhemalt uurida vo6i katte votta, samuti
heita uudishimulikku pilku libi avatud ukse teise ruumi.
Astub kiilastaja juuresolekul sisse veel teinegi kiilaline,
siis ei sobi esimesel otsekohe lahkuda. Sellest voib jddda
mulje, nagu oleks uustulnuka seltskond lahkujale vastu-
meelne. Pealegi valmistab see ebamugavust voorustajale,
kes, alles tervitanud uut kiilastajat, peab kohe saatma
eelmist. Eriti veel siis, kui uustulnuk on kiilalisele vooras,
peab viimane lahkumisega veidi viivitama.

Need kiilastused, eriti eespool Kirjeldatud visiidid, on
méeldud pohiliselt lugupidamise viljendamiseks kiilasta-
tavale, sellepirast ei tohi kiilastaja visiidi vadrtust alahin-
nata, deldes motlematult, et astus sisse juhuslikult, kuna
oli parajasti selles kandis. Niisugune ftlus véib solvata
pererahvast, sest jdib mulje, nagu oleks kiilastaja astu-
nud sisse voib-olla kisi soojendama voi jalgu puhkama.
Pererahvas. On inimesi, kes votavad meeleldi kiila-
Jisi vastu, on ka neid, kes nievad viimastes ajaraiskajaid,
segajaid.

Vanade pohjamaalaste kombed ndéudsid, et peremees vo-
taks iga kiilastaja, isegi voora, juba majauksel vastu. Ter-
vitamisel pakkus ta kiilalisele «teretulemast-jooki». See-
jirel, kui kiilaline oli juhitud alaliselt poleva kolde juurde
ning istet votnud, kiisis peremees voora teest ja kavatsu-
sist. Olid need tdpselt méédratletud viisakuskiisimused esi-
tatud, alles siis tundis peremees huvi selle vastu, kellega
tal on iildse tegemist.

Sellist kiilalislahkust me ténapdeval ei ootagi. Vanade
pohjamaalaste kiilalislahkuse meenutamine aga pole
sugugi tleliigne ka tdnapéeva inimestele, eriti neile, kes
opetavad oma lapsi valetama, et «<ema voi isa pole kodus».
Kiilalist vastu votta vihemalt méneks minutiks voib ena-
masti igaiiks. Kiilalise elutuppa juhatamine, talle iste pak-
kumine ja temaga paari sona vahetamine ei vota teab kui
palju aega. Puudub kiilastataval kiilalisega pikemaks vest-
Juseks aeg, siis vabandab ta ja litleb, et on sunnitud kohe
kusagile minema, nditeks méaratud ajaks polikliinikusse,
véi ruttama turule, et 16una valmistamine ei hilineks, voi
on tal teatri- véi kinopilet taskus jne. Ta lisab juurde, et
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Jirgmine kord loodab ta kiilastajaga pikemalt jutelda. Sel-
lises kiilastajale sageli piinlikuna tunduvas olukorras pole
pohjust solvumiseks. Iga kiilaline, kes pole eelnevalt kiilas-
tamise aja suhtes kokku leppinud, peab olema ette val-
mistatud, et kiilastataval v6ib antud ajale olla planeeritud
midagi muud. Ka kiilastataval pole vaja tunda antud olu-
korra selgitamise pérast piinlikkust.

Uldiselt néuab kiilalislahkus pererahvalt kiilalise suhtes
vastutulelikku k#itumist, Tuppa juhatatud kiilalist ei tohi
lasta kaua oodata. Viieminutiline oodata laskmine viljen-
dab juba tihelepanematust kiilalise vastu. Adrmisel juhul,
kui ollakse sunnitud kiilalist {iksi jétma, pakutakse talle
moni ajakiri véi ajaleht. Heliseb kiilastaja juuresolekul
telefon v6i kutsutakse kiilastatay silmapilguks vilja, va-
bandatakse esimese ees. Telefonikdnet ei venitata pikaks.
Saabub kiilalise juuresolekul telegramm véi kiri, palutakse
luba selle lébilugemiseks. Pikk kiri, kui pole oluline selle
kohene lugemine, pannakse korvale. Pererahvas pakub
kiilalisele mugavama istme. On saanud tavaks kiilastajaid
kostitada. Viikese kiilaskdigu korral pole sugugi vaja
lauda katta. Kiilalislahkus on tdidetud, kui pakkuda kiila-
lisele nagusalt vaagnalt puuvilja, marju véi maiustusi, tass
kohvi, teed v6i monda kodus valmistatud karastavat jooki.
Kui on kodus veini, v6ib pakkuda ka seda. Kost ei pea
olema rikkalik. Palju olulisem on, et pakutav méjuks kau-
nilt ja oleks maitsev. Pakutakse oma vOimaluste piires.
Ootamatu ja liihikiilastuse puhul harilikult ej kostitatagi.
Ka ootamatuid kiilalisi ei sobi vastu votta puudulikus rije-
tuses (alussérgis, traksidega, pidzaamas jne.).

Kutsutud kiilaliste vastuvott. Seltskonda
armastavad inimesed ei rahuldu ainult avaliku koha (koh-
viku, klubi jne.) kiilastamisega, vaid kutsuvad aeg-ajalt
ldhemaid tuttavaid oma koju kas pealeléunakohvile, 5htu-
s0ogile vo6i monele muule koosviibimisele. Koduses 6hk-
konnas tédhistatakse koos soprade ja tuttavatega tihtsa-
maid piihi, siinnipéevi, pulmapieva jne. Need peod &drgu
aga kujunegu jooma- ja s60mapidudeks, kus on esiplaanil
Jookide ja toitude rikkus. Seltskonnas méngivad otsusta-
vat osa ihised huvid, vaimukas ja hubane 6hkkond. See
saavutatakse siis, kui valitakse kaalutletult kiilalisi, vas-
tuvotuviisi ja -aega. Sageli seisab voorustaja raske prob-
leemi ees: keda kutsuda ja keda jdtta kutsumata. Lihem
tutvusringkond on ju enamasti suurem kui vastuyétu
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voimalused. Esimeseks kiisimuseks on ruumide suurus.
Voorustajana ollakse kohustatud pakkuma kiilalistele
mugavaid istumis- ja ajaviitmisvéimalusi.
Kiilaliste kutsumisel peab arvestama, et nad sobiksid
omavahel. Kui korraldatakse pidu arvukate kiilaliste osa-
vétul, jaab kiilaliste erihuvide kiisimus tagaplaanile, sest
siin voivad iihiste huvidega inimesed grupeeruda.
Kiilalislahkusel on sageli kaks kiilge: esiteks, poolehoiust
ja meeldivustundest, ning teiseks, vilisest viisakusest tule-
nev kiilalislahkus.
Esimesest, siirast kiilalislahkusest, kantakse kilaliste
" nimekirja sober, formaalsest viisakusest aga inimene, keda
peab kutsuma. Siin ta on: kui kutsuda A, siis peab kut-
suma ka B, vastasel korral tunneks A end valusalt puu-
dutatuna. Kui kutsutakse niiteks iiks abielupool, siis peab
kindlasti kutsuma ka teise. Ka kihlatud palutakse koos;
eriti on see kohustuslik siis, kui voorustajad tunnevad
molemaid. Viisakus ja takt nouavad ka nende kutsumist,
kelle juures oldi kiilas, kuid keda pole veel vahepeal
endale kiilla kutsutud. Kui ebameeldivad vahel ka néivad
moned kohustused, ei tohiks neid oma isikliku mugavuse
nimel viltida. Lohutuseks véib olla see, et seltskondlikul
koosviibimisel opitakse iiksteist paremini tundma ja nii
monigi kord véib algul hiirivalt mojuvast isikust kooruda
suurepirane inimene, kellele jargneval korral vaadatakse
juba kui s6brale.
Koosolijate huvides vilditakse kutsumast isikut, kelle juu-
resolek oleks antud seltskonnale koormav. Ei sobi paluda
kiilla neidki, kellest teatakse, et kiillakutse on neile mingil
pohjusel ebameeldiv. Ka perekonnale, kus on lein voi raske
haigus, ei saadeta peokutset. Suurele peole voib kutsuda
isegi voorast, keda isiklikult veel ei tunta, kuid kellest
teatakse, et ta tuleks meeleldi.
Kutsed ja kutsumisaeg. Pole kaugeltki tikskoik,
millal ja kuidas kutsuda kiilalisi. Mida suurem on pidy,
seda enam nouab see ettevalmistusi nii pererahvalt kui ka
kiilalistelt. Seepdrast kutsutakse nditeks pulma, hobe-
pulma ja teistele suurematele juubelipidustustele jne.
kolm-neli nidalat, viiksemale peole aga umbes nédal va-
rem. Tavalisele, viheste kiilalistega koosviibimisele —
kohvightule jne. palutakse kiilalisi moni péev enne vastu-
vbttu. Viikesele koosviibimisele véib ldhedasi tuttavaid
paluda ka suusonaliselt voi telefoni teel, suure peo ja
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kaugemate tuttavate puhul on kombeks saata kirjalik
kutse. Kutse saadetakse kinnises kirjas (mitte postkaar-
dil!). Pulmapeoks ja teisteks suurteks pidudeks lastakse
harilikult triikkida (voi kirjutatakse kisitsi ilukirjas) vas-
tavad kutsekaardid. Kutsutava nimi kirjutatakse sellele
alati késitsi. Kutsekaardid saadetakse koigile kutsutavaile,
ka neile, keda on eelnevalt kutsutud suusénaliselt. Pere-
konnale saadetav kutse adresseeritakse perekonnapeale.
Perekonnaliikmed (tdiskasvanud) palutakse kiilla samal
kutsel. Juhul kui taiskasvanud perekonnaliikmed elavad
iseseisvalt, saadetakse neile eraldi kutsed. Kui saadetakse
Kiri, siis piisab paarist reastki.

Kutse pulmapeole saadavad tinapieval enamasti abiellu-
jad ise. Niiteks: ‘

Lp. sm. Peeter Pdikse,

palume Teie lahket osavdtiy meie abiellumise tdhistamiseks kor-
raldatavast koosviibimisest 7. nov. 1968. kl. 19 N. klubi ruumes,
Kalinini t. 1.

Tallinn-Nomme,

oktoober 1968.
Tiiu Aare
Toomas Torvik

Palume vastust 1. novembriks k. a. Aadress: Nomme, Pikk t. 30—3.

Sageli saadavad pulmakutseid ka abiellujate . vanemad.
Kui koosviibimine toimub pruudi vanemate kodus, siis saa-
davad nemad kutse. Leiab see aset mones klubis voi res-
toranis, siis vdivad seda teha mélema poole vanemad.

Ka siis, kui kutsel puudub «palume vastust», on kutse saaja
kohustatud véimalikult kiiresti teatama oma tulekust voi
arajddmisest. See on vajalik selleks, et voorustajad teaksid
tipselt kiilaliste arvu. Vastus saadetakse kinnises iimbri-
kus kas kirjapaberil v6i nimekaardil. On loomulik, et kutse
saaja ténab igal juhul kutse eest. Kui ta ei saa mingil poh-
jusel kutset vastu votta, siis pohjendab ta seda kahet-
sedes.

Utleb koosviibimisele kutsutu paaril korral éra, on kutsujal
pdhjust oletada, et temaga ei soovita seltskondlikku 1abi-
kiimist. Ei ole ilus kutsuda kiilalist viimasel silmapilgul,
samuti nagu jatta kutsele vastamata voi vastata alles pidu-
pieval. Arajadmine viimasel minutil on vabandatay vaid
erakordsel juhul. Sel puhul helistatakse vo6i saadetakse
telegramm. Ei ole seda véimalik teha, tuleb saata kirjalik
vabandus koos pohjendusega.
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Tabab peokorraldajat voi tema perekonda vahepeal mingi
onnetus, kas raske haigus, surm vms, siis tiihistatakse
kutse ja saadetakse kutsutule vastavasisuline teade.
Ettevalmistused vastuvotuks. On endast-
mbistetav, et kiilaliste vastuvotuks seatakse ruumid voi-
malikult meeldivaks. Mbobel, eriti istmed, asetatakse nii,
et koigil oleks mugav. Piduliku meeleolu loomisel mangib
lillede korval tihtsat osa ka valgustus.

Tihti toovad kiilalised kaasa lilli. Nende tarvis varub pere-
naine vaasid, et hiljem otsimisega mitte aega viita. Kiila-
liste vastuvotuks on soovitatav jahedam ruum. Olenevalt
peo iseloomust valmistatakse ette ka laud.

Sageli kujutleb noor ja kogenematu perenaine, et voorus-
tamine soojade roogadega on iisna lihtne. Tegelikult pole
see kaugeltki nii, eriti siis, kui tuleb hoolitseda suurema
hulga kiilaliste eest. Ka kiilaliste vastuvotmine néuab vilu-
must. Seepirast talitab oigesti see, kes alustab lihtsamast
ja viikesest vastuvotust, néiteks kohvi- voi kiilmlauast.
Suuremale arvule kiilalistele mdeldud piduliku lduna- voi
dhtusodgiga voib riskida alles siis, kui on algul harjutatud
iihele-kahele, siis kolmele-neljale kiilalisele louna- voi
dhtusoogi korraldamisega. Vastuvotul pakutavad toidud ja
nende jarjekord tuleb juba varakult labi moelda. Koik,
mida saab valmistada varakult, tehakse aegsasti valmis.
Pidupievaks jéetakse vaid see, mida ei saa varem valmis-
tada voi korda seada. Kiilaliste tulekuks peab olema koik
korras. Oeldakse, et perenaine on kodu hing. Kui see
«<hing» aga rilhmab kogu pidupdeva t66d teha, narbub ta
ohtuks ega saa vdsimusest vaevatuna olla seltskonna hin-
geks. Seepirast olgu pakutavat pigem vihem (seda ei pane
keegi pahaks), perenaine ise aga kiilaliste vastuvotul
virske ja puhanud. Sellest tunnevad monu nii kiilalised
kui ka tema ise.

Hommikueinele palutakse tavaliselt ldhedasi tut-
tavaid ja sedagi peamiselt suvel, niiteks puhkuse ajal.
Voimaluse korral serveeritakse eine rddule voi aeda.
Hommikueine virskes ohus voib kujuneda kogu péevale
ilusaks sissejuhatuseks. Hommikueinest ei tehta paraad-
sbomaaega. (Vt. «<Hommikueine» lk. 160.) Sellest osavotval
kiilalisel ei sobi jaada kauaks. Igal juhul peab ta lahkuma
hulk aega enne lounat.

Pealelounakohvile véi -teele palutakse meil
peamiselt puhkepdeval kella 16—17-ks. Ettevalmistus ei
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néua suuri kulutusi €ga aega, pealegi on see eriti sobiv
siis, kui puuduvad ruumid suurema seltskonna vastuvé-
tuks. Vanasti véttis kohvi- vOi teelauast osa vaid nais-
pere, tinapdeval aga ka mehed. Tee puhul véib teetassi
ulatada igaiihele sinna, kus ta parajasti istub. Perenaine
valab joogi tassi ja ulatab selle monele neiule véi noor-
mehele (iildse nooremale), kes selle omakorda annab edasi
kiilalisele, pakkudes teise kéega suhkrut. Teine kiilaline,
samuti noorematest, pakub samal ajal kiipsiseid, kooke jne.
Pakkumist alustatakse vanemaist, lugupeetavamaist isi-
kuist. Pealelounakohvi ja -teed voib korraldada ka tant-
suga. See vastuvétt kestab umbes paar tundi. Tavaliselt
lahkutakse hiljemalt kl. 20-ks, Mis puutub réivastusse,
siis kantakse siin pealelgunakleiti. Vanem daam voib jétta
kiibara pihe.

Kokteilitund on nooremaid, kuid levinumaid kiila-
liste vastuvétuvorme maailmas, Meilgi véiks seda prakti-
seerida, eriti viikese elamispinna puhul. See on sundimatu,
mugav ja lithike koosviibimine. Istekohtade muret siin ei
teki, sest kes pole seda endale leidnud, vestleb seistes. Kui
on ruumi, véib vahepeal tantsidagi. Ei véimalda ruum kéi-
gil tantsust osa votta, véivad seisjad istuda vabanenud
kohtadele. Kokteilitund korraldatakse kella 18—20 vahel,
sageli enne iihist teatri- voi kontserdikiilastust, Kokteili-
tunnil on ainult viike «aga» — see nouab suuremat kulu
kui niiteks kohvichtu, sest kokteile ei saa valmistada
lhest veinimargist, Segajookide juurde pakutakse kiipsi-
seid v6i soola- ja juustukangikesi,

Ohtusele koosviibimisele palutakse kiilalisi
peamiselt kella 19—21-ks. Kiilaliste vastuvétmise viise on
siin mitmesuguseid. Kui kutsuda kiilalised peale &htu-
s60ki, kella 20—21-ks, nouab see voorustajalt dige vihest
ettevalmistust. Sellisel &htul pakutakse 6lut voi veini,
véikesi voileibu, kiipsiseid, kooke ja 16puks teed véi kohvi.
Véileivad on kujult erinevad — Ummargused, kandilised
v6i kolmnurksed. Nad asetatakse vaagnale nagu koogid
(ei kuhjata). Ohtuseks koosviibimiseks vOib korraldada ka
kiilm- (e. rootsi) laua (l&hemalt 1k. 162). See on taas mu-
gavamaid voorustamisviise, pealegi vétab see vihem
ruumi kui soojade toitudega laua korraldamine., Kiilm-
laual on seegi paremus, et voorustaja ei pea toidu suhtes
nii palju etteniigelikkust omama kui sooja piduséégi kor-
ral, sest kui iiks toit on otsas, voetakse teist. Toitude mit-
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mekesisuse tottu leiab igaiiks oma maitsele vastava. On
kiilalised kohal, viib perenaine lugupeetavaima, vanima
meeskiilalise laua juurde, andes sellega kiilalistele maéarku
toitude votmise alustamiseks. Siiiiakse kas seistes voi istu-
des seal, kus keegi leiab endale koha. Kindlat kohta pole
kellelgi. Kiilmlaud jaab kogu ohtu jooksul «avatuks».
Aeg-ajalt tuleb muidugi seda korrastada ja taiendada
koogis voi sahvris olevast tagavarast.

On ruumi rohkem, siis kaetakse kiilmlaud koérvaltuppa,
kus ei tantsita. '

Louna- voi ohtusoodgiga vodrustamine nduab
perenaiselt kéige enam ettevalmistusi. Pidulikul léuna-
sobgil on taiesti kiillaldane pakkuda kiilalisele tass pul-
jongit voi suppi, siis kas kala, linnu- voi loomapraadi
lisanditega ja monda kerget magusrooga voi puuvilja. Kui
16puks pakutakse veel tass kohvi konjaki v&i likooriga,
on vastuvétt rikkalik.

Pidulikul ohtuséogil pakutakse ainult kerget sooja toitu.
Muud toidud on kiilmad. Parast ohtus6oki, samuti pérast
16unasooki asutakse, kui voimalik, teise ruumi. Puudub
see yoimalus, toustakse lauast, et perenaine saaks seda
koristada. Naiskiilalised abistavad perenaist vaid siis, kui
nad on tema ldahedased tuttavad.

Mingude dhtuks (male, kabe jt. lauaméngud) palu-
takse kiilla voimalikult vérdvdimelisi partnereid ja nii
palju, et koik vdiksid méngust osa votta. Uhelegi mingi-
jale ei meeldi, kui tema partner on saamatu ja oskamatu
mingija, kes rikub dra tema vaimukad kombinatsioonid.
Veel vihem meeldib selja taga seisev mitteméngiv lobi-
seja, kes mingija tegevust kommenteerib v6i annab nou.
Kui méni mingupartneritest ei saa millegipérast tulla, siis
on ta kohustatud sellest kutsujale teatama, et viimane
saaks tema asemele paluda teise méngija.

Mingude 6htu korraldajad kostitavad kiilalisi voileibade,
tee voi kohviga, 6llejoojaid — ollega.

Lahtiste uste e. kindel pdev (jour fixe) on
seltskondlikus labikdimises juba ammu kasutusele voetud
nende poolt, kes oskavad oma aega hinnata. Méodunud
sajandi teisel poolel harrastasid seda ka vene literaadid ja
kunstnikud.

Ajanapil tanapédeval on kiilaliste vastuvott lahtiste
uste e kindla péeva raames igas suhtes Oko-
noomne, pealegi voimaldab see meil viltida iga-kella-aja
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kiilalisi. Tuttavatele, keda soovitakse enda juures niha,
saadetakse lithisénaline teade (voib ka suusonaliselt tea-
tada)oma lahtiste uste Pédevast, niiteks iga nadala
kolmapiev kl. 19.00-st voi iga kuu esimesel ja kolmandal
laupéeval véi iga kuu 10, kuupéeval voi iga kvartali esi-
mesel piihapdeval alates kella 17.00-st. Tavaliselt teata-
takse sellest siigisel, kiilastuste hooaja eel. Kui lahtiste
uste pdeva tuleb mingil péhjusel muuta, siis teata-
takse ka sellest. Vastuvott kestab tavaliselt 3—5 tundi,
kl. 10-ne v6i 11-ni. Kiilaline voib tulla ja lahkuda selles
ajavahemikus igal ajal, véib jdéda kas veerandtunniks voi
terveks ohtuks, nii kuidas talle sobib. Lahtiste uste
Pédev on ainus vastuvott, kuhu voib oma tuttavad kaasa
votta, ilma et véorustajaga selles eelnevalt kokku lepi-
takse.

Voorustaja poolt on kindlasti kohv véi tee. Voib pakkuda
ka koduveini, mahla véi morssi, véileibu véi kiipsiseid, ka
puuvilja. Kitsamas ringis toovad kiilalised joogikérvast ise
juurde, kes 100—200 g Kkiipsiseid, kes pakikese biskviite
v06i muud sarnast.

Kilalised saabuvad. Tépsust austagu nii kiilalised
kui ka pererahvas. Kiilalised voivad pahaks panna ja
endamisi pidada perenaist saamatuks voOi lohakaks, kui ta
nende tulekul askeldab veel koogis. Véorustajad (ja kiila-
lised) omakorda peavad hilinenud kiilalist ebaviisakaks,
kaasinimesi mittearvestavaks.

Kiilla tullakse ettenihtud ajaks enam-vihem tipselt. Tulla
~mddratud ajast 10 minutit varem on lubatud vaid piduli-
kule ohtusdogile (dineele). Ilmuda sinna méigratud ajast
moni minutki hiljem peetakse ebaviisakuseks. Teistele
keosviibimistele ilmutakse madratud kellaajast alates 5—
10 minuti jooksul. Ilmumine 20—30 minutit parast ette-
nihtud aega on juba hilinemine, mis néuab pohjendatud
vabandust. Perekondlikul koosviibimisel oodatakse hiline-
jat enne lauda istumist umbes 30 minutit (I6unalauda
isegi vihem).

Killa tulles pole niivéord oluline kaasavéetud tdhelepanu-
avaldus (lilled, karp maiustusi jne.), vaid eelkéige koosvii-
bimisele vastav meeleolu. Kiilaline peab meeles pidama,
et tal on vddrustaja vastu kohustusi, seepdrast ei tohi ta
oma halva meeleolu ja ebaviisaka kaitumisega valmistada
neile ebameeldivusi. Kiilas ei istuta jdise véi virila nioga
isegi mitte siis, kui miski seal ei meeldi.
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Kiilas ei istuta virila ndoga, kui miski seal ef meeldi.

Usna kiisitava véirtusega on meil levinud komme — vii-
nade ja veinide kaasatoomine. Enamasti juhtub, et iihele
koosviibimisele tuuakse hulk erinevaid jooke, mis ei sobi
omavahel ega ka pakutava toiduga. Sellisel juhul ei pruugi
voorustaja koiki neid jooke kiilalistele pakkuda. Voorustaja
valib neist vaid antud ohtule sobivaid, iilejaddnud aga pa-
neb kérvale — teiseks korraks. Paljud aga ei tee seda
kartusest solvata korvalepandud pudeli toojat. Ometi ole-
neb koosviibimise hea ja meeldiv kordaminek ka sellest,
kui moodukalt ja mida joodi.

Esimese kiilalise votavad vastu peremees ja perenaine
koos. Heliseb jille uksekell, on peremehe kohuseks minna
ust avama, perenaine aga jddb varem saabunute seltsi.
Peremehe asemel voivad jargmisi kiilalisi vastu votta
taiskasvanud lapsed, eelkoige poeg.

Kui voorustajaks on iiksik naine, siis abistab teda, vottes
peremehe kohustused endale, moni lihem meeskiilaline.
Teretamise jirel aitab peremees (poeg) vabaneda kiilalisel
{ilerdivaist. Seejirel avab ta ukse ja laseb kiilalise astuda
ees. Kiilaline, astunud ruumi, teeb kéigile iildise kummar-
duse ja sammub perenaise juurde. Perenaine, kes katkes-
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tab otsekohe (muidugi vabandades) vestluse, téuseb ist-
mglt ja astub paar sammuy kiilalisele vastu. Ainult noort

naiskiilalised, Enam-vihem omavanuste ja meeste tervi-
tusele vastavad nad kerge kummardusega istmelt tous-
mata. ‘

Voérustajad pakuvad mugavamad istmed kiilalistele. Noo-
rem kiilaline loovutab oma parema koha vanemale, Mui-

spetsiaalset probleemi. Juhtub, et kaks inimest leiavad
Ghise teema, mis on aga teistele ebahuvitav, siis ei raigita
sellest {ihises vestlusringis, vaid (selleks on ohtu jooksul

rustaja liihidalt, millest oli jutt, et toogi saaks otsekohe
sellest osa vétta (vt. «Vestlus»).
Véorustajad peavad hoolitsema, et koigil oleks mugav ja
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Shtust jasiks meeldiv mulje, seepérast osutavad nad koi-
gile kiilalistele vordset tdhelepanu.

Perenaise kohustustesse kuulub kiilaliste juhtimine s66gi-
lauda, neile mairatud kohtade juhatamine ja toitude
pakkumise eest hoolitsemine. Enne ohtuséogilauda asumist
ei tohiks vestlus kesta iile tunni. Lounalauda istumisega
viivitatakse tisna vihe, sest kuumi toite tuleb kohe servee-
rida. Suitsetajad kustutavad sigaretid. Suits suus voi
kies, ei minda lauda. Muidugi lasevad nooremad vanemaid
ees astuda.

Lauast tousmise jarel jatkatakse koosviibimist meeleolu-
kalt, kuid mitte larmakalt, nii et see hairiks naabreid.
Mingitakse seltskondlikke minge, voib-olla ka tantsitakse
ja muidugi eelkéige vesteldakse. Tekib vestluses paus, voi-
vad voorustajad kiilaliste tihelepanu liilitada imber muu-
sikale, lastes vahelduseks kuulata uusi heliplaate voi
-linte véi asub keegi kiilalistest klaveri juurde (kui see
on olemas), votab kitarri kitte jne. On kiilaliste seas laulu-
harrastajaid, palutakse neid laulda voi lauldakse thiselt.
Muusikalisi vahepalu vdetakse meeleldi vastu. Isegi siis,
kui esitusviis on algeline, tinatakse esinejat plaksutami-
sega. Kuulamine ja tagasihoidlik aplaus on siin kohus-
tuslik.

Vahepeal voib perenaine pakkuda maiustusi véi puuvilja.
Peremees aga hoolitseb suitsude ja tule eest, valab klaa-
sidesse veini voi karastavaid jooke.

Pakutud kohv, mille on valanud perenaine, juuakse kas
seistes voi istudes. Tiihi tass asetatakse lauale, mille juu-
res pole istujaid, voi kui laual on kandik, siis pannakse
sellele. Olgu mainitud, et paljudes maades on kohvi
serveerimine ohtusele seltskonnale lah-
kumise signaaliks.

Kiilalised lahkuvad. Kui keegi on sunnitud lah-
kuma seltskonnast varem, teeb ta seda tdhelepanu &rata-
mata. Vastasel korral véiksid kiilalised votta seda iildise
lahkumise signaalina. Lahkuja jdtab ainult voorustaja-
tega head aega, muidugi pohjendades oma varast lahku-
mist. Kui siiski mérgatakse lahkujat, teeb ta seltskonnale
kummarduse ja viljub.

Kiilaliste kohuseks on lahkuda koosviibimiselt Oigeaeg-
selt. Lahkutakse vastavalt peo iseloomule. Ollakse niiteks
palutud «hubasele ohtule» (pérast ohtusooki), siis tuleks
lahkuda kella 22—23 paiku. Ainult pulmapeol, ballil ja
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uusaastavastuvétul véib viibida mirksa kauem. Teistelt
Ohtustelt koosviibimistelt lahkutakse tavaliselt keskod
Paiku, hiljemalt kell 24. Ej tohi unustada, et kiilaliste
vastuvott on pererahvale teatud mairal pingutav.

Pikaleveninud koosviibimised visitavad nij korraldajaid
kui ka kiilalisi ja rikuvad kogu meeldiva 6htu uldmulje.
Jérgmisel pieval ollakse seetottu sageli roidunud ja morn,
Halba enesetunnet pohjustab ka see, et koosviibimistel

tab ettenihtud lahkumisaja.

Harilikult on esimesteks lahkujateks vanemad inimesed:
Seejirel ei tohi palju kauem viivitada ka nooremad. Lah-
kumisel tinab kiilaline voorustajat osutatud kiilalis-
lahkuse eest, voorustaja omakorda — kiilastamise eest.
Voorustaja (peremees) saadab iga kiilalise esikusse. Pere-
naine jaab tuppa teiste kiilaliste Juurde. Ainult viimaseid
kiilalisi saadavad molemad voorustajad, nii peremees kui
ka perenaine. Lahkumisel avab kiilaline ise endale ukse.
Véo6rustaja vildib seda, et ei jadks muljet, nagu sooviks
ta kiiremini vabaneda kiilalisest. Muidugi, vilisukse lukust
lahtikeeramisel abistab peremees kilalist. Viheste kiila-

(vt. «Kojusaatmine»).

Mis puutub kiilalise viimasesse kohustusse, siis see on:
esimesel sobival juhul paluda véorustajaid vastukiilastu-
sele. See védrustamine ej pea olema samalaadne, Igaiiks
korraldab vastuvétu oma voimaluste piires, Naiteks, kui
oldi kutsutud pidulikule ohtuséogile, voib sellele vastata
tagasihoidliku 6htu- véi lounaséégiga kitsamas ringis. Ta-
valiselt liheb kutsutu esimesele vastukiilaskidigule kind-
lasti. Kuidas ta edasipidi toimib, kas kutsub ise teistkord-
sele vodrusele voi ei, on tema vaba S00ov, mida ei dikteeri
viisakusreeglid. Kui tutvuti voorustaja juures méne ini-
mesega, keda soovitakse meeleldi niha enda juures, siis
oleks védrustaja suhtes taktity ja solvav paluda kiilla iiks-
nes uus tuttav, voorustaja aga, kellele volgnetakse soovi-
tud tutvuse eest tinu, jatta kutsumata. Vihemalt esime-
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sel korral kutsutakse ka voorustaja, edaspidi voib. uut
tuttavat kutsuda iiksi. i3
Need, kellel pole voimalik kutsuda voorustajaid vastu-
kiilastusele (niiteks pole omaette korterit, elatakse all-
iiiirnikuna vo6i vanematega), on muidugi sellisest selts-
kondlikust kohustusest vabad. Jiddb nende taktitunde ot-
sustada, kuidas revanseerida voorustaja kiilalislahkust.
Puudub vdimalus voorustajate vastuvotmiseks kodus,
palutakse neid kas teatrisse, kontserdile, kohvikusse, res-
torani v6i mujale. :

Ametlikke pidulikke koosviibimisi korral-
datakse pohiliselt samuti kui perekondlikke. Voorustajate
osa tiidavad siin peokorraldajad voi selleks valitud isikud.
Peokorraldajad vétavad kiilalisi vastu ja tervitavd neid
peosaali sissekdigul voi vestibiiilis. Aukiilalisi voetakse
vastu juba vilisuksel vdi isegi viljas (soojal ajal). Peo-
korraldajad kiituvad nagu véorustajad perekondlikul peol.
Uksiku kiilastus tiksikule (kbne all on vastas-
soost kaaslased). Méned nievad iiksikult elavatele inimes-
tele tehtavais kiilastusis midagi kahtlast, halvamaigulist.
Kuid mis on siis selles halba, kui kaks korralikku inimest
saavad kokku, et oppida, voib-olla tiiendada ennast ameti-
alaselt, maletada, thiselt raadiot kuulata v6i juua koos
klaas veinigi ja voib-olla tulevikuplaane sepitseda. Selles
pole midagi ebaharilikku vo6i ebaloomulikku. Taunitav
oleks see siis, kui kaks koosolijat annaksid oma kéditumise
ja tegudega {imberkaudseile halba eeskuju. Korge moraa-
liga ausal inimesel pole vaja olla arg, salaparatseda ja
kanda valehidbikammitsaid. Ta vétab rahulikult ja varja-
matult vastu oma kiilalisi.



8’ LAUAKOMBED

«Normaalne ja kasulik s6oémine on
$60mine isuga, stomine naudinguga.»
Akad. I. P. Pavloy.

Tervishoiunguete kohaselt valmistatug toit, maitsekas
Serveerimine ja viisakas kéitumine lauas — need on tegu-
rid, mis s66mise juures eraldavag kultuurse inimese pri-
mitiivsest,

n lausa r66m ja igapievastest askeldustest 16dvendust
pakkuv nauding siitia maitsekalt ja isuératavalt kaetud
laua taga, Muidugi ei tohi see nauding minna liiale, muu-
tudes eesmirgiks omaette. «Liigséomist ej peeta patuks
ainult seetotty, et see ej tekita margatavat kahju teistele.

uid see on patt inimese vaarikustunde vastu,» kirjutas
L. Tolstoi. Ning juba Vana-Kreeka méttetark Sokrates
radkis: «Meie so6me, et elada; meie ei ela, et siiiia. »

ykem arengutee,

- Olid ajad, mil nn, «suursugune» seltskondki vottis toitu
peoga thisest kausist. Kauss asetati ringis lamava voi
istuva seltskonna keskele. S66mine 16petatud, viidi kauss
dra. So6jad aga avaldasid voorustajale oma rahulolu ja
kiitust lirmaka matsutamise ja réhitsemisega. See, mis
meie pievil tembeldatakse barbaarsuseks, oli tollal vii-
sakuse véljenduseks,

Aja jooksul muutusid nij viisakusméisted kuj ka servee-
rimisviisid, Nij néiteks oli keskajal viirstikodades kiibel
originaalne serveerimisviis: paraadsdomaaegadel sOitsid
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Tinapieva lauakombed pohinevad hiigieeninduetel, ots-
tarbekusel, lauakaaslaste vastastikusel tahelepanelikkusel
ja esteetilistel nouetel. Eri maades on lauakommetes tiksi-
kuid lahkuminekuid, mis olenevad kasutatavatest rooga-
dest, rahva tavadest ja maitsest.

LAUAKATMINE

Maitsvalt valmistatud toidud pakuvad tdit monu ainult
siis, kui laud on meeldivalt kaetud ja istumine laua déres
mugav.

Toolid asetatakse laua {imber nii, et lauas istuja tunneks
end mugavalt, et teda ei hiiriks lauajalg ega naabrite
kiiiinarnukid. Selleks arvestatakse iga inimese tarvis 60—
70 em.

Laudlina peab olema alati puhas. Réipane laudlina,
millelt voib lugeda perekonna voi sookla néddalast me-
niilid, peletab soogiisu.

Peale otstarbekuse tuleb lauakatmisel arvestada ka vér-
vide ja mustrite sobivust. Kui lauandud on kirjud, vali-
tagu thevirviline laudlina, sest muidu mdjub laud sil-
male visitavalt, kirevalt ja rahutult. Uhevirvilise laua-
serviisi puhul vo6ib katta laua nii kirjumustrilise kui ka
{ihevirvilise laudlinaga. Enne laudlina lauale laotamist on
otstarbekas panna selle alla tépselt lauasuurune tihe
pehme valge riie. Selline aluskate kaitseb lauaplaati toidu-
néude kuumuse voi mone juhusliku pleki eest. Aluskate
on soovitatav sellepdrast valida valge, et hemast riidest
lumivalge laudlina ei niiks toonitatuna. Teiseks voib vér-
viline aluskate mirjaks saades linale virvi anda.
Hommikueineks, pealeldunakohviks voi -teeks, viimasel
ajal aga ka lounaks ja 6htuks v6ib ilusa pinnaga lauaplaati
katta viikeste valgete voi kirjude linakeste voi suuréti-
kutega (servjettidega). Sel juhul pannakse iiks selline iga
lauasistuja jaoks. Sellele peavad mahtuma koik tihele ini-
mesele vajalikud taldrikud, klaasid ja noad-kahvlid. Ka
iga vaagna ja kausi alla asetatakse tilluke linake. Muu
lauaplaadi osa ja&b katmata. Lauda véib katta ka lini-
kuga.

Pidulikuks ohtusddgiks aga kasutatakse peamiselt kogu
lauda katvat laudlina. Laud on kodige nidgusam, kui laud-
lina #é4red ripuvad umbes 20 cm allapoole lauvaplaati.
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mel kasutada nina pihkimiseks tasku- vai suurétikut.
Moodunud sajandil jouti arusaamisele, et riidest suuriti-

Ténapieval valitakse Suuratikud nii mustrilt kui ka viig-
vilt kooskolas laudlinaga; 16unalaual kasutatakse suure-
maid, kohvilaual — viiksemaid.,

Oli aeg, kus suurdtikust tehti mitmesuguseid «kunstipira-
seid» moodustisi, Neid kéiéinat@ Ja vadnati kiill lehvikuiks,

S66gindusid ja -riistwon oma otstarbelt ja kujult
lugematu hulk. Erisuguste soogiriistade (kahvlite, nugade,
lusikate, tangide, kiihvlite jne.) arv ulatub kindlalt iile
saja. Viimastest on koige tarvitatavamad nuga, kahvel,

kindlad reeglid, Ja nimelt: eelkoige olgu kéik laual ole-
vad noud korralikus sirges reas. Peatoidu- e, praetald-
riku #ir, samuti nugade-kahvlite pidemeotsad ulatuvad
kas laua direni voi on umbes 1—2 cm sellest eemal. Koik
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taldriku korval. Ka salati- voi kompotikausike (valmis-
portsjonina) on- vasakul, kuid kérgemal.
Noad asetatakse alati pea- e. praetaldrikust paremale,
loiketera podratud taldriku poole, kahvlid aga vasakule
poole. Kahvli harud on iilespidi, et need ei rikuks laud-
lina. Kalanuga ja kalakahvlit kasutatakse ainult kala s00-
miseks. Kalanuga asetatakse praenoa korvale, sellest pare-
male. Puuduvad majapidamises kalanoad, siis kasutatakse
kala so0miseks kahte harilikku kahvlit. Neist liks paigu-
tatakse praekahvlist vasakule, teine praenoast paremale.
Kui serveeritakse enne praadi ja kala veel eeltoitu, siis
on sellegi tarvis eraldi nuga ja kahvel. Viimased on prae-
kahvlist-noast veidi viiksemad. Vastavalt toitude jéirje-
korrale on need koige adrmised, taldrikust kdige kauge-
mal. Nuge-kahvleid ei asetata lauale kunagi rohkem kui
kolm paari. On eriti pidulikul séomaajal ette nihtud veel
jdreltoit, mida siiliakse noa-kahvliga, siis tuuakse need
hiljem juurde. Noad ja kahvlid pannakse liksteisest ithe
sentimeetri kaugusele.
Lusikad pannakse lauale kahadonsusega iilespidi. Ulal,
taldriku taga asuv supi- ja magustoidulusikas peab olema
paralleelne laua dédrega. Lusikavars on suunaga paremale.
Supilusika v6ib asetada ka taldrikust paremale, noa kor-
vale (viimasest paremale). Koigi toitude’juurde, mida ei
serveerita portsjonitena, pannakse tdstmiseks kas lusikas,
kahvel, kiihvlike, tangid jne. V6i juurde kuulub voéinuga,
nagu sinepi ja soola juurde vastav lusikas voéi kulbike.
Lisanditega toitude (prae) juurde on vajalik nii lusikas
kui ka kahvel. Kui majapidamises puuduvad vastavad
serveerimisriistad, siis tarvitatakse nende asemel hari-
likku lusikat, kahvlit ja nuga.
Klaasi koht on taldriku taga paremal. Kohvi-, tee-,
piima- ja kakaoklaasi véi -tassi alla kuulub alustass. Ha-
rilik, ljhtne Glleklaas asetatakse metallist, plastmassist voi
punutud alusele. Nende puudumisel voib kasutada véikesi
klaasaluseid. Olleklaasi alus on samuti moeldud laud-
lina kaitseks, sest veidigi ettevaatamatul valamisel voib
kobrutav 6lu iile klaasi valguda ja miérida laudlina.
Suured ollekruusid ei sobi kodusele sodgilauale, neist
juuakse vaid ollepoodides. Morsi, mahlade ja limonaadi
jaoks on laual kas erilised kitsad nn. limonaadiklaasid voi
tulbikujulised klaaskarikad.
Veiniklaasid (ka olle- ja karastavate jookide klaasid)
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asetatakse lauale samuti paremale poole kas kérvuti ritta,
poolkaare- voi kolmnurgakujuliselt, kuidas kellelegi meel-
dib. T&htis on vaid, et need asuksid jookide_tarvitamise

des iga veini serveerimiseks, on heutraalsed keskmise
suurusega, labipaistvad, varvimata klaasist jalaga karikad.
Isegi konjaki véime sellesse julgesti valada, kuid sel
juhul tiidame vaid vaevalt neljandiku klaasist.

Lauakaardid on hidavajalikud suurtel vastuvéttudel,

kaart veel sobiva joonistuse, nurgast lébitorgatud tilly-
kese kuuseoksa, pohlavarre vai kaseurvaga jne. Heade
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tuttavate-soprade ringis voib kasutada ka tujutekitavat
vaimukat vérsirida, aforismi v6i humoorikat joonistust.
Kaunistusvotteid on iisna mitmesuguseid, tuleb vaid silm-
mas pidada, et kaunistus oleks peenemaitseline, moodu-
kas. Lauakaardid asetatakse kas klaasi najale voi prae-
taldriku taha, laua keskkoha poole.

Laua kaunistamine Iga perenaine piiliab erilise
hoolega kaunistada pidulauda. Lilled on ka siin ilusaimaks
dekoratsiooniks ja piduliku meeleolu loojaiks. Perenaine
paigutab lilled sobivasse vaasi ja kohta, milleks ei pea
sugugi olema laua keskkoht. Kui suurel -pidulaual on
ruumi, siis véib iga koha juurde panna tillukese vaasi
paari_viikese oiega. See asetatakse lauandudest vasakule
iiles. " Lillede paigutamisel on oluliseks noudeks, et lille-
kimp ei varjaks laual olevaid toite ega lauasistujaid.
Soogilaua ehtimine lahtiste 6ite puistamisega on kaotanud
poolehoiu, kuna lilled nirbuvad juba enne sé6mise 16ppu.
Samas on aga kaua virskeina siilivad oksakesed, néiteks
pohlavarred, meeldivaks dekooriks. Lauda kaunistatakse
vastavalt aastaajale ja sellest olenevatele voimalustele.
Niiteks nasriohtu-laual kasutatakse kuuse-, ménni- véi
- kadakaoksi. Neid voib asetada madalatesse vaasidesse voi
laua keskele pirjana, millesse voib panna punapdskseid
dunu voi kiitinlaid. Viimased méjuvad taolises voi mones
teistsuguses paigutuses viga dekoratiivselt, loovad poledes
piduliku meeleolu ja réhutavad niirichtu omapéra. Ka
siindmusele vastavalt kujundatud ja oigesti lauale paigu-
tatud lauakaardid voivad olla dekooriks.

Hoolikas perenaine piiiiab pakutavat toitu esitada vOima-
likult kaunilt. Selleks on loendamatuid votteid, kéik ole-
neb vaid perenaise leidlikkusest, maitsest, voimalustest ja
vahest ka ajast, mis tema kisutuses on. Muidugi — fan-
tastilisi «lavastusi» ei tule tdnapédeval enam kellelgi mot-
tesse luua. Kunagi kaunistasid lauda kindluste imitatsioo-
nid, laevad, aiad, mied jne., poosastes pesitsesid linnud,
kalad «ujusid mere lainetes» jne. See teenijate poolt suure
hoole ja vaevaga valmistatud loodust matkiv hiigellavas-
tus muutus s66mise ajal kohutavaks vaatepildiks.

Mis ténapieva lauakaunistamisse puutub, siis siin ei ole
kindlaid reegleid. Kindel on vaid see, et hea maitse ja
ilumeel, olles seotud otstarbekusega, on laua ja toitude
kaunistamise juures enam viirt kui tousiklik serveeri-
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mine, mis kujutab endast toitude koorma all dgavat lauda
ning lauandude ja -riistade pealetiikkivat niitust,
Hommikueine Katame niiiid hommikueineks laua.
Eine- e. eeltoidutaldrik on peataldrikuks. Sellele paneme
suuratiku. Taldriku korvale paremale asetame noa. Kui va-
jame mone toidu (pudru, hirjasilmade jne.) tarvis lusikat,
siis on selle koht iilal, taldriku taga. Kohvitassi voi -klaasi
(see on alati alustassil) asukoht on paremal, iilalpool tald-
rikut, just seal, kus 16peb noaots. Kohvitassi sang on p6s-
ratud paremale. Ka teelusikas, kahaga iilespidi, asub alus-
tassi paremal direl. Niiiid on mugav votta tassi ja on vai-
matu riivata kiisega taldrikul olevat toitu vai loksutada
Ule tassis (klaasis) olevat jooki. Pakume eineks pehme
muna, siis serveerime selle munapeekris. Muna terav ots
on {ilespidi, kuna nii piisib see kindlamini peekris. Muna-
peeker asetseb kas alustassil voi leivataldrikul. Sellel on
ka munalusikas. Munapeekri asetame vasakule, peatald-
rikust {ilespoole. Kui serveerime hommikueineks liha-
Iike (vorsti, sinki, kiilma praadi jne.), siis on vaja ka
kahvlit. Kahvli asetame peataldrikust vasakule. Liha ja
vorsti serveeritakse lahtildigatult vaagnal véi taldrikul,
Mee- ja keedisetoosid asetsevad taldrikul, mille direl on
lusikas mee (keedise) votmiseks. Koik muu — kohvi-,
plimakann, suhkrutoos jne. — asetatakse voimalikult kiie-
pirast. :

Loéunaséok Tavalise perekonna-l6unalaua katame
jargmiselt. Praetaldrikule asetame supitaldriku, neist pa-
remale noa, vasakule kahvli, taldrikute taha supilusika.
Kui on ette nihtud ka magustoit, siis paneme magustoidu-
lusika supilusika ja taldriku vahele. Leivataldrik asub va-
sakul, praetaldriku kérval. Ka salati- voi kompotikausike
asub praetaldrikust vasakul, kuid ulal, peaaegu praetald-
riku taga. Et perenaisel oleks mugavam toitu serveerida,
asetab ta supitaldrikud iilestikku enda ette vai korval ole-
vale lauakesele. Samasse, taldrikute korvale, paneb ta ka
supikausi, samuti kéik muu, mida tuleb s66mise ajal vahe-
tada. Niiviis v6ib perenaine mugavalt, oma kohalt tous-
mata, tédita taldrikud supiga ja saata need edasi (kdest
kitte) lauasistujaile. Pealegi on nii parem ka lauasistujail,
sest on lisnagi ebamugav tunne niha perenaist aina edasi-
tagasi jooksmas ja tunda end tilitajana.

Kohvilaud on meil kiilaliste vastuvituks viga popu-
laarne. Kohvilaual kasutatakse kohviserviisi, Puudub see,
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siis pakutakse kohvi keskmise suurusega tassidest voi klaa-
sidestki. Koogitaldrik asetatakse nii, et selle d4r ulatub kas
laua #4reni voi on umbes iihe sérme laiuselt sellest eemal.
Suuritik pannakse koogitaldrikule. Taldrikust paremale
asetatakse teelusikas vdi koogikahvel. Samuti paremale,
kuid {ilespoole, pannakse kohvitass, sang pooratud pare-
male. Alustassil, tassist paremal, asub kahaga ulespidi tee-
lusikas. Peale koorekannu ja suhkrutoosi, mis on varus-
tatud kas lusika voi tangidega, asub laual kohvikann. See
seisab perenaise parema kde ulatuskauguses. Viikese laua
korral voivad suhkur ja koor asetseda ka viikesel kandikul.
Kui laud on kaetud viikeste linadega, voivad kohvikann,
suhkrutoos, koorekann, koogivaagen ja koik muud vaja-
likud esemed asetseda perenaise korval oleval abi- voi
serveerimislaual, Harilikult valab perenaine ise kohvi tas-
sidesse ja ulatab need kiilalistele. Perenaist voib ulatami-
sel abistada ka moni noorem kiilaline. Suhkur, koor jne.
antakse kiest kitte. Kéik pakutav ulatatakse lauasistujale
vasakult, tiihi tass aga vdetakse uuesti tditmiseks pare-
malt.

Kohvi korvale pakutakse kas véikesi voileibu, puuvilja-
voi kreemikooke, tordildike, kiipsiseid voi saia Zelee ja
- voiga. Kookide, kiipsiste jt. maiustustega ei koormata
lauda, vaid jietakse tagavarad abilauale. Kohvi juurde
sobib likodr (meil pakutakse ka konjakit). On kiilalisi roh-
kem, siis voib tlihe laua asemel katta mitu viiksemat, mille
fimber istutakse nii, et toa keskpaigapoolsed otsad jaaksid
tiihjaks. Kohvilaud kaetakse tavaliselt pirastlounaks (kL
16—18).

Teelaud Kiilaliste vastuvotuks voib katta (samutinagu
kohvilaua puhul) kas iihe suure vdi mitu vaiksemat lauda.
Teelaua katmisviis on kohvilauaga sarnane. Kui kasuta-
takse teemasinat — samovari —, siis asetseb see serveeri-
mislaual. Ka siin valab teed kas perenaine vo0i tema titar
ja abistab noor kiilaline. Tassidesse valatakse koigepealt
tee-ekstrakti ja seejirel kannust voi samovarist kuuma
vett. Uuesti taitmiseks voetakse segimineku valtimiseks
korraga ainult iliks tass.

Tee juurde serveeritakse suhkrut, mitmesuguseid keedi-
seid, sidrunit, ka koort. Eelmiste jarel lastakse Kéest kitte
ringi kiia véileibu, siis teekooke ja -kiipsiseid, 16puks
puuvilja. Soojal ajal voib pakkuda ka jaitist. Tee ja
sidruni juurde sobib konjak vGi rumm. Nii nagu kohvi-,
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nonda ka teelaual on koogitaldrik varustatud koogilabida,
~tangide véi koogikahvliga. (Kohvist ja teest on tidiendavalf
juttu 1k. 160.)

Kilm- (e rootsi) laud on véitnud meilgi laialdase
poolehoiu. See on eriti otstarbekas seal, kus pole ruumi
vajaliku suurusega soogilaua jaoks. Pealegi véivad kiila-
lised seda ohtu jooksul mitu korda kasutada. See on ise-
teenindamisega laud. Siiiiakse seistes v6i eemal istudes.
Valge linaga kaetud laual on kiilmad toidud. Serveeritakse
ka maitsekalt kujundatud viikesi voileibuy. Lahtiléigatud
leib ja sai pannakse lauale lumivalge suuratikuga
kaetult. Laualt ei tohi puududa sool, pipar, sinep. Kergesti
loigatavaid toite, nagu siilti, pasteeti jt. voib asetada lauale
lahti 16ikamata. Sel juhul pannakse neile juurde ka nuga.
Joogid, nagu mahlad, médu, morss voi kali, asetatakse
lauale kannudes, Puhtad, keskmise suurusega taldrikud
pannakse virna; kahvlid, lusikad ja noad seatakse korra-
likult ritta. Kga klaasid pannakse nii, et neid oleks mugav
votta. Nii nagu vaagnaid, kausse ja kanne ei sobi taita
viimse vbimaluseni, nii ei tohi tle kuhjata ka lauda. Vaja-
duse korral tuuakse toite ja jooke juurde. On méoned vaag-

antakse alguses,

Kilmlauda kasutatakse ka konverentsidel, noupidamistel
ja suurtel vastuvéttudel. Viimasel puhul seatakse see sisse
ruumis, kus asuvad viikesed lauad. Laudadel seisavad
napsikarahvinid, veini- ja ollepudelid ning klaasid, ka tald-
rikud leivaga, sinep, sool ja pipar. Kiilalised teenindavad
end ise. Téahelepanelik mees abistab oma naiskaaslast,

eest.

Dinee — eriti pidulikul puhul, niiteks pulmade, juubeli
jne. suurejooneliseks plhitsemiseks v6i ametlikuks piduli-
kuks vastuvétuks korraldatud l6unasoéok (6htussok).

Kui pidusééki alustatakse eeltoiduga, siis asub eeltoidu-
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taldrik praetaldrikul. Eeltoidutaldrik on praetaldrikust
viiksem. Eeltoidu jaoks pannakse lauale viike nuga ja
kahvel. Vahel pannakse eeltoit igale taldrikule juba val-
mis. Eeltoiduks pakutakse mitut viisi valmistatud kala, kas
marineeritult voi keedetult, liha, salateid, kalamarja, mari-
neeritud seeni jne. Eeltoit s66dud, vahetab selle taldriku
vilja supitaldrik, sest reeglikohaselt jidrgneb eeltoidule
supp. Supitirinat ei asetata kunagi pidulauale, vaid supi-
taldrik tostetakse tdaidetult kiilalise ette. Alustades pidu-
sooki supiga, voib selle tdsta taldrikusse juba enne kiila-
liste laudaistumist. Kui supp (rammuleem, piiree) on ser-
veeritud tassis, on selle alustassil desserdilusikas. Praad
16igatakse lahti enne lauale andmist. Sooja roa jaoks too-
dud taldrik peab olema soe. Kalatoitu ei pakuta kunagi
prae jirel, vaid selle eel; juustu aga parast praadi. Enne
magustoidu serveerimist viiakse laualt dra soola- ja pip-
ratoosid ning kéik muud enam mitte vajalikud toidud ja
néud. Magustoidulusikas voi kahvel kookide jaoks aseta-
takse juba laua katmisel praetaldriku taha. Puuvilja paku-
takse alati vaid 16puks ja selle tarvis on laual juba algu-
sest peale puuviljanuga ja -kahvel, mis asetsevad pea-
taldriku taga kolmnurgakujuliselt: kahvel on vasakul,
- nuga paremal pool, pead on lauaddre suunas, kusjuures
kahvli oma on suunatud kahvlite poole, noa oma — nu-
gade poole. Meniiiilauakaart, millel on mirgitud toitude
jirjekord ja kiilalise nimi, asetseb kiilalise ees mone klaasi
najal. Pidulauale kuuluvad ka veinid. Kui mujal pakutakse
eeltoidu juurde enamasti (magus)veini, siis meil on kom-
beks alustada pidusdédki tugeva napsiga — valge viinaga.
Supi ja kala juurde pakutakse valget, prae juurde kas val-
get voi punast veini. Viimane on nn. raske vein ja seda
serveeritakse nii ulukite kui ka, juustutoitude juurde. Eriti
valitult koostatud meniiiis esineb jareltoitude juures valge
vein voi moni kergem punane vein, ka 6lu. Olut pakutakse
tdisrasvase juustu juurde. (Tegelikult sobib valge vein iga
toidu puhul.) Magustoitude juurde antakse bordood voi
Sampanjat. (Moka)kohv ja likoor voi konjak serveeritakse
alles 16pus.

Kui kiilaliste puhul korraldatavale sbogilaua serveeringule
pboratakse tavaliselt suurt tihelepanu, siis igapdevane
soogilaud on paraku sageli vaeslapse osas. Ometi on siingi
ilul oma sona oOelda. Aastaajale vastav lill véi haljas
oksake, vaagnale kaunilt paigutatud toit voi moni garnee-
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ring ei néua teab kui suurt ajakulu ja ainelisi voimalusi,
kuid teeb laua alati kaunimaks ja toidu isudratavamaks.
Niisiis head isu kaunilt kaetud laua taga ka argipieval!

JOOGID JA JOOGIKOMBED

Veinid ja viinad etendavad juba &ige vanast ajast tiahtsat
osa pidulaual. On olnud aga epohhe ja maid, kus joomise
harrastus koigis wihiskonnakihtides iiletas kolbluse piirid.
Nii néiteks keskaegsel Saksamaal olnud liigjoomine nii-
vord tavaline nihtus, et viaheseid mittejoojaid peetud
védlismaalasteks.

Inimesi, kes raiskavad oma tervist, kaotavad viirikuse
ning rikuvad isegi oma elu liigjoomise tagajirijel, leidub
paraku ka tédnapieval.

Kuigi alkohoolsed joogid kutsuvad esile 16busust ja mure-
tust, on alkohol ometi miirk, mis méjub kéigele elavale
hukatuslikult. Alkohol imendub kergesti ja Kiiresti verre
ning tungib kéigisse elundeisse, Ta mojub eriti nirvisiis-
teemile, hiirides nirvirakkude normaalset t66d ja eelkoige
peaajukoore kérgemaid keskusi, mille tagajarjel lakkavad
eelkoige peaaju koige korgemad funktsioonid — kaoh oma
tegude kritiseerimise ja kontrollimise, samuti kogu iimb-
ruse hindamise véime. Organismi vastupanuvéime alkoho-
lile on individuaalne. Distsiplineeritud inimene, teades
oma voimeid, oskab veini- ja viinavotmisel piiri pidada.
Veinid liigitatakse valgeteks, punasteks jadessertveinideks.
Veini arcom piiiseb tiielikult mojule alles siis, kui hoida
veini vastavalt nende isedrasustele. Vein ei talu iilemas-
rast kuumust ega ka liigset kiilma. Kaik hapud, nn. «kui-
vad» veinid, milles on vihe suhkrut, hoitakse lamavas
asendis, sest alles siis, kui kork on veinist tile uhutud, ei
pédse ohk veinile ligi. Dessertveini—(magus— ja likdor-
veini-)pudelid sailitatakse plistasendis. Valget veini, des-
sert- ja likGorveine serveeritakse jahutatult (10°—12° C);
punast veini aga toatemperatuurilisena, s. 0, 15°—18° %
apside temperatuuriks serveerimisel on 8°—10° C. Kon-

Valged veinid liigitab asjatundja rohekaks, kahvatu- ja
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kuldkollaseks, ka merevaiguvirviliseks. Punased veinid on
jaotatud hele- ja siligavpunaseks, rubiin- ja tulipunaseks
ning pruuniks. Dessertveinid on magusveinid ja need lii-
gitatakse alkoholi- ja suhkrusisalduse jargi magus- ja
likéorveinideks. Likoorveinil on alkoholiprotsent suurem,
suhkruprotsent aga viiksem kui magusveinil Vastavalt
isedrasustele on ka veinide kasutamisvoimalused erinevad.
Nn. lauaveinid kuuluvad eelkdige 16unalauale, suurte
pidusookide (dinee, supee)-mitmesuguste toitude juurde.
Neid juuakse aga ka muudel koosviibimistel, samuti tee-
6htul. Tervistkosutavaiks haigete veinideks peetakse ver-
mutit, pepsiin- ja portveine ning veel moningaid punaseid
“veine. Odavaid valgeveine (lauaveine), nn. boolveine, kasu-
tatakse veini sisaldavate jookide valmistamiseks, niiteks
booliks, hoogveiniks, grokiks. ]
Pudelid avatakse juba koogis. Erandiks on vaid
gampanjapudel. Ka nn. «lauauhkuse» — viga kaua saili-
tatud veinipudeli — vo6ib avada pidulauas, lahemate tut-
tavate ringis. Stannioliga suletud pudel avatakse algul
noa abil: allpool pudelidért 15igatakse stanniolkapsel labi.
Korgitombajat ei kruvita liiga sligavale korki, sest nii
voib korgi pudelisse suruda voi purustada. Ujuva korgiga
veinipudelit ei sobi asetada lauale. On sattunud veini
korgitiikikesi, valatakse need péalt dra enne pudeli lauale
asetamist. Tavaliselt tuuakse vein lauale pudelis (eti-
ketiga), veinikarahvinis vo6i kinnises veinikannus. Jahu-
tusanumas olev Sampanjapudel asetatakse lauaéirele voi
serveerimislauale. Pudel avatakse jahutajast vélja vot-
mata. Suuritiku ots pannakse korgile ja vasaku kie pdial
hoitakse korgil. Parem kasi vabastab sel ajal korgi traa-
dist. Suuritikuga kaitstud vasak kisi keerab korgi aeg-
laselt viilja. Pudel avatakse pauguta Kuigi
pauk ja korgi lend vdib ju monele ndida véga efekt-
sena ja tujukiillasena, ei vasta see viisakusnouetele
sel lihtsal pohjusel, et pauk véib ehmatada inimesi.
Pealegi, lennutatud kork jatab pérkumisel vastu lage,
seina, modblit jne. inetu kriimustuse voi pleki, halvemal
juhul aga, tabades kedagi, voib pohjustada isegi onnetuse.
Et seda viltida, tuleb $ampanjapudeli avamisel suruda
kork enne viimast pooret ettevaatlikult korvale, viltu. See-
juures hoitakse pudel veidi kaldu. Nii eemaldub pudelist
survet tekitav siisihappegaas. Pealegi, tanu ettevaatlikule
avamisele ei lihe joogist piiskagi kaduma.
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Kork v6ib pohjustada dnnetuse,

Ja 16puks olgu tdhendatud, et tihtegi pudelit ei tohi avada,
lities kiega vastu selle pohja.

Tithjad pudelid viidagu laualt ira.

Veini- ja viinakla aside tditmine. Pudelit
hoitakse kinni kogu kidega umbes etiketi kohalt, nii et ni-
metissérm on pudeli kaelal. Veini valamisel piiiitakse vil-
tida pudeli jirsku kallutamist, et mitte voimalikky setet
lles loksutada. Kallamisel ej toetata pudelikaela veini-
klaasile. Pudelit plistasendisse tdstes peab seda veidi p§i-
rama, et veini ei tilguks laudlinale. Restoranis piihib kel-
ner pérast lahtikorkimist pudeliava salvrdtiga puhtaks ja
keerab viimase kokkupandult pudeli imber. See kaitseb
laudlina veinitilkade eest. Jooke valatakse istuja paremalt
kéelt. Kui ei saa astuda jargmise kiilalise juurde paremalt
poolt, siis valatakse paremale vasaky kdega, vasakule pa-
remaga. Tdis pudelist valatakse esimene lonks oma klaasi.
See komme pirineb tollest ajast, mil pudelite sulgemiseks
kasutati korgi asemel 6li. Vodrustaja valas 6likihi kérval-
damise jirel esimese lonksu endale, et viltida olitilgakese
sattumist kiilalise klaasi. Uhtlasi olj see toenduseks, et
voorustajal pole mingit kavatsust miirgitada oma kiilalist.
Ténapieval vilditakse sel kombel juhusliku korgikillukese
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sattumist kiilalisele. Restoranis v6i kohvikus valab kelner
esimese, nn. proovilonksu tellija — mehe klaasi, kes proo-
vib kohe veini maitset ja temperatuuri. On ta rahul mole-
maga, noogutab ta kelnerile. Kelner valab seejdrel mehe
(nais-)kaaslasele.

Véorustaja, valanud esimese lonksu oma klaasi, tdidab esi-
teks naiskiilaliste, seejirel meeskiilaliste klaasid; seda v6ib
teha ka jidrjekorras. Viimasena valab vdorustaja oma
klaasi. Veini voi viinaga tdidetakse %s kuni
‘/s klaasist. Valamise ajal jddb klaas lauale. Ainult
pikk, sihvakas Sampanjaklaas voetakse kitte. Teenindab
keegi end ise, votab ta klaasi vasakusse kétte, paremaga
aga valab veini. Veiniklaasi hoitakse pdidla, nimetis- ja
keskmise sérmega klaasi jalast, kusjuures neljas ja viies
sorm toetuvad kabjale. Veini valatakse uuesti
vaid siis, kui klaas on tiihi Poolelijoodud
klaasi juurdevalamine on solvav kaaslasele, sest sellest
voib lugeda sundi. Viisakus on aga igasuguse sunni ja
vigivalla vastu. Viivitajalt voib vaid leebelt paluda klaasi
tiihjendamist, mitte iialgi aga teda selleks sundida v6i
manguda. Kui ei soovita, et jooki valatakse juurde, oel-
dakse: «tdnan, ma ei joo» vdi «tédnan, mulle jatkub».
Keeldumist ei sobi viljendada klaasi kidega katmisega.
Sel puhul on koige digem jatta klaas tilihjaks joomata.
Lauast ajutiselt lahkunu klaasi ei tédideta.

Uldiselt hoolitseb mees alati selle eest, et ta lauanaaber,
vajaduse korral ka vasakpoolne lauakaaslane, saaks soovi-
tud joogi. Harilikult kiisitakse: «Palun, mida tohib teile
valada?» Perekondlikul koosviibimisel ei sobi kiilalisel
valada pudelist, seda teeb voorustaja-peremees. On aga
vein (harilikult koduvein) serveeritud karahvinis voi kan-
nus, voib neist valada ka kiilaline ise. Siiani pole olnud
kombeks meeste seltskonnas viibivail naistel valada ise
endale jooke. On moni lauanaaber tédhelepanematu, voib
naine paluda teda valada soovitud jooki.
Tervisejoomine on pidulauas saanud traditsiooniks.
Signaali klaaside tostmiseks annab voorustaja-peremees.
Selleks tdstab ta esimesena oma klaasi ja, hoides seda um-
bes silmade korgusel, kutsub sébraliku peanoogutusega voi
vastavate sonadega teisi iiles. Kui kiilaliste seas on isik,
kellele peremees tahab osutada erilist téhelepanu, siis téu-
seb ta ja poordub tolle poole sonadega «tostan oma klaasi
teie terviseks, sm. X» véi «joon sm. X-i terviseks». Koik
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lavasistujad toéusevad samuti ja klaasi tervitatava poole
tostes soovivad tervist. Kui tervitatav istub kaugel, siis
tostetakse klaas ja ainult noogutatakse tervituseks pead.
Peremees voib alati algatada oma kiilalise terviseks joo-
mist, olgu see vana véi noor. Kui peremees tostis klaasi
mone naiskiilalise terviseks, siis peab ta ohtu jooksul
seda tegema ka kéigi teiste naiskiilaliste austamiseks.
Isik, kelle terviseks joodi, tostab tinava Peanocogutuse saa-
tel klaasi ja joob kaasa. (Muidugi pole sundust juua klaasi
pohjani.) :

Kiilalistele kuulub tervisejoomise algatus vaid siis, kui nad
tostavad klaasi voorustaja stinnipieva, juubeli, pulmade
jne. puhul. Peremees, kelle auks joodi, vastab alati oma=
poolse tervisejoomisega: «Joon ‘kéikide terviseks!» Kui
juuakse peremehe terviseks, tuleb seda teha ka perenaise
austamiseks. Kiilalisel ei sobi algatada teisele kiilalisele
toosti. Erandina on see lubatud perenaise korval istuvale
aukiilalisele, kes lausub toosti tavaliselt vaid seltskonnas
viibiva eriti téhtsa isiku puhul. Ukski histikasvatatud
kiilaline ei piitia joomise juhtimist enda kitte vétta. See
on peremehe eesdigus. Muidugi, igal meeskiilalisel on veel
lubatud juua eraldi ka oma partneriga kokku. Kui soovi-
takse klaase kokku liiiia, siis ei sirutata kitt kaugele iile
laua, vaid, kui ruum vbimaldab, astutakse (eelnevalt va-
bandades oma lauakaaslase ees) tervitatava juurde. Klaa-
side kokkulo6misel vaadatakse teineteisele otsa. Uldiselt
ei tohi aga klaaside kokkuléémine ja tervisejoomine muu-
tuda liiga sagedaseks ja pealetiikkkivaks. Klaase
litiakse kokku ja Juuakse terviseks eriti
piduliku momendi réhutamiseks. Tervise
joomisel tostetakse ainult tiis klaase. Kui klaasid liiiiakse
kokku pruutpaari, juubilari, stinnipdevalapse jne. tervi-
seks, tithjendatakse need tavaliselt 16puni. Seepirast ei
sobi tervisejoomiseks kange viin, vaid Sampanja v6i méni
kerge vein.

Jooma hakates ei konelda. Konetab teid sel ajal keegi,
asetatakse enne klaas lauale, siis vastatakse. Veini, viina
ja vee joomisé vahel on vahe. Veini riilibatakse aeglaselt
ja maitstes, hadletult. See ei ole sugugi veinitundja, kes
sordi madramisel paljutdhendaval ilmel matsutab huuli.
Koiki veine ja peeni viinu (liko6ri, konjakit, rummi jt.)
maitstakse viikeste lonksudega ja aeglaselt — iiks lonks,
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Airmiselt kaks, ja taas asetatakse klaas lauale. Ainult nap-
siklaasi (milles on viin) vdib kihkw «kummutada».

Ja lopuks: 1) iihelgi peol pole iikski kiilaline kohus-
tatud jooma; 2) ainult see vidrib distsiplineeritud ini-
mese nime, kes teab, kui palju ta tohib juua, et mitte
valjuda viisakuse raamest. :
Kokteil Viiksema piduliku koosviibimise moodsamaid
ja tuihtlasi mugavamaid vorme on kokteiliohtu, mille kestus
on tavaliselt paar tundi, niiteks kella 18— 20-ni. Sellisel
ohtul voivad ka kiilalised naidata kokteilide segamise
oskust. Kokteilide segamiseks peavad varuks olema koik
vajalikud riistad: segamispeeker, sifoon ja mooduklaas.
Segamispeekrit voib asendada moni tihedalt suletav nou,
niiteks termospudelgi. Kokteili valmistamisel vajatakse
ka jaad. ;

Kokteili valmistatakse mitmest viina- ja veinimargist. Vii-
masel ajal on meil levinud ka piima-, muna- ja mahla-
kokteilid. Ehkki kokteiliretsepte on olemas hulgaliselt,
voib igaiiks ka ise eksperimenteerida. Kokteile juuakse
korrega.

Olu on viga laialdaselt levinud jook. Juba 7000 aastat
tagasi pruulisid vanad babiiloonlased olut. Pirinedes pai-
_ kesekiillaselt maalt, ei kannata see jook ometi pikemat péi-
kesekiirte all olemist, vaid on temperatuuri suhtes iisna
noudlik., Jirsk temperatuurivahetus rikub o6lle maitse ja
teeb ta higuseks. Olu antakse lauale temperatuuriga 8°—
10° C, originaalpudelites. Ainult heledat 6lut voib servee-
rida karahvinis voi kinnises kannus, Viimases tuuakse
lauale ka kodudlut. Ollepudeli avamisel vilditakse pauku
ja dlle iilevahutamist. Selleks hoitakse olleklaas veidi viltu
pudelile vastu. Olleklaasist voetakse kinni kogu kéega.
On see aga jalaga varustatud, siis hoitakse seda nagu vei-
niklaasigi — kolme esimese sdrmega jalast, altpoolt. Olle-
klaase ei l6oda kunagi kokku. Tervisejoomisel tostetakse
klaas vaid peanoogutuse saatel.

Karastavad joogid, nagu limonaad, mineraalveed
jne., serveeritakse originaalpudeleis, kodus valmistatud
karastavad joogid (morss) ja mitmesugused mahlad aga
kannudes voi karahvinides. Kohvi joomise traditsiooni
algusest on mitmeid legende. Abessiinias olnud kohvi joo-
mine iildiseks ja tavaliseks nihtuseks juba Gige ammu.
Kuidas kohviuba edasi Araabiasse sattus, sellest rdagib
jargmine ugu. Keegi mufti ndinud kord rannakul oma-

169




péraselt lustakaid kitsi, kes 166nud 66d kui pédevad kepsu.
Allahi teener otsustanud kohe, et siin on mustad joud
mangus. Karjased aga tdhendanud, et nende hoolealused
muutuvad eriti tlemeelikuks vaid siis, kui on napsanud
thelt tundmatult poosalt kirsisarnast vilja, milles on kaks
uba. Mufti hakanud siis seda vilja mitmeti proovima,
kull réstima ja keetma, Maitsnud tommut ja kibedat vede-
likkugi ning tundnud seejérel end kitsetallede moodi erk-
sana.

17. sajandi algul téid Veneetsia kaupmehed kohvi suure-
mal hulgal Ohtumaale. Sellest alates hakkas kohv laialt
levima, kuigi pohjustas algul igedaid vaidlusi, keelde,
proteste ja 16puks suurt spekulatsioon. :
Mis imevidrne voim peitub siis selles viikeses kohvioas,
mis sunnib inimesi nii visalt piitidlema selle jirele?
Sisaldades kofeiini (kohviseemnes 1—2%), mojub  kohv
organismile virgutavalt, Pealegi on kohvil meeldiv maitse
ja aroom.

Kohvi joomisele ei jérgne organismi 16tvumist nagu pirast
alkoholi tarvitamist.

Suurtes ja tugevates annustes joodud kohv mgjub or-
ganismile kahjulikult. Tekib tugev arritus, stidamekloppi-
mine, sellepérast peavad kohvi valtima stidame- ja nirvi-
haiged. Ka lastele ei peeta oakohvi soovitatavaks.

Uhtlasi on kohv aga kasutatav arstirohuna kiilmetuste,
krampide, minestuste, akuutsete soolekatarride, narkooti-
liste miirgituste tagajirjel tekkinud meelemérkusetuse ja
monede peavaluvormide puhul.

Kohv on muutunud meilgi peaaegu rahvuslikuks joogiks,
Seda juuakse nii argipdeval kui ka pidulikel vastuvottudel.
Viimasel puhul (vélja arvatud pealelounakohvil) serveeri-
takse kohvi v6i mokat ainult kuumade toitude jirel.

Seda, et ka koige paremat kohvi véib ebadige valmistami-
sega rikkuda, teavad koik kohvisébrad. Et kohy oleks
maitsev ja aroomikas, tuleb kohvi hautamiseks kasutada
kroomitud véi tinutatud metallnbu vo6i portselannou. Nou
valatakse eelnevalt keeva veega lile. Niilid pannakse
sinna jahvatatud kohy ja kallatakse peale keev vesi. Kohvi
ei tohi seista lasta iile 10 min. Seejirel voetakse teine nou,

takse, loksumist véltides, valmis kohv sinna Kohviube
hoitakse 6hukindlalt suletavas nous, sest kohv tombab
ligi teisi 16hnu ja kaotab oma. Koige parema kohvi saame
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isja jahvatatud ubadest. Jahvatatud kohvile v6ib maitseks
lisada niputédie suhkrut ja soola.

Tee «iseloom» ja «elulugu» sarnaneb kohvi omaga. Ka
tee on paljude lemmikjoogiks. Tee kodumaa on Hiina.
Euroopasse sattus tee samal sajandil mil kohvgi. Ka teel
oli algul vihaseid vaenlasi, eeskitt arstide seas. Sel ajal kui
tee vaenlased ja austajad omavahel vaidlesid, vallutas see
jook véidukalt Inglismaa, Hollandi ja Venemaa, muutudes
neis mais armastatuimaks joogiks. Nagu kohvgi, sisaldab
ka tee kofeiini (teiini) ja seda isegi suuremal hulgal, kesk-
miselt 2%. Seetdttu avaldab kange tee organismile kohviga
ithesugust toimet. Ka teel puudub toitevdértus (vélja ar-
vatud P-vitamiin). Suurtes annustes {ileméaira kanget teed
tarvitades mojuvad selles sisalduvad eeterlikud olid
narkootiliselt. Pealegi voib liigne kange tee tarvitamine
esile kutsuda krampe ja raskendada hingamist.

Tee liigitatakse mustaks ja roheliseks. Paljudes maades
eelistatakse eeterlike olide poolest tugevamat rohelist
teed.

Kostitades kiilalisi, #rgem unustagem tee asjatundjate
kogemusi. Tee nouab spetsiaalset nou, milles pole olnud
teisi jooke, eriti aga rasva. Teenduks on koige sobivam
- portselan-, savi- voi hobekann (ja tassid). Nou pesemiseks
tuleb tarvitada ainult puhast kuuma vett, lisamata sellele
mingeid keemilisi pesemisvahendeid. Ka tee valmistamisel
on tihtis, et teekann oleks eelnevalt kuuma veega iile uhu-
tud. Teelehekesed valatakse iile keeva veega ja lastakse
enne serveerimist «tommata» umbes 5 min. Teed tuleb
hoida 6hukindlalt suletavas purgis, sest teegi kaotab oma
aroomi ja votab ligi vooraid. Kuidas siis juuakse teed? Tee
(nagu kohvi, kakao jne.) valamiseks ulatatakse klaas voi
tass koos alustassi ja sellel oleva teelusikaga. Kui jook on
kuum, on digem oodata, kuni see jahtub, lusikat liigutades
vilditagu kolinat. Hoopis ebaviisakas on valada jooki
jahutamiseks alustassile ja rtitipida sellelt. Suhkrut véi
keedist segatakse lusikaga klaasi pohja keskel, nii valdi-
takse kira, Joomise eel voetakse lusikas klaasist vilja.
Juues teed voi kohvi lauast eemal, nditeks istudes muga-
valt tugitoolis, hoitakse alustassi vasakus kides ja paremaga
tostetakse tass suule. Parast joomist asetatakse tass alus-
tassile. Teekausikest (sangadeta) hoitakse molema kéega,
nimelt poidla ja nimetissorme vahel. Ainult nii on sellest
mugav juua.
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KAITUMINE LAUAS

Kohad lauas. Perekonna soogilauas on igal pere-
konnaliikmel oma alaline koht. Pereema istub ikka seal,
kus tal on mugavam hoolitseda teiste eest.

Kiilaliste puhul tuleb méelda istumisjarjekorrale, et pidu-
860k méoduks tiielikus kooskolas. Eriti tuleb sellest kinni
pidada ametlikel (organisatsioonide, ametiasutuste poolt
korraldatavatel) bankettidel. Peoperemeheks (-perenai-
seks) on siin organisatsiooni, ametiasutuse juhataja voi
selleks valitud v6i miiratud isik. _

Naiskiilalise, keda tema vanuse v0i teenete tottu tuleb eriti
austada, saadab lauda peremees. Perenaine aga palub oma
lauanaabriks koige auvidirsema meeskiilalise. Reegliks on,
el perenaisest ja peremehest niihdsti pa-
remal kui ka vasakul olevad kohad on
aukohad Pikliku laua idires on need aukohad mé-
lema pikema kiilje keskel. Voorustajad — peremees
ja perenaine — istuvad teineteise vastas. Seega kum-
magi korval oleval kahel kohal (kokku neljal) istuvad
selles seltskonnas lugupeetavamad kiilalised, sealjuures
vanim (auvairseim) naiskiilaline istub peremehe paremal
kéel (nagu tavaliselt ikka naine) ja vanim mees perenaise
vasakul kiel. Koik teised kohad jaotatakse nii, et voimali-
kult igaiiks tunneks rosmu oma lauanaabrist. Uksteisega
sobivaid kiilalisi piititakse grupeerida tihte. .

Kui stitiakse kahes ruumis, siis istub perenaine iihte, pere-
mees teise ruumi voi koondatakse vanemad kiilalised iihte,
nooremad teise tuppa. Voorustajad jadvad vanemate kiila-
liste lauda ka siis, kui nad on noored.

Vene tihe II- ja T-kujulises lauas on aukohad péiklaua
viliskiiljel, kuid ka koik teised poiklaua kohad on eelis-
tatumad, jdrelikult istuvad seal vanemad ja lugupeetava-
mad kiilalised. IT- ja T-kujulisi laudu kasutatakse rohkear-
vuliste kiilaliste puhul, s.o. organisatsioonide, ametiasu-
tuste jt. bankettidel. Siin ei suudeta koigile tiksikult kohti
kédtte ndidata ja selleks kasutatakse lauakaarte. Suurtel
dineedel v6i supeedel riputatakse garderoobi kohtade jar-
jestust kujutav lauaplaan, mille jargi on holpus leida vas-
tavat lauakaarti. Iga meeskiilaline tutvub juba aegsasti
sellega, et ndha, kus asub tema koht ja kes on ta laua-
naaber, kelle ta peab lauda juhtima. Kiilalistel endil ei
sobi lauakorda muuta, kui selles ongi ebadnnestumisi,
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Perekondlikel koosviibimistel, kui on vihe kiilalisi, juha-
‘tab perenaine suunava kideviipe saatel iga kiilalise maéra-
tud kohale, Niiteks nii: «Sm. Niine (naine), palun, kas teie
ei istuks minu abikaasa kérvale; sm. Kaar, palun, teie koht
on seal, lanaotsas; sm. Oun (mees), palun, vahest istuksite
sm. Niine koérvale.»

Kohtade midramisel moodustatakse nn. «kirju rida», s. o.
véimaluse korral pannakse vaheldumisi istuma mees ja
naine. Peetakse kinni veel teisestki pohilisest reeglist: abi-
‘elupaarid lahutatakse, sest nad on niikuinii pdevast pdeva
koos ning voivad vahelduseks istuda ka eraldi. Erandi
moodustab hobe- voi kuldpulmi pithitsev abielupaar, sa-
muti ei lahutata pruutpaari. Need paarid on sel pidulikul
siindmusel kogu seltskonna keskpunktiks ja nad istuvad
aukohtadel, laudkonna keskel.

On kiilalistel kohad teada, astuvad nad oma kohtade
juurde (toolide taha) ega istu enne, kui on istunud pere-
naine (ametlikel koosviibimistel — perenaise kohuseid
taitev isik ja aukiilalised). Mees abistab istumisel oma
‘lauanaabrit. Selleks tostab ta tooli lauast eemale ja kui
daam votab istet, nihutab selle taas lauale ligi. Toolidega
ei kolistata. Toolikorjust voetakse kinni kahe kiega, et
seda hélpsamini tosta. On loomulik, et noored ootavad istu-
misega seni, kuni on istunud koik vanemad inimesed. (Ka
‘kodusel sbogiajal voivad lapsed istuda alles siis, kui on
istunud isa ja ema.

Ulalkirjeldatud kohtade jarjestus oli maksev peamiselt
kinnistel pidudel. Avalikus kohas, restoranis voi kohvi-
kus (istudes vdiksemas lauas), on see teisiti. Siin peetakse
paremaks kohaks seda, mis jatab vabaks vaate kogu saa-
lile ja kus istujat ei hairi moddakiijad. Tavaliselt loovuta-
vad mehed paremad kohad oma naiskaaslastele. Nii voibki
juhtuda, et koik naised istuvad seal iiksteise korval.
Serveerimine. Serveerimiskommetele tuleb vaadata
mitte kui formaalsele etiketile, vaid kui vajalikkudele
reeglitele, mis pohinevad otstarbekusel. ja hiigieenil.
Kaigepealt peavad lauanéud, nagu serveerija kéed ja kiiii-
nedki, olema piinlikult puhtad. Vaagnaid ja taldrikuid
voetakse alt ja toetatakse poidlaga ddrest. Nipud ei tohi
puudutada toitu voi nou seda pinda, mis edaspidi voib
toiduga kokku puutuda. Seega tuleb ka puhast taldrikut
anda nii, et poial ei ulatuks kaugele lle ddre. Sama lugu
on klaaside, nugade, kahvlite, lusikate jne. serveerimisel.

173



Ulatatav séogiriist voetakse kinni kiepidemest (peast) ja
antakse nii, et vastuvotja ei tarvitseks toitu puudutavaid
osi kitte votta, Joogi- ja veiniklaas voetakse alt. Vasa-
kul kiel, millel kantakse kandikut, on kahekorra pandud
puhas salvritt, Serveerimist alustatakse peoperemehe pa-
remal kiel istuvast naiskiilalisest, seega lugupeetavaimast.
(Restoranis tavaliselt — naisest v6i vanimast laudkonnas.)
Teenindab kaks inimest, siis alustatakse serveerimist
tiheaegselt beoperemehe paremal ja vasakul kiel istuva-
test naiskiilalistest. Uks serveerijatest liigub vasakule,
teine paremale. Serveerida v6ib jarjest. (Serveerides ing-
laste kombel, pakutakse rooga algul mehest paremal kiel
istuvale naisele, siis vasakul istujale, seejirel mehele, siis
alustatakse jille naisest, kolmandaks on mees jne., kuni
ring saab tiis.)

Suppi tostetakse taldrikule serveerimislaual. Tiidetakse
ainult taldriku stigavik, Serveerija astub tiidetud supitald-
rikuga paremalt kiilalise juurde ja asetab selle parema
kéega kiilalise ees olevale peatoidu- e. praetaldrikule.
Praadi, kala, koogivilja ja jéreltoite, kiipsiseid, kooke,
kompvekke jm. serveeritakse vasakult, et kiilalisel oleks
mugavam parema kiega vaagnalt votta.

Kohvi valab serveerija kiilalise paremalt kielt klaasi.
Kohvile lisab kiilaline suhkrut ise vastavalt oma maitsele,
samuti koort. Toidu pakkumisel voib serveerija kaeselg
toetuda kergelt lauale. Vaagen tuuakse tihedalt taldriku
juurde, et poleks véimalust linale tilgutada. Kahvli- ja
lusikavars on vaagnal pooratud kiilalise poole. Kiilaline
teenindab end parema kdega, vasak kisi abistab. Samal
ajal hoiab serveerija paremat kitt veidi tahapoole, et mitte
segada toidu vétmist. Toidu pakkumisel vilditakse otse
toidule hingamist. Selleks pooratakse nigu veidi korvale,
kusjuures vaade jélgib vaagnat. Toidu kohal e kohita.
Serveerimisreegleid liihidalt kokku véttes peetagu meeles,
et toitu ja sigarette pPakutakse vasakult
poolt, vedelikke (suppi, jooke) R stuld
pParemalt poolt,

Tarvitatud néud voetakse lauasistuja eest dra parema
kidega paremalt poolt, kusjuures lusikad, noad ja kahvlid
korjatakse kokku ja asetatakse véimalikult kédratult kandi-

abistamise mottes korjab taldrikud enda ette virna. Sellega
hiiritakse nii serveerijat kui ka korvalistujaid, Muidugi
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esineb olukordi, kus selline abivalmidus on vajalik. Siin
lastakse end juhtida taktitundest.

Perekondlikul peol, kus perenaine teenindab ise kiilalisi,
voib tema sagedane kodgi ja pidulaua vahet jooksmine
hairida. Et viltida liigseid askeldusi, asetab perenaine koik
vajaliku kéepérast, voimaluse korral serveerimislauale.
Suppi pakutakse alati vaid iiks ring. Koiki teisi toite —
kaks korda (ringi). Praadi ja teisi toite votab kiilaline
vaagnalt ise. Prae pakkumisel ulatatakse koigepealt liha
(mis on tingimata lahti 16igatud), siis aedvilja, kartuleid ja
16puks kastet.

Soovib perenaine kedagi eriti austada, ulatab ta vaagna
eelkoige tollele isikule. Ennast teenindab ta viimasena. Pe-
renaine hoolitseb selle eest, et iga kiilaline oleks kodigega
varustatud. On pakutud toidud s66dud, korjab perenaine
taldrikud kokku ja asetab need enda korval olevale abi-
lauale. Seal on tal kideulatuses ka koik vajalik jargneva
toidu jaoks. -

Tiihje taldrikuid, vaagnaid véivad kiilalised nagu toidu
pakkumiselgi ise ulatada kéest kitte perenaiseni voi, kui
peres on olemas tiitar, siis temani. Emale vdib abiks olla
ka poeg, kes paneb taldrikud iilestikku, kogub lusikad
kokku ning viib virnatostetud taldrikud ja soogiriistad
kiratult korvallauale voi kooki.

Toitude votmine. Perenaine «avab» laua. Viikse-
mas seltskonnas soovib ta head isu, ja seal ei alustata
soomist enne, kui on seda teinud perenaine. Véga suures
Jaudkonnas aga on vdimatu jélgida perenaise «margu-
annet». Seal ei oodata sedagi, kuni koik on saanud nditeks
suppi. Mees viivitab wvaid seni, kuni ta modlemad nais-
kaaslased on stdmist alustanud.

Toite voetakse vaagnail olevate kahvlite ja lusikatega,
sealjuures ei puudutata nendega oma taldrikut ega unus-
tata neid vaagnale tagasi panna. Oma nuga, oma kahv-
lit véi lusikat ei sobi kasutada toitude votmiseks iihistest
toidunoudest.

Vaagnailt voi kaussidest voetakse toitu jarjest, valimata
meeldivamaid ja paremaid palasid, ainult linnuprae puhul
on see lubatud. Muidugi tehakse seda Kkiiresti, pikema
vaatlemise ja kaalumiseta. Tiikki, mis on sattunud koge-
mata kahvli otsa, ei panda tagasi vaagnale voi kaussi, vaid
tostetakse endale. Toitu ei kuhjata taldrikule. See on inetu
ja voib teiste soogiisu peletada, kui kellegi taldrik on
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servadeni toidune. Liiga tais tostetud taldrikult voib toit
kergesti ka iile #iire libiseda. Soovi korral voib ju alati
juurde tosta.

Pakutav roog, mida ej soovita siilia, lastakse lihema poh-
jenduseta mooda minna, 6eldakse ainult pakkumise eest
«tdnan». Pole kombeks toitu tagasi liikata sénadega
«tanan, see ei sobi mulle», «ei maitse mulle» vms. Toitu
pakkudes ei sobi kedagi sundida. Kui vasakpoolne naaber
ulatab «palun» saatel vaagna ja kui on tdstetud sealt
rooga oma taldrikule, ulatatakse vaagen (kauss) «palun»
saatel edasi parempoolsele naabrile.

Moni inimene, kartes tilitada lauanaabreid, téuseb plisti
ja sirutab kie millegi jirele iile laua. Nii hiiritakse aga
lauanaabreid palju enam. Teiseks voib plstitéusja ajada
Umber méne klaasi véi satub ta kuuehélm, varrukas véi
vbdots toidusse jne, Ka istudes ej sirutata kisi pikalt
vilja. Kui vajalik toit voi ese on kaugemal, siis tuleb
toidule lihemal olijat paluda seda ulatada.

Ja lopuks, kui kiilaline tstab veel kord oma taldrikule
pakutavat rooga, peab seda tegema ka perenaine, sest on
ebaviisakas lasta kiilalisel iiksinda sliia ja olla s6omise
pealtvaatajaks.

Stiakse ja juuakse rahulikult ves
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Kehahoiak-ja kditumine s66misel. Hea kéi-
tumine lauas algab tegelikult juba kehahoiakust. Siiiies ei
istuta puiselt ega kummarduta laua kohale looka. Istu-
takse vaid kergelt ette kallutatult ja kogu istmel, mitte
selle airel. Vesteldes parempoolse naabriga, ei poorata
kunagi selga vasakpoolsele, sest muidu ollakse lugupida-
matu selja taha jaanud naabri vastu. Jirelikult peab
istuma otse laua suunas, vesteldes pédratakse ainult pead.
Jalgu ei sirutata ette, sest nii voib riivata teisi. Jalad on
ligistikku ja otse tooli juures. Kiilinarnukkidega ei sobi
toetuda lauale, sinna kuuluvad vaid kéed ja ki#erandmed,
Kiitinarnukid on véimalikult keha ligi. Kui s6dmisel kasu-
tatakse ainult paremat kitt, toetub vasemgi lauagarele. -
Sormed on ligistikku. Teistest sormedest eemal piisti vOi
kéverdatult hoitav viike sorm mojub peenutsemisena.
Lauas istudes ei arvustata lauandusid, toite, ettekandjaid
ega lauanaabreid. Ei jilgita, kuidas ja kui palju keegi
so6b. Toidus ei sorita, vaid voetakse suutaisi jdrjest.
Siitiakse ja juuakse rahulikult, nigu moonutamata (ka
kange napsi puhul). Igasugused haélitsused (puhumine,
matsutamine, lurin, nohin jne.) ei ndita head kaitumist.
Kombekas séomine on kiratu, méddukas, ei rutata tihi-
sest laudkonnast ette ega jidda maha. Suhu ei voeta kor-
raga liiga palju voi liiga suuri tiikke. Mailutakse kinnise
suuga. Taissuuga ei konelda ega naerda. See ei ole ilus,
pealegi voib konelemisel voi naermisel toit suust vilja
pudeneda vdi sattuda hingetorusse ja pohjustada likas-
tamist. :
Niisuguste ebameeldivuste hulka kuulub veel hammaste
«pneumaatiline» puhastamine, s. t. kui keegi tombab ohku
libi hammaste, et korvaldada sealt toidujadnuseid. Ka
hambaorgiga (veel vihem kiilinega) hammaste urgitse-
mine pole meil kombeks. Kunagi oli kiill aeg, kus hamba-
orki kanti isegi ketiga kaelas, et see oleks igal ajal kie-
pirast. Tanapievalgi serveeritakse moénel pool (ndit.
Rumeenias, Austrias ja monedes teistes Kesk-Euroopa
riikides) isegi parimates restoranides hambaorke. Neis
maades peetakse digeks, et so6ogijadnuseist voib hambaid
diskreetselt puhastada ka lauas. Seda tehakse suletud
huultega ja voimalikult kiiresti. Osa inimesi teeb seda ka
taskuriatiku voi kde varjus.

Meil ollakse seisukohal, et hambaid tuleb puhastada ainult
iiksi olles. Lopuks ei puhastata ka kiilisi v4i kérvu ava-
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likkuses. Avalikkuses vélditakse kéike, mis v&ib riivata
kaasinimeste ilumeelt. Samal pohjusel tuleb s66misel vil-
tida taldriku liigset mézrimist ja toidu muutmist eba-
isudratavaks, niiteks kartuli vai juurvilja purukslitsumist
kastmes jne. Ka taldrikule laialipaisatud toidu mittesos-
davad iilejasgid, nagu kalaluud, kondid jne., mojuvad ine-
tult, pealegi takistavad need s00mist. Kui séomisel satub
suhu méni kéhr, kondike, luu véi kivi jne., siis lastakse
see huultele tdstetud kahvlile vai lusikasse ja pannakse
taldrikule nii, et see ei libiseks laudlinale ega taldrikul
olevasse toitu. Séémise jérel peab taldrik olema véimali-
kult vihe méirdunud,

Kuidas aga toimida toidu tlejddgiga, mida ei suudeta
stitia? Sellist kiisimust ej saagi tekkida, kui igaiiks téstab
vaagnalt voi kausist ise endale parajal maéédral toitu. Kuid
esineb juhuseid, et istutakse lauda, kus valmisportsjon
(supp, magustoit) on juba taldrikul. Sééklates ja restora-
nides on see tavaliseks nihteks, Kas sobib toitu jirele
jdtta? Komme nouab ju, et so6mise jirel oleks taldrik
tiihi. See ndue on tingitud eelkoige taktitundest. Esiteks,
et mitte jatta muljet, nagu oleks pakutud toit ebamaitsev:
teiseks, rohked toidu llejadgid taldrikul raskendavad toi-
dundude koristamist ja pesemist; kolmandaks, see on
toidu raiskamine, Igatahes, kui nihakse, eriti kiilas, et ei
saada hakkama pakutava toidu hulgaga, palutakse anda
vihem. Puudub see voimalus, tuleb lihtuda eelkoige ter-
vislikust seisukohast, Siitia tuleb tarviduse jirgi ning
mitte enam.

Suuridtik véetakse taldrikult siis, kui hakatakse toite ser-
veerima. See laotatakse kahekorra pandult pélvedele ega
pisteta krae vahele, nagu vanasti. Mees vOib uue kombe
kohaselt panna selle umbes kielaiuselt iile pliksivirvli,
kuuehblmade alla, et sel viisil kaitsta_juhusliku pritsme
eest istumisel sageli kaardu tombuvat kaelasidet. Suu-
ratikut ei kasutata séoginsude voi -riistade pilihkimiseks,
See oleks perenaisele solvav, kuna nditaks, et kaheldakse
tema puhtusearmastuses. Meie pdevil ei tule kellelegi
mottesse pilihkida kési, lusikat, veel vihem suud laudlina
darega. Isegi puhtusest sirava suuritikuga piihitakse, oige-
mini tupsutatakse suud iisna harva. Seda tehakse enne
joomist, et klaasile ei jddks inetut rasvast suujélge. Vaja-
duse korral piihitakse suud ka parast s60mist. S66mine
Iopetatud, asetatakse suuritik taldriku korvale, vasakule,
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Seda ei kortsutata ega panda ka endiste triikimisjoonte
jargi kokku. Pabersuuratik muljutakse kergelt kokku ja
pannakse s6ogitaldrikule. Kohvikus, sooklas, restoranis
plihitakse pabersalvrétikuga tavaliselt vaid sormi, sest ei
voi kindel olla, et antud salvritikut pole varem moni
lauasistuja puudutanud. Igatahes hiigieenilisem oleks suud
plihkida taskurétiga.

Lusikat hoitakse pdidla ja nimetissdrmega, kusjuures
vars toetub kergelt keskmisele sérmele. Lusikas viiakse
suhu veidi poolpoiki (mitte kiiljega). Muidugi ei voeta suhu
kogu kaha. Supi v6i mone muu vedela toidu puhul kallu-
tatakse lusikas kergelt huulte vahele ja lastakse vedelik
hiiletult suhu. Lusikat ei voeta liiga tdis, muidu vGib
vedelik sellelt alla tilkuda.

Nuga ja kahvel Kahvel hoitakse vasakus, nuga pa-
remas kies, sest toidu likamiseks on vaja tugevamat kétt.
Noa- ja kahvlipea (kdepide) ulatub parajasti peopessa.
Esimese, nimetissorme ots voib toetuda noapea ja -tera
liitumiskohale, mitte kaugemale. Samuti hoitakse kahvlit,
Harude kumerus on iilespidi. (Muide, monel maal hoitakse
nuga ja kahvlit viimasel ajal veidi teisiti, nimelt nagu
sulepead.)

- Nuga ja kahvlit hoitakse taldriku kohal viikese nurga all,
mitte piisti. Piistasendis voivad need taldrikul libiseda ja
paisata toidu eemale. Nuga kasutatakse ldikamiseks ja
abivahendina toidu kahvlile vétmisel, néiteks kastme vOoi
aedvilja puhul. Kaikide sookide juures, mida siiliakse noa
ja kahvliga, hoitakse need molemad pidevalt kies, isegi
siis, kui momendil siiliakse ainult kahvliga. Praadi ei 16i-
gata korraga tiikkideks, et stilia seda paremasse kitte voe-
tud kahvliga. Pehme toidu, néiteks aedvilja s66misel voib
kahvlit poorata nii, et 6onsus oleks ulespidi (lusika
moodi), sest siis on holpsam toitu votta. Nuga ei pisteta
iialgi suhu. Nuga ja kahvlit kasitsetakse osavalt ja ker-
gelt, joudu rakendamata. Isegi siis, kui praad on viga
vintske, ei panda sorme noatera seljale voi kahvli haru-
dele, et joulisemalt suruda.

M:lumise ajal toetuvad kdelabad kergelt lauale, nuga ja
kahvel aga otstega taldrikule. Nende piistihoidmine, sa-
muti vesteldes nendega sdjakalt vehkimine on ohtlik ja
ebaviisakas. On tarvis soomise ajal panna nuga ja kahvel
kiest (joomise, vestluse jne. ajaks), asetatakse need ris-,
tamisi taldrikule, et neid oleks holpus taas kitte votta.
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Noa ja kahvli piistihoidmine on ohtlik ja ebaviisakas.

Noapea on suunatud paremale, kahvlipea vasakule. Oleks
sobimatu panna neid iile taldriku serva voi toetada noa-
Ols ja kahvliharud selle servale, kusjuures pead oleksid
laual. Nii voib mairida laudlina.

S6omine lopetatud, pannakse nuga ja kahvel (kumerus
allapoole) taldrikule réébiti teineteise korvale. Pead on
paremal pool. See asend on koristamiseks koige otstarbe-
kam, samuti niitab see voorustajale voi teenindavale isi-
kule, et s66mine on lopetatud.

Apardusi s66 gilauas. Ehkki siitiakse lauakomme-
tele vastavalt, ometi véib vahel juhtuda &pardusi. isegi
koige osavama soojaga. Niisugusel korral ei #rrituta ega
muututa kohmetuks. Oletame, et kukkus porandale kah-
vel voi nuga. Restoranis véi sodklas on lihtne, seal palu-
takse tuua uus; juhtub see aga kiilas olles, kus perenaine
ise teenindab kiilalisi, tostetakse mahakukkunud ese, voe-
takse tiikike leiba, pithitakse ese sellega puhtaks (leivakild
pannakse leivataldriku &irele) ja jatkatakse rahulikult
s60mist. Niidd juba suurema téhelepanuga, et viltida
taolisi dpardusi. Kui aga perenaine toob kiilalisele uue
riista mahapillatu asemele, siis asetab ta selle lauale,
serveerimiseks ettenihtud kohale.
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Pillatakse niiteks tiikk kartulit, juurvilja jt. laudlinale,
siis voetakse see sealt puhta noaotsaga véimalikult ette-
vaatlikult, et mitte rohkem lina madrida, tostetakse oma
taldrikule ja siiiiakse dra. Ukski pealtnigija ei pea seda
liialdatud kokkuhoidlikkuseks, vaid ndeb enda ees laua-
kombeid tundvat, loomulikku ja mitte peenutsevat ini-
mest, Stoklas, restoranis piirdutakse lauale pudenenud
* toiduraasu tostmisega taldriku dérele.
Vahel v6ib juhtuda veelgi ebameeldivam apardus, niiteks
16hutakse moni ese voi rikutakse punase veiniga laudlina.
On selge, et sellisel juhul tunneb kiilaline end #ddrmiselt
piinlikult, kuid ometi ei sobi tal samas hakata pikalt ja
laialt vabandama ja seletama, misparast see nii juhtus.
Kiilaline vabandab viisakalt, viheste sonadega voorustaja
ja oma naabrite ees. Uldiselt ei podra apardustele erilist
tahelepanu ei kiilaline ega perenaine, sest see hairiks
lauasistujaid ja stivendaks siitidlase piinlikkustunnet. Hil-
jem muidugi peab kiilaline leidma sobiva silmapilgu, et
avaldada perenaisele oma kahetsust ja vabandada.
Tuleb ka ette, et mairitakse oma riided toiduga. Toidu-
tilkkikese ja pleki eemaldamine toimugu voimalikult tihe-
lepanu dratamata. Vajaduse korral lahkutakse vea kdrval-
damiseks ajutiselt lauast, vabandades vaikselt oma
artneri ees.
Apardusi-ei juhtu {iksnes sddjal, vaid ka soogitegijal. Néi-
teks voib sattuda toidusse sinna mittekuuluv lisand, nagu
pievakoer lillkapsasse, juuksekarv supisse jne. Nii eba-
meeldiv ja soogiisu peletav, kui see ka poleks, ei tehta sel-
lest numbrit. Siilies avalikus kohas, palutakse vaikselt,
teiste tihelepanu dratamata, kelnerit voi ettekandjat asen-
dada toit uuega.
Aparduste eest pole kindlustatud ka koige parema voorus-
taja pidulaud. Siin on juba Gigem, kui kiilalisel on koigu-
tamatu sbogiisu. «Lisand» lilkkatakse tihelepanu aratamata
lihtsalt taldriku éirele ja siiliakse edasi. Pole kiilaline seda
suuteline tegema, lopetab ta vaikselt s6omise. Tahelepa-
nelik perenaine mirkab kindlasti, et midagi on korrast ara.
Ta hoolitseb, et kiilaline saaks uue portsjoni. Sellega on
vahejuhtum likvideeritud.
Keskustelu lauas. S6ok kosutab koige paremini, kui
siiiiakse rahulikus ja heas meeleolus. Igas perekonnas tule-
vad vahel ette mured ja pahandused, mones suuremad,
teises viiksemad, mis niikuinii rodvivad soogiisu. Juhtub,
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et moni perekonnaliige on teinud pahanduse, kurvastanud
millegagi teisi, tehakse talle etteheiteid sageli just siis, kui

voib alati leida aega, tuleb vaid valida hetke. Et toit tooks
organismile enam kasu, vesteldakse meeleoly tostvatel tee-

ega laskuta meeleolu rikkuvatesse vaidlustesse. Uldse vil-
ditakse juttu ebameeldivaist asjust, mis véivad peletada
s00giisu.

Voorustajad ei kénele kunagi toidu hindadest, kui palju
mingisugune serveeritud toit vOi jook maksis, sest see
voib méjuda kiitlemisena vi etteheitena kiilalistele, Ka
kiilalised ei kiisi, kui palju miski maksis jne.

Lauas keskustletakse mitte liksnes oma naabriga, vaid ka
ldhemate lauasistujatega. Kuid vestelda tile oma naabri
ainult teisega ei ole viisakas, On vaja midagi 6elda sel ajal,
kui naaber s66b, deldakse naabri selja tagant.
Lauakodned. Pidulikel koosviibimistel peetakse vastava-
sisulisi kénesid. Kénedega alustatakse siis, kui kiilalised on
juba maitsnud esimesi toite ja jooke. Kénede pidamiseks
on koige sobivam toitude vaheaeg, sest siis ei hiirita kedagi
s6omisel, ei jahtu toit ja kuulajate tdhelepanu véib olla
suunatud koénelejale, Serveerimise ja sdomise ajal ei ole
kombeks alustada kénet. Histi labiméeldud, ladus, vai-
mukas ja lithike kone elustab alati seltskonda., Pikaks
venitatud, sagedaste pausidega, takerduv sonadetegemine
on kuulajaile piinaks. He a lauakéne on selge ja
lihike, Koneleja téuseb piisti, kélistab kergelt vastu
oma Kklaasi, et dratada teiste téhelepanu, ja alustab, (Eel-
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nevalt véib ta paluda tiita klaasid veiniga.) Sodjad lope-
tavad soomise, vestlejad aga jutu ja koigi pilgud poordu-
~ vad koéneleja poole. Lauakdne ajal valitseb vaikus, isegi
siis, kui koneleja jutt ei paelu.

Tavaliselt 1opetatakse kone toostiga, kas piduliku siind-
muse auks vai voorustaja, kiilaliste jne. terviseks. Koik
lauasistujad tihinevad sellega heatujuliselt, liilies klaasid
kokku.

Toome konkreetse niite. Pulmalauas vétab sona auvair-
seim kiilaline. Konet 1opetades palub ta juua pruutpaari
terviseks. Ta 156b pruutpaariga esimesena klaasid kokku,
seejirel pruutpaari vanematega, algul emade, hiljem isa-
dega. Teised kiilalised jargivad tema eeskuju.

Jargmised koned liikatakse jargmistele soogipausidele.
Pulmade korral vétavad jirgmisel vaheajal iiksteise jarel
. sona pruudi isa ja peigmehe isa. Edaspidistel vaheaegadel
konelevad teised. Pérast luhikest pausi tdnab austatav
vastukonega. Pruudi ja enda nimel votab sona peigmees.
Tanukénegi voib olla tisna lithike, peaasi et see tuleks sii-
ralt stidamest. Uldiselt ei tohi konedega liialdada. Nii
nende pikkus kui ka arv peab olema moddukas, et mitte
vasitada kiilalisi.

~ Lauamuusika. Korraldatakse pidus6dk restoranis voi
ametlikes vastuvoturuumes, siis on seal tavaliselt ka orkes-
ter. Hea lauamuusika tostab pidulikkust. Lauamuusikaks
valitakse kerged palad, mis on kooskdélas pidulaua meele-
oluga. Mingitakse harva, peamiselt soomise ajal, sest
vaheajad on konede ja elavama vestluse jaoks. Mang peab
olema sordiini all, kuna vali muusika héiriks vestlust
lauas. Lauakénede elaguhiiiideid saadab hoogne tuss.

Ka solistide voi ansambli siindmustekohased ettekanded on
kooskolas pidulaua ja piduliku meeleoluga. Uldine
laul restoranilauas — avalikkuses — pole
siiani olnud viisakusreeglitega koos-
k6las. «Lébusa ollepruulija», «Sauna taga...» ja teiste,
isegi soliidsemate lauludega, mida meil nii sageli laul-
dakse, on soovitatav olla tagasihoidlikum ka kinnise
koosviibimise pidulauas. Kodusel peolgi peab laulma
tagasihoidlikult, eelkoige oigeaegselt, kaunilt, et mitte
hiirida korterinaabreid. Tervituslaulu («Ta elagu») pruut-
paarile, juubilarile, siinnipievalapsele jne. lauldakse ohtu
jooksul tavaliselt vaid liks kord.

Pidusoogi lopetamine, Seal, kus lubavad ruu-
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mid, ei venitata lauas istumist kunagi liiga pikale, vaid
toustakse, kui on lépetatud viimane toidu-joogiring. Pere-
naine touseb esimesena (muidugi siis, kui kéik on sH60mise
I6petanud) ja annab sellega kogu laudkonnale mirku
tousmiseks. Mehed teevad kummarduse perenaisele (kui
on selleks véimalus), kummalgi pool istuvale naiskaasla-
sele, samuti ka vastasistujale. Naised vastavad peanoogu-
tusega. Lauast lahkudes ei jéeta tooli lauast eemale, vaid _
tostetakse see tagasi laua juurde. Naguy istumiselgi, abis-
tab mees oma lauanaabrit ka tousmisel. Ta touseb enne,;
votab toolikorjust kahe kéega kinni ja tostab tooli eemale.
On kaaslane tousnud, asetab mees tooli taas laua juurde;
Lauast tousmisel ei sobi hakata veel kiiruga tithjendama
poolelijaanud veini- véi limonaadiklaasi. Laua juurest
lahkutakse nii, nagu tuldi, s. 0. mees saadab oma laua-
naabri teise ruumi.

ERI TOITUDE SOOMISEST

Supi jahutamiseks ei puhuta taldrikusse, tassi ega ka
lusikasse, sest juhuslikud pritsmed véivad tekitada pahan-
dust. Tuleb lihtsalt oodata supi jahtumist véi dige ettevaat-
likult lusikaga liigutada. Kui supiliha ulatatakse eraldi
vaagnal véi kausis, siis voetakse sealt tiikk oma taldrikule
ja tiikeldatakse seejarel noa ning kahvli abil. Siis alles
taidetakse taldrik supiga. On suuremad lihatiikid voi lah-
tiloikamata vorstid supitirinas, siis tostetakse oma taldri-
kule algul lihatiikk véi vorst ja loigatakse tlikkideks, see-
jérel voetakse suppi. Sooklas tuuakse monikord taldriku-
tdis suppi, milles on suur tiikk liha. Siis tuleb noa ja kahvli
abil tiikeldada liha supi sees. Pehmed supilisandid, nagu
klimbid, makaronid, aedvili jne. (voetakse koos supiga),
tiikeldatakse pala haaval lusikaga. Seda tehakse kératult ja
ettevaatlikult, et vedelikku ej pritsiks lauale. Korralikult
valmistatud supis aga ei tohigi lisandid olla suutdiest suu-
remad. Koiki lisandeid siitiakse theaegselt vedelikuga. Supi
juurdetdstmisel jietakse lusikas taldrikule, Rammuleent
ja piireesuppi serveeritakse peamiselt tassis ja siiliakse
tavaliselt dessertlusikaga, kusjuures vasak kiisi hoiab
kinni tassi kérvast. Tassist riiibatakse vaid viimased suu-
tédied. Et voimalikult kogu suppi kitte saada, kallutatakse
taldrik vasaku kiega endast eemale — laua keskele — ja
parema kdega véetakse taldrikuserva valgunud supp lusi-
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kasse. Miks kallutatakse taldrikut endast eemale, aga mitte
_enda poole? Pohjendus on jargmine — esimesel juhul
maaritakse voimaliku dparduse (mida ei tohi juhtuda) kor-
ral laudlina, teisel juhul aga oma riided, mille puhasta-
mine on palju tiillikam ja aegaviitvam. Pirast soomist jaab
lusikas taldrikule, 60nsus ulespidi, vars paremale. Supi
soémise ajal ei sobi votta laualt monda jérgmist toitu.
Praadi siiiakse noa ja kahvliga. Erandi moodustavad
vaid pehmed ja tiikkeldatud lihatoidud. Pehmete lihatoitude
(pikkpoiss, kotletid jne.) tiikeldamiseks kasutatakse ainult
kahvlit. Nii nende kui ka juba tiikeldatud toitude (bof-
strooganov, guljas$ jt.) s6O0misel hoitakse kahvel paremas
kies. Kogu lihatiikki ei tiikeldata korraga, sest nii jahtub
see kiiremini. Seda tehakse jark-jargult — palade kaupa.
Liha eraldamiseks kondist hoitakse liha kahvliga kinni,
noaga aga vabastatakse selle kiiljest kont. Kont liikkatakse
taldriku dare poole.
Linnupraadi siiliakse samuti nagu muudki liha. Uks- -
nes viikelindude puhul (kanapraad, nepid jne.) on lubatud
hoida konti paremas kies ja niksida selle iimbert liha.
Kuid kui juba XIX saj. kirjutati: «Piitia niipalju kui voi~
malik toite mitte kiega votta,» siis peetakse nitdki odige-
maks ka vaikelinnu soomisel kasutada nuga ja kahvlit. Et
aga iimmargune kont ei kargaks iileannetult iauale, selleks
jietakse kondi Umber olev liha pigem sbomata. Liha
siitiakse koos lisanditega: kahvli otsas olevale lihatiikike-
sele tostetakse noa abil pisut aedvilja ja kastet.
K ala ei sédda hariliku noaga, ent ometi leidub siingi
nagu igal pool mujal erandeid. Niiteks angerja tugevat
nahka saab ldigata ainult noaga, samuti heeringat ja roll-
mopsi. Uldiselt aga kasutatakse kala s6omisel erilist kala-
nuga ja -kahvlit. Pole neid olemas, kasutatakse kahte.
kahvlit ja nimelt nii, et vasakus kées olevaga siiliakse, kuna
paremaga aidatakse titkeldada. On aga laual iiks kahvel,
siis hoitakse see paremas kies, kuna vasakus kdes oleva
Jeivakoorukesega aidatakse toit luudest eraldada. Suitsu-
kala séémisel eemaldatakse kala iilemiselt poolelt nahk ja
korvaldatakse kalalihast luud. On iilemine pool éra s66-
dud, pooratakse kala timber ja jatkatakse s6omist samal
viisil. Kala tiikeldatakse ettevaatlikult suutdiekaupa (nagu
lihagi). Ei ole ilus luid suust nippudega vilja ongitseda.
Airmisel juhul, kui luu on kangekaelselt huultele kleepu-
nud, voetakse see dra sormeotstega kinnistelt huultelt.
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Kalanuga (teist kahvlit) tarvitatakse sellepirast, et hari-
liku terava noaga voib 6rnu kalaluid kergesti 1ibi 16igata
ja siis mirkamatult viia koos lihaga suhu.

Kartulit ja aedvilja nagu koiki teisigi pehmeid
toite ei 1sigata noaga, vaid tiikeldatakse vasakus kies

kule. Puhastatud kartul téstetakse oma taldrikule ja
tiikeldatakse kahvliga suutiite kaupa. Kiilalislauale ei ser- .
veerita tavaliselt koorimata kartuleid.

Kastet ei valata kartulitele voi aedviljale, sest see kuu-
lub otseselt liha juurde ning muudab kartuli ja aedvilja
vilimuse inetuks, Kastet tuleb piiiida siiiia koos muu toi-

kastegi, 16peksid iheaegselt.

Salateid, mis on serveeritud prae tidienduseks igale
soGjale tiksikult viikesesse nousse, siitiakse sealtsamast
praetaldrikule téstmata. Mahla ei riiiibita hiljem lusi-

’

kastetakse oma taldrikul oleva soola sisse ja pistetakse
sormedega suhu, Varred pannakse taldriku direle voi
selleks ettenihtud kausikesse,
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Leiba ja saia vietakse alati kiega, mitte kahvliga.

Voileibu (suuri, kihilisi vdi sooje), samuti praetud
leiba siiliakse noa ja kahvliga. Voileiva tegemiseks voe-
| takse algul voi oma taldrikule ja mééritakse siis leiva-
(saia-) viilule, mida hoitakse taldrikul kahe sérme vahel.
| Leiba ei hoita peopesal, sest see on ebahiigieeniline.
| Vorsti-, lihaloike jne. pannakse voileivale kahvliga. Voi-
leiba ja praetud leiba loigatakse palahaaval.

Siities leiba mee, keedise v6i marmelaadiga, 16igatakse leib
algul ribadeks, voetakse taldrikule mett voi keedist ja
masritakse see noaga leivaribale, seejérel hammustatakse
| see osa dra. Leivariba hoitakse taldrikul vasema kée nép-
| pudega. Samuti tehakse ka jargmine suutiis.
Plaadipiruka ldoike siiliakse noa ja kahvliga, vaii-
kesi pirukaid — kéest. On aga viimased rasvased, voib
neidki siitia noa ja kahvliga.

' Void, kui see on serveeritud suures tiikis, voetakse selle
| juurde kuuluva voinoaga (vdiroosi voib votta oma noaga).
| Vsitiikk pannakse paremale poole leiva- véi desserttaldriku
pohjale, mitte otse leivale. Alles oma taldrikult voetakse
| see ja maaritakse leivale voi saiale.

Sinepit ja soola voetakse vastava lusikaga ja toimi-
pi takse nagu voiga. Eriti tuleb hoiduda panemast sinepit
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taldriku #irele, sest sellest jadb sinna kogu s66mise ajaks
inetu méirdunud laik. Sinep pannakse taldriku pdhjale
paremasse dirde,

Munad (pehmed) serveeritakse munapeekris. Munaotsa
ei 166da tanapédeval uljalt ara ega koputata seda vastu
lauda. Koor liitiakse kergelt lusikaga katki. Killud vde-
takse munalt ira ndppudega ja pannakse peekri all ole-
vale alustassile. Niitid voetakse lusikaga ettevaatlikult
esimene pala nii, et munakollane ei voolaks iile &ire.
Kévad munad kooritakse tleni, lsigatakse pikuti pooleks
ja edasi tiikeldatakse jark-jérgult kahvliga.
‘Munarooga ja singiomletti siiliakse paremas
kies hoitava kahvliga. Tarbe korral aidatakse vasakus
kies oleva leivatiikikesega. Hirjasilma siitiakse lusikaga.
Suurte singitiikkidega hirjasilma tuleb muidugi 1digata
ning seda siitiakse siis noa ja kahvliga.

Riisi (keedetud) siiliakse ainult kahvliga, riisiputru
nagu koiki teisi putrusid aga lusikaga.

Makaronid tiikeldatakse tavaliselt enne toidu tege-
mist. On need aga pikemad, kui vaja suutdieks, tiikelda-
takse kahvliga. Nuga kasutatakse vaid makaronide kahvli
otsa torkamise abistamiseks,

Pelmeene tiikeldatakse samuti kahvliga. (Nuga voib
kasutada vaid sulavéi véi koore tdstmiseks suutdiele.)
Ehtne pelmeen on véike, suutdiesuurune, See pistetakse
tervena suhu, et pelmeenis olev leem vilja ei valguks.
Juust. Juustulsik voetakse juuresoleva kahvliga ja tos-
tetakse oma taldrikule. Stannioli vsi paberisse pakitud
juustu ei sobi lauale serveerida. Juhtub see aga kusagil, siis
vabastatakse juust {imbrisest juuresoleva noa ja kahvliga.
Oma taldriku péhjale (mitte adrele) tostetud juustulsik
pannakse leiva- v6i saiaviilule kahvliga, miirdejuustu
madritakse noaga.

Vorstid. Vorsti ja sinki serveeritakse lahtilsigatult,
nahk on eelnevalt eemaldatud. Jillegi tostetakse 16igud
oma taldrikule vaagnal oleva kahvliga. Kui vorstil vai
singil on nahk kiiljes, siis eemaldatakse see oma taldri-
kul noa ja kahvliga (mitte nédppudega).

Kuumalt serveeritavatel vorstidel ai voeta kesta korraga,
vaid jirk-jargult, 16iketiikilt. Nii siilib vorst kauem soo-
jana. Ornanahalistelt vorstidelt, nagu viinerid, néaarivorst,
jahivorst jt., nahka ei voeta.

Méirdevorst omandab inetu vilimuse, kui seda seest
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donestada. Seepirast vabastatakse see tiikiviisi kestast.
Kesta aravétmiseks hoitakse vorstitiikk taldrikul kinni ja
tehakse noaga sisseloige, seejirel tdmmatakse nahk noa
abil ara.

Pasteeti siiliakse tavaliselt kahvliga, kuid voib abiks
votta ka lusika. 4
Kaaviari ligitatakse mustaks ja punaseks. Erandina
teistest konservidest voib musta kalamarja serveerida
pidulauale ka originaaltoosis (vdikeses). Kalamari pan-
nakse otse saiaviilule (mitte eelnevalt oma taldrikule), sest
see on hinnalisemaid delikatesse, ja seda sutiakse vaga
ettevaatlikult, et véirtuslikust toidust ei laheks teragi
raisku, (Muidugi ei voeta toosist oma soogiriistadega.)
Saiaviilul olevat kalamarja (nii musta kui punast) niisu-
tatakse sidrunimahlaga. Valmistehtud voileiba stitiakse
otse kiest. Rostitud saiaga kaaviari stiiakse kahvli ja
noaga. '
Vihid tostetakse 15-min. keetmise jérel koos keedu-
veega kaussi. Sealt ongitsetakse nad supikulbiga v6i liht-
salt sormedega vilja ja pannakse oma taldrikule. Vihki
sitiakse harilikult kiest. Vasaku kiega voetakse kinni
vahi esi-, parema kiega taguosast ja pooramisega eralda-
takse osad teineteisest. Vihi keha eemaldatakse kestast
noaga. Saba, sorad ja koivad pistetakse sormedega suhu
ja imetakse neist liha vilja. Séogiks on kolblik vaid valge
liha. Rohekaid ja pehmeid osi ei sodda. Soogiks kolbmatut
liha ja kesta ei jéeta taldrikule, millelt siiliakse, vaid
pannakse selleks midratud nousse. Peale soomist lopu-
tatakse sormed vastavas lauale toodud néus.

Pidulauas kasutatakse viahkide soéomiseks erilist nuga ja
kahvlit, mille abil on kerge liha kitte saada. Taldrikule
asetatakse viahk seljaga iilespidi. Kahvel torgatakse laka ja
kere vahele ja ldigatakse selg mnoaga pikuti 1ohki. Liha
voetakse kahvliga vilja, nii et see jadks voimalikult ter-
veks. Noa loiketera otsas on viike auk, millesse torga-
takse vihisérg ja murtakse see dra. Samal viisil murtakse
ka koivad. Sorg loigatakse noaga pikuti 16hki, et saada
sealt liha holpsamini kitte. Neid operatsioone tuleb 1adbi
viia viga ettevaatlikult, et mahla ei pritsiks lJaudlinale, sest
see jitab plekke.

Vihki voib serveerida ka leemena. Seda juuakse tassist voi
siiiiakse, kastes sellesse leiba.

Kompotti serveeritakse harilikult klaaskausikeses voi
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~pokaalis. Kui magustoidulusikat pole juba alguses lauale
asetatud, tuuakse see koos kompotiga, alustassil. Puuvil-
jakive ei lasta kukkuda tagasi kompotti, vaid libistatakse
kinniste huulte vahelt lusikale. Lusikas «transpordib» need

taldrikut,

Tordid, plaadikoogid, -kringlid jt. serveeri-
takse lahtilsigatult. Vaagnalt véetakse nende tiikke oma
taldrikule koogilabida, tangide v6i suure koogikahvliga.
Kooke siiiiakse koogikahvli voi teelusikaga. Kovu kooke,
mis tiikeldamisel kipuvad «lendama», véib siiiia kiest.
Paberkausikeses olev kook tdstetakse oma taldrikule koos

umbrisega ja siiiiakse selle seest. Kringlilsike, viikesi

kringleid, rosina- ja teisi saiu, mis voivad hammustamisel

kreemi- vgi keedlsetéidisega saiu, kohvisaiu jt. aga ham-
Mmustatakse kies hoides, ;
Kiipsiseid murtakse kiega ja stitiakse palakaupa. Viga
voiseid ja pehmeid kiipsiseid siitiakse koogikahvliga.

kompvek oma taldrikule (mitte otse suhu). Taldrikul
vabastatakse see paberist ja pistetakse siis suhu, Olgu
kompvek nii magus, hapu vai kleepuv kui tahes, seda
suiliakse kiratult, :
Marmelaadi, keedist voi mett voetakse sinna
juurde pandud lusikaga ja tostetakse oma taldrikule voi
klaaskausikesse. Sealt voetakse see oma noaga ja médri-
takse saia- voi leivaribakesele vsi Pannakse oma lusikaga
teesse.

Tlikksuhkrut voetakse tangidega vi lihtsalt nippu-

dega, kusjuures hoidutakse puudutamast suhkrutoosi
jddvaid tiikke.
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runiloik pannakse teeklaasi lusikaga, pigistatakse sellega
ka mahl vilja, koor tdstetakse klaasist alustassi ddrele,
On sidrun serveeritud kaheksandikeks loigatult, pigista-
takse tiikist parema kie poidla ja nimetissérme vahel mahl
teeklaasi. Ulejddk pannakse samuti taldrikule voi alus-
tassile. Monel toidul (niit. kala, $nitsel jt.) olevast sidru-
nildigust pressitakse mahl valja kahvlikumerusega.

Siities sidrunit suhkruga, painutatakse sidruniloik parema
kie poidla ja nimetissormega (hoides koorest) kahekorra —
poolringiks, siis kastetakse 16ik oma taldrikule voetud
suhkrusse ja seejarel hammustatakse subkrune «sidruni-
liha» kunikooreni ira. Koorering pannakse vasakule poole
taldrikule voi selle dédrele.

Oun ja pirn loigatakse taldrikul pikuti neljaks voi
kaheksaks tiikiks. Seejdrel kooritakse ja korvaldatakse
siidamik. Neid tiikke enam ei ldigata, vaid siiiiakse pala-
kaupa.

Ploomid (suured) murtakse sormedega pooleks ja
vabastatakse kivist. Viiksemad pigistatakse otstest kokku,
nii et need liahevad pikuti 16hki, mille jérel korvaldatakse
noaotsaga kivi.

Virsikud ja aprikoosid. Suur virsik voetakse
vasakusse kitte ja loigatakse pikuti iimberringi kivini
lahti, seejirel murtakse pooleks. Kivi korvaldatakse
noaga. Soomisel l16igatakse pooled jark-jargult parajateks
suutiiteks. Aprikoos on virsikust hulga védiksem, seepéarast
ei loigata seda enam tiikkideks, vaid pistetakse poolte
kaupa suhu.

Apelsin voetakse vasakusse kitte ja loigatakse selle
koor pikuti kuni «lihani» viiludeks (6—8 viiluks). Koore-
viilud eemaldatakse nii, et need moodustavad oiekujulise
aluse. Noa abil vabastatakse apelsin teda {imbritsevast
valgest nahast ja seejarel eraldatakse (samuti noaga) apel-
siniloigud iiksteisest. Teistele pakkumisel peavad apel-
siniviilud olema téiesti terved.

Mandariinist ei tehta «roosi». Hea mandariini koor
eraldub viga kergesti ja see kooritakse lihtsalt sérme-
dega.

Banaan voetakse alumisest otsast vasaku kdega ja loiga-
takse {ilemise otsa koor libi nii, et seda oleks mugav riba-
dena alla tommata. Kuna pikk banaan véib kooreta mur-
duda ja osa sellest maha kukkuda, siis tommatakse koor
esialgu poolest saadik alla. On see osa jra soodud, koori-
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takse banaan 16puni. Banaani hammustatakse kides hoides.
Inglismaal on aga kombeks panna kooritud banaan taldri-
kule ja siilia kahvliga, millega seda ka tiikeldatakse. Ba-
naanikoored nagu iga teise puuvilja koored ja mittesooda-
vad osad pannakse korralikult taldrikule.
Viinamarju ei napsata huultega kobara kiiljest, vaid
voetakse nippudega. Iga mari pistetakse tiksikult suhu.
Seemned ja paks kest lastakse kée varjus ettevaatlikult
taldrikule kukkuda.

Kirsse ja teisi viikeste kividega puuvilju v6i marju
siiliakse nii nagu viinamarju. Muide, kirsid kaunistavad
lauda eriti siis, kui need on koos varte ja méne liksiku,
varre kiiljes oleva lehega.

Arbuuse ja meloneid serveeritakse viiludeks 15i-
gatult ja koos koorega. Vaagnalt voetud laiem viil pan-
nakse, koor allapidi, taldrikule, kitsas viil muidugi lapiti.
Viilule raputatakse suhkrut ja siiliakse «liha» kuni kéva
osani teelusika vo6i puuviljanoa ja -kahvliga.

Ananassi puhastab ja loikab viiludeks védorustaja voi
serveerija lauas, et haruldane aroom jédks ruumi. Ananass
l6igatakse poiki ohukesteks viiludeks ja lastakse klaas-
vaagnaga ringi kiia. Vaagnalt tostetakse viil oma taldri-
kule juuresoleva kahvliga. Soovi korral vo6ib 16igule rapu-
tada suhkrut. Siiliakse puuviljanoa ja -kahvliga voi tee-
lusikaga.

Marju pakutakse tavaliselt valmispandud portsjonina,
sest kui igaiiks votaks neid iildnoust lusikaga, oleksid need
(eriti sellised marjad nagu maasikad ja vaarikad) varsti
muljutud. Marjadele raputatakse suhkrut ja neid siiiakse
teelusikaga. Pidulikumal puhul pakutakse neid peamiselt
vahukoorega. Mustikaid kiilalislauale harilikult ei tooda,
sest need virvivad suud. Kui seda erandjuhtumil tehakse,
siis serveeritakse igaiihele suu puhastamiseks ka viil sid-
runit. Sidrunildiguga ei niihita energiliselt, vaid tupsu-
tatakse suud.

Aedmaasikaid voib serveerida ka koos tupplehte-
dega. Oma taldrikule pannakse suhkrut, mari vdetakse
nippudega tupelehest kinni, kastetakse suhkrusse ja piste-
takse kuni lehtedeni suhu ning napsatakse kontsu osast
huultega.

Pihkleid ei purustata kunagi hammastega, vaid pahkli-
tangidega. Sormedega vabastatakse tuum koortest ja pan-
nakse suhu, Soovitakse kellegagi jagada mingit puuvilja,
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siis 10igatakse vili pooleks ja pakutakse parem ning ilusam
osa. Endale jietakse varre, siidamiku voi kiviga pool.
Pirast puuvilja s6omist pithitakse kéded paberist salvrati-
kuga ja pannakse see kergelt kortsutatult oma puuvilja~
taldrikule.

«Vabamates» tingimustes, kus vastavad riistad puuvilja
ja marjade soomiseks puuduvad, talitatakse enam-vahem
samuti nagu eespool kirjeldatud, kuid ikkagi nii, et see
toiming ei hiiriks meid timbritsevate inimeste isu ja ilu-
meelt. Puuvilju, nagu ouna, pirni, virsikut, aprikoosi voi
suurt ploomi, hoitakse pdidla ja keskmise voi nimetissorme
vahel ja hammustatakse kas otse tervet puuvilja voi, kui
onnestub ja on otstarbekam, poolitatakse see eelnevalt
kitega.

Puuvilja ja marjade kive voi seemneid ei sobi isegi vabas
looduses kaares vilja siilitada. Need lastakse kie varjus
kas monele lehele, paberile voi pihku, et hiljem sobivasse
kohta poetada, voi lastakse need kie varjus maha kukkuda
(kus see on vbimalik). Hugieeni seisukohalt on ka vabas
looduses puuviljade ja marjade pesemine enne nende tar-
vitamist kohustuslik! Neilt tuleb korvaldada mitte tiksnes
tolm ja putukate, eriti kédrbeste poolt kantud mikroobid,
vaid ka inimorganismile kahjulikud kemikaalid (naiteks
viinamarjadelt). Seega — sidstkem tervist ja soogem
ainult pestud puuvilja!

Eri maades serveeritakse mitte lksnes moningate erine- _
vustega, vaid ka erinevaid toite. Niisiis vdib juhtuda, et
satutakse, naiteks turistina, kuhugi, kus on laual seni
proovimata toit. Kui ei teata tipselt, kuidas seda siitia, on
koige digem viivitada moni hetk ja jilgida mirkamatult,
kuidas toimivad selle toidu tundjad.
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9. PEREKONDLIKUD SUNDMUSED JA KINKIMINE

Perekondlike siindmuste ja tdhtpaevade pidulikuks tihis-
tamiseks on ténapieval kujunenud vélja uued, sotsialist-
likud traditsioonid.

Meie maal on inimene lahutamatult seotud tihiskonnaga.
Mitte ainult {ihises t66s ja tihiskondlikult tihtsate eesméar-
kide taotlemisel, vaid ka roémsa voi kurva stindmuse
puhul isiklikus elus tunneb inimene oma kollektiivi osa-
vottu ja moraalset, vahel ka ainelist toetust. On saamas
juba traditsiooniks, et ithiskondlikud organisatsioonid
(ettevotete ja asutuste partei-, komsomoli- ning ameti-
tihinguorganisatsioonid) ja tédkollektiivid vétavad aktiiv-
selt osa oma kollektiivi liilkmete ja isegi nende omaste elu
suursiindmuste tdhistamisest. -
Alljargnevalt on perekondlike tdhtpdevade ja slindmuste
késitlemisel piirdutud vaid {ildist poolehoidu leidnud ja
laialdasemalt levinud ilmalike tavade ning vastavate kii-
tumisreeglitega. (Mis puutub perekondlike stindmuste
tahistamisse rahvatavade alusel, siis vaib selle kohta leida
hiid néuandeid ja soovitusi vastavatest brosiiliridest, nagu
«Tdhistagem pidulikult perekondlikke stindmusi», ERK,
1960, «Kaunilt, meeldejadvalt», kirjastus «Eesti Raamat»,
1965 jt.)

LAPSE SUND

Kauaoodatud perekonnavésu siind toob majja elevust.
Samal ajal kui ema viibib vastsiindinuga haiglas, kujutleb
noor isa tavaliselt oma esimest jéreltulijat punnis- ja puna-
poskse beebina. Suur on aga kohmetus, kui ta nieb ikki
tillukest, punakat, kortsus ndoga hadist olevust. Kui palju
unetuid 6id veedab ema, kui palju hoolt ja armastust va-
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jab viike abitu olevus, enne kui ta muutub selliseks, nagu
maalis teda oma vaimusilma ette noor isa!

Kahjuks leidub vahel isasid, kes voib-olla sellepérast, et
oodatud poja asemel siindis tiitar, néditavad abikaasale ja
iimberkaudseile oma virilat nigu.

Moni isa tuleb haiglasse abikaasa ja lapse jérele viinastu-
nud olekus, solvates sellega mitte liksnes abikaasat, vaid
ka koiki juuresolijaid. Viinastunud olekus, olgu see tingi-
tud siis pettumisest voi suurest rédmust, ei minda oma
armsate lahedaste jérele.

Lapse siind toob réémude ja murede kérval otsekohe
kaasa ka ametlikke ja nn. seltskondlikke kohustusi. On
saanud kombeks kohe pirast lapse siindi teatada sellest
lihematele omastele — lapse vanavanematele ja teistele
sugulastele, pirastpoole ka sopradele ja tuttavatele. Vast-
siindinu vanavanematele teatab siinnist viimaste poeg (voi
viimees). Elavad nad ldhedal, siis teatab ta neile suusonali-
selt, muidu teeb ta seda kirjalikult, telegraafi voi telefoni
teel. Mitmel pool on kombeks teatada tuttavaile oma lapse
siinnist sellekohase kaardiga. Kaardile triikitakse (voib ka
kisitsi kirjutada) lithidalt: «Teatame oma tiitre Reeda
_stinnist. Katrin ja Rein Tuulerand.»

Onnitlus vastsiindinu puhul saadetakse nii-
pea, kui on saadud vastav teade. Onnitleda voib tele-
grammiga, kirjaga, nimekaardiga voi mone sobiva 6nnit-
luskaardiga. Naistuttavad, kes viivad onnitluskaardi
haiglasse véi koju, lisavad selle juurde l6ikelilli. Asja
haiglast saabunud ema kiilastavad peamiselt naistutta-
vad, kusjuures iihetoalise korteri puhul soovitatakse
sellestki hoiduda esimese- paari kuu jooksul. Meestest
kiilastavad teda ainult lihemad sugulased. Kiilastus
voetakse ette vaid siis, kui seda lubab ema ja lapse
tervislik seisund. Kiilastajad viivad kaasa l6ikelilli,
maiustusi, puuvilja v6i midagi praktilist vastsindinu
jaoks. Tuppa, kus viibib ema ja laps, ei minda ulerdivais.
Kiitumises ollakse tagasihoidlik. Hiigieenilisest seisuko-
hast lihtudes on nii lapse kui ka ema embamine ning
suudlemine lubamatu. Lirmakas jutt ja naer on sobima-
tud, sest need hiirivad ema voi vastsiindinut. Onnitleja on
tagasihoidlik vestluses, ei esita taktituid kiisimusi, ei
imesta, kui nieb niiteks kidurat voi véikest last, ei vordle
teda mone teisega, kes on (voi oli) suurem, tugevam, ilu-
sam jne. Kui ema peaks ise tundma muret norga lapse
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piérast, lohutatakse teda ja avaldatakse veendunult lootust,
et lapskosub ja paraneb. Taktitundeline kiilastaja kaitub
igal juhul nii, et lapse ema meeleolu touseks. Onnitluskii-
lastus- peab olema iisna lithike, et noort ema mitte visi-
tada ega tema aega viita. Moni aeg parast lapse siindi kor-
raldatakse vahel selle tihistamiseks koosviibimine. Seda
voib pidada mitmel kujul (lihemalt «Kutsutud kiilaliste
vastuvott»). Pidulauas peetakse kénesid ja tostetakse klaas
eelkoige lapse, siis ema ja isa terviseks.

Kiilalised toovad lapsele kingitusi. Need véivad olla prak-
tilised asjakesed, mida laps vodib kohe kasutada, kuid ka
vaartuslikud esemed, mida ta kasutab alles tulevikus.
Nime valik Ténapédeval antakse meil lapsele tavaliselt
liksainus nimi ja sellest piisab tédielikult. Nimi peab sobima
perekonnanimega, s. 0. iiheskoos lausutuina peaksid need
olema kaunikélalised ja kergesti haaldatavad. Liialt otsi-
tud ja meile vo6rad nimed mojuvad kentsakaina. Pole
kuigi dige valida ainulaadseid nimesid, mis on seotud iild-
tuntud ajalooliste isikutega voi kirjanduslike kangelastega.
- Sellised nimed manavad otsekohe kujutlusse sellenimelisi
kangelasi ja tahes-tahtmatult tekib korvutamine, Juhtub
niiteks Garibaldi nime kandev poiss olema aravéitu ja
kleenuke, v6ib ta muutuda eakaaslaste pilgete mirk-
lauaks.

Vilditagu ka sellist pruuki, et kui perekonnanimi on nii-
teks Suur véi Koidula, antakse lapsele nimeks Peeter véi
Lydia.

Nimi jaab inimesele eluajaks ja seda peab arvestama nime
valikul. (Niiteks ei sobi liiga lilleline-6rnake nimi keskea-
lisele v6i vanemale naisele.)

Nime valikul véib suurt abi anda E. Rajandi teos «Raa-
mat nimedest».

Kui nimi on leitud, tuleb vastsiindinu iihe kuu jooksul
parast slindimist registreerida kohalikus perekonnaseisu-
aktide biiroos. Sinna esitatakse avaldus, arstitunnistus ja
lapsevanemaid téendavad dokumendid. Seejirel kantakse
vastsiindinu ka majaraamatusse,

SUNNIPAEV

Stinnipdev on kogu inimelu kestel inimesele alati mirki-
misvéarseks tihtpaevaks. Stinnipaevalast énnitletakse suu-
sonaliselt, kirjaga, telegrammiga, telefoni teel voi vastava
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kaardiga. Sageli ilmuvad sdbrad siinnipdevalapse koju, €t
teda isiklikult onnitleda. Onnitluskiilastusi tehakse alles
‘kella 12-st. See peab olema lithike, umbes 5—10-minuti-
line visiit. Stinnipaevalapsele tuuakse kingitusi. (Lahemalt
«Kinkimine», 1k. 211.)

On saanud tavaks onnitleda siinnipéevalast ka t66l. Selle
tava vastu ei ole kollektiivil midagi niikaua, kuni peetakse
meeles jarjekindlalt iga kaast66taja stinnipdeva. Niipea aga,
kui asi muutub vaid iiksikute, nditeks asutuse juhataja ja
ménede teisté juhtivate todtajate tihtpédevade meelespida-
* miseks, samal ajal aga unustatakse reatddtajad, on see juba
inetu tava.

Siinnipieva piihitsetakse nii kitsamas, perekondlikus rin-
gis kui ka koos soprade ja tuttavatega. Siinnipdevakiilali-
sed kutsutakse peamiselt kas pealelounakohvile véi ohtu-
soogile. (Lahemalt lugege «Kutsutud kiilaliste vastuvott».)
Kui moningaid koosviibimisi (néiteks uusaastavastuvott,
maipiihade tahistamine jne.) voib finantseerida iihiselt, siis
siinnipidevakulud tasub siinnipéevalaps tavaliselt ise. '
Lapse siinnipéev. Juba vaikelapsele on stinnipaev
suureks, kauaoodatud rdomupdevaks. Lastele kaetakse
nende irkamise ajaks siinnipdevalaud. Sellele pannakse
kingitused ja traditsiooniline siinnipédevakringel voi tort.
Kringli keskele asetatakse nii mitu kiitinalt, kui on siinni-
pievalapsel aastaid. Pole téhtis, et kingid oleksid kallid ja
et neid oleks palju, samuti pole tihtis ka kringli suurus.
Moned vanemad hellitavad oma lapsi kallite ja rohkete
kinkidega. Sellega aga votavad nad ise lapselt voimaluse
tunda roomu lihtsatest ja viaikestest asjadest. Rikkumatu
laps opib hindama ka koige pisemat ja tihtsusetumat eset.
Hellitatud lapsele aga toodagu kas vo6i kuu taevast, miski
ei suuda talle enam roomu valmistada. Lapsele peab
tegema tema vanusele vastavaid kinke.

Need, kellel on voimalik korraldada siinnipdevapidu, peak-
sid seda kindlasti tegema. Lapse siinnipéev olgu toeliseks
lastepeoks, kus kiilalisteks oleksid ainult lapse ménguselt-
silised, vanematel lastel aga lahemad koolikaaslased. Té-
dide ja onude koht pole laste lauas. Lapsi kutsutagu kiilla
pealelounaks, mitte 16una- ega ohtusoogiks. Kaetakse laud,
sitiidatakse kiitinlad ja hiljem lubatakse siinnipdevalapsel
endal need ira puhuda. Tavaliselt pakutakse lastele mahla
v6i morssi, soojadest jookidest kakaod, sinna juurde siinni-
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Moned vanemad hellitavad oma lapsi kallite ja rohkete kinkidega.

paevakringlit, kooke, kiipsiseid ja teisi maiustusi, ka voi-
leibu. Koike seda vdimaluste piires. On tahtis, et servee-
ring oleks kaunis. Vanemad koolis kiivad lapsed peaksid
ise méngima voorustajat — tditma tassid ja pakkuma juur-
dekuuluvat. Pole halb, kui nad (ka poisid) abistaksid jou-
dumoédda ema juba koogis. See pakub neile endilegi suurt
huvi ja tihtlasi harjuvad nad juba maast-madalast edaspi-
dises elus vajalike voorustaja-kohustuste taitmisega.
Lauast tousmise jéirel mangitakse iihiseid vanusele vasta-
vaid miénge. Viikelaste mingu voib juhtida perekonnas
olev koolis kaiv laps. Kui pole perekonnas vanemat last,
siis voib kutsuda peole méne tuttava tubli tlitarlapse voi
poisi, kes on meeleldi néus juhtima laste méngu. Voib kor-
raldada ka laste esinemisi. Tahavad lapsed 6elda mone
luuletuse vo6i laulda laulukese, tuleb neid selleks ergutada.
Selleks sundida aga ei tohi kunagi. Esinejat peab julgus-
tama, voib kiita, kuid ei tohi iilistada. Ulistamine rikub
dra juba polvepikkusegi, raikimata vanemast lapsest.
Lapse stinnipieva korraldamine harjutab lapsele vajalikke
seltskondlikke kombeid.,
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TAISIKKA JOUDMINE

Meil on muutumas kauniks traditsiooniks téhistada pidu=
likult noorukieast tdisea piirile joudmist. Suve ilusamal
ajal korraldatakse noortele nn. suvepdevi. Iga rajoon ja
linn piitiab neid lidbi viia voimalikult kaunimalt ja pare-
mini, valides laagrikohaks looduslikult ilusaid paiku.
Suvepidevadel kuulevad noored loengute ndol palju opet-
likku ja huvitavat. Kuuldu rikastab noori ja aitab neil
aru saada nii ménestki probleemist, millega nad puutu-
vad kokku juba niitid ja ka tulevikus.

Noored kohtuvad vanade revolutsionddridega, kes jutus-
tavad neile to6rahva mdodunud véitlustest, kuulevad mit-
mete erialade tooeesrindlastelt nende toosaavutustest ja
-kogemustest, kohtuvad kirjanike, heliloojate ja kunstni-
kega, kes riigivad neile kirjanduse, muusika ja kunsti aja-
loost ning oma loomingust. See aitab neil kunstist pare-
mini aru saada ja dpetab seda armastama. Arstid opetavad
noortele, kuidas sailitada tervist. Koik see eluks nii vaja-
lik, opetlik ja huvitav péimub meeleoluka tegevusega
laagris: pallimingu, vdimlemise, suplemise ja pdevitami-
sega, laulu ja tantsuga, romantilise istumisega 16kketule
dires. Toredad laagripievad lopetatakse pidulikult tdis-
ikka joudmise tdhistamisega.

Pieva viirikusele vastavalt on neiud réivastatud valgesse,
noormehed tumedasse pidulikku iilikonda. (Vt. «Noorte
réivastus», 1k. 256.) Noored sammuvad rivis neile méaa-
ratud aukohtadele. Algab pidulik aktus. Kdonedes tervita-
takse noori, soovitakse edu nende edaspidises t6ds ja tege-
vuses. Noorte nimel vastab tervitustele nende poolt vali-
tud esindaja. Iga noor saab suvepievadest osavotmise tun-
nistuse, méilestusalbumi ja lilli.

On saanud ilusaks kombeks, et suvepédevade korraldajad
saadavad suvepievaliste vanematele piduliku aktuse
kutsed.

Paljudele noortele korraldatakse ka kodus pidulik koos-
viibimine. Sellele kutsutakse sugulasi ja ldhemaid sopru.
See pidu on viga tujukiillane, kuid ei tohi muutuda lar-
mitsevaks joomapeoks. Ehkki astuti tdisea lavele, ometi ei
anna see veel Gigust tarvitada alkoholi. Noorus on 16bus
alkoholitagi.

Noor saab oma aupieval kingituseks lilli, raamatuid, mone
ilu-, ehte- vdi tarbeasja, nii kuidas ja mida kellelgi on
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Jjoukohane kinkida. (Vt. «Kinkimine», lk. 211.) Noormees

Vi neiu tdnab kingituste eest koiki lihesuguse siidam-
likkusega.

ABIELLUMINE

Sotsialistlikus iihiskonnas on abiellumine kahe inimese
vastastikuse armastuse tulemus. Meie ajal ja meie iihis-
konnas on tiisikka joudnud noor tiielikult iseseisev ini-
mene, kes voib toimida oma tunnete jargi tdiesti vabalt ja
sundimatult. Kui aga heita poguski pilk mésdunud sajandi
abiellumistavasid kisitlevasse kirjandusse, perekonnaas-
jade koodeksisse ja kas vdi abiellumist kujutavaile maali-
dele (peatugem korraks Pukirevi «Ebavordse abielu» ees),
nieme ja tajume kohutavat, 6ilsaid tundeid dngistavat
olukorda.

Meie maal on abielu sélmimine darmiselt lihtne. Uhel
péeval litlevad noored oma vanematele Usna lihtsalt: «Me
armastame teineteist ja tahame abielluda. » Ja abieluénn
on nende endi kies. See on muidugi sel juhul, kui noored
ei abiellu lilepeakaela. ;

Nii ménegi noore inimese abielu oli just selle tottu liihike
ja onnetu, et ta tormas sellesse kinnisilmi. Kas polnud siin
pohjuseks see, et noor samastas oma armunud olekut, seda
kerget ja kiiresti mooduvat pstitihilist seisundit, armastu-
Sega — suure, tdeliselt piisiva tundega, mille aluseks on
vastastikune usaldus ja soprus? Aga vdib-olla oli selle
lihikese ja 6nnetu abielu pohjuseks rumal edevus véi
poikpéisuski? 18-aastasel neiul on vahel edev soov saada
abielus olevaks naiseks, paarikiimneaastasel noormehel
aga — «olla soliidne abielumees». Elu maksab edevuse eest
sageli viga valusasti kitte, Ka poikpiisel ei 1ihe paremini,
Tagantjérele on juba hilja meenutada vanemate ja lahe-
mate soprade hoiatavaid néuandeid viivitada abiellumi-
sega, et 6ppida paremini tundma oma véljavalitut.
Ténapéeval, kus abiellumine on juriidiliselt nii lihtne, pole
motet kiirustada. Kerge on abielluda, palju raskem lahu-
tada.. Tuleb aega votta, et Oppida paremini teineteist
tundma. Sageli niidatakse enne abiellumist, tahtlikult vai
tahtmatult, ainult n.-6. oma plihapievast palet. Abielus
on aga argipidev viltimatu.

Noored peavad arvestama voi vahemalt kaalumagi vane-
mate ndu ja tihelepanekuid. Abiellumiskavatsusest tuleb
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kindlasti teatada vanematele. Vastupidine kaitumine sol-
vaks neid. Pealegi votavad vanemad ka edaspidi osa oma
lapse roomudest ja muredest.
Kihlust eimaksa votta kui aegunud formaalsust. Noorte
elus on see tinapievalgi viga vajalik ajajiark. Kihluseks
nimetame ajavahemikku, mis algab molema poole vastas-
tikusest lubadusest abielluda ja 16peb abielu seadusliku
registreerimisega. Kuna see on kahe inimese puhtisiklik
asi, siis oleneb see neist, kasnad teatavad sellest laiemale
tutvusringkonnale v6i jddb see kuni abiellumiseni ainult
koige lihemate omaste teada. Kihlusest voib teatada oma
lihematele sugulastele ja sopradele kirjaga, kasitsi kirju-
tatud, kunstnikult tellitud véi triikitud kaardiga. Kui
- meeldib, siis voib kaardi alumisele direle kirjutada ka
kihluse kuupieva, samuti kihlatute elukoha. Kui kihlatud
elavad eri kohtades, triikitakse pruudi oma vasakule, peig-
mehe oma paremale nurgale.
Kihlakaardi saajad onnitlevad kihlatuid kirjalikult voi
suusonaliselt. Kihlusest voib teatada lihematele omastele
ja sopradele ka sel puhul korraldataval pidulikul koosvii-
bimisel, niiteks ohtusédgil. Tavaliselt korraldavad selle
" pruudi vanemad. Pruutpaar istub korvuti laua laiemal
kiiljel. Pruudi paremal kiel istuvad peigmehe vanemad,
peigmehe vasakul kiel — pruudi vanemad. Pruudi isa
teatab “laua #ires kihlusest lithikese ja asjaliku kénega.
Kone lopetab ta tervisejoomisega. Kiilalised tousevad, 160~
vad klaasid kokku pruutpaariga ja seejdrel nende vane-
matega.
Kihlatud kiituvad korrektselt. Lembetunded, mis on kaht
inimest kokku viinud, on nende isiklik asi, seepérast oleks
taktitu, kui kihlatud demonstreeriksid neid koigile. Ornut-
semine teiste juuresolekul on tiiesti sobimatu, sest see
asetab pealtvaatajad enamasti piinlikku olukorda.
Tésised, siirate tunnetega kihlatud hoiduvad koigest, mis
voiks tekitada teisele meelehdrmi. Nii monigi kihlus, nii
monigi abielu on purunenud selle tottu, et iiks pooltest
on piitidnud rumala edvistamise kaudu tosta partneri
silmis oma viirtust — niidata talle, et ta on ka teiste poolt
jhaldatud. Vaevalt leiduks kedagi, kellele meeldiks, et ta
viljavalitu flirdib teisega.
Kui juba kihluse perioodil puudub aus, teineteisest hooliv
ja lugupidav kiitumine, siis pole seda loota ka abielu
ajal. : :
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Oleks taktitu, kui kihlatud demonstreeriksid oma lembetundeid,

Kooskélaliseks ja onnelikuks abieluks, eriti seal, kus
ollakse sunnitud elama koos vanematega, on peale abi-
elupaari vastastikuse lugupidamise moéoduandev ka hea
labisaamine oma abikaasa vanematega. Armunud kiituvad
sageli nii, nagu ei eksisteeriks peale nende enam kedagi.
Umbrus aga eksisteerib ja votab armastajapaari oma krii-
tiliste pilkude alla. Koige lihemaks Umbruseks ja koige
teravamateks kriitikuteks on molema armastaja vanemad,
eriti emad, need «kurikuulsad» dmmad. Aga kas nad ongi
nii kurjad, nagu neid peab méni minia véi viimees?
Amm on ju viljavalitu ema. Viljavalitut aga armasta-
takse just tema iseloomuomaduste, harjumuste ning vali-
muse pdrast. Kiillap on need pirit &mma ja éia perekon-
nast. Jérelikult peab neid omadusi olema ka dmmal ja
dial, seega viidrivad nemadki poolehoidu. Armastatakse
nende poega (tiitart), eks armastatagu ka neid. Ei suudeta
neid armastada, siis vihemalt plititagu neist lugu pidada
ja aru saada. On ju elukaaslase vanemad andnud kogu
armastuse ja helluse oma lapsele, on toonud talle ohvreid,
on kasvatanud ja 6petanud teda. Ja kui niitid vidimees v6i
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minia ei arvesta neid, ei poora neile tahelepanu, tunneb
vanapaar end valusasti puudutatuna — mahajdetuna ja

i+ pettununa.

Iga hea poeg voi tiitar imbritsegu oma vanemaid endise

. tahelepanu ja hoolitsusega ka siis, kui ta on leidnud endale

elukaaslase. Tark ja siidamlik elukaaslane ei suhtu uks-
nes ise. oma dmmasse ja diasse vajaliku hoolitsusega, vaid
ergutab selleks ka oma viljavalitut, nende poega (tutart).
Mis puutub armukadedusse, siis see on perekonnaelu ras-
kemaid probleeme, mis tumestab nii monegi abielu ré6omu.
Oeldakse: «Armukadedus ja rumalus kasvavad iihel puul.»
See on tabav rahvatarkus. Armukadedus, see mottetu
psiiiihiline seisund, tuleneb puhtal kujul omanikutundest
ja isekusest. Suur ja téeline armastus ei tunne armukade-
dust. Armastus rajaneb ju usaldusel ja soprusel.

Abielu registreerimine. Abielu astub seadusli-
kult jousse registreerimisega perekonnaseisuaktide bii-
roos. Meil kehtivas perekonnaseaduses on kindlaks mé&a-
ratud abiellujate vanuse alamméaér — 18 aastat. Abielluda
soovijail tuleb perekonnaseisuaktide biiroosse esitada vas-
tav sooviavaldus iihes mélema poole isikut ja perekonna-
seisu toendavate dokumentidega.

Registreerimine toimub perekonnaseisuaktide biiroos vas-
tavas ruumis ja kindlaks méiiratud kellaajal. Pruutpaar,
samuti kiilalised, ei tohi hilineda. Pruutpaar ldheb sinna
kas {iksi, oma lihemate sugulaste voi s6prade saatel. Kiila-
lised saabuvad veidi varem.

Pruutpaari tulekul registreerimisruumi seisavad kiilalised
piisti ja istuvad alles siis, kui on istunud pruutpaar. Peig
istub pruudi paremal kéel.

Registreerija votab sona ja selle 15pul loeb ette abieluakti.
Abieluakti ettelugemise ajal seisab pruutpaar piisti. See-
jarel palub registreerija pruutpaari kinnitada oma abi-
ellumissoov abieluaktile allakirjutamisega.

Juhul kui peigmees andis abielusormused eelnevalt regist-
reerija kitte, siis pannakse sormus esimesena pruudile,
seejirel peigmehele sorme. (Sormuste kiilge ei tohi unus-
tada hinnalipikuid. On piinlik, kui need peab koérvaldama
perekonnaseisuaktide biiroo tootaja.) Sormust ei panda
kinnastatud sorme. Ka allkiri kirjutatakse kinnastamata
kiega.

Allkirjad antud, kuulutab registreerija, et abielu on astu-
nud seaduslikult jousse. Sel ajal seisavad koik piisti.
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Esimesena énnitleb noorpaari abielu registreerija. Seejirel
soovivad noorpaarile 6nne nende vanemad ja siis kilali-
sed. . Kiilalised énnitlevad ka noorpaari vanemaid. Ena-
masti ulatavad onnitlejad pruudile lilli. Et pruut ei oleks
lilledega koormatud, selleks vétab need enda kanda méni
lahemal seisev kiilaline. Pruudi kitte jddb pruudikimp.
Mis puutub kingitustesse, siis perekonnaseisuaktide bii-
roos sobib tle anda vaid méni siimboolne kingitus, niiteks
selline, mis on seotud vanade rahvakommetega. Uldiselt
aga saadetakse voi viiakse kingitused pruutpaari koju.
(Ldhemalt «Mida millalgi kingitakse», k. 218) Registree-
rimisruumist lahkub kaige ees pruutpaar, jargnevad vane-
mad ja siis kiilalised.

Kui registreerimine toimub enne 16unat, siis tavaliselt 16u-
nastavad noorpaar ja nende saatjad kas ménes restoranis,
kohvikus v6i ootab neid 16unaséok kodus, Lounas6ok ei
pea olema rikkalik ega kestma kaua, eriti veel siis, kui
ohtul korraldatakse pulmapidu. Registreerimist véib tihis-
tada piduliku koosviibimisega ka méni pdev hiljem.
Pulmapidu on suurim ja rodmsaim perekonnapidu.
Vana kombe kohaselt algab pidustus sageli juba pulma-
pdeva eelohtul 16busa noorte koosviibimisega, mis siimbo-
liseerib noorpaari hiivastijattu vallaspélvega. Selle 16busa,
sageli lilemeeliku peo keskpunktis on pruutpaar, kellele on
suunatud kogu tahelepanu. Pruutpaari aadressil peetakse
humoorikaid konesid, loetakse &htule sobivaid humoreske
ja luuletusi, improviseeritakse viikesi stseene noorpaari
tulevasest elust, ennustatakse tulevikku ja tehakse muudki
teravmeelset nalja. On endastmaoistetav, et naljadega ei
tohi sattuda liialdustesse, mis voiksid solvata pruutpaari
voi koosolijaid. Ténapaeval ei tule kellelegi mottesse pu-
rustada klaase voi nousid. Vanasti oli see barbaarne
komme seotud ebausuga, et killud toovat noorpaarile
onne.

Selleks «hiivastijidtuohtuks» kaetakse kiilmlaud. Jookideks
on limonaad, 6lu, vein véi bool, I6puks kohv véi tee. Min-
gil juhul ei tehta sellest 6htust joomapidu. Koosviibimine
on I6bus ja mugav ega ole seotud kindlate lauas istumise
reeglitega. Koosviibimist ei venitata kunagi liiga pikaks.
Tavaliselt kutsutakse kiilalised kella 19—20-ks ja lahku-
takse kella 23—24 vahel. Kui jirgmisel pieval korralda-
takse pulmapidu, siis pole kohustuslik kutsuda sellele
«hiivastijatuchtust» osavétnud noori. Enamasti ongi nii, et
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kui «hiivastijatuchtu» on kiilalisterohke, siis peetakse pul-
mapidu_ ainult kitsamas sugulaste ringis. «Hiivastijatu-
ohtul» ei kanna pruut pulmakleiti, vaid monda tavalist
heledat voi rodmsavirvilist pidukleiti. Peigmees on harili-
kus tumedas iilikonnas. :
«Hiivastijatu-» voi nn. «vallaspdlvechtut» peetakse prae-
gugi veel mitmel pool iisna erinevalt. Niiteks sakslastel on
kombeks, et selle 6htu («Polterabend») korraldavad pruudi
vanemad ja pruutpaar votab sellest osa koos. Venelastel ja
inglastel aga kutsub kumbki pool kiilalised eraldi, kusjuu-
res peigmees veedab selle 6htu oma soprade, ainult poiss-
meeste ringis (vene k. nn. «malt$isnik»), pruut aga oma
vallaliste sobrataride keskel («devitdnik»). Inglased nime-
tavad seda ohtut «farewell party’ks».
Nii nagu «hiivastijaituéhtu», nonda korraldatakse ka pul-
mapidu enamasti pruudi vanemate kodus. Kutsed pulma-
peole saadetakse juba varakult. (Lahemalt vt. «Kutsed ja
kutsumisaeg».) Kes kutsutuist ei saa pulmapeost osa
votta, saadab peale kohese vabanduse ja tinuavalduse
kutse eest pulmapdevaks vihemalt dnnitlustelegrammi.
Kommunistlikel noortel on saanud ilusaks kombeks kor-
raldada iihiselt nn. komsomolipulmi. Kui pulmad peetakse
ohtul mone organisatsiooni klubis, siis sdidab noorpaar
registreerimiselt algul koju ja ilmub piduruumidesse alles
siis, kui on kogunenud k&ik kiilalised. Kiilalised votavad
noorpaari vastu aurivis juba uksel ja vestibillilis ning
gulmapeoks valitud korraldajad juhivad noorpaari saali.
nnitlemisele jdrgneb tervisejoomine tavaliselt Sampan-
jaga, mida pakutakse vastavates klaasides kandikult. Seda
juuakse seistes ja mitte kunagi rohkem kui iiks klaas.
Piarast tervisejoomist vesteldakse seistes vaikestes grup-
pides. Isegi siis, kui moni vanem naiskiilaline istub, vest~
levad meeskiilalised temaga seistes, kuni palutakse koiki
lauda. Iga kiilalise koht on kindlaks méiratud nimelise
kaardiga. Lauda voivad juhatada ka meestest peokorralda-
jad. :
Pidulauas kuulub aukoht noorpaarile. Istumiskord on sama
mis kihluspeol. Kui vanemad pole lauas, siis istuvad noor-
paari korval eakamad omaksed voi pulmavdorad, kelle
ithiskondlik seisund néuab erilist téhelepanu. Pidulik s66-
giaeg kestab sageli mitu tundi. Pidulauas peetakse noor-
paarile tervituskonesid, lauldakse piisti seistes «Nad elagu!»
ja loetakse ette saabunud onnitlustelegrammid. (Lahemalt
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peatiikis «Lauakombed».) Pérast piduséoki algavad
tants ja muud 16bustused. Esimese tantsu tantsib noorpaar
koos. Seejirel tantsib noor abielumees dmmaga ja oma
emaga. Noorik tantsib samal ajal diaga ja siis isaga. Hiljem
tantsivad molemad vastabiellunud ka teiste kiilalistega.
Vanasti korraldasid noored pulmapeo haripunktis ring-
mangu. Noorik koéndis seotud silmadega ringi keskel ja
andis oma pirja moénele neiule. Peigmees andis samal vii-
sil oma kiibara kellelegi noormehele. See 1lébus méing
pidi ennustama jirgmist abielu.

Pulmapidu voib kesta varahommikuni.

Noorpaarile teevad kingitusi nii vanemad, sugulased kui
ka koéik kutsutud kiilalised. Ka noored kingivad teinetei-
sele vastastikku mone mailestuseseme, (Pulmakingist lihe-
malt «Mida millalgi kingitakse», lk. 218.)

Kingitused saadetakse registreerimispieva hommikul véi
pdev enne seda kas pruudi v6i peigmehe koju, olenevalt
sellest, keda tuntakse. Saatja lisab kingile juurde nime-
kaardi v6i nimelise 6nnitluskaardi.

Meil pole enam kombeks korraldada naitust, nagu teevad
seda inglased v6i sakslased. Kuna niisugusel «kingituste
nditusel» on kingi juures nime- véi énnitluskaart, siis voib
moni voimalustevaesem kinkija tunda oma tagasihoidliku
kingi pérast piinlikkust. Muidugi poleks seda vaja kellelgi
tunda, sest igaiiks ostab kingi oma vdimaluste piires.
Noorpaar tdnab kingituste tegijaid véimalikult kohe. Pul-
makiilalisi tdnatakse veel enne laudaistumist, Neile, kes
ei ilmunud pulma, kuid onnitlesid ja saatsid kingituse,
tehakse tdnuvisiit, v6i kui nad elavad kaugemal, kirjuta-
takse vastav. kiri kohe pdrast pulmi. -

Tuttavaile, kes ei viibinud pulmas, teatab noorpaar oma
abiellumisest erilise kaardiga. Niiteks:

Tanel Toome Tanel Toome
Anne Toome Anne Aus
siind. Aus abiellunud

Kui naine jitab endale neiupolvenime, siis triikitakse kaart
kihlakaardi sarnaselt, mirkides «kihlatud» asemel «regist-
reeritud» voi «abiellunud». Elukoht ja registreerimise
kuupdev jietakse harilikult dra. Votab aga mees endale
naise perekonnanime, toimib ta iilalndidatud esimese
kaardi eeskujul. Kaardid saadetakse laiali esimese abielu-

206



nidala kestel. On loomulik, et kaardisaajad onnitlevad
kohe noorpaari kas suusdnaliselt v6i kirjalikult.

Kihla- ja abielusérmus. Sérmuse kandmine ula-
tub kaugesse minevikku. Juba ammu enne meie ajaarva-
mist oli sormus juutidel ja nn. paganatel abielu mérgiks.
Edaspidi muutis kirik selle laulatuse slimboliks. Ténapae-
val kannavad meilgi paljud abielutruuduse ja seotuse td-
hisena sérmel kuldset voru. On tavaks, et sormuse muret-
seb peigmees. Sérmuste sisekiiljele graveeritakse eesnimed
voi nimede algustihed ja registreerimise kuupéev. Morsja
sérmusesse graveeritakse peigmehe nimi, peigmehe omas-
se — morsja nimi. Kes soovib, voib graveerida ka kihluse
kuupdieva. Paljud ostavad abielusérmused valmis juba
kihluseks ja kannavad neid kihluse tunnusena vasaku kée
nimetissdrmes. Suuremate vdimalustega peigmees voib
kinkida mérsjale kiviga kihlasérmuse. Ka sellele gravee-
ritakse (sissepoole) peigmehe nimi. Peigmees annab sor-
musekarbi kinniselt morsjale. Viimane avab kohe karbi ja
vétab sérmuse vilja. Sorme paneb selle peigmees. Kihla-
sérmusena kantav abielusdrmus tdstetakse vasakust kdest
paremasse parast registreerimist. Muretseb peigmees sor-
mused alles registreerimispéevaks, siis' paneb need sorme
registreerija voi teeb seda peigmees juba hommikul, re-
gistreerimise eel vGi selle jdrel. Peigmees paneb algul
pruudile, seejirel endale sormuse sorme.

Lesk kannab meil oma ja lahkunud elukaaslase sormust,
lahutatu aga ainult oma sérmust vasakus Kies.

Héobe- ja kuldpulm. Abielupaarid, kes elavad vas-
tastikuses lugupidamises, tihistavad r66muga abiellumise
aastapieva. Mees kingib abikaasale vahemalt lilli. Tavali-
selt teeb ta veel méne kingituse. Ka naine kingib mehele
midagi. Abiellumise timmargust, 10. aastapdeva tdhista-
takse koos kutsutud kiilalistega pidulikumalt. Sakslased
nimetavad seda «roosipulmadeks». Jirgmine suur aasta-
piev on juba hdbepulm. Seda tahistatakse 25. kooselu-
aastal ja peetakse igal pool suureks pidupdevaks. Mui-
dugi oleneb abielupaarist endast, kuidas ta seda plihitseb,
kas ainult oma perekonna keskel v6i kutsub ta kiilla ldhe-
maid tuttavaid. Tavaliselt voetakse kiilalised vastu ohtu-
poolikul vdi 6htul. Vastuvétmisviise on mitmesuguseic_],
alates kiilmlauast ja lopetades suure pidusddgiga — di-
neega. (Lihemalt vt. «Kutsutud kiilaliste vastuvott».)
Hébepruut kannab traditsioonilist hobehalli kleiti. Hobe-
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peigmehel on tume pidulik iilikond. Lapsed, sugulased ja
kiilalised teevad hobepaarile kingitusi. Hobepulm on r66-
mus pidu, eriti veel siis, kui kiilaliste seas on neid, kes
votsid osa abielupaari pulmadest.

Kuldpulma peetakse 50. pulma-aastapaeval. Kui kuldpaari
tervislik seisund lubab, peetakse ka kuldpulmi suurejoo-
neliselt. Pidu ei ole aga kuigi pikk, et mitte vésitada kor-
ges eas olevat kuldpaari.

SURM, MATUSED JA PEIED

Surmajuhtum toob perekonda hingelise kannatuse korval
ka mitmesuguseid kohustusi ja toimetusi. Koigepealt tuleb
arstilt muretseda surmatunnistus ja esitada see 3 paeva
jooksul vastavasse perekonnaseisuaktide biiroosse. (Onne-
tusjuhtumile v6i végivallale jirgnenud surmast teatatakse
24 tunni jooksul.) Jirgnevad muud véltimatud toimingud:
puusirgi tellimine, ettevalmistused kalmistul. Uhtlasi tu-
leb surmast teatada sugulastele ja sopradele. Lahematele
teatatakse kas telefoni, telegraafi voi kirja teel. Surmatea-
detes (ka ajalehekuulutuses) mairgitakse matmise aeg ja
koht. Teadaanne on lithike ja asjalik.

Kes on saanud surmateate isiklikult, votab, kui vahegi voi-
malik, matusetalitusest osa. Puudub selleks voéimalus,
saadetakse kirjalik kaastundeavaldus koos vabanduse ja
drajddmise pohjendusega. Kaastunnet viljendatakse paari
stidamliku lausega, ei sobi kalduda suuresonalisusse. Suu-
sonaliselt kaastunnet avaldades pole mdtet kasutada kulu-
nud ja tithiseid lohutussénu. Kaastundeavalduseks polegi
neid vaja — seda loetakse silmadest ja tuntakse kéepigis-
tusest. Leinajate kurbust piilitakse leevendada osavétva ja
abistava tdhelepanuga. Sugulased, sobrad ja todkaaslased
on matuse korraldamisel leinajatele igati abiks. Eriti on
vaja meeste abi vanematele inimestele ja liksikuks jaédnud
naistele. Lahkunule aga osutatakse oma viimset lugupida-
mist matusetalitusest osavotu ja lilledega. Lilledega
saatmine on 6ige vana komme ja see on levinud kogu maa-
ilmas. Juba vanad kultuurrahvad piihendasid surnule tea-
tud lilli, eriti priimulaid, noorele neiule aga kibuvitsaroose.
Surnule viiakse 16ike- ja potililli, lillekimpe ja pargi, kuid
ka tiksikuid oisi — nii, kuidas kellelgi on véimalik ja
meeldib, Pirjale kinnitatakse leinalint, millele on kirju-
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tatud (samuti asjalikus sonastuses), kellele pithendatud ja
kellelt on pirg.

Matusetalitusest osav6tjad kogunevad méiratud kellaajaks
leinamajja, kabelisse voi organisatsiooni ruumesse, kuhu
on paigutatud kirst lahkunuga. Kaasatoodud lilled aseta-
takse kirstu timber. Need, kes pole veel kohanud lahkunu
omakseid, avaldavad kaastunnet kiepigistusega. Pikemat
vestlust ei sobi siin alustada. On tarvis kellelegi midagi
- 0elda, tehakse seda tasasel hidlel. Leinamajast kannavad
mehed kirstu surnuautole. Suuremates linnades, kus kal-
- mistud asuvad linnast kaugel, s6idavad matusetalitusest
-osavotjad sinna selleks tellitud autobussis. Kaugematel
tuttavatel ei ole kaasasdit kohustuslik. Pole neil aega, siis
voivad nad péarast kirstu autole asetamist lahkuda vaikselt
teiste seast. Uldtuntud {iihiskonnategelaste surma puhul
moodustatakse eriline matuseid korraldav komisjon, kes
hoolitseb matusetseremoonia eest. Lippe (s6javdeosa voi
organisatsiooni omi), samuti pargi ja aumérke kantakse
surnuauto ees. Aumirgid on tavaliselt mustal sametpadjal.
Orkester sammub matuserongi ees voi taga. Surnuauto
jiarel konnivad lahkunu omaksed, neile jargnevad teised
~matuselised, kuna séidukid on leinarongi 16pus. Vanemad
ja haiglased inimesed s6idavad matuserongi jdrel. Leina-
rongis, samuti nagu kalmistulgi, ei vestelda valjusti, ei
naerda ega uurita teisi matuselisi.

Leinarongile vastutulijad ja moéddaminejad paljastavad
puusidrgist moéodudes viivuks pea. See on viimseks au-
avalduseks leinajatele. Matuserongist osavotjad kénnivad
kiilmal ajal kaetud peaga. Ainult kirstu haudalaskmisel
paljastatakse pea. Kalmu ehitakse péirgade ja lilledega.
Lilli v6ib visata ka hauda. Pidrgade asetamisel lausuvad
organisatsioonide esindajad ja totkaaslased jarelhiilideid.
Kalmu juures peetakse kindlasti ilus, stidamlik ja m66du-
kas kone. Matusetalituse labiviimiseks on lisaks veel teisi
kauneid voimalusi, nditeks voib lahkunu miélestuseks ja
viimse au andmiseks laulda sobivaid laule jm.
Matusetalitus 16ppenud, suruvad matuselised leinajatel
jumalagajatuks katt ja lahkuvad kalmistult. :
Maal tulevad matuselised mitmete kilomeetrite tagant.
Sel puhul on iidseks kombeks korraldada peied leinamajas.
Kuid ka tédnapideva linnas peavad omaksed lahkunu males-
tuseks peiesid. Peiedele palutakse sugulasi ja ldhemaid
tuttavaid. Kutsumata kiilalisena ei sobi sinna minna, ehkki
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lahkunut leinatakse viga. Peied korraldatakse vastavalt
oma ainelistele ja ruumide suurusest olenevatele voimalus-
tele. Peielistele voib pakkuda alates kohvist voi teest voi-
leibadega v6i viikesest einest kuni suure 6htus6ogini. Igal
juhul aga tuleb hoiduda ohtrast viinavotmisest. Taunitavad
on peied, mis kujunevad kérarikkaks stédéma- ja jooma-
peoks. Need konelevad koigest muust kui leinast.

Ka peielauda kaunistatakse, kuid vastavalt stindmusele ja
meeleolule — kurvalt mojuva dekooriga, nagu seda on
kuuseoksad voi pohlavarred, must leinalint v6i mustad
lindikesed. Kaunistada voib mitmeti, niditeks voib laiem
must lint joosta pikuti voi poiki iile valge linaga kaetud
laua v6i on laua roheline dekoor musta lindiga seotud véi
poimitud. Laudlina olgu range. Valge asemel voib kasu-
tada niiteks tumesinist, sinist mustade triipudega voi
isegi musta laudlina. Leinalauale on koige kohasem must-
rita valge, valge tumesinise voi ildse tosiselt méojuva
adristusega serviis. Lahkunu milestuseks jaetakse ‘iiks
tool (tavaliselt see tool ja koht, kus ta pidulauas istus) lauas
~ tithjaks. Tooli korju véib raamida musta leinalindiga 1abi-
poimitud kuuseokstega. Ka lahkunu koha ette pannakse
lauale sd6gi- ja jooginoud. Kahvel ja nuga aga asetatakse
paralleelselt tiihjale taldrikule, sest maine sé6mine on
loppenud. Lahkunu s6ogi- ja joogindéude juurde vdib
panna musta lindiga seotud péleva kiilinla.

Peiedel ei pea sugugi kélama vaid halin. On isegi heaks
troostiks, eriti lahkunu ldhedastele, kui meenutatakse lah-
kunu huumorimeelt, koomilisi situatsioone tema elust, mis
kutsuvad leinalauas naeru esile jne. Uldiselt meenutatakse
lahkunu hidid omadusi ja h&id tegusid, sest «surnutest
halba ei ridgita». Koneleja voib jirelehiitiu 16petada iiles-
kutsega: «Joogem kadunu milestuseks!» (mitte aga «ka-
dunu terviseks», nagu sageli véib kuulda).

Pirast matuseid tinavad omaksed koiki, kes osutasid téhe-
lepanu ja avaldasid oma osavotuga viimset lugupidamist
lahkunule. Kui matusetalitusest vottis osa hulk inimesi,
tinavad omaksed neid kohaliku ajalehe kaudu.

Leinajad ja matusetalitusest osavotjad kannavad voima-
luste piires tumedaid réivaid, sest eredad ja séravad vér-
vused pole kooskdlas leinameeleoluga. Traditsiooniliseks
leinavarvuseks on must.
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KINKIMINE

Meie igapdevases elus on lugematuid voimalusi kaasini-
méstele meelehea valmistamiseks. Mitte liksnes pompoos-
sed lillekorvid tdhtsate pidupdevade puhul eiole need, mis
valmistavad r66mu ja jitavad kinkijast kauni mélestuse:
inimese elu koosneb peamiselt argipievadest, pidupéevi on
sootuks vihe. Usna viike tdhelepanuavaldus muulgi ajal
voib argipievast teha pidupédeva.

Tihelepanuavalduseks on ka kostitamine. Kena komme on
pakkuda juuresolijaile puuvilja, maiustusi, isegi vitamiine,
enne kui ise voetakse. Tahetakse suitsetada, pakutakse jil-
legi enne teistele. Pakkumise kommet tuleb kasvatada
juba lapseeast peale.

Viiksemgi tdhelepanuavaldus, pisimgi kingitus koéneleb
siidamlikkusest ja #ratab vastustidamlikkust. Kingitus,
olgu see viike véi suur, on ainult siis vadrtuslik, kui see
tuleb siidamest, kui see on tehtud teisele r66mu valmista-
miseks. Selline kingitus valmistab réému molemale, nii
kingi saajale kui ka kinkijale. Niipea kui kingituses réagib
kohustus, enesearmastus; omakasuptitidlikkus vms., kaob
kinkimisr6om.

Kinkimisel ei tohi esineda ré6mu tumestavat omakasu-
piitidlikku tagamétet. Kinkimise juures ei méngi raha
kaugeltki peaosa, sest kingitusel peab olema eelkdige mot-
teline vidrtus ning kingituse valikul on vaja leidlikkust,
fantaasiat, head maitset ja taktitunnet. Mida valitum ja
leidlikum on Kkingitus, seda kauem valmistab see kingi
saajale heameelt ja seda selgemini meenutab kinkimisega
seoses olevat slindmust ning kinkijat ennast.

Kingitusel on sageli siimboolne tdhendus. See on sonatu
tunnete viljendamise viis. Sellise siimbolina voib kingituse
materiaalne vairtus olla tidhtsusetu, kingituse saajale on
see aga suurima véairtusega. Vairtuslikuks muutub see
tihenduse tottu, mille annab sellele kinkija ja mida mois-
tab vastuvotja. Kink, mis omab iiksnes rahalist vaértust,
polegi oige kink.

Endastmoistetavalt peab kingituse maksumus olema koos-
kolas kinkija aineliste véimalustega. Inimene, kes teeb
kingituse iile oma aineliste voimaluste, valmistab kingi
saajale rodomu asemel piinlikkust. Ja vastupidi — see, kes
oleks voimeline tegema isegi «sajarublaseid» kinke, kingib
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aga siistemaatiliselt kopikasi, sunnib teisi tundma enda
parast habi. :

Isegi kinkimise sagedust peab dikteerima taktitunne.
Tihti on nii, et suuremate voimalustega inimene seab
oma rohkete ja kallite kingitustega kingituste saaja piin-
likku olukorda, sest viimane tunneb selletottu ennast kin-
kija suhtes kuidagi kohustatuna ja tidnuvdlglasena. Nii
vo6ib liialdatud kinkimine valmistada r66mu asemel moni-
kord tuska.

Kingid, mis pole kooskdlas kingi saaja elujérje ja sellega
seoses olevate tarvidustega, valmistavad samuti rédmu
asemel kibestust. Kujutlegem, mida tunneks kitsastes olu-
des elav abielupaar, kui ta saaks pulma-aastapdeva kingi-
tusena kokteili segamise garnituuri.

Kingituse valik nouab kaalumist. Kinkija, kes soovib tei-
sele ro6mu teha, valib kingituse ldbimoeldult ja aegsasti,
arvestab kingi saaja iseloomu, vajadusi, maitset ja huvi-
ala. Vajaduse korral juhib ta mérkamatult jutu kinkimi-
seks moeldud asjadele, et iiht-teist «vilja uurida». Sellisel

Kinkide hulka et kuulu Koigile perekonnaliikmeile kasutamiseks
moeldud mojapidamistarbed. ¢
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kinkijal ei tarvitse tormata viimasel minutil kauplusse,
et osta esimene kittejuhtunud ese, mis vastab enam-vé-
hem ettendhtud summale.

Mida sobib kinkida?

Perekonnaliikmetele kinkimine on kéige liht-
sam, sest on teada, mida keegi vajab ja millest kéige enam
réomu tunneb. Perekonnas on lubatud teha igasuguseid
kingitusi — praktilisi, harilikke ja ebaharilikke, viikesi
ja suuri — alates lilledest ja lopetades intiimseima kingi —
aluspesuga. Praktiliste kinkide hulka ei kuulu aga koigile
perekonnaliikmeile kasutamiseks moéeldud majapidamis-
tarbed. Argu arvaku iikski mees, et kui ta «kmglb» abi-
kaasale (poeg vo6i tiutar — emale) poti, panni, vaibaklo-
pitsa v0i mone muu taolise asja, mille peab niikuinii
muretsema majapidamise tdienduseks, siis on ta tdhele-
panelik abikaasa (poeg, tiitar). Niisama ei valmista mehele
mingit r66mu saada abikaasalt kingituseks supikulp vo6i
porandahari.

Lihedaste puhul on lubatud osta suuremat kinki isegi koos
kingi saajaga. Naiteks mees, kes tahab abikaasale kinkida
kleidi- vo6i mantliriide, kasuka vOi moOne muu suurema
roivastuseseme, teeks oigesti, kui ostaks selle koos abi-
i kaasaga Eriti roivastusesemete valimisel on viga téhtis
viarvi ja loike sobivus, sellepdrast ongi vajalik kingituse
~saaja juuresolek. Kuna sellisel korral liheb kaduma kin-
- kimise juures nii meeldivalt méjuv illatusmoment, siis
| piitiab iga tdhelepanelik kinkija lisada koos ostetud kin-
| gitusele veel mingi pisiasja. Kas poleks meeldiv iillatus
' kingitud mantli selgapanemisel «avastada» taskus kas voi
viike tahvel Sokolaadi, paki avamisel aga leida sealt klei-
" diriidega sobiv sall, taskuritik, sdlg vms.? Ullatuste tege-
miseks on alati voimalusi, Ka armastusvéirne ja tahele-
" panelik naine ei karda oma meest dra hellitada, vaid temagi
teeb vahetevahel mehele kingitusi. Mehelegi on meeldi-
vaks tllatuseks «avastada» vahel iilikonna Juurde nii histi
sobiv sdrk voi kaelaside.

- Abielupaarid peaksid sagedamini meenutama oma kihlus-
aega, mil murti pead ja tunti juba eelnevalt meelehead
‘sellest, kuidas ja millega valmistada ro6mu oma vilja-
valitule.

‘Teadmine, et elukaaslane suhtub sinusse tihelepanu ja
armastava hoolitsusega, toob halli argxpaeva piikese-
sira. .
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Lapse kingitus. Lapsi tuleb aegsasti 6petada tidhele-
panu osutama oma perekonna liikmetele ja teistelegi ini-
mestele. Nad peavad kogema, et teistele r66mu valmista-
miseks on tarvis veidi vaeva niha. Seepdrast peab neid
juba varakult juhendama, et nad valmistaksid, vastavalt
oma voimetele, ise midagi perekonnaliikmetele kingiks.
Nad véivad midagi joonistada, punuda, vilja 6mmelda jne.
Viikelaps voib oppida mone virsi vol laulukese, et seda
esitada isa vdi ema siinnipdeval v6i monel muul perekond-
likul tdhtpseval. Koolilaps meisterdab kodus vo6i to66pe=~
tuse tunnis méne tarbeeseme v6i maalib pildi, koike vas-
tavalt sellele, mida keegi oskab v6i paremaks peab..
Tidruk voib edukalt kududa, heegeldada véi tikkida
kauni tarbe- voi iluasjakese. ;

Ei ole soovitatav, et isa annaks lapsele raha emale kingi
ostmiseks, ja vastupidi, ema annaks raha kingituse tege-
miseks isale. (Vahel, eriti siis, kui laps tahab kinkida
oma minguseltsilisele, koolikaaslasele jne., annavad vane-
mad kingituse ostmiseks raha ja nou.) Aasalt voi metsast
oma kiega nopitud lilled, mis laps kingib emale voi kel-
lelegi teisele, niditavad, et laps oskab moelda ka teistele,
olla tahelepanelik. Seda oskust tuleb lapses juba varakult
arendada.

Siinkohal on aga iisna problemaatiline, kas on &ige lubada
kooliopilasel kinkida (vidlja arvatud kooli lopetamisel)
midagi, niiteks lilligi, oma Gpetajale. Isegi siis, kui kingi-
tus on siiras ja Opetaja on laitmatu pedagoog, kes suhtub,
vaatamata moénelt lapselt v6i lapsevanemalt kingituseks
saadud uhkele roosikimbule, igasse oOpilasesse ithesuguse
tihelepanu ja siidamlikkusega, on ometi kingituse tege-
mine oOpetajale hukkamoistetav. Koikidel opilastel, dige-
mini dpilaste vanematel, pole ilihesuguseid ainelisi voima-
lusi dpetajale lillede kinkimiseks. Pealegi tunneb soliidne
opetaja kingituse puhul alati piinlikkust. Kahjuks ptta-
vad viimasel ajal méned vanemad muuta seda vddrndhet
kombeks.

Senikaua kui opilane opib koolis, ei ole siinnis temal ega
ta vanematel teha 6petajale {ikskoik missugusel kujul kin-
gitusi. Neid voib teha siis, kui opilane on kooli 15petanud.
Selline tdnuavaldus on Opetajale meeldivamgi, sest selles
nieb ta ainult siirast tdnu.

Mones koolis on 1opetajatel meeldivaks tavaks kinkida kol-
lektiivselt oma klassijuhatajale lilled ja album, milles on

214



Iopetajate tihispilt voi iiksikult iga opilase fotoportree (ka
molemad). See on heaks mailestuseks Gpetajale. Kui opi-
laste vanemad soovivad monda tublit klassijuhatajat voi
Opetajat tdnada, voivad nad oma laste kooli 16petamise
jarel teha talle tihise kingituse. Selleks, nagu ikka kollek-
tiivse kingi puhul, pannakse raha kokku ja ostetakse sobiv
milestusese. Valitud esindaja annab kingituse iile koigi
lastevanemate nimel. :
Lastele tehakse koigepealt eakohaseid kingitusi. On
otstarbetu kinkida lapsele asju, mis ei vasta tema eale,
vaid on sellest ette jdudnud véi millest laps on vilja kas-
vanud.

Uldiselt valitakse minguasju nii, et need arendaksid lapse
vaimu ja mojuksid kasvatuslikult. (Kui ei osata valida
iseseisvalt, voib paluda néu minguasjade kaupluse miiii-
jalt.) Ménguasjad on lapsele vaimseks toiduks. Nii nagu
- toitu antakse lapsele vastavalt tarvidusele ja vilditakse
iiletoitmist, nii tuleb ka ménguasjadega olla mdodukas.
Lapsi ei tohi iile kiilvata sagedaste, rohkete ja kallihinna-
liste kingitustega. Eriti need vanemad, kellel on voimalik
taita lapse iga soovi, peavad ennast kinkimises pidurdama,
kui nad ei taha rikkuda oma last, muuta teda hellitatuks,
jonnakaks ja ilusast kiillastunuks

Minguasjad, mis kingitakse viikelapsele, olgu eelkoige
kergesti pestavad, virvilt ja vormilt kaunid: Lapsele voib
juba varakult kinkida pildiraamatuid, kuid ainult selliseid,
mille pildid (ja tekst) oleksid talle arusaadavad. Kinkides
lasteraamatuid valitult ja 6petades nende korralikku hool-
damist, pannakse alus raamatutearmastusele. Usna vara-
kult voib kinkida ka joonistusvahendeid, algul muidugi
virvipliiatseid ja pastellkriite, hiljem ka vesivirve (tava-
liselt mitte varem kui 4—>5-aastaselt). Koolilastele kingi-
takse vanusele vastavaid juturaamatuid, koolitarbeid,
lauaminge jm. Peale minguasjade, raamatute, joonistus-
tarvete jne. meeldib igale lapsele saada kingituseks
maiustusi, puuvilja ja riietusesemeid. Isegi paariaastane
oskab hinnata ilusat roéémsavirvilist kleidikest, paela,
polle, miitsikest jne. Seega mitte iiksnes lelude, vaid ka
praktiliste esemete kinkimine valmistab normaalselt kas-
vatatud lapsele réomu. Lastele kingitakse ka lilli.

Mis puutub kingituse pakendisse, siis olgu see alati kaunis
ja lapsepirane, eriti peetagu seda silmas maiustuskarpide
ostmisel.
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Sépradele kinkimine ei tohiks: valmistada erilisi
raskusi, sest siingi, nagu perekonnaliikmete puhul, tea-
takse nende maitset ja isegi soove. Neile voib kinkida ka
praktilisi asju: majapidamistarbeid, réivastusesemeid
(mantli-, Kkleidi-, pluusiriiet, pesu, sokke jne.), muidugi
viimaseid kingib mees mehele, naine naisele.

Sageli eksivad kingituste valikul armunud noored. Armu-
nuna ollakse enamasti suurejooneline ja ka kinkimisel
rddgib eelkoige kaasa kuum stida. Taktitundeline mees ei
kingi isegi oma pruudile pesu, sukki ega muid taolisi asju,
pealegi v6ib mees omakorda piinlikku olukorda sattuda,
kui naine liikkab tema slidamest tulnud, kuid taktitu kin-=
gituse tagasi. Naisel on alati 6igus ja isegi viisakuskohustus
keelduda mehe poolt tehtavast intiimsest kingitusest (kom-
binee, pesu, 60sirk, sukad, korsett, rinnahoidja, supeltri-
koo, kmgad jne.), samuti hm!nahstest kingitustest (kasukas,
karusnahk sormus jne.).

ngltused enne abiellumist ei iileta tavaliselt harilikke
tdhelepanuavalduskinke. Hinnalised kingitused, mis naine
vastu 'votab, kohustavad teda ja véivad viia vahel eba-
meeldivasse soltuvusse. Kahtlemata teab iga mees, et iikski
kingitus ei anna talle digust naise suhtes vabamaks kéditu-
miseks.

Naine ei tee tavaliselt mehele esimesena kingitust, vilja
arvatud siis, kui ta on kutsutud viimase siinnipdevale. On
nad aga juba pikemat aega tuttavad ja s6brustavad, voib
temagi teha viikesi tdhelepanuavaldusi — véib-olla kingib
raamatu, kaelasideme, mehe huvialaga seotud eseme. Roi-
vastusesemeid, nagu pesu, sokid, sark, kaabu jne. (kaela-
sidet peetakse iluasjaks) kingib ta ainult oma abikaasale
voi ldhematele sugulastele.

Kingitused, mis on alati lubatud ja mida
voib teha koigile, on lilled, maiustused, puuvili (kingitakse
tavaliselt naistele, lastele ja haigetele), vein, raamatud,
kirjutustarbed (kirjapaber, timbrikud;, sulepead jne.),
16hnaoli, suitsetajatele — suitsud ja suitsetamistarbed
(51garet1d sigarid, tubakas, piip, sigaretipits, portsigar
jne.), klaas-, kristall- ja hébeesemed (vaasid, peekrid, tuha-
toosid, kannud jne.), nahkesemed ja nahkehist6od
(mapid, rahakotid ning -taskud, raamatu- ja mérkmiku-
kaaned jne.), keraamika, ehismetalltooted (kiilinlajalad,
tuhatoosid, vaasid, soled jne.). Hinnalisematest kinkidest
voiks nimetada kujutava kunsti teoseid — maalid, gra-
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viiiirid, akvarellid, pisiplastika, kunstipdrases koites raa-
matud jne.

Raamatut peavad paljud koéige erapooletumaks kin-
gituseks, ometi on sel palju enam individuaalsust kui ke-
raamilisel vaasil v6i kaelasidemel. Raamatut kinkides peab
teadma, millisest kirjandusest hoolib kingi saaja. Uldiseit
sobib aga raamatut nagu lilligi kinkida igaks puhuks.
Veel iiks kiisimus seoses raamatu kinkimisega. Kas kirju-
tada sellesse pithendus v6i mitte? On selleks maitset ja
andi, siis v6ib seda teha. Ménikord on iisna kohane tsitee-
rida esimesel valgel lehel moni sobiv méte raamatust en-
dast. Kui pithenduse leidmine valmistab raskusi, on kiillal-
dane kirjutada kellele kellelt v&i jatta dra seegi.

Lilli kingitakse igaks perekondlikuks siindmuseks ja
muudeks tihtpidevadeks, niiteks uueks aastaks, naistepéde-
vaks, 1. maiks, ka kiilaliste vastuvotul voi nende saatmisel
jaamas, lennuviljal jne. Isegi jalutuskiigul véi kohvikus
ja restoranis on alati lubatud kinkida naiskaaslasele lilli.
Peetagu meeles, et potililled, samuti lillekorvid viiakse voi
saadetakse ilmtingimata saajale koju. Téahistatakse aga
kellegi juubelit avalikult mones organisatsiooni- voi teatri-
saalis, viiakse vdi saadetakse ka potililled sinna. Kui lilli
ei anta isiklikult kitte, siis lisatakse neile kas nimekaart
voi vastav kiri.

Lillede valik ja rohkus ei olene ainult aastaajast, vaid ka
sellest, kellele kingitakse ja millises vahekorras ollakse
temaga. Niiteks noorele neiule ei sobi saata suurt lille-
korvi. See mdjub tavaliselt ametlikult, véga pidulikult;
kinkija suhtes mdjuks.see noore neiu puhul isegi veidi
tousiklikult. Tiitarlapsele sobib kinkida 6rnu lilli, nagu
maikellukesi, sireleid, kannikesi, nelke jt. Sageli voib
viike kevadkannikeste kimbuke médjuda palju soojemini
kui uhked roosid.

Hinnalist suureéielist lille voi lilleoksa v6ib kinkida uldi-
selt ka iiksikult, niditeks iiks orhidee, roos, kalla, suur
kriisanteem, nelk, liilia, gladiool, varakevadine sirelioks
jne. Viike 6is, diekobar voi oksake voib saata ka kingitus-
pakki, niiteks voib paki paela vahele panna ithe kanni-
kese, priimula véi asalea jne. Lilled on taiuslikumad koos
oma lehtedega, seepdrast piilitagu eriti iiksikut lille tema
lehega tidiendada.

Vana tava kohaselt kingitakse tulipunaseid roose vaid
lihedastele inimestele (pruudile, abikaasale, sobratarile,
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emale, isale, dele), sest punast roosi peetakse armastuse
siimboliks. Uldiselt aga lillede, samuti kui kalliskividegi
puhul pole motet olla pedantne ning otsida liigis ja vdrvi-
des mingit tidhendust. Mis puutub kingitavate lillede
arvusse, siis on tédnapdeval tédiesti iikskoik, kas kingitakse
paaritu voi paaris arv.

Lilled ulatatakse alati paberist vabastatuna. Kiilastamisel
voetakse paber juba esikus dra. Tuleb kiilla abielupaar,
ulatab mees perenaisele lilled, hoides need vasakus kies,
et parem oleks tervitamiseks vaba.

Naised kingivad tavaliselt harva meestele lilli. Seda tee-
vad nad peamiselt mehe siinnipdeval, monda haiget mees-

tuttavat kiilastades ja Noukogude armee aastapéeval,

austades lilledega tuttavat sojaveterani.

Rahakink. Meie kainel ajastul on lubatud teha ka raha-
kinke, Tavaliselt antakse see asutuse vb6i organisatsiooni
poolt juubilarile. Rahakink ulatatakse tingimata limbri-
kus. Uldiselt teevad iiksikisikud rahakinke harva. Umbri-
kus olevale rahakingile lisatakse kas voi lisna tillukegi
tdhelepanuavaldus- vo6i {iillatuskink, moni pisiasi, karp
maiustusi voi lilled. Sama on soovitatav teha ka koigi
teiste praktiliste kingituste puhul, et anda neile juurde
soojust.

Mida ei kingita? Oma péevapilti ei kingita isikule,
kes pole selleks avaldanud soovi. Veel vihem tohib kin-
kida teise pilti, kui pildiomanikult pole selleks nous-
olekut. :

Anoniitimseid kingitusi peaks viltima, sest need
valmistavad kingituse saajale peamurdmist. Igaiiks tahab
ju teada, keda ténada. Ainult lillede puhul ei olda nii
range. Ka iihiselt korraldataval naériohtul voib néarikotist
jagada anoniiiimseid kingitusi. On loomulik, et keegi ei
anna sinna asju, milletaolisi ta ise ei sooviks saada.

Ehkki on lubatud teha kasvatuslikke kingitusi ka tdiskas-
vanuile, tuleb nende puhul olla siiski ettevaatlik. Esiteks
tuleb teada kingi saaja juures esineva puuduse pdh-
just, teiseks — valida kingitus ja kinkeviis véimalikult
peenetundeliselt, et «opetus» oleks teiste eest varjatud ega
riivaks valusalt kingi saaja tundeid.

Mida millalgi kingitakse? Uldiselt kingitakse
alati siis, kui soovitakse osutada kellelegi tdhelepanu ja
valmistada meeldivat tillatust.

Siinnipidevaks kingitakse tavaliselt lilli, maiustusi.
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raamatuid, mitmesuguseid tarbe- ja iluasju. Koik oleneb
sellest, missuguses vahekorras ollakse slinnipdevalapsega.
T66] on kiillaldane, kui téokaaslased ehivad kolleegi laua
voi tookoha lilledega ja soovivad stidamlikult 6nne. Omak-
sed ja sobrad aga hoolitsevad juba suurema réomu val-
. mistamise eest.

Pulmadeks ja juubeliks tehakse hinnalisemaid
kingitusi. Muidugi ei puudu ka neil puhkudel kunagi lilled.
Kui soovitakse kingitus varustada pithendusega, siis olgu
see tagasihoidlik. Ménikord voidakse «imetleda» nditeks
pulmadeks v6i juubeliks kingitud kunstiteose raamil suurt
hobedast plaati, millele on graveeritud, kellele kellelt, mis
ajal ja mis puhul see teos kingiti. Selline plaat kipub
vigisi teosega voistlema. Kui kardetakse, et kingi saaja
unustab kinkijad, siis kinnitatagu tacline plaat kusagile
tagakiiljele. Ka portfellil v6i rahakotil voiks see olla
pigem sees- kui véljaspool.

Meil julgevad vidhesed noorpaarile viia pulmakingiks
vajalikku panni v6i potti, peamiselt kingitakse kristall-
vaasikesi, hobepeekreid v6i muid luksus- ja iluasju. Tege-
likult aga oleks praktiliste kingituste tegemine meilgi uue
kodu loojatele tisna teretulnud. On loomulik, . et kinkija
piitiab arvestada noorte maitset ja vajadusi. Tavaliselt on
kink moeldud iihiseks kasutamiseks — alates moobliese-
meist ja 16petades majapidamistarvetega. Selles laias kin-
gitusteskaalas ei tohiks unustada ka monda véaartuslikku
kunstiteost (maali, graviiiiri, tarbekunstieset jne.), mis
oleks uues iihises kodus kauniks pulmamilestuseks. On
viga otstarbekas teha kollektiivseid kinke, sest nii saab
noorpaar vajalikke hinnalisemaid esemeid. Kollektiivselt
voivad kinkida nii sugulased, sébrad kui ka tookaaslased.
Et hoiduda iihesuguste asjade Kkinkimisest, oleks oigem
kiisida jarele iihistelt tuttavatelt, kes mida kavatseb kin-
kida. Voib poorduda ka noorpaari, eriti pruudi vanemate
poole ja périda jérele, missugune kingitus valmistaks
noorpaarile réomu.

Inglastel on saanud koigis seltskonnakihtides tavaks, et
pruutpaar koostab soovitud esemete nimistu, mille jargi
siis omaksed ja tuttavad teevad neile pulmakingitusi. Kin-
gitakse koike vajalikku, alates keedundudest ja 16petades
peene lauaserviisiga. Sel moel loob noorpaar endale ker-
gesti majapidamise.

Naistepdeval austatakse naisi koigepealt lilledega.
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Mees ei piirdu sel pdeval iiksnes Kkingituse tegemisega
oma abikaasale, vaid piiliab teda vabastada ka majapida-
mistdodest. Mulde hea abielumees on alati majapidamis-
toodel abiks.

Nidarideks kingitakse ilisna paljudele ja seetottu ei
 pea kingitused olema hinnalised. Huumorikiillane, vaimu-
kas ja sealjuures maitsekas vidike kink valmistab sel
puhul alati réomu.

Kiilastusel ulatatakse voorusta]ale perenaisele lille-
kimp voi isegi tiksik lill véi karp maiustusi. Eriti suure
peo puhul voib saata lilled juba paeval ette. Lilledele (voi
lillekorvile) lisatakse saatmisel vastavasisuline kiri.
Kiilastades perekonda, kus on viikesi lapsi, voetakse
nende jaoks tavaliselt midagi kaasa (maiustusi voi mangu-
asgu)

Pikemalt reisilt tulles kingitakse omastele ja sopradele
moni huvitav kaasatoodud milestusese. See ei pea olema
hinnaline asi, vaid ainult viike ja maitsekas meeldetule-
tus. Pole kiepirast midagi muud, voib tuua kaasa néiteks
Musta mere rannalt oma kéaega korjatud omapéraseid teo-
karpe vo6i vérvilisi kivikesi. Igal juhul on selline kink
siidamlikum kui nii monigi ostetud labane «suveniir».
Alati voib koostada ka viikese fotoalbumi voi lihtsalt kin-
kida kiilastatud paikade vaateid.

Kuidas kingitakse? Me satuksime viisakusega
vastuolluy, kui unustaksime hoolitseda siindsa kinkimis-
viisi eest. Et kinkimisel pole tahtis hind, vaid tdhelepanu-
avaldus — kingitus ise, siis voetakse igalt kingituselt
hinnasedel dra. Koik kingitused, vélja arvatud lilled, ula-
tatakse kaunis pakendis: ilus paber, sobivas virvis pael,
moni oksake voi lill, naérideks kuuseoks, pistetud paela
wvahele. Kiilastusel ulatatakse kingitus kas kohe tervita-
‘mise jirel voi siis, kui mantel on éra voetud.

Kinkija kuulab tdnamist. tagasihoidlikult, hoidudes pike-
malt kingi lile radkimast. Ise ei kiideta oma kingitust ega
nimetata selle védirtust. Ei sobi aga ka vastata: «Ah, see
on nii tithine asi, see ei maksagi suurt midagi ja pole tédnu
viirt» jne.

Saates kellelegi kingituse, tuleb hoolitseda, et see saabuks
tdhtajaks, voimalikult tihtpdeva eelohtul véi hiljemalt
hommikul.

Perekondlikus ringis asetatakse kingitused sageli ka pidu-
lauale, nddride puhul naddrikuuse alla.
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Kingituse vastuvdtmine nduab peenetundelisust.
Kui kingitus antakse isiklikult kitte, votab saaja selle
kinkija juuresolekul voimalikult kohe pakendist vilja
ning avaldab heameelt ja tanu. Oleks kinkija solvamine
panna kink korvale voi jatta kauemaks lahti pakkimata.
Kingituse saaja ei niita liigset tagasihoidlikkust ega lausu
midagi taolist: «oh, ma pole ju seda dra teeninud», «see
on nii ilus, et ma ei julge seda vastu vottar, «kuidas oskan
kiill seda tasuda!» Viimase lause puhul oleks kohane
meenutada, et kinkimine pole kaubavahetus.

Kinkija saamatust ja maitsetust aga ei tohi pahaKs
panna. .

Teiselt poolt peaks kinkija, mdrganud Kingi saaja pettu-
must voi oletades seda, ise soovitama kingituse vaheta-
Itnisiz. Seepirast voiks kassakviitung jadda igaks juhuks
asku.

On kinkija millegipédrast ebasiimpaatne kingituse saajale,
ei liilkka viimane ometi kingitust tagasi, vaid piitiab seda
esimesel voimalusel revanseerida.

Kingituseks saadud maiustusi, puuvilju véi sigarette ei
panda korvale, vaid pakutakse kinkijale ja teistele juu-
resolijatele.

Saadetud voi kolmanda isiku kaudu iileantud kingituse
cest tanatakse ménerealise kirjaga. Seda tehakse voima-
likult pea, igatahes ldhemate paevade jooksul.
Kingituse tagasilikkamine. Uldiselt ei liikata
kingitusi tagasi, seda tehakse ainult viisakusevastaste kin-
gitustega. Seda voib teha ka siis, kui kingitus on niivord
hinnaline, et sunnib kingi saajat tundma ennast volgni-
kuna. Keeldumisel réhutatakse, et teise tahelepanuaval-
dust tunnustatakse tiiel mdaral, kuid ollakse sunnitud sel
ja sel pohjusel kingituse tagasi lilkkama. Hoidutagu aga
suurte sonade tegemisest. Eriti naeruviirseks muutub asi
_ siis, kui pika «kauplemise» jérel ja oma «p&himottele»
vaatamata voetakse kingitus ometi vastu. Kingitus liika-
takse tagasi soliidselt: viisakas toonis ja kategooriliselt.



I 00 KIRJAVAHETUS

Arheoloogilistel kaevamistel saadud leiud téendavad, et
kirju on kirjutatud juba 6ige vanal ajal. Koige vanemad
mélestusmaérgid sel alal kuuluvad Idamaa rahvaile, kellel
oli kérge kultuur juba aastatuhandeid e. m. a.

Ehkki vanade Idamaa rahvaste kirjade kohta on wvéhe
andmeid, ometi teatakse antiik- ja idamaade kirjanduse
kaudu, et juba tol ajal valitses kirjaetikett. Nii nditeks
algasid antiikaja kirjad saatja nimega, sellele jirgnes
saaja.oma, siis tuli tervitus, mis valjendas mingit head
soovi, ja alles seejérel tekst.

Ka kirjutusmaterjal on aegade jooksul tohutult muutu-
nud. Kirju on kirjutatud kivi-, puit- v6i savitahvlitele,
palmilehtedele, papiilirusele, vahaga kaetud lauakestele,
pargamendile ja alates XIV sajandist paberile.

Ténapdeval kasutatav kirja kuju (tavaline), samuti ka
kleebitud dirtega limbrik véeti kdibele alles méédunud
sajandi kahekiimnendail aastail Inglismaal. Sama sajandi
keskel voeti kasutusele postmark.

Kiri tdnapédeval Igaiihel on meeldiv saada korra-
liku vélimusega kirja. Tindi- voi rasvaplekiga, mahatom-
mete ja radeerimisjdlgedega, kortsus voi lohakalt rebitud
paber jdtab ebameeldiva mulje mitte ainult kirjast, vaid
ka selle saatjast.

Isegi paarilauselise kirja puhul tuleb tarvitada tervet
paberilehte. Kiri pannakse kokku nii, et kirja tekst ]aab
sissepoole.

Umbrik peab formaadilt olema niisugune, et kirjapaber
mahuks sinna korralikult sisse, sest korraparatult kokku-
pandud Kkiri ei jata kuigi head muljet. Umbriku sulgemi-
sel ei niisutata liimist adrt keelega, sest esiteks voib nii
keelde loigata, teiseks voib liim tekitada infektsiooni, ja
16puks on see toiming inetu.
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Aadress olgu tipne ja selgesti loetav. Kirjade vormis-
tamise kohta on igas postiasutuses vastavad niidised.
Saatja aadressi juurdelisamine sdistab vastaja aega, sest
viimane peaks véib-olla kaua otsima kirjasaatja aadressi.
Pealegi, kui vahetatakse kirju harva ning ei séilitata neid,
voib aadress olla kadunud. Saatja aadress on vajalik
ka kirja tagastamiseks sel juhul, kui adressaat ei ela enam
aadressil mirgitud paigas voi on aadressi kirjutamisel
tekkinud viga.

Kiekiri olgu selgesti loetav, et kirja saaja ei tarvitseks
pingutada oma silmi ega raisata aega. Mirkused kirjal,
nagu «palun vabanda mu halba kéekirja, aga mul on tédna
viiga kiire» jms. véivad kiill pohjendada halvasti loeta-
vat kirja, kuid vaevalt need vabandavad seda. Lohakalt,
ebaselgesti kirjutatud kiri néitab, et oma aega hinnatakse
teise ajast rohkem.

Meditsiini alal té6tajad — diagnostikud, analiiiiside ja ret-
septide kirjutajad jt. —, kellest oleneb kaasinimeste tervis
voi koguni elu, on kohustatud eriti hoolikalt, loetavalt kir-
jutama. Kiekirjaga ei edvistata, «arstikdekiri» nagu pro-
fessori hajameelsus voi kunstniku boheemluski on igand,
mineviku seebimull. ;
Lohaka, raskesti loetava kédekirja taga varjatakse sagel.l ka
grammatilisi vigu v6i oma erialast voimetust voi ebqkmd-
lust. Raskesti loetav kaekiri on samasugune ebaviisakus
kui tiis suuga hiélitsemine.

Ka allkiri olgu loetav. Kdigis neis kiilgeharjutatud kqu—
sudega ja laiakaareliste tommetega ainulaadsetes allkirja-
des ei ilmne niivord originaalsus, kuivord ekstravagant-
sus, Allkirja loetavus kergendab asjaajamist.

Masinakiri on muidugi hélpsasti loetav, kuid {:a_ota'\b selle
siidamlikkuse ja liheduse varjundi, mis on kisitsi kirju-
tatud kirjal, seepérast kasutatakse 'se?da peaas;ah}qxlt
ametlikus kirjavahetuses. Masinal kirjutatud erakirjal
voiks olla vdhemalt paar ridagi kéega kirjutatud, allkiri
aga olgu seda igal juhul. q e -
Mitmesugused onnitlused, kaastundeqvaldused ja tanukir-
jad kirjutatakse ainult kasitsi (tindiga), sest neist peab
tundma saatja isiklikku ldhedust. . 45
Kirja keelest. Kones esinevaid keelevigu sageli €l
mirgatagi, kirjas aga on need silmatorkavad. Lugemist
raskendavad valesti tarvitatud voi sootuks arajaetud kirja-
vahemirgid, koigepealt punktid ja komad, pealegi voib
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Alikiri olgu loetav.

valesti asetatud kirjavahemirk anda lausele hoopis teise
tahenduse. Kes ei ole kirjavahemérkide tarvitamises kin-
del, piiidku kirjutada vordlemisi lihikesi lauseid. Hea
tahtmise juures vaib igaiiks oma keeleoskust tdiendada.
Tohusat abi pakub siin «Oigekeelsuse sonaraamat».
Teksti paigutus. Kirjapaberi vasakule aarele jae-
takse paari sorme laiune vaba &édr, mis on iilalt kuni alla
iihelaiune. Kui iite on liihike ja selle ees ei tarvitata pikka
«lugupeetud seltsimees» voi muud taolist, siis asetseb see
umbes rea keskkohas, 3—4 sentimeetrit illaddrest. Kirja
tekst algab tavaliselt paar sentimeetrit allpool konetlust,
kusjuures esimese rea algus on vasakust dérest veelgi kau-
gemal (taandrida) kui jirgnevad. Ka alumisest ddrest jae-
takse vabaks umbes 2 kuni 3 cm. (See on suurekaustalise
paberi puhul, viiksemal voib olla 1—2 cm.) Poogna kin-
nine (murtud) kiilg jaab muidugi vasakule.

Parema adireni voib kiill kirjutada, kuid ka siin mojub kit-
sas vabaks jdetud a4r kaunimalt kui taiskirjutatud.
Ametlikud kirjad (avaldus, toend, elulookirjeldus jne.)
tuleb kirjutadq ainult paberi lihele poolele, sest nii on
neid hdlbus toimikusse koita. Teisel kirjapaberi poolel,
samuti ka teisel poognal alustatakse kirjutamist umbes
kahe sérme kauguselt iiladdrest. Vasak-, parempoolne ja
allidsr on nii nagu esimesel lehekiiljel.
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Kuupiev ja koht peavad olema mirgitud igas kirjas. See
on vajalik selleks, et kirja saaja teaks, kust ja millal talle
kiri saadeti. Kuupdev ja koht kirjutatakse esimesele
lehekiiljele, iiles (tavaliselt paremale) vo6i Kirja 16ppu
vasakule. Kuud mirgitakse mitmeti, niiteks Tallinnas
16. mirtsil 1970, Tallinnas 16. 03. 70, Tallinn, 16. 111 10
Kirjalik konetlus. Kirjutarnist alustatakse poordu-
misega kirja saaja poole. Koénetluse jirel on hiitiumirk,
punkt voi koma. Harilikult tarvitatakse meil hiitiumaérki,
niiteks: «Armas sober!»

Neil juhtudel, kus ei taheta anda iittele lahedast, stidam-
likku tooni, pannakse selle jérele punkt, naiteks: «Seltsi-
mees Kovera.»
Omakseid ja lédhedast sopra konetab igaiiks nii, kuidas
talle (ja ka konetatule) meeldib ja kuidas {itlevad seda
ette tunded.

Tuttavale, kellega ollakse sobralikus vahekorras, alusta-
takse kirja: «Armas seltsimees (sm.) Mets!», «Armas Ants
Mets!», «Armas neiu Maasik!»

Kaugetele tuttavatele ja voorastele kirjutatakse: «Lugu-
peetud (Lp.) vOi austatud seltsimees (sm.) Metsmaa.» Isi-
kule, kellel on kraad voi ametiaste, voib kirjutada: «Lugu-
" peetud doktor», «Viga austatud professor», «Lugupeetud
seltsimees direktor» jne.

Uldiselt ei sobi kirjutada nimetult, pealegi kui puudub
tiitel. Niiteks on sobimatu kirjutada ainult «Lugupeetud
seltsimees!». Nimetult p66rdutakse vaid ametlikus korras,
kirjutades ametiasutusele, naiteks:

Tartus 16. 03. 70.
ENSV Haridusministeeriumile,
Vastuseks Teie jirelepirimisele teatame, elsivs

Pssrdudes aga siingi kindla isiku poole, kelle nime tea-
takse, kirjutatakse: «Lugupeetud seltsimees Mets!»,
«Lp. doktor Mets!»

Kirja kolleegile voib alustada nii: «Armas kolleeg!»
Kirjalikult kellegi poole podrdumisel tarvitatakse konet-
lussonades Teie ja Sina suurt algustahte. >
Abielupaarile iihiselt mdeldud kirjas poordutakse molema
poole vastavalt sellele, missuguses vahequras‘ pllakse
abielupaariga voi abielupoolega. Niisiis voib 'klr]utada:
«Armas Aino! Armas Jaan!», «Lugupeetud Aino, armas
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Jaan!», «Lugupeetud seltsimees Mets, armas Jaan'»
«Lugupeetud seltsimees A. Mets, lugupeetud seltsimees
J. Mets!», «Armas Aino, lugupeetud seltsimees Mets!».
Kirja tekst. Ilus kirjapaber, tindi ja paberi rahulik
varvus, kirja korralik vilimus jm. on kahtlemata meeldi- -
vad momendid kirja saamise juures, kuid peamine, mis
koidab, on kirja sisu ja selle stiil. Viisakusreeglite kohaselt
ei alustata meil nagu enamikus teisteski maades kirja
sénaga «mina», sest selles nihakse hoolimatust kirja saaja
suhtes. Niaiteks ei sobi alustada: «Ma tinan Teid siida-
mest», vaid «Stidamlik t&nu Teile...». Meil on kombeks,
et algul raagitakse kirja saajast ja alles seejirel endast.
Kiri on nagu kiilastus adressaadile, seepirast peaks kirja
kirjutama niisama loomulikus toonis, nagu vestleks Kirja
saatja selle saajaga. :

Kuidas kirja koostada ja millest selles vestelda, selle kohta
on voimatu anda tdpseid juhiseid. Kui inimesel on ilusaid
tundeid, stidamlikkust ja taktitunnet, siis oskab ta alati
leida sobivaid sonu ja kirjutada nii, et kirja saaja tunneb
sellest r6omu. ?
Oluline on see, et kiri oleks lihtne ja loomulik, ilma otsi-
tud ja kunstlikult paisutatud tundepuhanguteta, ilma
kolavate fraaside ja labase lobisemiseta. Kui pole millestki
kirjutada, siis ei maksa raisata teiste ja oma aega tiihiste
sonade tegemisega.

Oelda midagi lithidalt ja histi polegi nii kerge ega koigile
omane. On vana tdde, et hea ja lithikese kirja kirjutamine
on palju raskem ja aeganéudvam kui pika kirjutamine.
Ka erakiri néuab loogilist métlemist. Kes pole harjunud
kirjutama (seegi toiming ndéuab vilumust) voi kellel on
halb maélu, see peaks eelnevalt {iles markima, millest on
vaja kirjutada. Vo6ib kirjutada ka mustandi. Tahtsate kir-
jade puhul on see isegi viiga oluline, sest mustand jaib sel
juhul koopiaks.

Kirja kirjutamisel tuleb alati arvestada, et mustvalgel
fikseeritud séna vo6i lause voib vahel viikese viiratuse,
ebatdpsuse v6i puudulikkuse téttu solvata lugejat valusa-
mini kui lausutud séna, sest viimast voib pehmendada
konetoon voi nédoilme, naeratus. Kirjutatu aga méjub- tip-
selt sellisena, nagu see on paberil. Kirja libi tekkinud aru-
saamatusi on raskem lahendada ja leevendada kui neid,
mis tekivad rddkimisel. S

Eel6eldut on vaja eriti silmas pidada drritatud meeleolus.
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Sellises olekus on digem mitte kirjutada. Kui aga tehakse
seda, siis hoitagu’ kiri jirgmise hommikuni, et seda veel
kord enne saatmist 14bi lugeda. Kui paljud &rritatuist on
hiljem kahetsenud oma kiirustamist! On aga mone vastu-
sega nii suur rutt, et kirja ei saa hoida jirgmise pdevani,
siis moeldagu vihemalt jarele, kas seda voi teist asja ka
siis kirjutataks, kui oldaks rahulikus ja kaines meeleolus.
Rasketele, drritavatele kiisimustele peab vastama just
pohjaliku vaagimise jérel. Ka kirjalikus labikdimises peab
inimene kasvatama endas tasakaalukust ja vaarikust.
Viikestest ebameeldivustest ja dpardustest on Gigem mitte
kirjutada. Tavaliselt on nii, et sel ajal, mil neist saab teada
kirja saaja, on saatjal need ammugi ununenud. Kirja
saaja aga, eriti veel ldhem sugulane, voib neid oma kuju-
telmas suurendada ning asjatult muretsema hakata.
Arenenud kirjutaja arvestab alati lugeja vaimset taset.
Niiteks, kui ta kirjutab monele, kes on vaimselt temast
madalamal tasemel, vihem haritud, siis viljendab ta oma
motteid lihtsamas, lugejale arusaadavamas keeles.
Kiri tuleb enne irasaatmist tahelepanelikult labi lugeda.
Isegi siis, kui aega on vihe, peab seda tegema. Kiri on
_ dokument, mis aastategi parast voib radkida kirja saatja
poolt voi vastu. Kirja jargi saadakse selle kirjutajast tea-
tud mulje.
Kirja 16pp ei tohiks olla jarsk ja ootamatu. See peab
loogiliselt jargnema tekstile ja olema konetlusega koos-
kolas. Kirja lopp kirjutatakse tavaliselt paremale poole.
Esimene rida algab umbes paar sentimeetrit allpool teksti
viimast rida. Esimesele reale kirjutatakse niiteks «slidam-
like tervitustega», teisele reale «Teie» voi «Sinu» ja kol-
mandale reale allkiri. Muidugi pole antud reegel obli-
gatoorne. S
Kui kirja saajat konetati nditeks «armas Jaan», siis 1ope-
tatakse kiri naiteks: «Sinu (Teie) Jiiri», «Sinu sober Jiri»,
«siidamlike tervitustega Jiri» jne.
Headele tuttavatele kirjutatakse:
Siidamlike tervitustega
(Teie)
Jiiri Kahu.
vOoi
Tervitades
(Teie)
J. Kahu.
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Kaugematele tuttavatele 16petatakse harilikult:
Lugupidavalt (austavalt)
‘ (Teie)
J. Kahu.
voi
Suurima lugupidamisega
(Teie)
J. Kahu.

Kiri ametiasutusele 16petatakse lihtsalt oma nimega, kui
ei kasutatud konetlust. Kasutati aga kénetlust, s. o. kui
poorduti kindla isiku poole, siis kirjutatakse tavaliselt:
«Lugupidamisega J. Kahu.» Omab keegi tiitlit, siis kirju-
tatakse see oma nime ette ainult juhul, kui kiri liheb
taiesti voorale isikule, niiteks: «Dr. Jiiri Kahu» véi
«Dr. J. Kahu».

Perekonnanimi eesnimeta véi eesnime esitiheta kirjuta-
takse vaid siis, kui see on ainulaadne ega esine segiaja-
mise véimalust. :

P. S.(pestskriptum) ehk jérelkiri on lisamirkus, mis kir-
jutatakse kirja 16ppu, kui dkki meenub veel midagi, mil-
lest peaks tingimata teatama. Niiteks: «P. S. Unustasin
mainida, et ostsin Sinugi jaoks Fr. Tuglase «Valiku kriiti-
lisi t6id»» voi «P. S. Palun teata kindlasti, missuguse ron-
giga soidate».

Postskriptumit voib kirjutada ainult ldhedastele inimes-
tele. Ametlikus kirjas, samuti kirjas vanematele ja iihis-
kondlikult kérgemal seisvatele isikutele, ei sobi ega ole
viisakas seda tarvitada, sest hoolikas kirjutaja peab aeg-
sasti teadma, mida ta teisele tahab iitelda. Ametlikus kir-
jas voib seda tarvitada ainult siis, kui kirja drasaatmise eel
saabus mingi téhtis teade, mis puudutab ka kirja saajat.
Postskriptumi jarele kirjutatakse veel kord oma allkiri véi
viahemalt nimetidhed.

Juurdelisatud mark Mark lisatakse kirjale juurde
vaid siis, kui palutakse mingeid kirjalikke teateid voo-
ralt eraisikult. '

Saata vastuse jaoks mark tuttavale oleks darmiselt solvav.
Ainult erandjuhtumeil véib seda saata sugulane véi lihe-
dane tuttav niiteks noorukile, kes ise veel ei teeni. Igal
juhul peab seda tegema viga taktitundeliselt, et mitte sol-
vata inimest.

Ametiasutusele saadetavale kirjale tavaliselt marki ei
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lisata, sest igas ametiasutuses on olemas vastav summa -
kirjavahetuse pidamiseks. e

Lahtine kaart (post-, vaate- ja piltpostkaart). Neid
tarvitatakse siis, kui kirja kirjutamiseks puudub aeg véi
aine v6i kui soovitakse midagi liihidalt teatada.

Kaardi piiratud ruumi tottu on teksti paigutus sellel liht-
sam ja vabam kui kirjas; kuid siingi tuleb silmas pidada
ilu ja korralikkust. Lahtist kaarti voib igaiiks lugeda,
sellepirast ei kirjutata sinna seda, mis voiks uudishimu-
likke huvitada. Post- ja vaatekaardil kirjutatakse vaid sel-

lest, millest voib radkida vooraste juuresolekul.
Lahtisel kaardil ei tehta kunagi etteheiteid ega kriitilisi
mirkusi. On nende tegemine kirja teel tdesti moodapads-
matu, siis valitakse selleks kinnine kiri.

Kiillakutseid, moningaid o6nnitlusi, nagu juubeli, kihluste,
pulmade ja lapse stinni puhul, samuti kaastundeavaldusi
ei saadeta postkaardil. Niisugustel puhkudel kasutatakse
kirja, timbrikus olevat kaarti voi telegrammi. Ka endast
korgemal seisvale isikule ei saadeta kunagi  lahtist
kaarti.

Onnitluspostkaarte (pulmapéaevaks, stinnipdevaks jne.) on
“alati viisakam saata kinniselt — timbrikus, sest lahtine
kaart voib méarduda.

Kui kaardi saaja niitab kellelegi mingit iilesvotet voi joo-
nistust postkaardil, siis ei sobi vaatajal kaarti {imber poo-
rata ja teksti lugeda. On saatja talle tuttav, siis voib
kiisida, mida ta kirjutab. ;
Kirjasaladus. Pole kuigi moistlik avaldada isiklikke
saladusi kirja teel. Veel vidhem sobib kirjutada (nagu raa-
kidagi) teise inimese poolt usaldatud saladusest, sest kiri
voib sattuda voora isiku kétte, kes voib seda antud isi-
kute  (monikord isegi iihiskonna) suhtes pahatahtlikult
kasutada. ‘
Loetud kirju ei jdeta hooletult vedelema. Kui ei soovita
neid siilitada voi kui puudub kindel koht, kuhu voorad
pilgud ei ulatu, siis on digem need dra poletada.

Kirja ei sobi ette lugeda neile, kellele see pole méaaratud,
sest vaevalt sooviks seda fikski kirja saatja. Kirjavahetus
on kirjavahetajate omavaheline asi, mis pole maaratud
kérvaliste isikute uudishimu rahuldamiseks. Viimaste eest
on kirjasaladus teatud juhtudel kaitstud isegi seadusega.
Kes omavoliliselt rahuldab oma uudishimu ja rikub nn.
kirjasaladust, seda voib ametlikult vastutusele votta,

229



Kirjasaladus ja -puutumatus peaks maksma ka perekon-~
nas, ja tavaliselt maksabki. Igale perekonnaliikmele (voi
kaastiiirilisele) antakse saabunud kirjad viivitamatult ja
avamatult kétte. Leidub siiski uudishimulikke naisi, kes
«kogemata» avavad abikaasale adresseeritud kirja, ja
mehi, kes kontrollivad oma abikaasa kirjavahetust. Abielu-
paaride vahel peab valitsema vastastikune usaldus. Kui see
puudub, siis omatagu nii palju vairikust ja argu puitagu
tungida abikaasale saadetud kirja saladusse, sest igal ini-
mesel voivad olla omad viikesed, ei kedagi ega midagi
kahjustavad saladusedki.

Kindel on see, et endast lugupidav inimene ei loe voorast
kirja, iikskoik mis kujul see ka ei oleks. Viisakus ja mo-
raal noéuavad kirjasaladuse respekteerimist.

Millal vastata kirjale? Igale kirjale vastatakse
voimalikult kiiresti. Kui pole aega, kirjutatakse viahemalt
paar ridagi. Kiire vastus on eriti oluline siis, kui palu-
takse mingisugust néu véi teateid. Igale kirjas esitatud
kiisimusele tuleb piitida vastata. Ka siis, kui palvet pole
voimalik tdita, teatatakse sellest otsekohe.

Pidevas kirjavahetuses olijate suhtes ei ole vastamise osas
mingit kindlat tédhtaega, sest igaiiks kirjutab vastuse siis,
kui tal on selleks aega ja tahtmist. Liigne viivitus aga ei
ole siingi viisakas.

Ka onnitlustele vastatakse ja seda véib teha iisna lithidalt.
Kui o6nnitlejaid on palju, niiteks juubeli puhul, siis véib
vastata ajalehe kaudu. &

Tédnuavalduskiri saadetakse koigile neile, kes osu-
tasid mingit erilist vastutulelikkust ja lahkust (niiteks
kinkisid midagi, andsid soovituse jne.) ning keda pole saa-
dud ténada suusonaliselt. Kui pole voéimalik kirjutada
otsekohe ja ollakse sunnitud seda tegema hiljem, vaban-
datakse ja péhjendatakse viivitust.

Vabanduskiri saadetakse isikule, keda on kuidagi
solvatud — {ikskoik, kas tahtmatult voi tol momendil taht-
likult, kas suusonaliselt, kirjalikult véi kiditumisega.

On juhtumeid, kus ollakse sunnitud vabandama ka siis,
kui solvamine oli solvatu enda poolt vilja kutsutud. Sol-
vaja, kellel pohiliselt véiski olla Gigus, kaotas dgedushoos
enesevalitsemise ning iiletas lubatavuse piirid. Sellisel
juhul on vabanduse palumine hulga raskem ja ebameeldi-
vam. Siin peab vabandust paluma viga libimoeldult, et
mitte tekitada uut konflikti. Vabandust palutakse selles
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osas,l milles eksiti, igal juhul tehakse seda diglaselt ning
siiralt.

Mis pohjusel ja kuidas ka ei solvatud teist, peab solvajal
jatkuma alati mehisust ja vaidrikust tunnistada ning
andeks paluda seda, milles oldi siitidi.

Eespocl oeldust nihtub veel kord, kuivord oluline on
inimese enesevalitsemine nii kirjalikus kui ka suusonali-
ses labikdimises.

Viisakus nouab, et vabandust palujale andestatakse ja vas-
tatakse lepituskirjaga.

Meeldetuletus kirjutatakse isikule, kes on unusta-
nud oma kohustuse voi sihilikult viivitab selle téditmi-
sega. Meeldetuletus saadetakse ainult tUmbrikus ja Kkir-
jutatakse viisakas toonis isegi siis, kui kirjutaja ei pea
paluma, vaid kui tal on ka juriidiline 6igus nouda kohus-
tuse taitmist, niiteks vola maksmist, laenatud asja tagas-
tamist jne. On selge, et iga vihegi korralik inimene, saa-
nud meeldetuletuskirja, reageerib sellele otsekohe oma ko-
huse tiditmisega ja saadab ka vastavasisulise vabanduskirja.
Soovituskiri on teatud mottes vastutus ja protekt-
sioon, seepdrast antakse see ainult isikule, keda tuntakse
histi. Soovituskirjas selgitatakse lithidalt soovitatava
“isiku voimeid, oskusi ja iseloomuomadusi — seda, mida
antud olukorras on vaja.

Endastmoistetavalt tdnab soovituse saanud isik soovitajat.
Teades, et tal on moraalseid kohustusi ka oma soovitaja
~ vastu, kéitub ta koigiti véarikalt.
Kaastundeavaldus saadetakse isikuile, keda on ta-
banud mingi onnetus: kas on lihedastest inimestest keegi
surnud, raskesti haigestunud voi on teda ennast tabanud
tervise- voi varakaotus. See on raskemaid kirju, mis néuab
kaastunde ja lohutuse viljenduseks suurt taktitunnet. Ini-
mene vajab koige enam tuge ja téhelepanelikku, stidam-
likku kohtlemist just siis, kui teda on tabanud onnetus.
Kaastundeavaldus ei pea olema pikk, kuid igal juhul olgu
see siidamlik ja lohutav.

Kaastundeavaldusi saadetakse kirjaga, iimbrikus oleva
kaardiga (mitte lahtisel kaardil) voi telegrammiga. Kaas-
tundeavalduse eest tdnatakse kas isikliku kirjaga, sageli
vastava triikitud kaardiga voi avaldatakse lehes tidnu koi-
gile neile, kes leinajaile kaasa tundsid. 5
Tarbekirjad. Eraisikuil tuleb sageli asutustele kirju-
tada mitmesuguseid kiriu. enamasti avaldusi. Need on
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sisult ‘niivord erinevad, et siinkohal on véimatu neid
iiksikasjalikult kisitleda. o
Kéik avaldused, milleks pole erilist blanketti, kirjutatakse
suurele, tavaliselt masinakirjalehe-suurusele valgele
paberile. Ules kirjutatakse selle asutuse, vahel ka isiku
nimi, kelle poole poérdutakse. Selle alla, paremale poole,
madrgitakse oma, s. 0. avalduse esitaja tiielik nimi (ees-,
isa- ja perekonnanimi; vahel on noutavad ka passiand-
med), aadress voi tookoht, ka telefoninumber. Lehe kesk-
paika, jéttes tithjaks lihe rea, kirjutatakse vastavalt sisule
kas «avaldus», «volitus», «téend» vms. Paari sérme laiu-
sele- vahele jirgneb avalduse tekst. Teksti paigutus on
sama mis erakirjal (vt. «Teksti paigutus», k. 224). Tarbe-
kirjade vormistamise néiteid on J. Valgma raamatus
«Eesti keeledpetuse reegleid» (ERK, Tallinn, 1963, Ik.
111—115). ;
Ametlik kiri kirjutatakse voimalikult lithidalt, asjalikult
ja selgelt, nii et saajal oleks. asjast tipne ja selge iile-
vaade. Kes ise ei oska tarbekirja koostada, see palugu nou
monelt asjatundlikumalt inimeselt. .
Kui tarbekirjaga koos noutakse ka muid dokumente ja
tunnistusi, vahel ka fotosid jm., siis lisatakse need ja
antakse nende loetelu teksti 16pus pealkirja all «Lisa».

Ja l6puks esineb veel iiks kiri, mille tegelikult peaks iga
sellise kirja saaja ldbi lugemata #ra  poletama. See
on..:

Anoniilimkiri — koige inetum, kdige amoraalsem
kirjaliik. Kiri saatja allkirjata on kiri argpiiksilt, kellel
puudub kodanikujulgus avaldada oma nimi. Harilikult
sepitseb anoniilimkirju viiklane inimene, kes oma isik-
like vOimete kiilindimatuses piitiab kadedusest mustata
teisi, kiillvata kahtlust ja vaenu. Sellel kirjaliigil pole
motet pikemalt peatuda.

Endast lugupidav inimene ei lasku kunagi nii madalale, et
kirjutab nimeta kirja. Kiill aga véib ta, juhtides tihele-
panu mingile viiarnahtusele ja soovides mitte astuda ava-
likkuse ette, paluda asja jélgimisel ja uurimisel oma nime
mitte nimetada.

Nimekaart Isikutel, kellel tuleb paljude asutuste ja
voorastega suhelda, on nimekaart Jausa viltimatu. Nime-
kaart séédstab aega. Niiteks selle asemel, et viita vastassuht-
leja jaoma aega ema ja asutuse nime, ametiala, aadressi jne.
Utlemise vai isegi kirjutamisega, on palju hélpsam ulatada
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nimekaart, millel on kéik vajalikud andmed selgesti loeta-
vas triikikirjas. Nimekaart v6ib olla nii- voi teistsuguse
kujuga (see on moekiisimus) ja mitmes suuruses. Tarvita-
tavamad on jargmised suurused sentimeetrites: 5 X 9,
55X 9, 4,5X8,5 ja nendele lihedased. Suurused iile
10X 6 voi alla 3X 17 (sentimeetrites) pole otstarbekad.
Soliidne nimekaart on lihtne: vastava paksusega paber on
kas valge, kreemikas voi hallikas. Kiri on selge: must,
tumesinine voéi pruun. Ees- ja perekonnanimi (vene kee-
les ka isanimi) triikitakse suuremate tihtedega kaardi kes-
kele, vajaduse korral veidi iilespoole, et nime alla mahuks
tiitel, elukutse, amet ja asutuse nimetus. Kaardi vasakul
nurgal on aadress ja paremal —- telefoninumber. Nime-
kaarte on otstarbekas triikkida kahes keeles, iithel pool
eesti — teisel pool venekeelne tekst.

Kellegi juurde jutulepiasemisel voi vastuvétule ilmumisel
antakse nimekaart sekretdri kitte, kes selle oma $efile viib
(ménel pool kasutatakse nimekaartide viimiseks vastavat
kandikut). Nimekaart ulatatakse ka ise esitlemisel. Kaardi
saaja tanab peanoogutusega ega paku seda hiljem tagasi.
Tundes vajadust kinnistada ka oma isikut teise malus,
ulatab temagi vastuseks oma nimekaardi. Nimekaarte
kantakse rahataskus, kus selleks on olemas vastav vahe.
Nimekaarte kasutatakse analoogiliselt ka seltskondlikus
labikdimises, eraelus.



II. KAITUMINE KODUS JA KODUKULTUUR

Statistikud kinnitavad, et inimene veedab poole oma elust
kodus. Kodu on iga inimese esimeseks maailmaks. On rah-
vusi, kes oma kodu otse fetiSeerivad. Inglastest, kelle
vanasona «Minu kodu on minu kindlus» on iildtuntud, ei
jdd maha kodurahu ja -mugavuse hindamisel meiegi.
Koduprobleemid on tihti kutsunud esile iildisi vaidlusi.
Mbonede arvates on kodumugavuse hindamine viikekodan-
lik, paljude moéistes aga osa onnest. Olgu kuidas on, kuid
mugavates oludes elada on ikkagi inimlik piiiidlus. Ela-
mispinna kiisimus on inimkonna teravamaid sotsiaalseid
probleeme ténapéevalgi. Statistilised andmed niitavad, et
kapitalistlikes ja koloniaalmaades on sunnitud praegugi
180 miljonit perekonda peavarjuta voi lagunenud hurtsi-
kuis oma elupdevi réoomutult moéoda saatma. Viimane
maailmasoda roovis ka meie kodumaal viga paljudelt ini-
mestelt kodumugavuse. Selle téttu on meilgi korteriolud
veel kohati kitsad, kuid see probleem lahendatakse lihe-
mate aastate jooksul.

Eriti téhtsaks peavad Kommunistlik Partei ja Noukogude
riik elamuprobleemi tédielikku lahendamist. Mitte iikski
iihiskonnakord ei ole suutnud seda probleemi lahendada.
Niiiid on elamuehitus vétnud meie kodumaal enneolematu
‘ulatuse.

Partei poolt iilesseatud programmi téditmine viib meie
“kodukultuuri enneolematule tasemele. Kodukultuur on
tldkultuuri lahutamatu ja ilmtingimata vajalik koostisosa,
sest pole moeldav, et korge vaimukultuuriga iihiskonna-
liige voiks elada ebahiigieenilises, primitiivses ja maitse-
lagedas kodus. Kodukultuur on samuti nagu koéik kul-
tuuriharud thiskondliku tdhtsusega kiisimus. Otstarbekas,
mugav ja kaunis kodu on mitte ainult iiksikisiku esteeti-
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line eraldbu, vaid kogu iithiskonna kultuurse elu kiisimus.
Igale inimesele, tema kehale ja vaimule peab kodu olema
elujéu allikaks. See on vaieldamatu tdde, et elutarvetele
vastavas ja kaunis kodus taastab ja sailitab inimene koige
paremini oma fiiiisilise ja vaimse jou, jérelikult on selliste
kodude olemasolu kogu iihiskonna seisukohalt téhtis
tegur.

KAITUMINE KODUS

Kommunaalkorterite mnaabrid ja maja-
elanikud. Kooselu kunst seisneb vastastikku inimlike
elamistingimuste loomises. Eriti vooraste inimestega iihise
katuse all, veel enam, lihise nelja seina vahel elamine
nouab kaasinimeste erilist arvestamist.

Kunagi vist ei satu tihte korterisse {ihesuguse tempera-
mendi ja harjumustega elanikud. Seepirast juhtubki, et
ithe harjumus segab teise eluviisi. Sel puhul oleks koige
digem iihiselt aru pidada, et siis vastastikuste jareleand-
mistega piilida teineteist segavaist olukordadest vabaneda
voi neid vihemalt leevendada. Oleks otstarbekas jut?a
kooselu esimeste paevade jooksul omavahelisi oigusi ja
kohustusi selgitada, et siis neid molemaid pooli rahul-
dava iihise nimetaja alla viia. Sellega luuakse juba algu-
ses kord majja. Oige on otsekohe kindlaks maarata koogl
kasutamise aeg, Uhisruumide korrashoiu jarjekord, vanni
kasutamine, itiri, elektri, gaasi jt. iihiste arvete tasumine,
oorahu algus jne. Kokkulepitud kodukorrast tuleb rangelt
kinni pidada. 3

Uhise inventariga peab hoolikalt fimber kidima ning vas-
tutama tekitatud rikete eest. Vahel juhtub, et keegl tihise
pinna valdajaist on kogemata mida}gi rikkul}ud, teinud
méne vea, siis peab ta seda ka tunnistama, mitte aga hal-
vasti kasvatatud lapse kombel maha salgama VOl _hoo}e—
tult kiega liiiies lootma jaama, et teine parandab vOi kor-
valdab vea. Kui paljud suured tﬁlid. saavad a_lguse just
tihtsusetuist pisiasjust, mida oleks v:émud ausa ja kohuse-
truu kiitumisega juba eos likvideerida!

Inimeste rahuliku kooselu suurimateks vaenluag,teks on ena-
masti nende endi pdikpdisus ja isekus. Tu}lt'seva}s_ ohk-
konnas ei tunne kodurahu ja -mugavust keegi, 1s€gl juhus-
lik kiilaline mitte.
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Ka nina piisti, kivinenud ja jdiga ilmega oma korterikaas-
lastest m6odumine ei tee kooselu meeldivaks. Vastupidi-
selt, alaline pingulolek rikub tervist ja vanandab Kkiire-
mini. ;
Korteri- ja 'majakaaslasi tuleb arvestada ka pisiasjus. See
perenaine, kes hakkab vaipa kloppima voi tolmulappi rap-
sima siis, kui teisel on samas pesu kuivamas, on Kkarista-
mise véidrt. Tolmu véljakloppimiseks tuleb, arvestades
tuule suunda, valida voimalikult soodsam koht, et mitte
tolmutada moodakiijaid, aknaid jne. Samuti on lubamatu
porandavaipade ja muude tolmuste asjade rapsimine iile-
miste korruste akendest voi rodult, sest alumised aknad
voivad olla lahti ja siis lendab tolm teise korterisse; kuid
ka kinnise akna puhul langeb tolm sellele. Niisama luba-
matu on nértsinud lillede ja igasuguse muu prahi loopi-
mine aknast oue. Naiteks Hollandis on vaipade ja tolmu-
lappide kloppimine ning tolmuimejate puhastamine pie-
val - keelatud. (Muide, vaipu klopivad seal peamiselt
mehed.) Igasugune tolmutamine on seal lubatud vaid
varasel hommikutunnil ja hilisohtul.

Akendest 20i rodult ei rapsita tolmuseid esemeid.
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Iga inimene oskab oma t66d ja vaeva hinnata, osaku ta ka
kaasinimeste oma austada — selles peitubki inimese kul-
tuursus. 5

Oma toas unustatakse tihti, et korterite seinad ei ole mjtte
mii helikindlalt vooderdatud nagu raadiomaja stuudiod.
Unustavad selle need, kes raadio viimase voimaluseni lahti
keeravad, kararikkaid olenguid peavad, tantsivad ja tram-
bivad nii, et alumise korruse laest krohv pudeneb, kes
iihiskoridorides miidinaga treppidest alla tuiskavad ning
enda jarel vilisukse paukudes kinni 166vad, ja tildse koik
need, kes kiratult midagi teha ei oska.

Korralikud lapsedki ei tee liigset miira, ei karju ega
vilista. Viisakad peremehed dresseerivad oma Kkoeri, ‘et
need asjatult ei klédhviks koridoris voi toas.

Histi kasvatatud lapsed tervitavad oma majas ka vooraid,
riikimata sama maja elanikest. Uldiselt aga tervitab
majja siseneja esimesena, kuigi viisakas mees puiiab
majja astuvat naist ennetada. Ka trepil kergitab ta kaabut,
isegi voorast naisest moodudes. i
Kiitumine perekonnas. Nii nagu inimese - vili-
muses peegeldub ta vaimne olemus, nii annab ka kodu
peegelpildi selle elanikest. On ekslik moelda, et kodu-
“mugavus oleneb hinnalisest mooblist, kuulsate kunstnike
teostest seintel, uhketest vaipadest ja toredatest tarbeese-
metest. Ka koige lihtsam kodu voib ja peabki naitama,
et on tegemist kultuursete inimestega. Kodumugavus ja
kodurahu eeldavad head maitset ja vastavat kaitumist.
TInimesel on digus ja vajadus kodus rahulikult ja mugavalt
elada, sest rahu ja mugavus véimaldavad tal koguda uut
joudu, mis on vajalik igapievaseks to0ks ja tegevuseks.
Kodumugavuse ja -rahu eceltingimusteks on puhtus ja kord
ning kogu perekonna ja kaaselanike piitid elada koosko-
laliselt.

Seal, kus puudub kord ja puhtus, kus perenaine on ise
hooletu ja korratu, on kodurahu hairitud. Aga ka «eks-
ponaatkorteris», kus perenaine, tiivustatuna puhtusekirest,
keelab haiglasliku pedantsusega meest taie tallaga poran-
dale astumast ning piitiab lastest teha vaateakna manne-
keene, pole mugavust ja rahu. Nii iihel kui teisel puhul
vbib kodu muutuda porguks, kust siis varem vOi hiljem
pogeneda piilitakse. Molemad #diarmused on kahjulikud.
Puhtus ja kord korteris nouab, et iga ese oleks otstarbekas
ja asetseks oma kohal. Korteris, kus elavad korda armasta-
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Aga ka ceksponaatkorteris» pole mugavust ja rahu.

vad inimesed, ei ripu iikski réivastusese tooliseljal ega ve-
dele midagi laual, mis ei kuulu otseselt sinna. Sellises kor-
teris ei ole ka laste ménguasjad tuba médda laiali paisatud,
vaid vidike lapski oskab neid kohe péirast mingu ldpeta-
mist oma kohale tagasi panna. Korra ja puhtuse eest pea-
vad hoolitsema koik perekonnaliikmed vastavalt oma voi-
metele ja voimalustele, isegi siis, kui pereema on seotud
ainult koduse majapidamistddga. Seal aga, kus pereema
kéib t60] ning kodus puudub otsene majapidaja, ei ole tei-
siti moeldavgi, kui et kdik perekonnaliikmed majapidamis-
t66d omavahel &dra jaotavad. Iga perekonnaliige aidaku
kaasa sisseostude tegemisel, toiduvalmistamisel, noudepe-
semisel, korteri koristamisel ja igas muus majapidamis-
to6s. Ka viikestele lastele tuleb anda joukohaseid iiles-
andeid, sest see kasvatab lastes todarmastust ja kohuse-
truudust. Vaatamata perekonnaliikmete abile, langeb
peamine vastutus kodu korrashoiu eest traditsiooniliselt
ikka pereemale.

Ka need naised, kes on ainult koduse majapidamisté6ga
seotud, peavad oskama oma aega planeerida. Plaanipirane
166 voimaldab kasutada aega ratsionaalsemalt.
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Majapidamisraha. Monedes perekondades tekitavad
majanduslikud kiisimused lahkhelisid ja isegi tiilisid.
Materiaalne baas on nii ithiskonna kui ka perekonna hea-
olu aluseks. Selle tagamiseks on perekonna majapidamise’
planeerimine niisama vajalik nagu rahvamajanduse pla-
neeriminegi. On ddrmiselt téhtis pohimotteliselt lahendada’
majanduslikud kiisimused, et neis valitseks kindel stlisteem
ja kord. z

Rohuvas enamikus té6tavad molemad abielupooled valjas-,
pool oma majapidamist, jarelikult on mdlemal sissetule-
kud. Enamasti on need ka erinevad. Kuidas tiks voi teine
abielupaar lahendab rahalisi kiisimusi, see on muidugi iga-
iihe eraasi. Lahtudes aga ithediguslikkuse seisukohalt, mis
néuab vastastikust abistamist ja lugupidamist, tuleks raha-
lised kiisimused, nagu iga muugi majapidamisega seotud
probleem, lahendada abielupoolte vordsuse pohimotte alu-
sel. Niiteks, kui on voimalik, jétab kumbki oma teenistu-
sest endale teatud summa n.-o. taskurahaks, pohiline osa
aga pannakse iihisesse kassasse. Oleks viga otstarbekas, kui
perekonnas teostatakse eelarvelist kalkulatsiooni. Erakord-
seid, ettendgematuid viljaminekuid peab abielupaar oma-
vahel kooskolastamata. Koiki kulutusi, eriti suuremaid, on
soovitatav iiles mirkida. Selles perekonnas, kus majandus-
kiisimustes valitseb kindel kord, on ka omavaheline ldbisaa~
mine kindlam, rahulikum. Missuguse siisteemi keegi valib,
on igaiihe enda otsustada, kuid igal juhul peab olema ees-
mirgiks kord rahaasjades. Neis perekondades, kus pereema
tegeleb ainult koduse majapidamisega, annab pereisa ma-
japidamisraha perenaise kitte korrapiraselt. Ei ole liigne,
kui see on voimalik, anda ka perenaise isiklikeks vajadus-
teks, taskurahaks, teatud summa.

Kodurahu soltub nii mehest kui ka naisest. Selle esimes-
teks tingimusteks on vastastikune usaldus, teineteise
méistmine ja viisakas kditumine.

Paljud mehed, kes viljaspool kodu on teiste alluvuses voi
kui neil juhtub tddalaseid voi muid ebameeldivusi, votavad
pahatihti kodused oma halva meeleolu mirklauaks. See
inetu egoistlik kditumine tunnistab inimese ebakultuur-
sust.

Et elada kooskdlas, tuleb end valitseda. Kui tihti kahetse-
takse hiljem é&gedas meeleolus deldud solvanguid. «Séna
on kui lind, kes lendu touseb,» oeldakse. Tegelikult voib
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aga ennem linnu kinni piiiida, kui solvava séna jaljetult ja
‘jéagitult tagasi votta.

Viisakas mees, samuti naine, kohtleb oma perekonna liik-
- meid niisama viisakalt kui vooraidki, ei rddgi jimedalt,
labaselt, hoidub inetutest Zestidest ega tee teisele solva-
vaid mérkusi ei vanemate, laste ega ka vooraste ees. Kui
midagi on valesti, v6ib seda delda nelja silma all ja teist
solvamata.

- Laste. dige kasvatamine on lastevanemate mitte
- Uksnes moraalne, vaid ka juriidiline kohus.

Kodus saab laps esimesd opetused eluks. Lapsi tuleb
maast-madalast kasvatada ausas ja tdokas ohkkonnas,
arendada neis koiki kultuurse inimese omadusi ja harju-
tada neid viisaka kiitumise noudeid tiitma — ainult nii
suudetakse kasvatada toeliselt kultuurset ja korge moraa-
liga iihiskonnaliiget, kes hakkab elama kommunistlikus
tihiskonnas. Et lapsest kasvaks aus ja korralik kodanik,
selleks peavad vanemad talle oma kéditumisega eeskuju
andma.

Laste kasvatamise kiisimustes peab mélema vanema vahel
valitsema kooskdla.

Last tuleb juba varakult harjutada korda ja puhtust ar-
mastama: enne sooki kdsi pesema, enne magamist mitte
ainult nigu ja hambaid, vaid ka kérvu ja kaela pesema,
taskuratti tarvitama, korralikult s66ma jne. Ei tohi lubada
nina urgitseda, sérmi ja muid asju suhu pista, kiiiisi nirida,
katmata suuga aevastada voi kohida, tdis suuga riikida
jne. Lastel on kombeks millelegi v6i kellelegi nipuga osu-
tada. Et see ei muutuks halvaks harjumuseks, tuleb neile
juba varakult selgitada, et see on ebaviisakas, sest napuga
osutatu voib solvuda, pealegi voib valjasirutatud kasi
juuresolijaid héirida ning, et motete vdljenduseks on ini-
mestel keel jne. Aegsasti tuleb last Opetada oOigesti s6oma,
viisakalt teretama, vanematesse inimestesse austavalt suh-
- tuma jne. Vanematega suheldes peab lapse esinemine
olema julge ja siiras. Ka lastele tuleb oelda «palun» ja
«tdnan», sest selles nievad nad teatud tunnustust oma
tegevusele ja harjuvad ka teisi lugupidavalt kohtlema.
Juhtub, et lapsele tehakse filekohut. Kui selgub, et see oli
‘nii, siis tuleb talt vabandust paluda. Taiskasvanud voivad
vahel kogemata v6i arusaamatusest solvata viikest. Ka sel
puhul peab lapse ees vabandama. Lapses peab tunnustama
' ta hdid omadusi ja kaunist kiitumist. Uhtlasi aga ei ole
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omal kohal alalised pillavad kiitused (neid ei lubata
teha ka voorastel), nagu «tark laps», «ilus laps», «védga hea
laps» jne. Alaline ja pohjuseta kiitus kasvatab lapses ede-
vust.

Kuna laste kasvatamine on viiga vastutusrikas tilesanne,
siis on noutav, et iga lapsevanem tutvuks juba lapse stin-
dimisest alates lastekasvatusprobleemidega. Selleks on
meil vastav kirjandus olemas, pealegi spetsiaalne kursus
kultuuriiilikoolides ning vastavad loengud, mida korral-
datakse kiill kultuuri- ja rahvamajades, asutuste ja te-
haste klubides, koolides, raadios jne.

Lopuks olgu veelkord rdhutatud, et laste kasvatamiseks
on koige olulisem vanemate eeskuju. Asjatu on nouda hil-
jem lastelt hiid omadusi ja kombeid, kui vanemad ise pole
selleks eeskuju andnud.

KODUKULTUUR

Kodukultuur ei tihenda ainult minu kodu, mis on
piiratud vaid minu eluruumi nelja seinaga ja minu elu-
oluga seal, vaid see on ka meie kodu ja meie
‘elu-olu kultuur.

Kahjuks leidub veel iiksikuid kummaliselt piiratud aru-
saamaga inimesi, kes moistavad kodukultuuri all ainult
oma isiklike eluruumide puhtust ja ilu ega hooli iihis-
konna kasutuses olevate ruumide, iluaedade, parkide ja
tinavate puhtusest ning korrast. Sildid «Palutakse jalgu
pithkida», «Hoida puhtust», «Muru mitte tallata» jne. on
kodukultuuri hébikirjad. Kas siis tdesti inimestele, kes
peavad ennast kultuurseiks, on vaja neid meeldetuletusi?
Kas on kodukultuuri jilgi sealgi, kus vanemad (ka v00-
rad) ei keela lastel majaseintele ja plankudele kritselda-
mist, {ihisaias v6i pargis muru ja lillede tallamist ning
okste murdmist? %
Kahjuks voib.ménikord koike seda veel kohata. Need tiksi-
kud maitsetust” ja korrdtust levitavad inimesed on t_neie
kodukultuuri oonestajad. Samasugust nime .pqlvw..a.d
needki, kes elumaja uhisruume (keldrit, pesukdoki, pbo-
ningut jne.) kasutades jatavad need ja tihise mventar_i
enda jirel korrastamata ja puhastamata. ; it
Kodukultiuuri ‘pohilisteks. tingimusteks -on samtaarges_lglr-
jade taitmine, kord ja arenenud ilumeel.
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Kaaluvamaks teguriks kodukultuuri tdstmisel on see, kui
iga inimene kujundab oma isikliku elulaadi, kodu ja
ldhema tmbruse kodukultuuri néuete kohaselt ning suh-
tub iihiskasutuses olevatesse asutuste ruumidesse, parki-
desse, aedadesse jne. samasuguse hoolega nagu oma isik-
likku kodussegi. _

Meie iihiskonnas on igal inimesel vGimalik omandada
kodukultuurialaseid teadmisi vastavates rahvatilikoolides
ja kodukultuuriringides, mis jarjest laiendavad oma tege-
vust. Sellelaadseid teadmisi, maitset ja ilutunnet siiven-
davad veel tarbekunstinditused, spetsiaalsed ajakirjad,
neist eelkoige «Kunst ja Kodu», raadio ja televisioon.



|2. ROIVASTUSEST JA KOSMEETIKAST

Kaitumisreeglitega on tihedalt seotud ka roivastus, kos-
meetika ja hiigieen.

ROIVASTUSEST

Selleks et olla maitsekalt riides, on vihe oskusest sobitada
omavahel stiililt ithtlased rdivastusesemed, kooskdlastada
need oma figuuriga ja valida endale sobivates toonides rii-
- ded. Me peame veel téadma, kuidas ja kus mida kanda
ning mis on kellelegi eakohane. Roivaid liigitatakse kand-
mise otstarbe jargi.

Magamisroivaid — oosirki ja pidzaamat — tarvita-
takse ainult magamiseks. Ja ometi on mehi, kes ei hooli
kaaskodanikest ning istuvad rongis voi jalutavad supel-
rannas, puhkekodu koridorides v6i kodus pidzaamas ringi.
See on ju vordne aluspesus avalikkuse ette ilmumisega.
Pesu(kaasa arvatud naiste kombinee) on intiimsemaid
réivastusesemeid. Seepérast, nii kaunis ja hinnaline kui
see polekski, ei ole viisakas lasta seda pealisriiete alt vilja
paista. Ometi esineb naisi, kes piinlikkust tundmata oma.
kombinee pitsi dekoltees demonstreerivad.
Hommikuréivaid — hommikumantlit voi -jakki —
kantakse vaid tualeti tegemise ajal. Leidub aga naisi, kes
hommikutundidel, toakingad jalas, hommikumantel seljas
(vahel paistab selle alt isegi bosark!), lippavad ile tanava
kauplusse voi vestlevad maja koridoris voi hoovis naable-'
naisega. Hommikumantel ei asenda kodukitlit' ega -kleiti
ja selles ei sobi isegi juhuslikke kiilalisi vastu votta.
Kodurdivad, Paljud inimesed liiguvad koduses mil-
joos viaga hooletult ja isegi lohakalt riietatuna. Moni arvab:
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«Ega kodus nie keegi.» Aga abikaasa ja lapsed? Laste ilu-
ja korrameele arendamisele see inimene ei motle. Sageli
kantakse kodus vanu peokleite. Selle asemel, et jétta endast
halba muljet ja tunda ka ise ebamugavust kodu jaoks ots-
tarbetus ja vormi kaotanud vanas peokleidis, oleks palju
mbistlikum kanda' mugavat, lihtsat ja ndgusat odavast puu-
villasest riidest kittelkleiti. Vaga praktiline on kodus ka
seelik pluusi voi pulloveriga voi pihikseelik. Viimase voib
teha ka monest vanast villasest pealelounakleidist. Koduste
talituste juures on viltimatu péll voi pollkittel. Seegi peab
olema nagus. Kodurdivastus olgu eelkdige mugav, nagus,
puhas ja isikupérane. %
Mehed kannavad meelsasti raske iilikonnakuue asemel
‘mugavat ja kerget kodujakki, kodukuube, pluusi v6i kamp-
sunit. Kaelasideme asemel on kodus ménus kanda kerget
salli. ]
Piaevast roivastust kantakse péeval, n.-o. asjaliku
ajal t66l (kus ei vajata spetsiaalset tooroivastust), tanaval,
muuseumis, niitusel, kohvikus, restoranis, ka péevasel
kiilastusel. Naiste pidevane roivastus on loikelt ja mater-
jalilt tagasihoidlik ja lihtne, eriliste kaunistusteta ning
selle juurde ei kanta silmapaistvaid, suuri ja sdravaid eh-
teid. Sportliku joonega rdivastus on alati paevane.
Materjalidest kasutatakse talvekleitideks matte ihevarvi-
lisi véi kirjusid villaseid, pool- ja tehisvillaseid ning pak-
semaid tehiskiust v6i puuvillaseid riideid. Suvekleidid
émmeldakse kergesti pestavast ja puhastatavast puuvilla-
sest, pool- voi tdislinasest, matist tehiskiust ja siidriidest.
Efektse, silmatorkava kirjaga kangast tuleb pdevases
tinava- ja toordivastuses valtida (rannardivastuseks on
'see aga kohane). Samuti ei sobi pdevaseks kleidiks samet
(vilja arvatud pesusamet), taft, labipaistev kaproon,
gifoon, pits voi méni muu sidelev, sillerdav ja pidulikult
mojuv riie. Pdevaseid kleite ja pluuse ei kaunistata hinna-
Tiste pitside ja tikanditega, siravate ja sidelevate pdrl- voi
helmestikanditega, vaid tagasihoidlikumate vahenditega,
nagu kandid, tepingud, seos, noorvoldid, tagasihoidlikud
matid tikandid, kitsad, jamedad voi tihedad pitsid (viimas-
test niiteks broderiipits voi jame linane pits jt.). Viimasel
ajal, kus pits ja tikandid on tldiselt moes, kipuvad moned
noored lilaldama, Sédelevate parl- voi helmestikanditega
kleidid, mis ohtusel ajal ja kinnises ruumis on koigiti koha-
sed, muutuvad pieval kantuina maitselt odavaks, labaseks.

E

ey
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' Ka selliseid naistootajaid oleme ndinud.

Pieval on sellised kleidid hea tooniga tdielikus vastuolus.
Kleitide (ka mantlite ja kostiilimide) tegumoes valditagu
ekstravagantseid (astimmeetrilisi) 16ikeid ja rikkalikke pi-
dulikult mojuvaid drapeeringuid. Talvel on eriti otstarbe-
kas ja mugav kanda seelikut voi pihikseelikut. Mitmesugu-
sed pluusid, pulloverid voi jakid toovad réivastusse vahel-
dust ja on mugavad kanda. Pikki ja poolpikki piikse (need
sobivad ainult saledatele ja noortele naistele) vaib kanda
koduste toimingute juures voi vastava t66 korral ka t60-
kohas, turul sisseoste tehes, reisil ja eelkoige sportimisel
voi matkal:

Pievaseks kandmiseks tuleb valida lihtsaloikelised ja vOi-
maluse korral .madala Vvoi poolkorge kontsaga kingad.
Korge kontsaga kingi kandes tuleb neis kiia kindlalt, loo-
mulikult ja kaunilt. Need kingad pole sobivad pikemaks
kiimiseks voi seismiseks.

Mehed kannavad talvisel ajal tumedamaid, suvel hele_!—
damaid ja kergemast riidest iilikondi. Aasta labi kandmi-
seks sobib keskmise tumedusega ilikond. Pieval lubavad
mehed endile ka virvikamaid ja isegi tugeva kirjaga roi-
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vastusesemeid, olgu see mantel, iilikond, sirk, kaelaside,
sokid vm. Pideval kantakse sportlikku, kombineeritud voi
harilikku tinavaiilikonda. Pesusametist piikstega sobivad.
ainult sportlikud kuued v6i pluusid ja neid kantakse ainult
pieval. Pievase iilikonnakuue all voib peale vesti kanda
ka villast kampsunit, pulloveri vo6i sviitrit.

Kiilmal ja niiskel ajal on otstarbekas kanda kautSuktallaga
kingi. Tanavakingadeks on sobivamad mustast, pruunist
voi hallist, suvel ka muudes heledamates toonides hari-
likust nahast (mitte lakknahast!) jalatsid. Pédeval ei kanta
Shukesi (peaaegu libipaistvaid) siidsokke.

Kui suvel palavaga kiiakse sirgivéel (traksideta muidugi),
siis lastakse kaelasidemel vabalt rippuda. Spordisarki kan-
takse kaelasidemeta. Suvised lithikeste varrukatega Kire-
vad puhkeaja e. nn. nidalaldpusdrgid (meil rahvasuus
«1éngusesirgid») on moeldud liihikestel plikstel kandmi-
seks vabas looduses voi suvituskohas. Linna ténavapilti ei
sobi need isegi suvel palavaga. Samuti ei ole see kohang
riietusese ametiasutuses tootajale, eriti veel seal, kus kéib
palju kiilastajaid. Pikkade piikstega kantakse kirjut sdrki
piikste sees.

Mantlit ei sobi kanda, holmad valla, vaid see peab olema
ikka korralikult n6obitud.

Too6ro6ivastus. Smokingis ja lakk-kingades meest pole
me siiani veel 166l nainud, pidulikus kleidis voi silmator-
kavalt ehitud naisto6tajaid aga vahel siiski. T661 nagu ko-
duski ei sobi kanda vanu, kantud pidulikke roivaid.
Tooroivastus peab vastama t66 iseloomule, olema otstar-
bekas ja mugav, praktiline ja tagasihoidlik, eriti hésti
ohku libilaskev. Ventilatsioonivaene roéivastus teeb ini-
mese loiuks, sest teatavasti ei hinga me mitte ainult nina
kaudu, vaid ka kehapoorid vajavad hingamiseks hapnikku.
Tooroivastus ja jalatsid peavad vastama aastaajale ja
vilistemperatuurile. Inimene ei tohi kiilmetuda ega ka iile
kuumeneda. Viimasel juhul tekib higistamine. Eriti on
seda vaja silmas pidada niisugustel t66del, kus inimesel
tuleb viibida kas liiga kuumas vo6i liiga kiilmas ruumis voi
vaheldumisi mélemas, samuti niiskes voi mérjas keskkon-
nas. Tuleb hoiduda keha ja jalgade mirjaks saamisest. Roi-
vastuse otfstarbekusel on oluline osa mitmesuguste, eriti
kroonilisteks kippuvate haiguste (nagu reuma jt.) profii-
laktikas. Uurimused on niidanud, et tootamiseks on koige
soodsam keha ja réiva vaheline temperatuur 28—30°C.
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Kui see langeb allapoole voOi touseb iilespoole, viheneb
toovoime. -

Tehes kiilma kies higistama panevat to6d, on koige otstar-
bekam kanda villaseid riideid, sest isegi niiskena kaotab
villane palju vdhem soojendavat voimet kui teised mater-
jalid. Tuule kées tootades tuleb kasutada tihedast mater-
jalist, nditeks impregneeritud riidest iilerdivast. Keskmise
voi sellest soojema temperatuuri ja higistama paneva 1606
juures on kasulik kanda kerget puuvillast trikoopesu ja
sellel silmkoelist jakki. Silmkoelised (trikoo-) roivad vOoi-
maldavad hélpsamat higi viljaauramist, samas sailitavad
nad temperatuuri maksimumi. Kuuma péikese kies t00-
tamisel on koige otstarbekam kasutada heledat, horedat ja
sileda pinnaga, kas linasest v6i puuvillasest riidest roivas-
tust. Higistama paneva t&0 juures on ebatervislik kanda
nailonist, kilest voi kummeeritud mantlit, sest see takistab
peaaegu taielikult higi viljaauramist ja varske ohu juur-
devoolu.

To6roiva otstarbekus oleneb ka loikest. Uldreeglina peab
to6roivas olema moodukalt avar ja voimaldama vabalt lii-
gutusi sooritada. %
Jalanoud olgu mugavad, vabad ja jalale tuge andvad. Vii-
mases osas taidavad histi oma {ilesande saapad vOi kgnda
katvad kingad. Naiste todjalanoud, eriti seismist voi liiku-
mist noudva t66 juures, olgu madalad voi 2—3 cm korguse
kontsaga.

T66 on produktiivsem, kui roivastus vastab t60 iseloogj.u}g.
Vastavalt erialadele on vélja todtatud spetsiaalsed t6orol-
vastuse tiiiibid, mis on kooskolas ohutustehnika ja hii-
gieeninouetega. :
Niiteks tooline, kes liigub masinate ja mehhanismide
vahel, peab tooonnetustest hoidumiseks kandma raskemini
langevast materjalist roivaid ning véltima réix{astuse juu-
res igasuguseid lahtisi ja rippuvaid osi (pearitiku nurgad,
voopaelad ning laialoikelised varrukad ja seelikud jne.).
Rauatehase valukodades ja teistes samalaadsetes kohtades,
kus valitseb kuumus ja lendavad metallisidemed, kannab
tooline asbestist voi nahast tunkesid.

Tébtajail, kes puutuvad kokku tervist kahjustavate len-
duvate -ainetega, on otstarbekam kasutada korgdaxd villa-
seid (ka puuvillaseid) materjale, mis absorbgerwad gaase.
Aias voi pollul tootavatele inimestele on sobivamad «ihes

tiikis» tootilikonnad (pliksid rinnaesisega voi koos pluu-
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siga). Aias voi pollul todtaja véib kasutada ka kirevaid
materjale, sest rohelise looduse taustal ei méju need «kar-
juvalt». - ; :

Toiduainete kaupluse miiiijatele on kdoige otstarbekamad
kitlid. Need ei pruugi olla ainult valgest riidest. Nagusad
on ka heledates toonides virvilised, nagu helesinine, hele-
hall: v6i -beez. Muudes kauplustes aga voib naismiiiija
kanda edukalt kitli asemel vajalike taskutega pihikseelikut,
mille all saab vastavalt aastaajale kasutada kas pluusi v6i
villast pulloveri. T66 iseloomust olenevalt peab valima ka
tooroivaste materjali. See materjal olgu alati kergesti pes-
tav voi puhastatav. T66l, kus pole vajalik spetsiaalne riie=
tus, niiteks mitmesugustes ametiasutustes, kantakse tildi-
selt paevast roivastust, kuid ka suvel palavaga ei sobi
tooruumi liiga avatud, dekolteeritud kleit voi pluus. Kui
juhtubki, et tuleb otse t66lt minna teatrisse voi koosviibi-
misele, siis voib esinduslikku riietust varjata korraliku
tookitliga voi kanda kleiti, mida saab vastavate lisanditega
muuta kergesti' pidulikuks.

Need, kes kasutavad liigselt kosmeetilisi vahendeid, peak-
sid hea tooni seisukohalt lihtudes t66l olema tagasihoid-
likumad. :

Moe-, kosmeetika- voi juveelikaupluse té6tajal on punased
kitiined (kui need sobivad kogu roéivastusega), tugevam
kosmeetika, ka moni ehe omal kohal. Mdnes muus kohas,
eriti meditsiini alal, toiduainete toostuses ja kauplustes
tootajate juures aga on see eemaletdukav ja groteskne.
Tooroivastuses ei tohi alahinnata ka vérvuspsiihholoogia
osa. Viimase aja uurimused on naidanud, kuivord suurel
madral soltub toomeeleolu ja todjoudlus: timbritsevaist
virvustest ja nende kombinatsioonidest. Téotajaterohkes
ja miirarikkas ruumis ning eriti veel seal, kus t66 nouab
keskendumist, peab téordivastus olema nii varvuste kui ka
virvus- ja heleduskontrastide poolest voimalikult tagasi-
hoidlik ja rahulik, samas aga ei tohi vérvused olla rusu-
vad ja stinged. ; B
Tootaja vdlimus vastaku ikka t66 iseloomule.
Spordirdivastusele esitatavate nouete, mugavuse,
kerguse ja ilu korval peab see réivas rahuldama ka keha-
soojuse reguleerimist. Inimese kehasoojuse otstarbekal re-
guleerimisel on méaaratu suur tdhtsus. See annab sportla-
sele’ voimaluse kasutada oma energiat maksimaalselt, vil-
tida keha fiilesoojenemist voi liigset jahtumist. Viimased
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rishtused pohjustavad sagel ‘haigestumisi. Spordiréivaste
puhul peab iga konkreetse spordiala jaoks tingimata ar-
vestama ka sportlase koormust, eesmarki, mida sportlane
taotleb, ja sportimise aega ning kohta.

Koige laialdasemalt harrastatav spordiala on meil suusa-
tamine. Kuidas riietuda suusatamiseks? Vasta-
tes sellele kiisimusele, peab kahtlemata vahet tegema
sportlase ja asjaarmastaja—suusataja vahel. Tegevsportlase
iilikong- tehakse niiid kaproonist, mille vahel on ohuke
poroloonikiht. Kantakse ka villast silmkoelist sviitrit ja
selle peal tuulekindlast riidest (rips, impregneeritud voi
purjeriie) pluusi ning samast materjalist polvpiikse. Jalas
on villased polvsokid ja suusasaapad. Slalomist ja mae-
hiippaja roivastuvad harilikult soojemalt kui murdmaa-
suusataja, sest viimane on pidevalt liikkumises. Peas kan-
nab voistleja silmkoelist tihedalt vastu pead liibuvat mitsi
voi nn. «risti». : ;
Asjaarmastaja-suusataja riletus on harilikult 15ike- ja vér-
virikkam. Meeste ja naiste suusardivastus tildjoontes ei
erine. Samuti nagu mehed, kannavad naisedki kiilloikelisi,
s. 0. allapoole kitsenevaid suusapiikse, mille sadri on s00-
vitatav 1opetada tihedalt jala iimber liibuva villase patent-
koelise osaga. Piksteks kasutatakse tihedat villast voi te-
hisvillast trikooriiet, impregneeritud voi purjeriiet, ohe-
mat kalevit voi pesusametit. Samadest materjalidest voib
valmistada ka pluusi. _Tuulepluusi materjaliks on siiski
soovitatav kasutada tuulekindlat, kuid. sealjuures ohku
libilaskvat riiet. Vaga otstarbekad on puusadeni ulatuvad
tuulejakid, sest lithemad kipuvad liilkumisel iiles kerkima.
Tuulejakid voivad olla 16ikelt mitmesugused. Peamiseks
noudeks jaab, et nad ei takistaks liikumist. Varrukad_vbi—
vad olla otsa pandud, pikendatud dlaga voi raglaa_ploike—
lised. Kimonoloige ei ole soovitatav, sest see el voimalda
igas suunas vaba liikumist. Tuulejaki kinniseks on erit
otstarbekas kasutada tombelukku. Tuulejakk varusta'gg}{sg
samast riidest kapuutsiga, mille voib teha ka kulgenogb}-
tava. Vaga mugavad on silmkoeliste osadega (kaelus, kiti-
sed) jakid ja pluusid. Eelnevalt kirjeldatud tuulejakkide
korval voib edukalt kanda ka kalevist vOl karusnahast
veste. Praktiline ja ilus on kanda villasest ri_ldgst jaki kae-
luses madalakarvalisest karusnahast rinnaesist. $pordx-
kostiriimide juurde kantakse ka silmkoelisi villaseid, kiill
ithevarvilisi, kull kirevaid jakke, miitse, sokke, salle ja
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kindaid. Suusatamisel on koige praktilisemad nahklabakud,
mis ei kulu hodrdumisel nii ruttu ja on vastupidavamad
niiskusele.

Suusatamisel ja uisutamisel on oluline, et jalad oleksid
soojad. Selleks kantakse saabastes villaseid sokke.
Tenniserdivastus. Tenniseméngu juures on saanud
traditsiooniks valge rdivastuse  kandmine. Mehed kanna-
vad lithikesi voi pikki valgeid piikse, lithikeste varruka-
tega sdrki voi villast pulloveri.

Naised kasutavad lithikesi piikse voi volditud seelikuid.
Tenniskingade juurde sobivad sokid.
Rannardivastest on tdhtsamal kohal pdevitusriided.
Need peaks tegema atsetaatsiidist v6i puuvillasest riidest,
sest esimene laseb peaaegu tdielikult 1dbi ultraviolettkiiri,
teine aga osaliselt. Piikese toimel tekib nahaalustes kude-
des D-vitamiin.

Suplemiseks on otstarbekam kasutada heade hiigroskoop-
sete ja elastsete omadustega villast voi elastikmaterjalist
trikood. Pérast suplust tuleb keha kaitsta liigse jahtumise
eest ja vahetada mérg trikoo kuiva réivastusega. Umber-
riietumisel on mugav kasutada froteest voi Senillist ranna-
jakki, -mantlit voi pantSot. Péikesepaistelisse rannapilti
sobivad histi eredavirvilised ja efektse mustri- ning
virvikujundusega roivad. Otstarbekad on mitmesugused
kittelkleidid, eriti aga kombineeritud rannardivad — pae-
vitusiilikond, seelik, pluus v6i jakike. Viimaseid v6ib val-
mistada nii, et neid saab kasutada ka suvekleidina.
Kuivade juuste puhul on soovitatav kanda teiste riietega
sobivat peardtikut, mida on véimalik mitut viisi péhe
siduda, voi laiaddrelist kiibarat. Viimane varjaks tihtlasi
silmi tugevate pédikesekiirte eest. Rannariietega nagu
spordirdivastusegagi el sobi kanda ehteid ja korgekontsa-
lisi kingi.

Reisirdivastus on lihtne, praktiline, mugav ja ta-
gasihoidlik, sportliku v6i muu asjaliku tegumoega ning
igal juhul korralik. Riidematerjal valitakse mittekortsuv,
_ kergesti puhastatav ning tagasihoidlikus mustris ja virvu-
ses, nditeks hall, tumebeez, helepruun vo6i iildse sellises
toonis, millelt reisitolm vilja ei paista.

Mees reisib pédevases roivastuses — spordi-, reisi- voi
téanavaiilikonnas, viimane v6ib olla ka kombineeritud, s. o.
kuub iiht, pliksid teist vdrvi. Ulikonna juurde valib ta
sobiva ja tagasihoidliku vérviga sérgi ning kaelasideme.
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Peas kannab kas baretti, sonimiitsi vo6i pehmet viltkaa-
but. Reisiks sobib sportliku voi ulsterloikega mantel, soo-
jal ajal tolmumantel.

Naine kannab soidul péevast roivastust. Sellest ajast, kui
loodi kostiiiim, on see muutunud ideaalseks reisiroivaks.
Suvisel ajal on otstarbekas ka tolmumantel. Molemaid
tiiendatakse kas bareti voi tagasihoidliku kiibaraga, aga
ka ritikut (salli) voib reisil kanda.

Kiilmal ajal eelistatakse kostiiiimi asemel kanda mantli
all villast pievast kleiti voi seelikut ja pluusi, ka dzemp-
rit. Neid on mugav tdiendada villase kootud jakiga. Talve-
mantli all polegi soovitatav kanda kostiiiimi, sest see on
liiga raske ja rikub kostiitimi valimust.

Igal aastaajal sobivad noorele ja saledale naisele pikad
piiksid, mida taiendatakse sportliku pluusi voi pulloveri,
spordikingade, lihikese sportliku tegumoega mantli ja
baretiga. Suvel palavaga on kohane kanda tagasihoidlikku
Kleiti. Eredavirviline, kirev lilleline voi suuremustriline
silmatorkav kleit ei sobi reisiks, samuti nagu helkivast,
sitendavast voi oOhulisest materjalist roivastusesemed
(ainult sall voib olla ka ohuline). Niisama kohatud on soi-
dul silmatorkavad ja hinnalised ehted. Maitsetu on see,
kes ilmub rongi, autobussi, lennukisse voi laevale valimu-
sega, nagu laheks ta teatrisse vOi tantsupeole.

Pikemad automatkad nouavad vastavat roivastust. Auto-
roivastus on tagasihoidlik, praktiline ja otstarbekas, eel-
koige tolmukindel. Pikemal matkal kantakse kas nahast
voi tuulekindlast, tihedast, nditeks impregneeritud riidest
mantlit voi jakki. Talvel voivad need olla karuspa@ksg voi
vatiinvoodriga. Peakattena kasutatakse spord1muts1 vol
baretti. Naine voib kanda ka tihedalt pihe seotud salli.
Uldiselt sobib autos kanda ka tinavaroivastust.
Reisilaeval kantav roivastus peab vastama kéige-pealt
ilmastikule ja laeva iseloomule. Teatud midral ja voima-
luste piires arvestatakse ka kaasreisijate roivastumisviisi.
Suurtel luksuslaevadel riietutakse vastavalt paevaajale,
s. o. ennelounal ollakse tinavariietuses nagu hng.askl,
lounasoogile ja kellaviieteele ilmutakse pealelounaroivas-
tuses, ohtusoogile aga isegi Ohturdivastuses; sportimisel
kantakse vastavat spordirdivastust.
Pealelonardivastust kantakse pieva teisel poolel
voi ohtul kas kohvikus, restoranis, kellaviieteel, teatris,
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kontserdil, aktusel, perekondlikul koosviibimisel, siinni-
pieval jne; suveohtutel kantakse seda ka viljas.
Pealelounarsivastuse materjal ja tegumood on elegant-
sem péevasest. Et see on esindusroivastus, siis voib selle
juurde kanda silmapaistvamaid ehteid, nagu rikkalikku
kievoru, suure sideleva kiviga sormust, siravat rinna-
noela vms, Tekstiilist kasutatakse peenemat villast tehis-
ja tdissiidi voi tehiskiust materjale. (Sametit, vélja arva-
tud pesusamet, ei kasutata.)

Pealelounal sobib kanda Kkleiti, kostuumkleltl seelikut
pluusi voi ka peenvﬂlase pulloveriga. Viimast voib kau-
nistada sirava klipsi voi keega. Kingad on harilikult pee-
nemast nahast ja korgema kontsaga. Pealelounase roivas-
tusega kantakse ka kiibarat, mis peab varvuselt ja vormilt
sobima kogu riietusega. Daam vo6ib kiibara pahe jatta koh-
vikus, restoranis, visiidil, ka pidulikul aktusel. Peale-
lounaroivastusega ei sobi kandekott. Kéekottki valitakse
viiksem ja roivastusega sobivas l6ikes ning vérvuses.
Mehed, riietuvad samal ajal iilikonda, mille all on iili-
konna- voi teisest sobivast riidest vest (mitte villane pullo-
ver). Sarkidest valitakse valge voi heledama tooniga iihe-
virviline, Tumeda, tagasihoidliku kaelasideme korval voib
kanda ka vérvikamat. Kingad on tumedad. (Pruunid kin-
gad ei sobi musta ega tumesinise iilikonnaga.)
Ohturdivastus on saanud oma nimetuse sellest, et
seda kantakse ohtul kas teatris, kontserdil, tantsu- voi
suuremal perekondlikul peol. Olles eriti pidulik, on see
kujunduselt ja materjalilt hinnalisem ja rikkalikum kui
pealelounardivastus., Materjalidest kasutatakse sameteid,
hinnalisi siide (taft, sifoon, damast, pits, tiill jne.), kaprooni,
brokaati, chemat peent villast, ka puuvillast jne. Ehted
- voivad olla silmapaistvad ja rikkalikud, ometi peab siingi
hoiduma eri liiki ehetega «iileehtimisest». Ei ole soovita-
tav kunagi kasutada korraga palju ehteid, vaid véheseid
ja hoolega valituid.

Korgekontsaliste kingade korval kantakse viimastel aas-
tatel 6htul ka téiesti kontsata kingi, mis eriti sobivad pika-
kasvulistele. Ohtukleidi juurde valitakse viike sametist,
brokaadist, taftist, lakk- vdi seemisnahast jne. kaekot’t
Ohuline, orn kiekott, naiteks kaproonriidest, sobib k&ige-
pealt ornemast materjalist Ghtukleidi juurde. Pirlitest,
litritest véi tikitud kaekotiga tdiendatakse. vaid iihevirvi-
. list ohtukleiti, ja vastupidi, kirjatud, ldikivast voi siller-
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davast materjalist ohtukleidi juurde valitakse iihevarvi-
line, kas Kleidi pc')hitoonis vOi sobivas vidrvuses ohtu-
kott. :
Lithike shtukleit on olenevalt moest kas tavalise kleidi
pikkune véi veidi pikem. Ta on pikast ohtukleidist ehk nn.
suurtualetist alati tagasihoidlikum. Viimast kantakse
ainult suurtel vastuvottudel, ballidel, perekonnapidudel
ning eriti pidulikel teatrietendustel voi kontsertidel, mis
toimuvad niiteks mone korge kiilalise auks voi naitleja,
kunstniku juubeli tihistamiseks.

Pikal &htukleidil kantakse kas pikka ohtumantlit voi
-keepi, lihikest shtumantlit, -jakkKi, keepi vOi kasukat.
See peab loikelt, varvilt ja materjalilt sobima ohtuklei-
diga. i :
Pikas ohtukleidis daami partner peab olema vihemalt
smokingis. Ohturoivastust kantakse umbes k1. 20-st alates.
Selles ei jalutata tdnaval ega avalikes parkides.

Uldiselt algab &htul kantava naisteroivastuse skaala peale-
lounakleidist ja 16peb néudliku suurtualetiga (pika ohtu-
kleidiga).

Mehed on ohtul riietatud tumedasse, pidulikku ilikonda
v6i smokingisse, viimast kantakse umbes kL 20-st alates.
Sirk on valge, kaelaside — tagasihoidlik, must, hobehall,
valge). Kingad ja sokid on tumedad.

Piduliku roivastuse valimisel peab eriti arvestama iimb-

Pidulikul ametlikul {iritusel, nagu aktusel, dip-
lomi véi viitekirja kaitsmisel, diplomi, aukirja vastuvotmi-
sel, naituse avamisel ine. kantakse peamiselt pealelouna-
roivastust. Naisel on selleks pealeléunakleit voi -kostuum,
‘mis on nii tegumoelt, varvilt kui ka kaunistustelt aarmi-
selt tagasihoidlik. Mehed riietuvad musta voi tumesinisesse
(lldse tumedasse) ilikonda, sinna juurde kuulub valge
sark, mustad kingad, soliidne, tagasihoidlik (enamasti
tume) kaelaside ja tumedad sokid.

Teatrisse voi kontserdile minnes roivastutakse
samuti vastavalt imbrusele ja meeleolule. Niiteks sum-
fooniakontserdil valitseb tosine ja pidulik meeleolu, mil-
lega on kooskdlas tosiseilmeline (mitte kirev,_vaxd rahu-
lik ja'rangema 16ikega) pidulik kleit. Estraadlkontserdlle
aga voib minna ka «edevamas» riietuses. : :
Tavalisele argipaevasele etendusele ilmub naine esindus-
likus ‘puhkeépdeva- voi' nn. p’ealelbunaréxvastuses, mis el
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ole kireva mustriga. Mees kannab siin tavaliselt tumeda-
mat tdnavaiilikonda. Spordiiilikond oleks vastuolus seni
maksvate roivastusreeglitega, samuti teatris, kontserdil
voi aktusel valitseva meeleoluga. Esietendusele sobib
ilmuda ka lithikeses 6htukleidis, mis ei ole liiga avaralt
dekolteeritud.

Tantsupeol klubis, kultuurimajas, perekonnas voi
mujal kantakse mitmesuguseid kleite, nagu pealelouna-,
tantsukleiti, liihikest ohtukleiti, ka pidulikku seelikut
ohtupulloveri voi -pluusiga. Koik oleneb timbrusest, mee-
leolust, voimalustest. Kui tantsukleidi juurde kuulub jakk,
siis pannakse see enne tantsima minekut tooliistmele ega
dekoreerita sellega toolileeni. Tantsuks on otstarbekas
avara seelikuga kleit. See liik pidulikku réivastust lubab
suuri voimalusi nii materjali, vérvuse kui ka tegumoe
valikul. Tantsukleit voib olla dekolteega voi isegi oOla-
paelteta. Materjalina kasutatakse kangaid alates puuvilla-
sest ja lopetades koige hinnalisematega. Ka vérviskaala
on lai, sest kus siis mujal voibki nii igas vdrvuses siller-
dada kui mitte meeleolukal tantsupeol.

Mehed riietuvad tumedasse iilikonda voi pidulikku ohtu-
roivastusse. Suvisele tantsupeole minnakse suverdivastu-
ses. Toimub tants vabas ohus, kantakse tavalist puuvillast
voi lihtsamast siidist suvekleiti, millega ollakse soojal ajal
pievalgi. Ehetest sobivad siia vaid tagasihoidlikumad
(parlirida, klips, kett voi lihtne kdevoru).

Mehed kannavad nii tithevérvilist kui ka kombineeritud
suveiilikonda (niit. heledad piiksid, tume kuub). Siin vo6ib
kanda ka heledaid suvekingi.

Kiilastusel kantav roivastus sdltub. koosviibimise ise-
loomust. Pohireegliks on, et tumedas tdnavailikonnas
mees ja pealelounakleidis naine sobivad igale koosviibi-
misele. Eelkdige ei tohi roivastuses esineda lohakust.
Ametlike ja suurte pidude puhul mirgitakse noutav roi-
vastus kutsele alla nurka. (Kirjalik kutse viitab juba ise-
enesest pidulikule koosviibimisele, mis lubab nii naisel kui
mehel ilmuda chturéivastuses.) Voorustaja ise valib endale
alati niliansi vorra tagasihoidlikuma rodivastuse kui on
kiilalistel. Taktikiillane perenaine ei piilia oma tualetiga
varjutada kiilaliste réivastust, teiselt poolt — ta ei solva
neid ka oma hoolitsemata vilimusega.

Kunagi ei eksi see, kes valib tagasihoidliku tualeti. See
aga, kes ilmub viikesele koosviibimisele voi tagasihoidli-
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kult roivastatud seltskonda uhkes tualetis, voib ennast
naeruvéaristada. Seltskondlik koosviibimine ei ole moe-
demonstratsioon.

Pulmardivastus. Registreerimisel viibijate roivastus
voib olla viga lihtne, kuid seejuures korralik ja vastavalt
siindmusele diskreetne (suur dekoltee, paljastatud kasi-
varred, lohikuga seelik, pealetiikkivalt labipaistev kleit
voi pluus vms. el ole kohane ei pruudile ega kiilalistele).
Pruudil ja naiskiilalistel voib olla elegantne tdnava- vOi
pealelounakleit. Kui pruut kannab tinavakleiti voi -kos-
tiiiimi, siis ei sobi naiskiilalistel tulla pealeléunakleidis.
Mehed (ka peigmees) on sel puhul korralikus (tumedas)
tinavatilikonnas. Pruudil on kies pruudikimp. Jirgneb
registreerimisele pulmapidu, siis kannab pruut pulma-
kleiti ja peigmees pidulikku tilikonda.

Pruudikleit ei tarvitse olla traditsiooniliselt valge. See
voib olla ka vérviline, kuid hele, igatahes mitte Kirju.
Vastavalt moele ja figuurile kasutatakse mitmesuguseid
materjale ja tegumoode. Pruudikleit peab mojuma Vvas-
tavalt siindmusele pidulikult, kuid olema sealjuures
tagasihoidlik. Kui kleidil on liihikesed varrukad, siis voib
kanda selle juurde sobivaid kindaid.

Pruudi roivastuse isedrasuseks on shulisest, ornast matg;‘-
jalist voi lilledest parg, kroon, diadeem jne. Pruut voib
kanda ka traditsioonilist valgest tiillist, kaproonist VOl
drnast pitsist véikest loori, kuid ka selles kiisimuses jal-
gitagu moodi. %
Kiilaliste roivastus oleneb noorpaari roivastusest. Siin
nouab takt, et kiilaline ei puiliaks oma tualetiga varju
jatta noorpaari, eriti muidugi nooriku roivastust. $amal
ajal on aga noutav, et kiilalised austaksid noorpaari oma
elegantse roivastusega. On kombeks, et neiud ja noor.efl
naised riietuvad heledasse voi varviroomsasse kleiti.
Vanemad tiisedama figuuriga naiskiilalised on su_pmtuq
muidugi valima endale sobivaid tumedamaid varvusi.
Musta pidukleiti kaunistatakse roomsavirvilise salli,
lillekimbu voi sarava ehtega, et see ei mOjuks roomsa
simdmuse puhul stingena.

Ja lopuks — laitmatu vilimus ning taktitunne véljeqdub
ka eale vastavas roivastuses. Viimases kiisimuses eksivad
tavaliselt iiksnes noored, sellepirast on otstarbekas pea-
tuda noorte roivastusel.
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NOORTE ROIVASTUS

Viimasel paaril aastakiimnel on {ile maailma pooratud eri-
list tidhelepanu noorte rdivastusele, mida puitakse kujun-
dada nende psiilihikale ja tegevusele vastavaks. Noorte
roivastus on niiiid virske, siluett rahulik ja selge, varvu-
sed roomsad, muster elav ja materjal praktiline.
Neidude roivastus (umbes 15.—19. eluaasta vahel). On
arusaadav, et 15—16-aastane réivastub tiitarlapselikumalt
“kui 17-aastane ja iile selle. Uldiselt aga sobivad noortele
(vastavalt tiiiibile) eredad ja heledad vérvid, nagu punane,
kollane, siravroheline, valge, roosa, helesinine ja koik tei-
sed kiillastunud voi 6rnad ja puhtad toonid. Tumedat roi-
vastust elustatakse heledate lisanditega (krae, miits, sall
jne.). Valitakse viiksemakirjalisi, mitte ekstravagantsete
mustritega kangaid. Noortele sobivad kerged ja Ohulised
materjalid. Raskelt langevad ning hinnalised kangad (pak-
sud siidid, pansamet, brokaat, pits jne.) ei ole noortele
kohased. Pesusamet sobib nii pédevaseks kui pidulikuks
kleidiks. Uldiselt 6mmeldakse ténapéeval noorte roivad
odavamast materjalist, sest noorte kasv ja figuur muutu-
vad kiiresti. Tdhtis on, et roivastus oleks otstarbekas ja
mitmekiilgselt kasutatav.

Eelkoige muretsetagu sobivad roivad péeval kandmiseks.
Pidulik kleit jaib sageli kappi rippuma ja sellest kasva-
takse kiiresti vilja. See on asjatu raharaiskamine ja noor-
tes edevuse kasvatamine. Kuid on veelgi halvem, kui pée-
vaseks roivastuseks sobimatut pidulikku kleiti kantakse
koolis, t6ol voi kodus.

Noored armastavad roivastuses vaheldust. Selles mottes
on neile praktilised kombinatsioone vdimaldavad roivas-
tusesemed.

Noore neiu garderoobis on praktilise ja asjaliku 16ikega
mantel, mille muretsemisel jélgitakse muidugi: ka moe-
joont. Karusnahksed kraed on tagasihoidliku 16ike ja
madalama karvaga. Hobe- ja sinirebasekraed mnagu
muudki hinnalisemad nahad ei ole noortele kohased. Pea-
katetest sobivad noortele mitmesugused dekoratiivsed,
rodmsavirvilised voi kirevad kootud miitsikesed, baretid,
kaaprid voi kapuuts. Ka tagasihoidliku vormiga kiibar
noorele kohane. . . (R A _ B Al )
Saledale tiitarlapsele ja neiule on mugavaks: ning . sobi-
vaks roivaks spordivéljakul, ‘matkal, kedus voi £861 pikad
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v6i poolpikad piiksid, millega kantakse sportlikku pluusi,
pulloveri voi tuulepluusi. Haid varieerimisvoimalusi anna-
vad' seelikud ja pluusid. Muretsetagu .paar seelikut: tks
paksemast riidest igapaevaseks kandmiseks, teine pidu-
‘likumaks puhuks — 6hemast riidest. Eriti hésti sobib noo-
rele ‘plisseeritud VoI volditud seelik, iihtlasi pusib see
enam-viahem alati moes.

Mitmesugused odavast ja kergesti pestavast riidest (satda-
nist, popeliinist, ripsist, sitsist, sefiirist jt.) erinevate var-
vide ning mustritega pluusid ja villased pulloverid v6i
jakid toovad roivastusse soovitud vahelduse. Pidulikuks
puhuks voib teha kallimast riidest piduliku tegumoega
pluusi. Peab hoiduma aga liiga suurest dekolteest nii pluu-
sil kui kleidil. Avara dekolteega v6ib noorel olla vaid
‘suvekleit.

17—18-aastane neiu voib lubada endale piduliku roivas-
tuse juurde ka korgekontsalisi kingi. Et mitte rikkuda
konnakut ja kehahoidu, ei tohi iileminek korgele kont-
sale olla jarsk. Konts peab koérgenema jark-jargult. Nii
niiteks kannab 15—16-aastane neiu pidulikul puhul
madala kontsa korval ka pookorge kontsaga kingi.
Noortele sobivad ainult tagasihoidlikud ehted: parlikee,
solg, peen ilukett, tagasihoidliku kiviga sormus vOi Kklips.
Kleiti kaunistav lillekimp valitakse viikeseoieline ja
orn — kannikesed, maikellukesed jt. Noorele on kohane
lihtne ja loomulik soeng. See peab muidugi harmoneerima
niokujuga. Eredaks lakitud kiitined ei sobi tihelegi neiule
isegi pidulikul puhul. 5
Noorukitele (15.—19. a.) sobib sportliku joonega roi-
vastus. Isegi pidulike iilikondade tegumoes kasutatakse
sportliku ;roivastuse elemente: pealebmmeldud taskt_l_xd,
viltuseid taskuklappe jne. Pievaseks roivastuseks on vaga
praktilised spordi- ja tuulepluusid. Talvel sobib kanda
poolpikka impregneeritud riidest kattega talvepalitut, mil-
lel on lambanahkne krae. Ka miitsi voib teha samast
nahast: véi kanda sobivas varvuses baretti voi soni. Kagbu
igatahes selle juurde ei sobi. Pealegi on kaabu eelkoige
tiisealise peakate 17—18-aastane kaabut kandev nooruk
eksib vaga, kui arvab, et ta niib selles soliidsem, vanem.
Tavaliselt: on tulemus' hoopis: vastupidine — kaabu a}t
niib ta nigu isegi lapselikumana. Sageli eksivad noorukid
ka' mogkiisimustes. Taotledes moodsat véilimus't., pakuva'd
nad-iile’ja mbjuvad seetottu keigarlikult. Nii niiteks suvi-
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Sageli eksivad noorukid ka moekiisimustes.

seid sirke, mis on kuuma i

Imaga toesti viga otstarbekad,

ei sobi teha valimatult igasugusest riidest. Linnas kan-
takse virvuselt ja kirjalt tagasihoidlikke sérke, vabas loo-
duses aga voib lubada ka kirevamaid, sest seal ei eraldu
nad nii silmatorkavalt {imbrusest. Suvel palavaga on

noortel otstarbekas kanda

kas pesusametist voi tugeva-

/gkast puuvillasest riidest lithikesi piikse ja sandaale.

pilaste rdoivastus.

Enamikes oOppeasutustes on

ette nihtud koolivorm. Vihemalt kooliruumides

viibides peaksid koik opilas

ed seda kandma. Klassis viibib

tavaliselt 30—40 opilast. Kui iga opilane kannaks, naiteks
talvel, erineva ja ereda varvusega kootud jakkigi, kui-
vord vasitavalt mojuks selline kirevus niagemisorganitele!
Selle tagajarjel visiks opilane kiiremini ja ta tdhelepanu
muutuks loiuks. Uhtlase rodivastuse kandmine on juba
sellepirast otstarbekas. Teiseks jatab iihtlases roivastuses
koolipere ilusa, korrektse ja rahuliku mulje.

Koolivorm on iihtlasi esimeseks viliseks distsipliini ja

kollektiivsuse . tunnuseks,

seepirast peab koolivormi

kandma vairikalt. Ka koolipidudel on nagus kanda

vormikleiti.

258




Korgemate oppeasutuste ilidpilased, kellel ettekirjutatud
vorm (vilja arvatud peakatted) puudub, peaksid loengu-
tel kandma virvide ja 1digete poolest tagasihoidlikku roi- -
vastust.
Noored roivastugu nii, et nad ise tunneksid end muga-
valt ja jataksid ka teistele hea mulje. Need noored, kes
iga hinna eest taotlevad tidiskasvanu vilimust ja kaitu-
mist, ei tea, kui koomiliselt ja kurvalt nad mojuvad.
«Daamitsemise» ja «tdismehetsemisega» reedavad nad
__waid oma puudulikku kasvatust ja halba maitset.
Paari puhul (mees ja naine, kaks sobratari véi sopra)
peab molema roivastus omavahel sobima. Ei ole ilus, kui
iiks partneritest on pealelounaroivastuses, teine aga o6htu-
ses voi kui naine on ohtutualetis, mees aga tanavatili-
konnas.
Vahel voib juhtuda, et ei teata, missugune roivastus sobib
antud olukorrale. Kindlam on alati otsustada lihtsama
kasuks, sest lihtne, tagasihoidlik ja elegantne roivastus el
tekita kunagi endale ega teistele piinlikkust. V6ib kanda
hinnalisi roivaid elegantsita ja méjuda puiselt, kohmakalt
voi isegi labaselt ning olla lihtsas odavas roivastuses ele-
gantne. Koik oleneb kandjast ja roivaste sobivusest kand-
jaga.
Maitse, hea vilimus ja viisakus ei véljendu Gksnes riiete
valikus, vaid ka nende korrashoius ning viisis, kuidas neid
kantakse. Korraliku, puhta roivastusega viljendame lugu-
pidamist kaasinimeste vastu. Ka korralikult paigatud ja
ndelutud roivad tunnistavad korrameelt. Et olla laitmatu
vilimusega, peab oskama hoolitseda oma réivaste eest.
Mitte ainult iilerdivad, vaid ka pesu ja jalanoud olgu kor—
ras. Puhastamata voi viltutallatud kingad jatavad inime-
sest halva mulje. Niisama inetud on naisel lohakalt jalga
tommatud voi poripritsmeid téis sukad, kuigi tdnavad on
mébdunud vihmast juba kuivad. Puuduv noop, supiplekk
v6i moni muu korratus riietuses ei ole vabandatav ka
poissmehele.
Kindad. Kui mantli, kostiilimi voi tanavakleidi juurde
kantakse kiibarat, siis peavad kded olema kinnastatud. Ka
paljapii kiies kantakse kindaid isegi suvekleidiga, kuid
sel puhul ei tohi unustada, et neid voib kanda ainult siis,
kui on sukad jalas. :
Ohturdivastuse juures kantakse ohemast materjalist, nagu
glaseenahk, kaproon, peenest siidniidist filee jne. kindaid.
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Tantsu ajal voib kindad katte jatta, soomisel tuleb need
aga tingimata édra votta. Kinnastatud kiega voib tosta vaid
klaasi, pokaali. Naine voib teretada kinnastatud kiega, kui
kinnas on ohuke ja raskesti kéest voetav. Neiu ulatab
eakamatele tuttavatele kinnastamata kae. :
Taskuratik olgu puhas ja mitte kagardatud. Meeste
taskuratik on naiste omast suurem ja tagasihoidlikuma
mustriga. Higist nagu ei piihita energiliste liigutustega,
vaid tupsutatakse taskuratikuga. Naiste taskuratikud on
viikesed, 6rnemast materjalist ja vaga erisuguste kaunis-
tustega. Nii vérvuselt kui ka materjalilt peaksid need
olema kooskolas kogu roéivastusega. Taskuratik pannakse |
taskusse voi kiekotti vabades voltides ega murta seda |
pirast tarvitamist triikimisjoonte jargi kokku.

KOSMEETIKAST

«K&ik naised, iikskoik missugusest seisusest v6i vanuses,
kes Inglismaal pirast kédesoleva seaduse andmist vorguta-
vad monda Tema Majesteedi kodanikku parfiilimi, min-
kide, iluvahendite, valehammaste, korgete kontsade jne.
abil ja ahvatlevad abielluma, langevad sama karistuse alla
kui noiad ja teised niisugused kurjategijad, ja sellised abi-
elud loetakse parast siitidimoistvat otsust tiithistatuks...»
Eksiarvamuste drahoidmiseks peab kahku lisama, et nii-
suguse seaduse vottis Inglise parlament vastu XVII saj.
algul. See iilimalt puritaanlik . suhtumine kosmeetikava-
hendeid tarvitavatesse naistesse oli ajaloos vist ainu-
laadne. Igatahes on mitmesuguseid «vorgutamisvahen-
_deid» kasutatud nii enne kui ka péarast seda seadust. Juba
rohkem kui 4000 aastat tagasi oli Egiptuse ulikute késu-
tuses hulk erilohnaga olisid ja mitmesuguseid minke. ’
Rafineeritud rooma patriitsitar témbas oma kulmukar-
vad iile sdestunud sipelgamunadega ja varvis huuli kina-
veri, menniku ning isegi plii ja krokodillisonniku seguga!
‘Roomlased leiutasid muinasjutulisi meetodeid oma nio ja
keha kaunistamiseks. : s

Uhes Rooma riigi lagunemisega kadus kauaks minkimis
kunst, et puhkeda taas Gitsele XII sajandil. : <

XVI saj. lopul Prantsusmaal, Henri III ajal, ei jadnud
‘mehed minkimiskunstis ja parfiiiimide ‘tarvitamises nais-
tést sugugi maha. Louis XV ajal aga polnud ‘minkide ja
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parfiilimide tarvitamisel enam otsa ega sirt. Samal ajal
elas Prantsuse dukond aarmiselt rapaselt, tundmata isegi
kiimblust. Siis moisteti kosmeetika all puudrite, minkide,
16hnaélide ja muude ilustusvahendite ohtrat ning osavat
kasutamist, mis vastas tolle aja ilumoistele. Kosmeetika
oli. luksus. : :
Tinapieval pohineb kosmeetika (iluravi) hiigieenil.
Hiigieen aga on Opetus inimese tervise siilitamisest.
Hiigieeninouete taitmisega, s. 0. tervise siilitamisega, plisib
inimene kauem noor, Vvéarske, t66voimeline ja seega ilus.
‘Et siilitada tervist ja jérelikult ka ilu, on vaja iga paev
tiita koige algelisemaid hiigieeninoudeid, ja need on: hoo-
Jitsemine ihu, hammaste, juuste ning roivaste (muidugi ka
elu- ja téoruumide ning {imbruse)  puhtuse eest; 160,
puhkuse ja une reguleerimine ning fiiiisiline treening.

Kes tahab sdilitada oma keha kaunina ja vaimu varskena,
peab eluviisides olema korralik ja moddukas. Ei aita mingi
kunstlik ilustusvahend, kui inimene selle asemel, et parast
pievast t66d jalutada voi sportida vérskes 5hus ja magada
end korralikult vilja, veedab pooled 66d 16busas seltskon-
nas voi tantsupdorandal. ;
Korrapirane, eriti keskodeelne uni on koige parem kos-
meetikavahend. Korraparatutel kellaaegadel magama-
minek nérgestab organismi ja uni ei saavuta vajalikku
siigavust. Enne magamaminekut soovitatakse jalutada
viirskes ohus, Magamisruum peab olema histi 6hustatud.
Ei tohi ka unustada, et 00ks on ebatervislik koormata
seedeelundeid, seepirast tuleb stilia umbes kaks tundi
enne magamaminekut. Voodipesu, samuti kui ihupesugl,
peab olema puhas. Musta pesusse koguneb mitmesuguseid
mikroobe, Ei ole tervislik magada paeval Kkantavas
‘pesus. i 90 :

Eespool nimetatud tervishoiunouetega on samavaarne
isiklik puhtus, s. o. keha (néo, juuste, kate jne.) eest hoo-
litsemine, mis ongi tdnapaeva olulisim kosmeetika. Kos'—_
meetikaalast kirjandust on meil ilmunud ammendavalt nit
perioodikas kui ka eriviljaannetena. : ; ;
Ténapédeval  on nii kosmeetikavahendeid‘ kui ka -meeto-
deid, alates naturaalsetest ja lopetades kirurgilistega, nit=
vord palju, et kosmeetika moodustab soliidse arsiteadus-
haru. Enne kui hakata loetud kirjanduse pohjal ise niiteks
oma nionahka ravima, tuleks siiski poorduda selle oma-
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duste kindlakstegemiseks ja konsultatsiooniks arsti-kos-
meetiku poole. :

Ehkki inimese ilu viljendub pohiliselt tervises, ometi voib
hiigieenilise iseloomuga kosmeetiliste abinéude korval
rohutada ilu ka kunstlike kosmeetiliste vahenditega (puu-
der, huulepulk jt.), muidugi eeldusel, et neid tarvitatakse
maitsekalt ja taktitundeliselt. Jargnevalt on peatutud vaid
puhtesteetilistel ja ka viisaka kiitumisega seosesolevatel
kosmeetikakiisimustel.

Nigu kui vaimumaailma peegeldaja on . iihtlasi ka ini-
mese ilu koige tihtsamaks viljendajaks. Naos ilmnevad
koige kiiremini vananemise tundemargid: kortsud, kort-
sukesed ja jume kaotus. Eriti on naised huvitatud vérske-
ilmelise vilimuse siilitamisest. Lahtudes nii kosmeetika
kui viisakuse noudest, peaks iga ema Opetama oma last
véltima grimasse — neid ndoilu suurimaid vaenlasi, kort-
sude ja kortsukeste tekitajaid.

Hambad. Hoolitsetud, virske ndo juurde kuuluvad ka
hiisti korrashoitud hambad. Olgu nagu kuitahes ilus, ta
kaotab palju oma volust, kui hambad on jaetud hoole-
tusse. Pealegi voivad vigased hambad pohjustada mitmeid
haigusi, nagu reumat, stidame ja neerude kahjustusi,
nirvipoletikke jne.

Juuksed ja soeng. On tuntud tode, et inglannadel on
ilusad juuksed. Inglannad iitlevad, et volgnevad selle eest
tanu harjale, millega nad juba maast-madalast on harju-
nud juukseid mitmes suunas iga paev pool tundi harjama.
Kammid ja harjad peavad alati olema puhtad ja ainult
isiklikuks tarvitamiseks, nii nagu hambahari ja muud
pesemisvahendid. Pole viisakas laenata kammi. Kiisib
keegi seda ajutiseks kasutamiseks, ja kui puudub desin-
fitseerimisvoimalus, voib julgesti vastava pohjendusega
keelduda andmast.

Mis puutub juuste vérvimisse, siis see, kellel tekib niisu-
gune mote, peaks eelnevalt pohjalikult kaaluma, kas
soovitud virvus talle sobib. Harva ndeb varvitud juukseid,
mis on kooskdlas inimese ndonaha vérvusega. Koige
parema kooskola annab tavaliselt ikka oma loomulik
juuksevérvus. Ohukesi pehmeid juukseid on isegi kahju-
lik virvida. Eriti ettevaatlik peab olema vesinikiilihapen-
diga, sest see kuivatab pikapeale juuksed ja muudab need
elutuks. Virvitud juukseid peab kahekordse hoolega
toitma ja hooldama.

.
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Tlusad ja korrastatud juuksed on kauneimaks ehteks. Nii-
teks korraliku soenguga naine niib ka tagasihoidlikus,
lihtsas riietuses hoolitsetud, isegi pidulik. Korrastamata
juuksed aga rikuvad koéige esinduslikuma roivastuse.
Soeng ja riietus peavad omavahel sobima ka stiililt.

Mehed, kelle 16ug on nagu korrepold, ei niita tiksnes oma
lohakust, vaid ka hoolimatust kaasinimeste suhtes. Endast
lugupidaval mehel on habe alati korralikult aetud.

Kite hooldest. «To6st pihitsetud kési», nagu utleb
nii ilusasti George Sand, tuleb austada. Ja meie iihiskond
teeb seda. Toost plihitsetud kéed ei tarvitse aga olla kare-
dad ja punased.

Kauneid kisi ei leidu kiill kuigi palju, kuid puhtaid ja
hoolitsetud kisi voib omada igatiks.

Koige enam pesemist vajavad kied. Endastmoistetavalt
peseb inimene kési enne soomist, enne toiduvalmistamist
ning ilmtingimata pérast tualetiruumi kasutamist. Tuleb
hoolikalt pesta ja puhastada ka kiiiinealuseid, sest sinna
kogunenud mustus on pisikute taimelavaks. Kiilintele on
kdige soodsam, kui neid pesta kiiiineharjaga, sest kaapi-
des neid, eriti veel :terava metallist kiiiinepuhastajaga,
véib kiilisi vigastada ja veelgi suurendada pisikute «elu-
ruumi»,

Kiilisi lilhendatakse viilimisega, sest 16ikamisel voivad
need murduda. Murdub tks kiiiis, tuleb viilida teisedki
niisama pikaks, sest ebaiihtlase pikkusega kiitined ei néi
kuigi kaunid. Koige ilusam on ovaalne voi mandlikuju-
line kiiiis, mis pole liiga pikk. Inetuna, justkui mone
réovlinnu kiitinised, mojuvad ilipikaks kasvatatud k-
ned, eriti veel siis, kui need on veripunased. Kdige ots-
tarbekam on jétta kiiiis nii pikaks, et see katab sormeotsa
korgeimat tippu. Sel puhul ei muutu ka kiiline peafunkt-
sioon — sormeotste kaitse — illusoorseks. :
Mis puutub kiiiinte lakkimisse, siis on see maitseasi. Kau-
nilt viilitud, puhtad ja lakkimata terved kiiiined mojuvad
vorratult ilusamini Kui lohakalt lakitud. Tuleb valida sel-
line lakk, mis oleks kooskélas nii huulte kui ka roivaste
varvusega. Ehkki tumepunane lakk teeb sormeotsad nai-
liselt saledamaks ja kési mojub valgemana, nouab see
kaunist, hoolitsetud kétt ja vastavat roivastust.

Kiiiined vajavad 6hku, seeparast on tarvis lasta neid
vahetevahel puhata. Argu lakitagu neid vahetpidamata.
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Asrmisel juhul peetagu vahet vihemalt iiks 66gi nada-
las. ; ; : ; A :
Ja 16puks, kes tahab hoolitseda oma kite korraliku véli-
muse eest, peab t60 juures, mida on voimalik teha kin-
nastes, kandma t66 spetsiifikale vastavaid kas kummist,
nahast voi riidest kindaid.
Et kiitinealused ei miirduks mustast toost (kui pole vdi~
malik kanda kindaid), vajutatakse kulined enne tooleasu-
mist seebisse, mis kaitseb neid madrdumisest. ]
Puuder, mink, huulepulk, kulmutus§s Kunst-
like kosmeetikavahendite liialdatud tarvitamine ei tee ku-
nagi inimest ilusamaks. Kelle nigu on juba iseenesest:
matt, peaks puuderdamist véltima, sest alalisest puudri
tarvitamisest ja selle hooletust korvaldamisest ndolt um-
mistuvad poorid. Selle tagajarjel ei saa nahk enam kor-
ralikult funktsioneerida ja muutub lodvaks ning kuivaks,
mistottu tekivad peagi inetud kortsud. Nouab aga nigu
puuderdamist, tuleb seda teha hoolikalt ja teadlikult.
Puudri virvus valitakse teoni vorra tumedam kui nahk.
Puudrit ei tupsutata otse nionahale, vaid nigu voitakse
eclnevalt kergelt kreemiga. Viimanegi valitakse teadli-
kult, vastavalt oma nionahale. Puuder tupsutatakse néole
kergelt. Puuderdamiseks on koige hiigieenilisem tarvitada
vatti, mis igakordse tarvitamise jarel tuleb dra visata.
Histi puuderdatud néol ei ole niha puudrijalgi, sest ka
puuderdatud nigu peab mojuma loomulikuna. Ulearune
puuder korvaldatakse uue puhta vatitiikikesega. Pieval
puuderdatakse voimalikult vihe, ohtul veidi enam, sest
Shtuses valguses ei paista puuder nii vilja, kuid niitidki
ollakse sellega tagasihoidlik. Enne magamaminekut, olgugi
et ollakse vahel unine ja visinud, tuleb puuder tingimata
niolt korvaldada.
Minkimine noéuab suurt oskust ja asjatundlikkust, sest
minkija peab teadma, mis talle sobib, mis mitte. Tdnapde-
val mingitakse vaid ohtutualeti puhul, sest elektrivalgusel
vo6ib nii monigi ndgu naida kahvatuna, diskreetselt jumes-
tatuna aga muutub ilmekamaks.
Kelle huuled on juba loomulikult punased, sel pole min-
git motet rikkuda neid huulepunaga. Peab aga keegi ot-
sima abi huulepulgalt, valitagu see ndo, juuste ja ka riiete
virvusega sobivalt. Uldreeglina sebib  heledanahalisele
londile porgandipunane (oranZikas), kinaver ja soe roosa
(kollakasroosa) huulevarvus.. Tumedanahalisele = blondile
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sobib kinaver ja kirsipunane, _heledanahalisele Sataanile
véi briinetile — keskmine roosa, kirsi- ja vaarikapunane,
karmiinpunane ning lillakaspunane, tumedanahalisele
briinetile on soodsad Kkirsi-, tume- ja lillakaspunane, Pu-
nasejuukselisele sobib koige paremini vaid huuli tooni-
tav orn virvus voi pruunikaspunane. Pievitunud naoga on
histi kooskdlas puhas punane, kiilm roosa (sinakas) voOi
lillakaspunane aga mojub siin eemaletoukavana.

Huulte virvi peab sobitama ka réivastusega. Niiteks ko-
rallpunase kleidi juurde oleks vale virvida oma suu kirsi-
voi isegi-lillakaspunaseks. Punastes toonides roivastuse voi
eriti nio liheduses olevate samades toonides roivastusli-
sandite korral valitakse huulevérv véga tahelepanelikult.
Roivastuse punane toon peab korduma huultel kas samas,
tugevamas voi norgemas astmes. Ukskoik, millist virvi ka
ei kasutataks, peab teadma, et pieval ollakse huulepunaga
tagasihoidlikum, ohtul aga (elektrivalgusel) voib huuli
rohutada tugevamini. Neoonvalguse (kunstliku paevaval-
guse) juures peab olema ettevaatlik, sest selles valguses
omandavad lillakaks virvitud huuled haiglase véalimuse.
Igal inimesel on loomulik suukuju koige paremini koos-
kolas tema isiksuse, tiiiibiga, seepérast on ohtlik anda
suule vagivaldselt mingit muud kuju. Kunstlik, tiiibile
vooras suu rikub inimese vélimuse, pealegi ei suuda ka
tugevaim iilemaalimine varjata suu loomulikke piirjooni.
Lubatav on vaid tksikute tagasihoidlike votete rakenda-
mine, et tekitada silmapetet. Niiteks, kui jatta varvimata
suunurgad, voib suud nailiselt vihendada. Muidugi ei tohi
virvuse ileminek olla jarsk. Et suu mojuks plastilise-
malt, voib ilahuult réhutada veidi tugevamini kui' ala-
huult, Seda siiiitut «kavalust» voib tarvitada eelkoige siis,
kui alahuul on vorreldes iilahuulega liiga tugev. Alahuule
toonitamine aga muudab ovaalse ndo jooni ilmekamaks.
Niisama inetult nagu dile piirjoonte valguv suu voi liiga
tugev' «maalimine» mojuvad ka huulepunast koloreeritud
hambad ja sigaretiotsad. Huulepulka ei laenata ega lae-
nutata.

Kulmutusé valitakse samuti vastavalt oma niovarvile.
Briinett véib oma kulme ja ripsmeid rohutada musta
tusiga, Satdan valib aga peamiselt pruuni tusi. Blond vplb
tarvitada -ainult pruuni (heledam), sest must otse karjub
ta niiol, Ka punasejuukselisel on kohane vaid pruun. :
Ehkki hea vilimus tostab enesetunnet, ometi ei hoolitseta
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selle eest avalikkuses. Koik, mis puutub kosmeetikasse,
alates juuste kammimisest ja lopetades kiiiinte puhasta-
misega, tehakse kodus, kosmeetikasalongis voi juuksuri-
4ris. Seltskonnas kasutatakse selleks tualetiruumi voi sil-
mapilku, kui ollakse tksi.

Lohnaoli kasutatakse nii, et selle 16hn oleks aimatav,
mitte aga tuntav. Iga inimese nahal on oma spetsiifiline
16hn. Thulohn ja 16hnadli peavad moodustama meeldiva
kooskéla. Seepirast on soovitatav 16hnadli muretsemisel
hooruda seda kieseljale ja lasta pisut seista, et siis seda
sistida. Peale selle valitakse 16hnadli vastavalt oma tii-
bile. Heleda, 6rna naisolevusega on kooskolas kerge, orn
16hnadli; tumeda ja temperamentsega aga raskem, tera-
vam, sportlikule tlilibile sobib ainult karge 1ohn. Koige
neutraalsem ja koige tagasihoidlikum on kolmekordse
kolni vee voi lavendli 16hn. Neid véivad kasutada koik.
Mehed ja noormehed tarvitavad iiksnes lavendlioli voi
kolmekordset kolni vett. Neile ei ole kohane tlikski J16hna-
oli, eriti veel lillelohnaline.

Ka noortele neidudele sobib kéige paremini kolmekordne
kolni vesi, mis on iihtlasi hea desinfitseerimisvahend.
Hoolitsetud vilimus on kooskolas viisaka kaitumise noue-
tega. Niisiis tdnapéeva kosmeetika pole mingi moealpus
voi luksus, vaid iiks viisakuse viljendusi ja kultuurse ini-

mese igapidevane vajadus sdilitada oma keha tervena ja
kaunina.

*

Kokkuvatteks voib delda, et roivastus ja kosmeetika ei tee
veel inimest kauniks, kui inimese vaimne areng ja tema
kiitumine kaasinimeste ning kogu iimbruse suhtes jatab
soovida. Tuletagem siin veel kord meelde A. Tsehhovi
motet: «Inimeses peab olema koik ilus: nagu, roivastus,
hing ja motted...»
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