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POHIJUHENDID

KURSUSE ULESANDED JA SISU

Ettevalmistus kasitsivoitluseks soodustab noorsoo mit-
mekiilgset kehalist arenemist, kasvatab Opilastes sGjamehe-
likkust, aratab neis armastust relvade vastu, arendab enese-
kindlust ja pliidu vaenlasega rinnutsi kokku minna, vaata-
mata takistustele ja tokkeile.

Ettevalmistus kasitsivoitluseks koosneb kolmest osast:

1. Edasiliikumine ja takistuste iletamine (kond, jooks,
jark-jooksud, roomamised, tilesronimised, ileronimised,
hiipped jne.).

2. Granaadiheitmine.

3. Kasitsivoitluse votted ja viisid (relvastatud vaenlase
rindamine tdaagiga ja tadgita vintplissiga, automaatpiisto-
liga, pussiga, igasuguse kdttesattuva esemega ja tegutse-
mine ilma relvata).

Ettevalmistuses on pohjapanevaiks kdasitsivoit-
luse votted, mis sooritatakse taielikus
kooskdlas wedasiliikumisega, takistuste
iletamisega ja granaadiheitmisega. Opilaste
taisvaartuslikuks Opetamiseks on treeningute kompleksis
tarvilikud rivi-, laske- ja rannaku-ettevalmistuse elemendid.

Kasitsivoitluse votted seovad omavahel organisatsiooni-
liselt, metoodiliselt ja taktikaliselt koik voitleja tegevuse lii-
gid lahivoitluses. Igal Ooppusel seotakse jarkjooks ja rooma-
mine, tulistamine igast asendist ja ,visatult”, takistuste tile-
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tamine ja granaadiheitmine otstarbekohaselt kasitsivGitluse
votetega, mis on voitluse 16ppmomendiks.

Edukaks tegutsemiseks kasitsivditluses peab iga Opi-
lane:

omama kiirust, osavust, joudu, sitkust, vastupidavust,
julgust, otsustavust ja olema distsiplineeritud;

oskama Kkiiresti, ndhtamatult ja vaikselt igaviisi edasi
liikuda, kergesti takistusi tiletada, igast asendist tabavalt ja
kaugele granaati heita ja Oiget tulistamisasendit votta;

pilidma alati esimesena vaenlast riinnata oma relva
tulega, granaadiga; esimesena kiilmrelvaga kasitsivoitlusse
sO0sta; avada tuli ja, vastavalt olukorrale, sooritada gra-
naadiheide, tddgitorge, pissitorje, 166k pdraga voi muu
esemega; ;

oskama riinnata relvastatud vaenlast ja teda relvituks
teha, voidelda tksi, samuti grupis mitme vaenlasega;

oskama seltsimeest abistada takistuste tliletamisel, tulis-
tamisel ja kasitsivoitluses.

JUHENDID OPETAJALE ISEARASUSTE KOHTA
NOORTE OPETAMISEL

Kasitsivoitluse  ettevalmistuse Sppuste korraldamises ja
metoodikas alaealistele ja noortele 14—17 a. vanuses peab
Opetaja alati silmas pidama jargmisi ndpunditeid:

1) pihendada erilist tahelepanu Opilaste kehalisele aren-
damisele, karastamisele ja tervise tugevdamisele, meeles
pidades, et kehaliselt hastiarenenute korval on ménel liha-
sed veel ndrgad ja vereringesiisteem ei tule taielikult toime
jouliste, kestvate kehaliste pingutustega;

-2) harjutustel vaheldada tegevust ja votteid kiiruse, jou,
osavuse ja vastupidavuse arendamiseks, treenida Opilasi
sagedate, lithikeste, jouliste kehaliste pingutustega, plaani-
kohaselt ja jark-jargult suurendades kehalist koormust nii
iksikus harjutuses kui ka thelt harjutuselt teisele tilemi-
nekul;
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3) harjutustele anda emotsionaalne iseloom, rakendades
neis uusi votteid, sportliku vdistluse elemente ja mange,
valmistades Opilasi jarkjargult ette liihikestele joulistele
pingutustele, tugevdades nende vastupidavust ja eneseva-
litsemist, oskust oma edu ja ebaedu digesti hinnata;

4) arvestada noortele omast tundelisust, tajumise erk-
sust ja oma joudude Gigesti arvestamise oskamatust.

Sellepéarast on tarvis rangelt reguleerida koormuse astet
(eriti iseseisva ettevalmistuse ja voitluste puhul), votta
arvesse Opilaste individuaalseid isedrasusi, nende tervis-
likku seisundit ja kehalist arenemist: vahem arenenuil har-
jutuste ajal piirata kehalist pinget. Oppuste juures on tar-
vis rakendada iileminekut lihtsalt keerulisele, kergelt ras-
kele, jarkjargult suurendades votete ja harjutuste arvu ning
suurendades kaugust edasiliikumisel;

5) koormuse ©oigeks kavandamiseks ja jaotamiseks
dppuste kestel vaheldada iseloomult ja raskuselt erinevaid
votteid ja harjutusi, peamiselt staatilisi diinaamilistega
(riindavat tegevust kaitsvaga), rithmiti Sppusi individuaal-
setega ja paariti ja iseseisva ettevalmistusega ililesandele;
aktiivseks puhkuseks rakendada lithikesi taktikalisi seletusi;

6) et saasta Opilaste joudu, tosta tegevusvGimet ja val-
tida vodimalikke vigastusi, mis vdivad tekkida dkiliste lii-
gutuste voi lihikeste, kiirete ja intensiivsete pingutuste
puhul vOi parast jahenemist, tuleb rakendada soojendus-
harjutusi kerge jooksu voi lihtsate kehaliste harjutuste ndol;

7) votete tehnika ja teguviiside omandamisega saavu-
tada liigutuste tdpsust, nende kiiret, osavat ja saastlikku
sooritamist; iga Opilane peab seejuures teadma oma resul-
taate ja vOimeid;

8) noored sageli jaljendavad tdiskasvanuid, eriti oma
Opetajat. Seeparast peab Opetaja Opilasi kasvatama oma
eeskujuga, andma tédpseid selgeid korraldusi ja iilesandeid,
kasklusi andma oieti, kd vasti, kuid rahuliku tooniga.
On tarvis Opilastele kiilge harjutada distsiplineeritust,
korralikkust, organiseeritust, digeaegselt ja tdpselt alustada
dppusi, nduda raporteerimist, hoida korda Sppuse ajal, digel
ajal neid lopetada ja teha kokkuvotteid.



ULDISI ORGANISATSIOONILIS- MEETODILISI
JUHENDEID

Noortega kasitsivoitluse oppustele asudes tuleb tarvitu-
sele votta jargmised abinoud:

1) koostada tooplaan;
; 2) koos abilistega valmistada ette Oppuste koht ja
inventar;

3) koostada Oppuste tunniplaan ja teha see teatavaks
koigile osavotjaile;

4) valida vdlja paremad Oopilased ja korraldada neile
instrueerimisOppused abiliste ettevalmistamise eesmaérgil.

Igaks Oppetunniks peab GOpetaja end hoolega ette val-
mistama: vaatama 1dbi vastava kirjanduse, koostama
Oppuste kava, motlema labi metoodilised votted, gruppide
rivistamise viisi ja vastavalt paigutama seadeldised.

Kasitsivoitluseks ettevalmistamise Gppustele rivistami-
sel ja Oppustel tuleb kinni pidada jargmistest peamistest
pohimaétetest ja metoodilistest seisukohtadest:

1) kogu Opetuse ja kasvatuse protsess (suhtlemine, kdi-
tumine, Opilaste paigutamine, jaotamine iiksik- ja ihishar-
jutusteks) allutada relvastatud joudude jalavde rivimaarus-
tiku vastavaile noudeile;

2) votteid nadidata oskuslikult, olulisemat esile tostes ja
lihidalt jutustada Opitavate votete ja teguviiside rakenda-
mise juhtumeist vditluse olukorras;

3) votted vdlja tootada rihmiti, see]uures pohimised
liigutused, votted ja teguviisid Opilastel iseseisvalt labi
tootada ja juhatajal siistemaatiliselt kontrollida iga Opilast
uksikult;

4) votted ja teguviisid katte opetada alguses tervikuna
ja siis vajaduse korral jaotatult; korduvalt harjutada neid
votteid Opetaja liuhikeste kaskluste jargi, Gpetaja iilesande
kohaselt, leppe- ja jarsksignaalide ja -markide jargi: kiire-
mini lile minna Opitava votte ithendamisele varem labivoe-
tutega ja nende komplekstreeningule iihes teiste etteval-
mistuse viisidega erineva ja vahelduva maastiku tingi-
mustes;
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5) laialt kasutada Oppustel lihtsamaid vaistlusi kui
meetodit, mis kasvatab ja arendab visa puudlikkust vdi-
delda, oskust taluda suurt jou- ja tahtepingutust riinnaku
tegevuses, algatusvGimet, soovi olla alati esimene (v&itja)
ja usku oma relva edusse;

6) kasitsivoitluse votete labito6tamine viia labi jarg-
mises jarjekorras:

A. Véttega tutvustamine: a) nimetada votet ja seda
naidata voitluse tempos; b) lihidalt seletada, millal seda
votet tuleb voitluses rakendada; c¢) ndidata votet pikka-
mooda ja selgitada selle sooritamise tehnikat.

B. Vétie Opetamine: a) votte sooritamine tervikuna
(tarviduse korral elementide kaupa) Opetaja kaskluse jargi
paigal ja liikkudes (kaigult); b) teha Opilastele iilesandeks
votet iseseisvalt viimistleda, ara markida vead ja anda
juhatusi nende korvaldamiseks.

C. Votte treening: a) votte sooritamine iihenduses teiste
opitud votetega, edasiliikumisega ja takistuse iiletamisega
ning granaadiheitmisega; b) vOtte sooritamine mitmesugu-
ses kiiresti muutuvas olukorras Opilastele voitluses vaja-
likkude omaduste kasvatamise eesmargil;

7) komplekstreeningut teostada algul harjutuste (kom-
binatsioonide) vormis oppevaljakul, hiljem maastikul, lahen-
dades moodaminnes vdikesi taktikalisi ilesandeid ja Ope-
tades Opilastele lithikesi hiippeid riinnakuks (atakiks) hiii-
dega ,edasi” voi kisaga ,hurraa” ning 16petades need voit-
lusega vaenlase vastu piissiga v6i pehme otsikuga kepiga.
Komplekstreeningut tuleb teostada mitmesugusel maasti-
ku! ja eri olukorras (poosastikus, metsas, asustatud paika-
des jms.);

8) kasitsivoitluseks ettevalmistamise Oppused noortega
teostatakse oppetunni ndol. Oppetunni korraldamisel tuleb
arvesse voOtta ka Opilaste isedarasusi, kehalist arenemist,
ettevalmistumist, aastaaega, Oppuste kohta, seadeldist ja
inventari. Loeteldud tingimustest olenevalt maaratakse
kindlaks Oppuste llesanded, kestus ja Oppetunni kava.

Kasitsivoitlusteks ettevalmistamise Oppusi noortega
korraldada vahemalt iiks kord nddalas ja Oppetund kestku,
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olenevalt Oppeaja perioodist, iiks. kuni kaks tundi vahet
pidamata.

Iga Oppus koosneb neljast osast, nimelt:
" Esimene osa — sissejuhatav (kuni 15 min.).

Ulesanne: Selgitada Oppuste otstarvet, organiseerida
opilased ja luua neis erk ning elav meeleolu iihes ilmtin-
gimata kindla distsipliiniga.

Abindud: Rivilise ettevalmistuse elemendid: kénd, jooks
relvata ja relvaga, jooks relvaga ja granaatidega; takis-
tuste liletamise lihtsamad viisid; elementaarsed sujuvalt soo-
ritatud liigutused relvata ja relvaga; lihtsamad, ootamatute
leppesignaalide jargi sooritatavad grupi tlesanded; liiku-
mismangud.

Sissejuhatav osa tuleb labi viia kiire ja erksa tempoga
koikide Opilaste Uhtselt ja liheaegselt tegevuses olles, see-
juures oOpilastele hasti tuttavat materjali ara kasutades ja
ohtrasti rakendades igasuguste lilesannete sooritamist oota-
matute kaskluste jargi, nait.: ,rivitult” (joostes), ,paigale”,
«pikali”, ,pusti“, ,istuda“, “minu juurde", ,puude otsa“,
«10 sek. kahte viirgu paigale”, ,6 sek. dra peita — edasi”
jne.

Teine osa — ettevalmistav (kuni 30 min.).

Ulesanded: 1) Uldine lihaste labité6tamine (jou, paindu-
vuse, l16dvendamise harjutused) ja narvilihassiisteemi ning
luustiku ja liigeste ettevalmistamine eelseisvaks spetsiaal-
t6oks, 2) dige riihi véljatootamine ja tihekiilgse arenemise
ennetamine.

Abindud: Uldarendavad virgutustiiiipi harjutused; hiip-
ped, mis sooritatakse kogu grupi poolt iheaegselt voi voo-
lavalt (jarjestikku); paariti jouharjutused, harjutused pius-
side voi keppidega; jooks piissiga, takistustele ronimine ja
neist lleronimine, roomamine; taagivoitluse, poksi, maad-
luse ja vehklemise pohiliigutuste voolav tditmine.

Harjutused sooritatakse Opetaja nditamise jargi (.tee,
mis mina teen");- vahel rakendatakse harjutuste soorita-
mist suulise seletuse jargi (ilma Opetaja poolt nditamata).

~Umbes 50°9 harjutustest sooritatakse iihise lugemise
jargi ja teist niipalju individuaalse tempoga (igaliks teeb
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nii, kuidas temal mugavam on). Ettevalmistava osa lopus
jaetakse vahel 5—10 min. individuaalsete v0i grupi ilesan-
nete taitmiseks, ndit.: individuaalseks soojendamiseks, vir-
gutustiiipi harjutusteks; uute harjutuste sooritamiseks kep-
pide, relvaga, marklaudade uueks asetamiseks jne.

Kolmas osa — poéhiosa (90 min.).

Ulesanded: 1) Koikide kasitsivoitluseks ettevalmista-
mise vOtete Oppimine ja liigutuste koordinatsiooni taienda-
mine (kiirus, liigutuste intensiivsus, distantsitunde oman-
damine, tadgi torke ja 100gi tdpsus, tasakaalu sdilitamise
oskus jms.); 2) Opilaste komplekstreening paariti ja rihmiti
voitluses Opitud votete rakendamisega tundmatus olukor-
ras ja mitmesugustes vditlusldhedastes tingimustes; taju-
miste ja liigutuste kiiruse, liikkuvuse, vastupidavuse, alga-
tusvoime, julguse, leidlikkuse, piisivuse, voidutahte jne.
arendamine.

Abindud: Edasilitkumiste, takistuste ililetamise, granaadi-
heitmise, kasitsivGitluse votted ja viisid; OVTK ja VTK
normide sooritamiseks ettevalmistamine; oppe-voistlused ja
-voitlused; eri- ja liikumismdngud; kompleks-taktikalised
tulesanded, instruktori praktika ja voistluste kohtuniku
tegevus.

Pohiosas kasutatakse Oppuste mitmesuguseid organisat-
sioonilis-metoodilisi vorme. Alqul korratakse labivoetuc
votteid mitmesuguses iihenduses, hiljem Gpitakse uusi vot-
teid ja teguviise. Igas Oppuses peab Uks ettevalmistuse
viis olema pdhimine, juhtiv. Uhes Oppetunnis ei ole soo-
vitav Opetada iile 2—3 uue votte, et nende jaoks rohkem
aega jaaks. Pohiosa keskel jdetakse perioodiliselt aega
Opilaste poolt liksikute vGtete teostamise kontrollimiseks.
Selle osa 10pus teostatakse komplekstreening, voistlused ja
voitlused.

Komplekstreeningust peavad osa votma koik Opilased
korraga vOi jarjekorras. Lithikest puhkust harjutuste vahel
tuleb koikides Oppetunni osades kasutada seletusteks,
kasitsivoitluse votete ja viiside demonstreerimiseks, teo-
reetiliste ja taktikaliste seisukohtade ja voitluspraktika
madrustepdrasuse selgitamiseks.
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Neljas — I6pposa (kuni 10 min.).

Ulesanne: Oppuste kokkuvdtete tegemine, elevuse alan-
damine ja Oppuste organiseeritult 16petamine.

Abindud: Rahulik kond. T&helepanu-harjutused, kond
antud aja peale, tasakaalu-harjutused; tahelepanu-mangud;
keerulised poorded ja kond rivisammuga, monikord lauldes.

Lopposa teostatakse rahulikus tempos; Gpetaja margib
dra edu ja puudused, annab iilesande jargmiseks Sppetun-
niks; koristatakse dra relvad ja inventar. Iga Oppus peab
16ppema tapsete rividppuste elementidega erksa kdskluse
jargi.
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EDASILIIKUMISE JA TAKISTUSTE ULETAMISE VISID

Opilastele vditlusviljal edasiliikumise ja takistuste iile-
tamise viiside Opetamine toimub kadsitsivGitluseks etteval-
mistuse Oppusel Oppetunni pohiosas. Varem OGpitud lihtsa-
maid edasiliikumise ja takistuste liletamise viise rakenda-
takse iga Oppetunni sissejuhatavas osas Opilaste treenimi-
seks ihises, kollektiivses tegevuses grupi ja jao raames.
Oppuste ettevalmistavas osas tdidavad tuttavad edasilii-
kumise ja takistuste lletamise viisid plaanipdrase ja Oige
doseerimise puhul edukalt tervendavat ja tuldarendavat
ulesannet.

Igal oppusel ja samuti komplekstreeningul liituvad peale
selle edasiliikumise ja takistuste {iletamise wviisid piissi
votetega ja selle kasitsemisega.

EDASILIIKUMISE VIISID VOITLUSVALJAL

Opilastele vaitlusviljal edasiliikumise viiside dpetamise
ja treenimise juures on tarvis piitida, et iga opilane
oskaks voimalikult kiireks, ndhtamatuks ja tarvi-
duse korral ka karatuks edasiliikumiseks ratsionaal-
selt kasutada iga maastiku kurdu. -

Opetus tuleb teostada jargmises jarjekorras:

1) kond ja jooks vintpussiga;

2) liikumine kummargil, hiilides;

3) lleminek lamamisasendisse, tUlestdusmine ja tiles-
hiippamine;

4) jarkjooksud ja roomamine.
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Joon. 1. Edasiliikumine kummargil: a — liikumise moment plsti;
b — liikumise moment kukili.

Vintplissiga kéndi ja jooksu Opetada murdmaastikul,
vaheldades mitmesuguse tempoga kondi ja lihikesi (100
kuni 300 m) jookse, iiletades teel ettejuhtuvad takistused,
seejuures ohtralt rakendades lisa- ja ootamata tllesandeid
kaskluste, markide ja signaalide jargi. Treeningu kestel
sustemaatiliselt (ithe voi kahe Oppuse jarel) lilitada tege-
vuskavasse kondi pikal sammul, labides tithe hooga 15—30 m
ja korrates seda Oppuste kestel hariliku kénni korval 2—3
korda.

Kummargil liiklemist (vt. joon. 1 a, b) Opetada maasti-
kul, kus on varjendeid, mis ei varja opilasi kogu pikkuses,
kasutades kraave, p00said, tarasid, labikdike jms. Maasti-
kust ja antud tulesannetest olenevalt liigub grupp Uhekaupa
reas 2—3 sammu kaugusel liksteisest voi ahelikus (Opilaste
vahemaa Opetaja mdaramisel).

Kasklus (ndit.): ,jagu (rihm) kummargil sammu (joos-
tes) — marss”.

Opilaste treenimise kestel minna iile karatule hiilivale
liikkumisele varvastel ja labajalal kasklusega: ,varvastel
(pdkkadel) hiilides — marss”; lilitada Oppustesse oota-
mata kasklusi: ,voitlusvalmis”, ,jalale — vott'”, ,pikali”;
lilitada sisse ootamata poordeid liikumise ajal: paremale,
vasakule, imber-poord; vaheldada liikumist kummargil lii-
kumisega harilikul sammul ja joostes; liikumise ajal kor-
raldada rihm (jagu) timber ,ahelikku”, ,jadasse”, liikuda
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Joon. 2. Uleminek lamamisasendisse: a — vdljaaste ja vasakule
kiele toetumise moment; b — laskumine vasakule kiiljele ja kilnar-
nukile; ¢ — lamamisasend.

kogu jaoga (rithmaga) hoogsalt (joostes) iile lageda maas-
tiku, seejuures kinni pidades maskeerimise ja naidatud
sihtpunktidele karatult ldhenemise nduetest (seejuures kasu-
tada tingmarke ja side-signaale).

Erilist tdhelepanu poorata litkkumise viisidele mitme-
suguse siigavusega ja laiusega kaevikuis ja jooksukraavi-
des. Seejuures peavad Opilased oskama liikuda kummargil
kiitinarnukkidega v0i peopesadega kaeviku dartele toetu-
des, roomata neljakdpukil, kiiresti kaevikuisse ja jooksu-
kraavidesse ning sealt valja hiipata juhataja markide ja sig-
naalide jargi.

Lamamisasendit vétma, liles toéusma ja liles hiippama
opetada alguses kohapeal ja siis liikudes (joon. 2 ja 3).
Votete sooritamiseks kohapeal rivistada Opilased iihte voi
kahte harvendatud viirgu 1—2-sammuliste .vahedega.

Kasklused (nait.): ,jagu (rihm) — pikali”, ,pusti” jne.

Parast lamamisasendisse asumist teha iilesandeks votte
iseseisvalt viimistlemine. Juhataja kontrollib seejuures iga
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7 Joon. 3. Uleshiippa-
/ mine: a — kdte toémbamine
rinna juurde; b — tileshiip-
pamine; ¢ — jooksu algus.

uksiku Opilase votete sooritamist, selle jarel Gpetada lama-
misasendisse asumist konnilt ja jooksult. Edasist treenin-
gut teostada jarkjooksude juures. Peale lamamisasendi vot-
mise Opetada voitlejaid igast asendist kiiresti kiikitades
komnilt ja jooksult votma keha madalaid asendeid.

Jdrkjooksu ja roomamise Opetamist on soovitav teha
Oppevaljakul, lagedal tasasel ja murdmaastikul, kus on
varjendeid, kui ka metsas, asustatud paikades, kaevikute ja
jooksukraavide vahel. :

Joon. 4. Neljakdpuli
roomamine.




Jarkjooksude algdppust teostada harvrivis (vahe 2—3
sammu). Juhataja kaskluse peale: ,jagu (rithm) pd&dsaste
grupi juurde paremal (vasakul) tee adres—iihekaupa lihi-
keste jarkjooksudega — edasi” jooksevad Opilased lama-
misasendist iliksteise jarel (50—75 m) tiile kuni ndidatud
piirini, jooksu kestel 2—3 korda pikali heites ja iiles hiipa-
tes. Ulejooksmise ajal mdrgib Opetaja dra tlilejooksjate vead
ja tostab esile paremad.

Parast 2—3-kordset sooritamist seletada maskeerimise
ja kohalike esemete kasutamise tdhtsust ja kuidas soori-
tada korvale roomamist; asetada grupp ahelikku ja kor-
rata jarkjooksu korvale- ja tagasiroomamisega ning selle
jarel laskevalmis asendi votmisega.

Edasises treeningus jarkjargult suurendada jarkjooksu
piiri kaugust ja vahendada selleks tarvitatavat aega. Jark-
jooksude ajal uksikud Opilased, kes kujutavad vaenlast,
tostavad tahised. Nende, dkki 3—5 sekundiks ilmuvate ja
siis kaduvate, tdhiste peale avavad tllejooksvad Opilased
opetaja kaskluse jargi oppetule (lukkude avamine ja sul-
gemine ning paastiku paastmine) voGi tulistavad Gppepad-
runitega.

Opilased tdhistega tegutsevad varjatult, iilejooksvaile
Opilastele kord ldahenedes, kord eemaldudes neist.

Jarkjooksude treeningut teostada ka kogu grupi (jagu,
rihm) koosseisuga varjendist, iile varjamata kohtade (tee,

Joon. 5. Ko6huli roomamise viis liibudes: a — pissiga kiid-
narnukkidel (ile liiva ja lompide); b — ptissiga paremal kdel.
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M‘&j\'\/w Joon. 6. Kiijeli roomamise viis,

raudtee muldkeha, tdnav jm.), kusjuures Opilaste liikumise
reguleerimiseks- kasutada vilet.

Opilaste edasist treeningut jarkjooksmiseks iihendada
uleronimistega ja takistuste iiletamisega.

Jarkjooksude kui ka tileronimiste ajal kasutada Oppe-
karisteid, mis madargivad vaenlase tuld; seejuures nduda
alati varjatud roomamist.

Roomamiste algdppust teostada nagu jarkjooksudegi
algGppust.

Opetada jargmises jarjekorras: roomamine neljakapuli
(joon. 4), kohuli roomamine (lilbudes) (joon. 5) ja kiiljeli-
roomamine (joon. 6).

Koikide viiside juures on kasklus thesugune, s. o. nai-
data kellel — tksikul Opilasel (nimetada teda) voi grupil
(jagu, rihm) —, kuhu, kuidas iile roomata (kui seda ei tehta
uhekaupa) ja ndidata taitmise viis; siis tditekdsklus —
.edasi”. Eelkdskluse jdrgi votavad Opilased roomamiseks
ldhteasendi ja taitekdskluse jargi liiguvad ndidatud sihile.

Roomamist teostada lagedal maastikul, mataste vahel,
kdrge rohu ja vaikeste poosaste tagant, mdkke, mdest alla
jne. 20—200 m kaugusele.

Roomamise treeningu kestel teostada ka langetatud
puude, traadi, tara jms. alla roomamist.

Roomamise ajal, nagu jarkjooksude ajalgi, tegutseb osa
opilasi tahiste ja karistitega, kuid tuld maérgitakse ainult
juhataja kaskluse peale.

Komplekstreeningus vaheldada kummargil liikumise,
jarkjooksude ja mitmesuguseid jarkroomamise viise (maas-
tiku isedrasusi arvesse vottes) takistuste ililetamisega, gra-
naadiheitmisega ja kasitsivoitluse votetega.
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TAKISTUSTE ULETAMISE VIISID

Opilastele takistuste tiletamise viiside Opetamisel ja
treenimisel kasutada kunstlikke ja looduslikke takistusi
antud maastikul. Soovitav on kasutada ka liikuvaid takis-
tusi, paigutades neid igasuguses kombinatsioonis, taotledes
Opilastelt nende kiiret ja sdastlikku iiletamist tksikult voi
seltsimehe abiga kui ka kogu grupi koosseisus.

Iga Opilane peab teadma oma hiipete ulatuse
ilemmaara, mis on sooritatavad igapdevases riietuses
ihes relvaga.

Lihtsamad takistuste iiletamise viisid dpetada kohe iihes
relvaga (piissiga), kuid raskemad — alguses relvata, siis
relvaga. Komplekstreeningus uletada takistused tihes rel-
vaga, mdonikord iihtlasi ka granaadiga.

Opetada votteid jargmises jarjekorras:

Hiipped iile takistuste: hiipped maandumisega ihele voi
molemale jalale; hiipped takistusele astudes; kiiljeti hiip-
ped kédele ja jalale toetudes.

Joon. 7. Kaugushiipped: a — maandumisega tlihele jalale;
b — maandumisega moélemale jalale.
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Joon. 8 Hiipe kiiljeti tile takistuse, toetudes sellele kde ja jalaga:
a — lUle langetatud puu; b — liile purustatud seina (mtitiri).

Liikumine palgil: pusti, istukil.

Hiipped stigavusse ja vdljahiippamine: hipped kaevi-
kuisse ja jooksukraavesse, kiikk- ja pistasendis, toetudes
kdele ja jalale, ja neist valjahiippamine toetudes kitele ja
jalgadele, samuti seltsimehe abiga.

Ulesronimine ja lileronimine: tarale, seinale (mtuurile),
hoonele, puu otsa, akendesse ronimine ilma seltsimehe
abita ja tema aBiga; kitsastest labikdikudest ja avaustest
labironimine.

Takistustest tilehiippamist Gpetada ile iihe, mitme lks-
teise jarel paigutatud takistuse, asetades Gpilased nende
ette ilihekordsesse kolonni; mitme rohtjoonele paigutatud
takistuse tiletamise Opetamisel asetada Opilased kolonni
kahe-, kolme-, neljakaupa. Hiipped iile kaevikute, jooksu-
kraavide ja kraavide teostada maandumisega ihele ja
molemale jalale (joon. 7).

Uhe iiksiku takistuse tiletamiseks kaselda (nait.): ,hipe
tile kaeviku maandudes iihele (molemale) jalale korda-
mooda — edasi”, jargmistele kdselda ainult — ,edasi” jne.

Et Opilased takistuse iiletaksid lksteise jarel seisakuta,
sujuvalt, kaselda (ndit.): ,hiipe ule teivastara kiiljeti, toe-

20



tudes vasakule kaele ja paremale jalale, vahemaa 6 sammu
jargemooda — edasi”.

Hiippeid kiljeti vasaku kdega ja parema jalaga takis-
tusele toetudes teostada tiile teivastara, langetatud puu,
purustatud seina jms. (joon. 8).

Hippeid jalaga takistusele astudes teha ilma kate abita
kui ka kdtega takistusest kinni hoides.

Hiippeid treenida kompleksina uhes kasitsivoitluse ja
granaadiheite votetega, kogu aeg sujuvalt edasi liikudes.
Treeningu ja granaadiheite ning tdaagiga ja plssiparaga
tabamise markide asukohta nii takistuste suhtes kui ka
omavahel voimalikult tihti vahetada ja mitmekesistada.

Palgil litkkumist Opetada tihel voi mitmel postidele kin-
nitatud voi lle kraavi paigutatud palgil, asetades Opilased
kolonni tihe-, kahekaupa jne., olenevalt palkide arvust.
Palgil edasi liikuda kiiresti vdikeste sammudega, vaadata
ettepoole ja plssi hoida iihes (paremas) kaes.

Joon. 9. Hiipped stigavusse: a — kiikili asendist toetu-
des; b — madalalt kummargil asendist; ¢ — piistiasendist.
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Joon. 10. Kaevikust
vdljahiippamine kdte - ja
jalgade abiga.

Liikumiseks kaselda (nait.): ,liilkumine paigal sammu
(joostes, istukil) kordamooda — edasi” véi- ,sama iiksteise
jarel, vahe 4 sammu, kordamooda — edasi®.

Treeningul teha tliksikud tlesanded, nait. palgi iile takis-
tuse paneku Kkiirusele, palgile pikuti néori, kéie, lati kinni-

Joon. 11. Tanki-
torjekaeviku (iletami-
ne: a — seltsimehe
abiga; b — redeliga.

22



&

S
i')

——

xz_%(:-
Qe
N\

L
e
T

Joon. 12. Puu otsa ronimine:
a — peenikese puu otsa; b — ji- Joon. 13. Puu otsa Kkinnitu-
meda puu otsa. mine jalgade abil.

tamise (ettevaatuseks) kiirusele, grupi (jao, rithma) iile
palgi mineku kiirusele (mdngides ,missugune jagu on Kii-
rem").

Hiippeid sligavusse ja valja Opetada vdikeselt korguselt
ja Opilaste madalaist asendeist enne hiipet; algul ilma rel-
vata, hiljem relvaga, jarkjargult suurendades hiippe stiga-
vust voi vahendades takistuse (kaeviku, jooksukraavi, prao)
laiust (joon. 9 a, b).

Ules-, tile- ja labironimist Opetada, paigutades Opilasi
takistuse ette iihte viirgu voi kahe-, neljakaupa kolonni,
olenevalt takistuste arvust.

Raidtokked ja igasugused barrikaadid iiletada neist ile
ronides, algul ilma relvata, hiljem relvaga. Jarsakud, tanki-
torjekraavid tiletada alguses. ilma vahenditeta seltsimehe
abiga (joon 11), hiljem mitmesuguste vahendite abil (kepid,
labidad, lauad, no6orid, redelid jms.).

Tarale, hoone seinale ronida samuti seltsimehe abiga,
katelt astudes, katt seltsimehele sirutades; opetada alguses
ilma relvata, hiljem relvaga.
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Puu otsa ronida alguses uksikult, ilma abita (joon. 12),
siis seltsimehe abiga, astudes alguses tema katele, siis Glga-
dele. Tahelepanu poorata ronimise kiirusele ja kergusele,
puu otsas maskeerimise ja jalgadega kinnitamise oskusele
(joon. 13).

Komplekstreeningut takistuste iiletamises teostada maas-
tikul, kooskodlas mitmesuguste liikumisviisidega, relva tar-
vitamisviiside ja -vOtetega ja granaadiheitmisega; seejuu-
res nouda kiiret ja laskevalmis asendi votmist enne takis-
tust, takistuse taga ja monikord ka takistuse iiletamise
silmapilgul. '
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GRANAADIHEITMINE

‘Granaadiheitmise Opetamisel poOoOrata alati tahelepanu
margi tabamisele.

Kdsigranaatide heitmist Opetada kaskluste jargi ja mar-
kide pihta, tiksikult ja kogu grupiga.

Opetuse alguses eelkéskluse jargi voetakse ldhteasend ja
taitekaskluse jargi — hoovott ja granaadiheide, ndit.: ,seis-
tes, ihe granaadiga vaenlase kaevikule — tuld”. Edaspidi
minna Ule granaadiheitmisele asendit ja heitmise viisi maa-
ramata, jattes nende valimise Opilastele olenevalt olukor-
rast. Viimasel juhtumil maaratakse ainult tabatav siht,
nait.: ,tanki pihta — tuld”.

Kutnarnuki ja oOlaliigeste vigastuste valtimiseks enne
heiteid reeglina keha soojendada, kasutades selleks erilisi

Joon. 14. Granaadiheitmine piisti,
paigalt, viisil ,seljatagant tile 6la”.
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Joon. 15. Granaadiheitmine liigutusega ,seljatagant iile ola":
a — hoovétu moment; b — granaadi draheitmise moment; c — moment
pdrast granaadi draheitmist.

harjutusi katele ja kergeid granaadiviskeid laheda maa
‘peale.

Opetust alustada iihe kéde heidetega kohalt lahedale
piistloodis kilbile v&i puude kiilge riputatud ,akendele”,
jarkjargult sihi (margi) kaugust suurendades. Seejuures
Opetada granaati Oieti kdes hoidma ja heites seda tapselt
ile 6la viima, hoides kiitinarnukki véimalikult kérgel ja
‘peopesa ees ning granaati lahti laskma peopesa Gla kohal
korgeimas asendis olles.

Parast kohalt iihe kdega granaadiheitmise tehnika oman-
damist (joon. 14) minna iile granaadiheite Gppimisele sam-
muga, kahe sammuga, liikkudes (joon. 15 — a, b), selle
jarel pikaliasendist tiles hiipates, kahelt polvelt (joon. 16 a),
vasakult pdlvelt (joon. 16 b).

Oppused teostada harvviirg- (2—3 sammu) rivistuses
nii, et Opilaste liigutused ei oleks takistatud. Heita kogu
viiruga korraga voi jargemooda. Viimasel juhtumil parema
tiiva jarjekordne Opilane, sooritanud heite, heidab pikali.
Granaatide korjamist kasutada jarkjooksude ja ettejuhtu-
vate takistuste tliletamise treenimiseks. Seejuures poorata
tdhelepanu sellele, et opilased oskaksid edasi liikuda hoi-
des relva kdes ja 2—3 granaati vool voi taskus.
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Joon. 16.
Granaadiheitmine
.seljatagant tle
ola” lamamisasen-
dist: a — kahelt
polvelt; b — vasa-
kult pdélvelt.

Treeningu ajal vditluskorras liikudes, heita granaate
ikka uutele sihtidele (madrkidele) parast heidet katkestama-
tult edasi liikudes. Praktiseerida puust makett-granaatide
vastastikku heitmist (viirg viiru vastu), pidades silmas ette-
vaatuse abindusid; Opetades seejuures Opilasi nende peale
lendavaid granaate mitte kartma, mitte pagema, mitte pead
kaotama, vaid jdlgima nende lendu ja pGiklema langevate
granaatide eest viimasel silmapilgul valkkiirelt 3—5 sammu
korvale joostes ja silmapilkselt pikali heites.

Parast granaadiheite tehnika valjatootamist viimistleda
Opilasi edasi ja treenida neid mitmesugustes tingimustes:
granaadiheitmine mitmesuguse siigavusega kaevikuist, puu
vOi hoone nurga tagant, august, samuti mitmesugusele
sihile korgemal v6i madalamal Opilase asendist (akendest,
aknaisse, mdest alla, mdkke jne.); mitmesuguses suunas lii-
kuvaile markidele; iiksikuile ja mitmele &akki lihikeseks
ajaks mitmesuguses kauguses ilmuvale margile.

Granaadihei_det liikuvaile markidele treenida selleks
seadeldud oppevaljakul,

Suititepudelite heitmise treeninguks kasutada tavalist
puust makettgranaati, hoides seda keskkohalt, kael valja-
poole.

Granaadiheite Oppusi ja treeningut iithendada liikumi-
sega mitmesugusel viisil, takistuste iiletamisega, kilmrel-
vade votetega ja automaat- ning vintpilissi tule tahistami-
sega karisti abil.
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KASITSIVOITLUSE VOTTED VINTPUSSIGA

Noortele kasitsivoitluse votete Opetamine vintplissiga
ihes tddgiga voi ilma tdadgita voi vintplissiga pehme otsi-
kuga toimub voitlusvaljal r6obiti liikkumisviiside, takistuste
uletamise ja granaadiheitmise Oppustega.

Opetus toimub jargmises jarjekorras:

1) voitlusvalmis asend, liikkumised voitlusvalmis asen-
dis ja poorded;

2) torked tadagiga piissiga vOi touked tadgita pussiga
(lihike, pikk);

3) torked pehme otsikuga vintpiissiga: otse, alt llekan-
dega, pettega, kaitse nende vastu ja lihtsamad paarisvdit-
lused;

4) 100gid vaenlase relva pihta paremale, vasakule ja
selle jarel torked tdaagiga vintpussiga voi touked tdagita
pussiga;

5) 166gid paraga: korvalt, ette ja kaitse nende vastu;

6) vabavoitlused paaris ja rihmiti.

WEP Yl e i
Véitlusvalmis asend.
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VOITLUSVALMIS VOTE, VOTTES LIIKUMINE JA
POORDED

Voitlusvalmis asendi (joon. 17), liikumise ja poOorete

Opetamisel on Opilaste rivistus jargmine:
f viiruline — Opilased seisavad viirus ndoga juhataja
! poole, vahe nende vahel 2 sammu (joon. 18-a);
’ kaheviiruline — Opilased seisavad kahes viirus ndoga
. vastamisi, vahe O0pilaste vahel 2 sammu, viirgude vahe
4—6 sammu. Juhataja asub ihel tiival (joon. 18-b);

kolonnis iihekaupa — Opilased seisavad iliksteise selja
taga 3—4 sammu kaugusel. Rakendatakse liikumisvotete
opetamisel liikudes ringis, ellipsis voi ruudus; Gpetaja asub
keskel ja jalgib koiki Opilasi (joon. 18-c);

rinnakurivi — Opilased asuvad ahelikus 6—8 sammu
kaugusel Uksteisest; Opetaja — kus otstarbekohasem (joon.
| 18-d).
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Joon. 18. Rivistused Gppuse ajal: a— iiheviiruline; b — kahevii-
viiruline; ¢ — kolonnis lihekaupa; d — riinnakurivi.
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1. Voitlusvalmis asendi votmist dpetada algul kohapeal.
Kasklused: ,voitlus — valmis”, ,jalale — vott”; kasklus
puhkuseks — ,vabalt”.

Késkluse puhul votavad koik oOpilased voditlusvalmis
asendi ja kordavad vétet tarviliku arvu kordi. Siis soori-
tavad Opilased votet ilma kaskluseta lhekaupa paremalt
tiivalt alates ja Opetaja jdlgib iga Opilase voOtte sooritamist.
Péarast seda kutsub Opetaja Opilasi kordamoéoda enda voi
abilise juurde isiklikuks kontrollimiseks. Peale kontrolli-
mist ja vigade parandamist toimub treening vdéitlusvalmis
asendi vOtmiseks ootamata signaali, vile v6i kdaeliigutuse
jargi — pikali voi istukil asendist tiles hiipates, kaitse-
kraavi, auku jne. ja sealt valja hipates.

2. Liikumised voitlusvalmis asendis (vottes) kohapeal.
Kasklused: ,voitlus — valmis”, ,samm — edasi”, ,samm —
tagasi”, ,samm — paremale”, ,samm — vasakule”, , hiipe —
edasi”, ,hiipe — tagasi”.

Treeningul need liigutused tiksteisega kooskdlastada;
vastava kdaskluse jargi sooritatakse kaks-kolm liigutust
iuksteise jarel.

3. Poordeid opetada sammudega liidetult. Kasklused:
,parem — pool”, ,vasak — pool”, ,parem — pool, samm—
tagasi”, ,Umber — poord”.

Parast votete viimistlemist annab dpetaja Opilastele lles-
ande votete iseseisvaks sooritamiseks (5—10 min.) ja ise
abilisega kontrollib iga Opilast eraldi.

Poordeid treenida koos torgetega.

4. Liikumisel (sammu, joostes) voitlusvalmis asendi
oppimine. Kasklused: ,voitlusvalmis”, ,jalale — vott”.

Opilased grupis (rithmas, jaos) liiguvad klonnis ihe-
kaupa sammu, kaugusega 3—4 sammu. Votte sooritamine
algul ké&skluse jargi, hiljem signaali jargi.

Jooksmist treenida maastikul kolonnis iihekaupa ja
voitlusrivistuses iihendades vditlusvalmis vétet ettejuhtu-
vate looduslike vdi kunstlike takistuste iiletamisega, jark-
jooksudega ja roomamistega, seisakute ja pooretega voit-
lusvalmis asendis, laskevalmis vottega kaskluse jargi ,seis-
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tes — laadi” ja kogupaugu tdhistamisega kaskluse jargi
.marklaudade pihta kogupauguga sihik 4 (2) jagu (rihm})
— tuld”, ,vaenlase grupile paremal p&dsaste juures, jagu
(rihm) — tuld” jne., samuti mitmesuguste ootamatute kask-
lustega liikumise ajal teistsuguseks tegevuseks, nait.:
.pikali”, ,pusti“, ,varjendisse” jms.

Voitlusvalmis votte ja liikumiste selles vottes Opetuseks
kulutada esimesel Gppetunnil 30—40 min., kuid jargmisel
2—3 Oppetunnil mitte rohkem kui 10—15 min.

VINTPUSSIGA TORKED JA TOUKED

Torge ja tdouge iga relvaga voib olla lihike voi pikk,
ilma valjaasteta voOi valjaastega.

~ Lijhike torge (tduge) on torge tddgitatud vintpussiga voi
touge tddgita vintpiissi rauaga, mille sooritamisel Gpilane
hoiab piissi mdlema kdega; sooritatakse ilma véljaasteta ja
valjaastega (joon. 19 ja 20).

Pikk torge (tduge) on torge tddgitatud plissiga v6i téuge
tddgita pussiga, mille juures piiss libiseb vasaku kde kdm-
malt pidi (joon. 21); sooritatakse ilma véljaasteta voi vélja-
astega.

Joon. 19. Lihike
torge vdljaastega.




Joon. 20. Liihike
torge ilma vdljaas-

teta: a — hoovétu
moment; b — torke
moment.

Vintplissiga torgete voi tdugete viimistlemisel kujuta-
takse vaenlast topistega: puust, ratastel liikuvatega, hao-
kubudega, puu voi tara kiilge kinnitatud, maa peale pan-
dud; auku, kaevikusse, jooksukraavi; kitsasse 10hesse visa-
tud voi kepi otsas edasikantavate haokubudega. Kepi otsas
hoitavaid haokubusid kdsitsevad Opilased, kes hoiavad neid
parema kaenla all vdi kahe kdega ja panevad neid torgete,
tougete vOi pilssiparaga lookide sooritamiseks relvaga
varustatud Opilastele ette mitmesuguses korguses, kord
neist eemaldudes, kord neile liginedes. Neid topiseid on
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JO oML 21 - Piki
torge ehk toéuge: a —
ainult kdtega; b —
vdljaastega.

kerge valmistada ja kasitseda, mis kdige paremini voimal-
dab treeningu juures voitluse olukorrale ldaheneda.

Opetus teostada jargmises jarjekorras:

1) lihike torge (tdouge),

2) pikk torge (tduge).

Torgete (tdugete) Gppustel on topiste ja vditlejate (Opi-
laste) paigutus jargmine:

joones paigutus — topised on iihel joonel, 2—3 sammu
iiksteisest; Opilased on viirgudes voi kolonnis neljakaupa,
kahekaupa;

astmeti paigutus — topised on astmeti vasakule voi
paremale 4—6 sammu {iiksteisest; opilased on kolonnis iihe-
kaupa, kahekaupa;
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segapaigutus — topised vOi Opilased topistega kepi
otsas on iihes — kolmes grupis ja iga grupp segarivistuses
— otse ja kiiljega, lihel joonel voi astmeti; Opilased vint-
plssidega on kolonnis tihe- voi kahekaupa;

rinnak — (vOitlus) — paigutus — Opilased topistega
kepi otsas on tihes v6i mitmes grupis, mis on rivistatud
mitmes eri suunas ja asendis: otse, vasakule, paremale,
pusti, pikali, takistuste ees, takistuste taga, kaevikus, kae-
viku aarel, augus, 16hes jne.

Vaitlejad topistega kepi otsas seisavad liikumatult, lii-
guvad edasi-tagasi, topiseid torgeteks voi lookideks ette
pannes — kdrgemal, madalamal, takistuse taga, 16hes. Opi-
lased piissidega samal ajal liiguvad ahelikus, teel takistusi
liletades ja topiseid pihates.

Liihike torge

a) Liuhikese torke (tduke) Opetamine paigalt ilma valja-
asteta. Kasklused topistele l'éhenemiseks: .esimene viirg
topiste juurde, sammu — marss”, ,seis” ja ,voitlusvalmis”,
mille jarel opilased liginevad toplstele ja votavad voitlus-
valmis asendi.

Kasklused torke sooritamiseks jagude kaupa: ~hoo-vott”,
.torgata ja tdaak valja tommata — torka"”, mille peale Opi-
lased sooritavad torke ja tddgi vidlja tdmmanud, Jatavad
pissi hoovotu asendisse.

Kordamiseks kdselda ainult — ,torka”. Voitlusvalmis
asendisse taandamiseks kaselda — ,kaitse”. Votte esialg-
seks sujuvalt sooritamiseks on kasklus — ,lihikeselt —
torka"”, kordamiseks — ,torka”.

Nende kaskluste jargi sooritavad oOpilased torke, tom-
bavad tddagi valja ja votavad voitlusvalmis asendi.

Rivisse minekuks antakse kasklus — ,edasi”, mille peale
Opilased topistest paremalt vo6i vasakult poolt méodduvad,
piissid jalale votavad ja oma kohale ldahevad.

Parast votete sooritamist kaskluse jargi korraldatakse
10—15 min. kestel nende iseseisvalt viimistlemine 4—6 Opi-
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lasest koosnevas grupis, kusjuures parim Opilane méaara-
takse grupi vanemaks. Selle aja jooksul kontrollib Gpetaja
iga oOpilast kordamédda iga grupi juurde minnes. Kui 6ppu-
sed toimuvad tadgita vintplissiga, siis on tditekaskluseks —-
~torka” asemel kasklus — ,t6uka’.

b) Liihike torge viljaastega. Iga viirg ldaheb vastava
kaskluse jdrgi topiste juurde ja votab véitlusvalmis asendi.
Votte esialgseks sooritamiseks késelda: ,lithikeselt vélja-
astega — torka”, ja kordamiseks — ,torka”. Nende ké&sk-
luste jargi sooritavad Gpilased torke valjaastega, tdmbavad
taagi valja kuni ., hoovotu” seisundini ja vdtavad voitlus-
valmis asendi. Vailjaaste sooritamiseks parema jalaga

kdselda: ,lihikeselt vdljaastega paremaga — torka”. Kui
juhataja soovib vdljaastet kontrollida, siis ta annab kask-
luse ,jaada valjaastesse — torka".

c) Luhike torge paigalt pooretega. Kasklused: ,lithikeselt
véljaastega — torka”, ,torka” (korrata mitu korda), ,parem-
pool”, ,vastane vasakult — torka”, ,samm — edasi”, ,liihi-
keselt ilma valjaasteta — torka", ,iimber-p66rd”, ,vastane
tagant — torka”, ,hiipe — tagasi”, ,lihikeselt véljaastega
paremaga — torka"” jne.

Viljaastega torke iseseisev viimistlemine &pilaste poolt

ja iga opilase kontrollimine Opetaja poolt toimub v&tte soo-
ritamisel liikudes.

d) Lihike torge liikudes sammu ja joostes. Torked ja
toduked sooritada algul vaikides, siis mitmesuguste hiiiietega,
ndit. ,vaat”, ,sah", ,jah", ,nii”, ,166" jne. 16puks votted
sooritada thise ja voimsa ,hurraa’ga”. Kasklused dppusteks

(nait.): pihata vastast (topist) liihikese torkega — edasi”;
~jagu, pihata topiste gruppi lithikese torkega, distants
6 sammu jargemooda edasi joostes — marss”.

Opilaste liikumise ajal anda ootamata kéasklusi 5—6
sammu enne sihile joudmist: tulistamise tdheldamiseks
»visatult”: ,sellele — ja — sellele sihile (vajaduse korral —
kogupauguga) — tuld”; lamamisasendisse iileminekuks:
.pikali”; tleshippeks ja liikumise jatkamiseks: ,edasi”,
(,edasi — joostes”); parast torke sooritamist sama v3i méne
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teise topise pihtamiseks (kui Opilane topisest méodunud voi
moodub teisest) kdselda: ,vastane tagant (paremalt, vasa-
kult) — torka“.

e) Liihikese torke vétete treeninguks paigutada topised
(vGi topiseid etteandvad Gpilased) ihele joonele, astmeti,
tihes v6i mitmes grupis, mitmes suunas ja asendis: otse,
vasakule, paremale, pisti, lamades; takistuste ees, takistuste
taga, kaevikus, kaeviku aarel. Treeningul piitida tihedamini
kasutada liikuvaid topiseid, s. o. Opilaste poolt kepi otsas
ettepandavaid haokubusid. Vintpiissidega tegutsevad opi-
lased liiguvad tihes v6i mitmes kolonnis tihekaupa vGi ahe-
likus.

Liihikeste torgete treeningut iihendada pooretega liiku-
misel, jarkjooksudega, roomamisega, takistuste liletamisega,
granaadiheitmisega, iaskevalmisvottega ja tule tdheldami-
sega kohalt ja likudes (,visatult”) mitmesuguste madrkide
pihta (topised, tdahised jm.).

Pikk torge

Topiste ja dpilaste paigutus on samasugune kui lithikese
torke Oppuste puhul.

a) Pikk torge paigalt ainult kdtega. Iga viirg laheb vas-
tava kaskluse jargi topiste juurde ja parast votete nditamist

dpetaja poolt sooritab iseseisvalt kaks-kolm torget, siis.

kaskluse jargi: ,ainult kdtega pikalt — torka”, kordamiseks
— ,torka” (mitu korda).

b) Pikk torge paigalt valjaastega. Torge sooritatakse
otse, poérdega paigal, iihendatud lithikese torkega. Kasklu-
sed: ,pikalt, vdljaastega — torka“, ,torka” (mitu korda),
.vasak-pool”, ,vastane paremalt pikalt — torka"; ,samm
— edasi”, ,liihikeselt — torka"; ,jalaga alt — 166", ,hiipe —
tagasi”, ,pikalt paremaga — torka", ,edasi — kaitse “ ,lihi-
keselt — torka"“, ,edasi”.

c) Pikk torge liikudes sammu ja joostes. — Pika torke
dppuste kord ja treening on samasugused kui lithikese torke
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Joon. 22. Torge (iduge) piissiga tlalt alla ja alt iles.

oppuste puhul liikudes; ainult kédsklustes asendatakse sona
»lihikeselt” sonaga ,pikalt”.

d) Pika torke vo6i tduke treeninguks iilevalt alla paigu-
tada topised voi Opilased topistega kepi otsas kaeviku, 16he,
jooksukraavi, augu jne. pohja; torkeks alt iiles — kaeviku
kaitsevalli voi 16he ja jooksukraavi adrele, vallile, lange-
tatud puudele jne. (joon. 22).

Opilaste komplekstreening torgete sooritamises

Topistel ja Opilastel on sega- vG6i rinnakvéitluspaigutus.

Treening toimub Oppevédljakul ja mitmesuguses paik-
konnas riinnaku voi tormijooksu vormis kindlustatud korgus-
tikule lagedal maastikul, podsastes, metsas, orus, asustatud
paikades jne.

Rinnatakse kordamodda. Iga jagu voi pool riithma hoo-
litseb topiste ja tdhiste eest, kuna teised riindavad, siis
umberpoordult; selle jarel toimub riindava ja kaitsva poole
tegevuse arutamine.
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TORKED JA KAITSED PEHME OTSIKUGA VINTPUSSIGA

Pehme otsikuga vintpiissi v6i kepiga voitlusvotete Gpe-
tamisel Opilastele sooritada ainult torkeid.

Oppused korraldada jargmises jarjekorras:
1) otse torge,

2) torge alt tllekandega,

3) torge-(vastase) pettega.

Uhes iga torkega Opetada ka kaitset-selle vastu ja vas-
tutorkeid pdrast kaitset. PaarisvGitlusi korraldada tilesandel
parast iga-torke ja vastava kaitse viimistlemist.

Paigutus Gppustel on kahepoolne, s.- 0. Opilased mélemas
viirus seisavad puust piissidega v6i pehme otsikuga keppi-
dega iksteise vastas 2—3 sammu kaugusel iiksteisest vahe-
dega 2—3 sammu vdtete sooritamisel kohapeal, kuid 10—50
sammu — votete sooritamisel liikudes.

Votete viimistlemisel lilesande jdrgi on Oppustel sega-
paigutus: Opilased on Oppevaljakul v6i muul maastikul
paigutatud paarikaupa voi vdikeste gruppidena mitme-
sugustes tingimustes ja mitmes suunas juhataja nditamise
jargi.

Treeningus maastikul rakendatakse riinnak-voitluse
paigutust: iihe jao (rithma) Gpilased liiguvad ahelikus vastu
' teise jao (rihma) oOpilastele.

Otsetorge

/
Otsetorge on torge vastase avatud kehaosale sealfpoolt,
kus asub rindava vbitleja relv.

a) Otsetorge ilma kaitseta. Esimene viirg sooritab pika
voi lithikese torke teise viiru oOpilase rinda voi kohtu; teine
viirg ei kaitse ja saab torke. Pdrast votte nditamist juhataja
poolt teha Opilastele iilesandeks sooritada 3—5 torget. Opi-
lased tegutsevad jdrgemooda ja sooritavad torke — algul
esimene, siis teine viirg.

Torke sooritamiseks ja voitlusvalmis asendisse tagasi-
minekuks kdaselda: ,vditlusvalmis iseseisvalt tagasi, pikalt
(lihikeselt) — torka”.
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Opilaste tegevuse vahetamiseks muuta kasklustes viir-
gude nimetus.

b) Otsetorge ja torjelook kaitseks. Esimene viirg soori-
tab otsetorke paremalt vOi vasakult poolt (piissist), teine
viirg kaitseb tdrjel66kidega paremale voi vasakule.

Torke ja torjeloogi sooritamiseks kdselda: ,teine viirg, -
torjelook paremale (vasakule), esimene — pikalt (lithike-
selt) — torka“, ,kaitse”, ,voitlusvalmis tagasi, iseseisvalt
— torka*, ,veel kord — torka" jne.

Opilaste tegevuse vahetamiseks muuta kasklustes viir-
gude nimetus.

. Kaskluse jargi sooritada torkeid 3—5 korda. Edaspidi
anda Opilastele tilesanne iseseisvalt tegutsemiseks paari-
kaupa: iihel opilasel sooritada torge (riinnata), teistel teha
torjelook (kaitsta) ja imberpoordult voitluse ndol 1, 2, 3, 5
torget. ‘

c) Otsetorge, selle kaitse ja viivitamatu vastutorge parast
kaitset. Opetus toimub Opetaja iilesande jdrgi, ndit: ,esi-
mene viirg sooritab 3—>5 otsetorget pikalt; teine — kaitseb
end torjeloogiga paremale voi vasakule ja teeb parast iga
torjelooki vastutorke ainult kdtega — alga”. Taitekdskluse
jargi asuvad molema viiru Opilased paarikaupa iilesannet
sooritama. Tegevuse 1Gpetamiseks kdselda — ,seis”. Selle
jarel kaselda oOpilaste tegevuse vahetamiseks: ,teine riin-
dab, esimene kaitseb — alga”.

Treening teostada gruppide kaupa llesandega voitluseks
{kohapeal voi liikudes iiksteise vastu), kasutades seejuu-
res Opitud tegevusi.

Alt iilekandega torge

Alt iilekandega torge vastase relva alt (joon. 23).

a) Alt llekandega torge ilma kaitseta. Opilased seisa-
#vad viirgudes iiksteise vastas vintpiissid paremalt (vasakult)
koos. Teine viirg juhib piissid niivord paremale (vasakule)
korvale, et esimene viirg teda otsetorkega pihata ei saaks.

Esimese viiru Opilane sooritab pika torke oma relva alt
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Joon. 28
Torge alt tilekan-
dega — ptssi lii-
kumine llekand-
misel.

ulekandega teise viiru Opilaste relva alt, kuna teine viirg
end mitte kaitstes saab torke.

Oppus toimub juhataja iilesandel, ndit.: ,esimesed numb-
rid — sooritada 3—35 torget alt ilekandega, teised nr. ei
kaitse end — alga”.

Taitekaskluse peale sooritab esimene viirg torked alt
ulekandega ja votab viivitamatult jalle voitlusvalmis asendi.

~ Uleviimise suuna vahetamiseks kaselda ettevalmistavalt:
suihendada vintplissid — wvasakult (paremalt)” vo6i ,vahe-
tada iithendust”.

b) Torge alt iilekandmisega ja kaitse tdrjelédgiga. Oppus
toimub Opetaja iilesandel, nait.: ,esimesed numbrid soori-
tavad 3—5 torget alt llekandega, teised nr. kaitsevad end
torjeloogiga paremale vGi vasakule — alga”. Taitekaskluse
jarel asuvad esimesed ja teised numbrid paarikaupa iseseis-
valt llesannet tditma, kusjuures Opilased voéivad tlekannet
sooritada nii vintplisside puutumisel kui ka ilma nende
puutumiseta (asendist ,vdljaspool tihendust”).

c) Torge alt lilekandmisega, kaitse selle vastu ja vastu-
torge. Oppus toimub juhataja tlesandel nait.: ,esimesed
numbrid sooritavad 3—5 torget alt iilekandmisega, teised
ar. kaitsevad end tdrjeléogiga paremale voi vasakule ja
pdrast térjelooki annavad vastutorke ainult kdatega — alga“.

Téitekaskluse jarel asuvad esimesed ja teised numbrid
iseseisvalt iilesannet tditma. Pdarast kdsklust — ,seis” teeb
juhataja teistele numbritele iilesandeks riinnata ililekande
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J oon. 24. Véitlus-
valmis asend treening-
kepiga ja 166k tree-
ningkepile paremale.

torkega ja esimestele nr. — kaitsta end. Parast selle iles-
ande taitmist tehakse tilesandeks rinnata mitte ainult tle-
kande torkega, vaid ka otsetorkega riindajate @randgemisel.
Alt ulekandega torget ja selle vastu kaitse treeningut
teostada maastikul, tehes Opilastele lilesandeks pidada vdit-
lust (kohapeal ja liikudes) 1—3 torkega alt tilekandega;
rakendades seejuures koiki varemopitud votteid.

Pettetorge

Oppus toimub pérast votte nditamist Spetaja iilesandel,
ndit.: ,esimesed numbrid tdhistavad petet otsetorkega ja
sooritavad torke alt llekandega, teised nr. tottavad pare-
male vO6i vasakule tO0rjuma ja sooritama vastulooki ainult
katega — alga“.

Edasine Opilaste tegevus ja treening torkeks pettega toi-
mub nagu Opetuses torkeks alt tlilekandega.

Komplekstreening

Komplekstreening toimub parast pohivotete viimistle-
mist, kusjuures perioodiliselt korraldatakse jao voitlus jao
vastu. Selleks on tarvis jagu harvendada 20—100 m ja lii-
kuda iiksteisele vastu vaikeste gruppidena ahelikus, jark-
jooksude ja roomamistega.
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Mo6da minnes tletada takistusi ja iiksteisele (mitte
lahemalt kui 15 m) heita pehmeid granaate (liivaga tdaidetud
presentkotikesed).

Iga Opilane ihest jaost kohates mone Opilasega teisest
jaost astub sellega vditlusesse 1—3 torkeks (nii kuidas kds-
tud).

Iga voitlev Opilaspaar kannab voitluse 10ppedes ette
voitluse tulemused (kes voitis). Juhtumil, kui voitlus 16ppes
segaselt, kordavad need Opilased vditlust torkega koikide
Opilaste ees. Selle Opilaspaari voi grupi teise voitluse tule-
muse ja jagude voitluse iildtulemuse margib juhataja igas
jaos granaadiga tabatud ja tingtorkeid saanud opilaste tld-
arvu jargi. \

Vintpiissi kdsitsemises ebavordse oskusega Opilastega
treeningu puhul tuleb tihedamini vahetada paare, vdimal-
dades voidelda vordse oskusega Gpilastel omavahel, ndrge-
mail tugevamatega ja imberp6ordult, ning tihedamini vahe-
tada voitluse olukorda, korraldades treeningut Oppevilja-
kul ja mitmesugusel maastikul — orgudes, kaevikuis, raid-
tokke juures, mdendlvakuil, metsas, p&osastikus jne.

Edasine pehme otsikuga vintpilissiga (kepiga) voitluse
viimistlemine ja Opilaste treening toimub ro66biti teiste
kasitsivoitluse votete Opetamisega paaris- ja grupivoit-
luste osas tdhendatud madadaruste jargi.

‘LOOGID (TORJELOOGID) VASTASE RELVALE JA NEILE
JARGNEVAD TORKED

(tadgistatud voi tadgita vintpiissidega)

Vastase relvale 166kide ja neile jargnevate torgete voi
téugete viimistlemisel kujutatakse vastast topistega ja
nende korval puupilissidega voi pehme otsikuga keppidega
seisvate Opilastega.

Tegevus pehme otsikuga kepiga on kahesugune:

Riindaja véljakutseks pealetungivale tegevusele seisab
Opilane kepiga topise juures paremal vo6i vasakul -pool
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Joon. 25.
Treeningkepiga
torke tdhista-
mine ja - torje-
166k vasakule.

voitlusvalmis asendis ja hoiab kepi otsa topise ees, kat-
tes seda pihtamisest otsetorkega (joon. 24).

Sel juhtumil riindav Gpilane ,avab” topise, liilies vint-
pissiga treenigkepile ja sooritab torke topisele.

Rindaja valjakutseks kaitse-tegevusele seisab Opilane
kepiga topise juures paremal vdi vasakul pool vditlusval-
mis asendis ja tdhistab riindava Opilase lédhenemise momen-
dil torget ilma vdljaasteta vOi véljaastega, juhtides kepi
Opilase kehasse tema vintpiissist paremal vdi vasakul pool
(joon. 25).

Sel juhtumil riindav Gpilane algul kaitseb end ise kepi
torke eest, seda korvale liities, ja sooritab siis viivitamatult
torke topise pihta (joon. 26).

Torget tahistada algul — Gpilast hoiatades; hiljem, torje-
166gi tehnika tdienedes, kepi etteandmist kiirendada ja
16puks tdhistada torked Kkiiresti, ilma igasuguse hoiatuseta.

Looke ja vastase relva torjelooke Opetada jargmises
jarjekorras:

1) 166k (avalook) paremale — torge;
2) torjelook vasakule — torge.

Oppuse ajal on jao (riihma) dpilaste ja topiste paigutus
samasugused kui lihikese ja pika torke Oppustel.
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Joon. 26. Tor-
ge topise pihta
pdrast torjel6oki ja
juhataja asend pd-
rast treeningkepi
etteandmist.

L66gid vastase vintpussile (torjelé6gid) paremale, vasa-
kule ja neile jdrgnevad torked.

a) Torjeloogid paigalt. Iga viirg laheb vastava kaskluse
jargi kordamooda topiste juurde, votab voitlusvalmis asendi,
sooritab moned torjeloogid, torked ja laheb tagasi.

Torjeléogi ja torke sooritamiseks kaselda: ,torjelook
paremale liihikeselt — torka“, ,tdrjelock paremale pikalt
— torka”, ,veel kord torka”, ,torka” jne.

Torjelookideks vasakule on kdasklused samad, ainult
sdna ,paremale” asendada sonaga ,vasakule”. Tougete
oppustel kdselda ,torka" asemel ,tduka“.

Pérast votete sooritamist kdskluste jargi toimub 10—15
min, nende iseseisev viimistlus gruppides (4—6 Opilast).
Opetaja kontrollib samal ajal iga Opilase tegevust.

b) Loogid vastase relvale (avaloogid) liikudes sammu ja
joostes.

Oppekord on samane kui torgete ja tdugete Gppustel
ilma &araloogita. Seejuures tuleb algul kasklustes naidata,
mida Opilased peavad tegema, selle jdarel ndouda oOpilastelt
tegutsemist vastavalt topiste juures kepiga seisvate Opi-
laste tegevusele. — Esimesel juhtumil késelda (nait):
.parast 166ki paremale sooritada pikk (lihike) torge —
edasi”. Teisel juhtumil —: ,pihata vastast (topist, topiste
gruppi) torkega — edasi”, ,edasi — joostes”.

Treening teostada Opilastega treeningkeppidega topiste
juures ja tapselt Opilaste tegevust dra maddrates.
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Joon. 27. Treeningkepi etlepanek vdljakutseks
aktiivsele tegevusele — pdral66giks.

PARALOOGID

Péaraloogid sooritatakse vastase riinda-
mise iseseisvate voOtetena parast vastase
relva torjelooki. Vastase asemel tegutseb
opilane treeningkepiga voi topisega kepi.,
otsas. Tegevus treeningkepiga on kolme- <&
sugune:

Rindava opilase valjakutseks aktiivsele tegevusele
paraga (l166gid) tuleb votta kepp ja asend paraléogiks
(joon. 27); rindava Opilase liikumise ajal v6i kui tema on
tegevuses muu Oppetddga paigal, liikkuda tema peale eest,
kiiljelt, tagant vOi temast mooda, pannes kepi ette paraga
166miseks mitmesuguses suunas ja mitmesugusel korgusel.

Sel juhtumil sooritab riindaja, olenevalt kepi asendist,
the paralookidest kepi muna pihta.

Riindava Opilase valjakutseks torgete vastu kaitsvale
tegevusele ja jargnevale paraléogile — votta voitlusval-
mis asend kepiga (joon. 28 a) ja oOpilase ldhenedes tahis-
tada torget, suunates kepi rindava oOpilase kehasse vasa-
kult poolt selle piissi (joon. 28 b); parast torjel6oki panna
ette kepi teine ots munaga pédraloogiks (joon. 28 c).

Sel juhtumil sooritab rindav opilane kepiga tahistatud
torke torjeloogi ja 166b viivitamatult paraga treeningkepi
muna pihta.

Riindava Opilase valjakutseks kaitsvale tegevusele para-
160kide vastu — votta voitlusvalmis asend kepiga (joon.

29 a) ja riindaja lahenedes voi muus Oppetegevuses olles
tahistada 160ki paraga korvalt voi iilevalt (joon. 29 b).

Sel juhtumil riindaja kaitseb end treeningkepiga 166gi
- eest ja tegutseb edasi olukorrast tingitult.

Paralooke ja nende kaitset Opetada jargmises jarje-
korras:
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Joon. 28. Kepi ettepanek
térje- ja pdral66giks: a — voit-
lusvalmis véote kepiga; b — kepiga
torke tdhistamine ja vasakule tor-
jel66gi moment; ¢ — 166k pdraga
kérvalt pdrast térjel6oki.

1) 166k paraga korvalt;
2) 160k pdraga ette;
3) kaitse tles.

Paralookide oppuste ajal on oOpilaste rivistus jaos (rih-
mas) jargmine:

tiheviiruline v6i kaheviiruline (vahe Opilaste vahel

2—3 sammu). Rakendatakse Oppuste algul pdralodkide ja
nende kaitse tahistamisel;

kahepoolne (vahe Opilaste vahel 4—5 sammu). Raken-
datakse Oppuste puhul kohal ja sammu — iiks viirg vint-
pussidega ja teine — keppidega liiguvad tksteisele vastu;

kohtuv kolonnis (vahe OJpilaste vahel 6—8 sammu).
Rakendatakse, kui Opilased vintplissidega ja treeningkep-
pidega liiguvad kolonnis iithekaupa iksteise vastu;
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Joon. 29. Kepi ette-
panek Opilase vdiljakut-
sumiseks kaitsvale tege-
vusele: a — Idhteasend
kepiga enne 166gi soori-

tamist; b — 166k kepiga
ilalt ja kaitse iiles. ﬁ 7\

rinnaku rivistus — jao (rihma) Gpilased on rinnaku-
(lahingu-) rivis. Seda rivistust rakendatakse komplekstree-
ningus, kus 166gid pdraga iihendatakse torgetega, 166ki-
dega (toukeldokidega), takistuste liletamisega ja granaadi-
heitmisega.

Piralook korvalt

a) Opetus péralodgiks paigal. Opilased rivistada kahte
labkviirgu 4—>5-sammuliste vahedega rinnati (frondiga)
iiksteise vastu. Esimene viirg on vintpiissidega voitlusval-
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mis asendis, teine — treeningkeppidega, mis kdsivarrega
parema kiilje vastu surutud.

Paraloogi osade kaupa sooritamiseks kdselda: ,jdada
166gile, korvalt paraga — 106", ,kaitse”, ,veel kord —
166", ,kaitse", ,kiiremini — 166", jne., sujuvaks soorita-
miseks aga (voitlusvalmis asendisse tagasiminekuga): ,kor-
valt pdaraga — 166".

Kaskluse jargi 1o6ke 4—8 korda korranud, tle minna
166kide iseseisvale viimistlemisele, ndit.: ,sooritada 166k
pdraga korvalt jargnevalt voitlusvalmis asendisse minnes,
astuda 3—4 sammu ja poorduda timber, korrata 8—10 korda
— alga“. Opilased viirus vintpiissidega sooritavad 166gi
pdraga teise viiru Opilaste poolt ettepandud keppide
munade pihta, ldahevad véitlusvalmis asendisse tagasi, astu-
vad 3—4 sammu edasi, poorduvad iseseisvalt Umber  ja
sooritavad uuesti 166gi paigalt jne.

Parast kdaseldud arvu lookide sooritamist annavad esi-
mese viiru Opilased vintplssid ile teisele viirule, votavad
neilt treeningkepid ja panevad neile kepiga munad ette
paraga 166miseks.

Paraloogiks korvalt parast torjelooki vasakule kdselda:
osade kaupa sooritamiseks — ,jaada torjelocgile, torje —
vasakule!” siis — ,kdrvalt paraga — 166"; sujuvaks soori-
tamiseks: ,torjelock vasakule, korvalt paraga.— 166“.

Opilased keppidega tdhistavad torjet, opilased vintpiis-
siga sooritavad kepile torjeloogi vasakule, teevad 166gi
etteantud treeningkepi muna pihta ja lahevad tagasi voit-
lusvalmis asendisse.

Eelnevale kepi vasakule torjelodgile jargneva paral6ogi
iseseisev viimistlus toimub nagu ilma torjeloogita 166gi
puhul.

b) Paralook korvalt sammu liikudes. Viirud paigutada
8—10 sammu kaugusele ja sooritada paralook korvalt algul
ilma kepi é&ral6ogita, siis draloogiga vasakule. Selleks
kdaselda: ,l60k paraga korvalt — edasi” voi ,dralook vasa-
kule, 166k pdaraga korvalt — edasi”. Taitekdskluse jargi
lahevad opilased vditlusvalmis vintplissidega treeningkep-
pidega kohal seisvate vdi neile vastu liikuvate Opilaste

.
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suunas, sooritavad 100gi treeningkepi muna pihta (ilma
tdrjeloogita vOoi torjeloogiga, olenevalt kepiga Opilaste
tegevusest), astuvad 8—10 sammu edasi, péérduvad timber
ja sooritavad uuesti 166gi paraga jne., kuni kdskluseni —
»S€is”.

Liikudes korvalt paral6ogi iseseisev viimistlus toimub
illesande jargi, asendades sona ,edasi” sOnaga ,alga“ ja
ara tahendades korduste arv. :

c) Opilaste treening paralookideks mitu korda jarge-
modda teostada Opilaste (vintpiissidega ja treeningkeppi-
dega) iiksteisele vastu otse v&i ringi mooda ihekaupa
harvrivi kolonnis ljiikudes. Opilased sooritavad vdtte nii,
nagu iilemal ndidatud, mitu korda jargemoodda kuni kdsk-
luseni — ,seis”.

Piralook ette (joon. 30)

a) Paraloogid paigal. Oppuste jarjekord on samasugune,
kui péaralookide puhul korvalt.

Loockide osade kaupa sooritamiseks kaselda: ,160k
pédraga ette — hoovott voi ,166k pdraga; vastane paremalt
{tagant) — hoovott”. Nende kaskluste tditmiseks tuleb pdra-
166giks ette tadgistatud vintpiiss juhtida vasakule — taha,
kuid péaraloogiks taha voi paremale podrduda molemal
kannal vastase poole ja mdolema kdae liigutusega viia vint-
piiss taha. Jargneva kaskluse jargi, ,paraga — 166", soori-

Joon. 30. Pdraléék
ette ja munaga treening-
kepi etteandmine 166giks.

4 K. BulotSko: Kdsitsivditlus noortele



Joon. 31. Kepi ette-
panek pdraléogiks ette
kdskluse peale ,,vastane
tagant’: a — kdskluse
moment; b — péérde mo-
ment pdraléogiks; ¢ —
pdral66gi moment.

‘tada 160k, tehes samal ajal parema jalaga valjaaste ette.
Kaskluse peale ,kaitse” minna tagasi voOitlusvalmis asen-
disse endises suunas. y

Parast seda kaskluse jargi: ,pdraga ette — 166" voi
.vastane paremalt (tagant), paraga — 166" sooritada 166k
pdraga ja minna tagasi voitlusvalmis asendisse.

b) Paralook ette sammu litkudes voi joostes.

Lookide Opetamine ja nende iseseisev viimistlus toimu-
vad Opetaja illesande jargi, nait.: ,100k paremale ette ja
taha, kerrata 8—10 korda — alga“.

Téaitekaskluse peale liiguvad esimese viiru opilased vint-
plissidé€ga ja teise viiru oOpilased treeningkeppidega, mida
hoiavad parema kdasivarre all, tksteisele vastu (l66giks
pédraga ette) voi teise viiru dpilased liiguvad esimese viiru
jarel (loogiks pdraga taha) ja panevad kepi ette eest, tagant
voi kiljelt. :
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Joon. 32. Kepi ettepanek kdsk-
luse peale ,vastane paremalt’ ja
166gi moment pdraga ette-paremale.

Killalt lahenedes kasklevad teise viiru (keppidega Opi-
lased) — ,paraga ette —166". Esimese viiru (vintpiissidega) .
Opilased 100gi sooritanud, votavad voitlusvalmis asendi ja
jatkavad edasiliikumist. Teise viiru Opilased, liikudes neile
jarele, kasklevad: ,vastane — tagant” (joon. 31), mispeale
esimese viiru Opilased poérduvad paremale iimber, soori-
tavad 160gi paraga ja jatkavad voitlusvalmis vottes liiku-
mist endises suunas. Siis kasklevad teise viiru (keppidega)
opilased: ,vastane — paremalt” (joon. 32); esimese viiru
opilased vintpiissidega poordudes paremale, sooritavad
166gi pdaraga jne.; korrata mitu korda kuni kaskluseni —
»Seis”.

c) Pdralooke' treenida ihenduses koikide paraléokidega
ja teiste Opitud votetega (kaasa arvatud lamamisasendisse
minek ja sellest asendist liles hiippamine).

Opilased paigutatakse treeninguks paarikaupa vdi grup-
pidesse, 4—6 Opil. igas grupis, mitmesuguses suunas ja soo-
ritavad votteid Opetaja kasklusel, tegutsedes seejuures ees-
pool toodud juhendite kohaselt vintplissiga ja treening-
kepiga kordamooda.

SRS
i TSR o L

v { Bl
a Y B ] LU
Kaitse piraldokide vastu Bt

Kaitse Opetamine pédralookide vastu toimub samas jarje-
korras kui pdaralookide opetamine. ;

Kaitsevotete osakaupa sooritamiseks kaselda: ,vditlus-
valmis”, ,jadda kaitsesse, liles — kaitse” ja ,voitlusvalmis”
jne. mitu korda.
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Kaitsevotete sooritamiseks koos voditlusvalmis asendiga
kaselda: ,lles — kaitse”, ,korvalt — kaitse"; 100k tree-
ningkepiga sooritada sel juhtumil kord iilevalt, kord kor-
valt ilma hoiatuseta.

Kaitsevotteid treenida tithenduses péraléékidega torje-
160kidega, torgetega, samuti lukumlsega ja takistuste iile-
tamisega.

PAARIS- JA GRUPIVOITLUSTE OPETAMINE

Treening voitluseks pehme otsikuga vintpiissidega teos-
tatakse elava vastasega, millisel meetodil on késitsivoit-
luse kogemuste omandamisel suur tdhtsus. .

Voitluse Opetamist alustada kohe, kui Opilased on oman-
danud mone torke ja nende kaitse tehnika vintpiissiga voi
pehme otsikuga kepiga.

Kasitsivoitlust lahingu olukorras pehme otsikuga vint-
puissiga Opetada roobiti oppustega piissiga voitluse votetes,
takistuste tiletamises, granaadiheitmises ja teistes etteval-
mistuse osades.

Koikidel oppustel peab juhataja jdlgima, et votted soo-
ritataks Oieti ja rakendataks olukorra, oma soovi ja vas-
tase tegevuse kohaselt.

Opilaste poolt vditlusvotetes parema kogemuse oman-
demise eesmadrgil tuleb mitmesuguse ettevalmistusega Opi-
lasi paarides tihedamini vahetada.

Vintpiissiga voitluse Gppustel peab igale dpilasele aigul
olema selgeks Opetatud vdoitlemine tihe vastasega, siis
kahega ja 10puks jao koosseisus.

Paarisvoitluse (iiks iihe vastu) opetamine

Opilasi tuleb &pitud votete ja vditlusviiside rakendami-
seks voOitluseks — iiks tthe vastu — treenida Oppevoéitluse
voi vOistluse naol.

1. Samaaegse O6ppevoitluse vorm. Juhataja tlesandel
voitlevad koik Opilased paaris neile maaratud paarimehega.
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Saadud torgetest teatavad Opilased iksteisele. Voitlusi
pidada 1—3 torkeks paigal ja liikudes.
Voitluste mitmekesistamiseks vahetada paare.
Niisuguseid voitlusi korraldada Oppevaljakul, tasasel
maastikul, ndlvakuil, kraavikallastel, jooksukraavide voi
rea takistuste juures.

Viirgudes vo6i vdéitlusolukorras tliksteise vastu liikuvaid
opilasi harvendada mitmesugusele kaugusele — kuni 200 m.
Lahenemine toimub juhataja kdskluse peale — ,edasi” voi
leppesignaali jargi. Liikudes liita tegevusse roomamisi, iga-
suguseid ootamata vOtteid ja takistuste tiletamist.

2. Véitluse voistlusvorm. Voitleb iiks paar, teised vaa-
tavad pealt ja ootavad oma jarjekorda. Selles vditluse vor-
mis langevad valja kaotajad ja voitjad voitlevad omavahel
teist korda, kolmat korda jne., kuni selgub iiks vditja.

Niisuguseid voitlusi pidada:

a) Oppevaljakul — tasasel valjakul ilma voditluspaika
piiritlemata; ebatasasel valjakul voitluspaika piiritledes
ringiga, labimddduga 5—12 m; ringis (ruudus) laialipaisa-
tud kunstlike takistuste seas; kahel pool kaevikut (kaevi-
kusse kukkunu vditleb sealt); kaevikuis ja jooksukraavi-
des, kui Opilased kéaskluse peale hiippavad mdlemalt poolt

jooksukraavi ja iiksteist kohates peavad v@&itlust; vditlus
kaevikust (august) viljahiippamisega, kui Gpilased hiippa-
vad kaevikusse (auku) ja kdskluse peale ,edasi” hiippavad
sealt valja ning astuvad voitlusse. Seda, kes ei joudnud
valja hiipata, on lubatud torgata igas asendis;

b) maastikul — voitlus pdosaste grupi juures, poodsas-
tes, metsas, puude grupis, tuulemurru juures, langetatud
puu juures (modlemalt poolt), orgudes, madalikkudes jne.
Opilastel lasta ette minna ja 10—30 m kaugusel lubada
asuda mugavamale vditluspaigale ning torgata igas asen-
dis; lasta ronida jarskudele kallakuile, vdidelda jdrsakuil
jne.

c) asustatud punktides — v6itlus hoonete keskel, imber
hoone, kuuris, muldonnides, Kkitsastes labikdikudes, kori-
dorides, laialipaisatud takistustega ruumis.
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Paarisvoitluste korraldamisel vGtab voitlusest osa kuni
40 opilast. Parast esimesi vditlusi langeb 20 Gpilast vilja;
ulejaanud 20 voitleb edasi, langeb vilja veel 10 opilast jne.

Koik eelvoitlused toimuvad 1 torkeks, viimases voorus
3 torkeks, et tdpsemalt voitjat kindlaks maddrata.

Voitlusi juhib juhataja. Voitluste jalgimise kergendami-
seks maddrab ta Opilastest 2 abilist — vahendajat, kes pea-
vad kindlaks mdarama torgete kehtivuse ja vajaduse kor-
ral need ara markima. Mone voitluse jarel mdarab juha-
taja uued vahendajad.

Voitlus algab kaskluse peale — ,edasi” ja katkestatakse
- kasklusega — ,seis”.

Vigastuste valtimiseks on keelatud torked kuklasse,
kaelale (tagant) ja suguelundeisse.

Peale iilaltdhendatud voitlusvormide praktiseerida teise
Oppeaasta noortega nende tahteliste omadusfe tugevda-
miseks voitlusi 1 torkeks, lubades jala tahapanekut, jalast
kinnihaaramist, vastase mahapaiskamist ja lamava torka-
mist. Neid voistlusi korraldada muruvaljakul.

Grupivoitluse opetamine

Opilasi treenida vditlusteks liks kahe vastu, kaks kolme
vastu, kolm viie vastu ja jagu jao vastu algul Sppevaljakul,
siis maastikul; samal ajal on lubatavad vdahemad taktikali-
sed tilesanded sdjamangude ndol.

Grupivoitluse edukuseks peab iga Opilane teadma ldhi-
voitluse ja kasitsivoitluse pohimisi reegleid ja vditleja
tegevusviise:

ldheneda nahtamatult ja karatult;

rinnata esimesena, akki mitmelt poolt;

tegutseda véikeses grupis (paaris, kolmikus) otsustavalt,
hoolimata ja kiiresti;

vastast esmajdrjekorras tabada tulirelvaga, granaadiga,
siis taagiga;

koigepealt litia lahimat vastast;
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tabanud Uhte, kohe viibimata liiila jargmist vastast;

jalgida imbrust ja valmis olla riinnaku torjumiseks tiks-
koik kustpoolt;

alati aidata naabrit, eriti komandori.

Oppused toimuvad algul Oppevaljakul paremate Jpi-
laste ettetegemisega, liks kahe vastu, kaks kolme vastu jne.
Peale demonstreerimist markida iga Opilase edu ja ebaedu.
Selle jarel korraldada Opilastega moned treening-voitlused.
Seda tehakse eesmargil tutvustada Opilasi grupivditluse
pohialustega ja viimistella opilaste oskust rakendada vdit-
luses kasulikumaid vétteid.

Grupivoitluse oppused teostada samuti kui paarisvoit-
luste puhul; algul vahendajatega, siis ilma nendeta; sel
puhul teostab Opilaste tegevuse hindamist juhataja ise.

Grupivoitluste treening iihendada paarisvoitlustega,
edasiliikumisega — jarkjooksudega, roomamisega, vastasele
juurde hiilimisega, takistuste iiletamisega ja Oppegranaadi
heitmisega. Grupivditlused teostada nagu paarisvditlusedki
— maastikul, po6dsastes, metsas, nodlvakuil, kaevikuis,
jooksukraavides, asustatud punktides, kitsastes ldbikdiku-
des ja ruumides.

Treeningul maddrata riindajate ja kaitsjate grupid jao
koosseisus v0i 2—3—5 Opilasest. Igas grupis méddrata grupi
vanem, kes teeb otsused ja tegutseb koos grupiga vdi jaoga.

Grupi vanem — lili — vG&i jaokomandor kasutab tree-
ningtegevuse ajal laialt leppesignaale: kde vdi kate liigu-
tusi, miitsi voi lipu viipeid.

Juhataja tilesanded peavad olema mitmekesised: tea-
tava paiga kaitse — kink, podsaste grupp jne. vditluspaiga,
vastase tulistamispunkti riindamine; laskurjao kaeviku, telgi
kaitse; nende kohtade vallutamine 1—2 in. vangistamisega;
teatava piirkonna. metsaserva, majade grupi luuramine
iihenduses peitumisega ja kadsitsivoitlusega vastase avas-
tamise puhul; {ihele grupile teha tilesandeks kitsa labikdigu
kaitsmine, teisele — sellest ldabi murda; ruumis (majas,
kiilinis) oleva vastase sissepiiramine jne. Need iilesanded
tuleb sooritada sd0jamangude ndol.
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Kogu grupivditluste treeningu ajal kasvatada Opilastes
vastastikust pddstmise ja seltsimehe abistamise harjumusi,
oskust kasklusi ruttu tdita ja juhataja signaalidele reagee-
rida.

Oppuste 16pul korraldada jarjekindlalt dpilaste ja grupi-
vanemate tegevuse arutelu, kus markida dra oOpilaste eriti
onnestunud tegevused kui ka vead ja anda juhendeid mar-
gitud vigade korvaldamiseks ning ndidata muid véimalikke
tegevuse variante.
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RELVATA JA NOAGA KASITSIVOITLUSE VOTTED

Noortele kasitsivoitluse votete Opetamine relvata ja
noaga toimub roobiti vintplissivotete Opetusega.

Komplekstreeningus on vaja neid votteid ja tegevust
labi votta thes vintplissiga voitluse votetega, liikumise ja
takistuste lletamise ja granaadi heitmise viisidega. Vint-
pussiga tegutsedes peavad Opilased rakendama 166ke kdega,
jalaga ja noaga iga kord, kui vastase (topise) ldheduse voi

Joon. 33. Lé6gid kdega ja jalaga heintega tdidetud ja puu kiilge
riputatud koti pihta. °
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Joon. 34. Rusikal66k kérvalt Joon. 35 Otse rusikaléégid
heintega tdidetud koti pihta, mida heintega tdidetud koti pihta, mida
juhib opilane. juhib 6pilane.

voitleja keha ebamugava asendi tSttu ei saa sooritada tor-
get voi 160ki plssiga (paraga). Komplekstreeningus tuleb
koik 166gid kdega, jalaga ja noaga sooritada Opilase poolt
juhitava topise v0i treeningkepi muna pihta.

Ettevalmistus relvata ja noaga kasitsivoitluseks on tdah-
tis abindu noorsoo voitleja omaduste kasvatamisel kui
ka kogemuste ja vilumuse omandamisel, mis on vajalikud
igal voitlejal kadsitsivoitluses. Seepdrast, mida kiiremini,
kovemini ja osavamini ta 6pib sooritama 166ki kéega, jalaga
vOi noaga igast asendist, seda paremini on ta ette valmista-
tud ootamatustele, mida kéasitsivGitlus on tulvil. i

RELVATA KASITSIVOITLUSE VOTTED

Relvata kasitsivditluse votete Oppustel poorata tdhele-
panu l6égitehnikale mdlema rusikaga vastase ndkku, 16uga
ja kohtu; peoga vastase 16ua alla, polvega ja saapaninaga
vastase jalge vahele; vastase pikaliloomise véotteile.

Kédega ja jalaga l66ke Opetada heintega tdidetud kotti-
de pihta, mis on riputatud puu kiilge (joon. 33) v6i mida
Opilased kdes hoiavad.
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Joon. 36. Lébégid peoga alt Joon. 37. L66k saapanina ja
heintega tdidetud koti pihta, mida pdlvega heintega tdidetud koti
juhib opilane. pihta.

Rusikaloogid sooritada parema ja vasaku kdega nii
otsesuunas kui ka korvalt ja alt (vastase pdhe, rindu ja
kohtu) (joon. 34 ja 395).

Loogid peoga sooritada parema kdega vastase 1dua alla
(joon. 36).

Loogid jalaga sooritada saapaninaga vOi polvega alt
tules (vastase jalge vahele) (joon. 37).

Oppused treeningkottidel teostada kdasklustega: ,pare-

maga (vasakuga) otse — 166", ,korvalt paremaga (vasa-
kuga) — 166", ,alt iiles paremaga (vasakuga) — 166", ,pol-
. vega — 100", ,saapaninaga — 166" jne.

Treening teostada juhataja iilesandel 1—2 min. kaupa
3—4 korda.

Komplekstreeningus sooritada 160gid kdega ja jalaga
treeningkepi muna voi topise pihta kepi otsas, ithendades
lo6gid tegevusega kiilmrelvaga, liiklustega ja takistuste
uletamisega.

Vastase mahapaiskamise v&tete dppused jala tahapane-
kuga, haakega v0i jala araloomisega (joon. 38 a, b, c) toi-
muvad paaris kaheviirulises rivistuses.

Votted sooritatakse juhataja tlilesandel maadluse vor-
mis — voitluse ndol, kus {iiks Opilane tottab teist maha
paiskama.
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Joon. 38. Vastase mahapaiskam}'ne: a — jala tahapanekuga; b —
haakega; ¢ — jala draléomisega alt.

NOAGA KASITSIVOITLUSE VOTTED

Oppused toimuvad puust dppepussidega vdi lithikeste
terava otsaga keppidega.

Vastast kujutatakse pu{l vOi tara kiilge riputatud hao-
koo jne. ndol vGi topistega kepi otsas, mida Opilased juhi-
vad (joon. 39). Treeningkepiga tegutsev Opilane paneb seda
ette mitmesuguses korguses, vahel relvastatud opilase poole,
vahel tema juurest dra joostes viimase kadsitsi voideldes
mitmesuguses asendis olles — piisti, istukil, pikali, p6lvili,
samuti viimasele ootamatult, end varjates, takistuse, puu,
hoone nurga tagant, hoonesse sissekdigu juures jne.

Pussi tuleb kanda vasakul v66 vahel v6i vasakul voole
kinnitatud tupes.

Pussi v6o vahel voi pussituppe v66 kiiljes tuleb tingi-
mata kanda viltu (joon. 40), et igasugusel liikumisel ja
hiipete sooritamisel puss ei segaks tegevust ega tekitaks
vigastusi.

~ Kaésitsivoitluses tegevuses olles voib pussi hoida pare-
mas vOi vasakus kdes teravikuga iiles voi alla (joon. 41).

Loogid pussiga sooritada parema ja vasaku kdega:
1) tagantkéatt vasakult paremale (joon. 42) vastase ndkku
(topise pihta);
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Joon 39. Kepiga to-
pise ettepanek tilalt poo-
sastest ja 166k pussiga.

2) tulevalt vastase rinda, korisse, selga (topisesse)
(joon. 43); i

3) alt tiles wvastase rinda, kdéhtu, selga (topisesse)
(joon. 44).

Kaitsevotted vastase pussilookide vastu teostada paaris-
oppustena, kusjuures Gpilased seisavad kahes viirus ndoga
uksteise poole; lks viirg tahistab pussilooki, teine kaitseb
ennast.

Kaitsevotted sooritada — pussiloogi vastu tlevalt —
rongasse pandud kate ettepanemisega (joon. 45), selle jarel

Joon. 40. Pussi
kandmine v66 vahel voi Joon. 41. Pussi hoidmise viise:
tupes vo606 kiiljes. teravikuga tiles ja teravikuga alla.
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Joon. 42. 'L66k pussiga kérvalt: vasakult paremale ja paremalt
vasakule. -

Joon. 43. L66k pus- Joon. 44. L66k pus-
siga tlalt. : siga alt ftles.

vastase kde kinnihaaramisega, selle vdljavadanamist ja jala-
166ki tdhistades, pussiloogi vastu alt — enese ees risti
pandud kéte ettepanekuga, selle jarel vastase kde valja-
poole juhtimisega- ja jalalotgi tdhistamisega.
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Pussilooke treenida Opilastele vastasele ldhenedes ja
teda riinnates, Opetades Opilasi iihtlasi kdaratult tegutsema.

Neid ulesandeid anda siis, kui Gpilased on relvastatud
ainult pussiga ja vintplissiga. Pussilooke rakendada siis,
kui vintplissiga tegutsemine on raskendatud ebamugava
asendi tottu kasitsivoitluse ajal. Treeningkeppidega tegut-
sevail Opilastel on lubatud kahekesi riinnata iihte.

Pussilookide Oppustel kaselda: ,pussiga ilevalt (alt,
korvalt) — 166". Pussilookide vastu kaitsevotete Gppustel
kdselda: ,kaitse rdngas, pussiga tlevalt — 166“; ,kaitse
risti, pussiga alt — 166“. Vastuloogi tahistamiseks kdselda
votet nimetades, ndit. ,haarata kési, tdhistada jalaga 166k
alt — 106".

Samuti treenida Opilasi ka kaitseks pussilookide vastu
keha taha kallutades ja 166gi eest poigates.

Kasitsivoitluse treeninguks relvastada oOpilased pehme:
otsikuga puust pussidega.

Joon. 45. Kaitse pussilé6gi
vastu tlalt ,réngasse” pandud
kdtega.
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OPPUSTE PAIGAD, SEADELDISED JA INVENTAR

OPPUSTE PAIGAD JA SEADELDISED

Igal Oppeasutisel, koolil peab olema &ppetreeningvaljak
.Oppuste jaoks vastava seadeldisega ja inventariga.

Oppuste paigaks v6ib olla iga valjak 8X16 m ja suurem,
iga maastiku ala, hoov, aia osa, org jne. Oppuste tarvis
tehakse vajalikud .mullatéod, paigutatakse seadeldised ja
inventar kohale.

Orv (nisé) .-

e v
;/deas kaevik

J;
{
s

l/arje'};a :
Kale
Varjend . AN

Ory (ries) 8.0

a Kitsas kaevik

Joon. 46.
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Likvv rullmérk ™

Sranaadl'beg[t/'ate "
Vaade kaevikule g
S latl /Q»

5
-
=)

Kasitsivoitluse ettevalmistuse Gppuste paigas peavad
olema jargmised seadeldised ja takistused:

3—4 munajat taisprofiilis kaevikut, mis jooksukraavidega
iuhendatud; ‘

looklev oppekaevik 12—16 m pikk, 80 sm kuni 2 m stigav
ja 40—80 sm lai, kus peab olema 1—2 rinnatise alust varjen-
dit (166vi) 2—3 inimesele, 2—3 ,rebase-auku” ja 1—2 nissi
(joon. 46 a);

lehtrid: a) 0,7 m stigav, 1,5 m lai (joon. 46 b) ja 1,5 m
stigav, 2 m lai;

eskarp (astang) — 2 m korge, 2—3 m lai (joon. 46 c);

veeauk — 1 m sligav, 2—3 m lai kahe iilevisatud palgiga
mitmesuguses jameduses, mis paigutatud 50 sm veepinnast
kdrgemale, millest iiks on kinnitatud, teine ei ole (joon.
46 e);

raidtoke — 4—6m lai ja 1—1,5 m kdorge — palkidest,
puudest voi juurtest (joon. 46 d);

5 K, Bulotfko: Késitsivditlus noortele 65
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Joon. 48. Inventar: a — liikuv topis,
b — kubutopis teivasjalgade),
¢ — kubutopis puu kiilge kinnitatud,
d — kubutopis kaevikus,
e — kubutopis néoriga torkemomendil liigutamiseks,
f — kott-topis nooriga, puu kiilge sidumiseks,
g — kdsitopis,
h — kepp ristpuuga topise jaoks.



tara — kaherealine viitamisakendega, millele v6ib gra-
naate heita, ja avaustega ronimiseks; tara kdrgus 1,5—2 m
(joon. 47 a);

siletara, rohttara, vitstara (ihekaupa) (joon. 47 b, c, d);
maariba ilileroomamiste oppusteks, téusu ja langusega,
rohise, kivise ja liivase pohjaga (30—50 m);

piiramistara granaadiheitmiseks liikuva rulliga, kaevi-
kuga rulli pihta granaadiheitjate tarvis ja 1—2 kaetud var-
jendiga osutuskeppidega tegutsevate Opilaste jaoks (joon.
47 e).

INVENTAR

1. Topised — 10—20 tk. mitmesuguseid; liikkuvaid 2—4
tk., liikkumatuid 8—10 tk. ja kantavaid 6—8 tk.

a) liikkuv topis (joon. 48 a) koosneb puuraamist kahe
poikpuuga aluse kilge kinnitatud, kahe vidikese ratta ja
kasihoovaga. .

Vintpiissiga voi automaadiga torgete voi tdugete soorita-
miseks kinnitatakse raami {ilemisse ossa Olgedest v6i vits-
test tihe pdimik 8—10 sm paks. Varbade kasutamise puhul
paigutada need otsapidi raami postide soontesse ja tihedasti
litsuda iiksteise ligi ning traadiga kinni siduda.

Ulevalt alla ja jalaloockide tarvis kinnitatakse allapoole
raami ristpuud samasugune poimik.

Pdra-, lae-, taagilookide tarvis kinnitatakse tilemise
raami ristpuu kiilge takkudega presentpall voi 6lgkoidikuist
keritud pall, nende puudusel dlgedest pdimik (joon. 48 a);

b) kubutopis (joon. 48 b, c, d, ) — on haokubu; pikkus
70 sm, labimoot — 30 sm, torgete tarvis iles ja alla; seda
paigutatakse kaevikute pohja, kaevikute taha, varjendi
taha, kinnitatakse puu kiilge, tara kiilge, kiilini kiilge, tei-
vaste otsa jne.;

c) kott-topis (joon. 48 f) — roguskist voi moni muu kott
liivaga, saepuruga, heintega noodriga puu kiilge kinnitami-
seks. Tarvitatakse kdtega ja jalgadega 160gi treeningul;

d) kasitopis (joon. 48 g) — kimp hagu, 6lgi voi heinu,
— pikkus 30—40 sm, ldbimoot 25—30 sm; 1 on 60 sm kepi
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otsas, on maaratud torgete, tdugete, para-, pussi-, rusika-
ja jalalookide jaoks. See topis hoitakse kaes ja pannakse
ootamata ette nurga tagant, kaevikust, 10hest, tilejooksu
momendil jne. Kinnitatakse kepi ristpuu kiilge.

2. Puuptlissid v6i pehme otsikuga kepid (30—50 tk.)
elava vastasega voitluse dppuste jaoks; valmistatakse vint-
pissi kujulised.

Pehme otsikuna voib kepi vO6i puuplissi esimese otsa
kiilge kinnitada hariliku vdikese kummipalli 5—6 sm labi-
mdoduga voi tiki spiraalvedru, 15 sm pikk, vildi sise méhi-
tult. Pall v6i vedru pannakse nahatiiki voi presendi sisse ja
kinnitatakse kepi v6i puuptssi otsa. Seda saab valmistada
ka takkudest, vatist jne. Et otsik dra ei kukuks, tehakse kepi
otsale vaike tdke.

3. Treeningkepp — sile oksteta kepp 4—4,5 sm jame
ja 1 m 65 sm pikk. Neid on kdige parem valida noortest
kaskedest, pihlakaist jne. Kepi lhele otsale kinnitatakse
pall {muna), teisele vidike pehme otsik torgete tahistamiseks
ja relva riknemiste valtimiseks.

4, Puust puss (naidis) 30—40 tk. — siledast puust
niiride &artega, pikkus 35—40 sm, laius 3—4 sm, paksus
2—2,5 sm.

5. Oppe-kasigranaadid ja -pudelid mitmesugust vormi,
60—80 tk, valmistatud ko&vast puust voi metallist, pea-
vad vormilt vastama lahingu ké&sigranaatidele; neid tar-
vitatakse surnud margi pihta heitmiseks. Kaal vdib olla
kergem. ‘

Elavate markide pihta heitmiseks kasutatakse treenin-
gul pehmeid Gppegranaate, mis on vormilt lahingugranaatide
sarnased. Nende katteks kasutada presenh liiva ja sae-
puru seguga tdidetult.

6. Osutuskepid (8—10 tk.) valmistatakse vineerist, mark-
lauakujulised ,millel on mitut varvi ringid. Need on vormilt
mitmesugused, médduga 25—35 sm ja 40—50 sm ning kinni-
tatakse 1—1,5 m pikkuse kepi otsa.
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INVENTARI HOIDMINE JA KORRASTAMINE

Vintpiissid, pehme otsikuga kepid, treeningkepid, puust
pussid ja osutuskepid hoitakse tavalistes piiramiidides.

Oppegranaadid hoida erikastides, et neid oleks kerge
edasi kanda.

Topised ja liikkuvad takistused hoida kaetud kohas (katuse
all). Parast iga oppust tuleb topised ja takistused iile vaadata
ja riknemiste avastamisel need dra parandada.
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OSKUSSONU

cTpoii — rivi, rivistus

mepeHra — Viirg

3Mmeiika — jada

pyb6ex — piirkond, lahingjoon

Pa30OMKHYTHIH CTpOH — harvrivi

pa3BepHyHBIH CTPOH — joonrivi
Pa30MKHYThIH-IIEPEHOMHBIH CTpoii — harvviirgrivistus
yka3ka — osutuskepp

npuem Ha u3roToBky — laske-voitlus-valmis

pacnoJio2zkende — paigutus
oxpaHeHue — julgestus
ko0JI0oTh — torkama

ykoa — torge

TBI90K — tduge

‘BhINaa — valjaaste
nepesoa — alt ulekanne
nepesoc — uletdste

oTbuB — torjelook

3amax — hoovott
OpHKJaA — para
neBbe — laesaar
nens — ahelik

najucax — pusttara
usropoar — rohttara
gyges0 — topis

komanaa — kasklus
3akpoiice — kaitse!
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