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Louid Kubhne,
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Louis Kubne.

b3 fiT::
arstimisppetus

Spperaamat Haignste ihtlujeft ja ilma
rohuta ning operatfioonita arstimifeft.

Nonandja terwetele ja haigetele

124-ma iafiufcelfe wialjaande javele.
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Qouid Qubhne rawila Leipszigis.

(Aadrefs: Juternationaled Gtabliffement fitr arzneilofe und operation-
[ofe Seilfunjt — LQonis Kubhne, Leipzig, Flofplas 15/24.)

RKRadesoletv fpperaamat on ilmunud:

inglife, prantiunie faffa, Hidpaantig,
portngaalia, bulgaaria, Hollandi
itaalia, wene taani, rootfi, norra
foome vumeenia, ungari poola bodmi,
fronatia, ferbia freecfa, tiivgi, malai,
nrdu telnuga Hindustaanijatamiili
feeles.
Saffa feeles fenini juba 124 trifis







Eedidona.

Roomuga pean ma tdhendama, ef minn uns arstimistea-
dus terwes maailmas foigi rafwafihtide poolt fooja wastuivdin
jo tunnustamije on leibnud, ifeqi feiferliffude, funingliffude fa
teiste iwitritliffudbe forguste poolt. Tagajarjed toendafid, et
minw uned leidufed, mis monegi fenife moodja arstiteadnuje ariva-
tatwa Findla alusmitiivi purnstafid, toe alujele on rajotud, nii et
uhfufega wdin toendada, et minn arstimisteadufe tulewif Find-
[ustatud on. Tubhanded Haiged, felle eln ja ferwife minn ardti-
misteadns on padjtnud, on felle tunnistajotefs. Arnjoadaivalt
leidfin, fui ,futfumata Fitlaline” arvstiteadnje pollul, moodja
avstiteadnfe ,futjntnd” efindajote poolt waenuliffn wastuiodtta.
Minn wastafed woitlefid minn wastn niijugnsdte alatute abindu-
dega, mis juba ijeenefeft nende itle folhut moijtfid.

Raesolew raamat, mis 20 feeled ilmunud, olgn Hoiatajafs,
fuhatajafs jo ndnandjafs foigile, fe3 loomulifuit arStimisteadujeit
abi offiwad. Tditfn ta {eda otstarbet fannataiva inimjoo dnnis-
tufefs foige laiemas ulatujes.

Lonis Kuhne.






Mid on haigus ?

Wiz on Hhaigns? Kuidad fiinnid ja ilmautab ta ennaft? Mis
on palajvif?

Nimetatud fitfimuste felgitamine on ilitahtis nii teoorias
fui fa praftifas, feit ainnlt Haignfe ijeloomn dratundmine wdi-
maldab fihifindlat avstimift ja forwaldab f5if wmbfandied Fatjed
fel alal.

Q[digepealt peame neid nabhinfi tahele panema, mis meie
foigi Haigete junres leiame ja fiis neid leida, mis iga Haige jun-
res iffa ja alati nafhtawale tulewad.

Paigns on widrainete (olluste) leidumine fehas. Gt fee
feletus toe alufele on rajatud, ndeme fellejt, et wodrainete for-
waldamifega fehajt fa Haigus ife faob.

Quidas fattmivad wodrained inimefe fehasdfe ja misjugnied
nad on?

Wodrained fattmwad meie fehasfe nina ja jun faudn —
nina foudn fopjudesfe, fun Fandn fohtn. Wahtidefs on meie
Haiftmife jo maitsmife elundid. Kui meie nende Hoiatufi tahele
ei pane ja ududeid tapjelt ei tdida, {iis jadwad nad aegamosda
[oinmafs jao lafewad fahjulifi aineid Fehasfe. Jnimene woibh drva
harjuda tiheda tubafafnitinga tdidetud runwmes wiibimifega ja
[pomumvastaste toitude jdomifeqn, fnid fanunatajatefs on meie fec-
dimifeelundid. Wegamidda rangeb nende joud ja nad fundawad
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ainult ofalt oma iileSandeid tdita. Peame meeles pidama, et
£oif ained, mis meie {D0gifs ja joogifs tarwvitame, tingimata dre-
feeditud peawad jaama, feft tevwe £oht juudab ainult teatnd Hhulga
toitn dra feedida. KR0if mis iile felle, on fihwtifs fehale. Selle-
paraft on parajus {oofide ja joofide tarwitamifed feftiva terivife
alnfefs.

Mis {aab aga fehasfe jattunud wodraineteqa? KReha piiiiab
neid looduje poolt fellefs mdadratud teede foudn nuesti walja
joata.  Qopjudejt lihewad nad wiljahingamifega meid fimbritfe-
wasfe ohfn. Kohujt joadab neid parajoolif wilja, wdi jattwivad
werre ja fandetaffe fui Higi, fuft jo waljahingataw 5Hf naha, nee-
rbe ja fopjude faudn waljo. Kui meie aga oma feha alataja
nitfugnfe todga foormame, {iis ei juuda ta wiimafs felle todga
enam, taielifult toime faada ja peab wodrainetele enefes runmi
[ubama. Witmajed tafistawad were ringwooln ja rasfendaivad
feega toitmift. Wegamdoda fognivad nad teatud folhtadedfe, ife-
dranis waljajaate elundite lahedusfe. On aga juba ford algus
tehtud, fiis edeneb fee jondfasti, fui elnwiifis tavwilift mundatuit
i tufe.

Ained, mis peaasjalifult alumijes fehaojasd foffufuhiunud,
tungivad [opnfs [abi terve feha ja tafistawad eclundite forrva-
paralift wdljaarenemijt, fejt fuhu need wodrained fatuivad, jeal
pole toidnainete! enam ruumi. Gt feejunves fa were junrdeivool
faab tofistatud, fiis fannatab jeeldbi toitmine ja ithtlafi fa elundid.

Yeed wodrained woiwad pifemat aega tdielifed rahus (dro-
nijd)-latent) wiibidba, aga wastawal jubhujel WO nendes onta-
matult muudatnd fiindidba. Need on peacegn foif ained, mis
igafitlgfelt mauntuda wiilwad ja fadarimift {Annitawad.

Kaddvimine finnib tihti inimfehas jo omab witmajele junve
tahtinfe. Jga Fadarimife junres figinewad iwvdifefed oletwnfed woi
digemini oeldnd fadriwad ollnfed ife, fndjunres maudatus fiin-
nib — ta funvench tunduwwalt. Jga faarimife junrves {itnnib
foojus, mida dgedamalt fadvimine {innib, feda junrem on foo-
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jufetons. Soojus fitnnib ollnste omawafhelife hodrumije, jamuti
fo faariwate ollnste muntusdte ja imberfujundamife tottu.

Sga fadvimijeprotiefs widib fohastel tingimustel jalle oma
enefe teed mooda tagafi juhitud foada, jomuti fa foif faarvimije
tottu teffinnd fujumuntuijed. Tuleb ainnlt meelde tuletada, fuidas
loodufes jad tweefs julab, wefi junre foojufe jo funle mdjul ivee-
anrnfs muntnb, fuidas jee nagematnfs muntunud weeanr tihench
jo pilwena niaftawale tuleb, et [Dpufs wihma-, lume. wdi rabhe-
fujul ohujt maha langeda jo wnedti jariwi jo jogefid tdita jo feal
funre filmaga jillegi jaafs muntuda. Ja fee fiindis foif tem-
peratunri muntuste tottn. Samajugune nihtns fordub fo meie
fehos wodrainete Fujunemife puhul jo jomad tingimujed toimi-
wad nende iimberfujundamijt ja fehaft waljofoatmiit.

Misinguied need wiifefed ollufed-ained woi faariwad ollu-
jed om, pole meile tihtis, waid tahtis on teada, ef nad ainnlt feal
figineda woitvad, fus jellefs joodne pind olemas ja fus aineid lei-
pub, milles lngunemifetung peitub. On neid olemas, fiis on tor-
wis ainult fohaft tfma wdi monda mund tduget, jo fadrimine
algab. Miijngune fadrvimine algab fa inimfehos, niipea Fui pind
jellefs olemas, nitpen Fni tarvwilifel mddrval leidub Iwddraineid,
‘mi8 fohafed muntujele fa lagunemijele ning fui ndnetatv wiline
tonge jargnedb. — iifefs niifuguiefs pohinjefs on ilmabde munins
(ndndanimetatud , drofiilmetamine”), fiis iweel: ruttn Ffadrima
minelvate toitude tarwitamine, mis fanemafs fui looduje poolt
madratud ajo jeedimijefanalisie jadwad, wihastumine, hirm, fnr-
wadtus, dritus, tdnge jne.

Tihelepanefud on ndidanud, et fidrvimine iffa alumifes
fehaofas algab, fusjunves fadviw ollus wiljapadjuteed iiles-
poole otfib. iilemistes fehaofades tunneme meie feda foige enne
padwaln faujul,

Qadrimife [abi fiinnib joojns ja warsti tunneme meie feha
fifemufes temperatnnri tonju. Oleme feifuforrad, mida meie pala-
witufs nimetame.
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Nende pohjendnste warval faame meie jargnewa wiga [iftfa
feletnfe palawifu itle, mis ennajt paljnoastaste unrimuste peale
toetab.

Palawif on inimfehasd {iinditw fddrimine.

Qadrimife itle woime waljaspool inimfeha jargmife naitufe
tuna: i laStafje pudel twarsfet olut mdned paewad feidta, {ii3
margataffe olles teatalwat muntnit, mid meie faarimijefs nime-
tame. Rdadrimife junrves fituniwad wdifefed oleyonfed — pifi-
ciufad (patfillujed). Nit fiinnib fa {00gift ja joogift Fadrimife
(jeedimife) tottw elatw fehafe — pifielnfas. Gln ilma feijufor-
rata, mid fadrimifefs nimetame, ei ole moeldaw. Kadrimife wali-
feb ilmutnjed on jargmijed:

Algnjes foguiwad fadriwad ained-pllufed, mis endid muuijt
wedelifuft eraldawad, pudeli pohja. NRaputataffe nititd pudelit woi
leiab teatatw tempervatuuri muntusd afet, jii3 Hhaffaiwad pudeli poh-
jas puhfatwad ollnfed litfuma ja awaldawad tungi laiali laguneda.
See lagunemine tungib iilespoole ja on {eda fdwem, mida rohfem
fadriwaid offujeid pudeli pohja fogunud, mida forgem tempera-
tunr on.

Samafugnieid nahtufi, fui pudelis, woime meie fa inimfehas
tafele panna. Ka fehas fogunewad faariwad ollufed alumistesie
fehaofadesie ja Haffawad fiin ilmade muntnje, waliste pdruntnste
wdi hingelidte liigutnuste mojul lifuma. Ra fiin [dheb lifumine
itfespoole, faariwatel ollustel on fung laiencda ja nad tungiwad
naho wastn, Genifana fui nahf fiunifefs jaab, leiab fee tungi-
mine wastupanu. Seeldbi tefib hodrumine ja wiimaje mojnl joo-
jus., See ongi palawifufoojuie jeletns. Kui aga fadariwad ollufed
nafa faudn waljapadfuteed ei leia, fii8 muretfelwad nad enestele
jifemnjes ajufohta. Keha poleb feeft waljapoole jo mbddapddfe-
mata tagajariefs on {u v m, muidugi ainnlt §iis, fui nabf fin-
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nifefs jaab. KLaheb aga forda nabhaanfe awada, fiis on Hadaoht
forwaldatud. Seal fiis leinwad Fddriwad ollujed wiljapddfutee
ja lahfuivad Higina fehaft. Keha wabaned omait foormaijt, naha
pinelwud ja palawif faolwad.

Kehas leinwad fadriwad ollnfed igalpool tafistufi. Jga
elund tafistab neid ja pitiiab neid finni pidada. Siig tungiwad
ollujed Hodrudes jo jurndes tafistalva elundi peale, jiinnitades wii-
mafes palawiffn ja Hawitawad ta, fui neile waljapadfn ei woimal-
data woi mujale ei juhita. Selle jarvele, misjugune fehaofa neu-
dejt tabataffe, nimetatatie Haignfi: fohu-, fopjn-, matfa-, {iidanme:
haigustefs jne,

Palawifn eelajtmefs on fitlmavavinad, jeft wodrainete fogu-
mife tottn tafistatafje werve vinglwool ja toitmine. Werefooned,
ifedvanis wilife nahani wiiwad joonefefed, ofalt nmmistatatie, nii
et weri enam wilijfe nahani ei jona. Kni filmawdarvinate puhul
© jnba dige rawitfemijeiviis tarwitujele woetaffe, fiis ei fan Haigns
edafi arencda, waid jumbutatafie juba idus.

Niitpea i alumifed fehaofas finna fogunud wodrained fad-
vima Haffawad, finniwad pifielufad ifeenefeft ja faolwad fa ife-
enefeft, niipea fui fadrvimine faob ja feha teriwefs faab.

@eda filmas pidaded ei wii Haignste filgehaffamifeft pifi-
elufate (abi, ilma et wodraineid fehas leidnfs, juttugi olla. Selle-
pivaft ei ole pificlufate furmamifejt fiis faju, fni mitte Fadrimife
pofinjed — widrained — fehaft ei forwaldata; fii8 faowad pifi-
elufad ifeencieft. Selle toendujefs olgn javqmine lihine ndide:
RQujintage enefele ette fooddriet maafofhta fuwel. Jgaiifs tead,
misfuguiefs nufhtlniefs on inimefele niijuguies fohas fadajed. Jga-
ithele on felge, et mdttetn olef3 neid monefuguie mivgi abil Hiwi-
taba. Miljonid Hawitaffime meie FRll dra, nid uued miljonid
tuleffid ajemele. Soo on nende afupaigafs jo ainult {iis faowad
fadfed, fui meie foo oleme faotanud, . o. Fniwatanud,

Nagn {adfed ainnlt feal faswada ja figineda woiwad, Fus
neil fohane toidupind ei pundn fa ilma felleta Hawinewad, jamuti
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ei ole fao palawif ilma fofaje pinnata, ilma fehas ajuivate woor-
fehadeta woimalif. Tahame meie Fehasajuwaid pifielufaid hawi-
tada, {iis ei toh)i meie nende wastn mitte ainnlt arstivohtufid tarivi-
tada, waid peame nende figinemife pohinje forwaldama, {. 0. WodT-
ainete fehajt eemaldamifeqa fihile joudma.

Qui meie aga teame, mid palatwif on, fii3 on fa ferge tema
forwaldamifefs abindufid leida. Ummisdtatud nahf, mille wastn
faaritoad ollujed tungiwad, peab awatama, ja fee {itnnib jeelabi
ef feha Higistama aetafie. el filmapilgnl, fni Higi naha fandn
wilja tungib, jaatvad fadriwad ollnfed ohfn ja nahapinewns,
jamuti fa palowifufoojns langeb.

Higidtamifega ei ole Haignjepdhins aga veel forwaldatud,
Sadrimine {iinnib enamasdti iihed fehaojad afuivate ollnste feas;
funa need, mis faavimifeft puntnmata jadnud ja nnte fogumiste
[abi fuurenewad, alalife palawifnallifa {iinnitaivad, mis foodjatel
tingimustel unesti teotfema woib Hafata. Tarwid on fa need puh-
fawad ollufed fehajt forwaldada — walja ajada, millefs inimfehu-
hEdrwannid ja -hodristewannid fohajed on. Nende firjeldus lei-
dub jargmifes peatitfis. Nende [abi aritataffe feha, ef ta loomu-
liful teel endasd pufhfawad Haigujeollnied walja jaadafs.

Alles fiis, ¥ui fee {iindinud, on haigufe pohinsg ja feega fa
Haigns ife forwaldatud.

Qoigi nende feletnste pofhjal peame meie jargmifele javel-
dufele joudma: On olemas ainnlt #f8 Haigestu-
mifepdohing onolemasd ainult Wfs8 haigus mis
fitllennaft mitmejnguijel fujunlilmutab Olgn
weel tafendatud, et otiefofhefed fehawigadtujed fiia et Fuulu, feft
need ei ole Haignjed otfefofefed mottes.

Paigusdte ihtlus on fee, mida mina ecel-
pooltoodud nurimuste pohjal opetan jafait-
fen, —

Mitmefugnste haignste ihetaolift vawitfemijt olen ma fatfe-
tega tdendanud,
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188

Minu rvawitjemisabindud,

QAuruwannid. Padifejewannid. .@eba-
hodrivann  Hddridtewann,

Paiguste teffimife pohinstega tutivunemije jarvele on tarivis
fa tundma dppida neid abindnfid, millega Haiguste wasdtn woitlnsje
fileb astuda. Need abindud wiitvad ainnlt ihefngnijed olla, nagn
foif Haignfep itheft algallifait on odrfunud.

Aurutvannid.

Qoige e3malt tulewad anvwwannid waatlufe alla. Anrn-
wann on fdige findlam abindn naha forvalifule tegelwnfele arata-
mifefs. Wiimane on Hadatarviviline foigile, fed oma teriwift Hoida
woi terivefs tahawad fanda.

Tdig-auruwann.

Qana aega offifin ma [ihtfat=praftilift aparaati, mis fellefs
otstarbefs igas pevefonnad — fa rasfete Haigudte pnfhul — tar-
witada foafs. FTulemniefs oli minu foffufdailv anrnwannioparaat.
See tarivitab alalfoidbmife junves waewalt ithe toatooli ruumi ja
tavivitamife puhul ei ndna ta ifedvalift osfuft. Nouetawad on
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ainnlt: juur waip, moned potid jo minn poolt walmistatup feha-
wann wdi moni waat (anum, tinn). Nim. aparaadi peal woib
fogu feha, jamuti fa igat itffifut fehaoja eraldi anrntada,

Joonistud nr. 1.

Qui aparaat on  diles
featud (waata joonist, nr. 1),
fiis aetagn ahjns wodi neljas
potis weft feema Wi tavivita-
tagn minu poolt jellefs ots-
tarbefs walmistatnd anrupot-
tifid  piivitnjefiittega.  Tais-
anrnwwanni jaofs on folm nii-
fuanit enrnpotti waja.  Wee-
pottide tarwitamife forval ei
tule neid ddreni tdis walada.
Niipea fui twefi feeb, Peitfn
haige alasti — algnjes felili
— aparaadi peale ja Ffatfn
enda willaje Iwaibaga, mis
mblemalt poolt uii fangele
alla ulatab, et anrn laialila-
gunemift tafistab. Anrnivan-
nitamife algnies on {ooivifaly
fo pea waiba alla peita. Keegi
teine ifif paneb potid pingi
alla, feejuures waipa fergita-
des. Palatwnjt woib jooivi ja-
vele rveguleeridba (junrendada
woi  wahendada), potifaant
enam=-wiafem Fergitades, Pifa
faswnga ififnte joofs woetagn
folm potti, waifefemate jaofs

fafs ja laSte joofs iifs pott; ii¥s pott jietagn afju. Gfimene pott
(Taste junres fa ainumas) pandagn riftlnnde fohale, teine jalgade
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alla jo folmas — fui feda waja on — felja alla, efimefeft potift
weidi iilespoole.

Niipea i anvamine wibhened (umbes 10 minuti joofful),
toodagn afjusolew pott efimefe ajemele jo wiimane witbagn nuesti
afjn.  Jalgade all ei ole pottide wahetns taviviline. Minn pii-
vitujefiittega anrupottide tarwitamife junres ei ole neid eesfirin
ja jufatufi tarivis.

Ritmne-wiieteiftfitmne minuti parvajt woib Haige enda iimber
podrata, et fa vinda ja f0htn pavemini {oojendada. Kui haige
fenini weel Higistama ei ole Hafanud, {iis finnib fee nititd junve-
mal madval, fndfunres fa pea ja jalad Higistama Haffawad. Las-
tele e ole pottide wafetnft tarwis, Need, fed ruttn Higistama et
PHaffa, Wwdiwad pea waiba all Hoida.

$igistada woib weerand-pool fundi ja {ooivi jarele fa potid
wafetamata jatta. Kehaofad, mis ifearvanid viffalifult Faavimife-
ainetegn foormatud on, ei Haffa ruttn Higistama ja Hoige nduab
nende fehaofade jaofs junremat joojujt. Seda {ooivi peab iga ford
taitma, feft fuft felle tottn faab anrmwannide {Gbi Head tagajarge
fantontada,

Novgad ja rvasfestihaiged ififnd, ifedranid narwihaiged, ei
tohi anruwanne tavivitada, Woi ainult Hariwe. Neile annatvad
minn Hodridtewannid ja fehahosrivannid, ofalijfes ithendufes pai-
fefewannidega, foige mojuwwamat abi. Jfifud, fes ifeenefeft juba
fergesdti Digistama Haffawad, woivad anrmivannideft loobuda.
GCnam fuifafsd anruwanni nddalasd — ifegi
ferge Haigufe puhul — tohib ainult felle-
fohaje ndnandmije j a forralduje pofhjal
wotta, Waljaarwatnud ofalifed anrnwannid

NYurnwanni javele on feha jahutamine fehahddrivanni wot-
mifega — iweefoojus 16—220 R, = 20—270 €. — ndnetaw,
Qehahodrivanni tnleb nii teha, fui tagapool Fivjeldbatud (lvaata
peatiiff: ,RKehahodriwannid” iihes wastawa joonidtujega), ainnit
algnfed wbi [Gpnd on tavwiline alumife fehaofa pefemife junrves
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fa feifi fehaojafid, nagn vinda, fafi, jalgn, pead ja faela, fergesti
itle pesta, et nad fa peale anrniwanni nduetaiva puhasdinfe jo
jahutufe leiaffid. IMida joojem feha on, jeda wifem tunned ta
Filma, $igistamife puhnl ei ole feha arvitatud, ainnlt nahf on
pobjalifult {oojendatud, felleparaft ei ole tarivid wannitamijt farta.
Ra tulift teraft farastataffe Fitlma weega. Samuti farastatafie
fa feha anrumwannile jargnewa jahutnfega.

Rehahodrivanni javele tuleb feha umesti {oojendada, nii et
ta tweidi higistama Haffab. Tugewamatele Haigetele aitab fellefs
jalutamine wabas ohus, paifefepaistel, funa ndrgad Haiged, fui
neile aurmwannitamine iileiildje [nbatud, fohe voodisje Heitfn ja
enda fooja twaibaga finni fatfu.

On teada, et weeanr fiis finnib, fui jweejoofns 800 fR. =
1000 €. fraadini on toudnud; pottideft tonjelw aur on jeefams,
mis anrnfatlasfi fitnnib. Kitfimufe alla tuleb ainnlt anrnrohfuns,
ja et iveepottide faudn anrn tavivilifel madral wdib faada, jeda
woib igaitfs ife javele proowida.

Kud minn anrnvanniaparaati ei leidn ja fa mitte vooit pinfi,
mis aparaati Hadaparaft woifs ajendabda, feal wdetagn abifs roojt
(pillirooit) pohjaga tool. Haige i3tub tooli peale ja faetaffe wai-
baga dileni finni. ZTooli alla afetatafie, nagn eelpool Firjeldatud,
feelna tweega taidetnd pott, funa jalad pooleni feelwa weega tdide-
tnd pange peale pandud fahe pulga peale pannafie.

QAuruwann alumifje feba jaofs.

©eda tarwitataffe ifearanid Heade tagajargedegn twereivae-
jnje (Fahivatobi), pifaldaste fohuhaiguste, funpnhasdtufe forrvatnste
ja teiste naidtehaiguste puhul.

Rui minu apervaati ei juhtn olema, fii3 WHID alumifele
fehale anrnwanni wotmifefd lihtfat rvoo- (pillivoo-) pohjaga fooli
tariwitada, Siin WHib joowi forval ainult itht potti tarivitada.
Gt jellejunres (toolil i8tudes, alasti, ilma ivaiba tarivitamsta,
feetwatveepott tooli pofhja all) fa teifed fehaofud foojemeivnd, ftiz
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on, nagn tdisanrmvanni javele, alumife feha jahutamine tarvivi-
line. Paljude Haignste, ifedranis naidtehaiguste, jnurves on felle
anruwanni javele Hodristevann foowitaiw. Wiimafe woi fa feha-
podrivanni tarwitamift tuled funi johedufetunde tulefnni jatfata.

Auruwann pea fa faela jaols.
(BWaata joonistus nr. 2.) Weepott pandagn lanakeje, peale,
mis pingi peale pandud, jo anrntatagn fiid pead ja faela nii fana,
fui nad pobjalifult Higistama Haffaivad. Higi ilmumifega fao-

Joonidtus nr. 2.

wad fa Haignjega ihendujes olelwad walud, mid ndaitnjefs Hambe-
waln junres dige ruttn fiinnib. Vea fa rinna ferge pejemine leige

19



weega — nit fangele fui vind {ooja¥s lainud — peab fa fiin jarg-
nema fa fiis fofe jahe fehahodrvann wii istehidrivann wotta. Kui
aga mone aja javele walud peaffid forduma, {iis wietagn wahel-
dutwalt taiSanrnivann, fusjunved ifedrvanid pohjalifult tuleb alu-
mift fehaofa anrntada, ja faelaanruivann.

Nitfugnied ofalifed anruwannidp on wiga Head ja foowad,
naitefs foriva-, filma-, nina- jo faclafaiguste, ifedranid aga Hom-
bawaly jo mitmefugnsdte paijete ning ofatuste rawitfemife junres
rutulife paranemife.

Ofalift (paigalift) anrmwannifid woib fa lihtjate abindude
waral tefa. Nagu eelpool tahendatud, wdib alumife feha anrn-
wanni tegemijefs [ihtjat roopdhjaga tooli tarvwitada. Pea-faela
Courmivannitamijefs tarviitatagn vaifefi fodgipinfe, mille peale
anrupott pandagn ja mille wastn tool afetatafie, et Fatele (fafi-
wartele) tuge leida,

Satendawad jelefujed.

Junwm, milled anrwwanni woetafie, peab wihemalt 160 R,

200 ©. joe olema. See on maffetv ifedranis wahefe fehajooju-
fega Haigetele. Gt werejoojus aurwiwanni [abi jnuveneb (fdrge-
neb) ja fellega fiibame tegetunfe wpeale mdjn awaldab, fiis woib
fitdbamehaigetel fergesti {iidamefloppimine anruwanuitamijele
jirgneda. Sitdamehaignit podejad woiwad nim. pohinfel ainult
evilife juhatufe javele itldbanrmwanuni tarwitada. Ofalifi (paiga-
[ifi) aurmvanne, 3 ainult pead, jalgn jo fafivarfi anrntatafie,
woiwad fa fiibamehaiged tarwitada. KR0ifi anrutamije all olnud
fehaofafid peab peale wannitamijt jaheda tweega iile pefema, et
nafhapinnale fogunud wdljajaateaineid ja Haigujeollnjeid forwal-
dadba. Peale pefemift tarwitatafie foige {agedamini fehahdvr-
wanne. Anrmwanni jarele on fehahodrivann foige fofhajem fel-
lefs, et anrmwannitamife mojnl [ifuma pandud wodrained, mis
mitte naho faudn Higina fehajt ei ole lahfunnd, mao ja meernde
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fandn wdilja jaata. Anrwwannip on Heafs abinonfs foigi Filme-
tushaignsdte wasdtn. Kohnad Haiged, fes fehandrfuje all Ffomna-
tawad, wiitvad anvuwanni ainnlt Hariva fariwitada. Tahele tuled
weel panna, et palin Haigeid, ifedranid need, fellel nahategetvns
udrf, mitte alati efimefe anrmivanni funves Higistama ei Haffa.
Gii3 ei tohi feha liiga Fana Ffeftiva bt vohfe anrntamifeqa
higidtama jundida, feft et teife wdi folmanda anruwanni jarele
Haige BHigidtama BHaffab. Kui Haige peale anrnivanni rohumife
itle peas, wererdfumife (KRongeftion) woi peapddritnfe itle faebab,
fti3 on fee tunbemargifs, et ta anruwanni liig fona woi lig pala-
walt on tavivitannd,

Padifefewann.

Raifejewanni tuleb tarivitada foojadel, paifefepaistelistel
paciwadel jargmifelt: fergeltriietatud Haige YHeidbab tunle eeft woi-
malifnlt faitStud fohas waiba WwHi mati peale maha. Jalandudeit
jo juffadeit tulewad jalad wabastada, jamuti ci tohi naisterahwad
forjetti fanda. Pead ja ndgn peab paifefefiivte eeft faitSma juuve
rofelife lehega (vabarbari ot jellejarnajega) wdi mitme wifema
Iehega; famnuti tnleb fa paljadtatud alumine fefaofa lehega fatta.
Hida forval woib lehe ofa fa marg vatif taita.

Paifefewanni fejtons on Yo—1% tuudi. PHaige, fed mitte
ruttn Gigistama ei Haffa, woib fa fauemini paifefewanni tarivi-
tada, fui ta mitte funrt voidumift ei tunne. Jfedranis palawatel
paewadel ei tohi paifefewanni waga fana tarwitada.

Need, fellele paifejevann algnjes peatvaln fitnnitab, ei tohi
alguies efimeft wannifid fana forivitada. Seda wdib ifedranis
nitfjuguste Haigete junred margata, fes jngugi wdi wdaga wihe
higistawad.

Paifejelvannile peab alati jargnema fehahddrivann wdi
hodristelvann, mis wabanennd Haigusollnfed ara juhib. Need Hai-
ged, fes peale wannitamiit fooja ei jaa, Wwdilwad weel paifejepais-
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tele istnuda — {eejuures pead paifefefiirte eejt faitsted wodi jalu-
tagn paifefepaistel. Se¢ marfus fdaib wiga vasfete wdi norfade
haigete Fohta, fes algufes paifefelvannide tarwitamifeft parem juba
wiitwad (pobubda.

Paifejewanntd mojuwad foige paremini fella 10 Homm.
funi fella 3-ni peale [Gunat. — Reale (ounajodfi on foowitalw
Vo—1-tunniline wafheaeg.

Ofalifed pdifefewannid.

Muhfude, Tahtiste Haawade, fifemiste fadlvajate jue. vaivit-
femifel olen mina Heabe tagajargedega ofalifi paifefelvanne tarivi-
tanud. Ofalife paifejewanni tarwitamine on fjamajugune, fui
taispaifejewanni puhul, ainnlt et need fehaofad, millele ofaline
paifefeivann madratud, paljostatafie. Paljostatud fehoojade war-
jamijefs paifefefiirte ceft farwitatagn itht woi mitnt vohelijt lehte.

Pditeferwannide mdju.

Wee ja toitmife forwal on paife meie tahtjam terivijevafend
ja fema mojn ei faa millegagi afendada. Kroonilidte Haiguste
puhul on waewalt mojmwvamat, fuid fiiski nii drna abindn feha
dritamijefs ja wodrainete waljajuhtimifefs, Fui paifefevannid.
Rafhints Hoiab junrem ofa praeguje aja inimedteft paifefeft ja veeit
ennaft eemal. Keha wadtupidatvnfe ndrgenemine ja Haignstele
pinna loomine on felle tagajarjefs. Terive feha fannatab igafuguit
paifefepalatonft ilma fahjnta, Haige feha fellewasdtn pititab paifefe
ceft eemale Hoiduda, fet et witmane temale forvatufi ferivifes fiin-
nitab, fehasiefogunnd wodraineid igal pool LHifuma pannes. Pea-
waln, wafimus, vasfujetunne fehas toendawad, et iwdljafaate-
elundid tweel ndrgad on, nid on ithtlafi toendujefs, et wodrained
fehas liifwel on. Paifejewannid iffi ei foafs aga meile iialgi
foowitatvaid tagajargefid tuma, fui meie mitte fobhe twett walhel-
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dusmojufs tariitujele ei wotafs. Sellelabi fowened fa ihtlafi
feha elujoud. Minn lahutatvad wannid ihendujed paifefewannt-
dega mdjnmad nlihasti. :

Peafs arwama, et pdaifeje moju palja feha peale paljn fun-
vem peafs olema, fni faetud feha peale. See on aga junr efi-
tng. Paifeje mojn fatmata pea peale on fahjnlif, funa fellelabi
terwijeriffed wdiwad fitndidba. On aga feha riietega Faetud, fiis
awab nahf wardti oma angnfejed, muntub niisfefs-joojafs ja Haf-
fab Bigistama., See mdju junreneb weel ifearanis {ii3, fui fate
woimalifult paljn jvett fijaldab. Mitjugnit faitjet annawad foige
paremini juured, rohelifed, wettfijaldawad twarsfed taimelehed.
SRanaaegfed tahelepanefud minu rotwilad on toendanud, et paife
rofeliste taimelehtede tavwitamife pubhul ijedralift Head mdin
fehasajmivate Haigujeolnste peale mwaldab.

Paifefewannid iihes teiste miny terwijewafhenditega on ife=
dranis mojnwad fohumubhfude (fijemiste), wercwaejuje, ndadarme-
towe, fopinhaigusdte ja joofsjawalun puhul,

Nit tuleb paifejewanni tungiwalt jootwvitada, olgugi et teda
atmtlt {oojal aastagjal joab tavvitada.

RKRehahddrivann,

Seda tuleb fariwitada jargmijelt:

Rehahodrvann (waata Fujutus wr. 3) taidetafie nii palin
weega, et fee punjadeni wdi nabani nlatub. Tarwitatava wee joo-
jub peab olema 16—230 R. = 20—280 €. Wannis wdetagn
poo!l idtuw, pool lamamife feifaf jo peStagn ning Hodrutagn {iis
fareda lapiga fogu alumift fehaoja — nabaft iiles-, allapoole ning
forale. Pesta tuleb feni, fui feha taielifelt jahtunnd on. Algu-
je3 pestagn 5—10 minutit, paraftpoole wdib pefemifeaega tweel
eidi pifendadba. Wiga ndrfadele Haigetele jo ladtele jatfub md-
neft minutift,. On wdga tahtis, et reied, jalad fa
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ilemine fehaovfa iihes ei jahtu¥s, feft et need Hari-
lifnlt wevelwaejnje all fannatawad. JFalgn woib ifegi willaje wai-
baga finni fatta. Kehahddrivannile javgnegn Fehajoojendamine,
millefs jalutamine wabas [oodufes joowitatw on. NRasfed Haiged
ja ndrgad ififud peaivad age ¥ohe peale wannitamijt woodisfe
heitma ja endid joojalt finni fatma. Kui feha joojenemine liig
aeglafelt {#unib, on joowitaw fehamahift tarwitada.

Joonidtud nr. 3.

Niijugnfeid fehahodrwannifid woib, Haige igafordiet feifu-
forda arivesfe wodttes, paewas #fs funi folm Ffordba teha jo nii-
fngufe foojufega, nagn Haige feijuford feda [ubab. Paljubel juhus-
tel tuleb neid hodristewannidega afendabda wii wiimafeqa ithen-
datult tarwitabda,

Taiendawad feletufed.
KRehahodrivanni witmife junres peab wannid nii paljn twett
leibuma, et alumine fehaofa woimalifult wee all olefs, rind aga
Fniwafs jaafs. Selg on loomulifult iileni wvee {eed, funa pea,
fafiwarred ja jalad veeft wilja jadwad jo neid fa pedta ei tohi.
Karedba linafe lapiga Hodrumije labi HaFfab Harilifult efimeste
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fehahodrwannide javele wastaw, hodrutaw fehaoja Fowasti pune-
tama, mis aga mdne paewa parajt ifeenefeft faob. Jfeemefeit
moista, peab Hodrumine fergelt fitndima ja mitte fDlvasti edaji-
tagafi nithitama. PHaiged, fes fiilma weeaa ei ole harjunnd, woi
need, fes fitlma fardawad, wotwad fehahddrwanni wotmift 25 woi
260 NR. weejoojnfe junres alata. Sii on aga ifarivis iga fafe-
folme pdcwa javele itf3 fraad Fitlmem iwveft wotta, feni fui juba
20 wdi 180 M. weefoojufe juurde on jontud. Werelvaejed ja nor-
gad Haiged ei tohi fehafhodrwanne itleitldje liig Fitlmalt wotta ja
mitte [iig fana, feft et felle [abi norf organijm [iig paljn joojuit
faotab., Ra neern- ja pdiehaignsdte puhul ei ole joowitaiw ilma
erilife udnandmijeta fehahodrwanne Filmemalt fui 24—260 N,
weefoojufe juuresd wotta. Midba werelwaefem, ndrgem wdi wanem
haige on, {eda foojema jveega peab Fehahddrivanni tarwitama.
Palawifuhaiged wdiwad fehafhodrwanni nii fana witta, Funi iile-
arvitne palatwif fadunnd on ja feha Harilifn joojnfefeifn omandab.
Jga wannitamije joofsd peab unt wett tavivitama. Kehahodrivanni
heafs fitljefs on fee adjaolu, ef ainult feha feffmine ofa twees ajub,
mille [abi Wwoimalif on ilma fahinta weefoojuft alandada jo wan-
nitamife fefttonft pifendada. RKa feha monufa afendi tottn ei faa
wereringivool milgi fombel tafistatud. Kehahodrumife [abi wan-
nitamife puhul {aadetafie hHodrutaivatesie fehaofadesfe junrel Hul-
gal foffufuhjunnd Haigudained ofalt naha faudn walje. Sellelabi
pannafie liifuma fa wodrained, ainetelwafetnfefitnnitnied fa wailja-
Heiteained jubitafie alumifed fehaofasd leidntwate peatwdljofaign-
teedele.

Gt podriwann minw opetufele Haigujeihtinfeft on vaja-
tud, felleparaft wdib tedba foigi Haiguste junres tarvivitada.
Jfearanis foowitatw on fehahddrivann, fni drvajuhtivu, naistehai-
gudte junves, rafeduje (rasfejalgjnie) puhul jne. Mina ei tunne
mingit teift wannitamift, mis nii vahustawalt ja pavendawalt mo- -
iuf3 nivivifawa (ergnfaiva) peale, fi fehahodriwvann. Ka felgroo-
Haiguste puhul on ta jooiitaiv.
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$Hvdridtetvann.

Podristewanni, mis ifedranis naisterahwastele tahtis on,
tavivitatagn jargmifelt:

Sellefamasie wanni, mida fehahodrwannide juured tarwi-
tataffe, tuleb afetada waife pingife wdi fellefohane lanafe.
Wannitnlebweegaainunltniiworitaita etwefi
pingi iftmefoha woi lanafefe dareni nlatnfs,
feda aga mifte itle et njntafs PHaige iStugn jiis
fuiwa istefohaga lana wodi pingi peale, faftfn fave linane vatif
woi lapp twette ja hafafn fiis lapiga woimalifult palin ett tarivi-
tades fuguofafid drnalt pefema. SKui istumifeafe pefemife juures
weidi marjafs peafs faama, §iid ei ole felleft midagi Halba farta.
Kunbaignje ajal tuleb wannidetarwitamijeft loobuda.

Podristelwannide wee joojus olgn famajugune, nagn loodus
fedba pafub (8—120 NR. wdi 10—15° @, jdrele), fiisfi woib teatud
fordadel tweidi foojemat, funi 150 R, = 180 @., jwett tarivitabda.

Wannitamije Fejtous on 10—60 minutit, filmas pidades
Baige wanadnft ja fehajoudn. Wannitamifernum peab foe olema,
ifearanis talvel, Mida fiilmem ivefi, feda mbjmwamad on wan-
nid. SKuid iialgi ei tohi nii filma twett tavivitada, mida faed
fanuatada et juuda.

Qui Haigel fehahddrivanni ei leidu, fiis wodib hodristewan-
wina igofugnit pejundud tarvwitada, mis enejesie pingifeje wii mun
istumifeabindn jo 2—3 pange wett mahutab. Whoetaffe aga liig
wahe wett wannitamijefs, {iis laheb jee ruttn joojafs, millelabi
wanni mojun wiheneb. Pehme wefi on parem, fui warsdfe faelwn-
jefi. Kui aga ainnlt wiimane faadatval on, §tis on {ooivitaw fac-
wnwett moni aeq feista lasta, fuSjunved {ilmas tuleb pidada, ef
weft mitte [iiga foojafs ei [ahefs.

Meesterahvastele on wannide fisiefeade jamajugune. Neil
pestafie jugnliifme itlemine ots, §. o. fuguliifme otfa iilenahf (ees-
nahf) wee all. Haige Hoiab pahema fae feff- ja efimefe {drmega
(poidlaga) ettetdmmatud iilenabhfa fuguliifme otfa ees foos, nii et
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08 taiesti faetnd on ja pefeb fiid taja ja drmalt fitlma twee alf
paremas faes fhoitawa linafe lapiga (tasfuratifn junrnies) ngn-
litfme diletdmmatud ce3naha otfa. Rui wee all pejemine rasfuji
fiinnitab, fiis woib fa {ormede wahel Yoitatwat fugulitfme iile-
nabfa fitlma twette fastetud parvemas faes Hoitawa linafe lapiga
pesta,

Daiged peatvap meeled pidama, ef need cesfirjad ja juho-
tnjed tapjelt taidetafs.

Niijuguste Haigete junres, fellel feha fijemujes pdletifud
leidbiivad wdi felle frooniline (pifaldane) Haigus afuntiefs (afi-
lifefs, dagedafs) muntub, jnhitafie fijemine poletif dige vuttn, tihti
juba efimeste wannide javele wilja fa ilmub pejemijcfoha Yafe-
dufes unesti. See ei ole fugngi Hirmutaw woi Fahjulif nahtns
ja Baige ei prungi nende Haawade itle Hirmn tunda, wannitamiit
jotfatagn vahulifelt edafi, ainnlt pefemife junred woib ajutifelt pel-
mema lapi tariwitufele wotta.

Monele on ehf arnfoamatn, misparajt nimelt juguofad ja
mitte moni teine fehaoja nende wannide jaofs wilja walitnd ei ole.
Pohiendus on wiga [ihtne: Hovridtelwannide mojn on fahefordne.
Steha fijemns, fus fdigi haiguste puhnl junr palowns iwalitjed,
jafhutatafie normaalfelt, ilma et tarwid olefs tferivet feha asjata
jahutada. Samuti elustatafie ja mojutatafie Hooristewannide (abi
ndriwid (ergnd), need elufandjad, terives fehas — ithes fellega fa
inimefe elujond. Gi ole feift fehaofa, Fud nii palin tahtfamaid
nirwe endid Foondafs. WAinult jugnofade faudn woib inimefe fogn
nirvwifawa (evgufaiva) peale mojuda, Siin leiduivad teatud mad-
val elupin junred.

Moiftlif inimene, fui ta tegeliffn fatjet pole fartnud teha,
peab tunnidtama, et Hodristewann, misd juba tuhandetele Haigetele
abi toonud, minn poolt foowitatud Fujnl E0if tingimujed ferivife
woidufs Haiguje iile taidab.

Peab filmas pidama, et Hodristewann ainult Haigetele on
madvatnd. Kes juba teab, fui piinatw jo mittemeeldit tihti avsti-
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roftudega ardtimine on, fee jaab minn [ihtja Fuid feejunves Ffind-
lasti mdjniva Hodristewanni peale teiftingufe, erapooletn pilguga
waatama. Kui wannitamine enam ei moju, i3 on fa feha oma
clujon faotanud., FTaiesti teriwetele ififutele olefd wanuniwdtmine
adjaty, feft et fee ainnlt Haigetele on madratud.

On inimefe feha feesmifelt niiwdrt Haignjeidude ja -ollns-
tega foormatud, et ta rooStetunud mafinale jarnaned, {iis ei junda
felle Yabi tafistatud feedimine Havilifujt toidumddrait tarivilijt
clujpudn ammutada.  Nitiid tarwitab feha juba junremal maa-
ral toiti ja fa ifefugnieid avitudaineid, et teowdimulifena piifida.
Loomulifult wHib fee ainnlt jeedimife wastupidatwnje fulnl {in-
dida. MNormaalne feedimine fannatab iffa enam jelle all.

Tahame meie nititd feha elnjondn jille t0sta, fiis wWHIb fee
ainult niiffugnie abindn waral {iindida, mis feedimift parandab ja
elnsdtab. KRoige pavematefs abindndefs on [vomulifn toitmife For-
wal hodristelwannid, feft need parandatvad ifeqi foige Halwema jee-
dimife — nii fana ¥ui fee parandataiv on — foige lithema aja
joofful pavemini, fui moni teine abindn jo weel [iftjal, [oomu-
lifnl wiifil. Peale felle alaned nende wannide mdjul feeSmine
forge palatond, mis Haigufeidbnde-ollnste wastadtifuje Hodrumije
labi elln Futjntud, Horilifn tofapinnani, millelabi ihtlafi igajuguie
haignfe edafiavenemife woimalud forwaldatafie. Tahame meic
toas lae alla fogunud fecwwatveeanrn jallegi weefd muuta, {iis {aab
fee ainnlt toas foojufe alandamife tottn woimalifufs, Ka Haiguje-
idude junres, jeega fa iga Haigufe puhul, fordub jee nahins. Kodrge
temperatunri tottn teffis Haigud ja fee woib ainult fiid8 faduda,
fui wastupidifed tingimujed elln futjutaffe, . o. javjefindel jahu-
tamine ja forge fifemife fehajoojnfe alandamine.

Samuti nagn mafinat ainunlt ithejt fohaft woimalif on taie-
[ifult juhtida, Hivemalt woi tajafemalt fFaima panna, jomnti lafed
elntudim fehad ennaft foige mojwwamalt jubhtida ainnlt felleft iheft
fofait, mille mina Hodridtevannide junres walja walinud olen.
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Nende {eletuste pohjal on igaiifele arnjaadaty, fuidas mina
jilma- ja Eorwahaigufi famade abindudega tagajarvjeriffalt raiwit-
fen, millega ma teistel jufhtumistel jarlafit, rdugeid, foolerat jue.
ardtin. Kogn feha elujoud faab elnstatud ja fellefunres pole woi-
malif — fui mitte moni navwiifhendns fatfenud et ole —, et i3
fchaoja rvohfem, teine wafem drvituft jaad. RKuidas ennajt aga
tonfeiw elujoud awaldab, on paljudele taiedti tundmatu, feft tihti
tulewwad fellefunres Haige ootufele foguni wastupidifed nafhinjed
ilmfifs, Tuleb ette, et fuitfetaja peale wannidewdimift figarit enam
fuitfetada ei wodi ja {elleparaft njub, et ta fohutegervns ndrgemats
jaanud, funa aga jeifuford wastupidine on. Cunemalt ei olnud
fohul enam jondu nifotiinimdivgile wadtny pauna, funa ta niid
nuedti jelle jon on omandanud, Seal, fus nende wannide modjul
nariwid (ergud) fehas weel fowendada lafelwvad, omandab feha felle
favastuje tottn uune jou, et fehas leiduivaid wddraineid ajajoofjul
[oomuliful teel walja jaata.

Qeegi dvgun usfugn, ef felle abindun waval £5if Haiged ter-
wefd peatvad foama. Nagn juba warvemalt tahendafin, woin jel-
lega fitll foifi Haigufi, aga mitte oifi Haigeid parandada. SKui
feha elujoud ja jellega fa feedimine juba Hawitatud, toob fee abi-
non fitll walude wahendamift, fuid tdieline paranemine on wdi-
mata,

Leidub fa niifugujeid rosfeid haigusjnhtumifi, s minu
wannifid ainult drnalt tarwitada tohib, Moniford on jonivitain
ilegi ajutifelt nende tarvivitamifeft loobuda. Niijugusdtel rasfete!
jubtumistel dvgu feegi, fed minn ardtimifeiviift  pohjalifult ei
tunne, forvaldufi tegema Hafafy, twaid noudfn minn vowilaft [ahe-
mat feletuft.

Tdiendatwad feletujed.

Gt hooristewannide fapipealfet tarwitamift Findlustada,
olgn fiinfofal weel meelde tuletatud, et hooristewannide tarivita-
mife puhnl ainnlt mehe fugnliifme dilenabhfa pesta wWoib ja milgi
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tingimujel juguliifme fapja (otfa) pundutada ei tohi. Loigatnd ja
nende Haigete junves, fellel itlenahf (eesSnahf) nii lithife on, ef ta
ei funbda jugnliifme fapja tdielifelt fatta, ei wdi Hodristewanni
tariwitada.  Niifuguiel juhtumijel peadb Haige, jugnliifme ilenaha
(eesnafa) pejemife ajemel, ainnlt alumift fehaoja Hodruma, nit fni
fehafhddrivanni junres, ainnlt felle wahega, et ta mitte wee feed et
istn, Cellefs wannitamifefs, mida ma Hodristewannifs nr. 2
nimetan, woib 3—5 fraadi joojem iwvefi wotta, Eui Harilifn iste-
wanni junves, nii fits 12—180 R, = 15220 €. Naifed, fes
emafa {uuve jverewooln ol fanuatatvad, wditwad Hodristewanni
ainnlt ervicesfiviade javele tarwitada. $Hidristewanni [abi pan-
nafje fehasleibuwad Haignfeained liifuma ja Hoffawad faarima,
millelabi palawifujarnafed ndahinjed elln futjutaffe, nagu fee fa
wodrainetega fitnnib. Hodristewann Forivaldab jallegi need faari-
mifefaadufed, {. o. wodrained, feft et ta mao, neernde, Fopjn ja
nafa dritamifega nende waljofoatmift fehajt teostab. Seega on
hodristelvanni parandaiv jo terwendaw mdfn tendatud. Gt ago
pobjaliffn tagajdarge, fejtivat ja taielift tevwenemift — fa vasfefeft
Haigusteit — faatontada, on enmamasti taviviline Hodristewanni,
fehahoorivanni jo anvwwanni — igat juhatnfe jarvele — ithendujes
- lihtfa (liata toitude) fa loomulifn toitmifega tarwitadba. Soolvi-
tatv on wannifid tarviwitada enne {oomiit,

Paigetel, fesd rvasfete ja Frooniliste (pifaliste) Haiguste alf
fannatawad, on Haigufele tapfelt wastaw rawitfemine ndnetatw.
PHaiged, fesd mine tarwitamifeiiifi itle felgituft tarwitawad, wdi-
wad wasdtawaid eedfivin wannide avivn, feftonfe ja tarwitamije
ning toitmife dile ififlifnlt woi fivjalifult minn vawila juhatnfelt
faadba, (adrefs: Jnternationales Ctablijffement fitr arzneilofe
nnd opevationlofe Heilfunit — Lonis Kuhne, Leipzig, Flofplag
15/24.)
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- L

Mida peame
{ooma, mida peame jooma?

Seedimine.

Daigus tefib ainnlt waletoitlufe javeldufena jo ainult Halb
feedimine woimaldab wddrainete fiindi ja fogumift, jamuti fa Hai-
anfe teffimift fehas. Sellepdraft on Fitfimus: ,Mida peame meie
{odma fa jooma” #f8 pilelwamateit.

RKergestifeeditaivad toiduained on Fehale foige Fajulijemad.
Gellepiraft peame findblafs tegema, misingune toit on meile foige
fergemini feeditatw ning foige enam elnjondn andew. Selle laia-
life ja paljnwaieldatwa Fijimnfe wastamine on niifama [ifine Fui
Toomulif fo fedba wdib javgmifelt Foffn wotta:

Need toiduained, mis3 oma loomulifns olefns meile Hhasti
maitfelwvad ja ijiu dratatvad, on alati foige fergemini feeditatvad ja
elujondn andivad.

Koif toidnained, mid meie fnitintamife, wiirtfitamife, joola-
mife fne. labi nende loomulifuft olefuft iimber mundame, ei ole
enam nit fergedti feeditatvad ja ei anna enam nii palin elujondn,
Fui Ioomnlifus olefus toiduained, olgugi et {dbgid niifugnfe toi-
mingn tottw nii ruttn Halivafs ei lahe.
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Koigift feedetud ja walmistatud {odgiaineteft on need foige
parvemini feeditatwad, mis foige [ihtfamalt walmistatud wdi feebe-
tud jo foige wiakem foolatud wdi twitvtfitatnd,

Toidnained wedelas olefus — naitefs: fupid, joogid —
nagn dla, magnfad wiinad (weinid), fafao jne. on palin vasfe-
mad feedida, Fui loomulifusd olefus olewad ndritaivad toidunained,
midpdarajt wedelate foitude jarjefindel tarvivitamine [dpnfs mao
{aienemijele ja feedimijevifetele twiib.

Need toiduained, mid oma loomulifns olefns meile wasti-
fuit dratawad, on alati teriwifele fahjulifud, fnigi nad walmista-
tnlt jo feedetult paljudele Hasti maitfeivad, Nende toidnaincte
hulfa Funlub efimefes javjeforras liha. Reegi ei tahofs wift Fill
mitte elawa looma fitljeft titffi hommustada woi tooreft lambaliha
fitita.  Liha {DOgifs walmistatult wdib meile Hill maitfeda ja feega
efialgiet wastifuft faotada, Fnid fecldbi ei jaa iinlgi need fahju-
[ifud ollufed, mid meis wastifnfe elln Eutjufid, fahjutafs tehtnd.

Qbif toiduained toorves olefus on ferged {eedima, olgugi et
naitefs rahwa feas fee effiavivamine twalitieh, nagn olefd tooves
punvili tevivifele Fahjulif, fejt et ta ,lahtift Eohin” fitunitada, See
on funr cffitus. Toft on, et fee, fes peansdjalifult lihatoidnga Har-
junud, walmimate punwilja {iiies lafhtife f0hu faab. See nahins
on tabawafs toendujefs {ellele, et foores pumiwili fergesti feedi-
taw on. RKergestifeeditaiv toit mundetafie jeedimife faarimifeprot-
fesft labi paljn rutemalt itmber, fui teifed rvasfeltieeditavad toidu-
ained. Leidbuwad nititp jeedimiselundited rasfeltieeditavad toidu-
ained, {ii3 mojub toore punwilja Five fadrimine niiwdrt nende
peale, et nad fa Fiivemalt fadvima Haffalwad — ja fee fardetnd
Slahtine f6htY ongi faes. Niijngune lahtije Fohu Friis wabastab
feha nsfumata lihifefe aja joofful junrejt Hulgaft wodraineteft jo
on minn fogemuste jarele tdaicline Heategn organismile.

Ka terawiljadeft walmistatud {odgid on — arivesfe witted
walmistudwiifi — rasfemad wdi fergemad feedida. RKdige Fevae-
mad feedida on nad terivete tevadena — loomulifus olefns. Need,
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Tel Head Hambad on, woiwad terawilja teradena tarvivitaba, teifed
aga, fellel wigajed Hambad, peawad terawilja jahuna tarwitama.
Rasfetel Haigetele on terajalhn — Fui olud Iubawad — waga taht-
fafs toidnainefs ja tuleb iga ford tarvwitada, fui Haiged leiba tweel
dra jeedida ei junda. Nitjugustel juhtumistel on ifeavanis fafu-
[if terajabhu toore pmviljaga jegatult tavivitada ja fui Haige feifu-
ford weel ileiildje parandataw on, fii3 Haffab Haige warsti para-
nema. Koigijt leiwajortideft on fdige fergemini feeditaiv ndnda-
nimetatud froowleib (,Grahami-leib” — meie oludes woifs feda
jameda nijuleiwaga worrvelda), Meil tavwitatafie harilifnlt festa-
pihtait jahuit walmistatud leiba, mis Fill walge ja ilus, fnid paljn
rasfem jeedida ja jarnafe leiwa foomine woib fergesti ,Finnife
fohu' pohinjefs jaada, feft ef leiwas £litd pundnivad, §. o. tahtjam
ofa terawiljajt. Seedimine on jeda Fergem, mida rohfem tera-
wili festafid fijaldab, felleparaft on feedimijele ta foige Fofafem
nitfugniel fujul, nagn loodus fedba meile pafub,

Raljud furdatvad, et nad fanmwiljo ei wdi fitita — finni-
tawat fohus puhutujt, Siidi jelled on fanntviljade jpogifs wai-
mistamije wiid. Kannwili on ifedranid juppide Fujul vasfelt-
feeditw ja tjeqi fahjulif, jejt et jupp otjefohe alla neelatafje ja nii
jeedimijefs ctte walmistamata maffn fotub. Keedame meie aga
Herneid wahefe weega feni, Fui nad £oif vee enefesje imewad ja
tertvefs jadivad, iis wdime neid waewalt iihe folmandifn ofa jel-
Tejt, miz meie jupi fujul alla neelajinte, fitita. Peale joomift pa-
neme tifele, ef fee wihem toidumadr feedimifele mingijuguit ras-
Fuft ei fiinnita, fuid paljn enam fojutad jo joudn annab, fui fupp.
Toorvena fitites annafs weel wihem maar jamajugnie tagajarie.

Qbigile inimestele ja Haigetele on mul wdimaty ara mad-
rata — mida jo fui paljn nad {odma peatvad, et liigtoitmift dra
Hoida. Wacwalt woib faht Haiget leida, fellel feedimine iihejugune
olefs, midparvaft wdimatn on dve madrata, fni palin jo mida nad
{obma peawad. Jotfnb, Fui diffifute toiduninete feedimifefrand
(vasfe woi ferge feedida) teada om.
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Geedimine ifeenefeft on fadrimife protie{s fehas. Seedimife
Iabi jaatvad {00gid elatvas inimefe fehasd mitmejugnsdtefs ollustets
iimber mundetnd. Nendeft omandab Feha niipalin faui tal tarwis
on. Koif {odgid, mis meic walmistudwiift [abi oma Fadrimis-
woimet enam twihem Faotatwad ehf mille fadrimiSiwdimed meie
foolamife, magustamije woi feetmife labi allafurnme, on rasfed
feedida, {. 0. rasfed fehale omandada. Oma fddrimiswdimes
tafistatud, tovwitaivad nad Havilifujt pifemat nega, et feedimijele
tavwilifn  fddvimisprotiesfini jonda. Gt felle olefuni jouda,
jddwad nad palin fanemafsd ajfafs fui tarwis feedimistanali,
mille [abi fehas junvem faarvimine ja felle totin omaforda forvgem
foojus finnib. Niijugnje feijuforra tottn inimefe Fehasd tonsnud
palatoif teeb mustufe joolifated foivafs ja fumedafs.

Seedimine on fiid forrvalif, fui waljafeited Heleprmuni pehme
foguna ilmuwad, miz limaforvaga Faetud on. Worstifujulijelt
yeawad nad fehaft lahfuma ja nimelt nii, et feefunres waljatulefn-
foht waljafeiteft puhtats jaafs., Seda ndeme terivete loomabde
junres ja fee peab nii fa terivete inimeste junves olema. ,Wilja-
faigufoha paber” on ainnlt Haigetele tarvivilif.

Taiedti teriwe foht ei fannate waljo Folbmata toitn fa
wafemal madrval.,  Sebamaid fuletab ta meelde rofituste,
punnitnfe ja rdfhumife [abi, et temalt palin nontaffe. Norgendatud
$o5t fellewastn fannatab nihtawasti £5if, temal ei ole ifeqi fondn
ennaft folbmata ehf itlearnje toidn wasdty faitdta. diihe jonaga —
tema loomulif tunne on faduma lainud, Lopufs lahfnivad punda-
[ifult feedinud toidud fehaft, ilma et feha nendejt faju olefs jaanud,

Mitmejuguste toiduainete toitelv wdadrtnd olened iffi ja
ainult Fohu Jeedimidivdime ja feha omandamifeionit (Asfimilations-
fahigkeit), mitte aga nende foiduollnste fijaldamife maarait.

Yeraleib, toored punwili, aiawili jo jafhutoidbud, mis vees
tlma raswate, {uhfrute ja joolata Feedetud, fifaldawad teatalwasti
paljn enam toittwaid ollufi, i foige pavem twein, fallim lifa,
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munad jo junjt. Wiimafed fijaldbawad feemia analitiifi javele Fill
fao neid aineid, milleft inimefe Feha Foosneb, Fuid jellel ef ofe
feedimifegn midagi ithijt,

Jnimeje fehal on woimalif Foige [ihtjamateft toidnaineteft —
nagn’ wiljaterad — oifi neid aineid, misingujeip feemia feha-
ehitnfefs tavivilifnfs peab, ife walmistada. Meie wiime dignjega
toendada, et meie fehas leidbuwad — fenifana Fui feedimine forras
on — mitmefuguied ,vabrifnd” toitude fimbertovtamifels, nii
itf8 aabdifaivabrif, alfofolitwabrif, fuhfrntvabrif, warwiwabeif jne.
ja weel foige taielifumal Fnful. Wiljaterad, mid meie leiwana
foome, [dfewad maffn jounded Hapufs ja muntmivad feedimis-
protiesfi tottn, alfoholi, fubhfrmt jne. fitnnitades, {. o. Fdife
tahtjamaid toiduollnjeid, mis feha tarivitab., Neid omandab Feha
foige fergemini, feft et ta mneid ife wiljateraft on flinuitannd.
Terabe ojad, mi3 feha omandada ei juntnud, faatwad fehaft teatnd
fnjul walja Heidetud,

Nus ilma oarstivohuta ja operatfioonite ardtimisteadns
tunnistab loomulifn — ilma drvitatvate (erntaiwate) ainetega —
toitmife iga pohjalifn avStimife junred tingimata tavivilifufs,
RKogemufed on tdendanud, et tagajaried Haad om, fui loomulifnjt
toitmifeft tapfelt finni peetafje. R0igil aga, fes lihapottideft fa
wiinaft lohfuda ei juuda, edeneb paranemine palin aeglajemalt,
feft et nad iffa jalle fehadje wodraineid lifa¥s faadatvad, mis jalle
oma forda twilja {aabdetud peawad faama. Tarwitufel olelwad
fegatoidnd felgitatvad {eda, mifs igal pool Haigns fa podurus
walitjeivad.

Mida peame fiid {0dma ja mida peame jooma?

Mis joogisie puntub, fiis pean tahendama, ef inimejele on
weft ainjamafsd [oomulifufs joogifd. Juba magufad _{mumiliu
foogid funnilwad teda fagedamini jooma, Ini wajalif. RKes
Haigujeft pavaneda tahab, peab felle joogi junrde jadma, mis
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loobuje poolt meile madratud ja peab oma janu sinult veegn
fustutama,

Mida peame aga {ooma?

Loodns on meile taimetoidn madvanud, feepdarvaft olgu
taimetoit meie loomulifufs toidbufs, Roif pun- jo tevawili, £oif
marjad ja juurewili woiwad meile toidufs olla.

Niipaljn fui woimalif peame mete [oodujeandeid loomulifus
olefus tarwitama, mis aga mitmejugustel pohinstel ja Iwigade
(naitujefs Hammaste) tottu mitte woimalif et ole. Kuid fiisfi
peame Hoidbuma foifjugusteit lijandustejt ja efstraftideft, jamnti
fa dritalvatejt wiivtfideft, woimalnje forval fa jubfrnit ja joolait.
Aiawiljo feedetagn woimalifult wahefe weega (ehf anrnpotis) ja
foodagn iihes weega, feft et fo wiimane featalva ofa toiduaineid
fijaldab.

Paige 05t ei junda foitufid normaalfelt feedida. Ta iitled
juba ife, fui palin ta iimbertddtadba fundab, Niipea fui rohitujed,
rohumifed, punnitamifed ehf teifed forvatufed ilmuivad, i3 on
Haige fas liig palin wdi midagi mitte Fofhaft {oonnd. Sitndjate
toibuainete waljawalifn forival on Haigele ifedvanis tahtis parajuje
pidbamine {domifes. Jjeqi foige fohafem Haigetoit mojnd Fahjn-
lifult, fui {eda dtleliia fititaffe.

Sui Haigete toit olgn fiinfohal weel nimetatud faeratangn
pudry, woimalifult ilma mingijngudte lijondusteta, dige vdhefe
joola jo warsfe feetmata piimaga. Pitma tohib ainult Filmalt
ja feetmatult tavwitadba. Kui piimal age waestif [Hhn jo maif,
ftis ei folba ta toidufs. Reedetud piim on palin rosfem {eedida
fui feetmata, Warsfet puntvilja woib fa toidufs tarivitada,
Waheldbujets — olgugi et jee tarwilif ei ole — wdib tarivitada
riift, frunpifid jne. vofhelife atawiljo — lillefapfaste, parfajunrte
(fpargelite) woi fuiwatatud pmwivilja junrdelijandustega,

Gfjituste cejt drahoidmifefs juhin weel ford tahelepanu jelle
peale, et vasfed Haiged — ifedvanisd need fed rvasfete feedimisvifete
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all fanunatalwad — ainunlt foigeliftjamat toitn tarivitada tohiwad
jo ainnlt nitfugujt, mis hasti ,mugimift” (filjega labileotamiit)
ndnab — foige jooitawamad on jahu jo puuntwili.

Lopufs olgn meelde tuletatud, et loomuivastane toit oli jee,
mig ininveft wddrainetega taitis, funa loomaulif toit neid mitte
fehasie ci faabda, ¢hf wdihemalt ainnlt fiid, fui teda litg valin on
foobud. Jouame meic wanad ollufed fehaft waljn faota, fiis
findlustab loomulif toitmife 1w0ii8, et meie terwijt alal Hoida
fmdame, fusjunres meie fa teift terwishoin tingimufi mitte
unnstufesie ei tohi jatta.

Lopetan felle jootwiga, et laiemad rahuafihid arnjaamijele
jouatfid, misfuguit funrt Snnistuft loomulif eluwiis iffifule ififnle,
perefounale ja teriwele rafhiwale tuna woib,
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V.

Haawad, Muljumiied,
Porutujed, Werelihivtitus,

Mitmefuguied wdlifed Haawad.

On feha piste, [Hife, muljnmife woi vebenemife [abi walijelt
wigastada joannd, fiis teffib wiiffemateft Wi junvemateft joonteit
filemije rohumije tottn wevejoofs, mis feni Festab Funi {ee walife
woasturdhumife labi feisma foad pandnd., Rui wihegi woimalif
tuleb felle eejt Hoida, et jwerefooni Finni ei foafs feotud, Winnlt
fel jubtnmifel, fui funrte jwevejoonte ivigadtuste tottw nii junrt
werelwooln farvta on, et inimefe el Hadaohin jatnb, tulewad weve-
fooned finni fiduda.

Weretwool on enamadti iffa waludega ihendatud, mis iihes
weretvooluga waigidtada tuleb., ©Gi leidn fellefs parvemat abindu,
i Haatwa mitmefordielt foffupandud mdirja linafe riidelapiga
Finni fibuda, nii et fijemine réhumine ja iihes jellega fa weretvoo!
faob. Rui wabegi wiimalif, Hoitagn Haawatud fehaofa peale {eda
niifana fiilmas wees, funi walud faolwad — fa8 Wi mitn tundi.
Gi ole fee woimalif, fiis tuleb feftvalt Haatwafidet filma weegn
nitjutada.

Mitmefordielt linane Haawafideriic fellefs otstarbefs foffu
tuleb panna, olened Haatwa ifelvomanit, {. 0. fnuremaft wdi waif-
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Jemaft fifemifeft weverdhumifeft. Wiaifjemate Haatvade fnuuresd aitab
2—4—6-fordbne Hoawamahife Foffupanef, fuuvemate Haswade
junres 10—15—20—30-fordne. Haatvajide tuledb nonda Folfn
panna, et igaft Filfeft ainult mdne {entimeetri wirra itle Haalva
aarte ulotub, Maria Haawafideme peale {aab willane fide pandud
(feotud) — iihe ehf mitmefordjelt — mi3 efimeft Finni Hoiab fa
rohumift forvaldab, Sellega omandab feha fdllegi oma Harvilifu
Joojufe. Gnuue pealepanefunt tuleb weemahis (Fompreis) pufhta,
fitlma — ¥Fui woimalif pehme iwvee {isje fadta ja fiis Fergelt iveft
wiljapigistada. On mahis {oojafs lainud, fiis tuledb ta warsfes
pubhtas wees mtendada. Waln {aab fellefs tarvwiliffn fignaali
andma.  Wlgnjed on fagedane mdhijelvahetnd {oowitaly, aga
yaljndel juhtumistel ei woi feda {ii3fi {ooiwitada. Kummiriided
¢i folba Hanwafidemets, feft et fee wee draanvamiit tafistab.

Haawade paranemife peale awaldab ¥a lihine — loomalif
toitmine filmapaiftivat Head mojn. Mida wihem Haigele dritawat
toitu joab antud, feda pavem tagajdrg. Rdige joowitawam on leib,
puntili jo twefi ilma [jandusteta. Rbigi joojabe fa aritaiwate
{oofide eeft tuleb Doidba. Rergesdti fecditvad toidbud on Foige
yaremad, feft et nad fehas fdige wiahem foojuft {iinnitatvad,

Weel iihte pavanemisfdaifn toetawat abindn — niipalin fui
feda tarmwitada wHib — tuleb filmas pidada, nimelt minn jahedaid
fehahodrwannifid ja hodristewannifid, mid Haawa palatwifn alane-
mifele tundwivalt Ffaafa mdjud ja elujondn farasiab. JFfeavanis
Padatarivilifud on nimetatud wannid nendele, fes widrainete vasfe
foormatufe all fannotawad. iilewalpool toodud rawitfudiwiifi
tariwitades, ei parane Haatwad mitte ainnlt ruttn, waid ei jata fa
mingijugujeid armifid javele.

Muljumifed, porutujed ja fijemijed
wigastujed.
Ko muljumifi tnleb felfamal wiifil rawitjeda, nagu walijeid
wigastufi. Mitte Hariwa ei juhtn, et muljumiste, pdrntuste ja
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fifemiste wigastuste puhnl feha fifemnies weremnllid ja tweve-
fognmifed teffilvad, mis fegatwalt terive organismitfe peale mjn-
wad, Niifugnstel juhtnmistel on minn johedatel wannidel ine-
wadtne parandaiw mojn, fejt et nad feha fifemifelt johutawad
jo ithtlafi fo ndvwifid fowendawad. Kuni aga iffifutel juhtumistel
minn jafedate wannide mojul tardunud wevetiiffide ja lagunemis-
ainete fognmifed vasfelt wodi mitte FHillalt vuttn lofali- jo walje
faadetud ei faa, {iid3 woib fHeade tagajirgedega teho paigalift
anenwanni, millele Hodrwannid jargnema peatvad.

Pholetishaawad. (Lulehaatvad.)

Ra poletishaawadele on Fitlm iwefi foigeparemafs walnde
waigistamife twahendifs. Walude waigistamifefs tuleb Iwafel
haatva tundide iviifi twees Hoida. On dgedad walud fadunud,
fiis falewad Fitlmatvee Fompresfid — nagn Iwaliste Haalvade
funres — tarivitufele wotta., Jde- Wi wihmawett tuleb faclvn-
~ toeeft eeli8tada, fejt et wiimane {agedasti aineid fijaldab, mis

paranemifele Fahjulifud ja waly {nnrendada woitvad.

Gbened poletishaatuade paranemine aeglafelt, {iis Idib
oletaba, et feha tundutvalt wodrainetega Foormatud, nii fiis juba
waremalt froonilife (pifaldafe) Haigufe all fannatas. Niifugustel
fordadel on foolvitalv terive feha ildratwitfemine minn jahedate
wannide ja loomulifie toitmijega. Aga fa fiis,fui parancmine
rahulbatwalt edeneb, on wannid waga foolvitawad, fejt et nad
‘paranemift fiivendaivad.

Ruulibaatvad.

Qumitlifaaiade rvawitfemine on piste- ja Idifehanwadegn
ihefugune. Mitte funli wilfawdtmine, waid junrve palatvifun
teffimife tofistamine jo ivaln wihendamine peab Funlihoawade
junres efimefefs itledandefs olema.
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Lun murdumine.

Wigastuste Hulfa, mis walifel mojul teffivad ja mille
paranemine enam-wifem aega nonab, fnuluivad lnwmurdumijed.
Murdumife fohta tuleb niifana jahutada, funi teffinud paistetnjed
ja jellega iifendufes olewad walud faowad. 1iihtlafi on joowitaiw
jafedate Iwannide tarwitamine, mi3 parvanemift tunduivalt
fiivendab. el jubtumifel, Fui weemahiste abil wdimata on
wigastatud liiget digesfe jeifuforda juhtida, woib (ahasie pancfuis
puud, pappi, punfoort jne. tarivitada, Fuid mitte iialgi gipfi-fidet.

Labtifed baawad.

Paawade jeasd on foige jalgimad ja foige fardetalvamad ma-
dancivad lahtifed Haawad, nende ifeloomn pohinje (fiifilis, wahE
jne.) peale waatamata. Moodjal arstiteadujel (allopatie) ei ole fe-
wint forda [dinnd nimetatud Haatwn tatelifult parandada. Lahtifed
Haawad et jinnita jagedasti fill mitte funrt waln, fuid nende
paranemine — fui fee weel ildje woimalif — ndunab paljn acga.

Lahtidte — madaneiwate Haawade teffimife pohjnfefs on —
feha foormamine wodraineteqa, nad on jadnud teiste parandamata
jiaetud Haignste [Dpnaftmefs, mis fehas walitfewa forge palawifn
mojul teffinud. Cbaharilif forge fehajoojns — palawif —
fitnnitab jvddrainete Fadrimife wdi lagnuemife (madanemife)
fetfuforra, mis pijielufate (patfilluste) jiginemift foige funremal
madral {oodustab.

Selle feletufe pohjal on meile ifecnefeft nenbde farbetawate
pifielufate Howitamijefs tee fatte jnfatatud. Gbhaharilif forge
fehajoojus tnleb foomulifn tafopinnani alandada. Minn jahedad
hodrwannid ja anrnwannid, toetatud loomulifn toitmifega, on
fellefs foige parvema¥s abindufs.
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Lugemata Hulf Haigeid wabhjatdbe, fiifilife ja igajugnste
teiste madahaatvadega on minu rawitjemijel olnud., Ol Haigel
wifegi weel elujondn ja fui feha fihivtidte vohitndega mitte wiga
norgestatud ei olnud, {ii3 pavanefid Haalvad rutin.

Weretihivtitus.

Jeafugnii werefihwtitnfe juhtumifi tifelepanned — Fifivti-
tufe pohjnfe peale waatamata — leiame meie, et nad wigastatud
fehaoja paistetnjega algawad, millega alati forge palawif —
olgungi algufes paigaline — ihendatnd on. Palawifn Faotamine
peab meie efimefefs itleSandefs olema, fusjunresd paigaline (Haige
fchaoja) fahutamine evafordielt mojuiw on. Rasfemate fifjivtitnste
pubhul on — Eniwdrd fehaofa afend feda [ubab — Haatva oije-
fofene tweega jafhutamine (wdimalifult joofswas joewees) tihti
tundide Fefttonfel twajalif. On Hanwatnd Fehaofa otffefofene
Hoidmine Ffitlmas twees wdimaty, §iid3 peab Yoaaiva wahetpidamata
fitlmade tweemahistega johutama. ithtlafi tulewad waheldbnivalt
miny jafedad fehahidrivannid ja hodristewannid tavivitujele wdtta.
Mejilaste pisdtete puhul aitawad juba Filmatvee-mahifed.

KQui paigaline paidtetns lihedafi fehaofafid dhwarbdab, {iis
on woimalifult fiive tegutjemine tarvwilif, Wastaw fehaoja tileb
yobhjalifnlt jahutada ja fellefs — fui woimalif — Filma tvette
fastetud jaame. On fee wdimata, iis tulewad Filmad weemabhifed
taviitufele wdtta, Rui olud (ubawad, fii annawad miny anrn-
wannid, paigalijed Fui fa iileiildifed — jargnewate hodristelwannide
woi fehahodrivannidega Haigele junrt fafn. Fahedaid wanne tuleh
fa eraldi wotta ja — Fui Hadaoht funr on — iga 2—3 tunni
jarele forvata. Selleldabi — nimelt palawify forwaldamifega —
woib Haige feifuforra peale foige pavemini mdjuda. Sel ajal peab
Haige nilgima wdi weidi leiba fa punwilje fodma. Paifefe Fies
wiibimine, liifumine wabas hus peale wannide witmift on feha
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foojendamifefs wiga foowitatln. Kui wigadtatud fehoofad fowafs
tombawad, fiis on ifedranid foolvitalwad paigalifed anrmvannid,
millele fahe wann peab jorgnema. Wnrnwanni mdjul teffilwa
higiga tuled junr Hulf fihwti-wodraineid fehaft walia.

Roigejt jelleft tuleme Fanluwale Iopnotiufele, et fa fiin
palawifn faotamine meie cfimefefs iileSandefs peab olema.
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V.

Naistehaigujed.

RKuupubastus.

Naife Funpnhastus tahendab alalift Fiipinjt figitamijers.
Niifana fui figitnjt ei ole olund, festab funpnhostns forrvalifult.
Terwete ififute junred ei tohi ta walude ja muude ferivisrifetega
feotud olla, wastafel forval on teatud Ffehaofa Iwddrainetega
foormatud.

Minn tahelepancfute jarvele peab Funpnhostns taisfun ajal
ilmuma jo 3—4 pdewaje fejttonfe jdavele iga 28 pdewa paraijt
foormatud on. See foormatud on Froonilijefs (pifaldajefs)
fiis woib findlasti toendabda, ef alumine fehaofa ‘twddrainetega
foormatud on. See foormatus on froonilijefs (pifaldajefs)
muntunud, fui funpnhasdtnsd 14 paewaje woi 3-nadalalife waheaja
jarele ilmub woi foguni 14 pdetwa festab.

Kuupnbhastunie fejtionfe aeq on naisterahwa tevivifele ili-
tahtis. Rahulif elu neil paewil ja darvitndte eejt Hoidumine olgn
efimefefs itlesanbdefs.

Nagn ma juba tihendafin on liig ohtrad wodi liig fafinad,
puudnwad woi forvatult ilmuwad Ennpuhostujed findlafs toen-
dufefs, et fefo wddrainetega foormatud on. Korvatn feedimine,
eHufutfutud wiodrainete fogumifega alumijes fehaofas, on Fuu-
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pufastufe forratuste fiinunitajofs. Parvandame meie feedimift,
Hoolitfeme forrvalifn ,waljasfaimife” eejt, alandame forget pala-
youft fohus, fiis faowad need pafhad nahtufed ijeenefeit.

Minn jahedad wannid — Foormatufe rvasfuje javele for-
raldatnd, — loomulif toitmine (Gritawate {00fide eemaldamifega)
ja minu ar$timisiiifi teifed abindud annawaed fa Fuupuhoastuje
forvatudte rawitfemife puhul Haid tagajargefid.

Emata waljawajumine.

Qa felle Haignje pohiufefs on wddrainete Fogumine ema-
fasfe, mis fifemift palownit jo rofumift finnitaivad, mille mojnl
emafas walja wajntatafie.

Minn rawitjemisiwiifi tarivitaded fadusd fijemine rihumine
lithifeje aja joofinl, feft et Haiguje wodrained fehait wilja faadeti,
nii et avstidbe poolt foowitatud Frmmivdnga fandmine itlearn-
fefs fai.

Emata paigajt dranibfumine.

Selle Hhaiguje teffimifel on jamajugufed pohjujed, f. o. fije-
mine forge pinewns f0hus, wiimane on nitwdrt haiguje-lwddraine-
tega taidetud, et emafas oma [oomulifujt afufofhait walja jurn-
tafje. Ka feda Haiguit {aab jamade abindubdegn, nagn emafa
waljalangemife junres, Heade tagajargedega parandada,

Sigimatus.
Sigimatuje pafinjets on wastawate jugnojade (munajar-
jabe, munatorude, emafa jue.) Foormatus haigujeninetega.
Ainult Haiguje pohinje Ffaotamijega, {. 0. juguojafid
foormawate Juddrainete foriwvaldamifega, woime {ellele fuvivale
nihtujele wastn astudba. Opervatfioonid, pritfimifed WHi mund
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farnajed moodja ardtimisteadnje abindud ei wii iialgi {joolwitud
fihile. Nad Halwawad ainult feha pavandusjondn, nii et opnfs
fo miny arstimiswiid enam ei aita. Wiga tahtis on fa, mil ajal
mele fa naife fnguline iihendnus {innib. Nagn loodus Hommiful
Ioige junvemat elujoudn awaldab, nii on fee fa inimeste junrves.
Gellepirait on Jommifntunnid jugntamijefs foige paremafs ajafs.
Kt jugntamine teifel ajal — naitefs ohtnl — fiinnib, fiis ei nov-
gedta fee iiffi ndrive, waid fa felle wiljana fitnditwad lapfed ei ole
nit elujoulifed.

Reegi naine, fes fuba 8 aastat abielud olnud, joowis emats
fanda, fnid adfata otfis ta abi jvastawate eriteadlaste junrves.
Mina feletafin naijele, et figimatuje pohinfefd on fohn foorma-
mine wddrainetega fa et meie efimefefs iileSandefs peab olema
feda Foormatuft faotada. Winnlt fel teel woifs ta oma fooivi tait-
mift leida. Mina madrafin temale 2—3 jahedat wanni pdewas,
loomulifu (ilma dritawate toitudeta) toitmiswiifi. Selleldbi faha-
nes foormatnd paetv-pdaetvalt ja juba mone fun paveft teatas ta,
et ta rajedafs jadnud. RKerge fiinnitamine fa terive laps olid toen-
dpujefs, i Haad modjn minn vawitind oli awaldanud.

RKidurad rinnabd.

Roige paremafs jo loomulifumafs foitmisallifafs lapjele
on emarind, fuid praegujel ajal Teidub wiafhe emafid, fed oma lapfi
forralifult imetada jundatwad.

Oma fogemuste pohjal wdin tdendaba, ef [ihtne [vomulif
toit, jaBedate. ning anrnwannide tavivitamine rindbade Fidnrufe
Faotawad ja emale lapjeimetamife wdimaldatwad,

Lapfewoodi palatit.

Tuhanded dnnelifud emad on felle Hirmn ja Fartnft drataiwa
Haigufe ofurifs langennd. PHaignje ilmumine on Findlafs tden-
dufefs, et Hoige organijm on vasfelt foormatud wodrainetega. Ai-
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mlt wiimaste leidumine fehasd ja faarimaminef on lapjelvoodi-
palatwifn pohinfefs. PDaigefd woib jaada iga naine, fellel peale
fitnnitamift weel nii paljn wddraineid fehasfe jaanud, et nad Hai-
gujt tefitadba jundawad. Tahome meie lapjelwoodipalatviffn pa-
ranbdada, fiis peame tema pohjnfe, wodrained, Fehaft eemaldama,
mi8 foige Fiivemini hodriwannide abil woimalif on.

Parvemafs arnfaamifefs toon ithe naite. Peale dnuneliffy
fitnnitamift jai feegi prona lapjelwoodipalatviffn vasfesti hHaigefs.
Mina foowitafin temale 3—4 Hodristewanni pdewas, feftions-
ajaga iga twanni fofta 15—30 minntit, 140 R, = 17,50 G, wee-
foofufe juuves. 18 tunni joofjul fadbus palawif jo Haige oli paas-
tetnd. Kabefja paewa parvaft wiis ta jalle tootama Hafata. Giin
tuli jalle Hodristewannide imestamapanetv Ffiive mdjn nahtatwale.

Res dnneliffn jiinnitamiit jo teriweid [lapji
tahab faada, fee Hoolitfegn felle ceft, et tema feha jugutamije ja
rafednfe (vasfejalginfe) ajal wodraineteft waba, . o, terive olefs.
Sellefs on tarwisd widrained jafedate wannide abil fehaijt walja
faata jo Toomulifn toitmifega nne Foormatuje eejt faitfeda.

Serwighoid peale fiinnitamiit.

Tiiedti terwetele naistele olefs asjata ninanded terwishoin
itle peale fiinnitamift. Kuid neid leidbub meie ajal wdhe, fes fohe
peale jiinnitamijt wiiivad oma igapdewaje 160 junrde afuda. Sel-
lepdraft on junremal ofal naistel peale fitnnitamijt pifem puhfe-
aeg tavwiline. Waremalt avivati 9-pacwajeft puhfeajaft jotfuivat,
nititd aga nonawad arstid juba 12-pdewaft puhfeaega. Selle
pobiufefs ei ole igaford jonpundus, waid fee asjaolu, et fitnni-
tamijeelundid liig aeglafelt endifesfe feifuforda tagafi tombutvad.
Pifal puhfeajal on fahtlemata Hhalvad tagajaried. Ainetewahetns
jadb norgemafs, feft et jeedimine feha tegetwnjetaolefn all fanna-
tab, mida juba fee asjaoln tHendab, et peanegyn iga ford fohu finni-
olef felle javeldujefs on.
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Joonidtusd nr. 4.

Ma olen Fana ieIIe itle junrelnud, fuidasd jeda feijuforda
{afendada, et ,tuoodipubfnit’ naistele Lifendada. Lopufs leidfin
[ihtfa abindn, mis oma itlesannet ilihasti on tditnud.
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Niipea Fui jinnitamine moodunud, puhafe jinnitaje tarivi-
fifel madral; wagae fafulif on, fui ta moni aeg magab. GSiis
jwotfn ta fafile pohjalif puhastamine, millefs fdige Fohajem on
Yooridtewann., Weejoojus wiib olla 18—200 K. = 22,56—250 G,
ja tweft woib 3—8 fentim. iile i8telana tousta. Peale wannitamift
fidbugn ta alumije fehaofa (£6hn ja {nguofade) iimber fohujide.
Gee peab Horedaft linafeft viideft walmistatud olema, ihes tarivi-
liste paeltega. (Waata pilt nv. 4., mis fujntab, Fuidas fidet tarivi-
taba tuleb.) Sidbeme ithes otfas olewad novrid feotafie foffn fa
finnitatafje ufjefaerana woi fonfjn filge. Sidbeme teine ots pan-
dagn fohu peale, Hoitagn foiwasti wastu ihu ja fiid feerafn naine
ennaft jenifana vingi, funi fertve {fide on Findlasti feha sHmber
feotud. Sellelabi omandawad fijemifed elundid findla wdlife toe,
mis neil pundns, jo finnitejo Wwoib, Eui joud Inbab, rahulifult
itfes tousta. Red aga fartlif on, WwHib fidemetarvitamifega, mida
folm woi neli nadalat fanda tuleb, teife woi Folmanda paewani
oodata.  Rui finnitamine normaalfelt on moodunud, {iis ei ofe
peale fibeme (mahife) tarwitamift midagi muud teha. JFlmub aga
palaif, fiis tuleb johedaid wannifiv — waheldades mullaiimb-
rvifutegn — tarvwitada. Haige Haffab Higistama ja palawif faob.

Qui wabegi woimalif, §ii3 peadb ema laft ife imetama. iile-
liigne {odmine jo joomine ei junrenda piimaandi, waid Wwoib jeda
foguni wahendada. Ka el ajal on mafjew loodufe eesfivi —
aimult {iis fitita fa juna, i nilg jo jonu fellefs junniwad. Gt
jiinnitaje ainnlt loomuliffn foitn favivitama peab, on ifeenefeft
miistetaty, feft ef wiimane piimaandi jo piima toithonft junrvendab.



VL

| Sugubaigujed.

Suguline jduetus.

Gi ole tarwis jugnhaignfi — fripper, fhanfer, fiifilis jue. —
evaldi fafitada, feft et fugnfaigufe nimi meile tahtis ei ole, funa
meie teame, et neil fdigil fihine teffimife pohius on jo nende eral-
dus iifsteifeft felleft oleneb, fniwdrt feha Iwddrainetega foor-
matud om

@i ole fee ainnlt juhusd, et loodus jugnojad wiljejaatetecdegn
ojalijelt dhendanud on. Juimefe organijm piiiab fehaft wdlja-
faatmifefs madrvatud aineid nende waljofaifudele fuhtida, 'mille
tottn fuguofad ifedranis Haigujeidude pefapaigafs muntuwad. Jie-
dranid3 on {edba naisterahivadte funrved margata, millel fa jugu-
elus oma tahtins ei puudn, fejt et nad ihejt fehaft teife woivad
jattuda, §. o, naife fehajt mefhe Fehasfe fa iimberpvordult.

 Beel itf8 teine nihtus jeltfib jelle junrde, jo nimelt jugnfivg
(jugutung), mid wiib olla [oomulif jo feha twddrainetega foor-
matufe puhul — loomuivastane. Ougufive (jngutungi) javele
wiime meie oma teriwife jeifuforra iile otjustada, ifedranid frooni-
liste (pifalbaste) Haiguste puhnl, ja jelgufele fouda, misjuguit
mjn eluiwiid meie ovganidmi peale atwaldab. Loomulif jugufirg
ei mofn fegatvalt inimeje waimu- jo modtteilma peale ja ta leidbub
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ainult terivetel ififutel. Tema alalhoidmine on Wwoimalif ainult
liftfa toitmife fa loomulifn eluwiifi waral. Loomuwastafefs muu-
tub fugufivg, niipea fui ¥eha foormatub widrainetega Woi moni
frooniline Hoigufefeijuford tefib. Wodrainete tung wiljofaate-
teede poole juurened, nirwide dritnd faswab, mdjn awaldades
fnguojade peale, jo fiinnitab foomuivastafe fugnfive, mis itfhen-
dufes aeglafelt funrenewa fugulife jonetufeqa.

Nii woib fugubhoigefs ainnlt fee i{if
jadda, felle feha jube wodrainetega foor-
matud on. Seega on feletatal nihins, mispirajt itfs tripperi,
fhanferi ja fiifilife miivgi mdjnl HaigeFs fddb, Funa teifele fee
mingit Halba mdjn et awalda.

Sarnafelt nagu pivm leiwataignas, mojuwad fo fife ififn
juguojadesie fogunud Haigujeained fadrimift finnitades teife ififn
wibdrainete peale. Selle mijn tottn ammutab Feha nii palju elu-
idudu, et ta piiiiab enefes leidutaid widraineid Haigufe (tripper,
fhanfer woi fiifilis) abil wilja faata.

Rii tuleme meie wiimoEs [Gpuotiujele, et jugnhaiguied on
ainult feha teriwenemisfriifid, mille IG6i feha encfes leidmmwaid
wddraineid tahab wilja foata. Tahetakfe fiin Hoiguft parandada,
fti8 peab Haignjepshing — Ffeho foormatns wodrainetega — For-
walbatama, mille jivele F3if jarelnihtuied ajajootiul ifeencieit dra
faotvabd.

K0if jwaubaiguied, ifedranis weel Fardetud fiifilis, Faotawad
mint arstimiswiifi juures oma Hirvmutawa ifeloomu. Jlma lial-
bufeta Wwiin tdendada, ef fugnfaignied minn arstimisiwiifi abil
parandatatvad om, ilma et felle [abi javeltulew fugn fannatafs,
Ceejunres rofjutan aga, et mitte iga fiifiliftpddeja terwets ei faa,
waid ainult need, felle jeedimine wveel parandatatv om.

RKui meie niitefs tripperifoignie Faifu tifele panene, ftis
annab fee head thendusmaterjali fellefs, et minn arstimisiwiis tie-
pobjale ow rajatud. Paigaliste pdletiffudega faadab feha Haigunie-
Wit widrained mdadana fehojt waljn. Nim. pdletiFfnde 166 wi-

51

>

' A A I T T



wad famal ajal fo fifemifed elundid fannatada jaada, fui ei mois-
teta poletifn faifn organidmile fahintufs teha. Mida rohfem
Haigusaineid wdalja joadetafie, {eda parvemini ja puhastawamals
mbjub fee wastalwa organidmi peale. Koigepealt peab felle eeft
Hoolitfema, et waljajaatmine fehale walta ja felle junves tafis-
tamata ja taielifelt finnib. Minn johedate wannide, ifedranis
hodristewannide abil on fee fdige pavemini wdimalif. NRawitfe-
mife feftivnfe aeg olened Haige igafordje foormatufe feifuforrait.

Lopufs toon ithe naite. Mone aasta eeft tuli feegi parun €.
— 47 o. wana — minn juurde jo teatasd, ef tema juba 10 aadtat
fitfilift poeb. Mina madvafin temale ihe fehahddrivanni jo fafs
hodristewanni piewas, jamuti [ihtja, (oomulifu toitmife. Poole
aastaga oli fitfilis jaljetnlt fadunubd.

Suguline jduetus. (Suguline ndrfus.
Smpoteny).

Praeguje aja folblufe langemife moddupnufs ei ole pave-
mat toenduit leida, fni meie paewil nit fagedasti ettetulein
nifhtns — juguline jonetns. Moodbne arsdtiteadns ei ole juntnud
feda Haiguit tinapdewani parvandada jo on faitja abitn to wastn,
feft et ta tema tofijt ifeloomn ei tunne. Ta ei tea mitte, ef jugn-
line jonetns teatatva ififn frooniline (pifaldane) Haigufefeijuford
on, mid elln Futjntud feho foormatufe labi Haigufe- Wi wodr-
ainetegn. Guguline jduetns faob jedamaid, fui meil forda liheb
feha fjelleft Eoormatufeft wabastada. Tanapdew jwdime rvahulife
fitbametunnidtnjega tdendada, et meie jelle minn ardtimidiifi
javele paljubdel fordadel fanwutanud oleme jo fa tulewifus joatwn-
tame, Fui miny avdtimiswiifi dige avujeamife ja randfe tahtejduga
fafitatafie. Koif forvatufed {uguojade tegetvnjes faowad Haigufe
pohinfe forwaldamifega fa jugutung omandab jallegi oma loomn-
lifn jou, nii et teviwef3janjad jalleai oma Fohusinfi jugnelus loo-
malifult taita fundatvad,
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Naoisterahivaste juures leiame fugnlijt jonetnft figimatuje
fujul, mille pohinfefs juguojade fifemifed wead jo Fusjnnves jngn-
ofad tuimafs mamntuvad,

Gt meestel jugntung teiftjugune on fui naistel, fiid3 ilmnb
meeste junves {uguline {duetus fa teiftiugniel Fujul. Kindla tun-
demdrging WwoHib juba mitn aastat enne jugnjdnetnfs jaamift loo-
muvastajt, fuurendatud jo naviolitfn fngutungi tihele panna. Ala-
ealiste juures awaldab fee ennaft fugnofade Froonilije poletifu
tagajaviena fuguofade junve drvitufe ndol, mille mdjnl pracgujel
ojal nii tuntud fafifiimalnje (onanecerimife) tung oma algufe jaab.
Tiisealiste junres awaldab fee drvitns ennajt lvomniwastafes jun-
re$ jugutungis, fuSjunrved fHaige mbtted alati jugneln iimber
feerleiad.

Lopufs iifs ndide minn ardtimisiviift mojuit:

Reegi GI. oli taiesti jugmivdimetn. Ta oli tagejirieta foif-
jugujeid abindufid tavwitanud. Minn arstimiswiifi [abi, mida ta
fodbus tariwitas, parvanes Haigns Fune ndadala joofinl. Arstimis-
wahenditefs olid: igapdewaijed Hodristewannid, waheldades feha-
hodrivannidega, loomulif toitmiswiis, ifma lifatoitndeta.

53



VIIL

Lastehaiguied,

Leetrid. Sarlatid. Difteriitid eht furgutdbi.
Rouged. Lafastustoha. Nadrmetdbi

(Nadrmetiififus.)

Lastehaignstena tuntafie teriwe vida palatwifnfhaigufi, mis
junremalt ofalt lapjecad ette tulewad. KRa need Haigufed woilwad
aimult §iis teffida, fui fehas teataiv ofa fddrimiSaineid leidbub.
Kahtlemata woib tdendada, et junrem ofa inimefi ilmale tnlles
nim, ainetega enam-wifem warndtatud on. Koigi nende Haignste
ithtlafefs tundemdargifs on palawif woi Filmawdarvinad, Wiima-
fed fdaiwad alati dgeda palawifn eel fa felleparvaft on wiga tahjafs
itlesandefs fitlmawdavinaid palatwifufd munta, {. o. fifemift pale-
wiffn waljopoole juhtida, fadrimidaineid pinna peale fuunes. Gi
dnnestn {ee mitte, {ii3 toob palawif rasfe Haiguje woi furma, fejt
et i3 fifemifed elundid dra polewad woi widrainetega itle Foorma-
taffe, fui fadvimine enne feidma jaab,

Leefrid.

Paignd algab palawifuga, laps on rahutu, uneta jo
fuitva, palawa nahaga. Palowiffn wdib ' faotada jargmi-
felt: meie peame nohoangud (Higiangnd) awama, et feha Higis-
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tama Haffafs; peale feda peame palatvnie jahutnfega eemaldama.
Kui need mdlemad meil dnnedtwwad, fiis peab palaivif taganema.
Ritjugnfe rawitfemife junred Hoigns jagedasti ,wilje ei 557, feft
et wbdrained loomuliful teel fehaft eemaldataffe. On dige aeg
mooda lastud, fiis [60ivad leetrid ife walja — ladtjajuunrnste Hele-
punasdte tappidena. Mida enam Haignsd wilja (506, fedba wihem
Hadaohtlif on ta lapje elule, — mida wihem Hoigns age wilje
100D, {eda Farbetawam lapfe elule, feft et palaiwif fiis fifemistes
elundited aveneb ja neid fergesti arva poletada wiibh. Tagajorjefs
wdib fopjupdletif tulla jo {agedasti fa furm.

Nit on fiis pohjalifufs terwenemifefs tarwid: loomnlifud
wiljafaateteed naha, neernde ja joolte faudn wabafs teha ja orga-
nismi nii fana jahutada, funi fijemine palatons tdiesti faob, mille
otjefofhefefs javeldDujefs forralif feedimine.

KRehajahutamine fitnnib jafedate fehahidrivannide wii Hoose-
idtelwannide [abi. PHigistama ajomifefd tuleb lap3 {oojade waipa-
dega Hasti finni fatta. Warsfe 5hu muvetfemifefs tuletvad afnad
o0l fui paewal awada. Ci wii need abindud footvitnd {ihile, fiis
tuleb anrvitvanni teha, millele feha jafhutamijefs fehahodrivann
peab jargnema,

Paffab laps higistama, i3 on jee Hadafs parvanemife tunde-
margifs. Jlmub palawif wuesti, {iid3 peab jahutamift fehafhodr-
wanni woi idtehodrivanni [abi fordama, mille javele laps jwoodisfe
viiafie, et ta nnesti Higista¥s. Seda jahutamift ja jargneivat Feha-
joojendamift tnleb nii fana forvata, funi palaions faob.

On rofjumijetnnne peas, filmaded wdi mines tfeifes feha-
ofad ifedranis vaske, fiid on taviviline eda rohumift paigalife aunru-
wanni abil faotada. Rui nehf Higifefs 1006, wabaneb teatatv
fehaoja Foormatujeft jo Hadaoht, et moni elund peafetungiwate
fadrimidainete [abi furnatud jaab, on forwaldatud., — RKa igale
ofalifele anrmivannile peadb Ffehajahutamine Fehahodrivanni Iwdi
istehidrivanni [abi javguema.
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Sarlafid.

Selle Baigufe tundemdrgid on  peacegn jamajugnjed,
fui leetritelgi, fuid palawif on PHarvilifult fBHrgem. Qa felle
haignfe puhul ilmuwad naha peale Helepnnafed plefid, mis
algujes wdifefed on, fuid Hiljemalt iihineded junvemats ja laie-
mafs muntwwad, Nim. plefid ci fata aga mitte terivet feha, waid
teatud fehaojafid — pead, rinda jo Eohtu, Ffuna jalad enam-
wafjem puutumata jadwad. Tihti on jalad Filmad, olgugi of
feha palatvifuft ohetab, Pea ja {itda on farlafi puhul foige enam
tabatnd, mille tottn Havilitnfs nahinjets on, et Haiged lapfed filma-
jo forwatwalude iile facbawad., Hidaoht on feda junrem, mida
waifefem on nafhapind, mis Haigufeainete waljojaatmijefs Ffaofa
tootab,

Mis peame jarlafi puhul tegema, et rutulijt jo findlat abi
tuna? RKoige esmalt peame filmi ja Hrivn dhwvardawve Hadaohu
ceft faitdma. See fitnnib fellelabi, et meie naha- (higi-) angud
pea anrntamifega awame. Niipea fui pea Higifefs (666 jo nafha-
angud on awatud, faob waln ja efimene Hadaoht on Edrivaldatud.
Rergesti on woimalif, et nitfjugnfeid peaanvwvannitufi fordama
peame, feft et walud jagedadti mone aja paraft umesti ilmuivad,
Nad fordukfid ifegi jarjefindlalt ldhemate twaheaegade favele, Eni
meie mitte teifel teel faarilvate ainete wdljofaatmife eeft Hoolt et
fannafs., Gee fitnnib alumife feha wannitamife (jahedate wan-
nide) ja tajumife (Hodrnmife) abil, mille mojul wiljajaatmine
foolte, neernde ja nafha faudn jinnib. Kahtlemata oli {eedimine
juba palatwifn alguies viffed, ei olnud fa wift enne Haignjt paris
forras., Palawif viijub feedimiselnuditelt nende feedimismalla,
nad Fniwatvad foffu jo ei junda enam tovtada. Selle javeldujefs
on finnine f0ht. Gelpool nimetatud jahutamife jo tajumistega
faab feedimine unefs todtamifefs fdige paremini mdjutatud,
Javeldbufefs on laftine foht, mis Heafs porvanemife funde-
mirgifs on.
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Soogifs olgn Haigetel leib, nifujahn jupp, toores ja fecde-
tud punwili. Toitn antagn ainnlt {iis, fai neil in on. Hrita-
wad- ja lihatoidud on feelatud, feit et nad palaiwiffn forgen-
dawad. —

Difteriitis.

Selle Haignje tundemargid on walifelt teiftinguied, wilja-
avivatid palawif, mis peaasjalifult feha fijemnies oma Haitns-
tood teeb, fus junres nabf, {ooled ja meerud wahe tegetvnit awal-
dawad, Niijugune feijuford on foige Fardetatwam. Gi lihe meil
mitte forda fijemift palatonft nahapinnale juhtida, fiis on para-
nemifefs wahe lootuft. Kehal on §tid ainnlt €3 waljapeafetee ——
fec on fael, fulfu fadriwad ained foige jouga tungiwad, nii ef lar-
bumife jurm Haiget ahwardab.

On fee hiadaoht olemas, fiid3 on tarwis paigalift abi anda,
et faela wabadtada — olgngi algnfes lihemafs ajafs. Koige-
fergemafs ja findlamafs abindnfs on fel juhtumifel — jvceanr,
mis waln waigidtad ja fddriwate ainete waljajaatmift mojutab,
Sunri tagajargefid ei ole meic fellega weel faawutanud, fuid fee
ftlmapilfne abi annab meile aega Haigufe follet alumifes feha-
ojas puhastada. Tuleb imedtada, fui ruttn minn jabhedate twan-
nide mojul jeijuford faelad muntub. Nimelt awaldatvad miny
hodridtelvannid waga Head mdjn, nii et juba mine wanni wot-
mife javel paistetns faob.

Juba enne Haignje algnft faebab Haige walude itle liifme-
jotfnded, nditujefs — ola wdi polwe jatfudes. Liifmejatfude
poletifn arvstimijega wdib witwitada — fuigi ta dgedafujuline
on —, mitte aga facla pdletifuga, fjellepirvajt peab Iviimafe
rawitiemifega foige eeSmalt algama. Raelapaistetnfe alanemije
peale waatamata peab alumife fehaofa jahutamijt Fiives jarje-
forras feni jatfama, Funi jeedimine ja iihes fellega waljasfdaimine
forvalifufs mantuwad, Winult §iid woih Haiget peadtetnfs [ngeda.
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Daiguje fejtivnfe ajal on naha tegeivnfele aratamifefs fuurt
walift drituft waeja. Rui teifel teel ei {aa Haiget Higistama
ajada, fiid peab andma Haigele tdiSanrnivannifid.

NRduged.

Roige rasfemafs ja fardetatwamafs rongeliigifs on mustad
rouged. Neid on ferge drva tunda, fui nad waljalodnud on.
Paigns algab fange palowifuga ja fiid ilmuwad feha peale
leetrifarnafed punafed plefid. MNeed ferfilvad iiled ja jarnanewad
iojtramarjale.  Jga plefi fesfel woHib margata musta tappi.
Nonged wiilwad terwet feha Fatta, ehf ainult iFjifuid fehaofafid.

Qardetnd rougete arstimifefs tarivitame meie jomajuguieid
abindufid, fui eelmiste Haignste puhul. Wwame nahoanand, et
feha Higistafs jo jafhutame Fddrvimije Follet alumifes Ffehaofas.
Aratimift peab fohe palawifn lmumifega algama ja mitte
ootama, misjugnie walife fiju Haignsd omandab.

NRongete ardtimife itle toon jargmife ndituje:

ithe fajitdolife pervefonnas jaid iviieft lapfeft folm faft —
7, 9 ja 13 aasta wanadnjes Hhaigefs, Nende feifuford oli waga
fardetatw, feit fogn feha oli mustade vougetega faetnd. Jfa tea-
913, misiugnies Hadaohusd tema lapfed iwiibitwad, feft ta ife oli
fo jeda Haiguft podennd. Ta tarwitasd foigi laSte junred minn
arstimisiviift fa nimelt anvwwannifid jo fehahodrwannifid. Laste
forge palawif jai neljo anrnwanni jo fHimne fehafhodrivanni (lvee
joojus 170 RN, = 210 @.) mojul nitwdrd alandatud, et laste eln
waljaspool Hadaohin oli ja nabhf festa ajama Haffas. Lihtne
(lihata) toit ja warsfe 9Hf taiendafid omaforda Head tagajdarge.
Coajifejtivad anrn- jo Hodrwannid awaldafid nii Haad mdfn, et
fapjed paori paewa parajt iiles tonsta jo waljes liifuda WoHifid,
olgugi et arStimine tweel ithe nadala festis, et taieliffn pava-
nemift foawntada. Huwitaw oli felle junres weel fee niafhins, et
mitte iifelgi lapfel feha peale rongearmifid javele ei jadnud.

58



Latastustobha.

Ka felle Hoiguje junves ilmuwad tuttawad Faarimisnihin-
fed — jamuti fa palawif. Kddvimisained piiiawad dilespoole
liifudes pea jo faela faudn wiljapeajeda, olgugi, et Fehal feal
mingijuguft wiljofanteelundit ei ole. Sunve tihtiujegn on fee,
fos8 BHaige fohafhoogude puhul Higistama Haffab wdHi mitte. Kui
ta Bigistab, fii3 jaab ta ilma avstimata ferwefs. Kui aga Haige
fohahoogude puhul ei Higista, fiis muntub ndgn punafefs ja
finijefs ja Haigus [(opeb furmaga, Fui mitte digel ajal abi
ei anta.

Loputs woolab eri filmadejt, ninajt ja forvvadeft, fejt et
widrained nende foudn wdaljapeafeda pititawad, Niifnguies feijn-
forras ei fundeta Haiget enam peasta. Saab aga Haigele digel
ajal abi ontnd, fiis jundab ta fa Haigujele — ifegi Foige rasfe-
matel Hoogudel — wastn panna.

Rawitfemife junres tuleb foigeesmalt {elle eeft Hoolt fanda,
et Haige Higistama Haffab. Seal junres on tarwilif wddrainete
itfespoole juhitud fungi ja rohumift allapoole — loomuliffiude
waljafdignelundite junrde jufhtidba. Kehal on oma waljajaate-
elundid olemas ja ainult nende faudn on woimalif Haignfeaineid
Ioomuliful teel waljofaata. Selle fihi {oatwntame meie oma
jafedate jwannide labi. Juba Higi ilmumine toodb iuntatvat fer-
gendauft; muntub feedimine Forvalifufs, {iis faob foha — fas
mone paelwa woi nadala pavait.

ithel abielupaaril jaid fafs laft — 2 ja 4 aastajed —
lafastusfohasie Haigefs. Kui Haignd paari nadala joofiul oma
forgnje tipuni oli tousnud, t5id wanemad lapfed minn raivi-
ladfe. Ma mdadrvafin neile paetwas neli jahedat Hodristewanni
jirgneiva Higistamifega woodis wdi paifefe fdaes, ithes [lihtfa,
Ioomulifn toitmijega.  Paifefewannid ithed Hodristewannidega
mojufid lihasdti, nit et mone ndadala pavaft lapfed tdaiedti ter-
wefs faid.
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Lasgte nddrmetiififus. (Sfrofulofe.)

Meic fogemuste pohjal on ndadrmetitfifusic HaigeFs jas-
nud laps labi ja labi wodrainetega foormatud, fes meid {uuve-
malt ofalt juba wanematelt pavinud, Wodrainete mdjul oman-
dab pea tihti neljanurgelife fitjar, {ilmad punetaivad, foht on finni
wot pundunud. Haiget waewatwad Filmawarinad, fied ja jalad
on fitlmad, Reha fifemuied aga walitfeb junr palolons — tea-
tato frooniline palotwif, milleft teifed rasfemad Haignjed — nagn
fopjupdletif — woilvad teffida, i ta pavandamata jaab.

Kus peame meie arStimifega algama? Meie iileSandefs
olgn fitlmatunnet palawifufs, froonilift (pifaldaft) feijuforda
agedafs (afuntiefs) munta ja fifemift palotonit waljapoole juh-
tida. Meie peame waljafaignteed awama, et wiimalif olefs fad-
rimisaineid forwaldada. Meie mijume tuntnd jwiifil {oolte, nee-
rude jo nafha peale. Wiitmane muntnb ajajoofiul joojafs, pala-
wafs, ilmub Higi ja ithes fellegn muntub Haige feifuford normaal-
fefs. — Gt meil fiin fa fifemife palawifnga tegemift on, fiid on
ildrawitiemine famajugune, fui teiste palawifuhoiguste puhul.

*

Lopufs tahendan, et foif lastehaignied #ihejt fannujt wor-
funud ja ef nad enam-wihem palawifuga on feotud, mille tottn
fo rowitfemine itheiugune on. PHaignste puhul antagn Haigele
wiahe toitn (loomuliffn) ja teda ei fohi fundida {6dma Iudi
jooma, feni fui ta ife ei ole {00fi Wwoi joofi ndudnud.

Reha foormamine wddrainete [abi ei ole muud, fui feha
fifemine mustnd, -Kes o8fab ennajt fa fijemifelt ja mittc ainult
walifelt puhta Hoida, fee on igajugnste Hoiguste fitlgehaffamife
ecft faitstud,

Ninult puhtns teeb terwefs.
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VIIL

Mitmejugujed bhaigujed.

Soofsja haigus. (Joofswa. Neumatismus.)

Soofsja- woi joofswahaigusteft on foige Fardetatwam [ii¥-
mejatfn joofdwa Kitlma mdnl, mis teatawat rohumiit
fehas leidanivate wddrainete peale awaldab, Haffawad Iviimafed
litfuma alwmife feha poole, 3 waljawiilvad feed afuivad. Liif-
mejatfude junres mfjawad wodrained endid foffu, feft tee ei ole
fiin twabe (tafistuiefs on [iifmejatfud). Wodrainete tung tefitab
jiin tfafistufe tottn poletifn, mis fanget waln finnitab., Meie
peame wddraineid nende loomuliffude ivdaljajaateteede Fandn
fehajt waljafaatma., See on maffelw igajugnje joofdwa fohta,
ilmugn ta dlgades, feljos, Fitljes, Faclas woi [iifmejatfudes.

Haiged fohad fulewvad foigepealt paigalife anrmwanni labi
pehmendada (mis fa valn joaigistad) jo fii3 minn lohutaivad
fitlmaiveewannid (hodristewann jo fehahddrivann) tarvwitujele
witta jo neid funi poranemifeni tavivitada.

Punfawalu.  (Puuja-ndrwiwalu, ijhias.)

Gelle Haiguie pohjufefs on punjaliifmejatfn poletif, mille
teffimije pohinjed famajuguied on, nagn joofswalgi. Javjelifnlt
on fa arStimine jomajugune.
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Riilmad fded ja jalad ja fuum pea.

Tahame felleft lafhti jaada, i3 peame rawitfemift fealt
algama, fus faarimine fiindi3, . o. alumifeft fehaojajt algama.
Seedimine peab forraldatud {oama, fii3 faolwad need nahinfed.
Prona E—le maarajin ithe fehahodrwanni ja fafs Hodridtewanni
paewas, jargnelwa fehajoojendamifega (jalutamine paifefe pais-
tel), famuti fa liht{a toitmiswiifi. Tagajarjed olid Head, —

Narwi- (ergu) ja waimubaigujed.

Haiguste ihtlane pohind on fo narivi- ja waimufaignste
alufefs. Mad ilmuwad {ajafordfel Fujul ja iiifil ning mitme-
fuguste tundemdarfidega. Nahtaffe waelwa neile foigile wasta-
waid nimejid leida jo pitiitaffe nende teffimife pohjufid tundma
oppida. Wieie aga teame, et Haigns ilma fehas leidbuivate wodr-
aineteta itleitldje moeldaw ei ole. Jgajugune wodrainetega foor-
matud ei moju feguivalt mitte ainult iffifute elundite peale, waid
famuti fegawalt nende ndviwide peale, mid Iwddrainetega Ffoo:-
matud elundite ja fehaojadega ithendufes {feifatwad IWwdi nende
tegetunit ja ileSandeid forrvaldawad. Winult felle tottu, et itfhen-
datwad ndrwid fa Hoigefs jadwad, {aab nariwihoigns meile tea-
tawafs.

Nagn me juba waremalt feletafin, on normaal (forralif)
feedimine feha ferivishoin eftmefefs ndndmijefs, jeft et foif wodr-
ained, peale wanematelt parvitute, pundulifu jeedimife labi fehasie
on fogunud. Seega on fdigi ndrwihaignste, peale pavitud, pdh-
jufefs forratu feedimine. — Nagn fdigi teiste Haiguste juuves,
nit leiame fa naviwihoignste junves filmapaiftiva tundemdirgina
Hilmawarinaid wdi forge foojufe, mis aga modlemad Fehos iwalit-
fewa palatwify fitnnitufed on.

itldife faveldufena jomame meie fellele Ffaanlmwale [dpn-
otfufele, et 1vif nariwihaignied ainult feha Froonilifed (pifaldajed,
latente) palawifud on. Kui ma nitiid tdendban, et ndrwihaigns-
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tel famajugujed pohinjed om, fni vongetel, leetritel, {arlaFitel
ine., fii3 peatvad fa famad abindud, millega meie tagajarierif-
falt vawitiefime, fa navwifaignfid parandade whima. Ja fee on
toesti nii, feda olen tuBandete juhtumiste puhul oma praftifas
toendanud.

Reegi narwihaige prona R. tarivitas paewas 2—5 jafedat
hodrivanni jo nadalad i¥s-faf3 anrmvanni, feal fnuves lihtne,
lifata toit. Teifel nadalal oli narwihoigns Fadunud.

# *
*

Samal wiifil nagn ndavwihaignfid, wdime fa Farbetud
woaimuhaigufid dra funda. Waimnbhaigujed teffitvad
ainitlt feha rvasfeft foormatufeft twodrainetega ja ainult §iis, fui
feljafoormatufega fa pea foormatud fanb. Aluspdhjujefs on
aga alati forvatu feedimine.

Waimnhaignjeft terivenemifefd on tarwilif fema {iinuni-

tajat — twodrainete foormatuft — fehaft eemaldadba. Sagedasti
on waimufaiged minn rvawitfemiswiifi mojul oma terivife tagafi
foanud, mis tdendab, et minn ardtimiswiiz digele alnfele on
rajatud, " '
e Keegi 23-aastane wein oli mitn aadtat waimuhaignft pode-
nud. PHaige oli nitjugnies feifuforras, et ta ife ennaft wannitada
ei juntnud, nii et ema pidi aitama. Juba nelja nadala parajt
oli ta nittwdrt pavanennd, et ta ije ennajt wannitada juntis, Poole
aadta paraft oli ta tdiesti ferive.

Reegi teine Haige fannatas padafn fodunemijt progrediiiio
paraliifi alujel  (fiifilife tagajarg). Minn jahedbate Ivannide
(podrwannide) ja lihtja, JYoomulifn toitmife mdjul pavanes
Haige filmndhtaiwalt, RKolme paecwa paveft oli feedimine para-
nenud, faheffamal paetval fadus waimudmarnd jo Haige Hattas
jille raafima. KaYefjanddalilife vawitfemife javele {ai Haige
taiesti terivefs. '
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Kopjubaigujed.

Gi ole leida feift niijugnit Haignjt, mis nii fohutatval fom-
bel oma Hawitustood feeb, fui Ffardetnd Fopjutiififus oma
mitmejugniel fujul ja arenemisaftmel. Selle Haiguje walifed tun-
demargid on mitmefuguied, jomuti fa ,fifemifed”. iihefs wali-
fefs tundemdrgifs on fopiutdbistel enam-wihem awatud fuun,
fejt et fifemine funr palawns fiive Hingamifega waljaspoolt niis-
fet 0ffn  fahutamifefs tahob faada. RKopjutiififuje arvenemine
nonab funrt fijemift palatonit, fejt et tiififufe pifielnfad ainnit
fmtred palownfes figinemijetvdimulifed on. Wiimafed {. 0. piji-
elufad on, mnagn teada, fehas leiduivate wodrainete Fadrimife
fitnnitns, mis tingitud feho forgeft foojnjeit.

Qopjuhaiguste arvstimifel tuleb felle eejt Hoolitfeda, et eba-
Harilif fifemine forge foojus alanefs ja elujoud tonfefs. Sellefs
on foige fohafemad minn jahedad Hodrivannid iihed Iwadtaiva
loomulifu toitmifega. KRdige rasfem on felle junres ivannide
diget jarjeforda dra madrata. Wannide feftivnje- ja wabheajad
tuliwad tapjelt Haige feijuforra jarvele forvaldada. See wiibh aga
aimtlt nitfugnfe ififn poolt fiindida, fes rohuta arstimisiviiji
pohjalifult tunneb. Ko paifefewannid joojal aastaajal mdjuwad
fopjuhaigetele filmapaiftivalt Hasti. B

Gdenenud fopjuhaignje paranemine on minn arvstimisioiifi
aastaid fejtwa fihifindla fafitufe junrves woimalif. PLaranemine
oleneb Haige elwviifift ja felleft, fas {eedimift tweel Fforraldada
woib. Paljn Haigeid on nsfumata lihifefe aja joofiul minn
rawitfemifel terivefs faanud, feft et forda Iifs menbde feedimijt
parandada,

On haige fehal weel joudn, {iis on HodriStewannid wodr-
ainete eemaldamifefs Fopjudeft ja Eohuit foige parvemafs abindnfs.
Ko wiib jweel {oowitada anrmvanne, mille afet el paifefe-
wannid witlvad tdaite, Wastaw forvalif toitmine jo warsfe ohf
on peale felle arufaadatvalt nduetatvad.
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Qus aga Sige rasfefujulije fopinhaignujega tegemiit, feal on
poovistelwannid Paigele liiga dritawad. Niijngnfel Forral on
drnad fehahodrivannid fohafed. Wett woib fiis 22—240 R, funi
27,6—300C, joofufes witta fao ta peab funi dlani ulatama.
Paige jadgn alginfes 5 minutid, hiljem twajadufe forral fanemats
wanni ja Forvafn wannitamift piewas mitn Forda. Kui feha joud
felle Yabi tonjeb, fiis woib Hiljem jveel Hodridtevanne tarwitada.
Kt elnjondn pavanemifefs ei peafs jatfuma, fii3 jaatwad mneed
wannid Hoigele {iisfi Fergenduit fooma.

Kopjupdletif ja fopjutile- (vinnatile) pdletif.

RNeed on dgedad tertwenemis-Friififed, millesie Feha 1wddr-
ainete waljafaatmife junred fatub. Kui neid ratvitieda ei ofata,
ftis woib javeldufena fergesti jurm tulla. Minn rawitfemisiviifi
junres on need dgedad palawifuhaignfed enamasti wihe farde-
talwad.  Jabhedate Hodrivannide tarivitamijega on need Haigujed
meie woimnies, nit ef nad organidmuiele waewalt Hadaohtlifufs
wdimwad faada. Nende dgedate Haigudte paranemine on enmadti
itllatatvalt Fiive.

Luntiifitus.

Waga palfn luntiififnft podejaid on  niinn  rawitfemijel
olnud ja fagajaried on alati Head olnud. ‘Peaaegn Idigil Forda-
del olid Haiged oma lapfepdlives inglife Haignit (Rhaditid) pobde-
nud, mis teatawofs eelaftmefs Iuntiififujele on. Lund olid juba
jitndbimifeft jaadif pubdewad ja Ffergesti murdbuwad., Sugulife
fitpjufe fattejdudmife ajal ja fa tweel jvavem ilmu3d Iuniddja,
fusjunres jala- wdi faelnud ofalifelt madanema Haffafid, funa
litFmejatfnd iiledpaistetafid. Sagedasti olid jalad fo Faed ardti-
noa ohiorifd langenud. Minn rawitfemisiviifi tavivitnfelewdtmi-
fega Haffas Haigns iga ford taganema.
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Minu rawitjemifel oli poifife, fellel mdlemad {adavelund
polwejt funi jala liifmejatfuni taiesti lahti jo pooleni madane-
nud olid. Tarwitujele faid woetnd jahedad Hodrwanuid iihes
[oomulify toitmifega ja fune fun joofful olid jalad tdiesti para-
nenud, peale fafhe waifefe walife Haawa, mis fa fahe fun paraft
faduftd. '

Riwibaigus ja jubfrubaigus.

Kiwid teffiwad fehas ebafariliffnde olude ja loomuvastaje
toitmife mojul. Neerndesje jaanud fufe iimbermuntumije jun-
red liituwwad fiwifristallid, Nitfana fni fivifefed liwafornafcs
fddwad, ei fiinnita nad waln., Sunvenewad nad, {iis finnitawad
nad oma labifdign puhul fnfejuhtides walu, feft et tevawad Fiwi-
fefed fufejubtide ilanahfa drvitalwed ja iigastawad. Ka pdies
fordub feejama nafhins, Kui aga f5hu vasfe Foormatnfe pufhul
Eufejuhtide Fitfumine (fitjafSjadmine) afet on leidbnud, fiis woib
fergesti juhtuda, ef Fitvifefed liiwa Eujul fnjega fehait ei wodi laf-
fuba ja poied funvemate fiwide teffimife alufefs jaatvad, Jga
ford ei teffi fiwifefed, fui Fufe foosfeis niijugnne om, et ta ife
end simber mundab ja wodrvainena fehasie pitfima jaah, Seffe
tagajdriel woiwad mitmejugnied Haigufed, nagn muhud fue.,
teffida. .

Kiwi= fa juhfrnbaignijed jornancivad olulijelt itfsteifele ja
on ainult walisted tundemdrfives lahfnminewad. Suhfrufaiguie
pubul fifemife palawifn mdjnf ellufutintud pdletifud — Haige
piinaiva jann pohinjed — ei fitunita mitte wmmistnft, muhinji
wii filva, waid mdjutawad feda, et fufi Haiguslijelt Fadriwas
olefus jo magnjat maitjet omandades fehajt lahinb. Suhfruhai-
getele on minu jafedad wannid wage mojmwad, Nende [abi jaab
forge fifemine palatwns jahutatnd. ja piinatw jann faotatud,

Subfru- jo Fiwihaignit olen ma nende teffimife pohinjid
foriwaldades difefugniel wiifil povandanud. Kiwi pudeneh [lii-
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wafs, misjugniel fajul to Harilifult Fufega fehajt lahfnb. Tihe-
fepany dratatv on fiwifaiguft podejate junres fufjerohfus jafe-
date wannide tarwitamife puhul. Selle pohinjefs on fee, et warve-
malt wodrainetd muntunud fufi fogu fehajt foffn fogubdes fal-
legi fufefs muntub ja fellena fehait lahfub.

RKujebaigufe (urdmie)
puhul on Fufeaineid wered ja terwes fehas leida. Ta on Hari-
lifult pdie. ja Fiwihaiguste faaslane. Gi leidn aga teift abindn,
mis nii Fiivelt fogn feha ja twerd neift aineteft pubhastad, fui
miny jahedad Hodrivannid.

Woodi niifutamine
on niijugune Haignsnahtus, fus Haiged Fufe waljafeitmiit tafis-
tada ei fnuda. Pohinjefs on fohn Foormatusd uddrainctega.

©ee Haigusnahtns fui fa
joolte Haatwad

on minu rawitfemiswiifiga (ithema aja joofjnl parandatud. Pi-
femat rawitfemift noudfid need Haigunfed ainnlt i1, fui nad froo-
nilijefs olid muntunud ja Ini feha Fangete vohindega rawitfemife
[abi Fannatada oli faanud.

Poie fatare (pdie pdletif)

on teatawal moodul ainult vasfemate pdie- ja fiwihaignste dge-
dafs eelaftmefs, poie ja Eufetorn poletifufs, dihendujed waluritfa
Ffemifega.

Qeegi Haige oli juba paar nddalat pdie fatarri podennd,
fui mind futfuti. Juba efimefe Hodvwanni javele Fadufid warve-
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malt iga 10 minuti pavaft fordunud pdieframbid fa pooletnnnije
wannitamife jarvele fadufid fa walud Enfemije juuves. Haige pa-
ranes mine paelwaga.

Matjabaigujed. Sapitiwid. Kollatdbi.

Need Haigufed teffivad peaasjalifult fiis, fui paremypoolne
fehaoja Juddrainetega foormatud on., Koormatuje igafordie feifn-
forva javele teffiwad fapifiwid ja maffa folwenemine. KOif nii-
fugnjed Yaiged fannatatvad feha ja jalgade Higistamife all, fus-
junres Bhigil wastif Hais on. Maofapi fadrima minefn ja lagn-
nemije protfesfi tundemarfidefs on tume nabatvariv, tuntud maf-
faplefid (tapid) ja monel juhtumifel follatobi. Minu arsti-
midiviifi jarvele vawitiedes on ijedranis rutin parvanemine jarg-
nenud. Samajugniid tagajirgefid olen foactuntannd fa fal-
gade Higisdtamife rawitfemife juures, {eft et Iviimane
maf{ahaigustega waga lahedas ithendujes jeifab.

Lihemafs felgitamijefs paar ndaidet: Prome L 13-qa. tii-
tar jai follatdpye Haigefs. Minu rawitjemife eesfivjad olid
jargmifed: [ihtne, loomulif toit, folm forda piewas jafhedad wan-
uid fadvimisainete fovwaldamifefd ja higiangufeste (nahoangud)
awamine. 14 pdcwa joofjul oli follatdbi Fabunud.

Saypifiwide all fannataja Haigele andfin jargmije eesfivja:
fafs funi wiis jahedat Hodrwanni pdaewasd, iifs-faf3 anrnmwanni
nadalas, lihtne-lihata toit. Jarveldbus oli Hea.

Sammaspoolifud ja nababaiguied
on warjatud (mahajurntud) jalgade Higistamije ja nafategelvnie
jarelhaignied. Nad on jeega teiste Haigusdte mojul teffinud froo-
rilifed Haignjed ja tarviwitawad pifemanjalift jo Hooljat raiwitie-
mift. Sammaspoolifuid on fahejugufeid: margi ja fwiwi. Wii-
majed on ifedvanid wijad pavanema.
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Reeqi fr. W. fannatas jommaspoolifute all, mid ajajoofinl
itle fogn feha laiali lagunefid. Ta tariwitas minn Forrvaldufe
jarele fafs wanni pdewas, Hhoolitfed lihtja, loomnlifn toidbu eejt
ja twardti olid fammaspoolifnd Fadunud,

Sitdamebaiguied ja weetdbi.

Koigi {iibamehaignste Hallifafs on  fiitdbame Foormamine
wodrainetega. On nditujefs feha pahempoolne ofa wodrainetega
foormatud, §ii3 on fa fiidbamehaignfele pavemad [laienemije ja
edenemife woimalufed olemasd. — :

Qui ei {an {iidamehaignsdte pohjns forwaldatud iwdi faab
feha rohtude tariwitamifega tweel emam wddr. ja Fihwtiainetega
foormatud, fiis ilmub weel fardetalwam Ffilaline — weetdbi

Weetdhi on ainnlt fiid weel toelifult parvandatatw, fui Hhai-
gel, minu avstimiswiifi jarvele raivitfedes, jveetdbifed Fehaofad
tnblisti Higistama Haffaivad. Siis on wdimalif, et wefi ja teifed
wodrained fehaft lahfuwivad ja feedimine normaaliefs muntub.

Rasfe fiidamehaignie ja Hingeldamife (aftma) all fannatas
prona M. fanwemat aega. Labiwaatamifel leidjin, ef Haignste
pohjnfefs oli wana, frooniline fohuhaigns, milleft algujes hin-
geldamine ja Hiljem fitbamehaigns teffis, Paewas folm jahedat
pooristewanni ithes loomulifn toitmifega andfid funrepdiralifi ja-
reldufi. Rolme nadalaga olid £5if Haignjed fadunud.

Gamuti on mul forda [dinud tveetdbifeid minn rajvitfe-
miswiift abi {urmaft peasta.

Seljaiidi haigujed. Seljaiidi tiififus.

Kanafeftnud podemine on Harilifult Hivmia felfaiidi Haiguje
celfiijafs.  Celjaiidi hoignied on wiga mitmefngnied oma wil-
jendusfujn pooleft. 1ithejuguje foormatuje junres, nagn feljaiidi
Haiguste pufhul, teffivad fa mbdned feifed Haignfed, naitnfefs
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tantjutdbi (Veitstanz). Haiged fannataved fJagedadti ovojiste

jeemnejoofiute all. Wiimafed tdendatwad aga ndrwide Froonilijt
poletiffu, ijedranis feljaitdi narivide jo nervus fhympathicus’e ps-
letiffn, mis ellufutintud feljo wodrainetega foormatufe mojul,
Loputulemuiets on, et Hhaige oma fehaliifmete iile enam ei junde
walitfedba. Parilifnlt jadwad foige enne jalad ndrgafs. Jlmu-
wad famuti walgnjarnafed wdi pifemalt Ffeftwad naviviwalud,
mille all Yaige vasfelt fannatab,

Algunfes on feljaiidi Haignjed dige Ferged parvandada, Fuid
wananenud Hoiguste puhul on parvanemine palin wifam.

Selgitamifefs toon fargmife ndite:

Keegi noormees fannafad juba fanemat aega rvasfe feljaiidi
Haignje all. Molemad jalad olid tal Halivatnd ja ta ei funtnud
neid [iigntada. Abitult lamas fa woodis Wit i8tns oma {0idn-
toolil. Seedimine oli iilihalb.

Minn junrde rawitfemifele tulles, pidi ta  pdewas neli
jabhedat wanni wotma. Soogifs maarafin fuitwa, loomulifn toida.
Teifel fuul pavanes feedimine ja neljo fun paraft wois noormees
jalgn juba [iigutada. iifeteiftfiimne fun paraft oli ta tdiesti
terive. Cee jubtumine naitas jalleqi felgesti, fui rasfe on wana-
nennd feljaitdi Haigujt parandada.

$Hamorroid.

Seljaiidi haignstega ja felja rasfe Foormamijega on fa
hammorroidid iihendufes. Nabd tGendawad, et fehasd frooniline
haigns pefitfeb, mille pohinfets alumifes Ffehaojas leiduw pile-
tifn woi palawifn folle on. Arnfoadatwalt on Haigetel Fa feedi-
mine forvatu.

Muhfude teffimine parajoolifus toendab, et Haige Feha
widrainetega rasfesti foormatud on ja ef ta elujonud Fuigi junr
i ole.
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Minn rawitfemiswiifil — loomulif lihine toit, jahedad
wannid ja wdarsfe 0 — on fagedadti foige paremad tagajdr-
jed olnud.

Langetdbi.

See falafawal Haignsd on inimeste fehas peituivate, fuid
mabha furntud wot paritud Haigudte Hpufiwifs. Kohurnumi on
teffinud ifedralif Jwddrainete foormatnd, mis iwaYetpidbamata
faarimift, goafe jo pincwnit finnitad. Wiljapddfuteed Foorma-
tife folbeft leidbes, tefitab pincionfe laine Fframpe ja avaldab
rofumijt peanju peale, wiimaje tegetvnft Halwated, Niipea fui
faarimife pinelons jo rofumine pead waibunud, tuleb Haige falle
meelemarfujele.

Langetdbe pavanemine oleneb felleft, fuiwdrt Hhaige Feha
wddrainetega foormatud on, Peanegn iga ford on parvandamine
miny ardtimidwiifi javele woimalif olnud. Ainult jeal edenes ta
aeglafelt Wi ei annud tagajorgi, Fus Haige feijuford Froonilijefs
ofi muntunud ja feha — ifedvanis {feedimine arstivohiudega,
nagn broom — juba rasfedti oli fannatannd.

Seegi 19-aastane nein poded juba funendat aadtat lange-
tobe, fusjunres fHaiguichood (frambid) teda fafs forda nabdalas
tabafid. Minu loomulifud rowitfemife abindud, peale anrn-
wannide, mis ma taviwitufele ei wotnud, aitafid fa fel forval.
Kolme ndadala pavaft olid Hhaignjehood (Frambid) fadunud.

Werewaejus ja fabiwatdbi.

Paiged faebaivad wdjimuje dile, rasfuje iile jalgades ja
twalubde itle lifastes. Sodgiijn wiheneb ja joolte tegeivunsd ndr:
qeneb. ]

Werewaejufe jo fahwatdwe junrves on alati fijemift forget
palawnft jo walift fHilmatunnet margata.  Pundulif feedimine
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ithendufes nafha ja fopjude pundulifn tegelonjega, nit fiis pun-
onlif toidn ja 0hn junrdelwool — on nende Haigusdte ainjama¥s
pohjujefs.

Arstirohiudega ei jaa meie neid Haiguji iialgi parandadba,
waid ainult wodrainete fehaft waljafaatmifega. On unahfa
wmmistawad jo wereringlvooln tafistalvad Haigudained eemalda-
tud, fiis padfeb weri jalle naha wdliste ojade junrde, annab temaie
Ioomulifn twariwi ja niisfe {oojufe.

Haigete rawitfemine peab igafordie Haige Ffehalife feifn-
forra javele ndorgem i mojuwam olema. Sellefs allpool felgi-
tato fivjeldus.

19-aastane nein oli juba neli aastat ennaft rawitfennd, fnid
Baigus oli  peaacgn [vofufetufs muntunnd. Wiima¥s tnli ta
minn fuurde abi offinta. Kofe muntfin ma toitmidiiifi, {oogifs
taimetoitn ja joogifs pufajt wett madrated. Peale jelle — lifn-
mine jo wiitbimine wabasd ohus, magamine lahtife afna junves,
paewasd folm jahedat wanni jo nadalasd fafd anrnivanni. Kahekfa
paewa paraft oli Haige meeleoln juba tdicdti muntunud, looin-
feta olefn afemele ajud clurdbom. Poranemine edened jondjasti,
nii et nein terlvena WHid minn funveft lahiuda.

Silma- ja drivabaigufed.

Minn rawitfemiswiis ja jelle tarwitamife junred jaadud
fogemufed ei luba fabhelda, et ¥5if filma- ja foriwvafhaiguied, nimede
peale waatamata, fijemisteit froonilidteft Haigustejt on Wwiriunnd
ja on iifendujed feha wadtaiva Foormatnfega wddrainetega.

Meile on Haigusnihtuste mitmefefidns filmades ja foriva-
des tihtiufeta, fejt et mende paramdamifefs ainnlt ithte abindu
wdib tarwitada, mis8 mnende Haignste pohjnjt — iwddrainetegn
foormatnit — faotab. Ja fee abindu on: £0if widrained pealwad
tuldud teed tagaft faabetnd ja loomuliffude twaljofaateelundite
Faudn fehaft waljafaadetud foama. Sellefs otstarbefs tulewad
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minn jahedad wannid ihes loomulifn toitmis- ja eluwiifiga tar-
witnfele wotta. Ka minn paigalifed anruwwannid leiawad wabhel
heade tagajargedega tarivitamift,

Allpool jargnewad moned juhtumijed minu rawilait.

Rrona W. fahef{a-aadtane poeg fannatas neli aastat eqip-
tufe filmapoletifn all. Jgofugnne avstimine ei annud tagajivgi
ja wiimafs 161 ema poja minn junvde. Ma jeletafin emale, ef
parandbamine pifemat acga nduab, jejt et felg wodrainetega ras-
festi foormatud on. FTavivitufel woeti 3—4 jafedat wanni pae-
was ja loomulif toitmiswiis. Mone nadalaga ofi Haigns fadu-
nd ja poifife nagemidwdime anedti omandanud.

ithe fohalifn faupmehe iiheffa-aasdtaje poja pafhemat filma
tabas vasfe poletif (fiifilife jareldns). Haigemajasd olid arstid
filma atropiiniga ardtinud ja fwtenddalife arstimife fagajdariena
faotad poifd tdaiedti oma ndgemisiwdime. &Siis alled tnli ifa
pojaga minn junrde. Silma fdatfin ma rvahule jo algafin vawit-
femift jahedate wannidega. Jjeenefeft modistetatvalt oli fa loomu-
[if toitmisiviid Yadatariwilif. Kune nadala parajt oli filmahaiqus
fadunud ja feegi ei wdinud ittelda, misingnje filmaga poifife oli
pime olnud,

Kellegi 60-aastafe naife ndgemiswdime oli halli fale
tottn peaaegn Fustunud, nii et ta ainnlt inimefe warjn weel nagt,
fuid eraldbada ei juntnud, fas jee mees woi naine on. Nelja-
nabdalalife rawitfemife javele wois ta juba junrt tritfifivia lngeda
ja poole aadta pavajt faid jilmad taiesti terivefd — fale oli fabdu-
und.  PHaige oli nagn nnestijiindinud.

Qeegi 3D-aadtane Harra, fes mitn oaadtat juba forvwade
limajoofjn oli pddennd, jai wiimafs pahemajt orivaft Furdifs.
Gt arstivohud ei mdjunnd, tuli ta wiimafs minu juurdbe. PHai-
gele faid madvatud fofs funi folm jahedat Ffehahodrivanni ja
podristevanni paewas, ihes loomulifn toitmisiwiifiga jo maga-
mifega lahtife afna junrves. Samuti pidi Haige feha higistamije
ceft Hoolitfema, Faimijegn woi foojade waipade all woodis lama-
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mifega. 17 paewa parajt oli fovivaft limajoofs fadunud ja
pafempoolne foriw Ffunlmidivdime omandanud. Haignfe pohju-
fefs oli Halb feedimine.

SHambawalu.

Sambawalyn on findlafs toendujefs, et feha Iwddrainetega
foormatud on. Walud fiinniwad fnure palatwnfe jo Hodrumife
mojul, mis fadrvimife ajal teffinud. Minn ardtimiswiid ei fita
meid fa Hambatwaln junres Hatta. Head mdjn awaldatwad jahe-
dad wannid, fomuti fo paigalifed anvwwannid iihes jargneiva
fehahodrivanniga. Peale wannitamift pifem jalutnsfaif warsfes
ohus, woimalifnlt pdaifefe paistel, et feha nunesti {oojendada. Pu-
denetvaid Hambaid ei ole arnjaadatvalt enam wdimalif parandeda,
wiljoorivatud need, mis weel plombeerida wiib.

Nobu.

Nohu on Hingamiselundite ferge podletif, mille pdhinjefs
wastawa elundi foormamine wodrainetega.

Minn rawitfemisiifi taviwitades, iihes warsfed shus iwii-
bimife jo magamifega lahtije afna junves, faob nohu ruttu.

Qufluentja.

; Pauhta fiidametunnistujega woin tdendada, et minn rovit-
jemifel olund ififud, podedes influentfat rasfemal wdi fergemal
fujul, foige paremaid paranemife tagajargi famwntafid jo Haigu-
jeft terwenefid. Qeha Hadrwannid, Horistewannid, tiis- ja oja-
fifed aurmwannid on fa fiin oma filmapaiftivat mojniwdimu toen-
panud. Wrnfaadatvalt pidid Haiged fa Iwastawat lihtjat toitn
tavwitama.  Halb feedimine oli fa felle Haignfe jarjefindlafs
fantjafs. Ta oli fa fiin Haignje pohinjefs ja fai elln futfutud
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Hoigusainete Foffufubjomifega alumijes fehaofas. Sellega on
feletatat influentiat faatelw palaivif. 1illatatw fiive oli pavane-
mine, mis tihti ithe pacwa joofiul jargnes, ilma mingijngnje
fardetnd jarelhaignjega. Wiimafed ilmuvad rohtude tarivita-
mife javeldbnstena.

RKacelahaigujed.

Raelafaiguste teffimife pohinjefs on feha fijemine foorma-
tus widrainetega. Nad on fopjnhaigustega peaanegn alati ifen-
duifes. CSagedasti on haiguje pohinjefs pavitud foormatns.

Haigufeained Faariwad alt itlespoole ja ef fael neile teatas
wat wastupann awaldad, fiis jaab ta fa Hoigufeft tabatud.

Jaajugnste faelahaignste — Fahifemine, faela poletif, fovi-
iolme poletif, furgufatary jne. pavandamine oleneb foormatuie ife-
[oomufjt ja fedtab frooniliste parvitud Haignuste puhul tihti pife-
mat aega,

QSdame fael. (Pugutdbi. Struma.)

Gelle haigufe all fannatawad ifedranis fagedasdti magede-
clantfud.  Kui pugutdbi walijelt ifmub — faela ees- ja forwal-
ofade paistetniena — {ii3 ei ole ta fardetaw. Kuni aga paistetns
hingamiselundite tegewnit fegab, §iis on teataw Hadaoht olemas.

Rawitfemife junres vlen ma ijedvanis Heade tagajargedega
hodristelvanne tarvitanud.

Peawalud. (Peaaju tiififus. Peaaju poletif.)

Liftfa peawalw pohinfefs on pavem- wdi pahempoolfe feha-
ofa foormatns wodrainetega, Fui wiimafed pahe tungiwad. Ras-
femate peafaignudte — peaajn tiififus ja peaajn poletif — poh-
jufefs  on felja Ffoormatnd wodrainetega. Koigi peafaiguste
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pnhul leiame, et Haiged juba aastate joofjul forratn jeedimije all
(Finnine £0ht, nmmistns) fannatannd. Jfedranid fagedadti tefi-
wad fellejunres Hammorroid (pdraantvanfe mufhud) ja ildfe mit-
mefugnfed mathud alumifes fehaofad. Sagedasti Faoivad muhud
afitielt ja BHaiged HaFfawad peawaln iile facbama. Waremalt
alumifes fehaofas leidbunud mubhud on jille peas nahtaiwale tul-
nud, fuigi palin wdahemal Fajul, Enid felle eeft palin foluemabd.
©ee Haignjejarf, Fui muhud pead nafhtatvale tulelwad, ongi pea-
ajutiififns. Kui monejugufel pohinjel muhfudes leidnivad wodr-
ained affi fadrima HaFfaivad, fiis on jelle loomulifnfs jioveldbu-
fefs forge palawif peas. Sarnafe feijuforra nimefs on — pean-
ajn poletif.

Minn rawitfemidiviis — jahedad wannid ja loomulif toit —
Haarab alati Haigufe junrteft Finni, mille tottn vawitfemifel nii
tagajarjeriffad jarveldujed on olnnd. Harilifud peatvalud on jage-
dasti itheainnma jafeda wanni mdjul fadunud, funa froonilifed
peatwalud, mis aastaid feftnud ja rvasfe foormatufe tottn elln fut-
fntnd, pifemaajalift rawitfemift ndnatwad.

Soetdbi. (Kobu-joetdbi. Fiiiifus.)

See haigns on #ifs dgedamateft palawifnfaignsteft ja on
wiga fardetud, feft et ta Harilifn rawifemisiviifi fuures paljn
inimefi Handa with.  WMinu arstimiswiid wotah Haigufelt tema
foledbufe. Winult fiis, fui feha foormatnsd liiga fuur on, Hib
fahtlns teffida, fas fcha fuudab Haigufele wastn panna. Liheb
aga forda Haiget peale jahedate wannide tarwitamift Higistama
ajada, i3 on ta igafugufeit Hadaohuft peasnud. Minu praftifas
on fagedasti juftunud, et Haiged, felle junres rohtndega raiwvitie-
mine pifemat aega olefs feftnud, minn rawitfemiswiifi mojnl
“eftmeste pdaewade joofinl parvanefid.

Kogemufed tdendatvad, et minu anrnwannid nitfugnste dge-
date Haigudte, nagn foetdbi, influentfa jne., junres wiga funrt
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mojn awaldawad. Neid ei wdi — Haige fehajonle wastaivalt ——
mitte [iig jagedasti ja algujes mitte liig fana torvivitada, Jfe-
enefeft moistetatvalt peatvad neile minn jahedad fehahddrivannid
ja istehddrivannid jargnema.

Kafs ififut, fes titiifuiesie Haigestufid, woifid juba ithe amen
wanni jo folme fehahddr- ja Hodristewanni javele iles tousta ja
jalutadba.  Sune picwa paraft oli Hoigus taielifult Fadunnd.

KRobutdbi. RKoleva,

Gamajugufeid Hhaid fagojargi olen Joawntanud [Hhntdiwe
jo folera rawitfemife junves. Jfedranid folerafaigetel on pala-
wif nit forge, ef feha fijemus fdiesti mustafs poleb, Kohutdppe
ja Eoleradje Baigestuwivad ainult need, felle feha Iwddrainetegn
rasfesti foormatud on.

Nende Yaiguste parandamifefs on cjimefes jarjeforras
wajalif fifemife forge palawifu foofamine. RKa felle eeft peab
Yoolitjema, ef Haige [oomulifnl teel higistama Haffab. Ou fehal
weel fitllaldajelt elujondn, fifemift elufardetawvat palawuft ene-
feit walja faata, {118 paraned Haige rutin.

Rasfetel juhtumistel on minn Hodristelwannid foige parve-
mafs abindufs, feft nende moju on fiive. ithtlafi toujeb nende
mdjul feha elnfoud. Ra [0hn anvivwannid mdjuwad Hasti, neile
peab aga fohe Hodristewann woi fehahodrivann jargnema. Kui
wihegi woimalif tuleb peale fedba paifefelvanni niifana udtta, ef
feha Bigistama Haffab. Gi ole fee woimalif, {ii8 tuleb jwoodis
waipadega Finnifatmije teel feha Higistamife eeft Hoolt fanda. Ena-
madti aitaivad juba jahedad wannid, et igajuguft elnhadaohin
foriwaldada. Wrnjaadaiwalt tuled fa lihtfa, Toomulifu toitmife eeft
Hoolitjeda.

Qofhutdwe junred wiimaldawad jogedasdti juba moned Hobdr-
istewannid woi fehahodrivannid ja 18 auvmvann, et fehaft labi-
jooffn feidma panna.
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Gi fahe forda fel teel [abijoofin feisma panna, fiis tuleb
tariwitada dfilife Haigestumife puhul jargmift abindu: tellisfitvi
aetaffe tulifunmafsd, masfitafie willafe vitifn fisfe ja  pandafie
haige istefoha peale. Jmestama peab Fui vutty fel teel [abijoofs
feisma faab. Mbdne tunni parvaft foab jallegi #fs Hodrisdtewann
woetud, mille javele weel ford palawat tellisfiwi taviitataffe.
Selle abindnga on wdimalif weel mdndagi Haiget peasta, Fes
muidn jurmale ofhiwrifs olefd langenud.

Kobujt labtiolel.

Kohuft lahtiolef (fahtine foht) — fa fdige ndrge-
mal fajul — ei ole mund midagi, fui feha forgendatud terivene-
mife tung ja on Heafs tundemargifsd, mida alati rdomuga tevivi
taba tuleb, ainnlt fana ci tohi ta festa. Selleft naeme, et fefha
acgajalt ife pititab wadrainetega foormatufet wabaneda.

Pidalitdbi. (Lepra.)

Ridalitobi woib fas pavitud, woi fa [oomattvastaje eluviifi
[6bi {aadud olla. Haignje peafolle ajub alumijed fehanjad judi
feedimiselundites, mis loomuivastajelt todtawad. Keha fifemnies
walitfeb forge palowif — walifelt fellewastn fitlmatundmus,
Tuntaffe fuilva ja mdrga pidalitdwe. Selle hirmia Haignje Faes
waevlejate feha madaned juurte waludega aastate joofiul (marg
pidbalitobi), feni funi jurm Haige waludeft peastab. Kuiwa pida-
litoive junred faob [iha algufed jdrmejatfude Ffohalt ja Hiljem fa
teidte fehaojade pealt, Funi wiimafs lahtifed Inud javele jaawad.
Keha Futivad munmicfarnajefs.

Minn vawitfemisiiifi tarivitamife jirveldnfega on mitmel
inhtumifel toendatud, et itldifelt pavandamata Hoignjefs peetud
pidalitobi {iisFi weel parandataiv on.
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Paewas 2—3 hooristewanni, fagedad fehahidrwannid, loo-
mulif toit, alaline [ifumine wabad [(oodufes, Higistamifed —
mdjnwad pidalitbive junred Hasti. Neid Haigeid, Fellel tahtjamad
elundid Haignfe labi juba rvifutud, on wihimata peasdta, Fuid Hai-
guje fergendujt ja walude wahendamift woib {iidfi minn rvaivitfe-
miswiid fa neile anda.

RKRobuusfivn. (Maatusfid.)

Reegi Harra fannatas mitmenguste fohunsfide all. Selle
javeldbufefs olid feedimisriffed jo narwihaigns, nii et Haige juba
Hanaddrel jeifid. Tema waljaheited olid labi ja [abi usfifefi tais.
Minn ardtimisiviis andid temale abi. Seda funtfid teha Hoor-
i8tewannid ja fehahodrivannid, Higistamine ja lihtue, loomulif
eluiviis ja feetmata toibuainete tarwitamine. Gjimefe Fun joof-
ful Fadufid nsfid taiesti ja jurmafandidaat muntus ehuwdimulifefs
inimejefs,

Siigelijed.

17-0a8tane noormees fannatas pifemat aega jiigeliste off.
Fa oli mitmejugusted Haigemajodes jo fliinifudes abi Fainud
offimas, fuid asjata. Witmafs oli feeqi profesfor pilfaialt joo-
witanud minn poole pddrata, mida Haige fa tegi.

Kehahodrivannid, Hodrvistewannid, Iloomnlif jo [ihine toit
ning aegajalt anrwwannid awaldafid fo fiin Head mijn. Seedi-
mine paraned ruttun. Neljo nadala parveft oli Haignd jaljetnlt
Fadunud.

Sooled fubemes. (Song)

Selle Haigufe pohinjefs on fohu Haiglane fifemine foorma-
tn8, mid junve pinewnjega ihendatnd. Sunre fifemife rohumife
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mojul fatfeb fohu wahenahf drnemates fohtades ja ﬁfefnnh (foo-=
Ied) tungib fohurnumift walja.

Ra feda Haignft olen ma Heade tagajargedega ramttienuh.
Wanemate inimeste junres, felle feha elujoud juba ndrgem on,
edened paranemine aeglajemalt fui noorte junves.

Wihjatdbi.

Wihjatobi on wiimafefs lilifs endiste tatelifnlt pavanda-
mata jaetud Haigndte (ndait. fiifilid) reas. Widrained fiinnitawad
fehas liifudes [Dpufs paifeid, faswajaid ning madaniffe. Wahja-
tobifed fannatatvad ¥oif feedimife wmmistufe (finnife fohu) all.
Wihjatdwe faaslastefs on fagedajed iwalufhood, mida moodne
ardtiteadns morfinmi fisjepritfimifeqa waigistada pitiiab, olgugi
et paljn mojuwamafs jo loomulifumafs abindufs walude waigis-
tamifefs minn jafhedad wannid on.

Peinn arstimiswiifi tarvivitamije junrved on wahjetdbi pa-
randatalw. Kindlaid tagajargi on fiis loota, Fui feedimift wdima-
[if on parandada ja Haige fehal dgedate Haigushoode (Eriifide)
wastupanufs fillaldajelt weel elujoudun on. Ainult need wdilwad
wihjatdive parandada, Fes minu ardtimidwiifi pohjalifnlt tun-
neiwad,

Asjatn on fartus, et igal Haigel Hadrvannide tarwitamife
pubul pefemife (Hodrumije) fofale Haaw peab teffima. See
Hoatv (hodristewannide tavivitamife puhul) ilmud ainnlt frooni-
liste haigusdte — ndit. wafjatdiwe — puhul jo iffa ainnlt
teatud juhtumistel ja teatud Fujnl. Ma olen Haigeid rawitjiennd,
fes i3 Funi fafs aastat iga pdaelw 1%—2 tundi endid wannita-
fid, fuid fellel mingijugnit Haawa ei ilmunud. Monedel ilmufid
ftis wahel Haawad, fni frooniline Haigufe-jeijuford dgedafs mnu-
tud ja fadufid ithes dgeda poletifn waibumifega. Monedel Hai-
getel tefitvad funremad wii wiahemad lahtifed madbahaaivad, mil-
left wahetpidbamata mada (Fadriwad wodrained) wdlje ndrgnb.
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See mada ei ole mitte Hodrnmife (pefemife) juveldnjefs, iwaid
haiguje friifi jitunitus. Cellepdarajt tuleb wdiga fabjatfeda, Eni
haiged, fes ilma minn juhatnjeta endid rawitjetvad, feda nafhinjt
Fardatwad, Meed Haalvad on parvanemife tundemirgid. Madanifn
peale pandagn mitmefordfelt foffupandud marg linane lapy.

Liigliba.

Liiglihafs fntjutaffe faswajaid, mis enamasti wigafaanud
fehaofades nahtawale tulewad.

Kellegil pronal oli pavema Ffde efimefe {drme otfa rasfe
wigasdtufe jarveldufena funr tomp ligliha teffinud., Ma madrafin
temale paewas folm funi neli hodristewanni 30-minutilife feit-
wusajage, [ihtia [oomulifn toidn jo efimeste folme-nelja piewa
joofinl enne Hodristewanni paigalife anvmwanni {ormele. 14 pie-
wa piraft fai {drm tdiesti tevwefs, ilma et mingifugnft ormi javele
olef3 jaanud.
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