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Muusika kuulamise pdhjused igapaevaelus
Kokkuvote

Uurimistdd eesmargiks oli uurida, mis pohjustel inimesed muusikat kuulavad. Kisimustikus
kasutati véiteid kolmest varasemast muusika kuulamise p&hjuseid uurivast kusimustikust.
Kuisimustikule vastas 341 inimest. Uuringu tulemustest selgus, et inimesed kuulavad muusikat
paljudel erinevatel pdhjustel, kuid erinevates kisimustikes avaldub ka sarnaseid faktoreid.
Esimeses kusimustikus leiti, et inimesed kuulavad muusikat kuuel pdhjusel: negatiivsete
emotsioonide regulatsioon, personaalne identiteet, muusikast 6ppimine, suhtlemine, positiivsete
emotsioonide regulatsioon ja meelelahutus. Teises kisimustikus ilmnes samuti kuus muusika
kuulamise pohjust: muusika tleloomulikkus, emotsioonide regulatsioon, sotsiaalsus, kognitiivne
regulatsioon, muusikaline identiteet ja taustamuusika. Kinnitust sai ka varasemalt t6lgitud (Saks,
2020) kusimustiku kolmene faktorstruktuur, mis nditab, et muusikat kuulatakse emotsioonide

regulatsiooniks, kognitiivseks regulatsiooniks ning taustamuusikaks.

Mérksonad: muusika, muusika kuulamise pohjused, igapdevane muusika kasutus
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Uses of music in everyday life
Abstract

The aim of this research, was to find out the reasons, why people listen to music. A total of 341
subjects answered to the questionnaire. The results showed that people use music for many
different reasons, however some similar factors also appear in different questionnaires. The first
questionnaire found that people listen to music for six reasons: regulation of negative emotions,
personal identity, learning from music, communication, regulation of positive emotions, and
entertainment. The second questionnaire also revealed six reasons for listening to music: music
transcendence, emotion regulation, social, cognitive regulation, music identity, and background
music. The three-factor structure of the previously translated (Saks, 2020) questionnaire was also
confirmed, which shows that music is listened for emotion regulation, cognitive regulation and

background music.

Keywords: music, reasons for listening to music, everyday music listening
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Sissejuhatus

Muusika tarbimine hdivab inimeste igapéevaseid tegevusi ja emotsioone. Massimeedia areng
20.sajandil on muutnud muusika tarbimise palju laiemalt kéttesaadavaks (North jt, 2004) ning
muusika kuulamisest on saanud (ks peamisi vabaajategevusi (Laukka, 2007). Lonsdale ja North
(2011) leidsid, et keskmiselt kuulavad inimesed 3,66 tundi pdevas muusikat ning kulutavad
muusika peale iga kuu 8,8 £. Muusikaga tegelemiseks on erinevaid viise ning inimesed vdivad
muusikat kasutada nii aktiivselt (muusikat luues) kui ka passiivselt (muusikat tarbides) (Weinberg
ja Joseph, 2017).

Muusika vaartus inimeste igapaevaelus s6ltub sellest, mis olukordades seda kasutatakse. See, mis
viisil inimesed muusikat kasutavad, on tugevalt seotud sellega, mis kontekstides nad seda kuulevad
(Laiho, 2004). Muusikat saab votta kui diagnostilist vahendit noorukite arengu uurimiseks, sest
noorte probleemid, vajadused ja tdekspidamised peegelduvad sageli nende kuulatavas muusika
(Schafer ja Sedlmeier, 2009). Uheks oluliseks p&hjuseks, miks muusikat kuulatakse on
emotsioonide regulatsioon (Laiho, 2004; Lonsdale ja North, 2011; Saarikallio ja Erkkil&, 2007;
Schifer jt, 2013) ning suur osa muusika ligitdmbavusest tuleneb selle “emotsionaalsest joust®
(Juslin ja Laukka, 2004). See tdhendab, et inimesed kipuvad muusikat vaartustama, sest see
valjendab ja kutsub esile emotsioone. Juslin ja Laukka (2004) on valja toonud, et muusikat
kuulatakse emotsioonide vBGimendamiseks, muutmiseks (lI66gastumiseks, erutamiseks,
lohutamiseks) ning emotsionaalsete mélestuste aratamiseks. Kéige tugevamad emotsionaalsed
kogemused tekivad sageli tksi muusikat kuulates (muusikat tdhelepanelikult kuulates), kuid need
vOivad ilmneda ka sotsiaalsetes ja emotsionaalsetes olukordades (Juslin ja Laukka, 2004).
Muusikat kasutatakse teadlikult ja aktiivselt erinevates inimestevahelistes ning sotsiaalsetes
kontekstides, et tekitada erinevaid pstihholoogilisi seisundeid (North jt, 2004). Seetdttu saab delda,
et muusikal on oluline sotsiaalne funktsioon. Sportimisel muusika kuulamine on seotud suurema
aktiivsusega ja motivatsiooniga, parema soorituse ning positiivsete afektiivsete seisunditega (nagu
naiteks erksus, rodmsameelsus, rahulikkus ja enesekindlus) (Laukka ja Quick, 2013).

Aktiivne muusika kuulamine on seotud kognitiivsete, emotsionaalsete ning sotsiaalsete kasudega
(Chin ja Rickard, 2012). Muusika kuulamine on t6hus eneseregulatsiooni vahend (North jt, 2000)
ning see arvatakse olevat tks kdige voimsamaid viise, kuidas tugevaid emotsioone ja spirituaalseid

kogemusi esile kutsuda (Gabrielsson, 2010). Muusika kuulamisega kaasnevad emotsioonid on
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domineerivalt positiivsed ning mdned kdige tavalisemad emotsioonid, mida muusika esile kutsub
tunduvad olevat Gnnelikkus, l8dvestunus, rahulikkus ja liigutatus (Juslin & Laukka, 2004).
Muusika loob v8imaluse sotsiaalseteks interaktsioonideks inimeste vahel (Chin & Rickard, 2012).
Eriti oluline on muusika kuulamine rihmasisese kuid ka gruppidevahelise identiteedi
maéaratlemisel (North jt, 2000). Naiteks on noortel tihti teatud ootused erinevate muusikastiilide
fannide isiksuseomaduste suhtes (North ja Hargreaves, 1999). Muusika kuulamisel v6ib inimene
saada Gppimise, omandamise ja saavutamise kogemusi, mis omakorda toidavad enesehinnangut
(Laiho, 2004). Samuti aitab see kaasa noorte enesetaju ja eneseesitluse kujunemisele (Green, 1999)
ning noored kasutavad muusikat iksinduse vahendamiseks (North jt., 2000; Tarrant jt., 2000).
Laukka (2007) uuris muusika kuulamise pdhjuseid 65-75 aastaste seas ning selgus, et muusikat
kuulatakse  kdige enam emotsionaalsetel pdhjustel  (emotsioonide  regulatsiooniks,
I66gastumiseks). Muusika kuulamine on ka oluline identiteedi osa ning kuuluvuse tunnetamiseks
(Laukka, 2007).

Muusika kuulamise pdhjuste taga on erinevaid tegureid. Inimese muusikaline taust on seotud
sellega, kuidas muusika talle mdjub (Chin jt, 2018). Uuringutes on tihti inimeste muusikaline taust
taandatud kaheks grupiks (ehk muusikud ja mittemuusikud) ning keskendutakse liigselt muusikute
jamittemuusikute erinevustele (Chin & Rickard, 2012). Vanstone jt (2016) jéudsid aga jareldusele,
et kuigi muusikaharidus v6ib inimese musikaalsust ennustada, ei anna see piisavalt tapset
informatsiooni  inimese  varasema  muusikakogemuse  kohta.  Keskmiselt néitavad
muusikaharidusega inimesed oma igapéevaelus suuremat seotust muusikaga, kuid taheldatud
positiivse seose tagasihoidlik suurus toob esile, et huvi muusika vastu hdlmab palju enamat kui
ainult formaalse muusikaharidusega seotud tegevused (Vanstone jt, 2016). Lonsdale ja North
(2011) arvasid, et vanusel v6ib olla oluline roll selles, kui palju kulutavad inimesed aega ja raha
muusika kuulamisele. Kdige rohkem aega kulutasid 16-29 aastased inimesed ning kdige rohkem
raha noored vanuses 25-29 (Lonsdale ja North, 2011). Hird ja North (2020) uurisid, kuidas mdjutab
inimese kronoloogiline vanus ja elueesmarkide varieerumine inimeste muusikalist kaitumist
(millist muusikat ja mis pohjustel kuulatakse). See, millised on parasjagu inimese eesmargid ning
tema kronoloogiline vanus, on seotud erinevate muusika kasutamise pdhjustega ning millist

muusikat inimesele kuulata meeldib.



Muusika kuulamise pdhjused 6

Varasemalt on uuritud muusika kuulamise pdhjuste ja isiksuseomaduste seoseid. Chamorro-
Premuzic ja Furnham (2007) uurisid individuaalsete erinevuste ja spetsiifiliste muusika kasutamise
viiside suhet ehk miks ja kuidas inimesed muusikat igapéevaelus kasutavad. Uuringus leiti, et
muusika kuulamise pohjused jagunevad kolme suuremasse kategooriasse nagu emotsioonide
reguleerimine, kognitiivne muusika kasutamine ning muusika kasutamine taustamuusikaks.
Eelnevalt vélja toodud faktorid avaldusid ka Saks”i (2020) poolt l&biviidud uuringus, mille raames
tdlgiti Chamorro-Premuzic’'u ja Furnham’i (2007) koostatud kisimustik ning viidi 1&bi
pilootuuring. Chamorro-Premuzic'u ja Furnham’i (2007) tulemustest ilmnes, et indiviidid, kes on
rohkem huvitatud intellektuaalsest hdivatusest ning kdrgema IQ skooriga, kasutavad muusikat
kognitiivsel pdhjusel (ehk nad kuulavad muusikat rohkem intellektuaalseks naudinguks ja
analliisivad kuulatavat muusikapala). Korgem neurotism, introvertsus ja madal kohusetundlikkus
on seotud emotsionaalsetel pdhjustel muusika kuulamisega (Chamorro-Premuzic ja Furnham,
2007; Chamorro-Premuzic jt., 2009). Need inimesed keskenduvad rohkem muusika sisule kui
struktuurile. Seega saab uuringu tulemustest jareldada, et erinevused isiksuseomadustes ja
kognitiivsetes vOimetes vOivad mdjutada seda, mis pdhjustel indiviidid muusikat kuulavad

(Chamorro-Premuzic ja Furnham, 2007).

Inimesed kuulavad ja naudivad muusikat erinevatel eesmaérkidel. VVarasemates uuringutes on
teadlased valja pakkunud arvukalt funktsioone, mida muusika kuulamine vo0ib téita (Schéfer jt,
2013). Chin ja Rickard (2012) eristasid neli muusika kuulamise pdhjust: kognitiivne ja
emotsionaalne regulatsioon, aktiivne musitseerimine, sotsiaalne side ning tantsimine ja flusiline
treening. Aktiivse musitseerimise faktori avaldumine Chin’i ja Rickardi (2012) uuringus, on
seletatav nende kasutatud valimiga, mis koosnes muusikutest. Kognitiivne ja emotsionaalne
regulatsioon, sotsiaalne seos ning tantsimine ja fulsiline treening toetavad varasemaid (Chamorro-
Premuzic ja Furnham, 2007; Lonsdale ja North, 2011) jareldusi, et inimesed kasutavad muusikat
kognitiivsetel, afektiivsetel, sotsiaalsetel ja fuusilistel eesmarkidel. Schafer’i jt (2013) uuringust
tuli vélja, et inimeste muusika kuulamise pdhjused on vdimalik jagada kolme dimensiooni.
Esimene dimensioon on eneseteadvus. Naib, et see dimensioon valjendab vdga privaatset suhet
muusika kuulamisega. Muusika aitab neil inimestel méelda, kes nad on ja kes nad olla tahaksid.
Teine dimensioon, mis Schéfer jt (2013) valja pakkusid, on sotsiaalne side muusikaga. Inimesed
saavad muusikat kasutada, et tunda tugevamat seotust sdpradega ja valjendada enda identiteeti

teistega. Viimane dimensioon, erutuse ja meeleolu reguleerimine, hGlmab enda alla p6hjused, mis
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on seotud wldise meelelahutuse ja taustamiiraga. Erinevad teoreetilised ld&henemisviisid, erinevad
meetodid ja erinevad valimid on aga jatnud heterogeense pildi muusika funktsioonide arvu ja

olemuse osas (Schéfer jt, 2013).

Erinevate uuringute ja kisimustike rakendamisel on saadud erinevaid tulemusi. Kéesoleva t66
eesmérgiks on lisaks olemasolevale muusika kasutamise eesmarkide (Chamorro-Premuzic ja
Furnham, 2007) kusimustikule eestindada veel kaks kusimustikku, kontrollida nende
faktorstuktuuri paikapidavust kohalikul valimil ning leida kKinnitust muusika kuulamise pdhjuste

pdhidimensioonide kattuvuse osas eri mddtvahendites (kontrollida konvergentset valiidsust).

Uks aluseks olev pdhjalik uuring on Lonsdale’i ja North’i (2011) tehtud muusika kuulamise
kasutusviiside ja gratifikatsioonide analtitis. See lahenemine keskendub kuulajate vajadustele ja
muredele ning plldab selgitada, kuidas inimesed nende vajaduste ja murede rahuldamiseks
aktiivselt meediat, nditeks muusikat, valivad ja kasutavad (Schéfer jt, 2013). Muusika kuulamise
kasutusviiside ja gratifikatsioonide analiitis néitas, et muusika kuulamisel on palju funktsioone,
mida vOib kokku vdtta kognitiivsete, emotsionaalsete, sotsiaalsete ja flisioloogiliste
funktsioonidena (Schéfer jt, 2013). Lonsdale’i ja North"i (2011) katse kéigus uuriti inimeste
muusika kuulamise pdhjuseid ning kuidas muusika kuulamise poOhjused erinevad teistest
vabaajategevustest. Erinevalt varasematest uuringutest viisid Lonsdale ja North (2011) labi ka
katse avatud I6puga kisimustega, kus katseisikud said ise Kirjutada péhjuseid, miks nad muusikat
kuulavad. Varasemalt on paljud uuringud labiviidud noorukite seas (Chamorro-Premuzic ja
Furnham, 2007; Schéafer ja Sedlmeier, 2009), mistdttu on keeruline neid tulemusi teistele
vanusegruppidele tldistada. Kriitika valtimiseks uuriti, kuidas erinevas vanuses inimesed muusika
kuulamise pohjustes erinevad. Uuringu tulemusena leiti, et inimestel on muusika kuulamiseks
kuus peamist pBhjust: negatiivsete emotsioonide regulatsioon; personaalne identiteet; dppimine
muusikast; positiivsete emotsioonide regulatsioon; inimestevahelised suhted; meelelahutus
(Lonsdale ja North, 2011).

Teine uuring on veidi uuem ja pélvinud valdkonnas suuremat tdhelepanu — see on laiapGhjaline
muusikaga héivatuse kisimustik MUSEBAQ (Chin jt, 2018), mis on enda alla koondanud mitmeid
varasemaid kisimustikke. Kisimustik koosneb erinevatest moodulitest ja mdddab erinevaid
muusikaga hdivatuse dimensioone: muusikaline taust (muusikaharidus, musitseerimine);

muusikaline kompetentsus (muusika kuulamise haritus, emotsionaalne tundlikkus, muusikaline
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mélu ja kujundlikkus, isiklik pihendumus ja Ukskdiksus muusika suhtes); muusikaeelistused
(rokk/metal; klassikaline; pop/kerge kuulamine; dzass, bluus, kantri, folk; rapp/hip-hop; elektron-
/tantsumuusika) ning muusika kuulamise motivatsioonid (muusika transtsendentsus ehk
uleloomulikkus, emotsioonide regulatsioon, sotsiaalsus, muusika identiteet ja valjendus,
kognitiivne regulatsioon). Chin jt (2018) on esimesed, kes poddravad muusika kasutamise
motivatsioonide uurimisel tahelepanu muusika kuulamise spirituaalsele poolele. Muusika
uleloomulikkuse faktoril, mis hdlmas enda all muusikaelamuste intensiivse, inspireeriva ja
ebamaise olemuse, leiti olevat kdige suurem seos muusika kuulamise motivatsioonidega.
MUSEBAQ kusimustikku on vdimalik kasutada tervikuna, kuid soovides uurida ihte valdkonda
sihipdrasemalt, vdib mooduleid ka eraldi késitleda. MUSEBAQ"i moodulide komplekt annab
uksikisiku muusika kuulamise pohjuste kohta oluliselt parema ulevaate, kui seda on suutnud teha

varasemad kisimustikud.

Kéesoleva t60 kéigus soovin teha kindlaks, millised on Eesti inimeste peamised muusika
kuulamise pohjused, kasutades muusika kasutamise hindamisskaalat (The Music Use Inventory,
Lonsdale ja North, 2011), MUSEBAQ kisimustiku 4. moodulit — motivatsioon muusika
kasutamiseks (Chin jt, 2018) ja muusika kasutamise eesméarkide kisimustikku (Uses of Music

Inventory, Chamorro-Premuzic & Furnham, 2007).
Uurimiskisimused:

(1) Millistel pdhjustel kuulatakse igapdevaelus muusikat (alaskaalade avaldumine)
(2) Kas erinevad muusika kuulamise pohjustele suunatud kisimustike tulemused annavad
kokkulangevaid tulemusi (m6dtevahendite faktorstruktuuride ning reliaabluse ja valiidsuse

kontrollimine)

Meetod
Katseisikud

Klsimustikule vastas 341 inimest, kellest 242 olid naised, 96 mehed ning 3 inimest maaratles end
mittebinaarsena. Katseisikute vanus jai vahemikku 18-76 eluaastat, M=33,36 (SD=14.59),

Mo=21, Me=27. VVdrreldavates uuringutes on vastajate vanus jaanud vahemikku 17-87 eluaastat
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(Chamorro-Premuzic & Furnham, 2007; Chin jt, 2018). Kogutud andmetest eemaldasin viis
vastust, sest oli alust aimata, et kiisimustikule vastates on inimesed olnud oma esitatud vastustes
ebatapsed voi olid nad liiga noored, et valimisse kuuluda. Kasutasin mugavusvalimit ehk kutsusin
inimesi kisimustikule vastama labi sotsiaalmeedia ning listikirjade. Psiihholoogia instituudi

ulidpilastel oli véimalik saada 0,5 katsetundi.
Protseduur

Uurimuse viisin labi LimeSurvey keskkonnas, mis on Tartu Ulikooli veebipGhiste kiisimustike
koostamise ja labiviimise veebisait. Kiisimustikule vastamine oli anoniumne ja vabatahtlik, seega
said katseisikud vastamiseks valida endale sobiva aja ja koha. Kiisimustik oli avatud 21.09.2021-
19.11.2021. Kusimustikule vastamiseks laks umbes 10-15 minutit. Katseisikutel oli véimalus

kiisida uurimist6o tulemuste kohta tagasisidet.
Maodtevahendid
Kilsimustik koosnes neljast osast.

(a) Uldine informatsioon katseisikute kohta. Kisisin katseisikutelt nende sugu, vanust, omandatud

haridust, eriala ning milline on nende varasem muusikaline taust.

(b) Muusika kasutamise hindamisskaala (edaspidi: MUI) (The Music Use Inventory, Lonsdale ja
North, 2011). Kisimustik koosnes 30 vaitest ning vastajatel paluti hinnata kuivdrd tapselt
iseloomustavad vaited nende muusika kuulamise pdhjuseid. Vastused anti 5-punktisel Likerti

tlupi skaalal (1 =,,vdide ei iseloomusta mind tildse* kuni 5 = ,,vdide iseloomustab mind tdielikult*)

(c) Motivatsioon muusika kasutamiseks (edaspidi: MB) (MUSEBAQ 4. moodul, Chin jt, 2018).
Kisimustik koosnhes 41 kisimusest, mis uurisid indiviidide muusika kuulamise pdhjuseid.
Vastused anti 5-punktisel Likerti tulpi skaalal. Saadud faktorite Cronbach alfa jai vahemikku 0,79-
0,93 (Chin jt., 2018).

(d) Muusika kasutamise eesmérgid (edaspidi: UMI) (Uses of Music Inventory, Chamorro-
Premuzic ja Furnham, 2007; Saks, 2020). Kisimustikus oli 14 kisimust, mis maotsid muusika
kuulamise eesmérke. Vastuseid sai anda 5-punktilisel Likerti tulpi skaalal. Alaskaalade Cronbach

alfa jai vahemikku 0,76-0,85 (Chamorro-Premuzic ja Furnham, 2007).

Andmete analutsimiseks kasutasin JASP programmi.
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Tulemused

Maddotevahendite faktorstruktuuride kontrollimiseks viisin  kogutud andmete pohjal l&bi
peakomponentide analliisid. Tegin eraldi analliusi iga antud t06s kasutatava mddtevahendi jaoks.
Peakomponentide anallilisides kasutasin taisnurkset pooramist (Varimax) ja kuvasin

faktorlaadungid, mis on suuremad kui 0,4.

Muusika kasutamise hindamisskaala (MUI) (Lonsdale ja North, 2011) puhul avaldus kuus faktorit.
Esimese faktori (negatiivsete emotsioonide regulatsioon) moodustas kaheksa kiisimust (Cronbach
a = 0,89). Teine faktor oli personaalse identiteedi faktor, mis koosnes kuuest kiisimusest
(Cronbach a = 0,87). Kolmanda ehk muusikast dppimise eesmérgil muusika kuulamise faktoriga
laadus viis kiisimust (Cronbach o = 0,83) ning neljanda (suhtlemise) faktori moodustas samuti viis
kiisimust (Cronbach a = 0,82). Viiendas faktoris (positiivsete emotsioonide regulatsioon) oli kolm
kiisimust (Cronbach a = 0,8). Kuuenda ehk meelelahutuse eesmérgil muusika kuulamise faktori
moodustas kolm klisimust (Cronbach a = 0,8). Md6tevahendi struktuur on sarnane Lonsdale’i ja
North"i (2011) labiviidud uuringu tulemustega, kus samuti avaldus kuus faktorit. MUI kiisimuste

pOoratud faktormaatriks on leitav lisas A.

Chin’i jt (2018) koostatud motivatsioon muusika kasutamiseks (MB) kisimustiku andmetest tuli
valja kuus faktorit: (leloomulikkus, emotsioonide regulatsioon, sotsiaalsus, kognitiivne
regulatsioon, muusikaline identiteet ja taustamuusika. Esimese faktori, mis uuris tleloomulikkust,
moodustas kiimme kiisimust (Cronbach o = 0,91). Emotsioonide regulatsiooni (faktor 2) faktori
moodustas iiheksa kiisimust (Cronbach o = 0,91). Kolmanda ehk sotsiaalsuse rolli muusika
kuulamisel hindava faktori moodustas seitse kiisimust (Cronbach a = 0,83). Neljandas (kognitiivse
regulatsiooni) faktoris oli neli kiisimust (Cronbach a = 0,77) ja viiendas (muusikalise identiteedi)
faktoris samuti neli kiisimust (Cronbach o = 0,77). Taustamuusikaks kuulamise ehk kuuenda
faktori moodustas neli kiisimust (Cronbach a = 0,75). MB kusimuste podratud faktormaatriks on

leitav lisas B.

Chamorro-Premuzic’u ja Furnham’i (2007) ning Saks’i (2020) uuringutes, kus kasutati UMI
kisimustikku, oli kolm faktorit: emotsioonide regulatsioon, kognitiivne regulatsioon ja
taustamuusika. Kéesoleva t06 raames saadud andmete pOhjal avaldus samuti kolm faktorit.
Emotsioonide regulatsiooni faktori moodustas viis kiisimust (Cronbach o = 0,73) ning kognitiivse

regulatsiooni faktoriga laadus samuti viis kiisimust (Cronbach o = 0,69). Taustamuusika faktorisse
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kuulus neli kiisimust (Cronbach a = 0,69). UMI kiisimuste podratud faktormaatriks on leitav lisas
C.

Kolmes mddtevahendis avaldus alaskaalasid, mis uurisid sarnaseid muusika kuulamise pdhjuseid.
Uurisin, millised on korrelatsioonid eri mdo6tevahendite alaskaalade vahel. Kdigis kolmes
md0tevahendis on oma koht emotsioonide regulatsioonil. K&ige suurem seos on MUI negatiivsete
emotsioonide regulatsiooni faktori ja MB emotsioonide regulatsiooni faktori vahel (r=0,79,
p<0.001). Koige vaiksem on seos MUI positiivsete emotsioonide regulatsiooni faktoril MB
emotsioonide regulatsiooni faktoriga (r=0,43, p<0.001). Kdikide emotsioonide regulatsiooniga
seotud faktorite alaskaalade korrelatsioonid on valja toodud tabelis 1. Sotsiaalsuse (MB) ja
suhtlemise (MUI) faktorite vahel on keskmise tugevusega positiivne seos (r=0,55, p<0.001). UMI
kiisimustikus saadud kognitiivse regulatsiooni ning MUI kiisimustikust valja tulnud muusikast
Oppimise faktorite vahel on ndrk positiivne seos (r=0,35, p<0.001). MB kognitiivse regulatsiooni
faktor korreleerub MUI muusikast 6ppimise faktoriga (r=0,25, p<0.001) ja UMI kognitiivse
regulatsiooni faktoriga (r=0,18, p<0.001) ndrgalt. Meelelahutuseks/taustamuusikaks muusika
kasutamise alaskaalade puhul korreleerusid kdige tugevamini UMI taustamuusika ja MB
taustamuusika faktorid (r=0,44, p< 0.001) ning MUI meelelahutuse ja MB taustamuusika faktorid
(r=0,44, p< 0.001). MUI meelelahutuse ja UMI taustamuusika faktorite vahel oli korrelatsioon
norgem (r=0,36, p< 0.001). MB kiisimustiku muusikalise identiteedi ja MUI personaalse
identiteedi vahel on keskmise tugevusega positiivne seos (r= 0,47, p<0.001).

Tabel 1. Emotsioonide regulatsiooniga seotud faktorite korrelatsioonid.

Pearson's r p

MB_emots_regul - UMI_emots_regul 0,56 <.001
MB_emots_regul - MUI_neg_emots 0,79 <.001
MB_emots_regul - MUI_pos_emots 0,43 <.001
UMI_emots_regul - MUI_neg_emots 0,54 <.001
UMI_emots_regul - MUI_pos_emots 0,46 <.001
MUI_neg_emots - MUI_pos_emots 0,53 <.001

Méarkus. MB — Motivatsioon muusika kasutamiseks, UMI — Muusika kasutamise eesmargid, MUI —
Muusika kasutamise hindamisskaala

Lonsdale ja North (2011) uurisid, lisaks faktorite avaldumisele, millised neist on kdige olulisemad

pdhjused inimeste jaoks. Selle uurimiseks leiti sarnaselt Lonsdale”i & Northi (2011) uurimusele
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kéesolevas t60s faktorite keskmised tulemused. MUI kisimustikus selgus, et inimesed ndustuvad
kdige enam véidetega, mis iseloomustavad muusika kasutamist positiivsete emotsioonide
regulatsiooniks (Tabel 2). Viiepunktisel skaalal tuli vastajate keskmiseks tulemuseks selle faktori
kiisimustele vastates 4,58 (0,05). See tulemus on kooskdlas ka Lonsdale’i & North"i (2011)
uuringu tulemustega. Faktorite keskmiste skooride vordlemiseks viisin l&bi iga kisimustiku kohta
uhefaktorilise ANOVA. MUI kisimustiku puhul selgus (F=24,18; p< 0.0001), et negatiivsete
emotsioonide regulatsiooni keskmine tulemus erines oluliselt personaalse identiteedi (p=0.0001),
muusikast Oppimise (p= 0.0002), suhtlemise (p= 0.0004) ning positiivsete emotsioonide
regulatsiooni keskmisest (p= 0.019). Oluline erinevus oli ka personaalse identiteedi ja positiivsete
emotsioonide regulatsiooni vahel (p= 0.0001) ning personaalse identiteedi ja taustamuusika vahel
(p= 0.004). Muusikast Oppimise faktori keskmine tulemus erineb oluliselt positiivsete
emotsioonide regulatsiooni (p= 0.0001) ning taustamuusika (p= 0.015) faktori tulemusest.
Suhtlemise faktori keskmine erineb samuti oluliselt positiivsete emotsioonide regulatsiooni (p=
0.0001) ja taustamuusika (p= 0.037) keskmistest. Taustamuusika ja positiivsete emotsioonide

regulatsiooni faktorite keskmiste tulemuste vahel on oluline erinevus (p= 0.011).

Tabel 2. MUI faktorite keskmised tulemused.

Keskmine skoor (SD)

Negatiivsete emotsioonide regulatsioon 3,78 (0,33)
Personaalne identiteet 2,56 (0,35)
Oppimine 2,66 (0,3)
Suhted 2,76 (0,44)
Positiivsete emotsioonide regulatsioon 4,58 (0,05)
Meelelahutus 3,55 (0,3)

MB kusimustikus saadud faktorite keskmiseid tulemusi vorreldes tuli vélja, et inimeste jaoks on
oluline kuulata muusikat taustaks (sh fuusiliste tegevuste edendamisel) (Tabel 3). Selle faktori
puhul oli keskmine ndustumise tase 4,0 (0,08). MB kiisimustiku puhul (F=3,52; p=0.012) esines
kaks olulist erinevust keskmiste vahel. Nimelt taustamuusika faktori keskmine tulemus erines
oluliselt emotsioonide regulatsiooni (p= 0.014) ning sotsiaalsuse (p= 0.006) faktorite keskmistest

tulemustest.
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Tabel 3. MB faktorite keskmised tulemused.

Keskmine skoor (SD)

Uleloomulikkus 3,41 (0,41)
Emotsioonide regulatsioon 3,17 (0,45)
Sotsiaalsus 3,06 (0,33)
Kognitiivne regulatsioon 3,24 (0,57)
Muusikaline identiteet 3,39 (0,18)
Taustamuusika 4,0 (0,08)

UMI kisimustiku puhul ndustusid inimesed kdige enam emotsioonide regulatsiooni faktoriga —
viiepunktisel skaalal keskmiselt 3,62 (0,53) (Tabel 4). UMI kusimustikus (F=4,45; p=0.038)
erinesid teineteisest oluliselt emotsioonide regulatsiooni ja kognitiivse regulatsiooni (p=0.056)
faktorite keskmised. Taustamuusika ja emotsioonide regulatsiooni vahel oli olulisusenivoo

p=0.071, mis on lahedal aluseks vdetud (p< 0.05) nivoole.

Tabel 4. UMI faktorite keskmised tulemused.

Keskmine skoor (SD)

Emotsioonide regulatsioon 3,62 (0,53)

Kognitiivne regulatsioon 2,85 (0,38)

Taustamuusika 2,84 (0,49)
Arutelu

Ké&esolevas t66s leiti, millised muusika kuulamise pOhjuste alaskaalad modtevahenditest
avaldusid. Muusika kuulamise pdhjuste uurimiseks kasutati kolme mddtevahendit, mille
faktorstruktuure ning reliaablust ja valiidsust kontrolliti. Analtlside tulemusena leiti, et MUI
puhul avaldusid ké&esolevas t66s kuus faktorit (negatiivsete emotsioonide regulatsioon,
personaalne identiteet, muusikast dppimine, suhtlemine, positiivsete emotsioonide regulatsioon ja
meelelahutus), mis on koosk6las Lonsdale”i ja North"i (2011) uuringus saadud faktoritega. Chin
jt (2018) (MB) kusimustikus saadi samuti kuus faktorit: Gleloomulikkus, emotsioonide

regulatsioon, sotsiaalsus, kognitiivne regulatsioon, muusikaline identiteet, taustamuusika. UMI
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kisimustiku puhul leidsid Chamorro-Premuzic ja Furnham (2007) ning Saks (2020), et muusikat
kasutatakse kolme eesmargi — emotsioonide regulatsioon, kognitiivne regulatsioon ja
taustamuusika — taitmiseks. Antud uurimist0o raames sai see kolmene faktorstruktuur kinnitust.
Vorreldes Saks'i (2020) saadud tulemustega, avaldus faktorstuktuur selgemalt, sest kdik
kiisimused laadusid vaid uhe kindla faktoriga. Seda vGib seletada asjaolu, et kdesoleva t66 valim

oli suurem.

Erinevate kusimustike faktorstruktuurides avaldus alaskaalasid, mis pealtndha méddavad samu
muusika kuulamise pdhjuseid. Kaigis kolmes mddtevahendis avaldus emotsioonide
regulatsiooniga seotud alaskaala. Muusika kuulamise olulisust emotsioonidega toimetulekul on
rohutanud ka mitmed varasemad t06d (Juslin ja Laukka, 2004; Gabrielsson, 2010). Omavahel
emotsioonide regulatsiooniga seotud alaskaalasid vorreldes, tuleb vélja, et kbige tugevam
sisereliaablus on MB emotsioonide regulatsiooni faktoril. MB emotsioonide regulatsiooni faktoril
on tugev positiivne seos MUI negatiivsete emotsioonide regulatsiooni faktoriga. See tahendab, et
inimesed annavad molemas kusimustikus sarnaseid vastuseid. Seega voib tulevikus kaaluda,
muusika kasutamise pdhjuseid uurides, kisimuste kasutamist mdlemast mddtevahendist.
Kognitiivse regulatsiooni eesmérgil muusika kasutamine avaldus samuti koigis kolmes
mddtevahendis. Kdige tugevam sisereliaablus on sealjuures MUI muusikast 6ppimise faktoril.
Kdigil kolmel kognitiivse regulatsiooniga seotud faktoril oli omavahel vdrreldes aga nork seos,
mistéttu on alust arvata, et need faktorid md&ddavad siiski veidi erinevaid Kkilgi.
Meelelahutuse/taustamuusika faktorid avaldusid samuti kdigis kolmes mdoétevahendis. MUI
kiisimustiku meelelahutuse faktoril oli kBige suurem sisereliaablus. MUI meelelahutuse faktori ja
MB taustamuusika faktori ning UMI taustamuusika ja MB taustamuusika omavaheline
korrelatsioon néitab keskmise tugevusega seost, mistdttu tuleb olla ettevaatlik kui vorrelda nendes
faktorites antud vastuseid. Inimese identiteediga seotud muusika kuulamist uuriti kahes
kiisimustikus. MB  kisimustiku muusikalise identiteedi ja MUI personaalse identiteedi vaheline
keskmise tugevusega seos nditab, et mingil méaaral annavad inimesed nende faktorite kiisimustele
sarnaseid vastuseid. Seega uurides identiteedi mdju muusika kasutamisele vdib olla sobilik
kasutada kisimusi mélemast kusimusikust, kuid tuleb olla tdhelepanelik, sest mdni kiisimus voib

siiski uurida natuke erinevat aspekti.
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Faktorite keskmiste tulemuste vordlus aitab mdista, millised avaldunud faktoritest on inimeste
jaoks kdige olulisemad. Selgus, et MUI kisimustikus ndustusid inimesed keskmiselt kdige enam
positiivsete emotsioonide regulatsiooni faktoriga. Faktorite keskmiste vahel oli ka palju olulisi
erinevusi. Naiteks vorreldes positiivsete emotsioonide regulatsiooni faktori keskmist teiste MUI
kiisimustiku faktorite keskmistega selgub, et oluline erinevus on kdikide faktoritega. MB
kiisimustikus oli ndustumine kdige tugevam taustamuusika faktoriga. Taustamuusika faktori
keskmise tulemuse puhul leiti oluline erinevus emotsioonide regulatsiooni ja sotsiaalsuse faktorite
keskmistega. Emotsioonide regulatsiooni uurivate kusimustega ndustusid inimesed ka kdige
rohkem UMI kusimustikus. Emotsioonide regulatsiooni faktori keskmine tulemus erines oluliselt
kognitiivse regulatsiooni faktori keskmisest. Neid tulemusi arvesse vottes, on alust arvata, et
inimeste jaoks on kdige olulisemaks pdhjuseks, miks muusikat kasutada, emotsioonide
regulatsioon. MUI kisimustikus oli, lisaks positiivsete emotsioonide regulatsiooni faktorile, krge
ndustumise tase ka negatiivsete emotsioonide regulatsiooni faktorite kiisimustega. Seetdttu voib
oletada, et inimesed kasutavad muusikat nii positiivsete kui ka negatiivsete tunnetega toime
tulekuks. See on kooskdlas ka Lonsdale”i ja North”i (2011) tulemustega, kus tuli valja, et inimeste
jaoks on koige olulisemaks muusika kuulamise p&hjuseks positiivsete emotsioonide regulatsioon.
Sellele jargnesid muusika kuulamine meelelahutuseks ning negatiivsete emotsioonide
regulatsioon. Saarikallio ja Erkkild (2007) on toonud vélja, et negatiivsete emotsioonide
regulatsiooniks muusika kuulamine, voib kill luhiajaliselt melanhoolsust tdsta, kuid pikemas
plaanis suurendab siiski inimese heaolu. See vdib olla p6hjuseks, miks negatiivsete emotsioonide

regulatsioon on muusika kuulamisel oluline.

Kaesolev t06 on (iks esimestest sammudest, et tulevikus oleks v8imalik moodustada tiks kompktne
muusika kuulamise hindamise kusimustik. Saks (2020) kasutas muusika kasutamise pohjuste
uurimiseks UMI kisimustikku, kus avaldus emotsioonide regulatsiooni, kognitiivse regulatsiooni
ja taustamuusika faktor. Lisaks selle kolmese faktorstruktuuri kinnitamisele on nild olemas

prooviuuring ka MUI ning MB kisimustikest.

Uurimistdo ei keskendunud sellele, kuidas inimeste varasem muusikaline taust, iseloom, vanus jm
omadused mdjutavad muusika kuulamise pohjuseid. Kompaktset kiisimustikku kokku pannes on
oluline mdelda, kuidas inimeste muusikalist tausta hinnata, sest kuigi inimese varasem muusikaga

seotus avaldab mdju muusika kasutamise pohjustele (Chin jt, 2018), ei saa muusikaga seotust
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taandada ainult formaalse muusikaharidusega seotud tegevustele (Vanstone jt, 2016). Lisaks
muusikaharidusele tuleb uurida ka teiste taustafaktorite mdju inimese muusika kasutamise
pdhjustele. Hird ja North (2020) leidsid, et inimese kronoloogiline vanus méarab suuresti &ra,
milline on inimese eesmark ning iga elueesmérk, mida uuriti, on seotud kindlate muusika
kuulamise pdhjustega. Paljud uuringud on l&biviidud noorte peal (Chamorro-Premuzic ja
Furnham, 2007; Schéafer ja Sedimeier, 2009), mist6ttu ei saanud Hird ja North (2020) toetuda
varasemale kirjandusele, kuid tulemuste pdhjal oli voimalik teha intuitiivselt naiteks selliseid
jareldusi, et sotsiaalse stimulatsiooniga seotud elueesmaérkidega inimesed kuulasid ka muusikat
rohkem sotsiaalsetel pdhjustel. Ka inimese soole tuleks téhelepanu pddrata. Naised seostavad
muusikat rohkem emotsioonidega ning kuulavad muusikat, et emotsioone reguleerida (Chamorro-
Premuzic jt., 2010; Wells ja Hakanen, 1991), samas kuulavad mehed muusikat rohkem
kognitiivsetel pohjustel (Chamorro-Premuzic jt., 2010). Lonsdale ja North (2011) leidsid, et mehed
peavad muusika kuulamisel ,,personaalse identiteedi* faktorit olulisemaks kui naised ning naised
kuulavad muusikat meenutamiseks rohkem kui mehed. Kaesolevas uurimistdos on kasutatud
mugavusvalimit ning katseisikute sooline ja vanuseline jagunemine ei ole vordne. Seega voib
tulevikus kusimustikke uurides olla kasulik, kui vorrelda vanusegruppe ning hoida sooline

jagunemine vordne.

Varemates uuringutes (Lonsdale ja North, 2011; Saks, 2020) on kisimustikes kasutatud ka avatud
kiisimusi, et uurida, milliseid muusika kuulamise pdhjuseid veel inimesed vélja toovad. Lonsdale
ja North (2011) tdid vélja, et kuigi muusika kuulamise pdhjused sarnanesid kisimustikus saadud
faktoritega, tuli avatud klsimusi kusides valja ka selliseid pdhjuseid, mida kisimustik ei
hdlmanud. Intervjuude kéigus leidis Saks (2020) 14 erinevat muusika kuulamise eesmaérki.
Kompaktse kisimustiku loomiseks voib seega olla kasulik viia 1&bi ka avatud kusimustega

muusika kuulamist uuriv t606.

Antud to0 aitab aru saada, millistel erinevatel pohjustel muusikat igapdevaelus kuulatakse ning
millised neist on inimeste jaoks kdige olulisemad. Samuti on v8imalik saada aimu, mil maéaral
hindavad erinevad kisimustikud samu muusika kuulamise p&hjuseid. Uurimist6o raames t6lgitud
kisimustikke ja saadud tulemusi on tulevikus vdimalik kasutada kompaktset muusika hdivatuse

hindamise skaala koostamisel.
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Lisa A.

Tabel 5. MUI kisimuste pdoratud faktormaatriks

Lisad

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Faktor 5 Faktor 6
(suhtl) (pos)  (meelel)

(neg)

(ident)  (8pi)

1. Rasketest aegadest (ile saada 0,8
2. Leevendada arevust 0,81
3. Leevendada pinget/ stressi 0,8
4. Viljendada tundeid ja emotsioone 0,63
5. Ennast paremini tunda 0,54
6. Leevendada Uksindust/ -

uksikustunnet 0.7
7. PBgeneda igapaevaelu reaalsuse eest 0,68
8. Luua endale arusaam identiteedist

9. Voimalikke identiteete avastada/

uurida

10. Endast teistele teatud mulje jatta
11. Véljendada enda identiteeti
12. Luua endale maine/ imago/ kuvand

13. Valjendada subkultuuri/
sotsiaalsetesse gruppidesse kuulumist
14. Oppida, kuidas teatud asju teha
15. Oppida, kuidas tulevikus kaituda
16. Saada kasulikku informatsiooni
igapaevaeluks

17. Avastada, kes ma tegelikult olen
18. Oppida, kuidas teised inimesed
motlevad

19. Meelelahutuseks

20. Loogastumiseks

21. Luua 6iget meeleolu

22. Oma motted asjadest eemale via 0,53
23. Olla kursis aktuaalsete sindmustega
24. Kéia kaasas moe ja trendidega
25. Veeta aega perega

26. Oleks teistega millestki radkida
27. Veeta aega koos sOpradega

28. Téaita ebamugavaid vaikushetki
29. Aega mObda saata

30. lgavust leevendada

0,6
0,54

0,77
0,73
0,79

0,73

0,44

0,41

0,77
0,74

0,77
0,47
0,57

0,45

0,71
0,75
0,7

0,63
0,57
0,41

0,44

0,79
0,75
0,74

0,58
0,79
0,81
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Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Faktor 5 Faktor 6
(neg) (ident) (Opi)  (suhtl) (pos) (meelel)

Omavaartused 9,62 3,72 2,23 1,46 1,23 1,07
Variatiivsus 0,32 0,12 0,07 0,05 0,04 0,04
Cronbachi a 0,89 0,87 0,83 0,82 0,8 0,8

Markus. Laadungid <.40 ei kuvata. Faktor 1 = negatiivsete emotsioonide regulatsioon, faktor 2 =
personaalne identiteet, faktor 3 = muusikast dppimine, faktor 4 = suhtlemine, faktor 5 =
positiivsete emotsioonide regulatsioon, faktor 6 = meelelahutus

MUI30
MUI29
MUI28
L MUI21 —
MUI20 F
MUI19  F
. MUI27  F
, MUI26 |
MUI25 -
/) MUI24 |
7/ MUI23 |
MUI18 |
’ MUI17
7, MUI6  —
MUI15
- MUIM4 |
MUI13 |
MUI12
MUI11 |
MU0
VIV
. MU
o MuUI22 k-
MUI7
. MUIE |
L MUIS -
. MUI4
- MUIB |
- MUI2 |
MU |

Joonis 2. MUI kisimustiku kuuefaktoriline mudel. RC1 — negatiivsete emotsioonide regulatsioon,
RC2 — personaalne identiteet, RC3 — Oppimine, RC4 — suhtlemine, RC5 — positiivsete
emotsioonide regulatsioon, RC6 — meelelahutus. Joone paksus nditab faktori ja muutuja vahelise

seose tugevust (tdpsemad numbrid on toodud tabelis 5).
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Lisa B.

Tabel 6. MB kisimuste podratud faktormaatriks
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Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Faktor 5 Faktor 6

(ile)

(emot) (sots)

(kogn) (ident) (taust)

1. Mulle meeldib muusikat kasutada
vaga intensiivse kogemuse saamiseks
2. Muusika tdstab mind teise
meeleseisundisse

3. Muusika avab mind emotsioonidele,
mida ma sageli ei tunne

4. Muusika aitab mul avastada, kes ma
olla tahan

5. Ma otsin stigavaid kogemusi labi
muusika

6. Muusika inspireerib minus uusi ideid
ja motteid

7. Muusika kuulamine stitab minu
loovuse

8. Muusika aitab mul mdista, kes ma
olen

9. Muusika on minu jaoks nagu lohutav
sober

10. Muusikaga on vdimalik edastada
asju, mida ei saa sdnadega véljendada
11. Ma kasutan muusikat, et tdhelepanu
emotsionaalsest valust eemale juhtida
12. Kasutan muusikat enda
emotsionaalsete probleemidega
tegelemiseks

13. Ma kasutan muusikat, et saada lle
keerulistest aegadest

14. Ma kasutan muusikat enda tunnete
uurimiseks ja moistmiseks

15. Ma kuulan v8i mangin muusikat kui
ma olen arritunud vdi tunnen ennast
halvasti

16. Mulle meeldib muusikat kasutada, et
oma tahelepanu muredest eemale juhtida
17. Kasutan muusika mangimist, et
valjendada oma viha ja frustratsiooni
18. Ma kasutan muusikat, et rahustada
ennast, kui olen stressis voi darev

0,59
0,56
0,62
0,73
0,82
0,64
0,64
0,64
0,43

0,47

0,56

0,57

0,81

0,73

0,75

0,51

0,64

0,8
0,6

0,6

0,41
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Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Faktor 5 Faktor 6
(kogn) (ident) (taust)

(ule)

(emot) (sots)

19. Ma kasutan muusikat, sest see aitab
mul mé6dunud aegu meenutada v6i kuna
see meenutab mulle minevikku

20. Ma kasutan kindlaid muusikateoseid,
et oma meeleolu parandada

21. Ma kasutan muusikat, et hajutada
tahelepanu fulsilistest valudest

22. Mulle meeldib kuulata muusikat, mis
meeldib mu sBpradele

23. Muusika on véimsam kui ma kogen
seda koos teistega

24. Sarnase muusikamaitse omamine
eakaaslastega aitab mul nendega
paremini suhelda

25. Kontserdid panevad mind tihti
tundma ennast osana kogukonnast

26. Ma kasutan tihti muusikat, et tunda
ldahedasemat sidet teiste inimestega

27. Muusika on oluline suhete
kinnitamisel ja hoidmisel

28. Muusika aitab mul ennast teiste
inimeste seltskonnas mugavalt tunda

29. Pean end teatud tlupi muusika
fanniks voi muusikahuviliseks

30. Minu muusikakogu tleb minu kohta
palju

31. Tantsin, laulan vdi mangin muusikat,
et oma tundeid valjendada

32. Tunnen ennast turvaliselt valjendades
oma tundeid muusika kaudu

33. Kujutan ette, et olen nagu esineja voi
karakter, keda kujutatakse muusikapalas
34. Teatud tldpi muusika aitab mul
mdelda voi keskenduda

35. Ma kasutan mira blokeerimiseks
muusikat

36. Muusika aitab mul ménda muud
ulesannet pikemat aega jatkata

37. Kasutan muusikat tiksi olles
atmosfaari parandamiseks

38. Muusika kasutamine aitab mul
magada

0,44

0,55

0,71

0,7

0,72

0,51
0,72
0,57

0,55

0,72
0,76
0,8

0,41

0,49

0,7
0,65
0,57

0,5

0,44
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Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Faktor 5 Faktor 6
(ale)  (emot) (sots) (kogn) (ident) (taust)

0,45

39. Kasutan meeldivama keskkonna
loomiseks taustamuusikat

40. Muusika aitab mul paremini treenida 0,73
41. Muusika paneb mind fuusiliselt

A 0.80
ennast energilisemalt tundma
Omavéartused 1453 2,5 2,25 2,06 1,32 1,23
Variatiivsus 0,35 0,06 0,06 0,05 0,03 0,03
Cronbachi o 091 091 0,84 0,78 0,77 0,75

Markus. Laadungid <.40 ei kuvata. Faktor 1 = Gleloomulikkus, faktor 2 = emotsioonide
regulatsioon, faktor 3 = sotsiaalsus, faktor 4 = kognitiivne regulatsioon, faktor 5 = muusikaline
identiteet, faktor 6 = taustamuusika
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Joonis 3. MB kuuefaktoriline mudel. RC1 — uleloomulikkus, RC2 — emotsioonide regulatsioon,
RC3 — sotsiaalsus, RC4 — kognitiivne regulatsioon, RC5 — muusikaline identiteet, RC6 —
taustamuusika. Joone paksus néitab faktori ja muutuja vahelise seose tugevust (tdpsemad numbrid
on toodud tabelis 6).
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Tabel 7. UMI kisimuste p6oratud faktormaatriks
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Faktor 1 Faktor 2  Faktor 3
(emots) (kogn) (taust)
1. Kurbade laulude kuulamine muudab mind vdga 0.71
emotsionaalseks ’
2. Kui ma tahan tunda end dnnelikumalt, kuulan 0.8
rodmsamat laulu ’
3. Muusika kuulamine mdjutab mu meeleolu 0,79
4. Peaaegu iga minu malestus on seotud kindla lauluga 0,45
5. Ma naudin muusika kuulamist seltskondlikel Gritustel 0,56
6. Mulle meeldib kuulata muusikat samal ajal, kui ma 0.79
tootan ’
7. Muusika on vdaga héiriv, seega 6ppimise ajal peab mul
. 0,71
olema vaikus (R)
8. Kui ma ei kuula muusikat samal aja, kui ma midagi 0.74
teen, hakkab mul tihti igav ’
9. Ma tunnen end tihti véaga Uksildasena, kui ma ei kuula 0.54
muusikat ’
10. Mulle ei meeldi kuulata pop muusikat, sest see on
O ) 0,62
liiga lihtsakoeline
11. Mulle meeldib tihti analliisida keerulisi muusikapalu 0,73
12. Muusikat kuulates meeldib mulle sellele keskenduda,
e 0,81
mitte 166gastuda
13. Muusika kuulamine on minu jaoks vaimne kogemus 0,65
14. Kui mulle ei meeldi muusikute tehnika, on
e : 0,45
vahetBenaoline, et laul mulle meeldib
Omavéértused 3,56 2,17 1,58
Variatiivsus 0,25 0,16 0,11
Cronbachi o 0,73 0,69 0,69

Markus. Laadungid <.40 ei kuvata. Faktor 1 = emotsioonide regulatsioon, faktor 2 = kognitiivne

regulatsioon, faktor 3 = taustamuusika.
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Joonis 1. Muusika kasutamise eesmérkide neljafaktoriline mudel. RC1 — emotsioonide
regulatsioon, RC2 — kognitiivne regulatsioon, RC3 —taustamuusika. Joone paksus nditab faktori ja

muutuja vahelise seose tugevust (tdpsemad numbrid on toodud tabelis 7).

Ké&esolevaga kinnitan, et olen korrektselt viidanud kdigile oma t06s kasutatud teiste autorite poolt
loodud kirjalikele toodele, lausetele, motetele, ideedele voi andmetele.

Olen ndus oma t6 avaldamisega Tartu Ulikooli digitaalarhiivis DSpace.
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